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B Hildl-i Ahmer Cemiyeti tarafindan Kadirga’da doguran fakir asker ailelerine kundak tevziat



B |k defa Hilal-i Ahmer Cemiyeti
Merkezinde 1329-1330 senelerinde
verilen hastabakici derslerine devam
eden ve hastanelerde ameliyat gérerek
imtihandan muvaffak olan hanimlar
tarafindan hocalari Besim Omer Pasa’ya
armagan ettikleri Sévres Vazosu



B Hilal-i Ahmer Cemiyetinin hasta nakline mahsus olmak tizere
Askeri Sihhiye’ye verdigi arabalar Merkez-i Umumi 6nlinde







m Hilal-i Ahmer Merkez-i Umumisi Azasi (1911’de yeniden teskilatlanan Hildl-i Ahmer’in
Merkez Heyeti) On sira soldan saga: Dr. Akil Muhtar Bey, Dr. Lambiriki Pasa, Aynizade
Hasan Tahsin Bey, Amiral Hiisnii Pasa, Dr. Besim Omer Pasa, Dr. Esat Pasa, Eski Bursa
Valisi Azmi Omer Bey, Keresteciyan Bey.




ikinci sira soldan saga: Miihendis Asadoryan Efendi, Dr. Hikmet Bey, Dr. Adnan (Adivar)
Bey, Hamit Bey, Dr. Ziya Nuri Pasa, Sati Bey, Dr. Kasim izzettin Bey.

Uglincii sira soldan saga: Dr. Kilisli Rifat Bey, Haydar Kerman Bey, Kemal Omer Bey,
Ziraatgi Nesib Bey, Yusuf Razi Bey.




B Hildl-i Ahmer Cemiyeti Hastabakicilik Sehadetnamesi alan hanimlarin bir kismi







B Galata’da Saint Benoit Hilal-i Ahmer Hastanesi






B Galatasaray Hilal-i Ahmer Hastanesinde bir kogus ve hastabakici hanimlar






W Hilal-i Ahmer Cemiyeti Galatasaray Hastanesinde galisan gonallii hastabakici hanimlar
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B Donemin dogumhanelerinde kullanilan tibbi aletler
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GIRiS

Kizilay’in Hilal-i Ahmer Giinlerinde Saglk Galigani Yetistirmeye ilis-
kin Faaliyetlerinden Bir Kesit ve Fedakér Bir Goniillii: Fatima Sehime

Osmanlilarda saglik hizmetleri genelde vakif eseri olan dariissifala-
rin uhdesine birakilmistir. Ne var ki XVIII ve XIX. yiizyilda giderek
daralan imparatorluk topraklarinda bu kurumlar da akarlarim biiyiik
oranda kaybederek Bati’daki cagdaslarina nazaran geride kalmaya
baglar. Bunun iizerine ilk defa Sultan III. Selim devrinde iilkede mo-
dern tibbin yerlesmesi adina ¢abalara girisilir. Hekimbag1 Mustafa
Behget Efendi’nin tesvikleriyle modern bir tiphane kurmak isteyen
Sultan, cesitli sebeplerle maalesef tasarisin1 hayata geciremez. Sa-
dece Rum milleti i¢cin Kurucesme’de bir yliksekogretim kurumu ve
tibbiye kurulmasina miisaade edilir.' Sultan II. Mahmud déneminde
1827’de bir askeri tibbiye kurulmasi kararlagtirildiysa da kurum an-
cak 1839’da faal hale gelebilmistir.”? Esasen askeri anlamda tabip ve
cerrah ihtiyacinin karsilanmasi i¢in agilan bu askeri tip mektebinin?
cerrahi boliimii 6grencilerine ebelik dersi de verilmektedir. Kadinla-
ra mahsus ebelik dersleri ve uygulamalariysa bugiin Galatasaray Li-
sesinin bulundugu yerde hizmet veren aym okulda 1842’de baglar.*

Ilerleyen donemde kdbile denilen ebeler icin miistakil bir “kébile
mektebi” ac¢ilmasi kararlastirlir. Ahirkapi’da Otluk Ambari civarinda

1 Esin Kahya ve Aysegul D. Erdemir, 2000, s. 259.

2 Erdem Aydin, 2004, s. 189. Nuran Yildirim, okulun Galatasaray’daki Enderun Agalari Mektebi’ne
tasinarak egitimine orada basladigi tarihin 1838 oldugunu ileri strer. bk. Nuran Yildirim, 2010, s.
260.

3 Nuran Yildirm, 2010, s. 260-61.

4 Nil Sari, 2004, s. 4. S6z konusu tarih konusunda Besim Omer Pasa “1846” diyor ve ilk ebelik
sehadetnamesinin de “1848'de verildi”gini belirtiyor. bk. Besim Omer, 1928, s. 5.
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bir ebe okulunun ingasi igin verilen fermanin® ardindan birkag sene
zarfinda okul tamamlanir. En erken 1872’ de® faaliyete gectigi diisiinii-
len okul, beraber 6grenim goren askeri ve miilki tibbiye dgrencileri-
nin yogunlugu sebebiyle 1874 yilinda Tibbiye-i Miilkiye tahsis edilir.”
Kurumda ebelik iizerine egitimleri veren ilk isim Dr. Vog¢ino’dur; Be-
sim Omer 1891°de Vogino’nun yerine gegerek bu dersleri devralir.®

1892°de miistakil bir ebelik mektebi kurulmasi kararlagtirilarak
Askerl Tibbiye’nin Demirkap1 Kislasi’ndaki binasi yaninda bulu-

nan ‘“nebatat bahgesinin bir
kisminda” iki katli bir bina
ingaatina baglanir.’ Bu emirle
beraber 6grenci kabuliinden
hangi sinifta hangi derslerin
okutulacagina kadar biitiin
ayrintilarin 6ngoriildiigii bir
de nizamname hazirlanir.!
Nizamname’ye gore okul
dort yil devam edecek, iki
yil normal idadi/ lise dersleri
goriildiikten sonra iki yil da
uzmanlik dersleri alinacaktir.

“Ba-irade-yi Seniyye-i Hazret-i Sehriyari derdest
inga bulunan viladethaneye merbut Kabileler
Mektebine mahsus nizamnamedir.” bashkli,
Kadirga Dogumhanesinin egitim siire¢ ve
esaslarini tanzim eden Nizamname.

5 BOA, i.DH, 622/43244-4.

6 Soz konusu tarihte okulun birtakim yerlerinin hala bitmedigi ve yapilan kesif sonunda tahsisi
emredilen meblagin bir an 6nce génderilmesinin istendigi gériiliiyor. BOA, i.DH, 652/45367.

7 Yildirim, 2010, s. 273.

8 Besim Omer, 1928, s. 6. Osmanli-Rus savagl 6ncesinde Henri Dunant ve Gustave Moynier’den
birer mektup alan Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane tyelerinden Doktor Dikran Pegstemalciyan, 12
Agustos 1876'da istanbul’da Mekteb-i Tibbiye salonlarinda Marko Pasa baskanliginda Mekteb-i
Tibbiye, Tibbiye-i Miilkiye Meclisi, idare-i Sihhiye-i Askeriye, Sthhiye idaresi, Cemiyet-i Etibba ve
Bahriye Nezareti temsilcilerinin katildigi bir toplanti yapilmasina 6nayak olur. Bu toplantiya Cezair-i
Bahr-i Sefid Sihhiye mufettisligi ve Selanik Sihhiye mufettisligi yapmis olan (Saglik Bakanhg Teftis
Kurulu baskanligl, [2020], s.52) Dr. Vagino Efendi de katilir. Bir yardim cemiyetinin kurulmasinin
kararlastirildigi bu toplantidan bir stre sonra 14 Nisan 1877’de “Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti”
resmen -ikinci kez- kurulur (ayrintilar igin bk. Segil Karal Akglin ve Murat Ulugtekin, 2002, s.23-27).

9 BOA, SD, 2609/22-2.
10 BOA, $D, 2609/22-1.
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Ahirkapr’da egitim Ogretim faaliyetlerine devam eden Tibbiye-i
Miilkiye, mevcut bina zamanla yetersiz kaldigi icin Kadirga’da Me-
nemenli Mustafa Pasa Konagi’na nakledilir. Tibbiye-i Miilkiye satin
alinan konagin yanina inga edilen ilave binalarla II. Mesrutiyet’e ka-
dar burada egitim verir. Askeri Tibbiye, 1903’te Demirkap1’dan Sul-
tan II. Abdiilhamid’in A. Vallaury ve R. D’ Aronco’ya inga ettirdigi
Haydarpaga’daki Tibbiye binasina taginir, Kadirga’daki Tibbiye-i
Miilkiyenin buraya nakli ise 1909’u bulur. Nihayetinde Dariilfiinun
Tip Fakiiltesi adin1 alarak iiniversitenin bir subesi haline getirilir.!!

R Pl g,
B o B TR
- & Fagidut

B Dersaadet’te dogum yapacak kadinlarin zor durumda kalmamalari igin haber verildigi takdirde
evine Kadirga Kabile Mektebi Hastanesinden araba gonderilebilecegi hususunda polis
merkezlerine tebligat yapilmasi talebi

Tibbiye-i Miilkiye Kadirga’dan tagininca bina “her tiirlii levazim ve
alat ve edevat1 temin edilerek” Kébile Mektebi Hastanesine doniis-
tiiriiliir (1909).!2 Hastanenin imkéanlari hayli genigletilirken “dogum
sancis1 sebebiyle hastaneye gelemeyenler i¢in araba gonderip hasta-
y1 hastaneye getirme” talimat1 verilir.

11 Kahya ve Erdemir, 2000, s. 265.
12 BOA, DH.EUM.THR, 16/47. (Aralik 1909)
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B Kadirga’daki Mekteb-i Tibbiye-i Mulkiye-i Sahane binasi (Kaynak: Nevsal-i Afiyet Cilt
1, sayfa 101)

Lt | ’ i =

W Hildl-i Ahmer tarafindan hasta naklinde kullanilan ambulanslar/ arabalar
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Kizilay’in Kurulusu ve Besim Omer Pasa’nin Onayak Oldugu
Kadin Saghk Ordulari

Osmanli Devleti’nin 6zellikle son yarim yiizyili savaglar, yikimlar,
gocler ve bunlarin sebep oldugu magduriyetlerle i¢ icedir. Devletin
gerek sosyal gerekse kiiltiirel anlamdaki yenilesme ve 1slah ¢abalari
da ancak bu agir sartlarin miisaade ettigi yere kadar gelebilir. Sag-
lik egitimi ve hizmetleri de kosullarin zorladig1 olumsuzluklardan
nasibini alir. Sahsi bir tegebbiisle baglayan Hilal-i Ahmer Cemiyeti,
nizamnamesi 1868’de hazirlanmig oldugu halde ancak 1877’de faa-
liyete gecebilir. “93 Harbi”nin tam ortasina diisen bu ¢aba sayesinde
harp malullerine nispeten destek olunsa da harbin bitmesiyle Cemi-
yet de faaliyetlerine son vermek zorunda kalir. Yine bir harp done-
minde, 1897 Yunan Seferi sirasinda yeniden ¢aligmalarina baglayan
Cemiyet, kisitli da olsa yararlilik gosterir fakat harbin akabinde fii-
len tekrar kapanir. Cemiyetin bir daha hi¢ durmamak iizere yeniden
faaliyete gecmesi ise 1911°e tekabiil eder.

Osmanl Devleti 6nce Trablusgarp’ta ve ardindan Balkanlar’da savasa
girer. Biitiin imkansizhiklara ragmen Hilal-i Ahmer Cemiyeti, Islam
diinyasinin hemen her yerinden topladig1 yardimlar sayesinde dnce
Trablusgarp’ta, ardindan Rumeli ve Anadolu’da hastaneler kurar;
camileri gecici hastaneye cevirir, buralarda gorev alacak doktor ve
hastabakicilar tayin eder. Ancak saglik hizmetlerinin layikiyla gorii-
lebilmesi i¢in doktor ve hastabakici haricinde kadin hemsire ihtiyaci
mevcuttur. Ote yandan 1897°de Fatma Aliye Hamim’m'* 6nciiliigiiyle
kurulan Cemiyet-i Imddadiye (Yardim Cemiyeti) 6zellikle devam eden
Yunan Harbi’nde yaralanan askerlere uzattig1 yardim eliyle dikkati
cekmektedir.’® Modern anlamda kadinin harp sirasinda geri hizmette
yer almasinin bu tesebbiisle gerceklestigi soylenebilir. Fakat kadinla-

13 Nil Sari ve Zuhal Ozaydin, 2000, s. 234.

14 Fatma Aliye Hanim’in Tanzimat Dénemi aydin kadin portresinin aktarildigi bir galisma igin bk.
Gizem Parsova ve ibrahim Biri, 2018, s. 124-139.

15 Taha Toros, s. 19; Eda Agikalin ve Nurdan Mozak, 1993, s. 14. Cemiyetin kurulus tarihini 1908
olarak gosteren galismalar da vardir. bk. Cengiz Sisman, 1993, s. 163-164. 1897 tarihini isaret
eden diger bazi ¢calismalar igin bk. Nil Sari ve Zuhal Ozaydin, 2000, s. 238.
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rin 6zellikle savas donemlerinde saglik hizmeti verebilmelerine yone-
lik orgiin egitime dahil edilmeleri Besim Omer Paga’min girigimleri
sayesinde olur. Hilal-i Ahmer Hanimlar Cemiyetini kuran Paga, ayni
zamanda hanimlardan tesekkiil edecek egitimli saglik ordulan yetis-
tirmek icin cesitli kurumlarda hemsirelik, hastabakicilik kurslarinin
acilmasini saglar.'® Bundan boyle askerimiz nereye giderse orada on-
larla ilgilenecek sefkatli eller de onlari izleyecektir."”

Hemsirelik meslegine artan ihtiyaci takdir eden Besim Omer Pasa,
1912°de Kizilay Cemiyeti adina Kadirga Dogumevinde 5 ay siire-
li “goniillii hastabakicilik/ ebelik kursu” agarak okul digindan farkli
yaslardaki kadinlarin hemsirelik ve ebelik egitimine adim atmasin
saglar. 1914-15’e kadar devam eden kurslarin mezunlari ehliyetlerini
tasdiken aldiklar1 icazetnamelerle hem cephelerde duyulan acil hasta-
bakici ihtiyacini karsilamak hem de iilkenin zaruret bulunan mahal-
lerinde egitimli ebelik hizmeti verebilmek icin muhtelif yerlerde go-
revlendirilir.'® 1912’de Besim Omer Pasa’nin girisimiyle baglayan bu
caba uzun yillar siirdiiriiliir. Savaglarin ve salgin hastaliklarin yogun
oldugu donemde sadece Miisliiman kadinlar degil gayrimiislim ka-
dinlar da ilgili egitimlerden yararlanarak gerek savag boyunca gerekse
savastan sonra muhtelif yerlerde gorev alip hizmet verir."”

Besim Omer Paga’nin ebelik, hastabakicilik/ hemsirelik egitimlerini
vermek iizere sectigi Kadirga Dogumevi esasen hem faal bir hastane
hem de tip fakiiltesi 6grencilerinin de staj gordiigii bir “okul” ma-
hiyetindedir. Burada acilan kursun Ekim 1915 mezunlarindan biri
olan Fatima Sehime Hamim, ilerleyen yasina ragmen hayatim1 Tiirk
toplumuna adayan miimtaz bir sahsiyettir.

16 Nil Sari ve Zuhal Ozaydin, 2000, s. 238.
17 Sabiha Zekeriya, 20 Mart 1919, s. 41-42.
18 Mesut Capa, 20009, s. 71.

19 Mesela Urfa dogumlu bir Ermeni olan ve kendisi gibi esi de hastanede galisan (hademe olarak)
Madam Lister istanbul’da kimsesi bulunmadigi gerekgesiyle Sam’a annesi ve kiigiik cocugunun
yanina gitme talebinde bulunmus (Nisan 1917), ama muhtemelen siddetle devam eden Diinya
Harbi gerekgesiyle ihtiyaca binaen herhangi bir yere gitmesine misaade edilmemisti. bk. BOA,
DH.EUM.2.Sb, 43/38 (27 Ekim 1917).
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Fatima Sehime Hanim’in Biyografisi

P
® e g s e
s
""J"""“’kr‘:'"-'-_,-e.-.-.
a

- )
i B s

i A LA

=
i

B Hanimefendi Hazretleri,

Hilal-i Ahmer Cemiyetine 6teden beri sebkat

eden hizmet-i aliyyelerinden dolayi sayan-i takdir
gorulduginiz gibi bu sefer de Mudafaa-i Milliye
cemiyet-i muhteremesinin mintikamiz dahilinde
bikes ve bivaye asker aileleri[ni] vaz-1 haml

ettirmek Uzere zat-1 aliyyelerine muiracaata lizum
gorulmus oldugundan rica-yi vaki‘imin nezd-i ismet-
penahilerince kabul buyuruldugu takdirde bitiin

tesekkirat-1 bigayeyi takdime acizlerini tavassut eyler.

30 Kanunusani sene 1331

Suleymaniye Mudafaa-i Milliye Cemiyeti Bayezid
Sube-i Merkeziyesi

Suleymaniye Mintika Memuru Vekili Nihad(?)

N e
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Fatima Sehime, 1879
yilinda Hagsim Efendi
ve Sekibe Hanim’1n kiz1
olarak Istanbul’da diin-
yaya gelir. Babas1 Hagim
Efendi Istanbul’da Mek-
teb-1 Sultani, Dariilmu-
allimin gibi mektep-
lerde hocalik yapmisg,®
bilahare atandigi Ana-
dolu kazaskerligi gorevi
devam ediyorken vefat
etmistir.?!

Sehime Hamim fedakar
ve yardimsever bir in-
sandir. Saglik bilimleri-
ne merakli olmalidir ki
yas1 37 olmasina ragmen
Dersaadet Dariilfiinun
Tip Fakiiltesinden 1915
yili Ekim ayinda diplo-
masini alir.?? Hilal-i Ah-
mer’in Istanbul Merkez

Subesi o donemde yasanan uzman eleman eksikligi sebebiyle kim-
sesiz asker eslerinin iicretsiz dogum yapmalarina yardimci olmasi
icin Siileymaniye mintikas1 dahilindeki Vezneciler’de ikamet ettigi?

anlagilan Sehime Hanim’dan destek ister.*

20 BOA, ME.MKT. 796/12.

21 Babasi Mehmed Hagsim Efendi 1903 sonlari yahut 1904 baslarinda vefat etmisti. Babasinin
iceride kalan maaslarindan kizinin hissesine isabet eden meblagin Sehime Hanim’a 6denmesine
dair padisah iradesi icin bk. BOA, [.HUS. 118/92. Vefat tarihinin tahmini tespitine dayanak olan
belgeler igin bk. BOA, BEO, 1852/138846 ve BOA. BEO, 2362/177087.

22 1915 Et4460a (18 Ekim 1915).
23 1916 Ebe03e (12 Subat 1916).
24 1916 Ebe03e (12 Subat 1916).
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Kendisine ulasan mek-
tuptan hemen bir giin
sonra kaleme aldig1 ceva-
bi mektubunda “‘vatan ve
milletine kendisini borg-
lu” addettigini kaydeden
Fatima Sehime Hanim,
boyle bir teklifi iftiharla
kabul edecegini belirtir ve
hatta sadece Siileymaniye
degil, civar mintikalarda
da bu hizmeti verebilece-
gini bildirir.”

Cihan Harbi sirasinda
tip egitimi alan Fatima
Sehime Hanim, Hilal-i
Ahmer adina hastabaki-
cilik hizmeti de vermek-
tedir ve -muhtemelen
1916’dan baglamak iize-
re-*° 1918 Agustos ayina
degin Bahriye Merkez
Hastanesinde® “763
numarali pazubendiyle”
yine fahri olarak has-
tabakicilik  yapmugtir.?®

s FTLE
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M Bayezid Sube-i Merkeziyesi Stileymaniye Mintika

Memurluguna,
izzetli Beyefendi,

Vatan ve milletime karsi vicdanen medyun bulundugum
maddi ve manevi vezaifi ifaya ala-kadri’l-imkan

sa'y-U gayret etmek ehass-1 amalim oldugundan 30
Kanunusani sene 1331 tarihli tezkire-i aliyyeleriyle teklif
buyurulan hizmeti ma‘a’l-iftihar kabul ile hemcivar

olan menatik-1 sairede dahi zuhuru melhuz olan bu gibi
hidematin fahriyyen ifasina her an ve zaman hazir ve
miiheyya bulundugumun cevaben arzina miicaseret
eylerim, efendim.

Fi 31 Kdnunusani sene 1331
Vezneciler’de Aziz Hiiseyin Eczanesi kargisinda
1 numaral hanede mukime Tip Fakiltesi Kadirga

Seririyat-1 Viladiyesinden mezun Fatima Sehime

Ayni yilin Temmuz ayinda Milli Talim ve Terbiye Cemiyeti Merkez
Dairesinde Dr. Besim Omer tarafindan “memlekette ilk defa” verilen

“ilk imdat ve muavenet” kursuna muntazaman devam eder ve buradan

da ilk yardim ehliyetnamesi alir.”’

25 1916 Ebe03f (13 Subat 1906).
26 Ebe01 (23 Aralik 1916).

27 Aslinda Bahriye Mektebi olmak tizere yapilan, bilahare islev degistiren ve bugtin Taksim Egitim ve Arastirma

Hastanesi ek hizmet binasi olarak kullanilan yapinin tarihgesi igin bk. Beyza Sener, 2014, s. 40-46.

28 1918 ebe06-a (28 Agustos 1918).

29 Et4459 (30 Temmuz 1918).
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W Vesika ve pazubent numarasi: 763
Taht-1 Himaye-i Hazret-i MilGkanede
Osmanli Hildl-i Ahmer Cemiyeti

Harb-i Umumi’de Osmanli Hilal-i Ahmer
Cemiyeti

Hastabakicilik Vesikasidir
ismi ve mahall-i ikameti: Sehime Hanim

Balada ismi ve mahall-i ikameti muharrer
hanimin Bahriye Merkez Hastanesinde
hastabakicilik ile mesgul oldugunu
mubeyyin vesikadir.

10 Kanunuevvel 1332
Reis-i sani

(imza) Besim Omer

W Bahriye Merkez Hastahanesi
Sertababeti
Adet

Hilal-i Ahmer hastabakicilarindan Kabile
Sehime Hilmi Hanim Harb-i Umuminin
bidayetinden 1333 senesi gayesine kadar
Bahriye Merkez Hastanesinde fahri olarak
hastabakicilikla mistahdem bulundugu ve
husn-i hizmeti sebkat eyledigini muibeyyin
isbu vesika yedine ita kilindi.

Fi 28 Agustos sene 1334

(Bahriye Merkez Hastanesi Sertababeti
miuhri)

(imza)

B Fatima Sehime Hanim’in “763 numarali” Hilal-i Ahmer pazubendi

28
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Diinya Savasi 1918’in sonuna dogru imzalanan ateskesle sona er-
mis, ardindan 1919-1922 arasindaki Tiirk Istiklal Harbi gercekles-
mistir. Harbi miiteakip iilke yeni bir devlet yapilanmasi icinde farkl
bir siyasi rejimle tanigir. Yeni rejim bereberinde getirdigi inkilap-
larla siyasi, sosyal ve kiiltiirel anlamda pek ¢ok degisimi icbar eder.
Tabiatiyla bu siire¢ kurum ve bireylerin hayatina da yansir; kimi ku-
rumlarin yetki ve icraatlarinin yeni rejim tarafindan yeniden tanim-
lanmasi ve onaylanmasi liizumu hasil olur. Bu kapsamda “Osmanli
Hilal-i Ahmer Cemiyeti” unvam 1923’te “Tiirkiye Hilal-i Ahmer
Cemiyeti” olarak tadil edilir.® Cemiyetin daha once verdigi ica-
zetnamelerin de yenilenmesi gerekir. Sehime Hanim da daha 6nce
Osmanl1 Hilal-i Ahmer Cemiyetinden aldig1 hastabakicilik evrakini
yeniletmek lizere 1927 yilinda Tiirkiye Hilal-i Ahmer Cemiyetine
kayit bagvurusunda bulunur. O sirada Besiktas Yabanpazari’nda
ikamet eden Sehime Hanim Hilal-i Ahmer’in Istanbul Merkez bi-
nasinda gerceklesecek hastabakicilik kursu icin Ekim 1927’ de kay-
dedilir.’! Birkag ay siirdiigii anlagilan kurs, Subat 1928’de biter ve
“hifzissihha, ilk imdat ve ¢ocuk bakimi” derslerine devam eden ve
bagarili bulunan Sehime Hanim’a icazeti verilir.*

Turkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti

i B stanbul Merkezi
1 p—— L 7

Adet

- R

istanbul Tesrinievvel 192(...)

Telefon numarasi: (Elif, sin) 1783

NP . T i e i Besiktas Bayatpazari'nda ishak Bey
. -h-". 1 f’.'#.mw"'l-"",':h'? Apartmani’nda 1 numarada mukime Sehime
| e e e o e Hanim’in Hilal-i Ahmer istanbul Merkezinde
k £§ kugat edilen hastabakicilik kursu igin 3
3 5.*'# Tesrinievvel tarihinde kaydi icra edilmistir.

Hilal-i Ahmer istanbul Merkezi Tahrirat Katibi

| # imza (Cevdet)

30 Mesut Capa, 2002, s.546.
31 1927 ebe04 (Ekim 1927)
32 1928 ebe05 (9 Subat 1928)
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W Turkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti
istanbul Merkezi

Adet
ismi Babasinin ismi Dogdugu Yil Dogdugu Yer Tarih
Sehime Hasim 1879 istanbul 9 Subat 1928

Tirkiye Cumhuriyeti tebaasindan hiiviyeti yukarida gosterilen Sehime Hasim Hanim Heyet-i
Merkeziyemiz tarafindan agilan [hifzissihha, ilk imdat, gocuk bakimi] derslerine devam ile
imtihanda muvaffak oldugundan hastabakici muavinligini ifaya muktedir bulundugunu mibeyyin
isbu vesika ita kilindi.

Hastabakici Mektebi Muduri Doktor Muallim istanbul Hilal-i Ahmer Merkezi Reisi Doktor
A. Latif Ali
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1918’de ateskesle beraber Bahriye Merkez Hastanesinde siirdiirdiigii
fahri hastabakicilik gorevi sona eren Sehime Hanim’in yagst artik kir-
ka yaklagmaktadir. O vakitler muhtemelen evlidir; zira s6z konusu son
bilginin aktarildig1 belgede®® Sehime’nin yanina eklenen ikinci ad olan
“Hilmi”, bityiik ihtimalle kocas1 Bahriye Nezareti 4. Daire Miimeyyizi
Hilmi Bey’i isaret etmektedir. Fakat 1928’de Tiirkiye Hilal-i Ahmer’in-
de gordiigii ve yukarida zikrettigimiz hastabakicilik kursu ardindan ken-
disine verilen icazette ad1 bu defa “Sehime Hagim” olarak kaydedilmis-
tir; yani Sehime Hanim yeniden babasinin adin1 kullanmaya baglamastir.
Bu yillarda muhtemelen ayrilik yahut 6liim sebebiyle dul kalmgtir.

Yiireginde besledigi millet sevgisi ve hizmet agkiyla dopdolu olan
Fatima Sehime Hanim, yasi elliye ulastig1 halde giicii neye yetiyorsa
yapabilmek icin icazet almak, daima bir seyler 6grenerek kendini
hem mesleki hem de insani anlamda gelistirmek pesinde oldugu
rahatga sOylenebilir. Fakat elimizdeki belge ve bilgilerle Sehime
Hanim’1n biyografisine dair bu kadar detay verebiliyoruz. Zira hak-
kinda herhangi bir ipucu bulabilmek ic¢in 1930-40’11 yillarin yazili
basinina bakilmig, maalesef hi¢cbir malumata rastlanamamustir. Do-
layisiyla Sehime Hanim’1n 1928’ den sonraki hayat safahati hakkinda
bir sey soyleyebilmek imkanindan -en azindan simdilik- mahrumuz.

Fatima Sehime Hamim’in Kadirga’daki Staji ve Tuttugu Defterler

Fatima Sehime Hanim 1914 yili Kasim ayi ile 1915 yili Nisan ay1
arasinda Osmanl Hilal-i Ahmer Cemiyetinin kurdugu ikinci ebeler
mektebi olan Kadirga Dogumevinde* “hazir bulundugu dogum ve
ameliyatlar”: tuttugu iki deftere kaydetmistir.

Hallik Perk Aragtirma Merkezi koleksiyonunda bulunan defterlerin
ilki 9,5x15,0 cm ebatlarinda, siyah deri ciltli, iplik dikisle birbirine
merbut on yapraklik alti formadan miitesekkildir. Defterin arka ka-
pagmin ucuna kalem sokulmak {iizere ciltte kullanilan deriden bir

33 Buna ilaveten ayni yil bir baska kurum olan Milli Talim ve Terbiye Cemiyeti’nin verdigi
ehliyetnamede de adi “Sehime Hilmi” seklinde kaydedilmisti. [Et4459 (30 Temmuz 1918)]

34 Sadet Altay, 2017, s. 178.
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kalemlik (koprii) yapilmig ve “1690
A. W. Faber” markal1 ince bir kursun
kalem takilmigtir. Cildin yanak ka-
gitlart yesil, lizerinde de ¢igek deseni
basilidir. On kapak icine yapistirilmisg
1,8x1,8 cm ebatlarindaki kirmizi mat-
bu kare etikette biiyiik temel harflerle
“Papeterie A. Zellich Fils Constanti-
nople” ibaresi yazilidir.*> Sag taraf-
tan baslanarak tutulmus notlarla bazi
sayfalar1 bos birakilarak defterin 108
sayfas1 yazilidir. Toplam 120 sayfadan
olugsmakta olan bu siyah ciltli defter-
de Fatima Sehime Hanim’in “bin ii¢
B Sehime Hanim’a ait birinci defter  YUiZ otuz sene-i maliyesi Tesrinisani

aymnin on besinci gecesinden itiba-
ren Kadirga’daki viladethanede hazir bulunmug oldugu” dogum ve
ameliyat esnasindaki gozlemleri yer almaktadir.

Fatima Sehime Hanim’in tuttugu ikinci defter de 9,5x15,0 cm ebad-
larinda, bordo deri ciltli, ikisi 11 ve dordii 12 yapraktan olusan iplik
dikigle birbirine bagh alti formadan miitesekkildir. Defterin arka ka-
paginin ucuna kalem sokulmak iizere ciltte kullanilan deriden bir ka-
lemlik (koprii) yapilmustir, fakat kalem yoktur. Arka kapak icinin yanak
kagidina, ayni cins kagittan bir cep eklenmis; cebin kortigii ciltle def-
terin birlestigi kisimda kullanilan pembemsi ince bezle yapilmgtir. Sag
taraftan baglanarak tutulmus notlarla defterin on sekiz sayfas1 yazilmig-
tir. Toplam 138 sayfadan olugmakta olan bu bordo ciltli defterde Fatima
Sehime Hanim’in “bin {i¢ yiiz otuz bir sene-i maliyesi Nisan’inin on
ikinci giiniinden itibaren Kadirga’daki viladethanede hazir bulunmus
oldugu” dogum ve ameliyat esnasindaki gézlemleri yer almaktadir.

35 Anton Zellich, Dalmagya dogumlu Hirvat matbaacidir. istanbul’da 1831'de ilk tas baski atélyesini
acgan Cayol ailesiyle 1840’da galismaya baslamis, Agustos 1856’da Henry Cayol’un koleradan
Slimunu muteakip Cayollarin baski atolyesini yonetmistir. 1869’da kendi hesabina bir matbaa
kurmustur. Muhtemelen etiketteki “Zellich Fils” baskisi bu tarihten sonrasini isaret etmektedir
(https://noviglas.hr/presucena-historija-hrvati-u-istanbulu/#_ftnref7).
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B Sehime Hanim’a ait ikinci defter W Sehime Hanim’a ait “Takvimli Cep
Muhtirasi” baslikli, nébet kayitlarinin
bulundugu lgiincl defter

Sehime Hamim’in 1915°te, 37 yasinda Dersaadet Dariilfiinun Tip
Fakiiltesinden mezun oldugu dikkate alinirsa s6z konusu notlari tut-
tugu sirada heniiz bir 6grencidir ve muhtemelen ilgili dogumhanede
staj yapmaktadir. Nitekim girdigi dogum ve ameliyatlar1 kaydettigi
defterde ilgili kayitlarin sonunda “goriilmiistiir” ibaresiyle beraber
umumiyetle “Doktor Atif”* ve bazen de “Doktor Saim Ismet” beyle-
rin® imzalar1 yer alir. Bu da ilgili defterin sahsi bir merak ve ilgiden
degil 6dev yahut gorev icabi tutulduguna bir isaret kabul edilebilir.

Tahsilli olmasina ragmen Fatima Sehime Hanim’1n kitabeti ¢ok iyi
degildir, ifade ve iislubu bariz birtakim hatalar barindirmaktadir.
Mesela 6zellikle muayenelerden bahsedilirken yazilan ciimleler bir-
birine baglaglarla ulanarak uzatilmakta, 6zne-yiiklem tutarliligina

36 Bu iki isimden bagka ameliyatlara girdiginden bahsedilen Doktor Enver ve Doktor Kenan beylerin
de ismi zikredilmistir. bk. Doktor Enver Bey igin bk. bu kitapta sayfa 42-3’teki, Doktor Kenan Bey
icin bk. bu kitapta sayfa 142-3 ve 148-9’daki Sehime Hanim’in notlari.
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dikkat edilmemektedir. Ayrica ulanan tek bir ciimlede birden fazla
kip kullanildig1 metinde 1ttirat ve diizenin bozuldugu fark edilir.

“Bir ceyrek saat sonra son ¢tkip ve muayene edilerek zarin
bir kismi iceride kaldig goriilmiistiir. Biraz sonra bu da ¢ika-
rak kadin kurtulmugstur. Perine pek ciizi olarak yirtilmistir.”

“Kadwn tuvaleti yapilip yatagina gotiiriildii ve ara sira mua-
yene edilerek hémorrhagie olmadigr goriilmiistiir.”

“Fakat res orta halkay: biraz ge¢cmis bulundugundan lakin
boslugunu layikiyla muayene edemedim.” (s. 57/sol)

Sozii edilen iki kiigiik not defterine 28 Kasim 1914-25 Nisan 1915
tarihleri arasinda gerceklesen toplam 13 dogum kaydedilmistir.
Defter boyunca tutulan kayitlarda dogum yapacak hasta hakkinda
sorgulanan ve gozlemlenen klinik detaylar 6z ge¢misi baglaminda
sOyledir: Kiiciikken bir hastalik ge¢irip gecirmedigi, ilk hayiz tarihi,
adet diizeni, evliligi ve diisiik yapip yapmadig1, dogumun bagindan
sonuna yani hastaneye geldigi ana kadar gecirilen evre, hasta ve
anne karnindaki ¢cocugun son durumlari. Bu ayrintilarin yani sira
kimi hastalarin isimleri, memleket ve ikamet mahalleri, ailesinin ha-
yatta olup olmadigi, kardes sayis1 gibi bazi1 soy ge¢misi bilgilerinin
de kaydedildigi goriiliir.

Bu verilere gore Istanbul; Trablusgarp, Girit gibi uzak komsular1 da da-
hil Anadolu ve Balkanlar’dan go¢ almaya devam etmektedir. En diisiigii
11, en yiiksegi 15 olan hayiz gbrme bagslangi¢ yasi ortalamas: asag1 yu-
kart on ii¢ buguktur. En erken evlilik 13 yagindaki bir Istanbullu tarafin-
dan yapilmistir, ama ortalama evlilik yas1 19’dur. En erken dogum 19
yasinda yapilmstir ve ilk dogumunu yapanlarin yas ortalamasi 23’tiir.
En yash anne iigiincii dogumunu gercgeklestiren Bingazili Giilfidan Ha-
nmim’dir. Hemen hicbir kadin daha 6nce diisiik yapmamustir.

Osmanli Devleti’nin 1. Diinya Savasi’na girdigi 1914 yilinda ya-
pilan niifus sayimina gore Istanbul’un toplam niifusu 1 milyon 35
bin kiisurdu. Kadin niifusu takribi 433 bin, Miisliiman kadin niifusu
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ise takribi 246 bindir.’ S6z konusu dogumhanede tutulan kayitlar-
da sadece 13 Miisliiman hanima dair detaylarin verilmis oldugunu
diistintirsek Fatima Sehime Hanim’in tuttugu notlar1 dikkate alarak
ortaya cikarilan istatistiki rakamlar genel bir degerlendirme yapma-
ya siiphesiz izin vermez. Ancak en azindan devletin merkezi olan
Istanbul’da Kadirga Viladethanesine gelen Miisliiman kadinlarin or-
talama hayiz ve evlilik yaslarina, ilk dogumlarin1 yaptiklarinda kag
yasinda olduklarina, geldikleri memleketlerin gesitliligine, diisiik
oranlarina dair ihtiyath ¢ikarsamalarda bulunulabilir.

Sonug

Osmanli Devleti’nin ¢okiis yillari siyasi oldugu kadar, sosyokiiltii-
rel ve insani anlamda da cetin bir donemin yaganmasina sahne olur.
Son yiiz elli yilim reform c¢abalariyla geciren devlet, siyasi ve as-
keri baskiyla bas etme miicadelesi veriyorken teknolojik ve kiiltiirel
bakimdan Avrupa’nin gerisinde kalmamak i¢in de ¢irpinmugtir. Bu
stirecte toplum adina atilan kimi sivil tegebbiisler bugiin de etkileri
devam eden biiyiik hareketleri dogurmustur. O kadar ki Besim Omer
Pasa’nin Kizilay’in (Hilal-i Ahmer) yeniden tesekkiilil ve gelismesi
icin sarf ettigi gayret bugiin biitiin diinyada orgiitlenmis dev bir insa-
ni yardim hareketinin ategleyicisi haline gelmistir. Bilindigi gibi Be-
sim Omer Paga I. Diinya Savag1 yillarinda cephedeki askerler kadar
cephe gerisinde var olma miicadelesi veren kadinlar icin de saglik
hizmetlerinin 6nemini takdir ederek bu alanda hizmet verebilecek
goniillii kadinlara yonelik egitim faaliyetleri baglatmistir. Kadirga
Dogumhanesinde birka¢ sene boyunca verilen ebelik ve hastabaki-
cilik kurslarina kayit yaptirip staj goren kahraman goniilliilerden biri
de Fatima Sehime Hanmim’dir. Nispeten ileri yasina ragmen toplu-
mun zaruret aninda kendini hemcinslerine hizmete adayan Sehime
Hanim, s6z konusu staji sirasinda bir defter tutmustur. Dogume-

37 Birinci Diinya Harbi Ozel Koleksiyonu, Klasér: 265, Dosya: 1094, Fihrist: 2-13; nakleden: T.C.
Genelkurmay Baskanligi, 2005, s. 635.
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vine sevk edilen hastalarin 6zliik bilgisi yaninda dogum siirecinde
gordiikleri tedaviye dair ayrintilarin verildigi defter donemin tibbi
yontemlerine, bu yontemlerin ne derece uygulandigina, hastalarin
ve yeni doganlarin saglik durumlari ve aldiklar tedavilere dairdir.
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Bin ii¢ yiiz otuz sene-i
maliyesi tesrinisani ayinin on
besinci gecesinden itibaren
Kadirga’daki viladethanede'
hazir bulunmus oldugum
dogum ve ameliyat
esnasindaki miisahedatimi®
muhtevi defterdir.

15 Tesrinisani [1]330

Fatima Sehime

1 viladethane: Dogumhane.

2 misaheddt: Gozlemler; gozle goriilen,
gozlemlenen seyler.

4

Bin dokuz yiiz on dért senesi Kasim
ayinin yirmi sekizinci gecesinden iti-
baren Kadirga’daki dogumevinde hazir
bulundugum dogum ve ameliyatlar
esnasindaki gozlemlerimi igeren def-
terdir.

28 Kasim 1914

Fatima Sehime
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14/15 Tesrinisani [1]330 Sali 27/28 Kasim 1914, Sali gecesi

gecesi’® i _
8 saat 15 dakika sonra: Su kesesi

8 saat 15 dakika sonra: Su yirtimistir.

kesesi yirtilmastir.
y 3 8 saat 50 dakika sonra: Rahim agzinda

8 saat 50 dakika sonra: kismen gdriinen bir kiz gocugu dog-
I“tilan-1 ki[s]mi* ile bir kiz mustur.

ocugu tevelliit® etmigtir.
et 3 Kordon boynuna dolanmig oldugundan

Kordon boyuna dolagmig bagin ¢ikmasiyla beraber Doktor Enver
oldugundan basin ¢ikmasiyla Bey tarafindan kordon kesilerek yeni-
beraber Doktor Enver Bey dogan alinmistrr.

tarafindan kordon kesilerek

Anne ve yenidoganin sagliklarinda kay-
nevzat alinmustir. y g 9 y

gilanilacak bir durum goriilmemistir.
Valide ve nevzadin
sthhatlerinde da‘i-i endige®
bir glind’ halat miigsahede
olunmamustir.

3 Fatma Sehime Hanim giini yanlis
kaydetmis olmali, zira 1330 Tegrinisani’nin
14’Gn0 15’ine baglayan gece, cumartesi
gecesine denk gelmektedir.

4 i‘tildn-1 kismi: Cocugun dogum sirasinda
kismen gériinmesi.

5 tevellit: Dogma, diinyaya gelme, dogum.
dd‘i-i endise: Endise uyandiran, kaygiya
sevk eden.

7 gdnd: Tur, gesit, nevi.

V'S

Fatima Sehime Hanim’a ait Nobet Defteri’'nde
gunln nobet kaydi

43
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EBELIK STAJ DEFTERI

Fi 25 Kanunuevvel sene
[1]330, Persembe

2 saat sonra:

Gozle Muayene: Hastay1
dogum odasinda yatmig
olarak gordiim. Orta boylu ve
sismanca olup kemiklerinin
tesekkiilatinca bir bozukluk
goriilmiiyordu.

Sorgularim: Yirmi ii¢ yaginda
olup bir sene evvel evlenmis.
Bu ilk hamli olup sikt dahi
vuku bulmamistir.

[lk Adetini bilamiiskiilat® on bes
yasinda gbrmiis ve her yirmi
giinde bir muntazaman sancisiz
ve alakasiz® detini goriip giinde
iki li¢ bez istimal ederek' dort
bes giin devam edermis.

Son adetini Mart yirmide
gormiis. Bu hesaba nazaran
tamam zamaninda bir dogum
vukua gelmigtir.

On sekiz saat mukaddem
agrilar baglamig ve ayn

8 bilamiiskilat: Sorunsuz, sikinti olmaksizin.

9 alaka: piht, cozgulum.
10 istimal etmek: Kullanmak.

45

7 Ocak 1915, Persembe
2 saat sonra:

Gozle Muayene: Hastay1 dogum oda-
sinda yatmig olarak gordiim. Orta
boylu ve sismanca olup kemik yapisin-
da bir bozukluk gorilmiiyordu.

Sorgularim: Yirmi U¢ yasinda olup bir
sene once evlenmis. Bu ilk hamileligiy-
mis, diisiik yapmamis.

ilk Adetini higbir sikinti yasamadan

on bes yasinda gormdis. Her yirmi
glinde bir diizenli, sanci ve pihtilanma
olmaksizin gelen adeti, giinde iki lic
bez kullanarak dort bes giin devam
edermis.

Son adetini 2 Nisan’da [1914] gérmis.
Bu hesaba gdre dogum tam zamanin-
da gerceklesmektedir.

On sekiz saat dnce agrilar baglamig
ve ayni

I..J

-

Fatima Sehime Hanim’a ait Nobet Defteri’nde
glinlin nébet kaydi
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zamanda su kesesi yirtilmis.

Harigten El ile Muayene:
Rahmin tavan1 gobekten ii¢
dort parmak yukarida olup
cocugun sirt1 sol tarafta, bag
ise havsalaya, ice girdiginden
hareket etmiyordu.

Dinleme ile Muayene: Gobek
hizasinda ve solda ¢cocugun
kalbini bularak misma“'! ile
dinledim ve yiiz on beg olarak
saydim. Validenin nabz1 ise
yetmis dort atiyordu. Derece-i
hararetine bakilmamustir.

Tuse Suretiyle Muayene:
Doktor beyler ile diger
refikalarim marifetleriyle icra
olunmustur.

3 saat sonra:

Pansuman amitié yapilmaya
baglandi. Bir saat miiddet
devam edildigi halde agrilar
oldukga hafif ve fasilalar
gayrimuntazamdai.

11 misma‘: Dinleme cihazi, stetoskop.

zamanda su kesesi yirtiimig.

Digaridan Elle Muayene: Rahmin tavani
gobekten ii¢ dort parmak yukarida
olup ¢ocugun sirti sol tarafta, basi ise
dogum kanali iine girdiginden hareket
etmiyordu.

Dinlemeyle Muayene: Gobek hizasin-
da ve solda gocugun kalbini bularak
stetoskopla dinledim ve yiiz on bes
saydim. Annenin nabziysa yetmis dort
atiyordu. Viicut sicakligina bakilma-
mistir.

Tuse ile Muayene: Doktor beyler ve di-
ger arkadaglarim tarafindan yapilmistir.

3 saat sonra:

Yardimci pansuman yapilmaya bas-
landi. Bir saat siireyle devam edildigi
halde agnilar oldukga hafif ve araliklari
diizensizdi.
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EBELIK STAJ DEFTERI

4 saat sonra:

Agrilar beg dakika fasila ile
kirk bes ile altmig saniye
arasinda kuvvetsiz olarak
devam ediyordu.

5 saat sonra:

Agrilar yedi ile on dakika
fasilalar ile gelip altmus ile
doksan saniye miiddet arasinda
yine kuvvetsiz olarak devam
ediyordu.

Her bir ihtimale kars1 enfeksiyon
husuliine meydan vermemek
tizere bir sirmga yapildi.

Agrnlarin kuvvetsiz ve
devamsiz olmasi ve

cocugun ii¢ saat ayn1 mevkii
vaziyeti muhafaza eylemesi
milkat'? istimaline ihtiyag
hissettirmistir. Kadin yaramaz
oldugundan uyutmak
mecburiyeti hasil olmugtur.

12 milkat: Forseps, doktorlarin cenini
rahimden almak igin kullandiklari masa.

4 saat sonra:

Agrilar beg dakika araliklarla kirk bes
ile altmig saniye arasinda kuvvetsiz
olarak devam ediyordu.

5 saat sonra:

Agrilar yedi ila on dakika araliklarla
gelip altmig ila doksan saniye siireler
arasinda yine kuvvetsiz olarak devam
ediyordu.

Her ihtimale karsi enfeksiyon olus-
masina meydan vermemek {izere bir
siringa yapild.

Agrilarin hafif ve devamsiz olmasi ve
gocugun ii¢ saat aym konumu muha-
faza etmesi forseps kullanimina ihtiyag
duyurmustur. Kadin iglemi yapmaya
engel olan davraniglari nedeniyle uyu-
tulmak zorunda kalinmigtir.
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5 saat 40 dakika sonra:

Hasta uyutulmaya baglandi ise
de tamamiyla uyuyamadi.

6 saat 5 dakika sonra:

Aletle cocuk berhayat ve baygin
dahi olmadig1 hélde alinarak
gobek kordonu validenin tenine
yakin olan yerinden pens ile
tutturulup diger bir pens ile
kordonun hemen ortasina yakin
bir yerinden tutturulduktan
sonra kesilmigtir.

Cocuk tammii’l-aza olmakla
beraber istimal olunan alet

tarafindan bir gfina yirtik ve
styrik dahi hasil olmamustir.

Cocugun iizerindeki yaglar
vazelin ile temizlenip banyo
edildikten sonra ii¢ dort parmak
kadar birakilarak gobek kesilmig
ve alkollii gazla® ortiilerek
karnin sol tarafina konmustur.

Perine yirtildigindan sonun'*
kendiliginden gelmesi
beklenmeyip karnindan
bastirilarak alindi ve zarin bir
kismi pens ile

13 gaz: Gazze'de dokunan ince ve gok seyrek
keten bez, gaz bezi.

14 son: Mesime, plasenta, dol esi, es, eten.

5 saat 40 dakika sonra:

Hasta uyutulmaya baslandi ise de tam
olarak uyuyamadi.

6 saat 5 dakika sonra:

Yasar durumda ve hatta baygin da
olmayan gocuk aletle alinarak gobek
kordonu annenin tenine yakin yerinden
pens ile tutturulmus, diger bir pensle
de kordonun hemen ortasina yakin

bir yerinden tutturularak kordon ke-
silmigtir.

Cocugun organlari tamdir, kullanilan
aletlerden kaynaklanan herhangi bir
yirtik ve siyrik da olugmamigtir.

Cocugun iizerindeki yagdlar vazelin ile
temizlenip banyo yaptinimig, ardindan
lic dort parmak kadar birakilarak go-
bek kesilmig ve alkollii gazla ortiilerek
karnin sol tarafina konmustur.

Perine yirtildigi igin plasentanin kendi-
liginden gelmesi beklenmeyip annenin
karnindan bastinilarak gikarilmis ve
zarin bir kismi pens ile
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tutturulduktan sonra kesilip alinmustir.

Hémorrhagie'® husule gelmemesi igin
pravazla'® bonjan ergotini!’ tahtelcilt'®
siringa edilmisgtir.

Perinedeki yirtik birinci derece olup
rektuma'® kadar gitmemistir. Perine
dikildikten sonra pens ile tutturulan
sonun zar1 alinmig ve gocugun
gozlerine dahi cehennem tagi suyu
ikiser damla akitilmastir.

Cinsi: Kiz
Sikleti: 2,900 [gram]
Boy: ...

Hastayi1 yatagina yatirdiktan sonra bir
daha pravazla bonjan ergotini zerk
edilmigtir.

Son miidevver olup gobek kordonu
dahi ortalama olarak yapisikt1.

(Ameliyattan evvel sonda ile idrar
alimmamustir.)

Goriilmiigtiir.

Ala»

Fi 2 Kanunuevvel sene [1]330%'
[Imza] Atif

15 hémorrhagie: Kanama, nezif.
16 pravaz: Siringa.

tutturulduktan sonra kesilip alinmigtir.

Kanama olmamasi icin sirngayla deri
altina bonjan ergotini zerk edilmistir.

Perinedeki yirtik birinci derece olup
rektuma kadar gitmemistir. Perine
dikildikten sonra pens ile tutturulan
plasenta zar alinmigtir; ocugun goz-
lerine ikiger damla cehennem tagi suyu
akitilmigtir.

Cinsi: Kiz
Agirligi: 2.900 [gram]
Boy: ...

Hastayi yatagina yatirdiktan sonra tek-
rar bonjan ergotini enjekte edilmisgtir.

Es yuvarlak bicimdeydi ve gobek kor-
donu merkezden girmisti.

(Ameliyattan 6nce sondayla idrar alin-
mamistir.)

Gortlmusgtdr.
iyi

15 Aralik 1914
[imza] Atif

17 bonjan ergotini: Cavdar mahmuzu 6ziitii. Yumusak, homojen, esmer kirmizi renkli, kizarmis
et kokulu, lezzeti aci bir cisimdir. Rahme tesir ederek kalp hareketlerini azaltir. Serefeddin

Magmumi, Kamus-1 Tibbi, I, 478.
18 tahtelcilt: Deri alt.

19 rektum: Goden bagirsagi; kalin bagirsagin son bolima.

20 élé: iyi.

21 Doktor Atif Bey, burada yanlis tarih digsmus olmali; muhtemelen ayni giin gergeklesen diger

doguma ait gézlemleri degerlendirdiginde [Fi 2 Kdnunusani sene [1]330 [15 Ocak 1915]] bu
kayitlara da not vermisti.

53
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EBELIK STAJ DEFTERI

Fi 25/26 Kanunuevvel sene
[1]330, Cuma gecesi

11 saat 30 dakika sonra:

Gozle Muayene: Hasta
zayifca ve boyu uzunca olup
kemiklerinin tegekkiilatinda?
bir bozukluk goriilmiiyordu.

Sorgular: Yag1 otuz alt1 olup
ilk adetini on ii¢ yasinda
bilamiigkiilat gorerek ve her
ay muntazaman Sancisiz

ve alakasiz olarak yedi giin
devam ile giinde iki bez
istimal edermis.

On sekiz yasinda teehhiil®®
edip on sekiz sene beraberce
imréar-1 hayat* eyledigi
zevcinden hamile olmay1p
zevcinin vefatiyla bir sene
mukaddem? diger biriyle teehhiil
ederek ilk defa hamile olmusg ve
ii¢ giinden beri gayet az

22 tesekkiilat: Olusumlar.

23 teehhiil: Evlenmek.

24 imrdr-1 hayat: Hayat stirmek.
25 mukaddem: Once.

7/8 Ocak 1915, Cuma gecesi
11 saat 30 dakika sonra:

Gozle Muayene: Hasta zayifca ve uzun
denebilecek boydadir, kemik yapisinda
bir bozukluk goriilmemektedir.

Sorgular: Yagi otuz alti olup ilk &detini
on ¢ yasinda sikintisiz bigimde gor-
miis; her ay diizenli gelen ve sanci ve
pihtilanma olmaksizin yedi giin devam
eden adetlerinde giinde iki bez kulla-
nirmis.

On sekiz yasinda evlenip on sekiz sene
beraberce hayat siirdigii esinden
hamile kalmamis, esinin vefati {izerine
bir sene 6nce bir bagkasiyla evlenerek
ilk defa hamile kalmig ve (i¢ giinden
beri gayet az

V'S

Fatima Sehime Hanim’a ait Nobet Defteri’'nde
gunln nobet kaydi
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miktarda dem geldigini
sOylemistir.

1 saat evvel:

Agrilar baglayip sik sik idrar
geldi.

2 saat evvel:

Bulanti ile ii¢ dort defa kay?®
etti. Ifrazat1 yesilimsi bir
sudan ibaretti. Agrilar on bes
yirmi dakika fasilalarla gelip
devamsiz idi.

Saat sekize kadar agrilar

bu suretle gayrimuntazam
siireksiz ve kuvvetsiz olarak
devam ediyordu.

8 saat 30 dakika evvel:

Su kesesi yirtildi ve hasta
dogum odasina gotiiriildii.

26 kay: Kusma.

57

miktarda kan geldigini soylemistir.
1 saat once:

Adrilar baglad, sik sik idrar geldi.
2 saat once:

Bulanti ile ii¢ dort defa kustu. Gikardigji
yesilimsi bir sudan ibaretti. Agrilar on
bes, yirmi dakika araliklarla geliyor;
kisa siirliyordu.

Saat sekize kadar agrilar bu suretle
diizensiz, siireksiz ve gligsiiz sekilde
devam etti.

8 saat 30 dakika once:

Su kesesi yirtildi ve hasta dogum
odasina gétirildi.
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Haricten El ile Muayene:
9 saat evvel:

Rahmin tavanini gobekten ii¢
parmak yukarida ve cocugun
sirtint sol tarafta ve bagini dahi
tamamiyla havsalaya girmis
oldugu halde buldum.

Dinleme ile Muayene:
Cocugun kalbini sol tarafta
ve gobek hizasindan biraz
agagida bularak misma‘[ile]
dinledim. Dakikada yiiz yirmi
daraban® ediyordu. Validenin
nabzi1 dakikada yetmis alt1 ve
derece-i harareti dahi otuz alt1
onda alt1 idi.

Tuse ile Muayene: Hazneyi
evvela dikkatlice muayene
ettim. Sayan-1 dikkat bir ariza
yoktu. Biraz ileri giderek
muayeneme devam ettim. Kolu
tamamiyla silinmis ve rahmin
agz1 dahi yarim mecidiyeden
ziyade a¢ilmig ve bu agikligin
etrafin1 gayet

27 daraban: (Kalp ve nabiz igin) vurma,
garpma, garpinti.

Digaridan Elle Muayene:
9 saat dnce

Rahmin tavanini gobekten (¢ parmak
yukarida ve cocugun sirtini sol tarafta
ve basini da tamamiyla dogum kanali-
na girmis sekilde buldum.

Dinlemeyle Muayene: Gocugun kalbini
sol tarafta ve gobek hizasindan biraz
asagida bularak stetoskopla dinledim.
Dakikada yiiz yirmi atiyordu. Annenin
nabzi dakikada yetmis alti ve viicut
sicakligi da otuz alti onda altiyd.

Tuse ile Muayene: Oncelikle hazneyi
dikkatlice muayene ettim. Dikkate
deder bir sikinti yoktu. Biraz ileri gi-
derek muayeneme devam ettim. Kolu
tamamuyla silinmig ve rahmin agzi dahi
bir liradan biraz fazlaca agilmisti. Bu
acikhigin etrafini gayet
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incelmis olarak buldum. Ust
halkada bulunan azanin bag
olduguna her tarafin birden
kat1 olugsundan tamamiyla
hiikkmettim.

11 saat evvel:

Agrilar kema fi’s-sabik®
kuvvetsiz ve siireksiz olarak
devam ediyordu. Fakat
cocugun basi rektumu tazyik
ettiginden kadin biiyiik abdesti
geliyor zannediyordu.

Saat 12:

Agrilar olduk¢a muntazam ve
kisa fasilalar ile geliyorsa da
yine kuvvetli degildi.

12 saat 15 dakika sonra

Doktorun miisaadesiyle bir
tuse daha yaparak

28 kemad fi’s-sabik: Daha 6nceki gibi, daha
once oldugu Uzere.

incelmis buldum. Ust halkada bulunan
uzvun her bir yandan sert olmasina
bakarak kesinlikle bas oldugu kanisina
vardim.

11 saat dnce:

Adrilar 6nceden oldugu gibi kuvvetsiz
ve kisa siireli devam ediyordu. Fakat
cocugun bagi rektuma baski yapti-
gindan kadin biiyiik abdesti geliyor
zannediyordu.

Saat 12:

Agrilar oldukga diizenli ve kisa fasila-
larla geliyorsa da yine kuvvetli degildi.

12 saat 15 dakika sonra

Doktorun miisaadesiyle bir tuse daha
yaparak
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hazne i¢inde hemen basini
buldum ve baginin iizerinde
asagi tarafta bilyiik bingildag:
bulup yukar1 ve birazcik sola
dogru takip ile ok cizgisini
tamamuiyla hapsettim. Bagin
derisi muntazam olmayip
hafif surette burusukluklar
oldugunu anladim.

12 saat 30 dakika sonra:

Agrnilar gayet kisa fasilalar ile

ve 1kint1 ile devam ediyorlardi.

12 saat 55 dakika sonra:

Cocuk tepe ile gelerek dogdu.
Kordon bir pens ile kadinin
tenine yakin yerden tutulup
diger bir pens ile de ortadan
tutulup kesilmigtir.

Perine yirtilmamais, fakat tabii
olarak haznenin zarlar1 biraz
zedelenmistir.

63

hazne i¢inde hemen bagi buldum ve
basin iizerinde agag tarafta biiyiik
bingildag bulup yukari ve birazcik sola
dogru takip ederek ok gizgisini tama-
miyla yakaladim. Bag derisinin diizgin
degil; hafif burusukluk iginde oldugunu
anladim.

12 saat 30 dakika sonra:

Adrilar gayet kisa araliklarla ve ikinti ile
devam ediyordu.

12 saat 55 dakika sonra:

Cocuk tepe kismiyla (bas gelis) gelerek
dogdu. Kordon bir pensle kadinin te-
nine yakin yerden, diger bir pensle de
ortadan tutulup kesilmigtir.

Perine yirtiimamig fakat dogal olarak
haznenin zarlari biraz zedelenmigtir.
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Cocugun viicudundaki yaglar
vazelin ile temizlenip banyo
edildikten sonra gobek
baglanarak ii¢ dort parmak
uzunlugunda kesilmis ve gazla
sarilip sol tarafa konmustur.
Cocugun gozlerine ikiser
damla cehennem tas1 suyu
damlatilmisgtir.

Tamam bir ¢eyrek saat sonra
son kendiliginden gelerek
soldan saga dogru cevire
cevire doktor tarafindan
alinmistir ve muayene edilerek
beyzi sekilde oldugu ve gobek
kordonu tamam ortalama
yapistig1 goriildiigii gibi sonda
hicbir gina eksiklik dahi
bulunmamustir.

Lohusa ve nevzadin
sthhatlerince bir glini da‘i-i
endise bir hal goriilmemistir.

Cinsi: Kiz
Sikleti: 3,100 [gram]
Boyu: ...

(Hasta sik sik idrar ettiginden
suret-i mahsusada mesaneyi

Gocugun viicudundaki yaglar vazelinle
temizlenip banyo yaptirildiktan sonra
gobek baglanarak i dort parmak
uzunlugunda kesilmis ve gazla sarilip
sol tarafa konmusgtur. Cocugun gézle-
rine ikiser damla cehennem tasi suyu
damlatiimigtir.

Tam on bes dakika sonra plasenta
kendiliginden gelerek soldan saga
dogru cevrile gevrile doktor tarafin-
dan alinmigtir ve muayene edilerek
yumurta seklinde oldugu ve gobek
kordonunun tam ortada bulundugu
gortlmastr. Plasentada highir eksiklik
saptanmamigtir.

Lohusa ve yenidoganin sagliklarinda
endise duyulacak higbir hal goriilme-
migtir.

Cinsi: Kiz
Agdirligi: 3.100 [gram]
Boyu: ...

(Hasta sik sik idrar yaptigindan mesa-
neyi 6zellikle
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EBELIK STAJ DEFTERI

bosaltmak ihtiyact hasil
olmamustir.)

Goriilmiistiir.
Ala
Fi 2 Kanunusani sene [1]330

[Imza] Atif

bosaltmak ihtiyaci olusmamisgtir.)
Gorllmugtdr.

iyi

15 Ocak 1915

[imza] Atif

-

Fatima Sehime Hanim’a ait Nobet Defteri’'nde
glinlin noébet kaydi
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4 Kanunusani sene [1]330,
Pazar

Gozle Muayene: Kadin
mutavassit? simende*® ve boyu
uzuna karib olup kemiklerinin
tesekkiilatinca dahi bir
bozukluk goriilmiiyordu.

Sorgular: Sinni otuz bes olup
yirmi yasinda teehhiil etmis.
IIk Adetini on dort yaginda
gorerek her ay muntazam

olup ii¢ giin devam eder ve
giinde ii¢ bez kirletirmig. Fakat
teehhiiliinden?' sonra sanci ile
olarak bir bez kirletirmis.

Teehhiiliinden simdiye kadar
miadinda olmak iizere beg
cocuk tevlit etmis ise de yalniz
besincisini sekiz aylik

29 mutavassit: Ortalama.

30 simen: Sismanlik. [Fatima Sehime Hanim
bu kelimeyi yazarken muhtemelen sehven
peltek s ile yazmig, halbuki kelimenin ash

sin harfiyle yazilmaktadir.]
31 teehhiliinden: Evliliginden.

69

17 Ocak 1915, Pazar

Gozle Muayene: Kadin ortalama kiloda,
uzuna yakin boylu oldugu ve kemik
yapisinda da bir bozukluk olmadig
goriiliiyordu.

Sorgular. Yas! otuz beg olup yirmi
yasinda evlenmis. ilk adetini on dért
yasinda gérmiis her ay diizenli sekilde
lic glin &det hali devam eder ve giinde
ui¢ bez kirletirmis. Fakat evlienmesin-
den sonra adetleri sancili gelmeye
baslamig ve giinde bir bez kirletir
olmus.

Evlendiginden bu yana hepsi vaktinde
olmak iizere bes gocuk dogurmus;
fakat besincisini sekiz aylik
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olmak iizere ikiz olarak tevlit
eylemistir. Isbu ikizler yirmi
dort saat kadar yasamislardir.

Tevelliidat-1*> mezktreden?
maada® bir glini sikt vaki
olmamustir.

Alt1 yedi saat evvel suyu
gelmeye baslamis ise de
agrilarin ketmettiginden
mebdei*® mechul kalmistir.

4 saat sonra:

Oldukga siddetli ve siirekli
agrilar bagladi. Bes ila yedi
dakikadan ibaret fasilalarla
devam ediyordu.

4 saat 50 dakika sonra:

Hasta dogum odasina
gotiiriildii.

32 tevelliidat: Dogumlar.

33 mezkire: Zikredilen, anilan, bahsedilen.

34 maada: -den gayri, -den bagka.
35 ketmetmek: Saklamak, gizlemek.
36 mebde: Baslangig, kaynak.

olmak lizere ikiz dogurmus. Bu ikizler
yirmi dort saat kadar yagamiglar.

Stz konusu dogumlardan bagka higbir
diisiigli de olmamis.

Alti yedi saat 6nce suyu gelmeye
baglamigsa da agrilarini bastirdigindan
baslangici belirsizdir.

4 saat sonra:

Oldukga siddetli ve siirekli agrilar
basladi. Bes ile yedi dakikadan ibaret
araliklarla devam ediyordu.

4 saat 50 dakika sonra:

Hasta dogum odasina gotiiriildi.
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El ile Muayene, Karindan:
Rahmin dibi gobekten dort
parmak kadar yukarida ve
cocugun sirt1 dahi sag tarafta
olup bas havsalaya tamamuiyla
girmis bulundugundan
gayrimiiteharrik®’ idi.

Dinleme ile: Cocugun

kalbini gobegin altinda biraz
sag tarafta olarak buldum,
dinledim. Dakikada yiiz yirmi
sekiz saydim. Validenin nabzi
ise yetmis alt1 vuruyordu.

Tuse ile Muayene: Bag
tamamiyla alt halkada olup
buldugum ok ¢izgisini saga
dogru meyillice takip ederek
kiiciik yafihu

37 gayrimiiteharrik: Hareketsiz.

73

Elle Muayene, Karindan: Rahmin dibi
gobekten dort parmak kadar yukarida
ve gocugun sirti da sag taraftaydi;
cocuk basi dogum kanalina tamamiyla
girmis bulundugundan hareketsizdi.

Dinlemeyle: Gocugun kalp atagilarini
gobegin altinda biraz sag tarafta ka-
lacak sekilde buldum, dinledim. Daki-
kada yiiz yirmi sekiz saydim. Annenin
nabzi ise yetmis alti vuruyordu.

Tuse ile Muayene: Bas tamamiyla alt
halkadaydi; buldugum ok ¢izgisini
saga egimli sekilde takip ederek kiiglik
bingildaga da
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dahi buldugumdan tepe ile
ikinci vaziyette geldigine
hiikmettim.

5 saat sonra:

Agnlar siddetli ve ikintili
olarak gayet az fasilalarla
yekdigerini takip ediyordu
ve bu sebeple tenkiye®® dahi

yapilmaga zaman kalmamustir.

5 saat 15 dakika sonra:

Cocugun bag1 harice ¢ikmakla
beraber boynunda bulunan
kordon dahi cikarilarak
evvela list tarafta bulunan sol
omuz ve sonra da sag omuz
kurtarilmak

38 tenkiye: Lavman; sivi vererek kalin
bagirsagin icini temizleme.

75

ulagtim ve tepe ile ikinci vaziyette
geldigi kanaatine vardim.

5 saat sonra:

Agrilar siddetli ve ikintili olarak gayet
kisa araliklarla birbirini takip etmekte-
dir ve bu sebeple lavman yapmaya bile
zaman kalmamigtir.

5 saat 15 dakika sonra:

Cocugun baginin digari clkmastyla
beraber boynunda bulunan kordon da
cikarilarak once dst tarafta bulunan
sol omuz ve sonra da sag omuz kur-
tarimak
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suretiyle cocuk berhayat® ve
baygin dahi olmayarak Doktor
Saim Bey tarafindan alinip
evvela gazla ¢cocugun agzi

ve burnu silinmis ve gobek
kordonunun dahi ana ve ¢ocuk
taraflarina birer pens konarak
ortadan kesilmistir.

Cocuk tammii’l-aza olup
izerinde ziyade miktarda
bulunan yagi vazelin ile
temizlenip banyo dahi
yapildiktan sonra gobek
baglanarak kesilip ve iizerine
alkollii gaz sarilarak sol tarafa
konmustur. Cocugun goézlerine
ikiser damla cehennem tagi
suyu damlatilmistir.

39 berhayat: Hayatta, yasayan.

77

suretiyle gocuk hayatta ve uyanik
olarak Doktor Saim Bey tarafindan
alindt. ilk 6nce gazla cocugun agzi ve
burnu silinmis ve gébek kordonu, ana
ve cocuk taraflarina birer pens konarak
ortadan kesilmisgtir.

Cocugun uzuvlari tam olup iizerinde
fazlaca bulunan yag vazelinle temiz-
lenip banyo da yaptirildiktan sonra
gobek baglanarak kesilmig ve iizerine
gaz sarilarak sol tarafa konmustur.
Cocugun gozlerine ikiger damla cehen-
nem tagi suyu damlatiimigtir.
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5 saat 30 dakika sonra:

Kadinin karnina biraz
basilarak son ¢ikmis ve sagdan
sola cevrile cevrile alinmagtir.
Sonun ne kendisinde ve ne

de zarlarinda bir glind noksan
yoktu. Sekli miidevver olup
kordon dahi tamamiyla ortaya
yapisikti.

Valide ve nevzadin
sthhatlerince mucib-i endise
bir glina hal miigahede
edilmemistir.

Cinsi: Erkek

Sikleti: 3 kilo

Boyu: ...%

Fi 8 Kanunusani sene [1]330
Ala

[Imza] Saim Ismet

40 Metindeki noktalar Fatma Sehime
Hanim’in defterinde bulunmaktadir.

5 saat 30 dakika sonra:

Kadinin karnina biraz basilarak pla-
senta ¢gikariimig ve sagdan sola gevrile
cevrile alinmigtir. Plasentanin ne ken-
disinde ve ne de zarlarinda herhangi
noksan goriilmemistir. Sekli yuvarlak
olup kordon tam ortada, merkezde
bulunmaktadir.

Anne ve yenidoganin sagliklarinda
endiseyi gerektirecek hicbir hal goz-
lenmemigtir.

Cinsi: Erkek
Agdirligi: 3 kilo
Boyu: ...

21 Ocak 1915
iyi

[imza] Saim ismet



© HARUN TUNCER | AHMET ZEKi iZGOER | HALOK PERK

'L
g
%




EBELIK STAJ DEFTERI

25/26 Kanunusani [1]330,
Pazartesi gecesi

4 saat evvel:
Hastahaneye getirilmistir.
Ismi: Hayriye bint Salih

Sinni: Yirmi ti¢ olup

teehhiil edeli ii¢ sene olmus.
Evveliyetii’l-vilade*' olup sikt
dahi vuku bulmamistir. Agrilar
dort giin evvel baglamas.

Ahval-i Ebeveyn: Valide ve
pederi berhayat olup sihhatte
imisler.

Ahval-i Sabika:*> Meme
emerken kizamik ¢ikarmis.
Bagka tiirlii hasta olup
olmadigini bilmiyor. Beg
yasinda yiiriimiis. Ilk Adetini kag

41 evveliyetii’l-vilade: ilk dogum.

42 ahval-i sabika: Anamnez; hastanin
hastalik gegmisi.

7/8 Subat 1915, Pazartesi gecesi
4 saat once:

Hastaneye getirilmistir.

[smi: Salih kizi Hayriye

Yagi: Yirmi (g olup evleneli i sene
gecmis. Bu ilk dogumu olup daha dnce
diisiik yapmamustir. Agrilar dort giin
evvel baglamis.

Soy Gegmigi: Anne ve babasi hayatta
ve saglikli imigler.

0z Gegmisi: Meme emerken kizamik
cikarmis. Bagkaca hasta olup olmadi-
gini bilmiyor. Bes yasinda yriimis. ilk
adetini kag
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yasinda gordiigiinii ve sanci
olup olmadigini sdylemiyor.
Cocugun ilk hareketini dahi
tayin edemiyor. Yalniz dokuz

ay tamamdir diyor. Hamlin
iptidalarinda® bulant1 ve kay
olup olmadigini dahi séylemiyor.

Ahval-i Hazira:* Boyu

gayet kisa ve kemiklerin
gayrimuntazam olmasindan
ragitizm* oldugu asikar olarak
goriiliiyordu. Kalp ve ri’e*
hususunda sayan-1 isar bir sey
yoktur. Varis ve 6zima dahi
mefkuddur.¥’

Muayene-i Hariciye, Gozle:
Yiizde leke ve ¢il olmayip
memeler dahi ufak, toplu,
meme baglar1 kisa ve beyzi
halenin boyas1 gayet kavi ve
hale-i taliye mevcut

43 iptida: Baslangig.

44 ahval-i hazira: Hastanin mevcut durumu.

45 rasitizm: Gocuklarda gorilen, uzun
sureli ve asir miktarda D vitamini
eksikliginden kaynaklanan kalsiyum ve
fosfor metabolizmasindaki bozukluk,
buylimenin yavaslamasi, kemiklerin ve
dislerin niteligi ve seklinin bozulmasi
belirtileriyle seyreden hastalik.

46 ri’e: Akciger.

47 mefkud: Mevcut olmayan, yok.

yasinda gordiigiinii ve sanci olup
olmadigini sdylemiyor. Gocugun ilk
hareketini de belirleyemiyor. Yalniz
dokuz ay tamamdir diyor. Hamileliginin
baslangicinda bulanti ve kusma olup
olmadi§ini da sdylemiyor.

Mevcut Durumu: Boyu gayet kisa ve
kemikleri de diizgiin olmadigindan
rasitizm varligi agikca goriiliiyordu.
Kalp ve akcigerde kayda deger bir sey
yoktur. Varis ve ddem de yoktur.

Dis Muayene, Gozle: Yiizde leke ve cil
yok; memeler ufak, toplu, meme bas-
lari kisa ve oval, halenin rengi gayet
belirgin ve ikincil hale de mevcut
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olup Montgomery kabartilari
dahi vardir. Stkmakla meme
baslarindan libe’* hurug
ediyor. Karin beyzi olup
slirre tamamaiyla silinmig ve
karnin alt taraflarinda mor
mor catlaklar mevcut olmakla
beraber hatt-1 esved* dahi
asikar olarak goriilmektedir.

Karindan El ile Muayene:
Rahmin dibi zeyl-i hangeriden
ic parmak agagida ve

re’ s-i cenin dahi havsalaya
girmis bulundugundan
gayrimiiteharrikti. Zahr-1
cenin® ise solda bulunuyordu.

Dinleme ile Muayene: Kalb-i
cenin siirreden

48 libe’: Kolostrum, agiz sutu, 6nsut;
gebeligin dordiincu ayindan itibaren
memelerden salgilanan ve dogumun
ardindan iki ti¢ giin daha devam ederek
yerini gergek siite birakan sarimtirak
beyaz renkli, protein, vitamin ve
minerallerden zengin sivi.

49 hatt-1 esved: Siyah gizgi, linea nigra;
gebelik doneminde birgok anne adayinda
gortlen pubis kemiginden baslayip bazen
gobek deligine kadar, bazen de gogis
kafesi seviyesine kadar uzanan gizgi
seklindeki cilt degisikligi.

50 zahr-i cenin: Ceninin sirti.

olup Montgomery kabartilari da vardir.
Sikinca meme baslarindan siit gikiyor.
Karin yumurta bigiminde, gobek tama-
miyla silinmis ve karnin alt taraflarinda
mor mor gatlaklar var; ayrica siyah
¢izgi de aclk secik goriilmektedir.

Karindan Elle Muayene: Rahmin dibi
goguis kemiginin alt ucundan ii¢ par-
mak asagida ve ceninin bagl dogum
kanalina girmis oldugu icin hareketsiz-
di. Ceninin sirtiysa solda bulunuyordu.

Dinlemeyle Muayene: Ceninin kalp
atiglan gbekten
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iic parmak kadar asagida ve
biraz solda olarak 135 kadar
sayilmakta, validenin nabzi
yetmis sekiz, derece-i harareti
36,7 idi.

Tuse ile Muayene: Haznede
bir maniaya tesadiif etmedim.
Kol tamamaiyla silinmemigti.
Rahmin agzi iki ¢eyrek kadar
acik oldugundan ve muayene
ile su kesesinin yirtilmadigini
anladim ve biraz bastirarak
sert, yuvarlak, muntazam
olarak re’s-i cenini buldum.
Legenin cevresini dahi
muayene ederek tazyikten
baska bir ménia yoktu. Aneden
promontuvara®! kadar olan
kutur®? 11,5 olup ikisini

51 promontuvar: Yandan bakildiginda 6ne
ve asaglya dogru konkav goriinen, kuyruk
sokumunu bel omurlarina baglayan,
birinci ila besinci omurun (S1-S5)
birlesmesiyle olusmus sagri kemiginin
(sakrum) birinci omurunun (S1) 6n
yuziindeki ¢ikinti.

52 kutur: Cap.

87

lic parmak kadar asagida ve biraz
solda, 135 kadar sayllmakta. Annenin
nabzi ise yetmis sekiz, viicut sicakligi
36,7 idi.

Tuse ile Muayene: Haznede bir engele
tesadiif etmedim. Kol tamamiyla silin-
memigti. Rahmin agzi 4-5 cm kadar
acikti; muayene edince su kesesinin
yirtilmadigini anladim ve biraz bastira-
rak sert, yuvarlak, diizgiin olan cenin
kafasini buldum. Legen kemiginin
cevresini de muayene ettim, basing-
tan bagka bir engel yoktu. Kasiktan
promontoriuma olan ¢ap 11,5 cm olup
ikisini
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cikardigimiz gibi kutr-1 hakiki
9,5 oldugu tezahiir etti.

12 saat 15 dakika sonra:

Lavman yaptik ve biraz

sonra da lavaj* yapip

hastay1 banyoya koymak

icap ettiginden ve tahminen
otuz bes derece-i hararette
bulunan banyoya koyup ve on
bes dakika biraktiktan sonra
cikarip istirahat etmesi igin
yatagina yatirip ve doktorun
vermig oldugu kaseden>* bir
adet verdik. Bu esnada agrilar
yine hafif

53 lavaj: Organi suyla yikamak.

54 kase: Yassi, silindirik veya yuvarlak
sekillerde olup ig ice gegebilen iki
kapaktan mutegekkil, nisastadan yapilmis
icine toz halindeki ilaglarin kondugu
kapgik.

89

cikardigimizda gercek ¢apin 9,5 oldu-
du ortaya ciktr.

12 saat 15 dakika sonra:

Lavman yaptik ve biraz sonra lavaj da
yapip hastayl banyoya koymak gere-
kiyordu. Hastayi tahminen otuz bes
derecelik suda on bes dakika birak-
tiktan sonra gikarip dinlenmesi igin
yatagina yatirdik ve doktorun verdigi
kaseden bir adet verdik. Bu esnada
agrilar yine hafif
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ve gayrimuntazam olarak
devam ediyordu. Yarim saat
sonra bir kage daha verdik ise
de yine agrilarda bir tebeddiil
husule gelmedi. Hasta bu
gayrimuntazam> agrilar
arasinda biraz da uyumakta
idi. Bu hél epey zaman devam
edip vakit gecti.

2 saat 30 dakika evvel:

Doktora haber verdik. Gelip
muayene ederek diger refikini
cagirttt ve kadini tekrar bir
daha muayene ettiler.

55 gayrimuntazam: Diizensiz.

91

ve diizensiz olarak devam ediyordu.
Yarim saat sonra bir kase daha ver-
dikse de agrilarda yine bir degisiklik
olmadi. Hasta bu diizensiz agrilar ara-
sinda biraz da uyumaktaydi. Bu hélin
devam etmesiyle epey vakit gegcti.

2 saat 30 dakika evvel:

Doktora haber verdik. Gelip muayene
ederek diger arkadasini ¢agirtti ve
kadini tekrar muayene ettiler.
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3 saat evvel:

Doktor tarafindan su kesesi
bililtizam*® yirtilip ¢cocugun
bagi dahi yanlama ¢izgi
tizerinde bulundugundan
doktor tarafindan tedri¢”’ ile
kiiciik yafiih®® sol tirnak ¢izgisi
tizerine ¢evrildi ve bundan
sonra agrilar siddetlenerek ve
birbirlerini takip ile ikintilar
dahi yekdigerini velyedip®
perine bombeleserek gerildi.
Bu esnada doktor tarafindan
cocugun basinin ¢ikmasina
yardim edilerek miigkiilatla
kafa ane®-

56 bililtizam: Bilerek, kasten.

57 tedrig ile: Yavas yavas, kademe kademe.

58 ydfah: Bingildak, fontanel, yumusak
nokta.

59 velyetmek: Takip etmek. muteakiben, pes
pese, birbiri ardinca.

60 dne: Kasik.

3 saat dnce:

Doktor tarafindan su kesesi kasten
yirtildi; cocugun bagi yatay hat (trans-
vers sutur) {izerinde bulundugundan
doktor tarafindan yavas yavas kiigiik
bingildak sol tirnak ¢izgisi iizerine cev-
rildi. Bundan sonra agrilar siddetlenip
birbirini takip etti; kintilar da pes pese
devam edince perine bombeleserek
gerildi. Bu esnada doktor tarafindan
¢ocugun basinin ¢ikmasina yardim
edilerek zorlukla kafa kasi-
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-nin altindan kurtarilmakla
beraber yine yiiziin dahi
cikmasi icin epey miiskiila[t]
cekerek bagi cikardi. Bag
c¢iktig1 zaman validenin sag
bacagina bakiyordu. Hemen
gazla agzim ve gozlerini
silerek boynu dahi kordon olup
olmadig1 muayene ile kordon
olmadigini anladiktan sonra
evvela sol omzu badehu®' sag
omzunu kurtararak ¢ocuk
cikarilip kadin dogurmustur.
Bir pens validenin tenine yakin
kordona konup diger pens de
cocuk tarafina konarak kordon
kesilip cocuk alinmigtir.

61 badehu: Ondan sonra.

95

gin altindan kurtarildi; yliziin de ¢ik-
masi igin epey zorluk cekilerek bag
cikarldi. Bag ¢iktigi zaman annenin
sag bacagina bakiyordu. Hemen gazla
agzi ve gozleri silindi; boynuna kordon
dolanip dolanmadigi kontrol edilip
dolanmamig oldugu anlagilinca evvela
sol, ardindan sa§ omzu kurtarilararak
cocuk cikarildi. Kadin dogumu tamam-
ladi. Kordonun annenin tenine yakin
kismina bir pens, bir diger pens de
cocuk tarafina konup kordon kesilerek
cocuk alind.
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4 saat 5 dakika evvel:

Cocuk berhayat oldugu gibi
baygin dahi degildi. Muayene
edilerek tammii’l-aza oldugu
gibi elinin tirnaklar1 dahi
parmaklarinin uglarini gegmis
bir halde idi. Uzerindeki
yaglar1 vazelin ile temizlenip
banyo yapildiktan sonra
gbbegi baglanip kesilerek ve
alkollii gazla ortiiliip karninin
sol tarafina konarak baglanmig
ve cocuk giydirilerek gozlerine
ikiser damla cehennem tas1
suyu damlatilmistir.

97

4 saat 5 dakika once:

Cocuk hayatta ve hatta uyanikti. Mua-
yene edilerek uzuvlarinin tam oldugu
ve el tirnaklarinin da parmaklarinin
uglarini gegmis bulundugu gortildi.
Uzerindeki yaglar vazelinle temizlenip
banyo yaptirildiktan sonra gébegi bag-
lanip kesildi ve alkollii gazla ortiiliip
karninin sol tarafina konarak baglandi.
Cocuk giydirilerek gozlerine ikiser
damla cehennem tasi suyu damlatild.
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Bir ¢eyrek saat sonra son
cikip ve muayene edilerek
zarin bir kismu igeride kaldigi
goriilmiistiir. Biraz sonra bu
da cikarak kadin kurtulmustur.
Perine pek ciizi olarak
yirtilmigtir.

Kadinin tuvaleti yapilip
yatagina gotiiriildii ve ara sira
muayene edilerek hémorrhagie
olmadig1 goriilmiistiir.

Cocugun dahi yatagina sicak
su ile dolu iki sise konarak
iisimemesi temin edilmistir.

Cinsi: Kiz
Sikleti: 2.400 gram

Boyu: ...

99

On bes dakika sonra plasenta ¢ikmigsa
da muayene edilince zarin bir kisminin
iceride kaldigi gérilmistir. Biraz sonra
bu da cikarilarak kadin kurtulmustur.
Perinede ¢ok az yirtiima vardir.

Kadinin bakimi yaptirilip yatagina go-
tlrlilmis ve ara sira muayene edilerek
kanama olmadigi gorilmdstiir.

Cocugun yatagina sicak suyla dolu
iki sise konarak tigiimemesi temin
edilmisgtir.

Cinsi: Kiz
Adirligi: 2.400 gram

Boyu: ...
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Havsala-i Hariciye:

Kalca ibikleri aras1 25,5
On iist dikenler aras1 24
Aneden bel cukuruna 17,5

Kutr-1 kuddami-i halfi-i
dahili®® 11,5

Kutr-1 kuddami-i halfi-i
hakiki®® 9,5

26 Kanunusani sene [1]330
Aliyyiilala

[Imza] Saim Ismet

62 kutr-1 kudddmi-i halfi-i déhili: Kasik

simfizinin (birlesme yeri) antero-posterior

(6nden-arkaya) i¢ ¢ap!.
63 kutr-1 kudddmi-i halfi-i hakiki: Kasik

simfizinin (birlesme yeri) antero-posterior

(6nden-arkaya) gergek capl.

Legen Kemigi Dig Olgiileri:
Kalca ibikleri arasi 25,5 cm

On iist dikenler arasi 24 cm
Kasiktan bel gukuruna 17,5 cm
On arka ic cap 11,5 cm

On arka gergek gap 9,5 cm

8 Subat 1915

Pekiyi

[imza] Saim ismet

101
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26 Kanunusani [1]330,
Pazartesi giinii

Ismi: Hamdiye bint Ahmed
Memleketi: Rize

Mahall-i kameti:®* Hadika-i
Irfan Mektebi ittisalinde

Sinni: Yirmi

Ahval-i Ebeveyn: Pederi
hayatta olup validesi yedi aylik
hamile iken on dokuz sene
evvel vefat etmis.

Ahval-i Sabika: Kiiciik
iken kizil, kizamik ve ¢icek
cikarmig. Kag yasinda
yiirtidiigiinii bilmiyor.

64 mahall-i ikamet: ikamet yeri.

103

8 Subat 1915, Pazartesi giinii
ismi: Ahmed kizi Hamdiye
Memleketi: Rize

Ikamet Yeri: Hadika-i irfan Mektebi
bitisiginde

Yagi: Yirmi

Soy Gegmigi: Babasi hayatta, annesi

yedi aylik hamileyken on dokuz sene
evvel vefat etmis.

0z Gegmisi: Kiigiikken kizil, kizamik ve
cicek gikarmis. Kag yasinda yiirtidigu-
ni bilmiyor.
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Teehhiil ve Tahayyiizii:* On
sekiz yasinda teehhiil etmis.
On bes yasinda ilk adetini
goriip her ay muntazaman

ve yedi giin devam ile giinde
iki bez kirletirmis. Sanci

ve alaka dahi yokmus. Son
adetini Mayis altida gormiis.
Ik hamli olup sikt dahi vuku
bulmamistir. Hamlin birinci
ayindan sonra bulant1 baglayip
ogirtii ve kay olmayip yalniz
agz1 ziyade sulanirmis.

Gozle Muayene: Boy uzuna
karib, viicut dahi sismancadir.
Yiizde ciller mevcut olup

65 tahayyiiz: Hayizlanma, adet gorme.

105

Eviilik ve Adet Diizeni: On sekiz yasin-
da evlenmis. On bes yasinda ilk adetini
gormiis; adeti her ay diizenli bicimde
yedi giin devam ediyor ve giinde iki
bez kirletiyormus. Sanci ve pihtilanma
da yokmus. Son adetini 6 Mayis’ta gor-
mils. ilk hamileligiymis ve daha énce
diisiik yapmamis. Hamileligin birinci
ayindan sonra bulanti baglamis, bulanti
ve kusma olmuyor ancak agzi fazlaca
sulaniyormus.

Gozle Muayene: Boy uzuna yakin,
vilcut da sismancadir. Yiizde ciller
mevcut olup
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biraz da sis vardir. Memeler
oldukc¢a negviinema

bulmusg. Halenin boyas1

pek koyu olmayip siitlii

kahve rengindedir ve hale-i
taliye dahi tesekkiil edip
Montgomery kabartilar1 da
birkac tane mevcuttur. Meme
baglar1 ufak olup sikmakla
dahi libe’ hurug etmiyor.
Karn biiylicek ve miidevver
olup siirre dahi silinmig. Hatt-1
esved gayet hafif, hemen belli
olmayacak kadar goriiliiyordu.
Dis ziirriyet aletleri hal-i
tabiiden® biiyiicek ve biraz

da siyahlanmigtir. Bacaklarda,
ayaklarda

66 hdl-i tabiide: Dogal halinde.

107

biraz da sig vardir. Memeler oldukca
serpilmig. Halenin boyasi pek koyu
dedgil, siitlii kahve rengindedir ve

ikincil hale de olugmustur; birkag
Montgomery kabartisi da mevcuttur.
Meme baglari ufak olup sikildiginda siit
cikmiyor. Karin bilyiicek ve yuvarlak,
gobek de silinmis. Siyah cizgi gayet
hafif, hemen belli olmayacak bir gorii-
niimde. Dis tireme organi dogal halin-
den biiyiicek ve biraz da siyahlagmigtir.
Bacaklarda, ayaklarda
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Ozima olup varisler yoktu.

Kalp ve Ri’ elerde: Sayan-1
isar bir sey yoktur.

Ahval-i Hazira-i Haml:%’
Hastane miiracaatinda agr1
tizerinde olup ilk agrilar bir
gece evvel gayet hafif olarak
baglamis ve o zamandan
itibaren az miktarda su
gelmekte oldugunu dahi
soylemektedir.

7 saat 30 dakika sonra:

Lavman ve lavaj yapilarak
agrilarin evsafi takibe
baglanmugtir. Agrilar ii¢

67 ahval-i hazira-i haml: Gebeligin mevcut
durumu.

109

6dem var, varis yoktur.

Kalp ve Akcigerlerde: Kayda deger bir
sey yoktur.

Mevcut Gebeligin Durumu: Hastaneye
miiracaati agri sebebiyle olmus, ilk
agrilar bir gece once gayet hafif olarak
baglamig ve 0 zamandan itibaren az
miktarda su geldigini belirtmektedir.

7 saat 30 dakika sonra:

Lavman ve lavaj yapilarak agrilarin
niteligi takibe baglanmigtir. Agrilar iig
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dort dakika fasilalar ile gelerek
altmis saniye devam ediyorsa
da kuvvetli degildir.

Cess-i Batni:%® Gavr-1 rahim®
zeyl-1 hangeriden dort parmak
asagida olup havsalada ise
katica, yuvarlak, muntazam
bir cisim buldugumdan re’s
olduguna ihtimal verdim.
Fakat bu cisim havsalaya iyice
girdiginden gayrimiiteharrikti.
Zahr-1 cenin sol tarafta olup
makat ise sag tarafa meyyal
idi.

Isga:™ Siirreden ii¢ parmak
asagida ve solda daraban-1
kalb-i cenini igiterek ve

68 cess-i batni: Elle muayene. Batnin
palpasyon (dokunarak ve bastirarak)
ve batna vurma sesini dinleyerek
(perkiisyon) muayene edilmesi.

69 gavr-i rahim: Rahim dibi.

70 1sgd: Dinleme.

dort dakika araliklarla gelerek altmig
saniye devam ediyorsa da kuvvetli
degildi.

Karin Muayenesi: Rahmin dibi gogiis
kemiginin alt ucundan dort parmak
asagida olup dogum kanalinda katica,
yuvarlak, diizgiin bir cisim buldum.
Bunun gocugun basi olabilecegini
dusiindiim. Fakat bu cisim dogum
kanalina iyice girdi§inden hareketsizdi.
Ceninin sirti sol tarafta, makatiysa sag
tarafa egimliydi.

Dinleme: Gobekten (i¢ parmak agagida
ve solda ceninin kalp atiglarini igittim
ve
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muntazaman 130 saydim.
Nabz1 78, derece-1i harareti de
36,7 buldum.

9 saat 10 dakika evvel:

Agrlar ii¢ dakikada bir gelerek
seksen saniye kadar devam
ediyorsa da yine siddetli
degildi. Daraban-1 kalb-i cenin
dahi hal-i tabiide idi.

10 saat 20 dakika evvel:

Agrilar altmig saniye fasilalar
ile gelerek doksan saniye
kadar devam ediyordu.

113

diizenli 130 saydim. Nabzi 78, viicut
sicakligini da 36,7 derece buldum.

9 saat 10 dakika once:

Agrilar li¢ dakikada bir gelerek sek-
sen saniye kadar devam ediyorsa da
siddetli degildi. Ceninin kalp atiglar da
dogdal seyrindeydi.

10 saat 20 dakika once:

Adrilar altmis saniye araliklarla gelerek
doksan saniye kadar devam ediyordu.
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Mess-i Mehbili:”' Hazne
icerisinde hi¢cbir mania
olmadig1 gibi aksam-1
ceninden dahi bir eser yoktu.
Havsalada dahi bir mania ve
tazyik dahi yoktu. Kol gayet
yumusak olup tamamiyla
silinmemisti. Rahim bir
mecidiyeden biiyiicek olarak
sol tarafa dogru agilmisgti.
Buradan parmagimi igeriye
ithal ederek kiigiik yafiihu
sol tirnak c¢ikintisinda

bulup ve biraz arka[ya]
dogru takip ederek sag oma
kalca kaynagina giden yol
tizerinde ok ¢izgisi tamamiyla
hissediliyordu.

71 mess-i mehbili: DI yatagi yolunun elle
muayenesi.

115

Rahmin Muayenesi: Hazne igerisinde
highir engel olmadidr gibi ceninin
uzuvlarindan da bir eser yoktu. Dogum
kanalinda da bir engel ve baski bu-
lunmuyordu. Kol gayet yumusak olup
tamamuyla silinmemigti. Rahim bir lira-
dan biraz biyiik olacak gekilde ve sol
tarafa dogru agiimigti. Buradan parma-
gimi igeriye sokarak kiiglik bingildag
sol tirnak ¢ikintisinda buldum. Biraz
arkaya dogru takip ederek sag oma
kalca kaynagina giden yol {izerinde ok
cizgisi tamamiyla hissediliyordu.
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Bundan dolay1 solda 6nde
olarak yani birinci vaziyet
ile i°tilAn-1re’ s olduguna
hiikkmettim.

10 saat 40 dakika evvel:

Agrnlar siddetli gelmeye
baglayarak devamli ve ikintili
olarak yekdigerini takip ediyor
ve hemen hig fasila vermiyor
idi. Bu esnada ¢ocugun basi
biraz goriiliip yine ¢ekiliyordu.
Yani devr-i meyusiyet’
baglamis idi. Bu hal bir
ceyrekten fazlaca imtidat™
ettikten sonra

72 devr-i meyusiyet: Dogumun latent (gizli)
fazi.

73 imtidat etmek: Uzamak, stirmek

117

Bundan dolayi solda 6nde yani bagin
birinci vaziyette geliyor oldugu kanisi-
na vardim.

10 saat 40 dakika once:

Agrilar siddetli gelmeye baslamis,
devamli ve ikintili olarak birbirini takip
ediyor ve hemen hig kesintisiz stir(i-
yordu. Bu esnada gocugun basi biraz
gortillip yine cekiliyordu. Yani latent faz
baslamisti. Bu hal bir on bes dakikadan
fazlaca siirdiikten sonra
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perine bombeleserek tepe
cikmaga ve bu esnada catal
beyazlanmaya bagladigindan
perineyi 1slak ve gazli pamuk
ile ve usul vechile tuttum.
Doktor dahi kafay1 ane
altindan kurta[r]mak i¢in
yardim ederek kafay1 kurtardi
ve bast iki yanlarindan tutarak
ald1 ve cocugun agzini ve
gozlerini gazla temizleyip
boynunda kordon olup
olmadigin1 muayene ederek
bagsini annenin sag bacagina
cevirip evvela iist taraftaki sol

119

perine bombelegerek tepe ¢ikmaya,
bu sirada catal beyazlagmaya basladi-
gindan perineyi 1slak ve gazl pamukla
usuliince tuttum. Doktor da kafay
kasik altindan kurtarmak igin yardim
ederek bagl iki yanlarindan tutup
kurtarip aldi. GCocugun agz ve gozleri
gazla temizlenip boynunda kordon
olup olmadigi muayene edilip, basini
annenin sag bacagina cevirip evvela
Uist taraftaki sol
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omzu badehu sag omzu

alarak cocuk c¢ikarilmistir.
Kadinin tenine yakin bir pens
cocuk tarafina dahi diger

bir pens konarak kordon
kesilip cocuk alinmigtir.
Kadinda hémorrhagie

husule geldiginden nasi’™
sonun kendiliginden gelmesi
beklenmeyip karnina
bastirilarak ve zarlarin
kopmamasi icin ¢evrile gevrile
alinmig ve kadin kurtulmustur.
Plasenta muayene olunarak
kotiledonlar1”® ve zarlart
tamam olup sekli miidevver ve

74 nasi: Otird, dolayi.

75 kotiledon: Plasentanin maternal yiiziinde
bulunan, fetal kan ile anne kani arasinda
oksijen ve besin alisverisine yardimci olan
septalarla ayrilmig 15-20 loptan her biri.

121

omzu sonra sag omzu alinarak gocuk
cikariimistir. Kadinin tenine yakin bir
pens, cocuk tarafina da diger bir pens
konarak kordon kesilip ve gocuk alin-
mistir. Kadinda kanama oldugundan
plasentanin kendiliginden gelmesi
beklenmeyip, karnina bastirilarak ve
zarlarin kopmamast igin gevrile cevrile
alindi ve kadin kurtariimistir. Plasenta
muayene edilerek kotiledonlari ve zar-
larinin tam oldugdu, seklinin yuvarlak ve
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kordon dahi yanlama olarak
yapismis oldugu goriilmiistiir
ve kadinin tuvaleti bilicra
yatagina getirilmistir.

Cocuk berhayat ve baygin
dahi olmay1p tammii’l-aza
olup ellerinin tirnaklari,
parmaklarinin uglarini agmig
idi. Saglari ii¢ santimetre
kadar olup viicudunda yag
fazlaca oldugundan vazelin ile
temizlenerek banyoya kondu.
Isbu banyodan sonra gobek
baglanip kesilerek

123

kordonun da yanlama olarak baglan-
mig oldugu gorlilmistir. Kadinin baki-
mi yaptinlarak yatagina getirilmistir.

Cocuk hayatta ve uyanikti; uzuvlar
tam, ellerinin tirnaklari parmaklarinin
uclarim agmigtl. Saglari ti¢ santimetre
kadardi, viicudunda yag fazlaca oldu-
gundan vazelinle temizlenerek ban-
yoya kondu. Banyodan sonra gobek
baglanip kesildikten
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EBELIK STAJ DEFTERI

ve alkollii gaz ile sarildiktan
sonra karninin sol tarafina
konup baglanarak giydirilmis
ve gozlerine dahi ikiser
damla cehennem tags1 suyu
damlatilmigtir ve tislimemesi
icin yatagina iki sise sicak su
konarak ¢ocuk yatirilmistir.

Hasta yattiktan biraz sonra
bilmuayene hémorrhagie
ziyadece husule geldigi
goriilmesi iizerine doktora
malumat verilerek doktor gelip
hémorrhagieye mani olmak

125

ve alkollii gazla sarildiktan sonra kar-
ninin sol tarafina konup baglanarak
giydirilmistir. Gozlerine de ikiser damla
cehennem tagi suyu damlatilmig ve
tisiimemesi icin yatagina iki sige sicak
su konarak gocuk yatirimigtir.

Hasta yattiktan biraz sonra muayene
edilerek fazlaca kanama oldugu go-
riiliince doktora haber verildi; doktor
gelip kanamaya engel olmak
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icin pravaz siringasiyla sol
kolundan tahtelcilt bonjan
ergotini zerk edip karnindan
dahi friksiyon yaparak nezfin’
inkitaina’” hizmet etmistir.

Dogum zamaninda hastanin
nabzi 80 ve derece-i harareti
36,2’ ydi.

Havsala-i Hariciye:

Kalga ibikleri: 28

Kalga on iist dikenleri: 24
Aneden bel cukuruna: 20

Trokanterler arasi: 32

76 nezif: Kanama.
77 inkita: Kesilme, sona erme.

127

icin pravaz siringastyla sol kolundan
cilt altina bonjan ergotini zerk edip kar-
na friksiyonla kanamanin kesilmesine
yardim etmistir.

Dogum sirasinda hastanin nabzi 80 ve
viicut sicaklgi 36,2'ydi.

Legen Kemigi Dig Olgiileri:
Kalca ibikleri: 28

Kalca 6n Ust dikenleri: 24

Kasiktan bel gukuruna: 20

Trokanterler arasi: 32
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Cinsi: Kiz

Boyu: ...

Sikleti: 2.300 gram

Fi 26 Kanunusani sene [1]330
Aliyyiilala

[imza] Saim Ismet

129

Cinsiyeti: Kiz

Boyu: ...

Adirhgi: 2.300 gram
8 Subat 1915
Pekiyi

[imza] Saim ismet



© HARUN TUNCER | AHMET ZEKi iZGOER | HALOK PERK

'L
g
%




EBELIK STAJ DEFTERI

4 Subat [1]330, Carsamba
glni

Hastahaneye Tarih-i Duhulii:
23 Kanunusani sene [1]330

Memleketi: Bingazi
Sinni: 40
Ismi: Giilfidan bint Abdullah

Ahval-i Ebeveyn: Kendisi pek
kiiciik iken memleketinden
hicret ettiginden valide, peder
ve kardeglerini bilmiyor.

Ahval-i Sabika: Kendisi
kiiciik iken hasta olmus ise
de hastaliginin ne oldugunu
bilmedigi gibi ka¢ yasinda
yiiriidiigiinii dahi bilmiyor.

Teehhiil ve Tahayyiizii: Alt1
sene evvel evlenmis.

17 Subat 1915, Carsamba ginii
Hastaneye Yatig Tarihi: 5 Subat 1915
Memleketi: Bingazi

Yasi: 40

[smi: Abdullah kiz: Gillfidan

Soy Gegmigi: Kendisi kiiglikken mem-
leketinden géc ettigi icin anne, baba ve
kardeslerini bilmiyor.

0z Gegmisi: Kendisi kiigiikken hasta
olmugsa da hastaliginin ne oldugunu
bilmedigi gibi kag yasinda yiirtidiigiini
de bilmiyor.

Eviilik ve Adet Diizeni: Alti sene 6nce
evlenmis.

V'S

Fatima Sehime Hanim’a ait Nobet Defteri’'nde
gunln nobet kaydi

131
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Ilk Adetini ne zaman
gordiigiinii bilmiyor. Her ay
adetini muntazam gormekte
olup agr1 olmay1p miktari fazla
ve alekal1 olup bir hafta, on
giin kadar devam edermis.

Tevlit ve Sikt: Evlendigi sene
hamile kalmig. Vaktinde
agrilar baglamis ve bir hafta
devam etmis. Sonra tabip
tarafindan aletle cocugu tevlid
etmis. Iki ii¢ ay sonra ikinci
¢ocuguna hamile kalmus.
Bunu sekiz aylik iken korkarak
hayatta bir kiz tevlid etmig

ve bir hafta yagsamis, sonra
vefat etmis. Tekrar {i¢ ay sonra
hamile kalmais.

133

ilk adetini ne zaman gordigiinii
bilmiyor. Adetini her ay diizenli gor-
mekteymis; agnisi yoksa da yogun ve
pihtilanma oluyor ve bir hafta, on giin
kadar devam ediyormus.

Dogum ve Diigiik: Evlendigi sene ha-
mile kalmig. Agrilar vaktinde baslamig
ve bir hafta devam etmis. Sonra doktor
tarafindan aletle cocugu dogurmus.

iki Gic ay sonra ikinci cocuguna hamile
kalmig. Sekiz aylik hamileyken korka-
rak bir kiz cocugu diinyaya getirmis;
bir hafta yagsamig, sonra vefat etmis.
Ug ay sonra tekrar hamile kalmis.
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Miadinda agrilar baglamis ve
Haseki Hastahanesine gitmis.
Orada uyutulduktan sonra
olii olarak doktor tarafindan
miidahale ile bir cocuk tevlit
etmis ve sekiz ay sonra bu
son ¢ocuga hamile kalmas.
Simdi bunun da dokuz aylik
oldugunu sdylemektedir.

Uciincii ¢ocugundan sonra
miinazaa’® neticesi ii¢ aylik bir
cocuk diisiirmiis.

Ahval-i Hazira-i Haml:
Memeler oldukca nesviinema
bulmus. Hale mevcut ise de
hale-i

78 miinazaa: Agiz kavgasi, miinakasa,
tartisma, gekisme.

135

Agrilar zamaninda baglamig ve Haseki
Hastanesine gitmis. Orada uyutulduk-
tan sonra doktor miidahalesiyle 6Imiis
halde bir gocuk dogurmus ve sekiz ay
sonra bu son gocuga hamile kalmisg.
Simdi bunun da dokuz aylik oldugunu
sOylemektedir.

Ugiincii cocugundan sonra miinakasa
yliziinden (i¢ aylik bir cocuk diistirmiis.

Mevcut Gebeliginin Durumu: Memeler
oldukga serpilmig. Hale mevcutsa da
ikincil hale
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taliye rengi icabi olarak teshis
edilmiyor. Meme baglar1
miitebariz’” olup Montgomery
kabartilar1 mevcuttur. Batin,
nazarla muayene olundukta
yuvarlak ve muntazam. Siirre
silinmis. Hatt-1 esved tesekkiil
etmis ve sukuk-1 hamliye
miisahede edilmemektedir.

El ile muayenede re’s-i
cenin mazik-i ulvi® fevkinde
miteharrik. Makat, mide
cukurunda olup zahr-1 cenin
sagda hissedilmektedir.

Dinleme ile daraban-1 kalb-i
cenin siirrenin ii¢ parmak
tahtinda hissedilmekte ve 120
kadar

79 miitebariz: Belirgin, bariz.
80 mazik-i ulvi: Pelvis ust darhig.

137

renginden Otiiril teghis edilemiyor.
Meme baglar belirgin, Montgomery
kabartilari mevcuttur. Karin, gozle
muayene edildiginde yuvarlak ve
muntazam. Gobek silinmis. Siyah ¢izgi
olusmus ve gebelik catlaklar gozlem-
lenmemektedir.

Elle muayenede ceninin kafasinin pel-
vis (st darliginda ve hareketli oldugu
anlagiimigtir. Makat, mide gukurunda
olup ceninin sirti sagda hissedilmek-
tedir.

Dinlemeyle ceninin kalp atiglan gébe-
@in ¢ parmak altinda hissedilmekte ve
120 kadar
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sayilmaktadir.

Aktar-1 Havsala:

Horoz ibikleri arasi: 25

Kalga on iist dikenler arasi: 23
Kutr-1 kuddami-i zahiri: 16,5
Kutr-1 hakiki: 7-8

12 saat 40 dakika sonra:

Ameliyat salonuna girdik.
Ameliyat masasinda kadin
uyutulmus. Uyutmaya mahsus
olan alet doktor tarafindan
idare olunuyordu.

139

saylimaktadir.

Legen Kemiginin Olgiileri:

Horoz ibikleri arasi: 25 cm

Kalga on ist dikenler arasi: 23 cm
On dis cap: 16,5 cm

Gergek cap: 7-8 cm

12 saat 40 dakika sonra:

Ameliyat salonuna girdik. Ameliyat
masasinda kadin uyutulmus. Uyutmaya
mahsus alet doktor tarafindan kontrol
ediliyordu.
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Hastanin kollar1 baginin
iizerine capraz olarak konarak
tutulmus ve hastanin {izeri
kompresler ile ortiilmiigtii.
Yalniz ameliyata elverecek
kadar karn1 acik brrakilmigt
ve kadin fennen temizlenmisg
oldugundan Muallim-i
muhterem Pasa hazretleri
gobegin altindan nester ile
asag1 dogru acarak ve gobegin
sol tarafindan yukar1 dogru
olarak tahminen on on beg
santimetre kadar bir uzunlukta
cildi ve et tabakasini,
peritonu®!' acarak ve aralarina
kompresler

81 periton: Karin zari, peritoneum; abdomen
ve pelvis boslugu duvarlarinin i¢ ylzinu
ve bu boslukta yer alan tiim organlari
saran yahut orten zar.

141

Hastanin kollari basinin {izerine ¢ap-
razlamasina yerlestirilmig, hastanin
lizeri kompreslerle ortilmusgti. Karni
yalniz ameliyata elverecek kadar agik
birakilmigti ve kadin sterilize edilmig
oldugundan muhterem Muallim Paga
hazretleri gobegin altindan negterle
asagi dogru acti. Gobegin sol tarafin-
dan yukari dogru tahminen on on bes
santimetre kadar uzunlukta deri ve et
tabakasini, peritonu yardi ve aralarina
kompresler
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koyarak rahmi adeta bir balon
gibi muhterem hocamiz
Kenan Beyefendi disar1 aldi ve
rahim asagidan yukar1 dogru
tahminen on iki santimetre
kada[r] bir uzunlukta Pasa
hazretleri tarafindan agilarak
evvela ¢cocugun bir bacagi,
sonra diger bacagi daha
cikarilarak ¢ocuk, Paga
tarafindan alinip boynunda
olan kordon dahi ¢ikarilip
kesilerek cocuk baygin olarak
alinmustir. Son ise muhterem
hocamiz Kenan Bey tarafindan

143

koydu. Muhterem hocamiz Kenan
Beyefendi rahmi adeta bir balon gibi
digani aldi. Rahim, [Besim Omer] Paga
hazretlerince asagidan yukari dogru
tahminen on iki santimetre kadar
acllarak evvela ¢cocugun bir bacag,
sonra diger bacagi ¢ikarldi. Gocuk,
Pasa tarafindan alindi; baygin vaziyet-
teki gocugun boynundaki kordon da
cikarilip kesildi. Plasenta ise muhterem
hocamiz Kenan Bey tarafindan
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alinarak ve hémorrhagieye
mani olmak i¢in hastanin
kolundan bonjan ergotini ile
siringa yapild.

Cocuk baygin oldugundan
pasa tarafindan evvela
cocugun kollar1 basindan
yukari kaldirilarak ve

tekrar ettirilerek biraz boyle
devam ettiler ise de tesir
etmediginden kalbin iizerine
alkol dokerek ve parmagini
cocugun agzina sokup girtlak
borusunu dahi girtlaga koyarak
bir iifleyip bir de gocugun
kalbine vurmak suretiyle ve
alkol dahi istimal ile

145

alindi ve kanamaya engel olmak igin
hastanin kolundan siringayla bonjan
ergotini zerk edildi.

Gocuk baygin oldugundan Pasa 6nce
¢ocugun kollarini bagindan yukari
kaldirip indirdi ve bir siire bu hareketi
tekrarlamay siirdiirdiiyse de bir etkisi
goriilmedi. Bunun iizerine Paga kalbin
tizerine alkol doktii ve parmagini go-
cugun agzina sokup girtlak borusunu
girtlaga yerlestirdi. Boyle bir Gfleyip bir
de cocugun kalbine vurmak suretiyle
ve alkol de kullanarak
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tifleme ve kalbe vurmak on
on iki dakika kadar imtidat®?
edip sonra ¢ocuk iade-i hayat
ettirilmistir. Bundan sonra
cocugun viicudundaki yaglar
vazelin ile temizlenip ve

usul vechile banyosu dahi
yapildiktan sonra gobegi
kesilerek alkollii gazla
ortiilerek ve karninin sol
tarafina konarak baglanip
cocuk da giydirilerek
gozlerine cehennem tagi suyu
damlatilmigtir.

Hastanin rahmi icerisine iki
paket gaz iyodoform®® konarak
ve ucu hazneden digar1

82 imtidat etmek: Stirmek, uzamak.

83 iyodoform: Kimyasal formuli CHI3 olan
sari, kristalimsi bir antiseptiktir. Yirminci
yuzyilin baginda siklikla kullanilirken
bugiin daha etkili antiseptiklerin ortaya
¢ikistyla kullanimi azalmistir.

yaptigi uygulama on on iki dakika
kadar devam etti ve ¢cocuk hayata don-
diiriildii. Bundan sonra gocugun vii-
cudundaki yaglar vazelinle temizlenip
uygun bigimde banyosu da yaptirilarak
gobegi kesilip baglandi. Alkollii gazla
ortilliip karninin sol tarafina konarak
baglandi; cocuk giydirilerek gozlerine
cehennem tagl suyu damlatildi.

Hastanin rahmi igerisine iki paket gaz
iyodoform konup ucu hazneden digari
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birakilarak rahim muhterem
hocamiz Doktor Kenan

Bey tarafindan dikilmistir.
Kenarlarindaki kompresler
alinarak rahim igeriye kondu
ve lizeri silinip periton dahi
muhterem Pasa tarafindan
dikildi. Bunun da iizeri silinip
ve yanindaki bezler alinip et
tabakasi da dikildi. Bundan
sonra cilt dahi dikilerek

ve lizerine tentiirdiyot
siiriildiikten sonra gaz ve
pamuk konarak biiyiik bir
sarg1 ile karin sikica sarilip
sonra biraz asag1 tarafa dahi
yaki yapistirilarak ameliyata
muvaffakiyetle nihayet
verilmis ve hasta yatagina
gotliriilmistiir.

149

birakilarak rahim muhterem hocamiz
Doktor Kenan Bey tarafindan dikilmis-
tir. Kenarlarindaki kompresler alinip
rahim iceriye konmus ve (izeri silinen
periton da muhterem Paga tarafindan
dikilmistir. Bunun da (izeri silinmig ve
yanindaki bezler alinarak et tabakasi
da dikilmigtir. Bundan sonra deri de
dikilip Gizerine tentiirdiyot siriildiikten
sonra gaz ve pamuk konarak biiytk bir
sarglyla karin sikica sariimigtir. Ardin-
dan biraz agag tarafa da yaki yapigtiri-
larak ameliyata bagariyla son verilmis
ve hasta yatagina gotiirtiimiistir.
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Cinsi: Erkek
Sikleti: 3 kilo
Boyu: 40 santimetre

Cocuk tammii’l-aza olup
hicbir tarafinda dahi yara ve
bere nisaneleri dahi yoktu.

Goriilmiistiir.
Fi 17 Subat sene [1]330
Aliyyiilala

[Imza] Atif

151

Cinsiyeti: Erkek
Adirligi: 3 kilo
Boyu: 40 santimetre

Gocugun uzuvlari tamdi, higbir tarafin-
da yara ve bere izi de yoktu.

GOrtilmastir.
2 Mart 1915
Pekiyi

[imza] Atif
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16/17 Subat [1]330, Pazartesi
gecesi®

Tarih-i Duhulii: 29
Kanunusani [1]330

Memleketi: Istanbul
Mahall-i ikameti: Sirkeci
Sinni: 19

Sanat: ...

Ahval-i Ebeveyn: Pederi
kendisi ii¢ yasinda iken
saradan® vefat etmis olup
validesi elyevm® berhayat. Bir
de kendisinin bir kiz kardesi
olup bu da hayatta imis.

Ahval-i Sabika: Simdiye
kadar hicbir hastaliga miiptela
olmadigini soyliiyor ve iki
yasinda dahi yliriimiis.

84 Fatma Sehime Hanim giini yanlis
kaydetmis olmali, zira 1330 Subat’inin
16’sin1 17’sine baglayan gece, sali
gecesine denk gelmektedir.

85 sara: Epilepsi, tutarak, tutarga, tutarik,

1/2 Mart 1915, Pazartesi gecesi
Yatig Tarihi: 11 Subat 1915
Memleketi: istanbul

Ikamet Yeri: Sirkeci

Yagi: 19

Sanati: ...

Soy Gegmigi: Babasi kendisi ii¢ yasin-
dayken saradan vefat etmig, annesi
hélen hayatta. Bir de bir kiz kardesi
varmig ve o da hayattaymis.

0z Gegmisi: Simdiye kadar higbir has-
taliga yakalanmadigini soyliiyor ve iki
yasinda da yiirimds.

yilbik; beyin elektrik faaliyetinde meydana
gelen anormal elektrik bosalimlarina bagh
olarak ortaya ¢ikan kisa sureli ve tam suur
kaybiyla beraber siddetli titreme, kasiima
ve girpinmalar, agizdan kopuk gelmesi
seklinde gorilen bayilma nobetleri.

86 elyevm: Halen, bugtin, bugiinkii giinde.

153
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Teehhiil ve Tahayyiiz: On alt1
yasinda evlenmis ve on dort
yasinda ilk adetini gormiis.

Her ay muntazam olarak

goriir. Alt1 ila sekiz giin kadar
devam ederek giinde iki bez
kirletirmis. Ciizi sanci1 ve alaka
dahi mevcut oldugunu soyliiyor.

Tevlit ve Sikt: Teehhiiliinden
simdiye kadar hi¢ dogurmadigi
gibi sikt dahi vuku bulmamus.

Ahval-i Hazira-i Haml:
Vechinde nikab-1 haml®’
mevcut. Memeler oldukca
nesviinema bulmus. Hale
siyahlanmig ve hale-i taliye
dahi tesekkiil ettigi gibi
hudeybat-1®® Montgomeryler®
dahi miisahede edilmekle
beraber meme baslari

dahi miitebariz® oldugu
goriilmektedir.

87 nikab-1 haml: Gebelik maskesi, kloazma;
hamilelikte meydana gelen cilt lekeleri.

88 hudeybat: Yumrucuk, kabarti.

89 hudeybdt-1 Montgomery: Montgomery
kabartilari.

90 miitebariz: Belirgin, bariz.

Eviilik ve Adet Diizeni: On alti yasinda

evlenmis ve on dort yasinda ilk adetini
gormds. Her ay diizenli gordiigi adeti

alti ila sekiz giin kadar devam eder ve
giinde iki bez kirletirmis. Kismen sanci
ve pihtilanma da oldugunu soyliiyor.

Dogum ve Diistik: Evliliginden simdiye
kadar hi¢ dogurmadigi gibi diisiik de
yapmamis.

Mevcut Gebeliginin Durumu: Yiiziinde
gebelik maskesi (kloazma) mevcut.
Memeler oldukga serpilmis. Hale
siyahlagmig ve ikincil hale olugmus;
Montgomery kabartilar gériilmekle
beraber meme baglarinin da belirgin
oldugu goriilmektedir.
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Gozle Batin Muayenesi: Batin,
muntazam, beyzi sekilde

olup siirre silinmis ve hatt-1
esved dahi tesekkiil etmis.
Pembe renkte sukuk-1 hamliye
miigsahede edilmektedir.

Bacaklarda 6zima, varisler
yoktu. Boyu orta ve kendisi
zayif olup kemiklerinin
tesekkiilatinca bir bozukluk
yoktu.

El ile Muayene: Rahmin

dibi siirreden dort parmak
yukarida ve sagda oldugu
gibi sirt solda bulunmakta
idi. Bag tamamiyla havsalaya
girdiginden muayenede el ile
hissedilemiyordu.

Isga: Daraban-1 kalb-i cenin
siirreden ii¢ parmak

157

Gozle Karin Muayenesi: Karin diizgiin,
yumurta bigimde; gobek silinmig ve
siyah ¢izgi de olusmus. Pembe renkte
hamilelik gatlaklari goriillmektedir.

Bacaklarda 6dem ve varis yoktu. Boyu
orta ve kendisi zayifti; kemiklerinin
yapisinda da bir bozukluk mevcut
dedgildir.

Elle Muayene: Rahmin dibi gobekten
dort parmak yukarida ve sagda oldugu
gibi sirt solda bulunmaktayd. Bag
tamamiyla dogum kanalina girdiginden
elle muayenede bir sey hissedilemi-
yordu.

Dinleme: Ceninin kalp atiglari gobekten
lic parmak
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asagida ve solda olarak
bulunup muntazaman
dakikada 124 sayilmakta idi.

Sabahleyin agrilar1 tuttugu
halde kimseye malumat
vermemis, fakat aksamiizeri
ziyadelesmis.

7 saat 20 dakika sonra:

Biraz dem gelmis ve agr1
siddetlenmis. Muntazaman
siddetle gelerek ve az fasilalar
ile devam ediyordu.

8 saat 30 dakika sonra:

Ameliyat salonuna getirilip
muayene edildigi esnada su
kesesi yirtildi.

159

asagida ve solda bulundu; diizenli
olarak dakikada 124 sayiliyordu.

Sabahleyin agrilar tuttugu halde kim-
seye haber vermemis, fakat aksamiis-
tli agrilar artmis.

7 saat 20 dakika sonra:

Biraz kan gelmis ve agn siddetlenmis.
Diizenli olarak siddetle geliyor ve kisa
araliklarla devam ediyordu.

8 saat 30 dakika sonra:

Ameliyat salonuna getirilip muayene
edildigi sirada su kesesi yirtildi.
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9 saat sonra:

Tuse ile muayenemde haznede
bir méniaya tesadiif etmedigim
gibi aksam-1 ceninden dahi

bir sey yoktu. Kol, avug ici
kadar silinmig olup rahmin
etrafi dahi yumusak idi ve orta
halkada kat1 bir cisme temas
edince evvela derz aradim ve
ok cizgisini buldum. Biraz
sola ve arkaya dogru takip
ettigim gibi kiiciik yaftihu
hissettim ve kenarlarin1 dahi
dikkatle muayene ettigimde
lam cizgilerini dahi buldum.
Fakat doktorun sag tarafa
dogru dikkatle muayene
etmekligimi emretmesi {izerine
sagda

161

9 saat sonra:

Tuse ile muayenemde haznede bir
engele tesadiif etmedigim gibi ceninin
uzuvlarindan da bir sey yoktu. Kol,
avug ici kadar silinmig, rahmin etrafi
da yumusakti ve orta halkada kat bir
cisme temas edince dnce derz aradim
ve ok cizgisini buldum. Biraz sola ve
arkaya dogru takip ettigimde kiigiik
bingildag hissettim ve kenarlarini
dikkatle muayene ettigimde lambdoid
sttirleri de buldum. Fakat doktorun
sa{ tarafa dogru dikkatle muayene
etmemi emretmesi iizerine sagda
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onde biiyiik yaftthu dahi pek
asikar olarak buldum. Artik
bulmusg oldugum gerek ok
cizgisi ve gerek yaflihlardan
bu kat1 ve muntazam cismin
bas olduguna tamamiyla
hiikmettim.

Bu esnada agrilar da beg

dakika fasila ile gelerek altmis
ila yetmis saniye kadar devam
ediyordu ve gayet kuvvetli idi.

10 saat 40 dakika sonra:

Doktor bir tuse daha yaparak
evvelce bilyiik yafithu sagda,
onde buldugu hélde bu esnada
kiigiik

163

onde biiyiik bingildagi acikca sapta-
dim. Artik bulmug oldugum gerek ok
cizgisi ve gerek bingildaklardan bu
kati ve diizgiin cismin bas oldugundan
tamamiyla emin oldum.

Bu esnada agrilar da bes dakika
araliklarla gelerek altmig ila yetmis
saniye kadar devam ediyordu ve gayet
kuvvetliydi.

10 saat 40 dakika sonra:

Doktor bir tuge daha yaparak daha
once biiyiik bingildak sagda, dnde
oldugu hélde su anda kiiiik
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yafth solda, 6nde
bulundugunu soylediler.
Bunun da tedevviir-i dahili
esnasinda vukua geldigini
ve pek siiratle oldugunu dahi
ilave ettiler. Bu zamanda
agrilar ii¢ dakika fasila ile
gelip doksan saniye kadar
devam ediyor idi.

11 saat sonra:

Agrnilar ikintili olarak hemen
bilafasila® gibi devam ederek
bu esnada perine dahi on
dort, on bes santimetre kadar
uzayarak bombelesmeye
baglayip cocugun bagsi da bu
esnada biraz goriiliip yine
cekilmeye baglayarak

91 bilafasila: Araliksiz, strekli.

165

bingildagin solda, 6nde bulundugunu
styledi. Bunun da ¢ocugun icerideki
donlisli esnasinda meydana geldigini
ve gok hizl gerceklestigini ilave ettiler.
Bu sirada agrilar (i dakika araliklarla
gelip doksan saniye kadar devam
ediyordu.

11 saat sonra:

Adrilar kintili olarak hemen araliksiz
devam ediyordu. Bu esnada perine de
on dort, on bes santimetre kadar uza-
yarak bombelegsmeye baglamisti. Ayni
anda ¢ocugun baginin biraz gortinip
yine cekildigi
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devr-i meyusiyet denilen devre
girmistir. Bu hal epeyce devam
edip nihayet bas kendisini her
defakinden biraz ziyadece
gostererek izerinde dahi

kan bulagig1 goriildiigiinden
artik dogumun yakin oldugu
anlagilmistir.

11 saat 20 dakika sonra:

Cocuk dogmustur. Evvela
dogar iken tepeyi aneden
kurtardiktan sonra enseyi
ane altina dayayarak
biiyiik bingildak kafa alti
diyametresi®? olan 9,5
diyametresini ¢ikarip sonra

92 diyametre: Kafatasinin birlesme gizgisi.

167

-latent faz denen- asama baglamistir.
Bu hél epeyce devam etmig ve nihayet
bas kendisini her sefer oldugundan
biraz fazlaca gdstermisti. Uzerinde kan
bulagi§i da goriiliince artik dogumun
yakin oldugu anlagiimistir.

11 saat 20 dakika sonra:

Cocuk dogmugtur. Dogarken ilkin
tepeyi kasiktan kurtardiktan sonra
enseyi kasik altina dayayarak kafa alti
biylik bingildak diyametresini (9,5)
cikardik. Sonra
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kafa alt1 alt diyametresi

olan 11 santim yolu dahi
kurtararak bu esnada perine
dahi bir refikam tarafindan
tutuluyordu. Bundan sonra
burun kokii, burnu, ¢enesini
dahi sikarak bagin yiizii
evvela saga meyyal oldugu
halde hemen sola olarak
tedevviir-i harici bu suretle
husule gelmigtir. Bu zamanda
cocugun agzi gazla silinip
gozleri dahi silinerek boynu
dahi kordon olup olmadig1 i¢in
muayene edilerek akibinde
alttaki sag omuz el ile beraber
hurug ederek ¢ocuk doktor
tarafindan

169

kafa alti alt diyametresi 11 santim olan
yolu da kurtardik; bu esnada perine de
bir arkadagim tarafindan tutuluyordu.
Bundan sonra burun kokii, burnu ve
cenesini de sikarak yiizii 6nce saga
meyilli oldugu halde hemen sola gev-
rilerek basin dig doniisli saglanmigtir.
Ardindan gocugun agzi ve gozleri gazla
silinmis, boynunda kordon olup olma-
digr kontrol edilmistir. Sonra alttaki

sag omuz elle beraber ¢ikmis, cocuk
doktor tarafindan
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biraz asagi dogru cekilerek

ve sirtindan dogru tutularak
alinmig oldugu gibi bir pens
validenin tenine yakin kordona
konup diger bir pens de cocuk
tarafina konarak kordon
kesilmisgtir.

11 saat 35 dakika sonra:

Mesime dahi hurug edip
sagdan sola zarlarin
yirtilmamasi igin gevrilerek
alinmistir. Kotiledonlar

ve zarlar dahi tekmil olup
sekli miidevver ve kordonda
ortalama yapigmisti.
Hastadan nezif filan vuku
bulmadigindan hastanin
tuvaleti yapilip yatagina
gotliriilmiistiir.

17

biraz asagi dogru gekilerek ve sirtindan
tutularak alinmigtir. Bir pens annenin
tenine yakin kordona, diger bir pens
de cocuk tarafina konarak kordon
kesilmistir.

11 saat 35 dakika sonra:

Plasenta da ¢ikmis, zarlarin yirtilma-
mas! i¢in sagdan sola cevrilerek alin-
migtir. Kotiledon ve zarlar da eksiksiz,
sekli yuvarlak ve kordon da orta kisma
yapisikti. Hastada kanama filan olma-
digindan tuvaleti yaptinlip yatagina
gotlrtimugtir.
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Cocuk tammii’l-aza

olup ellerinin tirnaklari
parmaklarin1 agmus, saglari
tic santim kadar bir uzunlukta
idi. Yalniz biraz burnu sola
dogru carpikti. Viicudundaki
yaglar vazelin ile temizlenip
35 derece-i hararette bulunan
su ile banyo yapilarak
bundan sonra ii¢ parmak
uzunlugunda olarak gobek
kesilip baglandiktan sonra
izerine alkollii gaz konarak
ve karnin sol tarafina konup
baglandiktan sonra cocuk
giydirilerek gozlerine dahi
ikiser damla cehennem

tas1 damlatilip yatagina
gotliriilmiistiir.

173

Gocugun uzuvlari tam, ellerinin tirnak-
lar parmaklarini agmig, saglar i¢ san-
tim kadar uzunluktayd. Yalniz burnu
biraz sola dogru carpikti. Viicudundaki
yaglar vazelinle temizlenip 35 derece
sicaklikta suyla banyo yaptiriidi. Ardin-
dan gobegi lic parmak uzunlugunda
kesilip baglanmigtir. (zeri alkollii gazla
kapatilmig, karnin sol tarafina konup
baglandiktan sonra gocuk giydirilerek
gozlerine ikiser damla cehennem tagl
suyu damlatilmig ve yatagina gottiriil-
miigtir.
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EBELIK STAJ DEFTERI

Cinsi: Erkek

Sikleti: 2,860 gram
Boyu: ...

Aktar-1 Havsala:

Kalga ibikleri arasi: 27

Kalga on {iist dikenleri arasi:
235

Kutr-1 kuddami-i halfi-i zahir{:
18,5

Kutr-1 hakiki: 9’dur.

Lohusa sik sik muayene
edilerek hémorrhagie olmadigi
goriilmiistiir. Validenin ve
nevzadin

175

Cinsiyeti: Erkek

Adirligi: 2.860 gram

Boyu: ...

Legen Kemigi Olgtileri:

Kalga ibikleri arasi: 27 cm

Kalga on ist dikenleri arasi: 23,5 cm
On arka dis ¢ap: 18,5 cm

Gergek ¢ap: 9 cm’dir.

Lohusa sik sik muayene edilerek kana-
masi olmadigi goriilmistiir. Annenin ve
yenidoganin
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EBELIK STAJ DEFTERI

sihhatlerince mucib-i endige
bir hal yoktur. Hastanin
derece-i harareti ve nabzi
tabii oldugu gibi echize-i*
sairesinde dahi sayan-1 isar bir
sey yoktur.

Goriilmiistiir.

Fi 17 minhu

Ala

[Imza] Atuf

93 echize: Cihazlar, viicutta belirli bir gorevi
yapan organlar butin, sistem.

177

sagliklarinda endiseye sevk edecek

bir durum gorilmemigtir. Hastanin
viicut sicakli§i ve nabzi normal, diger
sistemlerinde de isaret edilmeye deger
bir gey yoktur.

Gortlmusgtdr.
2 Mart 1915
iyi

[imza] Atif
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EBELIK STAJ DEFTERI

16 Subat [1]330, Giin:
Pazartesi

3 saat 15 dakika sonra:
Hastahaneye getirilmistir.

Ug giin evvel agrilar baglamis
ve gece saat dokuzda su kesesi
dahi yirtilmistir.

Memleketi: Girit

Mahall-i Ikameti: Balat
Ismi: Cazibe bint Mehmed
Sinni: Yirmi bes

Ahval-i Ebeveyn: Pederi
kendisi kiigiik iken vefat
ettiginden bilmiyor. Validesi
berhayat ve iki kiz bir erkek
kardesi olup hepsi sihhatte
imigler.

Ahval-i Sabika: Kiiciik iken
kiz1l ve kizamik ¢ikarmus,
fakat ka¢ yasinda yiirtidiigiinii
bilmiyor.

1 Mart 1915, Giin: Pazartesi
3 saat 15 dakika sonra:
Hastaneye getirilmistir.

Ug giin evvel agrilar baglamis ve gece
saat dokuzda su kesesi dahi yirtilmigtir.

Memleketi: Girit

Ikamet Yeri: Balat

Ismi: Mehmet kizi Cazibe
Yagi: Yirmi beg

Soy Gegmigi: Babasi kendisi kiigiikken
vefat ettiginden bilmiyor. Annesi halen

hayattaymis, iki kiz ve bir erkek karde-
si varmig ve hepsi saglikliymis..

0z Gegmisi: Kiiciikken kizil ve kizamik
cikarmig fakat kag yasinda yiridiigii-
nd bilmiyor.

-

Fatima Sehime Hanim’a ait Nobet Defteri'nde
gunun nobet kaydi

179
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Teehhiil ve Tahayyiizii: On iki
yasinda ilk adetini gormiis ve
her ay muntazam olarak giinde
iki i¢ bez kirletir. Sanc1 ve
alaka dahi mevcut olarak bes
alt1 giin devam edermis.

On alt1 yaginda evlenmig ve

o zamandan beri kendisinde
sar1 renkte bir akint1 peyda
olmakla beraber sag kasig1
tizerinde bir de sancidan
miisteki. Son adetini bilmiyor.

Tevlit ve Sikt: Bu ilk hamli
olup yalniz bundan bir sene
evvel iki buguk aylik sikt vuku
bulmus. Sebebi soruldukta
agir kaldirmaktan ileri
geldigini beyan ediyor.

Ahval-i Hazira-1 Haml

Gebeligin ilk zamanlarinda
ogiirtii ve kaylar baslayip iki

ay kadar devam ederek ge¢mis.

Belinde agr1 olup sabahlar1
yiizii ve g6z kapaklar1 dahi
sisermis. Gebeligin son
zamanlarinda idrarin sik
olmasiyla beraber biraz da
zahmet vermesinden sikayet
ettigi gibi ayn1 zamanda
kabizdan dahi miistekidir.

Eviilik ve Adet Diizeni: On iki yasinda
ilk adetini gérmig, her ay diizenli olur
ve glinde iki i¢ bez Kirletirmis. Sanci
ve pihtilanma da olur, bes alti glin
devam edermis.

On alti yasinda evlenmis; o zamandan
beri kendisinde sari renkte bir akinti
ortaya ¢ikmis olmasinin yani sira sag
kasigi iizerindeki sancidan da sikayet-
¢i. Son adetini bilmiyor.

Dogum ve Diisiik: Bu ilk hamileligi;
yalniz bundan bir sene evvel iki buguk
aylik disiik olmus. Sebebi soruldu-
gunda agir kaldirmaktan ileri geldigini
anlatmistir.

Mevcut Gebeliginin Durumu

Gebeligin ilk zamanlarinda 8gtirti

ve kusmalar baslayip iki ay kadar
devam etmis ve gecmis. Belinde agri
olup sabahlari yiizii ve g6z kapaklar
sisermis. Gebeligin son zamanlarinda
idrarin sik olmasiyla beraber biraz da
sikinti vermesinden, ayni zamanda
kabizliktan gikayetcidir.
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Zahir-i hale nazaran echize-i
sairesince sayan-1 igar bir sey
yoktur.

Muayene-i Nazariye: Vechinde
nikab-1 haml mevcut. Memeler
oldukga giizel negviinema
buldugundan vasat kitada olmakla
beraber sarkik dahi degildi.
Halenin rengi koyuca olup hale-i
taliyenin dahi tesekkiil etmis ve
Montgomery kabartilar1 dahi
miisahede edilmektedir.

Batin, kiire seklinde olmakla
beraber sag tarafa meyyaldi.
Siirre silinmemis. Hatt-1 esved
tesekkiil etmis ve sukuk-1
hamliye dahi karnin yan ve
agagi taraflarinda pembe
renkte miisahede edilmektedir.
Perine vesaire dahi siyahlanmis
oldugu gibi makadin etrafinda
hémorrhagieler dahi mevcut
idi. Bacaklarda 6zima olmayip
birkac yerinde varis goriiliiyordu.

Boyu orta, viicut ise
semizce olup kemiklerinin
tesekkiilatinca bir bozukluk
goriilmemektedir.

El ile Karmdan: Rahmin dibi
yukarida ve solda olup siirreden
dort parmak kadar yukarida
bulunmakta idi. Bag agagida olup
iist halkay1 gectiginden muayenede

Digaridan goriildiigli kadariyla diger
sistemlerinde igaret edilecek bir sey
yoktur.

Gozle Muayene: Yiiziinde gebelik mas-
kesi mevcuttur. Memeler oldukga giizel
serpildiginden orta biiyiikliikte oldugu
gibi sarkik da degildir. Halenin rengi
koyuca oldugu, ikincil halenin olustugu
goriilmekte ve Montgomery kabartilari
da miigahede edilmektedir.

Karin, kiire seklinde olmakla beraber
sag tarafa meyillidir. Gobek silinme-
mis. Siyah ¢izgi olusmus, karnin yan
ve agagi taraflarinda pembe renkte
gebelik catlaklari da fark edilmektedir.
Perine ve gevresi siyahlagmig, makadin
etrafinda da kanama vardir. Bacaklarda
6dem yok; ancak birkag yerinde varis
goriliyor.

Boyu orta, viicutsa topluca olup kemik-
lerinin yapisinda bir bozukluk goriilme-
mektedir.

Elle Karindan Muayene: Rahmin dibi
yukarida ve solda, gbekten dort par-
mak kadar iistte bulunmaktaydi. Bas,
asagida ve (st halkayi gectiginden
muayenede
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ele gayrimiiteharrik katica bir
cisim gelmekle beraber basin
muntazam ve yuvarlak sekli
belli olmuyordu. Sirt sagda ve
kitaat-1 sagire®* dahi sol tarafta
hissedilmekte idi.

Isga: Kalb-i cenin siirreden ii¢
parmak kadar agagida ve biraz
sagda isitilip daraban-1 kalb-i
cenin sayilamayacak kadar
stiratli vuruyordu. Derece-i
hararet 38,2, nabzi dahi 80
sayilmakta idi.

Aktar-1 Havsala:
Aneden bel ¢ukuruna: 20
Kalca ibikleri arasi: 27

Kalga on tist dikenler arasi: 24
okunmaktadir.

Hastaya lavman ve lavaj dahi
yapilmustir.

4 saat sonra:

Tuse: Haznede biraz da[r]liktan
bagka bir mania olmadig gibi
aksam-1 ceninden dahi eser
yoktu. Cikmazlara girerek

94 kitaat-1 sagire: Kugtik kisimlar

185

ele hareketsiz katica bir cisim gelmek-
le beraber bagin diizgiin ve yuvarlak
sekli belli olmuyordu. Sirt sagda ve
ufak uzuvlar dahi sol tarafta hissedil-
mekteydi.

Dinleme: Ceninin kalbi gobekten g
parmak kadar asagida ve biraz sagda
isitiliyor, ceninin kalp atiglan sayilama-
yacak kadar siiratliydi. Viicut sicakligi
38,2, nabzi da 80 sayllmaktaydi.

Legen Kemigi Olgtileri:
Kasiktan bel cukuruna: 20 cm
Kalga ibikleri arasi: 27 cm

Kalga on st dikenler arasi: 24 cm
okunmaktadir.

Hastaya lavman ve lavaj yapilmigtir.
4 saat sonra:

Tuge: Haznede biraz darliktan bagka bir
engel olmadigi gibi ceninin uzuvlarin-
dan eser de yoktu. Clkmazlara girerek
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kolu bulup muayene ile
tamamuiyla silinmemis oldugunu
anladim ve rahmin agz1 yarim
mecidiye kadar acik ise de etrafi
sert ve kalindi. Bu kalinlik arkaya
dogru ziyade hissedilmekte idi.
Parmagimi daha iceri sokarak sert
ve kat1 bir cisme tesadiif ettim ve
kese evvelce yirtilmis oldugundan
bu cismin dogrudan dogruya bas
olduguna ihtimal verip iizerinde
derzleri aradim ve derz-i sehmi
buldum. Bunu dikkatle muayene
ve takip ederek sag tarafta ve
onde yumusak bir noktaya vasil
oldum. Burasi biiyiicek olmakla
beraber kenarlarinda dort cizgi
bulundugu asikar olarak fark
edildiginden bunun bilasiiphe
yafih-1 kebir® olmasindan, bagla
gelisin en miigkiilii ve nadir
goriilen alt dolusu olduguna
hiikmettim. Bu zamanda agrilar
yine gayrimuntazam fasilalarla
gelerek 30 saniye kadar devam
ediyordu. Bu hal bir buguk

saat kadar devam edip doktor
tarafindan sicak banyo yapilmasi
emredildi.

95 ydfuah-i1 kebir: Buytk bingildak, 6n
fontanel. Kafatasinin iki 6n ve iki yan
kemiginin birlesme noktasidir. Elle
hissedilen, dogumda ¢api 2-5 cm?
arasinda olan, en erken 3. ayda ve en geg
24. ayda olmak tizere gogunlukla 12-18.
aylarda kapanan bingildak.

kolu buldum, kontrol edince tamamen
silinmemis oldugunu anladim. Rahmin
adz bir lira kadar agiksa da etrafi sert
ve kalindi. Bu kalinlik arkaya dogru
daha fazla hissedilmekteydi. Parmagi-
mi daha igeri sokarak sert ve kati bir
cisme tesadif ettim ve kese evvelce
yirtilmig oldugundan bu cismin dog-
rudan dogruya bas olduguna ihtimal
verip (izerinde cizgileri aradim ve ok
gizgisini buldum. Bunu dikkatle mu-
ayene ve takip ederek sag tarafta ve
onde yumusak bir noktayi tespit ettim.
Burasi biiyiicekti, kenarlarinda dort
¢izgi bulundugu acikca fark ediliyor-
du. Bunun biiyiik bingildak olduguna
stiphe yoktu; haliyle bagla gelisin en
zorlusu ve nadir goriileni oldugu kani-
sina vardim. Bu zamanda agrilar yine
diizensiz araliklarla geliyor, otuz saniye
kadar devam ediyordu. Bu durum bir
buguk saat kadar devam edince doktor
tarafindan sicak banyo yaptiriimasi
talimati verildi.
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6 saat 5 dakika sonra:

Hastay1 38 derece-i hararette
bulunan banyoya koyduk

ve kendisi dahi memnun
oldugundan bir saate yakin
banyoda birakildi. Banyodan
cikarildiktan sonra istirahat icin
yatagina gotiiriildii ve kendisi
de memnun oldugunu beyan
etti. Bu zamanda kalb-i cenin
180 kadar sayilmakta idi.

7 saat 30 dakika sonra:

Derecesi alinip 37,4 oldugu
goriilmekle nabzi1 78 ve
daraban-1 kalb-i cenin ise 165
kadar sayilmakta idi.

9 saat evvel:

Doktor bir tuge yapip kolun
biraz yumugamis ve rahmin
agzinin dahi bir mecidiye
kadar oldugunu soyledi.

189

6 saat 5 dakika sonra:

Hasta 38 derece sicakliktaki banyoya
alindi ve kendisi de memnun kaldigi
icin bir saate yakin banyoda birakildi.
Banyodan ¢ikarildiktan sonra dinlen-
mesi icin yatagina gotirildii ve kendisi
de memnun oldugunu ifade etti. Bu
zamanda ceninin kalbi 180 kadar
saylliyordu.

7 saat 30 dakika sonra:

Derecesi alinip 37,4 oldugu goriildii,
nabzi 78 ve ceninin kalp atiglariysa
165 kadar sayllmaktaydi.

9 saat once:

Doktor tuse yaparak kolun biraz yu-
musadigini ve rahmin agzinin da bir
liradan bilyiicek oldugunu sdyledi.
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Agrilarda ise bir tebeddiil
yoktu. Bu esnada kalb-i cenin
140 sayilmakta idi.

10 saat 40 dakika evvel:

Agrlar yine gayrimuntazam
olup 30-40 saniye kadar devam
ederek evvelki agrilara nispetle
birazcik kuvvetli oldugu gibi
arada bir de makadinda bir nevi
1zdirap duydugundan sikayet
etmekte idi.

Bu zamanda daraban-1

kalb-i cenin muntazaman

140 sayilmakta idi. Rahmin
takalliis®® etmesi i¢in karnina
sicak pansuman kondugu gibi
sicak lavaj dahi yapilmustir.

11 saat 20 dakika evvel:

Bu esnada daraban-1 kalb-i
cenin refikalarimla beraber

96 takalliis: Kasilma.

191

Adrilarda ise bir degisiklik yoktu. Bu
esnada ceninin kalbi 140 sayilmak-
tayd.

10 saat 40 dakika once:

Agnilar yine diizensiz, 30-40 saniye
kadar devam ederek dnceki agrilara
nispetle birazcik kuvvetliydi; arada bir
de makadinda bir nevi 1zdirap duydu-
gundan sikayet ediyordu.

Bu sirada ceninin kalp atislar diizenli
bigimde 140 sayiimaktaydi. Rahmin
kasiimasi igin karnina sicak pansuman
kondugu gibi sicak lavaj da yapilmistir.

11 saat 20 dakika once:

Bu esnada ceninin kalp atiglarini arka-
daglarimla beraber
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muayene edilerek hemen
isitilemeyecek kadar hafif
olarak hissettigimi soyledim.
Refikalarim ise musirran
hissedilmedigini beyan ettiler.
Acele verilen malumat iizerine
doktor gelerek muayene edip
muhterem hocamiza malumat
verdi ve miisariinileyh
tarafindan muayene ve tuge
edilerek ancak yiizde bir timit
oldugu beyan buyurularak
sonda ile idrarin alinmasim
dahi emir ile vakit gecirmeyip
cocugu almaya karar verdiler.
Hatta ¢cocuktan katiyen timid-i
hayat miinkat1*’” olmus olsa
dahi yine vakit fevt edilmeyip
alinmak iktiza ettigini ilaveten
dermeyan eylediler. (Ciinkii
cocuk hayli zamandan

beri ayn1 mevkii muhafaza
ettiginden oralardaki deveranin
inkitaa ugramasi yiiziinden
emraz-1 vahimeye sebebiyet
vereceginden bir an evvel
alinmas1 bundan neget ettigine
hitkkmettim.)

97 miinkati’: Arkasi kesilmis, devam
etmeyen, sona eren, son bulmus.

193

muayene ederek isitilemeyecek kadar
hafif oldugunu hissettigimi soyledim.
Arkadaglarimsa israrla hissedilme-
digini soylediler. Acele verilen haber
lizerine doktor gelerek muayene edip
muhterem hocamiza malumat verdi
ve hocamiz tarafindan muayene ve
tuge yapilarak kendisince ancak yiizde
bir timit oldugu ifade edildi. Sonda

ile idrarin alinmasini emrederek vakit
gecirmeden gocugu almaya karar
verdiler. Hatta gocuktan kesinlikle
hayat (imidi kesilmis olsa da yine de
vakit kaybetmeden alinmasi gerektigini
ilaveten belirttiler. (Kanaatimce gocu-
gun bir an evvel alinmasi geregi, hayli
zamandan beri ayni konumda kaldigi
icin buradaki dolagimi kesintiye ugrat-
masi ve bunun da tehlikeli hastaliklara
sebebiyet verecek olmasi yiiziinden
dogmustu.)
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12 saat 30 dakika sonra:

Hasta ziyade yaramaz
oldugundan ve kendi dahi
arzusuyla uyutulmaya baglandi
ise de tamamiyla uyumadi. Bu
esnada hastaya doktor tarafindan
tuvalet yapilarak ayaklarina ve
tizerine kompresler ortiildii.
Hocamiz tarafindan ameliyata
miibaseret olunmustur.

Rahmin agz1 acilmadigindan
el ile agmaya mecbur oldular.
Bundan sonra iki defa

forsepsi tatbik edilerek®® son
derece gayret olunmus ise

de maatteessiif muvaffakiyet
hasil olmadigindan sefalotomi
ameliyat1® icrasina mecburiyet
hasil olmugtur.

Muallimimiz elini rehber ittihaz
edip avucu hizasindan mezkir
aleti rahme isal ve parmagiyla
¢ocugun basinda nokta-i
lazimeyi taayyiin ile dimag1
parcalayip bosaldiktan sonra
cenin ihra¢ olunmustur.

98 forsepsi tatbik etmek: Dolutu ana
rahminden forsepsle ¢ekip almaya
¢alismak.

99 sefalotomi ameliyati: Dogumun
imkansiz olmasi sebebiyle fetiisiin
basinin delinmesinin ardindan sefalotrib
araciligiyla ezilip disari gekilmesi.

12 saat 30 dakika sonra:

Hasta fazlasiyla kotiiydii; kendi ar-
zusuyla uyutulmaya baslandiysa da
tamamen uyumadi. Bu esnada hastaya
doktor tarafindan tuvalet yaptirilarak
ayaklarina ve iizerine kompresler ortil-
di. Hocamiz ameliyati bizzat baslattr.

Rahmin agzi agiimadigindan elle ag-
mak zorunda kaldilar. Bundan sonra iki
defa forseps uygulanarak biiyiik caba
sarfedilmigse de ne yazik ki basarili
olunamamig ve sefalotomi islemi yap-
ma mecburiyeti ortaya gikmigtir.

Hocamiz elini rehber edinerek adi
gecen aleti avucu hizasindan rahme
uzatti. Parmagiyla gocugun basinda
gereken noktayi belirlenmesiyle beyin
parcalanip bosaltildiktan sonra cenin
digari gekildi.
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1 saat 10 dakika sonra:

Cocuk bu suretle alindiktan
sonra rahmin takalliis etmesi
ve mesimenin ise heniiz
mevkiinden infikdk eylemesine
mebni rahmi uyandirmak icin
friksiyon ve karnin iizerine
sicak pansuman yapilmakla
beraber gayet sicak lavaj dahi
yapilip sonda ile idrar alinarak
mesane bosaltilmis ise de

yine rahimde bir intibah hasil
olmadigindan mesimenin
ihract zimninda miidahaleye
liizum goriilmiigtiir.

3 saat sonra:

Miiskiilat-1 tabiiyeye'® ragmen
Doktor Atif Bey marifetiyle
mesime alinip bilmuayene
seklen miidevver ve kotiledon
ve zarlar1 tamam olup kordon
zarlara yapigmis

100 miskdlat-1 tabiiye: Dogal, olagan
zorluklar.

1 saat 10 dakika sonra:

Cocuk bu suretle alindiktan sonra
rahmin kasilmasi ve plasentanin ise
heniiz yerinden ayrilmasi sebebiyle
rahmi uyandirmak igin friksiyon, karnin
lizerine sicak pansuman ve gayet sicak
lavaj yapildi. Sonda ile idrar alinarak
mesane bosaltiimigsa da rahimde

yine bir uyanig gerceklesmediginden
plasentanin gikariimasi maksadiyla
miidahaleye gerek gortilmistir.

3 saat sonra:

Olagan zorluklarina ragmen Doktor Atif
Bey tarafindan plasenta alindi; muaye-
ne edilen plasenta seklen yuvarlakti ve
kotiledon ile zarlari tamam, kordon da

zarlara yapismig
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idi. Mesimenin hurucuyla
beraber hastaya sicak bir lavaj
daha yapildi.

Rahim vezaif-i tabiiyesini ifa
edemeyip saskin bir halde
bulunmasindan nasi ihtiyaten
hémorrhagie husuliine
meydan vermemek lizere
pravaz siringasiyla tahtelcilde
bonjan ergotini zerk edildikten
sonra hastanin tuvaleti dahi
alelusul yapilarak yatagina
gotliriilmiistiir.

Hasta sik stk muayene
edilerek mucib-i endise bir hal
goriilmiiyor idi.

Goriilmiistiir.
Fi 21 Subat sene [1]330
Aliyyiilala

[Imza] Atif

199

durumdaydi. Plasentanin ¢ikariimasinin
ardindan hastaya sicak bir lavaj daha
yapildi.

Rahim dogal vazifesini yerine geti-
remedigi ve sarsilmig bir durumda
bulundugu igin ihtiyaten kanama mey-
dana gelmesin diye pravaz siringasiyla
deri altina bonjan ergotini zerk edildi.
Sonra hastanin tuvaleti de usuliince
yaptinilarak yatagina gétiriimiistir.

Hasta sik stk muayene edilmekte, en-
diseyi gerektirecek bir durum olmadigi
anlagiimaktadir.

Gorllmusgtdr.
6 Mart 1915
Pekiyi

[imza] Atif
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27 Subat sene [1]330, Giin:
Cuma

4 saat sonra:

Lohusa hafif agrilar iizerinde
olarak viladethaneye
getirilmigtir.

Ismi: Fatma bint Mustafa
Sinni: Yirmi

Memleketi: Kastamonu
Mahall-i Ikameti: Kirkcesme

Ahval-i Ebeveyn: Pederi
hayatta olup bir giiné illetle
malul bulunmadigi. Validesi
ise hastalik neticesi ile
olmayip eser-i kaza ile vefat
etmistir. Iki yaginda bir kiz
kardesi em‘ada'”! zuhura
gelen hastalik dolayisiyla vefat
etmistir.

Ahval-i Sabika: Kiiciik iken
cicek ¢ikarmus.

101 em‘G: Bagirsaklar (em’a-1 dakika:
ince bagirsaklar; em’a-i galiza: kalin
bagirsaklar; em’a-i isna asere: on iki
parmak bagirsagi).

12 Mart 1915, Giin: Cuma
4 saat sonra:

Lohusa hafif agrilar izerine dogumevi-
ne getirilmistir.

Ismi: Mustafa kizi Fatma
Yagi: Yirmi

Memleketi: Kastamonu
Ikamet Yeri: Kirkgesme

Soy Gegmigi: Babasi hayattaymig ve
herhangi bir hastaligi yokmus. Anne-
siyse hastalik sonucunda degil, kaza
sebebiyle vefat etmis. iki yaginda bir
kiz kardesi bagirsaklarinda meydana
gelen hastalik dolayisiyla vefat etmis.

0z Gegmigi: Kiigiikken gicek glkarmis.

-~

Fatima $ehime Hanim’a ait Nobet Defteri'nde
glinlin nébet kaydi

201
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EBELIK STAJ DEFTERI

Bundan baska bir hastaliga
miiptela olmamistir ve kag
yasinda yiiriidiigiinii bilmiyor.

Teehhiil ve Tahayyiizii: On beg
yasinda ilk adetini goriip her
ay muntazam olarak sancisiz
ve alekasiz bes alt1 giin devam
edermis. Yalniz ilk adetini
sanci ile gérmiis. On alt1
yasinda evlenmis.

Tevlit ve Sikt: Bu ilk
hamli olup sikt dahi vukua
gelmemis.

Ahval-i Hazira-i Haml:
Gebeligin ilk devresinde
ogiirtli ve kaylar baslayip

kirk elli giine kadar devam
edip gecmis. Yalniz gebeligin
sekizinci ayinda yiizii ve goz
kapaklar sigmis ise de bir
hafta kadar devam ederek
gecmis. Tebevviil hal-i tabiide
oldugunu soyleyip yalniz
kabizdan miistekidir. Bundan
bagka hicbir vechile rahatsizlik
hissetmedigini soylemektedir.

Bundan bagka bir hastalik gegirmemis,
kag yasinda yiiridiigtini bilmiyor.

Eviilik ve Adet Diizeni: On bes yasinda
ilk &detini gérmiis; her ay diizenli gelen
adeti sanci ve pihtilanma olmaksizin
bes alti gtin devam edermis. Yalniz ilk
adeti sancili olmusg. On alti yasinda
evlenmis.

Dogum ve Diistik: Bu ilk hamileligiy-
mig; disiik de yapmamis.

Mevcut Gebeliginin Durumu: Gebeligin
ilk devresinde ogirtii ve kusmalar
baglamis, kirk elli giine kadar devam
edip gecmis. Yalniz gebeligin sekizinci
ayinda ylizli ve goz kapaklari sismisse
de bir hafta kadar devam etmis, sonra
gecmis. idrarinin dogal halde oldugunu
styledi; yalniz kabizliktan sikéyetgidir.
Bundan bagka bir rahatsizlik duymadi-
gini sylemektedir.
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Gozle Muayene: Boy orta,
viicut zayif olup kemiklerinin
tesekkiilatinca bir bozukluk
goriilmiiyordu. Vechinde
nikab-1 haml mevcut ise de
0zima yoktur. Memeler ufak
olmakla beraber gevsekce ise
de hale mevcut oldugu gibi
hale-i taliye dahi tesekkiil
etmis. Meme baglar1 biraz
miitebariz ve yayginca olup
stkmakla libe” hurug ediyor.

Karin beyzi olup rahim sag
tarafa miitemayil. Siirre
tamamiyla silinmemis. Hatt-1
esved tesekkiil edip sukuk-1
hamliye pek az ve morumsu
olarak miisahede edilmektedir.

Perine ve civari ziyadece esmer
ise de 6zima mefkud idi.

Bacaklar ve ayaklarda dahi
varis ve 6zimadan eser
goriilmiiyordu.

El ile Muayene: Gavr-1 rahim
zeyl-1 hanceriden dort beg
parmak kadar asagida olup bas
havsalaya tamamiyla girmis.
Zahr solda, makat sagda idi.

Gozle Muayene: Boy orta, viicut zayif
ve kemiklerinin yapisinda bir bozuk-
luk gortlmiyordu. Yiiziinde gebelik
maskesi mevcutsa da 6dem yoktur.
Memeler ufak, biraz gevsekge; hale
mevcut ve ikincil hale de tegekkill
etmis. Meme baslar biraz belirgin ve
yayginca, sikildiginda siit de cikiyor.

Karin yumurta seklinde, rahim sag
tarafa meyilli. Gébek tam silinmemis.
Siyah ¢izgi olusmus; gebelik catlaklari
pek az ve morumsu olarak goriilmek-
tedir.

Perine ve gevresi hayli koyulagmigsa
da ddem yoktu.

Bacak ve ayaklarda varis ve ddem izi
goriilmiyordu.

Elle Muayene: Rahmin dibi gogsiin
alt kemik ucundan dort bes parmak
kadar asagida, bag dogum kanalina
tamamiyla girmis. Sirt solda, makat
sadaydi.

205



© HARUN TUNCER | AHMET ZEKi iZGOER | HALOK PERK

14
-
1
/|
|
|
4
4




EBELIK STAJ DEFTERI

Isga: Daraban-1 kalb-i cenin
siirreden ii¢ parmak asagida
ve biraz solda olup 140 kadar
say1lmaktadir. Validenin nabzi
74, derece-i harareti 36,7
bulunmaktadir.

Aktar-1 havsalay1r mesahaya
katiyen muvafakat
etmediginden alinamamustir.
Hastaya bir tenkiye yapilip
agrilar takibe baglanmustir.

Tuge ile Muayene: Ne kadar
iknaya caligilmis ise de son
derece muhalefet ettiginden
muayene-i lazime icra
edilememistir.

Her ceyrek saatte bir daraban-1
kalb-i cenin dinlenip hal-i
tabiide oldugu anlagilmstir.

6 saat 20 dakika sonra:

Agrilar on on bes dakika
fasilalar ile gelerek 30-35
saniye kadar devam ediyorsa
da siddetli degildi.

8 saat 40 dakika sonra:

207

Dinleme: Ceninin kalp atiglar gébekten
lic parmak asagida ve biraz soldadir ve
140 kadar sayilmaktadir. Annenin nabzi
74; viicut sicaklii ise 36,7 derecedir.

Legen kemigi olgtilerini almaya mu-
vaffak olunamamigtir. Hastaya lavman
yapilip agrilar takibe baslanmistir.

Tuse ile Muayene: Ne kadar iknaya
calisilmigsa da hicbir sekilde kabul
etmediginden gerekli muayene yapila-
mamigtir.

Her on bes dakikada bir ceninin kalp
atiglar dinlenip dogal seyrinde oldugu
anlagiimigtir.

6 saat 20 dakika sonra:

Agrilar on on beg dakika araliklarla
gelerek 30-35 saniye kadar devam
ediyorsa da siddetli degildi.
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Agrilar siddetli olup 8-10
dakika fasila ile gelerek 70-80
saniye kadar devam ediyordu.
Bu zamanda beyaz bir akinti
dahi gelmeye basladi.

11 saat 30 dakika sonra:

Refikalarimdan biri tarafindan
tuse yapilarak basin haznede
bulundugunu ve su kesesinin
yirtilmadigini soyledi. Agrilar
siddetlenip 5 dakika fasila

ile gelerek ve ikintilar ile

90 saniye imtidat edip ve
daraban-1 kalb-i cenin hél-i
tabiide bulunup ve kanla
karigik ifrazat dahi gelmeye
baglamigt1.

12 saat 20 dakika evvel:

Su kesesi fer¢ten!® digari
cikarak goriilmesi lizerine

102 ferg: Vulva; kadinin dis genital bélgesi.

8 saat 40 dakika sonra:

Agrilar siddetlendi; 8-10 dakika ara-
liklarla gelerek 70-80 saniye kadar
devam ediyordu. Bu sirada beyaz bir
akinti da gelmeye basladi.

11 saat 30 dakika sonra:

Arkadaslarimdan biri tuse yaparak
basin haznede bulundugunu ve su
kesesinin yirtilmadigini séyledi. Agrilar
siddetlenmis, 5 dakika aralikla gelerek
Ikintilarla 90 saniye devam etmeye
baglamisti. Ceninin kalp atiglari tabii
seyrindeydi ve kanla karigik akinti
gelmeye baglamigti.

12 saat 20 dakika once:

Su kesesinin vulvadan disari gikarak
goriilmesi lizerine
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EBELIK STAJ DEFTERI

hemen doktora malumat
verildi. Agrilar siddetli ve
ikintili olarak bilafasila devam
etmeye bagladi. Hastay1
dogum odasina alarak yatirdik.
Su kesesi yirtildi. Bu esnada
perine genisleyip gerilmeye
bagladi. Artik bags kendini
gosterip yine ¢ekilerek devr-i
meyusiyet basladi. Bu devir
cok siirmeyip nihayet tepe

her defada kendinden ziyade
ve lizeri kanl olarak goriiliip
devr-i tesebbiite dahil oldu.
Bu da pek kisa bir zaman
devamdan sonra perine
bombelesip ve ikintilar dahi
siddetlenerek bas yukar1 dogru
gerilmeye basladi. Forset

dahi bu esnada beyazlanmaya
yiiz tuttugundan hemen

1slak gazla ve usul vechile
perineyi tuttum. Diger refikam
tarafindan dahi evvela bas,
bilahare omuzlar kurtarilarak
cocuk alinmustir.

1 saat 15 dakika evvel:

Bu suretle ¢cocuk dogduktan
sonra bir pens validenin

hemen doktora haber verildi. Agrilar
siddetli ve ikintili olarak araliksiz de-
vam ediyordu. Hastay! dogum odasina
alarak yatirdik. Su kesesi yirtildi. Bu
esnada perine genigleyip gerilmeye
bagladi. Artik basin kendini gésterip
cekildigi asama olan latent faz baglad.
Bu agama ¢ok uzun sirmedi; nihayet
tepe her seferinde daha fazla ve (izeri
kanl olarak goriiliip aktif faza girmis
oldu. Bu da pek Kkisa bir zaman siirmiig
olup takiben perine bombelesti, ikinti-
lar da siddetlenerek bas yukari dogru
gerilmeye bagladi. Forget de bu esnada
beyazlagsmaya yiiz tuttugundan hemen
islak gazla ve geregi gibi perineyi
tuttum. Diger arkadasim tarafindan da
once bag, sonra omuzlar kurtarilarak
cocuk alind.

1 saat 15 dakika once:

Bu suretle ¢ocuk dogduktan sonra bir
pens annenin
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tenine yakin, diger bir pens de
cocuk tarafina konup kordon
kesilerek cocuk alinmisgtir.

Cocuk tammii’l-aza olup
saclart ii¢ santim kadardir.
Viicudunda yag gayet az
oldugu gibi omuz baglarinda
ince tiiyler mevcut oldugu
gibi ellerinin tirnaklari
parmaklarinin uglariyla bir
hizada olup yiiziiniin dahi
derileri burusuk oldugundan
biraz eksik olduguna
ihtimal verilir. Cocugun
tizerindeki yaglar vazelin

ile temizlenip ve 1lik su ile
dahi banyosu yapildiktan
sonra gobek baglanarak
kesilip ve iizeri alkollii gazla
ortiiliip karnin sol tarafina
konarak baglanmusgtr.
Cocugun gozlerine ikiser
damla cehennem tas1 suyu
damlatilarak yatirilmig ve
1sinmasini temin i¢in sicak
su dolu iki sige yanlarina
konmusgtur.

213

tenine yakin, diger bir pens de gocuk
tarafina konup kordon kesilerek gocuk
alinmigtir.

Gocugun azalar tam; saglar (i santim
kadardir. Viicudunda yag gayet az,
omuz baslarinda ince tilyler mevcuttu.
El tirnaklarn parmaklarinin uglariyla

bir hizadaydi; yiiziiniin derileri de
buruguktu; bu durum muhtemelen
erken dogmus olmasindan kaynakliydi.
Cocugun iizerindeki yaglar vazelinle
temizlenip ilik suyla da banyosu yapti-
rildiktan sonra gobek baglanarak kesil-
di. Uzeri alkollii gazla 6rtiiliip karnin sol
tarafina konarak baglanmistir. Cocugun
gozlerine ikiser damla cehennem tagi
suyu damlatilarak yatirlmis ve 1sin-
masini saglamak igin sicak su dolu iki
sise yan taraflarina konmustur.
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Cinsi: Erkek

Sikleti: 2.200 gram
Boyu: ...

1 saat 40 dakika evvel:

Mesime kendi kendine

gelerek refikalarimdan biri
tarafindan alinip ve muayene
edildikte sekli miidevver zar ve
kotiledonlart dahi tamam olup
kordon[un] biraz yanlama olarak
yapisik oldugu goriilmiistiir.

Bundan sonra hastanin
tuvaleti icra edilip yatagina
gotiiriilmistiir.

Lohusa her on dakikada

bir muayene edilerek gerek
lohusanin ve gerek nevzadin
sihhatlerince mucib-i endise
bir hal olmadig1 gibi perine
dahi yirtilmamagtir.

Fi 19 Mart sene [1]331
Aliyyiilala

[Imza] Atif

Cinsi: Erkek

Agdirligi: 2.200 gram
Boyu: ...

1 saat 40 dakika once:

Plasenta kendi kendine gelerek arka-
daglarimdan biri tarafindan alinmis,
muayene edilince seklinin yuvarlak,
zar ve kotiledonlarinin tamam oldugu
anlasiimigtir. Kordonun biraz yanlama
olarak yapisik oldugu gortlmiistiir.

Bundan sonra hastanin tuvaleti yaptiri-
lip yatagina gétirilmistir.

Lohusa her on dakikada bir muayene
edilerek gerek lohusanin gerek yenido-
ganin saglik bakimindan endige edile-
cek bir durumu olmadigr gortiimiistiir
ki perine dahi yirilmamistir.

1 Nisan 1915
Pekiyi

[imza] Atif
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10/11 Mart [1]331, Carsamba
gecesi

Ismi: Samiye bint Hakki
Sinni: Yirmi dokuz
Sanatt: ...

Memleketi: Istanbul

Son Mahall-i Tkameti:
Kadikdyii’'nde
Ickurbagalideresi’nde

Tarih-i Duhul: 10 Subat!® sene
[1]331

Ahval-i Ebeveyn: Pederi
dokuz sene evvel intihar etmek
suretiyle vefat etmis. Validesi
elyevm berhayat olup bir
hastalikla dahi malul degilmis.

Ahval-i Sabika: Kiiciikliigiinde
hummeyat-1 indifaiyeden kizil,
kizamik hastalig1 cekmis. Ug
dort yaginda iken zatiirreye
miiptela olmus. Kag yaginda
yiirtidiigiinii bilmiyor.

Tahayyiizii: On bir yasinda ilk
adetini her ay

103 Tarih muhtemelen mart olmali zira hem
yukarida “10/11 Mart” diye belirtilmis
hem de sonraki sayfada son adetin 10
Mayis’ta gorildugu not edilmis.

23/24 Mart 1915, Carsamba gecesi
Ismi: Hakki kizi Samiye

Yagi: Yirmi dokuz

Sanatt: ...

Memleketi: istanbul

Son lkamet Yeri: Kadikdy'de ickurbaga-
lideresi’nde

Hastaneye Yatigi: 23 Subat 1915

Soy Gegmigi: Babasi dokuz sene dnce
intihar ederek vefat etmis. Annesi
hélen hayattaymig ve herhangi bir
hastaligi yokmus.

Onceki Durumu: Kiigiikligiinde do-
kiintiili atesli hastaliklardan kizil ve
kizamik gegirmis. Ug dort yasinda
zatiirreye yakalanmig. Kag yasinda
yiridigind bilmiyor.

Adet Diizeni: On bir yasinda ilk adetini
gormdis; her ay
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muntazam olarak dort giin
kadar devam ile giinde ancak bir
bez kirletirmis. Sanci ve alaka
yokmus. Son adetini May1s
10’[da] gormiis.

Teehhiil, Tevlit ve Sikt: On

tic yasinda teehhiil etmis.
Teehhiiliinden simdiye

kadar ii¢ cocuk tevlit etmis.
Bunlarin {i¢iinii de miadinda
ve bilamiidahale tevlit etmis
ve ciimlesi berhayat ve hepsini
de kendisi irza® etmis oldugu
gibi tiglincii cocugu dahi iki
bucuk yasinda bulunmaktadir.
Hamlinin ilk aylarindan itibaren
agermeye baslamig ve dokuz
ay kadar devam edermis.
Teehhiiliinden simdiye kadar
yalniz ilk hamlinde bilasebep
sikt-1 riigeymi'® vukua gelmis.

Biinye: Uzunca boylu, nahifii’l-
biinye. IzAm ve adalat1 vasat
derecede negviinema bulmus,
kemiklerinin tesekkiilatinca bir
bozukluk goriilmemekte.

Cihaz-1 Hazmi: Lisan temiz ve
ratip'®, disgler muntazam ve

104 sikt-1 riiseymi: Embriyonik diisuk;
gebelikte erken dustik olup gebeligin ilk
12 haftasinda vuku bulan distiklerdir.

105 ratip: Nemli, islak.

diizenli olarak dort giin kadar devam

eder, giinde ancak bir bez kirletirmis.
Sanci ve pihti yokmus. Son adetini 10
Mayis’ta gormiis.

Evlilik, Dogum ve Diigtik: On {i¢ yasin-
da evlenmis. Evlendiginden bu yana ii¢
cocuk dogurmus. Bunlarin {iciinii de
zamaninda ve miidahalesiz diinyaya
getirmis; hepsi hayattaymig ve hepsini
de kendisi emzirmis. Ugiincii gocugu
da iki buguk yasindadir. Hamileliginin
ilk aylarindan itibaren agermeye baslar
ve dokuz ay kadar devam edermis.
Evliliginden simdiye kadar yalniz ilk
hamileliginde sebepsiz olarak embriyo-
nik diistik yagamis.

Biinye: Uzunca boylu, zayif biinyelidir.
Kemik ve kaslari orta derecede ge-
ligmistir ve kemiklerinin yapisinda bir
bozukluk goriilmemektedir.

Sindirim Sistemi: Dil temiz ve nemli,
digler diizgiin ve
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temiz. Bu son hamlinin

ilk aylarinda yedigini
hazmedemeyip hemen akibinde
kay edermis. Fakat son
zamanlarinda bir aydan beri
kay zail olmus. Yalniz yedigini
hazmetmekte biraz miiskiilat
cekmekte imis. Fiil-i tagavvut
giinde iki defa vaki olmaktadir.

Cihaz-1 Asabi: Baz1 gece
uykusunu uyuyamamakta ise de
ekser geceler rahat ve muntazam
uyuyormus.

Echize-i sairesince sayan-1 igar
bir seyi yoktur.

Ahval-i Hazira-i Haml: Vechi
pembe ve biraz da ¢il mevcuttur.
Memeler oldukg¢a nesv ii nema
bulmus. Biraz asag1 sarkik olup
hale-i taliye dahi tesekkiil etmis,
hudeybat-1 Montgomeryler dahi
miisahede edilmekte, meme basi
miitebariz sikmakla libe’ hurug
etmektedir.

Karin kiire seklinde olup biraz
saga meyyal. Siirre tamamiyla
silinmig ve hatt-1 esved tesekkiil
etmis olup sukuk-1 hamliye
dahi beyaz ve pembe renkte
miigahede edilmektedir.

temiz. Bu son hamileliginin ilk ayla-
rinda yedigini hazmedemeyip hemen
ardindan kusarmig. Fakat son zaman-
larinda bir aydan beri kusma son bul-
mus. Yalniz yedigini hazmetmekte biraz
zorluk gekmekteymis. Digkilama giinde
iki defa oluyormus.

Sinir Sistemi: Bazi gece uykusunu
uyuyamamaktaysa da ¢ogu geceler
rahat ve diizenli uyuyormus.

Diger sistemler bakimindan dikkate
deger bir sey yoktur.

Mevcut Gebeliginin Durumu: Yiizli
pembe ve biraz da ¢il mevcut. Me-
meler oldukga serpilmis, biraz asag
sarkik, ikincil hale tesekkiil etmis,
Montgomery kabartilari gériilmekte.
Meme basi belirgin, sikildiginda siit
clkmaktadir.

Karin kiire seklinde ve biraz saga me-
yilli. Gobek tamamiyla silinmig ve siyah
Gizgi olugmustur. Gebelik ¢atlaklar da
beyaz ve pembe renkte goriilmektedir.
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Perine ve civar1 ziyadece
esmerlesmis bir halde
bulunmaktadir. Bacaklarda
ve ayaklarda varis ve 6zima
goriilmiiyor.

El ile Muayene: Rahmin dibi
siirreden ii¢ parmak yukarida
olup re’ si agagida ve tamamiyla
havsalaya girmis oldugundan
sekli iyice anlagilamiyorsa

da makat daha ziyade sert
bulundugundan bag olduguna
hiikmettim. Makat sagda
yukarida, sirt solda ve onde
bulunmakta idi. Daraban-1
kalb-i cenin siirreden ti¢
parmak kadar agagida ve biraz
solda olarak 135-140 kadar
say1lmakta idi. Validenin nabzi
75 sayilmakta ve derece-i
hararet 37 okunmakta idi.

Aktar-1 Hariciye-i Havsala:
Kalga ibikleri: 29

Kalganin 6n iist dikenleri: 24
Kutr-1 kuddami-i halfi: 20

7 saat 10 dakika sonra:

Sabahleyin dis agristyla beraber
belinden dogru

Perine ve gevresi fazlaca koyulasmig
bir halde bulunmaktadir. Bacaklarda ve
ayaklarda varis ve ddem gorilmemigtir.

Elle Muayene: Rahmin dibi gbbekten
lic parmak yukarida, bagi agagida ve
tamamiyla dogum kanalina girmis
oldugundan sekli iyice anlasilamiyor.
Makat hayli sert oldugundan bas oldu-
guna hilkkmettim. Makat sagda yuka-
rida, sirt solda ve énde bulunuyordu.
Ceninin kalp atislan gébekten (i¢ par-
mak kadar agagida ve biraz solda ve
135-140 kadar sayiimaktaydi. Annenin
nabzi 75 sayllmakta ve viicut sicakligi
37 okunmaktaydi.

Legien Kemigi Dig Olgiileri:
Kalca ibikleri: 29 cm

Kalganin 6n st dikenleri: 24 cm
On arka gap: 20 cm

7 saat 10 dakika sonra:

Sabahleyin dis agrisiyla beraber belin-
den dogru
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agrilar baglamigsa da kimseye
malumat vermemis. Fakat
agrilara dikkat ettiimde 15-20
dakika fasila ile gelerek 30-40
saniye kadar devam ediyordu.
Bu agrilar esnasinda rahmin
takalliis edip etmedigini
anlamak icin elimi karninin
iizerine koyarak her agri
geldikce rahmin takalliis
etmekte oldugunu anladim.

9 saat 15 dakika sonra:

Agrnilar on dakika fasila ile
gelerek altmis saniye kadar
devam etmeye bagladi.
Cocugun kalbi dahi hal-i
tabiide olarak devam etmekte
idi. Bu zamanda hastaya bir
tenkiye yapildi ve agrilar da

225

agrilar baglamig, fakat kimseye ha-
ber vermemis. Fakat agrilara dikkat
ettigimde 15-20 dakika araliklarla
gelerek 30-40 saniye kadar siirdiigiinii
anladim. Bu agrilar esnasinda rahmin
kasilip kasiimadigini anlamak i¢in elimi
karninin iizerine koydum ve her agri
geldikce rahmin kasiimakta oldugunu
anladim.

9 saat 15 dakika sonra:

Agrilar on dakika araliklarla gelerek
altmig saniye kadar devam etmeye
bagladi. Gocugun kalp atiglar da tabii
seyrinde devam ediyordu. Bu zamanda
hastaya bir lavman yapildi; agrlar da
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siddetli olarak gelmekte idi.
10 saat sonra:

Tuse ile Muayene: Haznede
gerek valide tarafindan bir
ariza olmadig1 gibi [gerekse]
aksam-1 ceninde dahi bir

sey yoktu. Rahim tamamiyla
acilmig ve ceyb-i miyah'®
mevcut ise de alt halkada kati
yuvarlak, muntazam olarak
re’ s-i cenin bulunmakta ve
yaftih-1 sagir'®’ dahi solda
onde ve hemen 6nden arkaya
denebilecek bir halde olarak
tamamiyla anlasilmakta idi.
Su kesesi gayet yass1 ve ufak
bulunmakta idi.

12 saat 30 dakika sonra:

Agrilar beg dakikada bir ve
gayet siddetli

106 ceyb-i miyah: Su kesesi.

107 ydfah-i sagir: Kuglk bingildak. Arka
fontanel; kafatasinin iki yan kemigi ile
iki arka kemigin birlesme noktasidir,
kiiglik bir tiggen seklindedir, parmak ucu
(0,5-1 cm2) genisliginde olup dogumdan
sonraki ¢ ay iginde kapanir.

227

siddetli olarak geliyordu.
10 saat sonra:

Tuse ile Muayene: Haznede gerek anne
agisindan gerekse ceninin uzuvlar
bakimindan herhangi bir sikinti yoktu.
Rahim tamamiyla agiimigti; su kesesi
mevcuttu, alt halkada da kati yuvarlak
ve diizgiin olarak ceninin basi bulunu-
yordu. Kii¢lik bingildagin da sol 6nde,
hemen dnden arkaya denebilecek bir
halde bulundugu anlasiliyordu. Su
kesesi gayet yassi ve ufakt.

12 saat 30 dakika sonra:

Agrilar beg dakikada bir geliyordu, kalp
atiglan gayet siddetli
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olmakla beraber doksan
doksan bes saniye kadar
devam etmekle beraber bazi
ikint1 dahi yapmakta idi. Nabzi
ve derecesi hal-i tabii lizere
olup daraban-1 kalb-i cenin
dahi muntazam idi.

1 saat 10 dakika evvel:

Agrilar bilafasila ve siddetli
oldugu halde ikintilar ile
devam ettiginden su kesesi
yirtildi ve akibinde perine
bombelesip beyazlanmaya
bagladi.

2 saat evvel:

Perine doktor bey tarafindan
tutulup ¢cocuk miisaade-i
mahsusalariyla tarafimdan
alinmus ise de

229

olmakla beraber doksan doksan beg
saniye kadar devam ediyordu. Bazen
ikinti da oluyordu. Nabzi ve derecesi
normaldi; ceninin kalp atiglari da mun-
tazamd..

1 saat 10 dakika once:

Agrilar aralikh ve siddetli siiriiyor ve
ikintilarla devam ediyor oldugundan su
kesesi yirtildi. Ardindan perine bombe-
lesip beyazlagmaya baslad.

2 saat once:

Perine doktor bey tarafindan tutulmus,
cocuk da doktorun miisaadesiyle
tarafimdan alinmigtir;
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fakat cocugun hurucu
fevkalade stiratle vukua
geldiginden ¢ocugun besinci
hareket-i mihanikiyesi yani
bagin disarida omuzlarin
icerdeki tedevviirii hi¢
hissedilmeyecek kadar ani
olmustur ve hemen bir gaz
ile cocugun agz1 ve gozleri
temizlenip gobek kordonuna
bir pens validenin tenine
yakin, bir pens de ¢cocuk
tarafina konarak kesilip cocuk
alinmustir.

Cocugun viicudunu vazelin

ile iyice yaglayip ve pamuk
ile silerek temizledikten sonra
35 derece-i hararette bulunan
su ile banyosunu yaparak ve
doktor beyin taht-1 nezaretinde
alkol icerisinde

231

fakat gocugun cikigi fevkalade stiratle
gergeklestigi icin cocugun besinci
mekanik hareketi yani bagin digarida
omuzlarin icerdeki doniisii hi¢ hisse-
dilmeyecek kadar ani olmustur. Hemen
bir gazla gocugun agz ve gozleri
temizlenmis; gébek kordonuna bir
pens annenin tenine yakin, bir pens

de cocuk tarafina konarak kesilmis ve
cocuk alinmistir.

Cocugun viicudu vazelinle iyice yagla-
nip pamukla silinerek temizlendikten
sonra 35 derecede suyla banyosu
yaptinimigtir. Doktor beyin gozetiminde
alkol icerisinde
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bulunan gerit ile gobegi dahi
baglayip kestim ve iizerindeki
kalan kam alkollii pamukla
silerek ve yine alkollii gazla
sarip karnin sol tarafina
koyarak bagladim. Gozlerine
ikiser damla cehennem tagi
suyu damlatilarak giydirilmis
ve yatagina yati[r1]larak
tisimemesini teminen iki sise
sicak su yatagina konmustur.

2 saat 15 dakika evvel:

Mesime kendiliginden hurug
ile doktor bey tarafindan
zarlarin kopmamasi icin
cevrile cevrile alinmigtir

233

bulunan seritle gobedi de baglayip
kestim ve iizerindeki kalan kani alkollii
pamukla sildim; yine alkollii gazla sarip
karnin sol tarafina koyarak bagladim.
Gozlerine ikigser damla cehennem tasi
suyu damlatilarak gocuk giydirilmis

ve yatagina yatirlarak igimemesi

icin yan taraflarina iki sige sicak su
konmustur.

2 saat 15 dakika once:

Plasenta kendiliginden ¢ikmis, doktor
bey tarafindan zarlarin kopmamasi i¢in
cevrile gevrile alinmis.
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ve mesime muayene edildikte
kotiledonlar ve zarlar tamam
olup sekli miidevver ve
kordon yanlama olarak yapigik
(insertion marginale)'®® idi.
Perine yirtilmadig gibi
hémorrhagie dahi husule
gelmemistir.

Validenin tuvaleti bilicra
yatagina gotiiriilmiistiir ve her
on dakikada bir hasta muayene
edilerek zerre kadar mucib-i
endige bir hali goriilmemistir.

Cocuk tammii’l-aza olup
yalniz vech-i eymeninde
kirmiz1 bir leke mevcut idi.
Cocuktaki alamat-1 hariciyeye
nazaran miadinda dogdugu
anlagiliyor idi.

108 insertion marginale: Kenardan girim;
bebek ile plasenta arasinda uzanan
gbbek kordonunun (umbilikal kordon)
plasentaya ortadan degil kenardan giris
yapmasl.

ve plasenta incelenince kotiledon ve
zarlarin tamam oldugu, seklinin yuvar-
lak oldugu ve kordonun yandan giris
(insertion marginale) yapti§i goriilmiis-
tiir. Perine yirtiimadigi gibi kanama da
meydana gelmemistir.

Annenin tuvaleti yaptirilarak yatagina
gotirtimastir ve her on dakikada bir
hasta muayene edilerek en ufak endise
verici bir durum gériilmemistir.

Cocugun azalari tamdir; yalniz sag
yiiziinde kirmizi bir leke mevcuttur.
Cocukta dig (g6zle goriilebilen) gos-
tergelere gére zamaninda dogdugu
anlagiimaktadir.
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EBELIK STAJ DEFTERI

Cinsi: Erkek

Sikleti: 3.000 gram
Boyu: 45 santim
Goriilmiistiir.

Fi 20 Mart sene [1]331
Aliyyiilala

[Imza] Atif

237

Cinsiyeti: Erkek
Adirligi: 3.000 gram
Boyu: 45 santim
Gorllmgtdr.

2 Nisan 1915
Pekiyi

[imza] Atif
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20/21 Mart [1]331, Cumartesi
gecesi

Ismi: Ulfet bint Osman
Sinni: Yirmi bir
Memleketi: Yenipazar
Mahall-i Ikameti: Erenkoy

Viladethaneye Tarih-i Duhulii:
19 Mart [1]331

Ahval-i Ebeveyn: Pederi

kendisi kii¢iik iken vefat etmis.

Validesi bundan ii¢ bucuk
sene evvel muhterikan vefat
etmis. Kendisinden biiyiik

iki biraderi, bir de hemgiresi
mevcut olup bunlarin climlesi
ilel-ii emrazdan beri olarak
sihhat-i tammeye malik
imigler.

Ahval-i Sabika: Kiiciik
iken kizil, kizamik ve cicek
cikarmis. Dokuz aylik iken
ylriimiis.

2/3 Nisan 1915, Cumartesi gecesi
Ismi: Osman kiz: Ulfet

Yagi: Yirmi bir

Memleketi: Yenipazar

ikamet Mahalli: Erenkdy

Dogumevine Giris Tarihi: 1 Nisan 1915

Soy Gegmigi: Babas! kendisi kiigiikken
vefat etmig. Annesi de ii¢ buguk sene
once yanarak vefat etmis. Kendisinden
biiyiik iki biraderi, bir de kiz kardesi
varmig; hepsi de hastaliktan uzak ve
tamamen saglkliymiglar.

0z Gegmisi: Kiigiikken kizil, kizamik
ve ¢icek ¢ikarmig. Dokuz aylikken
yirtims.

a
Fatima Sehime Hanim’a ait Nobet Defteri’nde
glinlin nébet kaydi

239
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Tahayyiiz: On dort yasinda

ilk &detini gdrmiis. Her ay
muntazam fakat sanc1 ve alaka
ile gorerek dort beg giin devam
ile giinde iki ii¢ bez kirletirmis.

Teehhiil, Tevlit ve Sikt: On
dokuz yaginda teehhiil etmis.
Bu ilk hamli olup sikt dahi
vuku bulmamig. Son adetini ne
zaman gordiigiinii bilmiyor.

Cihaz-1 Hazmi: Lisan temiz
ve ratip, digler muntazam ise
de renkleri siyahtir. Gebeligin
ilk zamanlarinda hafif surette
ogiirtii ve kay ara sira zuhura
gelmis ise de bu hal iki ay
kadar devam edip bilahare
gecmis ve bundan bagka

bir rahatsizlik hissetmeyip
yedigini hazimda dahi
miigkiilat cekmemektedir.
Fiil-i tagavvut dahi her giin
muntazaman bir defa vuku
buldugunu ifade etmistir.

Cihaz-1 Bevli: Gebeligin
son zamanlarinda idrarin sik
olusundan bagka bir gikayeti
yoktur.

241

Adet Diizeni: On dért yaginda ilk adetini
gormiis. Her ay diizenli fakat sanci ve
pihtilanmayla gériiyormus. Adeti dort
bes giin devam ediyor, giinde iki (i
bez kirletiyormus.

Evlilik, Dogum ve Diigiik: On dokuz ya-
sinda evlenmis. Bu ilk hamileligiymis,
diisiik olmamis. Son adetini ne zaman
gordigini bilmiyor.

Sindirim Sistemi: Dil temiz ve nemli,
digler muntazam fakat renkleri siyahtir.
Gebeligin ilk zamanlarinda ara sira
hafif 6giirti ve kusma olmus; bu hal
iki ay kadar devam etmis ve sonra
gecmis. Bundan bagka bir rahatsizlik
hissetmemis, yedigini hazimda da
sikintl cekmemekteymis. Digkilamanin
diizenli olarak her giin bir defa oldugu-
nu ifade etmistir.

Bosaltim Sistemi: Gebeligin son za-
manlarinda idrarin sik olusundan bas-
ka bir sikayeti yoktur.
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Echize-i sairesince sayan-1 isar
bir sey yoktur.

Ahval-i Hazira-i Haml:

Muayene-i Nazariye: Boy orta,
viicut zayifca, renk beyaz olup
yiiziinde ¢il mevcut ise de sis
vesaire gibi araz miisahede
olunmuyordu. Memeler
gergin ve oldukc¢a negviinema
bulmus. Hale mevcut ve hale-i
taliye dahi tesekkiil etmis.
Montgomery kabartilar1 dahi
goriilmekte ve meme baglari
dahi miitebariz olup sikmakla
libe’ hurug etmektedir. Karin
beyzi olup siirre tamamiyla
silinmis ve hatt-1 esved
tesekkiil etmis. Sukuk-1
hamliye mor ve pembemsi
renkte olarak goriilmektedir.
Perine ve civari ziyadece
esmer renkte ise de kirca ve
0zima gibi bir sey mevcut
degildi. Bacaklar ve ayaklarda
dahi varis vesaire yok idi.

Cess-i Batni: Rahmin dibi
stirreden li¢ dort parmak
yukarida. Bag agagida ve
tamamuiyla havsalaya girmis

Diger sistemlerinde de kayda deger bir
sey yoktur.

Mevcut Gebeliginin Durumu:

Gozle Muayene: Boy orta, viicut
zayifca, renk beyazdi; yiiziinde cil
mevcutsa da sis vesaire gibi belirtiler
goriinmiiyordu. Memeler gergin ve
oldukga serpilmis. Hale var, ikincil hale
de olugmus. Montgomery kabartilari
gorilmekte ve meme baslar da be-
lirgin olup sikilinca siit gelmektedir.
Karin yumurta seklinde, gébek tama-
miyla silinmig ve siyah ¢izgi olusmus.
Gebelik gatlaklar mor ve pembemsi
renkte gorilmektedir. Perine ve gevresi
fazlasiyla koyu renkteyse de kabarma
ve 6dem gibi bir sey mevcut degildi.
Bacaklar ve ayaklarda da varis vesaire
yoktu.

Karin Muayenesi: Rahmin dibi gobek-
ten {i¢ dort parmak yukaridadir. Bag ise
asagida ve tamamiyla dogum kanalina
girmis
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bulundugundan sekli
anlagilamiyor idi. Makat
yukarida ve sagda olup sirt
solda ve onde idi.

Derece-i hararet 37,6, nabiz 70
sayilmakta idi.

Isga: Kalb-i cenin siirreden ii¢
parmak asagida ve biraz solda
olup muntazaman 140 kadar
sayilmaktadir.

Aktar-1 Havsala-i Hariciye:
Kalga 6n iist dikenleri arasi: 24
Kalga ibikleri arasi: 26

Kutr-1 kuddami-i halfi: 19
Kutr-1 hakiki: 10

3 saat 30 dakika sonra:

Agrilar sabahleyin hafif olarak
baglamig ise de bu esnada
siddetlendiginden hastay1
dogum odasina alarak bir
tenkiye yaptik.

bulundugundan sekli anlagilamiyordu.
Makat yukarida ve sagda, sirt solda ve
ondeydi.

Viicut sicakligi 37,6, nabiz 70 sayil-
maktaydi.

Dinleme: Ceninin kalbi gobekten ii¢
parmak asagida ve biraz solda olup
kalp atiglar diizenli olarak 140’a kadar
saylimaktadir.

Legen Kemigi Dis Olgiileri:
Kalga On (st dikenleri arasi: 24
Kalca ibikleri arasi: 26

On arka cap: 19

Gergek ¢ap: 10

3 saat 30 dakika sonra:

Hastanin agrilar sabahleyin hafif
olarak baglamig, ancak bu sirada sid-
detlendigi icin hasta dogum odasina
alinarak lavman yapilmigtir.
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Mess-i Mehbili: Haznede

bir ariza yoktu. Fakat re’ s

orta halkay1 biraz gecmis
bulundugundan lakin boslugunu
layikiyla muayene edemedim.
Yalniz alt halkay1r muayeneyle
burada dahi bir arizaya tesadiif
edilmiyordu. Kol tamamiyla
silinmis, fitvvehe-i rahmiye'® 4-5
santim kadar geniglemis, etrafi
dahi muayene edildikte gayet
ince bir zar gibi hissedilmekte
idi. Ceyb-i miyah ufak ve yassi
olarak tesekkiil etmis ve bunun
arkasinda derz-i sehmi merkezde,
yafiih-1 sagir solda 6nde olarak
tamamuyla hissedilmekte olup
ve agn fasilalari esnasinda re” si
biraz iterek ceyb-i miyahin
higbir tarafi heniiz yirtilmadigi
anlagilmugtir.

4 saat sonra:

Agrilar on dakika fasila ile
gelerek altmis saniye devam
ediyor ve bu agrilar esnasinda
rahim de muntazaman takalliis
etmekte idi. Daraban-1 kalb-i
cenin dahi muayene edilerek
hal-i tabiide oldugu anlagilmisgtir.

109 fiivvehe-i rahmiye: Rahim agzi.

Dol Yataginin Muayenesi: Haznede bir
sorun yoktu. Fakat bas orta halkay!
biraz gegmis oldugundan boslugunu
geredi gibi muayene edemedim. Yalniz
alt halkayr muayene ettim; burada da
bir soruna rastlamadim. Kol tamamiyla
silinmig; rahim agz1 4-5 santim kadar
genislemisti, muayenesinde etrafi da
gayet ince bir zar gibi hissedilmek-
teydi. Su kesesi ufak ve yassi sekilde
olusmustu. Bunun arkasinda ok gizgisi
merkezde, kiiclik bingildak sol dnde
tlimden hissedilmekteydi; agn aralikla-
ri sirasinda gocugun bagi biraz itilerek
su kesesinin higbir tarafinin heniiz
yirtiimadigi anlagiimigtir.

4 saat sonra:

Agrilar on dakika araliklarla gelerek
altmig saniye devam etmekte ve bu
agrilar esnasinda rahim de diizenli
olarak kasiimaktaydi. Ceninin kalp
atiglar da muayene edilerek normal
oldugu anlagiimigtrr.
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5 saat sonra:

Agrilar bes dakika fasila ile
muntazam olarak gelip doksan

saniye kadar devam etmekte idi.

5 saat 45 dakika sonra:

Agrilar bilafasila siddetle
gelerek arada bir de ikinti
yapmakta idi. Hastanin
nabz1 ve daraban-1 kalb-i
cenin muayene edilerek hal-i
tabiilerini muhafaza etmekte
olduklar1 goriilmiistiir.

6 saat 20 dakika sonra:

Agrilar ikintili ve siddetli
olarak devam ettigi halde
ceyb-i miyah elan muhafaza-i
mevcudiyet ettiginden

bil miidahale yirtilmak
mecburiyeti ha[s1]] olmustur.

6 saat 50 dakika sonra:

Makat genisleyip ve perine
bombeleserek tepe goziikiip
tekrar

5 saat sonra:

Agrilar beg dakika araliklarla diizenli
olarak gelip doksan saniye kadar de-
vam ediyordu.

5 saat 45 dakika sonra:

Adrilar araliksiz ve siddetli geliyor,
arada bir de Ikinti yapiyordu. Hastanin
nabzi ve ceninin kalp atiglar muayene
edilerek normalliklerini koruduklari
gorilmastr.

6 saat 20 dakika sonra:

Agrilar ikintili ve siddetle devam et-
tigi hélde su kesesi héla durumunu
korudugu icin miidahaleyle yirtilmak
mecburiyeti dogmustur.

6 saat 50 dakika sonra:

Makadin genisleyip perinenin bombe-
lesmesi ve tepenin bir gortiniip
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cekilmek suretiyle devr-i
meyusiyet baglamis ise de bu
devir ancak 3-4 dakika devam
ile devr-i tesebbiite girmistir. Bu
esnada derz-i sehmi tamamuyla
onden arkaya dogru bulunmakta
oldugu gibi perine dahi
refikalarimdan biri tarafindan
muhafaza edilmekte idi.

7 saat 10 dakika sonra:

Cocuk evvela kafa alt1 biiyiik
bingildak diyametresini 9,5,
bilahare kafa alti alt 11 ve kafa
alt1 cene 12 diyametrelerini
takiben basini ihra¢ eder etmez
hemen gazla agz1 ve gozleri
silinip boynunda dahi kordon
olup olmadig1 muayene edilip
sonra ¢ocuk diger bir refikam
tarafindan aliip usul vechile
penslerle kordon tutturulduktan
sonra kesilmistir.

Cocugun cildi vazelin ile
yaglanip temizlendikten sonra
gobek alkol icerisinde mahfuz
bulunan serit ile baglanarak
alelusul kesilip 35 derece-i
hararette

bir kaybolmasiyla latent faz baglamis-
tir. Bu evre ancak 3-4 dakika devam
etmis, ardindan aktif faza girilmigtir.
Bu esnada ok ¢izgisi biitiiniiyle dnden
arkaya dogru bir vaziyetteydi, perine
de arkadaglarimdan biri tarafindan
muhafaza edilmekteydi.

7 saat 10 dakika sonra:

Cocuk dnce kafa alti bityiik bingildak
diyametresini 9,5, sonra kafa alti alt
11 ve kafa alti gene 12 diyametrelerini
takiben bagini gikarir ¢ikarmaz gazla
agz ve gozleri silinmigtir. Ardindan
boynunda kordon olup olmadigi kont-
rol edilen gocuk diger bir arkadagim
tarafindan alinmig, kordon penslerle
usuliine uygun sekilde tutturulduktan
sonra kesilmisgtir.

Cocugun cildi vazelinle yaglanip temiz-
lendikten sonra gdbek alkol icerisinde
saklanan seritle baglanarak usuliince
kesilmigtir. 35 derece sicakliktaki
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bulunan su ile banyo
yapildiktan sonra gobek
alkollii gazla sarilip ve karnin
sol tarafina konarak baglanmis
ve cocuk giydirilerek gozlerine
ikiser damla cehennem tasi
suyu damlatildiktan sonra
yatagina gotiiriilerek ve
tisimemesini teminen iki sise
sicak su yanlarina konmugtur.

7 saat 3 dakika sonra:

Mesime bilamiidahale hurug
etmigtir. Nezif husule gelmedi
ise de perine bir buguk santim
kadar yirtilmagtir.

Hastanin tuvaleti bilikmal
yatagina gotiiriiliip usul
vechile yatirilmistir ve her on
dakikada bir hasta ve ¢cocuk
muayene edilerek mucib-i
endige bir hal goriilmemistir.

Cocuk tammii’l-aza oldugu
gibi eskal-i hariciyesine

253

suyla banyo yaptirildiktan sonra gobek
alkollii gazla sariimig, karnin sol tarafi-
na konarak baglanmis ve lizeri giydiri-

lerek gozlerine ikiser damla cehennem
tasi suyu damlatilmistir. Sonra yatagina
gotlrilmis ve lisimemesi i¢in yanlara
birer sige sicak su konmustur.

7 saat 3 dakika sonra:

Plasenta miidahalesiz ¢ikmigtir. Ka-
nama olmadiysa da perine bir buguk
santim kadar yirtilmisgtir.

Hastanin tuvaleti tamamlaninca yatagi-
na gotiirtillip usuliine gore yatinimigtir;
her on dakikada bir hasta ve gocuk
muayene edilmis ve endige verici bir
durum gorilmemisgtir.

Cocugun azalarinin tam oldugu, dig
gostergelere
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EBELIK STAJ DEFTERI

nazaran miadinda olarak gore zamaninda diinyaya geldidi anla-
diinyaya geldigi anlagilmakta AT
idi.

Cinsiyeti: Kiz

Cinsi: Kiz jriligi
Agrihigi: 3.200 gram

Sikleti: 3,200 gram Boyu: 50 santim

Boyu: 50 santim

Pekiyi
Aliyyiilala
1yyiilala 6 Nisan 1915
Fi 24 Mart sene [1]331 [imza] Atif

[imza] Atuf

255
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EBELIK STAJ DEFTERI

Bin ii¢ yiiz otuz bir sene-i
maliyesi nisaninin on
ikinci giiniinden itibaren
Kadirga’daki viladethanede
hazir bulunmus oldugum
dogum ve ameliyat
esnasindaki miisahedatimi
mubhtevi defterdir.

12 Nisan [1]331

Fatima Sehime

257

Yirmi bes Nisan bin dokuz yiiz on beg

tarihinden itibaren Kadirga'daki dogu-
mevinde hazir bulundugum dogum ve
ameliyatlar esnasindaki gozlemlerimi

iceren defterdir.

25 Nisan 1915

Fatima Sehime
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Hilal-i Ahmer Kadirga Dogumhanesi Ebelik Kursu Ogrencisi
Fatima Sehime Hamim'in Staj Defteri
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EBELIK STAJ DEFTERI

12 Nisan [1]331, Giin: Pazar
Ismi: Fatma bint Osman

Sinni: Yirmi

Memleketi: Ankara

Son Mahall-i Ikameti: Kadikoy

Viladethaneye bugiin
sabahleyin viirut''® etmistir.

Ahval-i Ebeveyn: Peder, validesi
berhayat ve sthhatte imigler.

Ahval-i Sabika: Kag yasinda
yiiriidiigiinii bilmiyor. Pek
kiiciik iken cicek ¢ikarmis.
Bundan baska hummeyat-1
indifaattan'!! birine miiptela
olup olmadigini dahi bilmiyor.

Tahayyiizii: {1k detini on

ic yasinda gormiis ve her ay
muntazam olarak gordiigii gibi
sanc1 ve alaka

110 virut: Gelis, gelme.

111 hummeyat-i indifaat: Dokuntili atesli
hastaliklar.

261

25 Nisan 1915, Giin: Pazar

[smi: Osman kizi Fatma

Yagi: Yirmi

Memleketi: Ankara

ikamet Yeri: Kadikdy

Dogumevine bugtin sabahleyin gelmistir.

Soy Gegcmigi: Babasi ve annesi hayatta
ve sihhatte imigler.

0z Gegmisi: Kag yaginda yiridiigiini
bilmiyor. Cok kiigiikken gicek cikarmis.
Bundan baska ategli dokiintilii has-
taliklardan birini gecirip gecirmedigini
bilmiyor.

Adet Diizeni: ilk adetini on {i¢ yasinda
gormdis ve her ay diizenli olarak gor-

meye devam etmis, detleri sanci ve

pihtilanma
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EBELIK STAJ DEFTERI

dahi olmayi1p giinde iki ii¢
bez kirleterek bes giin devam
edermis. Son adetini dahi ne
zaman gordiigiinii bilmiyor.

Teehhiil, Tevlit ve Sikt:''? On
dokuz yaginda evlenip bu ilk
hamli oldugu gibi sikt dahi
vuku bulmamis.

Cihaz-1 Hazmi: Lisan'"?

temiz ve ratip, disler de temiz
ve muntazam idi. Esna-y1
hamlde'* agermedigi gibi sair
zamanda dahi higbir sikayeti
yoktur. Fiil-i tagavvut''® her
giin muntazam surette vuku
bulurmus.

Cihaz-1 Bevli: Hamlinin
besinci ayinda bel agrisi
oldugu gibi ayaklar1 da sigmis
ve bu sisler kirmizi renkte
olup bir ay sonra gecmis.

Echize-i sairesince sayan-1
igar'!® bir gsey yoktur.

112 teehhiil, tevlit, sikt: Evlilik, dogum, diisiik

(sirastyla).

113 lisan: Dil.

114 haml: Gebelik, hamilelik.

115 fiil-i tagavvut: Diskilama, diski yapma
eylemi.

116 sayan-i isar: isaret etmeye deger, dikkat

cekilesi.

olmaksizin gtinde iki li¢ bez kirleterek
bes giin devam edermis. Son adetini
ne zaman gordiigiinii ise bilmiyor.

Evlilik, Dogum ve Diigtik: On dokuz
yasinda evlenmis; bu ilk gebeligi oldu-
gu gibi diisiik de olmamis.

Sindirim Sistemi: Dil temiz ve nemli,
digler de temiz ve diizgiindii. Hamileligi
sirasinda asermedigi gibi diger zaman-
larda da higbir sikayeti bulunmuyor.
Digkilama her giin diizenli sekilde
olurmus.

Bosaltim Sistemi: Hamileliginin beginci
ayinda bel agrisi olmug ve ayaklar da
sismig, kirmizi renkte olan bu siglikler
bir ay sonra gegmis.

Diger sistemlerinde kayda deger bir
sey yoktur.

263
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EBELIK STAJ DEFTERI

Ahval-i Hazira-i Haml

Gozle Muayene: Boy orta, viicut
semizce olup kemiklerinin
tesekkiilatinca bir bozukluk
goriilmiiyordu. Vechinde
nikab-1 haml mevcut ise de
6zima'” yoktur. Memeler
olduk¢a negviinema bulmus,
hale siyah olmakla beraber
hale-i taliye dahi tesekkiil etmis,
Montgomery kabartilart dahi
miigahede edilmektedir.

1118

Karin beyzi''® olup sukuk-1
hamliye mor olarak gortildugii
gibi hatt-1 esved dahi tegekkiil
etmis ve siirre!’® dahi silinmistir.
Perine ve civari siyahlanmig
olup biraz da 6zima mevcut idi.
Bacaklarda ve ayaklarda dahi
biraz 6zima olmakla beraber
varis yoktu.

Cess-i Batin: Gavr-1 rahim zeyl-i
hangeriden'® dort

117 6zima: Siglik, 6dem; viicutta bir organin
atessiz ve agrisiz olarak sismesi,
dokularda bolgesel sivi toplanmasi.

118 beyzi: Yumurta bigiminde, oval, sébe/
sob.

119 siirre: Gobek, naf, umbilikus.

120 zeyl-i hangeri: Gogus kemiginin alt ucu.

265

Mevcut Gebeliginin flerleyisi

Gozle Muayene: Boy orta, viicut sig-
manca olup kemiklerin yapisinda bir
bozukluk goriilmiiyor. Yiiziinde gebelik
maskesi mevcutsa da 6dem yoktur.
Memeler oldukga serpilmis, hale siyah
olmakla beraber ikinci bir hale de
olusmus, Montgomery kabartilar da
goriilmektedir.

Karin yumurta seklinde, hamilelik cat-

laklar mor olarak goriildiigii gibi siyah
cizgi de tesekkiil etmis ve gobek silik-

lesmistir. Perine ve etrafi siyahlanmigti,
biraz da siglik mevcuttu. Bacaklarda ve
ayaklarda biraz 6dem olmakla beraber
varis yoktu.

Karin Muayenesi: Rahim boglugu g6-
glis kemiginin alt ucundan dort
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EBELIK STAJ DEFTERI

parmak asagida olup re’s
asagida ve tamamiyla

havsalaya'? girmis. Sirt onde

ve solda, makat yukarida ve
sagda bulunmaktadir. Daraban-1
kalb-i cenin'?? siirreden dort
parmak kadar asagida ve

biraz solda bulunarak 132
sayilmaktadir.

Nabiz 80, derece-i hararet 36
Aktar-1'> Havsala:

On iist dikenler arasi: 24
Kalca ibikleri arasi: 27

Aneden bel ¢ukuruna: 20
okunmaktadir.

Agrilar diin gece baglamis ve
ayn1 zamanda su kesesi dahi
yirtilmagtir.

Tuge'?* ile: Haznede bir ariza

olmadi8 gibi fiivvehe-i rahmiye
dahi tamamiyla acilmis. Su
kesesi olmay1p'?

121 havsala: Vicudun kalga kismini meydana
getiren kemik ¢ati, legen kemigi.

122 daraban-i kalb-i cenin: Ceninin kalbinin
atiglari, vuruslari.

123 aktar: Olgiiler.

124 tuse: Vicut bosluklarinin parmak ve el
yardimiyla incelenmesi

125 Cumle burada yarim birakilmis.

parmak altta olup ceninin basi agagida
ve tlimiiyle dogum kanalina yerlesmis
durumdadir. Sirt 6nde ve solda, makat
yukarida ve sagda bulunmaktadir.
Ceninin kalp atislar gébekten dort par-
mak kadar altta ve biraz solda bulunup
132 sayllmaktadir.

Nabiz 80, viicut sicakligi 36 derecedir.
Legen Kemigi Olgiileri:

On (st dikenler arasi: 24

Kalca ibikleri arasi: 27

Kasiktan bel gukuruna: 20 okunmaktadir.

Agrilar diin gece baglamis ve ayni
zamanda su kesesi yirtimigtir.

Tuse ile (Muayene): Haznede bir ariza
olmadigi gibi rahim agzi da tamamiyla
acllmis. Su kesesi yoktur.
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EBELIK STAJ DEFTERI

Re’ s,'* mazik-1 siiflide'?” ve
hazne icerisinde bulunmakta olup
tizerinde kan suyu yumrusu dahi
mevcut idi. Kan yumrusunun
yanlarindan dikkatle muayene
edilerek derz-i sehmi[yi]'?® buldum
ve biraz sola dogru takip ettigimiz
yaftih-1 sagiri sol tarafta ve biraz
aneye yakin olarak buldum. Re’ s,
perineye'?” dayandigindan gerek
alt halkay1 ve gerek sair kisimlar1
muayene etmeye muvaffak
olamadim.

1 saat sonra:

Agrilar biraz kesb-i siddet'*® ederek
muntazaman gelmeye baglamustir.
Rahmin her takalliisiinde bir miktar
su gelmekte idi.

126
127
128

re’s: Bas.

mazik-1 sifli: Pelvis alt darlig

derz-i sehmi: Ok gizgisi; kafatasinin st
kismindaki birlesme noktasi. Sutura
sagittalis, sagittal dikis; sag ve sol
paryetal kemikler arasindaki sutura.
perine: Pelvis tabani; kadinda vulva ile
anus arasinda kalan dig genital organlarn
kaplayan bolge.

130 kesb-i siddet: Glg kazanma, fazlalagsma.

129

269

Bas, pelvis alt darligi ve hazne igeri-
sindeydi; Uizerinde kan suyu yumrusu
mevcuttu. Kan yumrusunun yanlarin-
dan dikkatle muayene edilerek kafa-
daki ok gizgisini buldum ve biraz sola
dogru takip ettigimiz kiigiik bingildag
sol tarafta ve biraz kasida yakin halde
buldum. Bag, perineye dayandigindan
alt halkayi da diger kisimlarn da mua-
yene edemedim.

1 saat sonra:

Agrilar biraz siddetlenerek diizenli se-
kilde gelmeye baglamigtir. Rahmin her
kasiliginda bir miktar su gelmekteydi.
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2 saat 10 dakika sonra:

Agrilar on on beg dakika fasila
ile gelerek yirmi saniye kadar
devam etmekte, rahmin yine
takalliisii esnasinda ziyadece
amniyon suyu'®' gelmistir.
Kalb-i cenin'** muntazam
olarak devam etmektedir.

Bu zamanda kadina ikinci
defa olarak bir tenkiye daha
yapilmistir.

3 saat sonra:

Agrilar yedi sekiz dakika
muntazam fasilalarla gelerek
kirk saniye kadar devam
ediyorsa da pek kuvvetli
degildi. Kalb-i cenin hal-i
tabiide devam etmektedir.

131 amniyon suyu: Amniyon sivisi, cagnak;
fetUsiin zarla kaplanan kesesi iginde
bulunan sivi.

132 kalb-i cenin: Ceninin kalbi[nin atiglan].

2 saat 10 dakika sonra:

Agrilar on on bes dakika araliklarla
gelmekte ve her geligi yirmi saniye
kadar siirmektedir. Rahmin tekrarlayan
kasilmasi esnasinda fazlaca amniyon
sivisi gelmistir. Ceninin kalp atigi
diizenlidir. Kadina bu zaman zarfinda
ikinci bir lavman daha yapilimigtir.

3 saat sonra:

Adrilar yedi sekiz dakikalik diizenli
araliklarla gelerek her seferinde kirk
saniye kadar devam ediyorsa da pek
kuvvetli degildi. Ceninin kalp atisi
dogal seyrinde devam etmektedir.
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EBELIK STAJ DEFTERI

3 saat 45 dakika sonra:

Agrnilar devaml ve daha az
fasila ile gelmekte olup kalb-i
cenin dahi 120 sayilmaktadir.

3 saat 55 dakika sonra:

Agrilar ile beraber kadina
ikinma liizumu gelerek bas,
perineyi tazyik edip makat'¥
genislemeye bagladi. Bag
kendisini gosterip yine
cekilerek devr-i meyusiyet
baglayip bu da yirmi dakika
kadar imtidat ederek nihayet
her defadakinden daha ziyade
ve tepede kan bulagig1 oldugu
halde goziikiip ve artik
cekilmeyerek

133 makat: Anls.

273

3 saat 45 dakika sonra:

Adrilar devamli ve daha az araliklarla
gelmekte ve ceninin kalbi 120 sayil-
maktadir.

3 saat 55 dakika sonra:

Adrilarla beraber kadina ikinma ihtiyaci
gelerek bagin perineye baski yapma-
slyla makat geniglemeye basladi. Bagin
kendini gosterip ¢ekilmesiyle latent
faz bagladi; bu da yirmi dakika kadar
siirdii, fakat nihayet her seferinde
oldugundan daha fazla ve tepede kan
bulagigi oldugu hélde bag géziiktii,
artik gekilmediginden
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devr-i tesebbiit'** baglamisgtir.
Bu da bes dakika kadar devam
etmistir.

4 saat 35 dakika sonra:

Bilafasila gelen ikintilar ile
perine ziyade genisleyip
gerilerek forget'* dahi
beyazlanmaya bagladigindan
gazli bir pamuk pargasini
1slatip perineyi usulii vechile
ve kemal-i dikkatle tuttum.
Refikam dahi ¢cocugun

bagini evvela dokuz buguk
diyametresini, sonra on

bir diyametresini takiben

bas kotarilarak cocugun

yiizii evvela validesinin sag
bacagina cevrilip 6ndeki omuz
aneye dayatilarak arkadaki
omuz kurtarilmis ise de
cocugun eli de birlikte olarak
cikmistir. Cocugun agzi gaz ile
temizlenip

134 devr-i tesebbiit: Dogumun aktif fazi.
135 forset: Vajinanin alt birlesme noktasi.

aktif faza girildi. Bu da bes dakika
kadar devam etti.

4 saat 35 dakika sonra:

Araliksiz devam eden Ikintilarla perine
olabildigince genisleyip gerilerek forset
beyazlagsmaya bagladigi icin gazli bir
pamuk pargasini islatip perineyi uygun
bigimde ve son derece dikkatle tuttum.
Arkadasim da ¢ocugun basinin dnce
dokuz buguk diyametresini, sonra on
bir diyametresini takiben bagi kur-
tardi; ardindan evvela annesinin sag
bacagina gevrilip 6ndeki omzu kasiga
dayandirlarak arkadaki omzu kurtarildi
ve gocugun yiizii eliyle birlikte gikarildi.
Cocugun agzi gazla temizlendi.
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EBELIK STAJ DEFTERI

boynunda dahi kordon
olmadigindan ¢ocuk alinip bir
pens validenin tenine yakin, bir
pens de ¢ocuk tarafina konarak
kordon kesilmigtir. Perine
muayene edilerek yirtilmadigi
miisahede edilmistir.

Cocugun viicudu vazelin ile
temizlenip gobek dahi usul
vechile baglanip kesildikten
sonra 35 derece-i hararette
bulunan su ile banyo yapildiktan
sonra cikarilip gozlerine ikiger
damla cehennem tag1 suyu'®
damlatilmistir.

Cocuk muayene edilerek
tammii’l-aza'¥’ oldugu gibi
miadinda'*® oldugu goriilen
evsafindan anlagilmaktadir.
Gobek alkolli gazla
sarilarak ve sol tarafina
konup baglanmis ve ¢ocuk
giydirilerek yatagina
gotiiriilmiis ve tisimemesini

136 cehennem tasi suyu: Eskiden
yenidoganlarin goziine antiseptik olarak
damlatilan glimis nitrat ¢ozeltisi.

137 tammii’l-aza: Uzuvlari tam, eksiksiz.

138 miadinda: Zamaninda, vakti iginde.

Boynunda kordon olmadigindan gocuk
alindi; bir pens annenin tenine yakin,
bir pens de gocuk tarafina konarak
kordon kesildi. Perine muayene edile-
rek yirtiimadigi gorldi.

Cocugun viicudu vazelinle temizlenip
gobegi de geregi gibi baglanarak ke-
sildikten sonra 35 derece sicakliginda
suyla yikanip ¢ikarildi. Gozlerine ikiger
damla cehennem tagi suyu damlatildi.

Cocuk muayene edilerek uzuvlarinin
tam ve zamaninda gelismis oldugu
gortndr niteliklerinden anlagiimigtir.
Gobek alkollii gazla sarilarak sol
tarafina konup baglanmig ve gocuk
giydirilerek yatagina gotirilmistir.
Ustimemesi
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EBELIK STAJ DEFTERI

teminen sicak su ile dolu
iki sise yatagina konarak
yatirilmustir.

5 saat sonra:

Mesime'* kendiliginden
hurug etmis ise de zarlarin
yirtilmamasi i¢in kemal-i
dikkat ve itina ile ¢evire gevire
aldim ve muayene ederek
zarlarin ve kotiledonlarin

dahi tekmil oldugu gibi sekli
de mudevver'*® olmakla
beraber kordon dahi ortalama

yapismigt1.

Cins: Kiz

Boyu: 53 santim
Sikleti: 3.600 gram

Her on dakikada bir lohusa ve
nevzat'*! muayene

139 mesime: DOl esi, plasenta, son, es, eten.
140 miidevver: Yuvarlak.
141 nevzat: Yenidogan.

icin yatagina sicak suyla dolu iki sise
konarak yatinlmigtir.

5 saat sonra:

Plasenta kendiliginden ¢cikmigsa da
zarlarin yirtilmamasi igin son derece
dikkat ve dzen gostererek cevire ce-
vire aldim. Muayenesinde zarlarin ve
kotiledonlarin tam ve geklinin yuvarlak
oldugunun beraberinde kordonun
ortalama yapistigi goriildi.

Cinsiyet: Kiz
Boyu: 53 santim
Agdirhgi: 3.600 gram

Her on dakikada bir lohusa ve yenido-
gan muayene
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EBELIK STAJ DEFTERI

edilerek her ikisinde dahi
mucib-i endise'*? bir hél

olmadig1 miisahede edilmistir.

Fi 15 sene minhu

Goriilmiistiir.

143

Aliyyiilala
[Imza] Atf
142 mucib-i endise: Endise etmeye gerek

duyuran, kaygi uyandirici.
143 aliyyildla: Pekiyi, ok iyi.

281

edilerek her ikisinde de endigeyi
gerektirecek bir hal olmadig gézlem-
lenmistir.

28 Nisan 1915
GOrtilmastir.
Pekiyi

[imza] Atif
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13 Nisan [1]330,'* Giin:
Pazartesi

6 saat 35 dakika evvel

Mehaz'* iizerinde
viladethaneye getirilmistir.
Agrlar li¢ giin evvel baglayip
hala devam etmektedir. Hastay1
hemen dogum odasina aldik.

Ismi: KAmile bint Hasan
Sinni: Yirmi

Memleketi: Voyvod

Son Mahall-i Ikameti: Sisli

Ahval-i Ebeveyn: Peder ve
validesi kendisi kiiciik iken
vefat etmis. Kendisinden biiyiik
bir hemsiresi, kendisinden
kiiciik bir de biraderi olup ikisi
de sihhat ve afiyette imigler.

Ahval-i Sabika: Hummeyat-1
indifaattan hicbirine miiptela
oldugunu bilmiyor. Yalniz alt1
yasinda iken tifoya tutulmus.
Kag yasinda yiiriidiigiinii dahi
bilmiyor.

144 Fatima Sehime Hanim muhtemelen
bugtiniin tarihini kaydederken hata
etti; takip eden tarihlere bakildiginda
1331 olmali, 1330 degil. Ayrica 13 Nisan
1330 tarihi 26 Nisan 1914 Pazar glinline
karsilik gelir.

145 mehaz: Sanci, dogum sancisi.

283

26 Nisan 1914, Giin: Pazartesi
6 saat 35 dakika once

Dogum sancisi lizerine dogumevine
getirilmigtir. Agrilar ti¢ giin evvel
baglamistir ve hala devam etmektedir.
Hastayl hemen dogum odasina aldik.

Ismi: Hasan kizi Kamile
Yagi: Yirmi

Memleketi: Voyvod
Ikamet Yeri: Sisli

Soy Gegmigi: Anne ve babasi kendisi
kiigiikken vefat etmis. Kendisinden
biyiik bir kiz kardesi, kendisinden
kiiclik bir biraderi varmig ve her ikisi
de sihhat ve afiyetteymigler.

0z Gegmisi: Dokiintiilii atesli hasta-
liklardan birini gegirip gecirmedigini
bilmiyor. Yalniz alti yagindayken tifoya
tutulmus. Kag yasinda yiirlidiigini de
bilmiyor.
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EBELIK STAJ DEFTERI

Tahayyiiz: {1k Adetini ne
zaman gordiigiini bilmedigi
gibi son adetini dahi bilmiyor.
Her ay muntazam olup sanc1
ve alaka dahi olmay1p ii¢ giin
devam ile giinde bir iki bez
kirletirmis.

Teehhiil, Tevelliit ve Sikt: On
bes yasinda evlenmis. Bu ilk
hamli oldugu gibi sikt dahi
vuku bulmamis.

Hazm Cihazi:'* Lisan ratip
ise de kirmizi ve yanlarinda
ufak kabartilar goriilmektedir.
Disler de muntazam.
Hamlinin bidayetinden'#
nihayetine kadar yalniz
bulant1 olup 6giirtii ve kay
vukua gelmemis. Fakat daima
agzinin icerisinde bulunan
kabartilardan dolay1 yemek
yemekte miigkiilat cekermis.

Fiil-i tagavvut gayrimuntazam
olup iki ii¢

146 “cihaz-1 hazmi” ifadesinin Tiirkge

tamlama kurallarina gore kurulmus sekli.

147 bidayet: Baslangig.

Adet Diizeni: ilk 4detini ne zaman
gordiigiinii bilmedigi gibi son adetini
de bilmiyor. Her ay diizenli adet gériir,
sanci ve pihtilanma olmaksizin (i¢ giin
devam eder, giinde bir iki bez kirle-
tirmis.

Evlilik, Dogum ve Duigiik: On bes yagin-
da evlenmis. Bu, ilk hamileligi olmasi-
nin yani sira diistigii de yokmus.

Sindirim Sistemi: Dil nemliyse de
kirmizi ve yanlarinda ufak kabartilar
goriilmektedir. Digler diizglin. Hamileli-
@ginin baslangicindan nihayetine kadar
yalniz bulantisi varmig, 6giirtii ve kus-
ma olmamis. Fakat agzinin igerisinde
daima bulunan kabartilardan dolay!
yemek yerken zorlanmig.

Digkilamasi diizensiz olup iki iig
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EBELIK STAJ DEFTERI

giinde bir vuku bulurmus.

Cihaz-1 Bevli: Hamlinin
miiddetince daima bel

agrisi ¢eker. Fakat o kadar
zahmet vermedigini dahi
sOylemektedir. Ebesi idrarini
muayene etmig ve albiimin'#®
olmadigini sdylemistir.

Echize-i sairesince sayan-1 isar
bir sey yoktur.

Ahval-i Hazira-1 Haml

Gozle Muayene: Boy orta,
viicut zayifca ve kemiklerinin
tesekkiilatinca bir bozukluk
dahi yoktu.

Vechinde nikab-1 haml

az miktarda miigahede
edilmektedir. Memeler
oldukc¢a negviinema bulmus.
Halenin rengi acik ve hale-i
taliye dahi tesekkiil edip
hudeybét-1 Montgomeryler
dahi miigahede edilmektedir.

Karin beyzi olup hatt-1 esved
tesekkiil etmis,

148 albiimin: insan ve diger memelilerin
kan plazmasinda bulunan en yaygin
proteindir. Kanda bulunan proteinlerin
%60’1n1 olusturur..

287

giinde bir digkilama gerceklesirmis.

Bosaltim Sistemi: Hamileligi boyunca
stirekli bel agrisi cekmis. Fakat o kadar
sikinti vermedigini de soylemektedir.
Ebesi idrarini muayene etmis ve albii-
min olmadigini belirtmigtir.

Diger sistemlerinde kayda deger bir
sey yoktur.

Mevcut Gebeliginin Durumu

Gozle Muayene: Boy orta, viicut zayif-
cadir; kemik yapisinda bir bozukluk
da yoktu.

Yiiziinde az miktarda gebelik maskesi
gozlenmektedir. Memeler oldukga
serpilmis, hale agik renkte olmakla
beraber ikinci bir hale de olugmustur.
Ayrica montgomery kabartilari da fark
edilmektedir.

Karin yumurta seklinde olup siyah gizgi
tesekkiil etmis,
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EBELIK STAJ DEFTERI

siirre silinmis ise de sukuk-1
hamliye'® gériilmiiyordu.
Perine ve civari siyahlanmig
olup dzima olmadig1
goriilmektedir. Bacaklarda ve
ayaklarda dahi 6zima olmadig1
gibi varis dahi yoktu.

Vakit miisait olmadigindan
cess ile muayene edilmemistir.

6 saat 35 dakika evvel

Su kesesi bilamiidahale
yirtilip bas goziikerek devr-i
meyusiyet baslamisgtir.
Hastanin derece-i harareti
36,8, nabz1 75. Daraban-1

kalb-i cenin 160 sayilmaktadir.

149 sukuk-1 hamliye: Gebelik ¢atlaklari,
hamilelik gatlaklari, stria gravidarum;
gebelik stirecinde ciltte ortaya ¢ikan
pembe beyaz renkli, yara izine benzeyen
degisimler.

gobek silinmis ancak hamilelik catlak-
lar bulunmuyor. Perine ve gevresinin
siyahlasmis oldugu, ddem olmadigi
gorlilmektedir. Bacaklarda ve ayaklar-
da 6dem de varis de yoktu.

Vakit elverigli olmadigindan elle mua-
yene yapiimamistir.

6 saat 35 dakika once

Su kesesi miidahale olmaksizin yirtilip
bas goziikerek latent faz baglamistir.
Hastanin viicut sicakli§i 36,8, nabzi
75'tir. Ceninin kalp atiglari 160 sayil-
maktadir.
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EBELIK STAJ DEFTERI

7 saat 10 dakika evvel

Perine refikalarimdan biri
tarafindan muhafaza edilerek
hastay1 getiren ebe hanim
tarafindan ¢cocugun basi
kurtarilarak evvela cocugun
agz1 gazla temizlenip boynu
dahi kordon olup olmadig1
muayene edilerek usul vechile
alinmustir.

Bir pens validenin tenine
yakin, bir pens de ¢cocuk
tarafina konarak kordon
kesilmis ve cocuk alinmisgtir.
Akibinde hemen megsime dahi
bilamiidahale huru¢ ederek
perineyi muhafaza eden
refikamiz tarafindan alinmistir.

Perine muayene edilerek
yirtilmadigr goriilmiistiir.

Kadinin tuvaleti bilicra
yatagina gotiirilmiistiir.

291

7 saat 10 dakika once

Arkadaglarimdan biri tarafindan perine
muhafaza edildi. Hastayi getiren ebe
hanim tarafindan gocugun basi kur-
tanilarak oncelikle cocugun agzi gazla
temizlenmig, boynu da kordon olup
olmadigina bakilarak uygun bicimde
alinmigtir.

Bir pens annenin cildine yakin, bir
pens de ¢ocuk tarafina konarak kordon
kesilmig ve gocuk alinmigtir. Hemen
ardindan plasenta da miidahalesiz
cikmis, perineyi sabitleyen arkadasimiz
tarafindan alinmigtir.

Perine muayene edilerek yirtiimadig
gordlmastr.

Kadinin tuvaleti yaptirnilmis ve yatagina
gotralmugtar.
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EBELIK STAJ DEFTERI

Cocuk muayene edilerek
tammii’l-aza oldugu miisahede
edilmistir.

Cocugun viicudu vazelin ile
temizlenip ve usul vechile
gobek baglandiktan sonra
kesilip banyo dahi yapildiktan
sonra gobek alkollii gaz

ile sarilip ve sol tarafina
konup baglandiktan sonra
giydirilmis ve gozlerine ikiser
damla cehennem tas1 suyu
damlatilmisgtir.

Cocugun, iisiitmemek igin,
yatagina iki sise sicak su
konarak yatirilmistir.

Cinsi: Erkek
Boyu: 50 santim
Sikleti: 2.300 gram

Aktar-1 havsala
oOlclilememisgtir.

Aliyyiilala

[Imza] Atuf

293

Cocuk muayene edilerek uzuvlarinin
tam oldugu miisahede edilmistir.

Cocugun viicudu vazelin ile temiz-
lenmig, gobek usuliince baglandiktan
sonra kesilmis ve gocuga banyo yap-
tinlmasinin ardindan gobegi alkollii
gazla sarilip sol tarafina konarak bag-
lanmigtir. Cocuk giydirilmis ve gézle-
rine ikiser damla cehennem tagi suyu
damlatiimigtir.

Ustitmemek icin yatagina iki sise sicak
su konarak g¢ocuk yatinimigtir.

Cinsi: Erkek

Boyu: 50 santim

Agdirhgi: 2.300 gram

Legen kemigi olctileri alnamamigtir.
Pekiyi

[imza] Atif
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Koyu/ bold sayfa numaralari kelimenin dipnotta anlaminin verildigi sayfalara isaret etmektedir.
Dizin’e Osmanlica sayfalar dahil edilmemistir.

A

ambulans 23

araba 4, 22-3

adet 34, 45, 55, 69, 81,
105, 131, 133, 143, 155,
181, 203, 217, 219, 241,
261, 263, 285

ayrica bk. tahayyuz
ahval-i hazira 83

ahval-i hazira-i haml 109,
135, 155, 181, 203, 221,
243,265, 287

ahval-i sabika 81, 103,
131, 153, 179, 201, 217,
239, 261, 283

akciger 83, 109
ayrica bk. ri'e

41453, 67,79, 177
aliyyiilala 101, 129, 151,
199, 215, 237, 255, 281

alaka 45, 55, 105, 155,
181, 219, 241, 261

albiimin 287
amniyon suyu 271

anamnez bk. ahval-i
sabika

ane 87,93, 101, 119,
127, 167, 185, 267

anis bk. makat

B
badehu 95, 121

bagirsaklar 201
ayrica bk. em‘a

auris 17
Balkanlar 24, 34

bariz 33

ayrica bk. mutebariz
baslangi¢ 34, 71, 83, 285
ayrica bk. iptida

belirgin 83, 137, 155,
205, 221

ayrica bk. mitebariz
berhayat 51, 77, 81, 97,
123, 153, 179, 217, 219

Besim Omer Pasa 3, 6,
21, 24-5, 28,35

beyzi 65, 83, 85, 157,
205, 243, 265, 287

bingildak 63, 73, 93, 115,
161, 163, 165, 167, 187,
227,247,251

ayrica bk. yafiih

bidayet 28, 285
ayrica bk. iptida

bilafasila 165, 211, 229,
249, 275

bilamiskilat 45, 55
bililtizam 93

bonjan ergotini 53, 127,
145, 199

bugiin 20, 35, 261
ayrica bk. elyevm

C

cehennem tasi suyu 53,
65, 77,97, 125, 147, 173,
213, 233, 253, 277, 293
cess-i batni 111, 243
ceyb-i miyah 227, 247,
249

cusco bk. modifiye cusco

¢

cap 87, 101, 139, 175,
223,245
ayrica bk. kutur

D
da‘i-i endise 43, 65
daraban 59

daraban-i kalb-i cenin
111, 113, 137, 157, 185,
189, 191, 207, 209, 223,
229, 247, 249, 267

Dersaadet (istanbul) 22
Dardilfiinun (istanbul
Universitesi) Tip Fakiiltesi
22,33

derz-i sehmi 187, 247,
251, 269

devr-i meyusiyet 117,

167, 211, 251, 273, 289

devr-i tesebbit 211,
251, 275

diskilama 221, 263, 287
ayrica bk. fiil-i tagavvut

dinleme 47, 59, 73,
85,111, 137, 157, 185,
207, 245

ayrica bk. 1sga

diyametre 167, 169,
251, 275

dogum 22, 26, 31-6, 41,
45,57,71, 81,95, 127,
133, 155, 167, 181, 203,
211, 219, 241, 245, 257,
263, 283, 285

dogum kanali 47, 59, 73,
85,111, 115, 157, 205,
223, 243, 267

ayrica bk. tevellit

dogum sancisi 22
ayrica bk. mehaz

dogumevi 21, 25, 31,
35, 41, 201, 239, 257,
261, 283

ayrica bk. viladethane,
dogumhane

dogumbhane 16, 33,
35,41

ayrica bk. viladethane,
dogumevi

doktor 21, 24, 30, 33, 43,
47,53, 61, 65,77, 88-93,
119, 125, 133, 135, 139,
149, 161, 163, 169, 187,
189, 193, 195, 197, 211,
229,231,233

Doktor Atf 33, 53, 67,
151,177, 197, 199, 215,
237,255, 281, 293

Doktor Enver 33, 43

Doktor Kenan 33, 143,
149

Doktor Saim ismet 33,
77,79,101, 129

dol esi bk. son

diisiik 34-5, 45, 81, 105,
133, 155, 181, 203, 219,

294

241, 263, 285
ayrica bk. sikt

diizensiz 47, 57, 91, 187,
191, 285
ayrica bk. gayrimuntazam

E

ebelik 21, 25, 28
kabile 20, 28
egitimi/ dersi/ kursu/
okulu/ mektebi 20-2,
25,31,35

staj 25, 31, 33, 35

echize 177, 183, 221,
243, 263, 287

ekstraktor valv 17
elyevm 153, 217
em‘a 201
epilepsi bk. sara

evlenme, evlilik 31, 34-5,
45, 55, 69, 81, 105, 131,
133, 155, 181, 203, 219,
241, 263, 285

ayrica bk. teehhil

evveliyetil’l-vilade 81

F

Fatima Sehime Hanim 20,
25-33, 35, 41, 257
staj defteri 31-5

fer¢ 209

fiil-i tagavvut 221, 241,
263, 285

fonendoskop 17
fontanel bk. yafih

forseps 49, 195
ayrica bk. milkat

forset 211, 275

flvvehe-i rahmiye
247, 267
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G hatt-1 esved 85,107,137, L
157, 183, 205, 221, 243, s
Galatasaray Lisesi 20 265, 287 itilan-1 kismi 43 latent faz bk. devr-i
ilk yardim (ilk muavenet/ meyusiyet

gavr-1 rahim 111, 205, 265

gayrimuntazam 47, 57,
83,91, 187, 191, 285

gayrimuteharrik 73, 85,
111, 185

gaz (bezi) 51, 65, 77, 95,
97, 119, 125, 147, 149,
169, 173, 211, 213, 231,
233, 251, 253, 275, 277,
291, 293

gebelik 85, 137, 155, 183,
205, 219, 221, 243, 263

gelis, gelme bk. viirut
gizlemek bk. ketmetmek

glind 43, 51, 65, 71,
79,201

H

hal-i tabii 107, 113, 203,
207, 209, 225, 229, 247,
249,271

Haluk Perk Koleksiyo-
nu 3l

hareketsiz bk. gayrimii-
teharrik

harp 24, 29

93 Harbi 24

Yunan Harbi 24

Cihan Harbi (1. Diinya
Savasl) 27, 29, 34, 35
Harb-i Umumi 28
istiklal Harbi (Kurtulug
Savasl) 29

hastabakici 12, 14, 24-5,
27-8, 30-1

-lk dersleri/ okulu/
kursu/ egitimi 3, 25,
29-31, 35

-lik vesikasi/ sehadetna-
mesi/ evraki 8, 20, 28-30

hastane 3, 22, 24-5, 34,
81, 109, 131, 179, 217
Galata Hilal-i Ahmer Saint
Benoit Hastanesi 10
Hildl-i Ahmer Galatasaray
Hastanesi 12, 14

Kabile Mektebi Hasta-
nesi 22

Bahriye Merkez Hastane-
si27-8,31

Haseki Hastanesi 135

havsala 47, 59, 73, 85,
111, 115, 157, 205, 223,
243,267

havsala-i hariciye 101,
127

aktar-1 havsala 139, 175,
185, 207, 267, 293
aktar-1 hariciye-i havsala/
aktar-1 havsala-i hariciye
223,245

hayiz 34-5
ayrica bk. tahayytiz

hémorrhagie 34, 53, 99,
121, 125, 145, 175, 183,
199, 235

hifzissihha 29, 30

Hilal-i Ahmer 20, 23,
26-8, 35

- Cemiyeti 2-4, 8, 24,
27-30

- Cemiyeti Merkez
Binasi 1

- Merkez-i Umumisi 4
- Merkez-i Umumi Azasi
(Merkez Heyeti) 6

- Galata Saint Benoit
Hastanesi 10

- Galatasaray Hastanesi
12,14

Kizilay 20, 24, 35

- Hanimlar Cemiyeti 25
- istanbul Merkezi 26,
29-30

Osmanli Hilal-i Ahmer
Cemiyeti 28-9, 31
Turkiye Hilal-i Ahmer
Cemiyeti 29-31

hudeybat-1 Montgomery
(Montgomery kabartilar)
155, 221, 287

hummeyat-i indifaat
261, 283

|
1sga 111, 157, 185,
207, 245

1slak 119, 211
ayrica bk. ratip

ilk imdat) 28, 29, 30
ehliyetnamesi 28

imrar-1 hayat 55

imtidat 117, 147, 209,
273

inkita 127, 193

insertion marginale 235
iptida 83

ayrica bk. bidayet,
mebde

istimal 45, 49, 51, 55, 145
iyodoform 147

kalb-i cenin 85, 185, 189,
191, 245, 271, 273
daraban-i kalb-i cenin
111, 113, 137, 157, 185,
189, 191, 207, 209, 223,
229, 247, 249, 267, 289

K

kanama bk. hémorrhagie
kasik bk. ane

kase 89, 91

kay 57, 83, 105, 221,
241, 285

kema fi's-sabik 61

kesb-i siddet 269
ketmetmek 71

kitaat-1 sagire 185
kloazma bk. nikab-1 haml
kolostrum bk. libe’
kotiledon 121, 171, 197,
215, 235, 279
kranioklast 16

kusma bk. kay

kutur 87

aktar 267

kutr-1 hakiki 89, 139,
175, 245

kutr-1 kuddami-i halfi-i
dahili 101

kutr-1 kuddami-i halfi-i
hakiki 101

kutr-1 kuddami-i zahirf
139

kutr-1 kuddami-i halfi-i
zahiri 175

kutr-1 kuddami-i halfi
223,245

295

lavaj 89, 109, 185, 191,
197, 199

lavman 89, 109, 185
ayrica bk. tenkiye

legen kemigi bk. havsala

libe’ 85, 107, 205, 221,
243

linea nigra bk. hatt-1
esved

M

maada 71

mahall-i ikamet 28, 103,
153, 179, 201, 217, 239,
261, 283

makat 111, 137, 205,
223, 245, 249, 267, 273

mazik-1 stfli 269

mazik-i ulvi 137

mebde 71

ayrica bk. bidayet, iptida
mefkud 83, 205

mehaz 283

mess-i mehbili 115, 247
mesime 171, 197, 199,
215, 233, 235, 253,
279,291

ayrica bk. son

mezklre 71

miat 69, 135, 219, 235,
255,277

milkat 49

misma‘ 47, 59

mucib-i endise 79, 177,
199, 215, 235, 253, 281
mukaddem 45, 55
mutavassit 69
mudevver 53, 73, 107,
121, 171,197, 215,
235,279

miinazaa 135

minkati* 193
misahedat 41, 257
miskiilat 93, 221, 241,
285

musklat-1 tabiiye 197
mitebariz 137, 155, 205,
221,243
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N

nabiz 47, 59, 73, 87, 113, 127, 117,
185, 189, 207, 223, 229, 249, 289
ayrica bk. daraban

naegele 16

naegele-sims 16

nasi 121, 199

nemli bk. ratip

nevzat 43, 65, 79, 175, 215, 279

nezif 127, 171, 253
ayrica bk. hémorrhagie

nikab-1 haml 155, 183, 205, 265, 287
nizamname 21, 24

Nébet Defteri 43, 45, 55, 67, 131,
179, 201, 239

ortalama 34, 35, 53, 65, 171, 279
ayrica bk. mutavassit

(0]

Osmanli 20

Osmanli Devleti 24, 34, 35
Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti
28,29,31

(o)

6dem bk. 6zima

6zima 83, 109, 157, 183, 205, 223,
243, 265, 289

P

perine 34, 51, 53, 53, 93, 99, 119,
165, 169, 183, 205, 211, 215, 223,
229, 235, 243, 249, 251, 253, 265,
269, 273, 275, 277, 289, 291

periton 141, 149
peritoneum bk. periton
ptht bk. alaka

plasenta 121
ayrica bk. mesime, son

pravaz 53, 127, 199

promontuvar 87

R

rahim agzi bk. fuvvehe-i rahmiye
ragitizm 83
ratip 219, 241, 263, 285

re’s 111, 117, 223, 247, 267, 269
re’s-i cenin 85, 87, 137, 227

rektum 53, 61
ri'e 83, 109

S

saklamak bk. ketmetmek

sanci 22, 45, 55, 69, 83, 105, 155,
181, 203, 219, 241, 261, 285
ayrica bk. mehaz

sara 153

savas bk. harp

sefalotomi ameliyat1 195

sikt 45, 71, 81, 105, 133, 155, 181,
203, 219, 241, 263, 285

sikt-1 riiseymf 219

simen 69

son 34, 51, 53, 65, 79, 99, 143
ayrica bk. mesime, plasenta
stetoskop 17

ayrica bk. misma“

surre 85, 107, 111, 137, 157, 183,
185, 205, 207, 221, 223, 243, 245,
265, 267, 289

)

sayan-i isar 83, 109, 177, 183, 221,
243, 263, 287

sislik 263

bk. 6zima

sismanlik 45, 105, 265
bk. simen

sukuk-1 hamliye 137, 157, 183,
205, 221, 243, 265, 289

T

tahayyiiz 105, 131, 155, 181, 203,
217, 241, 261
ayrica bk. adet

tahtelcilt 53, 127

takalliis 191, 197, 225, 247,
269,271

tammii’l-aza 51, 77, 97, 123, 151,
173, 213, 235, 253, 277, 293

tarnier 16

tedrig 93

teehhiil 55, 69, 81, 105, 131, 155,
181, 203, 219, 241, 263, 285
tenkiye 75, 207, 225, 245, 271
ayrica bk. lavman

tesekkilat 45, 55, 69, 157, 183,
205, 219, 265, 287

tevelltt 43, 285

tevelltidat 71

ayrica bk. tevlit

296

tevlit 69, 71, 133, 135, 155, 181,
203, 219, 241, 263

ayrica bk. tevelliit

tibbiye 20, 22

Askeri Tibbiye 20-2

Tibbiye-i Mulkiye 21-2

Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye-i
Sahane 23

tuse 47, 59, 61, 73, 87, 161, 163,
185, 189, 193, 207, 209, 227, 267

Vv

velyetmek 93,

viladethane 32, 41, 201, 239, 257,
261, 283

tibbi aletler 16, 17

Kadirga 2, 21, 22, 23, 25, 26, 27,
31,32,35

vulva bk. ferg
virut 261

Y

yafih 93, 163

yafhh-i kebir/ biyiik yafah 163,
187

yafhh-1 sagir/ kugik yafah 73, 93,
115, 161, 165, 227, 247

yenidogan bk. nevzat

yuvarlak 87, 111, 137, 185, 227
ayrica bk. midevver

Z

zahr-1 cenin 85, 111, 137
zeyl-i hangeri 85, 111, 205, 265



W Sehime Hanim’a ait birinci defter



W Sehime Hanim’a ait ikinci defter



W Sehime Hanim’a ait “Takvimli Cep Muhtirasi” baglikli, nébet kayitlarinin bulundugu
Uglincu defter
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B Hastabakicilik

insaniyeti yiikselten, hayvaniyetten ayiran hislerden biri merhamettir. Merhametin en
nafi nimayis-i zahirisi ise yekdigere edilen muavenettir. Hal-i saadette olanlari digerin
alam ve ekdarina istirake davet eden zinde ve afiyette bulunanlari hastalarin imdadina
kosturan, kavinin kollarini ve ashab-i1 servetin keselerini agan; zayifi muhafaza,
fakir ve acizi himaye ettiren hep merhamettir. insanlar daima manen ve maddeten
yekdigerine muavenet etmeye mecburdurlar, bu mecburiyeti tevlit eden esbabin esasi
da merhamet hissine tabidir.

Fitrat kadinlari merhamet, rikkat, sefkat ve hassasiyetle tevem yaratmis. Dlnya
Ustiinde cereyan eden fecayiden en ziyade mduteessir olan da onlardir. Kadinlar
indinde hayat-1 beserin maddi ve manevi her turli glizelliklerin kiymeti pek blyuktar.
Her aci, her dert ve sefalet, her keder kadin kalbinde bir aks-i elim hasil eder. O acinin,
o dert ve sefaletin, kederin izalesine g¢alismak -bir hiss-i tabii ilcasiyla- kadina vazife
gorundr. Seviye-i irfani yiikselmis bir kadin ise bu vazifeyi hiisn-i ifa igin muhakemat-i
vicdaniyesini, miiktesebat-1 ilmiyesini de kendine delil ittihaz eyler; tesliyetamiz sozler,
nevazgikerane tedbirler, fenni tedaviler ile bazen ya bir meyusu hayati isindirir, ya bir
felaketin vukuuna mani olur, veyahut bir 6mr-i beseri kurtarir, cihanda bir hande-i
slrur uyandirir.

Bugliin memleketimizde “hastabakic’” unvan-1 mefharetini alan muhterem
“hemsire”lerimiz kadinlarin en ulvi hissiyatini temsil ve en agir vazifelerini iktiham igin
meydan-i faaliyete atildilar. Hastanelerimizde yarali Osmanli gazilerinin basuglarinda
beyaz elbiseleri, saf ve pak simalari, rahim ve sefik nazarlar ile kendilerini her
fedakarlhiga hazir goriiyoruz. Butln bir millet Osmanh kadinligi igcinde zuhur eden bu
tecedduidii hayret ve takdir ile temasa ediyor.

Muhterem Hemsirelerimiz! Sizin her bir hareketiniz, her bir séziinlz, fiiliniz efkar-i
umumiyeyi bu hayirl teceddudiin leh veya aleyhinde hazirlayacaktir. Osmanli
kadinlarindan simdiye kadar esirgenen bir hizmet-i muftehareye siz bugiin yalniz
hamiyet ve merhametiniz sevkiyle degil; ilminiz, irfaninizla sitaban oldunuz. Bu serefli
yolda size pir olacak diger hemsirelerinizin nazarlari da sizin lzerinizdedir. Etvar ve
harekatinizdaki ciddiyet attiginiz hatvenin blyuklugiyle mitenasip olmaldir. Sefkat
ve merhametle yaralarini sardiginiz gaziler memleketlerine, yurtlarina avdet ettikleri
zaman sizin her bir halinizi Osmanli kadinliginin bir timsali olarak zikredecekler.
Milletimize has olan adap ve ahlak-1 nezihiyenin ilim ve irfan ile nakisedar degil, bilakis
mitezayit oldugunu fiilen ispat etmek size terettip ediyor. Bu vazife-i mihimmeyi bir
an nazar-1 dikkatten ddr tutmamak elzemdir. Bir milletin hayat-1 igtimaiyesine istirak
eden kadinlar o milletin seref ve haysiyetini kendilerine tevdi olunmus mukaddes bir
emanet bilmeli ve onun muhafazasini her seye takdim ve tercih etmelidir.

Memleketimizde kadinla erkek ayri yasamaya alismis, birbirinin ahvalinden daima
bihaber kalmis, yekdigerine karsi bir emniyet-i mutekabile beslemek lizumunu heniiz
hissetmemistir. Osmanli kadinligini layik oldugu mevki-i muallaya isal i¢in fennf olan
vezaifinizi kemal-i ihtimam ile ifa ederken manevi ve ahlaki olan umur-i mevkdlenizi
asla ihmal etmeyeceginiz zann-1 kavisindeyiz.

Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti Kadinlar Merkez-i Umumisi



“EBELIK STAJ DEFTERI Hilal-i Ahmer Kadirga Dogumhanesi Ebelik Kursu Ogrencisi Fatima Sehime
Hanim’in Staj Defteri” isimli bu eser Harun Tuncer tarafindan hazirlandi. Kizilay Kiiltiir Sanat
Yayinlarinin 2.; hatirat, giinliik, mektup, conk vb. tiirlerde eserlerin kapsaminda yer aldigi
yayinevinin Bellek-Belge dizisinin 1. kitabi olarak 2013'te istanbul’da 2.000 tirajla yayimland.

Kitabi olusturan defterler ve 1-15 ile 23. sayfada kullanilanlar digindaki tim gorsel
malzeme Halilk Perk Arastirma Merkezi koleksiyonunda yer almaktadir. Ebe Sehime
Hanim’in Kizilay Kadirga Dogumevinde ebelik staji yaptigi donemde tuttugu bu
defterlerin yayinlanmasi Hallik Perk tarafindan Kizilay Kiiltiir Sanat Yayinlarina
onerildi. Kizilay Kiiltir Sanat yayin kurulunca defterlerin yayimlanmasinin
Tirkiye saglk hizmetleri ve saglik calisanlari egitimi tarihi icin degerli bir katki
sadlayacagl degerlendirildi. Ayrica Tiirk Kizilay'in kuruldugu giinden bugtine
sundugu saglik hizmetleri cercevesinde kurulus devri faaliyetlerine isik
tutacak olmas, Hilal-i Anmer déneminin énemli isimlerinden Besim Omer
Paga’nin saglik caliganlan egitimine matuf ¢abalarina taniklik etmesi

eserin yayimlanmasi kararinda etkili oldu.

Ebe Sehime Hanim’in Kadirga Dogumhanesindeki staji esnasinda
tuttugu defterlerin yayima hazirlanmasi igin Harun Tuncer’e
teklifte bulunuldu, kabul etmesi iizerine yayin hazirlik
caligmalari baglatildi. Osmanlica/ Arabi harflerle elle yazilmak
suretiyle tutulmus defterlerin transliterasyonu Haldk Perk
Arastirma Merkezi icin Ahmet Zeki izgoer tarafindan
yapildi. Harun Tuncer bu ceviri yazi metni kontrol

etmek, Kizilay Kiiltiir Sanat Yayinlari imla ve gramer

yaklagimi gercevesinde redakte etmek, dipnotlarda

kelimelerin  kullanildiklari  baglama paralel

anlamlarini kaydetmek, Osmanli Tirkgesiyle

olusturulmus metnin dil igi gevirisini yaparak

guniimiiz Tiirkcesiyle ifade etmek, kitabin

girigindeki etiidii kaleme almak, grafik

tasaim sonrasinda eser basima

gonderilmeden 6nce son kez kontrol

etmek suretiyle eseri yayima

hazirladi.



Hazirlk caligmalari Alpaslan Durmus editorliigiinde siirdiirildi. Metnin grafik tasarim
oncesindeki redaksiyon calismasini Gékge Eser, sonrasindaki redaksiyon, tashih ve kontrol
calismalarini Ahmet Erdem Isik iistlendi. Metnin grafik tasarimi ve tasarimin uygulanmasi
Nevzat Onaran’in elinden cikti. Metnin dizilmesi, metnin Gretim stirecinde versiyonlar
arasi kargilastirmalarin yapilmasi, kaynak ve gorsel temini gibi yardimci hizmetleri
Tirk Kizilay Argiv Midirliginin destegiyle Mehmet Nuri Altun, Abdulhamit
Bakir, Seyma Kiligc ve Fatma Sena Yasan ifa etti. Tiirk Kizilay Arsivi'ndeki

belge ve gorsellerin tespit ve segiminde Tiirk Kizilay Belge ve Arsiv Yonetimi

Miidirii Mevliit Kus ve Belge Yonetimi Uzmani Recep Can, Haldk Perk

Aragtirma Merkezi koleksiyonundan gérsel ve objelerin belirlenmesi ve

saglanmasinda Halilk Perk ve danigmani Halime Erdogan katkida

bulundu. Uzman hekimler Kurtulus Aciksari, Mustafa Getin, Nuri

Damgman, Kerem Kinik, Mehmet Kocak, ibrahim Topcu ile

ebeler Nazan Karahan ve Nezide Topuz grafik tasarimi yapilmig

kitap izerinden tibbi terim ve aciklamalar gergevesinde

hazirlama siirecine katkida bulunanlarin sorularina yanit

olugturdu. Ayrica Ahmet Zeki izgder, Cengiz Seker

ve Harun Tuncer ceviri yazi metinle sadelestirilmis

metni orijinal defterlerle mukabele ederek kontrol

amach okudu. Basim ve kitap Uretim siireci

Selma Topkara tarafindan tanzim ve takip

edildi. Metnin yayin hazirhk stirecinde

emek verenler arasinda koordinasyon

Ahmet Erdem Isik ve Zeynep Naz

Simer tarafindan saglandi.

Emegi gecen ve katkida

bulunanlara tesekkiir ederiz.










Hilal-i Ahmer, Tirkiye’de ebe, hemsire ve
hastabakici yetismesinin ilk ve uzun yillar
boyunca tek ¢atisi olmustur. Bu egitimlerin
kurumsallasmasinda basat rol oynayan Besim
Omer Pasa’nin emekleri ve gayretleriyle acilan
ikinci kabile kursu mezunlarindan Fatima
Sehime Hanim, kurs kapsaminda dogumhanede
staj yapmis ve bu siiregte hazir bulundugu
dogum ve ameliyatlari Kasim 1914-Nisan 1915
arasinda tuttugu iki cep defterine kaydetmistir.
Hilal-i Ahmer Cemiyetinde gonullu hizmette
bulunmus olan Sehime Hanim’in defterlerinden
dogumhanede hamile kadinlara verilen
hizmetler takip edilebilmektedir. Fatima Sehime
Hanim ile Hilal-i Ahmer saglik calisani egitimi
faaliyetleri tarihgesi tizerine kaleme alinmis
yetkin bir etiitten sonra elimizde yegane drnegi
bulunan bu defterlerin 6zgiin sayfa gorselleri,
transkript edilmis ve sadelestirilmis metinleri
esliginde sunulmustur.
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