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Kurtuıu, Savaşları Arasında 
Birinci f NÖNO Muharebesinin Mevkii (*) 

''' Yazan: Dr. Hamdi Dllevurgun 

eni Tiirkiy kanlı ve ~anlı bir yerleşmiş İngilizlerdi. Bazı ticarc~ anlaş- kovuğuna bırakmış ve unutup gitmişti 
savaştan doğdu. Bu horp ba17- mazhkları ana yurtla geçimsizlik çıkar- Bi..iylece Howe esas kuvvetiyle, deniz­
kasının memleketini :rnµt"1me1t dığındaıı silaha ı:;arılmı.)ardı. Fakat ön- den. Delaware bölgesine vararal~ Ame­

için değil öz yurt ve istiklalimizi Kurtar- ccleri hep yenildiklerinden kendil<=rine l'ikan komutanı meşhur Washıngton'u 
mak üzere açılmıştı. Adı onun için kur- asi, şeflerine sergüzeştçi gözüyle bakılı- püskürtüp Philadelphia'yı almaktan baş­
tuluş savasıdır. Bu savası biz kuvvetsiz. yordu, Öyle ki kıyıları ve üstünlüı}ü el- ka bir şey yapamadı. Geride bm1ktığı 
hirliksiz, s,ilnhsız ve di.\. manda,, b~. k,ı lerinde tutan tngili7ler, 1777 d,, Kanada- G neral Clinton'da ancak Avrupadan 
mantıkla muhakenw de, aleyhimhd~y- dırn da inerek. Amerikalıları iki ates ara- imdat aldıktan sonra 3-000 kişi i1e Hud­
ken; Ümit sövlc dursun tarihimiz de bit- sına almayı kararlastırdılar. Kanada'da- son nehri boyunca Albany üzerirı.e yü­
mi~e benze~ken; dışardan taze kuvv<:tler ki İngiliz kuvvetleri Champlain g'11ü ba- ri.ıdü. Fakat geç kalmıştı. 
Yeni silahlarla saldırdığı sırada içeı•den, tısından General Burgoyııe komulRsın- Filhakika bu ırada Buı~oyııe i\ me-
vladını parçalayan esatir- ifritler· kudnı· daki 7000 muntazam asker ve bir takını rikalıları süre süre Saratoga'ya kadar 

eski, <ıultanat iclar si üstümüze ccıllanır- yerlilerle ve Ontario gölünden geçip Mo, ilerlemi.,sc de Saint Leg-er çekilmiye 
ken başardık. Onun için gcçmiş~c=-n ifti- hawk vadisinqe ilerlemek üz re Saint mecbur olmuştu. General Gates komutıı, 
har duyuyoruz. Bu savasta biitün Ti.irki- Leger'in komutasında 1 -000 muntı:ızam sındu Stillwater'de yolu kapıyaıı Ameri­
Yt• lc-k yiirck gibi çarptı, hütüıı ruhluı asker V<' hir miktar Y rli yard·mcıyla kalıların kuvveti ise gitlikç ı:ır!ıyordu 
1
C>k al vl<' parltıclı, "Türküm .. di.v n her har kete g ~·tile>r (kroki - l ı. l-fo<lson Burgoyne bunların üzerine yü ·üyerek 

kol tı'k pençe halind düşmana kalktı. nehri boyunca cenuba inen Burgonye muharebey tutu~tu. Ga1es büyuk bir 
Oııun i~in geleceğe güveni bakıyoruz. bu kuvvetle birleşip Albuny'yi al cak ve asker değildi, Fakat maiyetinde Arnold 

İstiklal savaşı f Pnnin son icatl3riyle Amerikalıları dağıtacaktı. Yalnız ou ka- adında atesli bir komutan vardı Arala­
bl'z 'nmi~ bir ç vr<'de manevra v0v:ı ·aı;- darcık kuvvetle düsman yurdu nd a yüz- rında çıkan bir anla~,•nazlık yüLimden, 
keri gezinti yaparcasıııa ka7:rnilmadı. )erce kilometre ilerliy bilm k için New birkaç gün evvel, Gates onu zl"'tmişti 
Gırtlagına kadar feliık<'te bal •nış bir York'daki İngilizlerin rle ~imal yürü- LA kin çarpışma başlayınca Arnold bir 
tnilletin yarattığı kahramanlık destanı mesi lazımdı. Harbiy 11 zuretinc<' hnır- ata atlayıp muharebe meydanıııa yetişti 
halinde aktı. Bu de:;tanın her faslı biı lanan sefer pl:inında bu cihet b li( tilmi - ve ask rin başına geçerek can alııcak bir 
hıırikayla kapanmıştır. ti. Fakat oradaki İngiliz komutan• Lo rd yeı-1 rinden vurunca İngilizler bozuldu 

B • • • İ .. .. h b • b 1 d Howe bu emrı· almadı, Rivay"tı.? göre ırıncı nonu mu ar' csı un ar an lar. Bunun üz rine Saratoga'da sarılan 
l)ı· • ı· ü •• d b k ~ cmı··, t hl'ı0,ı edecek olan mi.istPmlekBt rıc ır. stun en geçen unca , ı~ıı rag- Burgoyne kurtulamıyarak 6-000 ınunlu 
ırwn içimizde hala bir yanardag halınd<' nazırına tahrirat, avda bulunduğ I sıra, zam askerle t slim olmak zorunda kaldı 
Yası un bu zaferin bi.itün bi.iyiikhiıcıü an- da l{ imiş v bir kuşa nişan almakta olıc0, Ask rd<'n ziyad ç teci sanılan Amerı 
l'Hk tarihl•ki diğer kurtulu~ s[naslariyle nazır da vrakı, zarfı açmadan, bir ngaç kalıların kazandıkları bu z..ıf ı bütün 
lcıyaslanırsa m ydana çıkat·- dünyayı hayrete düşürdü. Fram,t.ı 

Kurtuluş savaşları ya kuvvctt n duş kendilerinden tarafa çıktı. Lakin savaş 
mıis ihtiyar bir dcvlett<'n ayrılım•k veya ~ / ~•'• t ,,..., bıı kadarla bitmedi. Ert si yıllarda Galeı; 
t.orba bir düşmanı kovmak için açılır. _ _ (l .,.,a.,,-!-"'~ r.,4,s ,ı• SARAfOG,fı öyle yenilcli ki nihay t azlolunrlıı. Ar-
Dc-ğer ve ön mi p k daha büyiık olan ----<7 ..... 1) Stıı,-.,,,, ' nold yurduna ihanetle İngilizl<'r Lff, fımı 
ikincilerde zayıf mi11et ,k<'ndinden hiç ~fMA L AMEDIVAj Al8Alf'( 1 geçti. Amerikalılar ırncak Washıngton'ıııı 
llmulmazken, kuvvetli hasmına indirdiği ., 1\ 1\, O I s bat ve gn r ti le istiklale ka, u-;;tular, 
~ıkı bir darbeyle savaşı dönüm noktasına 1771 $ E F [ f 1 °I " Valmy muharebesi 1792 de f'run,;-ı 
ge>tirir. Milliyetçilik devrind n evvelki iNCiLi% 11, ~·~ t iııkılabını bog'mak ii1.ercı Paris. (log·ı u 

~AMEllllC_AN_,: 
4 1':'!t.'.',~" u İstiklal savaşlarını bir tarafa bırnkırsak yürüyen Prusya ve Avusturya kuvvetle-

170 yıla yakın bir zamandanb ri, istikla- rine karşı Fransızlar tarafından knzanıl-
Hni kurtaran milletler arasında, tarih _....._ ~ " dı. O zamanlar üst subaylar hPl) 7ıdc-J~.,ı,•ı.l"..,...ı 
sıraı;ıyla yalnız imal Amerika Birleşik \ gandan s çilirdi, Fran adn is ''k·mun,ı 
l) vl tleri. Fransn. tspanya ve 'T'ürldye- , karşı herkes birdir., dendiğinden bunlar 
nin hi,ylc- bir bı:ısnrıya crişlikl<>rini ~örü- ,r ~ di.i~man tarafına geçmi. fordi. Onun için 
rUz. Bu kurlulu~ savaşlarını rfoniım •ıuk- ~ 1 Fransanın disiplinsiz ve talimsiz :,eni as-
laı;ına getiren zaferler de, yine l::ırih sı- il4DELPHI ')' -- kerleri her yerde bozulmakta ve oir bal-
rı:ısıyla. Saratoga. Valmy, Baylen ve "Rt- \ /Jr 'i }-. cim çıplaklar güruhu sanılmul tnydı, 
rinci İnönüdür. 7 4~ -~=- ~ -~ - Miit.tefik orduların bn ·ında, bir1<:ıc yıl 

Saratoga muharebesi 1777 :le olmuş• BALTIMORE ~-, • , .f y evvel Holanda inkılabını hastırd,:, Rrn. 

lur •• imal Amerikalılar vaktiyle hm aya il================---==~::'-::::-::::-~-::~:.::.::-===== unschweig dükası bulunuyordu. O vu-
-- =- kitler Belçikanın bir Avustury::ı L)ıılc11 

(•) Yirmi üçiincii yıldön-iimü dolayı• 1 
olmast da istilayı kolaylaştırıyoıdu. 

sile yazılmıştır. Kroki -- 1 Fransız başkomutanı Durrı~>Url '-· 



Mosel vadisinde Herleyip, hududu geçen 
Braunschweig'a karşı Argonnes geçitle­
rini tutmuş, General Kellerma,rn komu­
tasında Meçte bulunan kuvveti de kendi­
ne çckıniye başlamıştı (kroki: 2). Fakat 
Meuse vadisi boyunca Belçikadan gelen 
Avusturyalı Clerfayt baskrn la bu geçit­
lerden birini alınca çevrilmek t<'lılikesi­

ne düşen Dumouriez Argonne'lerı bo 
calttı. Yalnız Faris yolunu kapamak üze­
r gerisin geriye gidecek yerde, gözü pek 
bir manevrayla, cenuba inip Kellermann 
ile birleşti. Böylece Braunschweig'ııı sol 
yanına dfü;müş oluyordu. Ancak Alman­
lar da onun gerisini tutmuşlar tlc:mekti. 
Öyle ki Braunschweig muharebe c•tmek 
için Fransızların üstüne yürüdüğü za­
man o Paris'ten, ötekiler Ren boyundan 

re kadar can verilecegıni askere anlat­
mış bulunuyordu. Bu esnada Prusya pi­
yadesi hücuma hazırlanmıştı. Keller­
mann şapkasını kılıcının ucuna taktı ve 
kolunun olanca boyuyla kaldırarak "ya­
şasın millet,, diye bağlrdı. Askerlikten 
pek anlamıyan fakat sınıra kutsc:1 cum­
huriyeti kurtarmak için koşmuş bulunan 
bütün yurtdaşlar da coştular. ~apkaları­

m süngülerine takıp yük~eltert'.!k, gene­
rale bir ağızdan cevap verdiler: Ya~ sın 
millet!. 

Fransa tahtına bir müstcbiL oturt­
mak için gelmiş olan Braunschwcig, bu 
hal karşısında, ölüm kalım, savaşına gi­
rişmekten çekindi, Hücumu durdurdu ve 
mütareke yaparak Fransadan çıktı 

Bu gerileme o zamnna kadar oyak 
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Kroki - 2 

gelmiş gibi görünüyorlardı, Böj le ters 
cephe ile muharebede yenilenın sonu 
müthiş olur. Çünkü geri yolları kesilir. 
Birleşmiş Fransız orduları acemi erattan 
ibaret olmakla beraber sayıca Almanlar~ 
üstündüler. En önde bulunan Kellerman 
Valmy'deki tepeciklere yerleşmişti. Ken­
disi cesaret ve hamiyetten başka meziy­
yeti olmıyan bir komutandı.. Zaten ta­
Iimsiz askerle pek manevra da yapıla­

mazdı- Bunun için Almanlar top ateşine 

1 1 
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takımı sanılan Fransız ordusu }ıcikkında 

bütün dünyada saygı uyandırcl•. Çünkü 
Büyük Fredrikten beri Prusya ordus~ 
ilk defa tuttuğunu koparmadan dönüyor­
du .. Yalnız harp bitmiş değildi- E•tesi. 
yıl Fransızlar yer yer yenildiler. Dumou­
riez yurduna ihanetle Avusturyalılarla 
bir oldu. Kellermann böyle yapmadıysa 

da bir varlık da gösteremedi, İnkılabı, 
verdikleri kurban sayısına bakmadan. 
hatti tabiyeye karşı kol nizamında hücüm 

.,,M., 
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Kroki - 3 

başlayınca, eratın maneviyatını yükselt­
mek üzere. en öne atıldı. Hayvanından 

indi ve seyise atı en geriye götürmesini 
emrederek kıhç elde ordunun h&şınn 
geçti. Böylece gerilemektense son nefe-

2-

eden genç ve ateşli generaller !mrtar­
dılar. 

14 yıl sonra roller değişıni~ ve 
Braunschweig Napolyona karşı '/atımını 

müdafaa zorunda kalmıştı. O da ödevini 

eski di.ışmanı Kellermaıın gibi, sade. ~ah­
si cesaretiyle yapmaktan ba:.ka c;,u-c bu­
lamadı. Fakat onun kadar talihi yoktu• 
Çünkü dahi bir askerle çarpı.-,ac-aktı­

Braunschweig süvari alaylarının başın­

da, Fransız mareşali Davout'nun kıtalnn· 

na ycğitçe hücum ederken, ağır bir yara 
aldı. Ve manasız bir merhametsizlikle 
kendine aman vermiyen müthiş cJü~ma­
nından kurtulmak ıçın, hemeıı hemen 
kimsesiz bir halde, öteye beriye sığınır· 

ken öldü. 
Bay] ıı muharebesi 1808 de oldu. Bütün 

Avrupay1 ele geçirmek istiyen Napolyon 
İspanya kralıyla vcliahtını Fraıısaya ca­
ğırıp zorla tahttan indirmiş, karcl .!;iİ Jo­
zefi İspany,ı kralı yapmıştı. Bunun üz -
rinc İspanyollar ayaklandılar. İngilizler 
de onlara yardım ettiler. Fakat yıll:lrdan· 

beri zafcrd n zafere koşan Fransızlarla 

ba!-i edemiyor, daha ziyade <:<~te harbi 
/ guerilla ı yapıyorlard1. Bunlard ıı cenup 
İspanyada Andaluzya vilayctindekileri 
dağıtmak üzere Napolyon General Du­
pont'u, umumiyetle genç ve tecı übesi1 
erattan ibaret, bir kor ile harekete .me· 
mur etti- Dupont Morena dağlarını Bay· 
len geçidinden aşıp, Guadulquivir vadi­
sinde, Cordova'ya doğru yürüdü. Bura­
dan Sevilla'ya giderek bütün vil;'.,yeti iş­

gal edecekti. Fakat mevsimin yaz olmas1 
askeri sıtmadan kırdığı gibi yolda k.1lan­
ları da İspanyollar kesiyordu- Dupont. 
iyi bir tümgeneral olmakla beraber, ilk 
defa kendi başına bir kıta idare ediyor­
du, Hepsi çeteci kesilmiş bir mill t lrnrşı· 
smda mcsuliyeltcn korka korktı il~rliyc­
rek Cordova'ya girdi (kroki: 3). Asker 
uzun yoksulluktan sonra ilk defa rahat 
ve bolluk yüzü görüyordu. Şehrl' ılağı· 

larak buldukları arapları içtiler. O va­
kit disiplinleri bozuldu, çapulculuğa v~ 
kadmları, kızlfırı kirletmeğe ba~ladılar· 
Tabii bu haller İspanyolları büc,bütüıı 
kızdırdı. O ara İspanyol Generali Cas· 
1 annos Sevilla'dan ve General Reding 
Grenada'dan üstün kuvvetlerle lı:.ırekc· 

te geçmi lerdi. Dupont, Cordova'yı, bı­

rakarak Andujar'a çekildi. Napolyoıı 

dü~manın kanatlarından birinin g risine 
rlüşerek çevirme ve yoketme manevrası­

nı pek severdi. Onun mektebind n yeti· 
şen fakat birinci sınıf bir asker oimıyan 

Dupont, kuvvetleri üstün, İspanyollarıt1 
kendine aynı °'eyi yapmalarınd,,n kor· 
kuyordu. Bunu önlemek için bir wme· 
nini Madrid'le Morena dağları arasınrı, 

birini de Baylen geçidine ½1rnkmışt1. 
Fakat bu tümen gerilere dikka l cnıriıı 1 

yanlış anlıyarak geçitten de öteye çe· 
kilmişti. Öyle ki İspanyollar döğüşınelc 
üzere oraya gelinc_e geçidi boş bulup he­
men tuttular. Dupont ümitsiz bir çarpış· 

mıya giriştikten sonra teslim olmak üz~­
re mütareke istedi- Tam bu sırada geçı· 



di bıraka ıı tuınen top seslerınJ cl..ıyara!~ 
Dupont'ııun imdadına koşmuştu. hpan­
yollnr bunu ml·ıt areke hükümlerırte: ay­
kırı sayarak Duponl°nun yanıııcJaki tü­
meni kılıctan geçireceklerini bildirdiler­
llast ,1 ve ümitsiz halde bulunan Dupont 
çcırpışmc>.yı durdurdu ve yardıma gelen 
kuvveti dahi lspanyollara teslim etmek 
.lalını gösterdi. 

Napolyon c:ıktıgı cıkalı ı,~Kerlcri, 
meydan muharebesinde, ilk defa teslim 
oluyorlardı. Bir alay ccteci sanıl;ın hir 
mili ·tin bıı basans~mı alem sa~tı Fakat 
İspanya kurtulmu~ değildi-· Napolyon 
Dupont'nuıı g ,w askerleı ini ko.:,0Prlerek 
'· İ<;panyollara birkae kuzu yolladım Diş­
\prine yumusak geldi Şimdi üstlerine 
kurtları salayım d-ı kaç lokma obc-aklar 
bakalım., diyordu. "Kurtlar,. eski askeı·­

leriydi Bunlarla bir haml de Madri<l'' 
~irdi. Sonra Avusturyalılara karşı kov­
mak icin Tuna·vu ko!;,mak zorunaa kaldı. 
O sırada Castannos varlık gösteı ınedi­
~inclPn Mlolunınııstu İspanya, İngilizle­
rin rle bu\.iik \ardıınıyle . ..ınca:< Moc:;ko­
vu ricütinden ~onra kurtuldu- Duponl 
Napolyon düşi.ıııc tahta çıkan kır-ıl tn­
rafından harbiye nazırı yapıldıy-ıa dn 
hiı·bir zumaıı iyi adla anılmadı. 

Birinci İniınü muhureb si -;oı,kfmun 
Hl21 d oldu Bi.ıyük Harbin fcl:,1: t1c-

rindL'n baska. saltıııwt idar •si de .lahil 
olmak üz •r •, ic· ve dış di.i~ınanlcıt bütün 
kuvv tleriyle yurdumuza çullanınışlardı­
Yu nan ordusu za i f kuvvetlerimizi 3Üre­
r k İzmirden mada Bursa ve Uşakı da 
almış bulunuyordu. Yeni yıl milli hüktı­
nwtin karsı-;ıııa bir düşman duha dikti. 
Bu. yeniçeri zorbaları gibi, hükumeti 
d •virmiyc kalkan Ethemdi. Kütahya ta­
raflarında isyan bayrağı açmış, düşman­
la elbirliği etıniye hazırlanmı~tı. P.unun 
i'zerin • Eskischir onündeki garp cephe­
siııdc Yunanlıları ~özctm ktc b,ılıınan. 
c-•plıe kumu tanı. albay İsmet (Milli Şef 
1nönü ı Bey de kuvvetlerinin büyük kıs­
mıyla Ethemin üzerine yürüdü (kroki - 4) 

Sergerde bozularak Simava dogru ka 
<'UrKen. 6 sonkanunda. Yunanlıların İz­
mir ve Adalar tümenleri General P<ıpu­

las komutasında Bursadan Eski,.chire 
yüri.inıiyc baıılamıslardı. Genel durum bu 
taarruza çok lverişliydi, Çünkü kar~ıla­

rında az kuvv t kalmıştı. Eth mle uğra­

şan kuvvetlerimiz yctişinciye kadar An­
kara yolunu aqabilirlerdi. Bunun üzeri­
n Kütahyayı korumak için bir tümen 

bırakılarak g ri kalan kuvvetler Ala­
Yuııltan tirenle İııönün yetiştirilmiyc 
karar verildi. Ancak bizim tümenler kuv• 
v tçc pek az olduklarından Ank.ıradan 

da gelmekte olan kıtalarla birlikte clalıi, 

ayın dokuzunda, Yunanlıların :w.ooo pi­
Yadc. 150 ağır makineli tüfek ve 5() to­
puna kar. ı 6000 piyade, 50 ağır makineli 

tufek ve 28 topla lnonü mevziinde .mu­
ha,ebcye girişmiş bulunuyorduk .. 

Muharebe sayı ve silah üstünlüğüne 
sahip düsmanm yaptığı buhranlı hamle­
ler karşısında ordumuzun üstün sevk ve 
idare ile fedakarlık bakımından imtihan 
vermesi seklinde oldu. Çetin hücuminr 
ve y,pratıcı müdafaa aıasıııda bi, Yu­
nan müfrezesinin. yolunu bularak, mer­
kezimizden içeri dalabilmesi bu buhranlı 

kunden söktürmek demekti. Garp cephe­
si ~Qmutam düşmandan başka en ağır bir 
mesuliyeiin hücumuna da ugramıştı. La­
kın emsalsiz -bir soğuk kanlılıkla en tesir­
li tedbirleri aldı- Tehlikeye düşen kıta­

ları seri ateşli silahlar kar~ısında güpe 
gündüz ikinci bir hatta çekti- Anaların­

dan asker doğau erlerimiz bu glic_: ışı, 

öliim yağmuru altında, göz kırpmadan 
ba'!ardılar. Son di.ırrnan hücunıu dalga-

BiRiNCi iNöNü 
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anların '11 büyüğiinü dogurdu: Cephe­
miz iki ate~ arasıııda kalabilirdı. Birçok 
meydan muharebelerinin, tehlikeye dü­
şen ordu tarafından, bu safhada terk 
edildiğini görmüştür. Birinci Marnc mu­
ha_rebesi bunun en büyük misal,di.- La­
kin burada yenilmek yalnız arazi) i değil 
son Türk ordusunu da kaybetmek ve he­
nüz filizlenen istiklal tohumlarını kii-
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Tfroki - 4 

kıran gibi sağlam, yeni ceph nıi;- çar­
parak geri tepti. Artık hücum sırası bize 
geliyordu. Düşman bunu bcklersL ken 
dine pahalıya mal olacağını anlamı tı 

10/11 sonkanun g cesi Bursaya doğru 

çekilmiye başladı . 
Birinci İnönü muharebesi kurtuluş s • 

vaşımızın dönüm noktasıdır. Selçuk Türk­
lerinin ilk haçlı sef rini durdurdukları 



yer dolaylarında Milli Şef lnonti, büyük 

Atanın tabiriyle "makus taliimizı de ye­

nerek,, , yüzlerce yıldır boyuna geriliy~n 

.. "lrkı ille defa durdurmuştur. ·Fal<at va­

sıta kıtlığı düşmanı büsbütün :ıtmıya 

imkan bırakmıyord'u. Bundan ötüı ü İnö­
nü wferi son inine kadar sürülen yaralı 

arslanın savurduğu ilk pençe d,ırt~esi ol­

maktan ibaret kr lmıştır. Bu bakım­
dan yukarıda sayılan muharehdf'rı andı­

rır. Lakin benzerlik bundan ötesindr 

yoktur. Filhakika onlarda sayı üsti.inlü­

ğü hep kurtulmıya savaşan millctlerd.? 

olduğu halde İnönimde bu cihet tama­

miyle aksidir. Sonra onlarda hücuma 

uğrıyan milletler büyük kahramanlık ve 

fleri yüksek hamiyyet göstermekle be­

raber galip gelmelerinde tesadüf de rol 

oynamıştır. Öyle ki muzaffer komutan­

lar tarihte bir gün yaşamışlar, t:ılihin 
gülümsemesi kesilince silinip sön niişJer-

dir. Türk kcmutanı ıse yalnız bu muha­

rebede degil bütün sava ta ve sade dö­

ğüşte değil her barıs aıımda da yurduna 

büyük hizmetler eden ve ikinci bir Erge­

nekon feliıketiyle kapanmnk üzer bulu­
nan tarihimizi milli sefiıniz olar, k yürü­

ten bir şahsiyet olmasından ma<la ou ilk 

zaferde düşmanla olduğu kadı.ır t :1 li h 1 

de pençeleşmiş, karşı orduya oldu~u k:ı­

dar paniğe de meydan okumuştur. Yu­

karda adı geçen Marne muhareb sinde. 

Fransız ordularının sol kanadını bir ku­

şatma k5busuyla tehdit ede ede, Pari 'ın 

burnunun dibine kadar gelen r imanlar 

iki orduları arasındaki boşluğa do,ı1rıı 
Fransız ve İngiliz kuvvetlerinin yıiri_iyi.l 

vermesi üzerine duraklıyor, şa!jalıvor ve 

çekiliyorlardı. Daha kötü durumd'l <ıon 

taburunu bile ateşe sokmuş olan Türk 

başbuğunun ise, geriye göz bile almadan, 

sarsılmaz sinirler vı:- irkilme7. • rucl< il<' 

zaferi çelik pençesinde kavraması ta­

rihle sık görülür misallerden dcgildir­

Milli Türk hükumetinin kurtuh,~ :•zıni­

ni canlandıran İnönü zaferi bu ·iı1< bir 

askerin küci.ik kuvvet! erişliğı ~•iiks •k 

ba~andır. 

Krokil r v teferrüat bakıınmdaı 

faydalanılan c rler: 

Birinci İnönü Muharebesi. Yc'zan: 
Kayınukam Salahaddin 

Fifte n Dccesive Battles of World 

Horsel7ky. 

Fifteen Decesiv Bnttles oi Workl 

Y:ırnn: Sir Edward Creasey. 

1 t et d,, L'Em-J Iistoi r du Consu :.1 " 

pin•. Yararı: Thiers. 

Kı·ieg sein Wcsen und seine Wand­

lung, Yazıııı: Stegmann. 

DEPREM KIZILAY 

----C---------a· _. 1 
Yazan : ı 

H. R. Argon _ 

ITJ 7 ikinci tepin gecesi saat bir 
buçuğa doğru güzel urdumuz­
da bir yer sarsıntısı daha oldu. 

Bu depremin, yurdun her tarafında a7. 

vtıya çok hissedildiğini ve Samsun, To­

kat, Amasya, Çorum, Kastamonu, Çan­

kırı, Sinop ve Ordu vilayetleri içinde 

de bir çok vatandaş kayıbına ve yıkıntı­

lara s hep olduııunu gazetelerde hep 

okuduk 

Bu yazımızla, deprem felaketine 

uğrayan yerlerdeki halkın neye muhtac­
ofobiteceklerini ve Kızılay'a ne gibi va­

zifeler terettüp ettiğini incelemek ve 

Kızılayın1 bu son depremde, şimdiye ka­

dar yaptığı hizmetleri gözden geçirmek 

istiyoruz. 

Bir kaç senedir güzel yurdumuzda 

sık sık duyulan depremler, esasen böyl~ 

bir tehlikeye karşı hazırlıklı olmayan 

evleri ve diğer barınakları ekseriya bir 

enkaz haline getirmektedir. Evleri, bark­

lan yıkılan bu yurttaşlara acele olarak 

bir dam altı temin etmek, ve katık yetiş­

tirmek, yaralı v~ hastaları~• tedavi için 

=----------
Uaç ve tıbbi malzemeyi bulundurmak, 

yaralılardan icabedenlerini hastanelere 

götürmek ilk yardım vazifeleri arasın­

dadır. 

Kızılay cemiyeti, bu gibi afetlerden 

muhtaç düşenlere ilk ve acele yapılması 

icabeden yardımları yetişlim1iye çalış­

maktadır. Son defa olduğu gibi yurdun 

geniş bir bölgesinde büyük hasar gören 
deprem sahasındaki binlerce ailenin yar­

dımına yetişebilmek, muhakkak ki yine 

bu yurt parçasının yenid n ihyasına mü­

essir olacak amillerdendir. 27 İkinciteş­

Tin tarihinde zelzelenin tahrip ettiği yer­

lere yardım için Kızılay teşkilatı derhal 
faaliyete geçmiş ve üç koldan imdat eş­

yası göndermeye başlamıştır. Bu kollar­

dan birisi Samsun tarafımı ve Samsun 

yolu üzerindeki Amasya ve Tokat hava­

lisine, ikinci kol Çorum vilayeti dahilin­

deki felaketzedelerP. ücüncü kol da Çan­

kırı ve Kastamonu viliıyetlerine tabi 

mıntakalardaki felaketzedelerin ihtiya­
cına tahsis edilmek maksadile gönderıl­

miş bulunmaktadır. 

Mümkün olan süratle gönderilen bu 

yardım e ·yası arasında dört bind n fazla 
çadır, 65 ton çivi, binlerce yaralının te­

davisine yetecek kadar ilaç ve pansuman 

malzemesi ve tetanos serumu, giyec k, 

eı,yasını da kurturamıyanlara dağıtılmak 

üzere 17-035 par a giyecek eşyasilc yüz­

lerce keser, destere. hizar ve gemici fe­

nerleri bulunmaktadır. Felaketzedeler 

ekmek, sıcak çorba ve diğ r gıda madde­

leri verilebilmesi için va lilikl r enırilc 

sarfolunmak üzere gönd ril n para da 

135-500 lira tutmaktadır. Yirmi vagonla 

.gönderilen yardım eşyası için yalnız dev-

1 t demiryollarına ödenen nakliye ücre­

ti on iki bin liradan fazladır-

Kızılayın yaptığı bu Hk yardımların 

değeri topluca 513,000 lirayı buluyor­

Yurdmuzun her tarafında heyecan uyan­

dıran bu büyük afete, asil milletimizin 
varlığına dayanarak yardıma koşan Kı­

zılay'ın bu hizmetleri, yüreklere su ser-

pecek ve göğüsleri kabartacak mahi­

yettedir. 



Sosyal Yardımın Tarihi Gelişimi 
-----------------1 MeYhib~eıc ERGiNi ... ---· 

ITI osyal yardım med niyetin in­
sanlığa sağladığı büyük bir ka-
2.ın. tır. Tarihin ilk ,ağlarından 

b<'ri insanlar birbiı+•riııc yardım ihtiya­

cını duymu~lur; bugi."ınkii medeniyet c 

tckAmi.i 1 s v iye_ ine aralarındaki tc!>cınü t­
ten aldıkları kuv •et s:ıyesinde y[ıkscl­

mi!ilerdir. Y:ırdvn duygu!>u, insanlık vas­

fıııı tebarüz <'ttircıı n ral kıymetlerin 

ba~ında gclın ktedir- Zor bir durumd:ı 
bulunan bir diğerine elini uzatmak, o­
nun mü~külünü yenmesini kolayla._ tır­

mak; iptidai bir insan iı;-in bile manevi 

bir ıevk ve hatta bir . cvki tabii teşkil 

etmektedir. 

Yardım duygusuırnn, insan ruhun­
da, ilk olarak bir s vki tabii neticesi u­

yandığı tahmin cdilmekt dir. Dai$1nn~ıç­

ta bunun cinsiyet duygusu ile alakalı 

bulunduğunu ileri siirmck miimki.indi.ir 

Yardımın en iptidai . ekline hL yvnn top­

lulukları arasında rastlanm:ıktadır- Bir 

erkeğin dişisini, bir ananın yavru unu 

koruması, bir tehlike veya felaket ı:ının­

dn onun yanından ayrılmaması; bir hay­

vnnın ynkla~un bir tehliked n ürü. ünü 
hub rdar c-tmesi, ye rdım duygusunun n 

h sit bir psikoloii üzerindeki tezahüri.i­

ı1c canlı bir r örnektir. 

Yardım duygusunun içlimai kanık­

ter taşıyan daha mütekamil bir sııfh c,;1, 

beraber yaşadığımız topluluk aznsmıı 

kar .ı olan bağlıhğımızdır- Bu :afhada, 

cinsiyet duygusunun yanında tesanüt ih­
tiyacı da belirmektedir- Tcı:.anüt ihtiya­
nın kaynağım kesin olarak kestiı mek 

müşküldür. Bunun korku hissi ve ::ıhlak 

ile alakalı olduğu göze çarpmaktadır 

Korku ve ahlak; h r ikisi de insanda biı 

sevki tabii neticesi doğmu tur- Pı:of, Akil 
Muhtar "Ahlak,, adlı değerli eserinde; 

nhluk ile sevki tabii arasmdaki alakayı 

canlı bir şekilde belirtmektedir. Korku 

duygusu ise; ilk çağların yardım faaliye­

tinde, ahlaka nisbetle daha büyük bir 

ı·oı oyn2.ınıştır- Bir gün gelip te kendisi­
nin de ayni duruma düşebileceği kaygtı­

ııu; insanı muhtaç bulunan bir di~erine 

Yardıma sevketmektedir 

Korku hissi ayni zamanda iptidai 

dinlerin kaynağını te kil etmiştir. Üstün 

ku vetin hesap soracağı endişesi, din 

mefhumunun insan ruhunda kuvvetle 
yedeşmesinde amil olmuştur. Din; en 

mütekamil şekline ynklaştığı nisbette iç­

timai vasıfları da kuvvetlenmiş ve za­

manla yardım foalivetini de kanadı altı-

11a almıştır. 

Yardım işinin münl'crid bir fiil ol­

maktan çıkarak b;r içtimai teşkilat dn­

vası haline gelmesi din sayesinde olmuş­

tur. H ıristiyıın lıkta, kilise ve kilis~yı.> 

bağlı müesseselerin bu sahadaki rolü 

büyük olmuştur- hliım dininde i e, i ti­

ınaı yardım ve hayır işlerinde vatandaş­

ların şuurlarına, vicdanlarına ve insiya­

tıflerine daha geniş bir yer nyrılmışhr­

Osmanlı tarihinin parlak devirlerinde, 

hayır işleri içtimai bünycrrıizde mühim 
bi mevki tutmuş ve o zaman kurıılnn 

bayır teşekküllerinin b kıyel ri zrmanı• 

mıza kadar intikal etmiştir .. 

XVIII. asırdan itibaren . vrup • 

rla, laik karaktPr ta ıy:ın yardım isleri­

nin g liştiği müşahede olunmuştur- Bun­

•:la ''Encydopedisle,, terin alevledikleri 

yeni fikir cereyanlarının tesiri oldugunu 

zannetmekteyiz. Bu faaliyetin ~örünüşt<' 

din ve korkudan ziyade ahlaka day ndı­

ğı söylenebilir- Yardım. nazari mahiye­
tine göre, karşılık ve m nfaat beklenil­
mck~,zin hasbi olarak yapılmalıdır. Bu 

itibar1-'\ laik mahiyet taşıyan yardımla­

rın gayelerine daha ziyade yakla15lıkları 

fikri müdafaa edilebilir- Din müeyyiJe­

sinden müstakil; biraz keyfi, fukat sırf 
iyilik tmek arzusuna bağlı bir yardırrı 

cereyanı bu sayede doğmuştur-

XIX- asır içinde, s:mayiin büyük 

bir inkişaf geçirmesi, içtimai meselele­
rin ehemmiyetini birdenbire arttırmı~­

tır- Garp memleketlerinde sınai kapita­

lizmin olgun bir seviyeye erişme i, geni 

bir amele smı!ınm teşekkülü ve servet 

"e gelirlerin bölünü.ünde ani değişiklik­

lerin meydana gelmesi; içtimai yarala­
rin büyümesini ve efkarı umumiyede de-

rm akisler bırakmasını mucip olmuştur 

Fir taraftan kültür seviyesinin yüksel­

mesi. diğet taraftan hayat ve geçim mü­

cadelesinin amaruız bir hal alması, dini 

veya keyfi mahiyette gönülden koparak 

yapılan yardımların kifayetsizlimnin an­

laşılmasını temin etmiştir. Bu devirden 

itibaren yardım işleri, içtimni bir zarıl­

rct mahiy tini iktisap etmeğe başlamış­

tır. 

XIX. asrın ikinci yarısından s nra, 

\layır i lerinin bir taraftan ''umumi 

menfaate hadim., cemiyetler elinde top­

landığı ve diğer taraftan milli hudutları 

a arak beynelmilel mahiyet almağa baş­

ladığı görülm'1ştür. D vlet nüfuzu da 

yardım faaliyetine t dric n tesire başla­

ın\~tır. 

Z mnnımızda hemen bütün m d ni 

memleketlerde, geniş bir faaliyet saha­

sına sahip hususi t şekküller de bulun• 

makla beraber, yardım faa1lyeti resml 

mahiyette "umumi menfaate hadim,, ce­

miyetler linde temerküz etmiştir. Bu 

cemiyetler bazı yerlerde muhtariyetle­

rini muhnfaza tınektedirler. Bazı yer­

i rdc is , faali:,retleri doğrudan doğruya 

Devlet tarafından tanzim edilmektedir. 

Hemen her taraft , ~ınme makı.ımlarımn 

himııy ve yardımı zaruri bir hal almış­

tır. Hatta içtimai yardım statülerinin ka­

nuni mevzuat tarafından tesbitine müte­
\lddit misaller v rınek mümkündür. 

Bugün, içtimai yardım t0:;ıkilatınm 

devletleştirilerek bir amme hizmctı ha­
line sokulması lehinde bir ereyan göz 

çarpmaktadır- Şimdiy kadar bir şeOcat 

tezahürü karakteri taşıyan yardımların 

bir mükellefiyet haline sokulması fikri 
bazı iktisa tçıl r tarafından. hararetle 

müdafaa edilmektedır. İçtimai m sele 

nin memleketin refah standardını yük 

seltmeyi istihdaf etmesi itibarile, yardı 

ma muhtaç vatandaşların duruml rını 

iyiliştirmesi, modern Devletin ve sosyal 

cemiyetlerin gerçekleştlrmege çalıştığı 

başlıca gayelerden biridir. 

-5-
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rip hastalıgı ütün fenni ileri • 
G ınelere rağnyn her bainmdur 

_ aydınlatılmış değildir. Bu vü­
zuhsuzluk hastalıgın adında bile ken­
'Iİni gösterm ktedir. Grip vey enflü­
enza ismi yıllarca arayla, vakit va­
kit, çıkıp değil bir memleketi, cleniz 
aşırı kıta'ları bile kaplaynn ço'.{ salgın. 

ıığır bir hastalığa verildigi gibi kı~ mev­
simlerinde her yerel g0rünüp nıcvzij 

salgınlardan sonra sön"n, evvelkine hen-
7er, bir hnstalığa da VC'rılmekt dir İki­
sinin mikrobu aynı mıdır? ayrı mıdır~ 

mcs lesi g reği gibi c;:özülm miştir. 

Zaten grip mikrobu olaraic en son 
kabul olunan amil Andrewes ve erka­
da.)arı tarafından bulunan bir virüs o­
lup bununla laboratuvar hayvanlarında 

hafif bir grip hastalıgı meydana getir­
mek mümkün olmuştur. Halk arasında 
soğuk algınlığı veya grip denen rnevs!m 
gripinde bu virüse rastlamak pek kabil 
olmamaktadır Ancak salgın grip de yıl­
larca gözükmediğine ve mikroplar bu de­
rece uzun ömürlü olmadıklarına ~öre, 
büyük salgınlar arı.ısında, asıl grip virü­
sünün hayatını nasıl devam ettiıdigi sor­
gu değer bir meseledir. Çünkü üreyip 
ya~nyabilmesi için hastalık çıkarması 
lazım gelir. Andrewes 1942 de yazdığı 

lıir makalede salgın grip virüsGnün, al­
gınlar arası devresinde, şekil cltğiştirip 

zarnr verm'-'den yaşadığım ve insanlarda 
dayanıklılık azalıp gripe istidat artınca 

ıısıl hüviyetiyle meydana çıkarak s:ılgın 
yaptıgını ileri sürmektedir. 

Geçen Büyük Harbe yetişenler o za­
man İspanyol nezlesi denen salgın gri­
pin ne korkunç bir hastahk olduğunu ha­
tırlarlar. Salgın ilk önce 1918 başlarında 
Japonyada patlak vermiş, arkasından 
Çine geı;ip kara yoliyle Rusya ve Alman­
yayı kapl mış, Almanyaddn deniz yoluy­
le Akdeniz limanlarına ulaşmıç ve bir 
taraftan 1918 nisanı sonu Atlaııtiği aşıp 

Amerika Birleşik Devletlerine bulPsır­
ken öte taraftan da İspanya, Fı-:msa. 
Belçika, İngiltere, İtalya, İsviçre ve 
memleketimize musallat olmuştu. İı:pan-
aya 1918 mayısının sonlarına doğru u~­
radığına göre İspanyol nezlesi adı verıl­

mesi gerçeğe uygun sayılamaz. 
Bu salgın bütün dünyada 200 111ilyon 

G -
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Hastalığı ve Korunma Çareleri 

Yazarı: Dr. Hamdi Dilevurgun 

V"rilir. Hastayı at ş başlar başlamaz ya-insanı hasta etmek v bunlard ,ı 10 mil 
yonunu öldürm k üzer tam bir yıl sür­
müştür. 1918 ilkbaharında hast::hk pelr 
öldürmüyordu. Fakat o yılın sonbahrı­

rında çıkan salgın dalgası çok öldürücü 
olmuştur. Şidd tini anlamak için llin­
distanda bir kaç ayda 6 milyoıı ;n anı 
l)rak gibi bi _tiğini söyleı ek yele> . 

tırmak ve at şi inmedikı_:e kaldtnnamak 
l:'.ızundır. Ateş d \Um ttikçe yiy'.:ck ola­
rak siit, ho~nf. mey, a suları gibi hafif 
ve vitaminli gıdalar verilir. Arl'uk atcıs 

clu~i.inee mid si aldıgt kadar kuvt',•tli yı 

Salgın grip ınsan mikrobu kaplık 

tan 20 vcyc1 nıhayct 48 saat sonr.1 bas, 
sırt, b 1, kol ve bacak ağrılaı'ıyı, b.,~­
ltır. Hasta müthiş bir kırıklık ve l uv-
v tsizlik hissederek yatağa dü~er /', t ~i 
derh l 39 - 40 yi bulur. Hasta i.iç dört 
gün idd tli ağrılar içind kol ve bacnk­
ları kıyım kıyım oluyor gibi kıvranır Ü­
<.·tincü gün at ş ya 24 saat ic;:ind ve yahut 
dah,, ağır ol rak iner. Hastalık esnasıncla 
öksürük, aksırık, burun v boğaı nkmtı­

ları oldugu gibi göz de yaşarır. Hasta 
ateşi düstükt n sonra uzunca bir nıiiddel 
kendini toparlıyamaz. Bundan ötifr•i ba­
balarımız grip pacavr::ı hastalığı derler­
di. Grip yukarıda s yılan gen 1 vasıfla­
rından birinin ötekil re baskın ı;ıkması• 
na göre doktorlukla çeşitli adl:.ula ine -
}enir. Fakat n önemli cihet gripln ih• 
tiliıt yapmazsa, hastayı sarsmı,kla bcr::ı­

b r, hiç d n cek der ced az öldürmesi­
dir. Maales f salgın grip böyle kolnv at­
latılmamakta, ihtiliıt yaptığı çok görül­
m ktcdir. Grip virüsü zatürrie ve zatürri 
enin bronşitlc karı~masından ileri gefon 
bronkopnömoni h::ıslalıkları n ikropları­
m kamc;ılıyarak bu hastalıklarla ihtilat 
tm ki v yüksek d reced ölüme ::ebep 

olmaktadır. ihtilat çıkacağı ate~in i.ir 
günd düşmem siyle anlaşılır. Grip, ihti­
lat olarak, kalp ve damarlara da dokun­
makta v kulak iltihapları ile sağırlık da 

yapır.aktadır-
Nihayet grip iyile!5liklcn sonra da 

insanda v r me karşı olan dayanıklığı 
kırmakta ve böyle kimsel r, gript n 
kalktıktan sonra, ufak bir yorgunlu)( ve­
ya soğuk algınlığı sonucu akciğer vere­
m ine tutulmaktadırlar. Onun için grip­
ten k::ılkanlar kendilerin dikk::ıt "tm li, 
si.ii ıstimalden çekinınelidir1er. 

Gripi iyi edecek hususi ilaçlar yok-
tur. Yani ne yapılsa ateş \ıe diğer araz­
ları üç günden evvel g çirmek kabil de­
ğildir. Yalnız bunları hafifletici ilaçlı.ır 

yccckler vt•rilerck kendin l)akmal:dır. 

rip l da\İsinde kullanıl,,n a~ıl rın tt, 
siri s .... bit dcgiltlır. KimiııL fayd·, Pder ki­
mindl' tesirsiz kalabilir 

Gcıc-cn yıl İngilt r 'de Patulin adrnd,ı 
bir ilaç bulunchı, Bu, z, türre t davisind, 
kullanılan, P nisilin'in daha hafif biı 

cinsidir. Bir bahriy deposunda adi ı:,dp 

e soğuk algınlıgı . ken hastaların bıı 

ili'ı~·la tedavisi çok yıiz gLildi.ırücü s011uı;­
lar vcrmi!i olup lıastahrın ', 57 sinin iki 
günde bir ~eyleri kalmamış ve s.ıı,>sa ,JaJıı 

ayağa kalkmı~lardır. İlaç mnhlCıl halinril' 
burn:ı damlatılırnıkta v •y:ı tozu enli ·ı• 

gibi burna c kilmcktedir. ücuda da hil' 
bir z::ırnrı yoktur E~cr hakikı gript; k, r. l 

dı.ı böyl te ir ed rse ilim insaniycli bıı 

felake>lt n daha kurtarn115 olac'.lktır 

Gripte usıl ultluri.ıcu unsu!· ı,ciger 

ve kalp ihtilattan olduğundan ted:ıvide 

bunl[ıra karşı da ilaç verilir. Son zamnı,­
lurda bulun n siilfoııamid madclC'kı i ko 
küs mikrop}, rmın aktig rd y, ptığı ha .. 
talıklara da iyi gelcligind 11 zatüıri • v 
bronkopnömoniyc kar~ı kuvvetli bir si• 
lah teşkil ctmekt dirl r 

Yukanda anlatılan hast 1ık tablosu 
adi yiıni rrı vsiınlik gripte de, ana hatlar 
bakımından, salgın gripl ki gibidir Tu 
biı adi gripte hastalık d.ı ihtiltl r el du 
ha a,. ve hafif oh bilir- Yalnız iki \ •iit 
grip ara:-;ıncla lı:ı<;talıktan sonrası fnrk 
der Bu da salgın gripiıı bir yıl kadaı 

si.ırebikn bir muafiy t vertliğine dair el 
d, delili 'r bulunmast bakımındandır 

Nilckım 191B algınında ılkbaharda ha8-
tah.ınan askerler sunhahıırdaki salg ndaıı 
müteessir olmadıkları halde bunlar:, g 
len takviye kıtalanndaki ,rattan ilkbn 
h:ıl'da hastalanmıyanl::ır sonbaharda h p 
grip olmuşlardır. Halbuki acli grıptP 
höyl kısa bir muafiv t bile yoktt.ır. Has­
taltk ::ıvnı kims de birk::ıt ay ara ile vcy·ı 
bir kıstan ötekiııe bas gösterebilir. Gri­
pin ilgi deger bir özelliği pek küçük yaş­

laki cocuklara dokunmamasıdır. ·~cseh~ 
1!)18 salgınında bir ya~ın_dan küçük süt 



çocuklarının hastalandığı görülm.emiştir. 
Bir de gl'ip her yaş ve cinsteki insanları 
hasta etmekle beraber en çok 20 - 40 ya­
şındakilerde çıkmakta ve böylelerinin 
fuzla sayıda İ$ göremez hale gelmeleri 
.nemleketin her alandaki faaliyetiııi ol­
dukç:1 sarsmaktadır. 

Grip salgın olsun adi olsuı, gerek 
ihtilat gerek vereme istidat uyandırmak 
dolayısiyle küçürnsenmiyecek bir hasta-
1_'.ktır. Onun için gripten korunabilmek 
?nemli bir sağlık amacı olmalıdır- Grip 
ınsanlara doğrudan doğruya hast3dan 
bula~maktadır. Yani grip mikrohn içecek 
ve • yıyeceklerle bulasmaz- Grip vırusu 

hastaların burun ve boğaz akıntılarında 
bulun.makta, diı}er ifrazlariyle çıkmamak­
tadır. Gripliler aksırdıkları, öksüı·di.ıkleri 
hatta konu tukları vakit ağızlarından çı­
kan göze görünmez ve bir müddet hava­
da kalabilen, gayel ufak, sal) n zene­
cikleı-inde grip viri.isü bulunur- Bunlar 
nefesi, alınun hava ile sağlamların burun 
ve boğazına kaçınca onları da h;.ısta e­
derler. Şu halde gripli hastalar ya hss­
tanede veya evlerinde, bir odada, tecrit 
edilmeli v yanlarına doktorla baktcıdan 
ba~ka kimse girmemelidir- Ancak grip 
virüsü, kendini alan bir kim. enin hasta­
lanmasındırn 20 - 48 saat evvel };ile, sal­
ya zenecikleriyle etrafa bulaşm.ıı<ta ve 
bulaşıcıhk hastada ateş başlayınca en 
Yi.iksc-k der ye varmaktadır Z:.ıter; bir 
Yerd grip çıkınca çabucak y yı1masın­
dn bu henüz hastalanmamış miıuopluln­
rırı rolü büyüktür- Nckahat haliııdekile­

l'in grip bulaştıı-dıkları göri..il emiştir. 

Yalnız gripin zatürrie ve bronko:-,nömoni 
gibi ihtilatları da bulaşteıdır. Öyle ki has­
ta asıl gripi savmışta sade z:ı türrie çeker­
ken bile yanma yaklaşanlara hastalığını 
bulaştırabilir -Buradan korunma bakı­
rn1nd::ın cıkacnk ilk netice gripli ve grip 

ihtilatlısı hastaların hastaneye kaldırıl­

dıkları vakit umumi koğuşlara yatırıl­

mayıp ayrı odalarda tecrit edilmeleri 
lüzurr,udur. Yoksa öteki hastalar da gri­
pe ve ihtilatlarına tutulurlar. 

Salgın grip zamanlarında hastaha­
nelerde tatbik edilen bir usul sağlam­

ların griplilerden korunması ıçın pek 
değerli bir çare meydana koymuştur. Bu 
da gazlı bezden yapılmış maske ile do­
laşmaktır- Bu maske sade gözler· açık 

kalmak üzere eski zaman kadınlarının 

yaşmağı gibi bütün yüzü örter- Burun 
delikleri ve ağız maskenin içindeki bir 
kompresle yani bir kac kat gazlı bezle 
kapanır- Bu maskeyi taktıktan ve hasta­
nın ötesini berisini ellemişse ellerini yı­

kadıktan sonra insan gripe yakalanmaz. 
Ancak ortalıkta salgın grip bulunduğu 

zamanlarda bile hastahane dışında kirn­
SL•nin bu kılığa girdiği de, şimdiye ka­
dar, görülmüş değildir. Fak. t aleme tu­
haf gözükürüm diye korlrmaınalı, icabın­

da maske ile de sokağa çıkmalıdır. 
Bu tedbirlere başvurulmazsa yapıl11 

cak şey gripli ile mecburen temas edilir 
veya konuşulursa ağzına yuzune kar~ı 

durmamak, yanından ayrılınca Berini 
ve- ağzın,n içini sabunlu suyla yıkamak­

tır. Keza griplinin mendil ve kap ka a­
ğını da ellememelidir- Griplinin de üksii­
rür, akısınrkcn ağzına mendil tutması 

liızımrlır- Grip salgmlurında korunmak 
ir,:in sık sık ilaçlı sular gargara edilmesi 
veya buruna böyle damlalar dı>,•nlat ıl­

ması pek salık verilmemektedir. Sebebi 
ağız ve burunda tabii olarak yaşıyun 

bir takım bakterilerin grip virüsüne kar­
şı az çok siper olmaları ve ilaçlarla bun­
lar zedelenirse virüsün meydanı büsbü­
tün boş bulacağı korkusudur. 

Bir de grip salgını olduğu zaman lü­
zumu olmadıkça s,)kağa çıkmamak, va-

purlara, tirenlere. tramvaylara, otobüs­
lere dolma,ı:nak gerektir, Keza tiyatro, si­
nema, kahvehane, kıraathane, her nevi 
toplantı yerleri de griplilerin ağzından 

çıkıp havaya dolan mikropların toplan­

masını kolaylaştırır- Mektepler, kışlalar 

ve hapiı;hanelerde de ayni tehlike vardır. 

Gripin koruyucu aşısı bulunmaması as­
k0r vesaire gibi zaruri olarak toplu yaşı-

yan kimseleri güç duruma sokmakta ise 
de son zamanlarda yapılan tecrübeler, bu 
bakımdan, bazı ümit işaretleri vermiş­

tir: Buı:;inkü harpte hava hücumları kar­

şısında sığınakta yaşamak tabii bir ha­
yat şekli olunca böyle dar yerlere sıkı­

şanları hava ile bulaşan mikroplardan 
korumak çareleri düşünülmiye başlan­

mıştır- Bulunan çare mikroplar nasıl u­
facık zerreler içinde havada mual1akta 

kalabiliyorlar a onları dezenfekte edici 
maddeleri de ayni halde havaya pülveri­
ze etmektir- Aernsol denen bu dezenfek­
siyon maddeleri, bir saate yakın bir müd­
det muallakta kalarak. sığmak havasını 

bir çok mikrop} rrlan temizlem ktedir­
Tabii bu usulün vereceği başarı ancak 

büyük ölçüde denendikten ve mukayese­
li istatistikler nesredildikten sonra nnla­
~ıhıcaktır. Usul pratik bakımından müs­
b t sonuçlar verirse belki grip salgınla­
rında toplantı ve eğlence yerlerine aero­
sol'lerin pülv rize edilmesi sayesind 
h rkes korkusuzca işine ve keyfine ba­
ka bilecektir- Yalnız c.ıeı·osol'ler ağıza, bu­
runa kac;ınca, n kadar zararsız olursa 
olsun, yin insanı rahatsız etmekledirler­
Bunun için şimdilik gript n sakınmak­

ta en kısa yol salgın zamanları kalnbalı­
ğa karışmamak, işi olmadıkça sokağa 

çıkmamak, misafirliğe gitmemek ve evin­
de gripli bulunanlarla temas etmemek­
tir-

Hemşire Hayatı 

-

[J] sviçre Hem.~ire Cemiyetinin bir 
toplantısında Dr. L. BoveL 
"Hemşire hayatı sürmek sanatı., 

adile bir konferans vermiştir. Bunda 
heınşirelerin zihni hıfzıssıhhasile ilgili 
bulunan kısımlar aşağıya alınmaktadır­
l3u zihni hıfzıssıhha her ~eyden önce ba­
~1 tabii iç güdülere makul ve iradi bir 
ıtaat gösterilmesini istemektedir-

''Önce kendini korumak ıç güdu-

Sürmek Sanatı 

bu iç güdü yorulduğunuz vakit hatta 
yorgunluk aşırı derecesine varmamışken 

bile dinlenmenizi emreder- Nasihat eder 
değil de emreder diyişim mahsustur. 
Çünkü biz yalnız kendimiz için değll has­
talarımız, arkadaşlarımız, bütün mes­
leğimiz için sporcu dilinde dendiği gibi 
formunda olmak mecburiyetindeyiz --­
Yorgunluğu dindirmemek kadar bizi ta­
:Catsiz düşüren, keyfimizi bozan, işe ya• 

ramaz hale getir n bir şey yoktur. Ve biz 
de buntı çok ihmal ediyoruz. 

Kendini disiplin altına almakla in­
san, zannolunduğundan fazla, istirahat 
zamanı bulabilir: mes la işi bitince vak­
tinde yatmak, muayyen zamanda tatlı 
bir konuşmayı keserek "artık biraz din­
leneceğim,, diyebilmek her gün tuvale­
tinden beş dakika eksilterek bu müdd ti 
hakiki bir beden terbiyesi id,.ınaııına 
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hasretmek ... bütün bunlar, nizama, yasa­
ya hacet kalmadan, elinizde olan şeyler­

dir. 
Beden istirahati hakkında size söy­

lediklerim kafa dinçliğine de tatbik olu­
nabilir. Fırsat çıkınca nerede ve nası] 
olursa olsun bu istirahati elde etmeğc 
bakınız ... 

. Oyun iç güdü de insanın tabii mey­
lanlarından biri olup bazı hallerde ken­
dine boyun eğmememiz için hiç bir sebep 
yoktur •.. Binaenaleyh b:ızan sinema ve­
ya nezih bir tiyatroya gid biliriz. 'l'abii 
buralarda cüce kovimkrin örf ve adet­
leri veya billurlaı·m serpilmesi hakkındn 
ilını maiumat tophyacak değiliz ... Hatta 
bazı..ın nıuh .. 'kkak mesl •ki rnahiyett ol­
ınıynn eserleri okuyarak vakit geçirmPk 
de kabildir. Güzel ynı.ılrnı, iseler hal ter­
ciimeleı·i ve cazibeli rcım nlar fi.kir irin 
oldu~u gibi hazarı his için de biı· ka:.mnc 
te"?kil ederler ... G zmeğe de gidebiliri1·. 
Hatta on adım ötedeki bahçe sırasına dı..ı 
oturabiliriz ... Üstünde duracagım nokto 
sad eglenc. ve istiıahatın yt.•rind ya­
pılmasıdır. 

Kendini konıma ve oyun iç güdle­
rinden s nra cemiyet hayatına uymak 
iç gJdüsünden bahsed ccğim. Normal 
insan yapayalnız yaşamak için yaratıl­

mamıştır. İlk önce iş ark:ıda~laril ıyı 
gel'in:nek lazımdır. Hatta muhitimizdeki 
dünya parçasına bil uymnlıy1z. Aile i­
nin ve şehrin içtimai hayatından hem­
sirenin uzak kalması lazım gelmez, Yal­
nızlık hastahane hemşiresini olduğu ka­
d.ır ziyaretd hemşireyi de gözler: Bazım 

nC'ı bir valnı1hk hissi duymamıza her gün 
bir cok kimseyle beraber bulunmakla bile 
mani oh-navız. Yalmzltkiım ho~lanmay:ı 
kalkışsak bile bunun pek kıymeti yoktur 
Onun için arada sırada e ·in dostun yanı­

na gidip tıptan başka bir şeyler konuş­
mak ve hatta hastalarmızdan ve arka­
da~larınızdan başka çehreler de görmek 
caizdir .... 

Faknt bu akıl. fikir ve teknik seviye­
slne erismek ve onda kalabilmek i in 
hemşire hayatı sürmek sanatını ciddiye 
sl!ıra~. kavramanız. formunıızu, ı.stidad1-

ııız1n kudret ve tazelio-ini. bedeni ve ruht 
l-ııv •etinizi muhafaza etmC'niz için elinız­
rJPn ı:tPl0n hPr r<'vi vanm~nız }:ı7ımdır. 

HP.ı' bı:ı km dan d::ıima sözlerini hatırla­

..,,;, k irahNJı>n Alexırndre Vinet "insıın 

kenrline sahio ol::ıbilmc·lidir ki bir yol tu­
tubil ;in .. demislir. Evet kendinizi v&~iie­
nize ve hastalarınıza verebilmeniz için 
v,ırl•{ıınıza sabio olmanız lazımdu·. K n• 
elin" sahin rlr-rıak da kencHni ivke tam­
m 'l 'k. 7ll:lİlarını. elinde-ki im l{anları 
nv,,,·11.,.)·ini. ne v:mmak ic:t diğini hunun 
ıı. J,ao;ır1 nı vı-ınt,omı ve rlaha ne k:ıdar 

v·ınıl'.~ca\ jı; kslnılhnı bilmek dPmektir. 
Kendine sahip olmak ruhan kendine ha-
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kim olmak, kendini kusurları bilinen ta­
kat sürülünce maniden atlayan iyi ye­
tişmiş bir yarış atı gibi avucu içine al­
mak demektir. İşte ancak o zaman, vic­
dan ve sanatla geliştirmiş olduğunuz 
~ahsiyetiniziıı akı:;;ı h:ındc, kendinizi 
mesleğinize gerçekten verebilirsiniz.,, 

(Bulletin d'information des Infirmi­
eres de la Crnix-Rouge, No. 1, 1943 den 
iktibas). 

PEN ATiNE 
Kendinden Pcnicillin çıkarılmakta 

olan Penicilinum notatum adlı maruf küf­
t n mikrop intanlarma kar~ı ikinci v 
daha kuvvetli bir tedavi va::.ıtusı cld 
dilmiştir. Penatine ısmi• v rilcn bu müs­

tahzar, söylendiğin göre, daha mües­
sirdir ve penicillin'den müteessir ol­
mıyan bazı mikroplara karşı bile faal­
dir. Bu müstahzar patojen ve paotjcn ol­
n11yan 50 cins mikropta tecrül:.ı edilmi~ 
c,Jup bunlaı·dan hit' biri 10-000-000 da 1 

dihişyondan iti bal'cn µenatine'in bakt ri­
yostatik t~sirin dayanmamakta<lırlar 

P natine mikropların gelişmesini durdur 
makta ve daha az nlsbette olarak bun­
ları iHdürmektedir. lrı 1ıitro 12-500-000 
de 1 clilüsyonda difteri, antraks, malta 
humması, pnömoni, tifo, paratüo, piyo~ 
jen mikroplar ilah ... m üremesini ..-nene1-
m ktedir. 

(Kızıl H:ıC' Cemiyetinin t ınmu,: 1943 
tarihli Rensigıı ments Scientifiqu D'y­
glene, M<'.•decine et Biologique'ind n alın­
mıştır.) 

BiTLE SAVASTA 
"Lethane" 984 (. pPcinl) rn ,lc-~Pri 

Bu madde bryantin şeklinde kulla­
nılan uzvi bir thiocyanate'dır / ', 12,5 
N-butyl-carbitol Thiocyanate: ~,, 37,5 be­
ta - thiocyanatetyl laurate r1. 50 vase­
line). Bu madde sade bit ve sirkd rini 
öldürmek! kalmamakta fazla tayyar ol­
madıgmdan, bir hafta kadar miiddetlı> 

tekrar bitlenmeye de mani olmaktadır 

Kokusunu pek inatçı olmadığından huı 

de lavande ( % 2) ile veya citronn lle il 
bastırmak kabildir. İngilterede L than 
pek ucuzdur ve 35 şilinle 2400 kişinin 
başını bitten temizlemek mümki.indiir 
Uthane mayi olarak kullanılır. 1um, 
yetle yetişkenlere iki küçük kaşık, ço~uk 
lara bir kaşık}, başa sürülür v' p ı-mak­

la uvuşturulur. Buııdan sonra bir hafta 
rııüddetle sac; taranmaz. Hafta bitince •;a­

hun v su ile ba yıkanıp sirkeler a<;lt 
asetiğe tıatırılmı~ bir tarakla toplanır. 

Lethane müessir bir ens ktiside lii­
füm gösteren ba~ka i!"lerd de kullanıla­
bilir. 

(Kızıl Haç Cemiyetinin temmuz 19-l:J 
tarihli Renseigneme11ts Scientifiqııc 

D'Hygi 'ne, Medecine et Biologique'in­
den). 

Değeri takdir edilmeyen 
bir gıda: Meyva 

Meyvalar, tegaddi bakımından, layık 

oldukları yeri çok defa alamamaktadırlar 
Fakirler meyvayı lüks addederler. Zengiıı 

sofrasına da, meyva, daha ziyade gösteriş• 

dolayısiyle bir si.is diye konur. Fransada 
üzüm istihlakinin, yılda adam başına, 3-4 
kiloyu ge ·m mesine knrşı şarap istihlaki­
n in 200 litrcy varmnsı bilha sa dikkate 
değer. 

Gıdalar, bize albümin, yag, karbon 
lu idroien /yiıııi, niı;,usta gibi şek r1ı ın, d­

deler), madenler, luzlar, vitanıinlc•r vı 

su verirler. Albi:-rninlerle madenler ne 
siçlerimizin gelişmesi ve tiımirinc yarar­
laı·. Yağlarla kaı·bonlu idrojenlcr yamı 

rak hararet ve enerji husule gı..:tirirler 

Vitaminler de bazı ha. talıklara '<.:ır. l u7 

viyeti korurlar. 

Hemen bütün m ·yvularcla, d<•~:;;ıl< 

nisbdlc olmakh beraber. vit, minlı:ır 
mayalar, madenler, karbonlu i<lrojcnler 
yaglar v albiiminler bulunmaktudır. Bu 
dem ve ceviz gibi bazıları karboıılu idro­
jenden yana zengin oldukları gföi yag 
bakımından da zengindir} r (% 50 der 
fazla). Albüminleri de fazladır% 15-18) 

Bademd sütün iki misli kal<iiyon 
vardır. Fosfor bakımından da, tcvizl• 
birlikte, yumurta sarısından hem tı son 
ra gelirleı·. Kuru erikte ispanak k:ulaı 
demir v rdır ki bu miktar ttekındcn faı 

ladır. 

Bir ok mcyvalarda yag ve albümiı 
Hisb ti z ise de k ndileri çok suluduı 
Bu su fizyolojik ihtiyaçlarımızı dindirme 
ğe pek elverişli olduğu gibi lezzeti dı. 

çok hoştur Böylece bir kilo iizi.ıın 80tı 

gr. su verir. 

Adale gıdası v enerji kayııağı olan 
şeker bazı meyvalarda % 20 tıisbetin 

kadar bulunur. Bu tabii ~eker ticarettek 
sun'i şekerd n çok daha iyi hazmolun 
mı:tktadır. 

Nihayet C v B vitaminleriy!P, ct3h, 
nz nisbett olmak üzere, A vitamini içiı 

başlıca kaynak meyvalardır. Vıtamir vı 

ve mayaları sayesinde. meyvabr, güne 
şin enerjisini bize doğrudan doğruya ver 
mekt dirleı• . 

Meyvaların kalori kıymetlerı rle Kil 

bili takdir derecede olduğu gibi k rula· 
rmın kalorisi ettekind n de fazbtl!r- Mc 
sela badem, ceviz, fındığın kalorisi ~tın 

kinden altı mi li, hurma,ıınki üç misli 
i.izi.im, incir , rmut, elma ve kayı.:;mml<• 

tin kalorisinin iki mislinden fazladır­

lLigue des Soci'etes de la Croi,c • 
Rouge n ııriyatı, 1943 _cı isi No. 3 de cı 

kan Dr. Dauphin'in yazısından iktib:ıs,l 
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0 merikada mahalli Kızıl ı-fo~· ko­

mite} ri daima bir imd.:ıt ko1ı1i 

t si organize etm kle mul<cllef­

tir. Bu komit nin d , her biri ,nu· yy n 

bir ödevi olan, tali komiteleri varJır 

Ödevi. f liıket zamanlarınd , tıbbı 

yardım ve h ınşire çalışmalarım uı g«ııİ7" 

etmek olan tali komite bulunduğu bol· 

g d tabip, dişçi ve hemşire baıomı.1dan 

n gibi yardım temin olunabilcceğıni di.ıt 

eler. Hastanelerin n kadar in., n alabi­

l c ği, elde ne k dar ilôç ve tıbbi leva 

zım bulunduğu v bunlarm ner lercle 

d po dildiği hakkında maltimı:.t topl .. 

Bi.iHin yardım ed bil cek müı.ssc '.! ve 

sıhhi m nsupların faaliyetini koonlonnr> 

tmek bu tali komiteye aittir 

Tali komite r isi tabiptir. Oyell'l·i dı• 

bölgenin tabip, dişçi, eczacı e hcmşfre1c­

ri arnsmdan seçilir 

Bu imdat işleı·inde •alışmag· kubill­

yetli h m~ir ler ınüv zeneli ve el gışmeı 
karakter sahibi oldukları gibi !>thhntleri 
iyi ve kendil ri her hangi bir ~nrüı intı-

bakta b erikli olmalıdırlar. 

Felak t zamanlarında karşıl.ı.;acuk· 

ları hall rin kahramanlık mürtelwsım 

varan bir cesar t istediğini unutın mal.­

dır. Yolların kapanmış, trenlerin dl!LOi· 

ganize olmuş bulunduğu zamanlt1r iıııdat 

d bilmek i ·in harik:ılar göste:ı• •eleı ı 

g rektir. • k~cı·iya iyi ısııımamış 0Jalaı da 

bir tanecik mum ışığı altındu, ,.ılı m,!k 

8u. uzluğmıu dindir cek bir ~c. • y.ı hul­

mak, ya bulmamak ,c u,vıım;ı zaı,ıHn ,·c 

m kanını da k,,d •riıı kc-~·Jinc hıı :ılrnıak 

kap ~der. 

Halk ı:.ağlığının iclamesi pe;.,: imeın ı 

olan salgın ve su basması gibi hallerde 

yardıma koşan hemşirelerin gwiş bilgi 

ve çe itli tAcrübe sahibi olmaları lazım-

dır- Bi.iyük fırtınalar, tournade'lar (,ı,) ve 
yangınlar gibi yorn h ka1azcd ]eri fnzla 
olan fclaketl rdc gel'ekli yardımı y.ıp­

makla, hastane hem!§İr lcri di~cr he>m­
sirelerdcn dahn c-hliyetlidirlcr. 

Bu gibi hallerde muhalli Kız ! •fo~ 
komit ·i Vlyn Kızıl Ha hunşir ..!le ı hol 
ge bürosu ne gibi bir f lak t i,iıı l .izme 

tiııc lüzum oldugunu bildircr k h ·m'?ir 

,ağırır. Hemşir en kısa yoldan miı,nktııı 

olduğu k dar ürtıtl oraya gideı. Ege:: 

yol masraflarını ve iki haftah1< n_C'sıni 
k ndi temin demiye kse Kızıl Haç h nı­

şirl ri böl~e komitesine mürac at ed f 

ve bütün masrafını gayet sahıh lnrnh 

kuyd deı· 

Fclfıket mahallin ~elen lıcn.şn !' 

derhal b ş hemşire v yı:ı imdat f· Pliy l: 

.., Cine müracaat ed rek vazifesiııe l:,:1~hıı 

Acil hallerde heın~irel rin v J'li ele -

ri. Kızıl Haçın bit· fC'lah. t clolııyı:,i. l 

topladığı hem~irell'r ya kuznzedl•lenıı ba 

rındırıldıkları yerlerde v yahut ac·il ol.ı 

rak kurulan hastan l ı·d" alı~ıılııı 

Kazaz del rin barındırıldıldarı y r 

ler: Acil hallerd • kazazed ler kamplara. 

d ıniry ltı vagonlarına, boş evlere ey,ı 

l'adırlara yerl ştirilebilir. II •11,ııir , biı· 

tabip nrniyc:tind olarak, g be k:..ıdııılar.:ı 

('ocukluru, müzmin hastalara bakur yar-ı­

ltlara pansıman yapar, salgın ha,;inlıl,)aı ,t 

ve d ri hastı, lıklarına tutul nlurın 1 c ·rı• 

dine yardım ed r 

Salgın tchlık ı.i chıima h.:ı·~u oldcı­

ğunclan mutfakların. camaıpr y;lr:.ınu,ı 

yerlerin ve uplcsancl rin temız1 ı~iyle 

hı.:m~irc bilhassa ilgile11ın lidir 1' davı 

edil •n herkes iı;in de fis tutulma ıô.ı. 

(*> Amerikanın bazı yerleri'7lcie es rı 

pek şiddetli rüzgarlar (miite,). 

-----•--~lı 

Acil imdat yerleri: Burnlard,ı kı)~u. 

l:.ırm etrafını temizlemeli, polikilinik odf 

!arının pencer lerin in , tel g,'rC'r,!-. s 

n<:>klerin girmesine ıncydı:ın vcrilıııl'melı 

bol u tedarik etmeli, çamaşırh..ınr kur 

malı, elektrik ve havagazi yollııı-ı.vhı ı·n 

bıta tesis etmC'li, alet sterilizasyonu içiı 

münasip bir ihaz uydurmalı, odı-.ılarıı 

tenvirini temin ctn'teli v içleriııc 0tm· 

mnk üz re, sıı·alar dizmclidir. 

IIcmşireler stok v zahireleı·c ciı: mu 

kayyıt ola ak v sosyal hemşire] ı lc• t 

masa g ç rek hastaneye yatı.·ıit aını 

hastnlnrın tecluvisinin yolunda ohı asın 

temin d ektir. 

Bir tııbip, b•ı· lwın~in VC' ~ - ~i nıii~ 

lahdemden t r kkiip duı imdat f'k'pinlı 

bir vazif si d fclak t Yl·rindeki ,ınfif ya 

rHlıhra t tanoz serumu y pma rır 

AC'il hastane: Bunlar ahvalin müsıı 

ndesı takdiriııd açılırlar 

Evde bııkım: II m~ir , . h, s t•ıııı 

fından k ndi vl riııe alınmış k ı. zedl' 

lcr d b:ık aktıı·. Bu od vl 7iy:ırNl i 

h m~ir •ler bilhassa ilgilidir. 
J-foın!')ir l rin- salgın zaırnınl,ır•nd<tk i 

udcvleri: Bazan bir felaketin arl. sı sırı 

ortaya ıkan salgın yeni bir tehhk,• tc• 

kil eder. 

Sıılgın el •r c ,-ine vurmakta ulc.ın bi• 

bula~ıcı hastalığı durdurmak iı;iıı Kızıl 

Hactan yardım istenmesi sık sık hörlili.ıı 

Bu tııkdird ailelı.:rc korunma • ır dııi 

temizlik v d zenf ksiyon t dbıı·leriııı 

hğretmek h •nı. ir lere düş •r 
Tifo. dift ri ve çi k gibi h•ı;t:ılıkhı. 

ınusaplnrına bakacak hemşire v di.ı.:l'r 

~ahıslar , bu hn lalarla t masa ~t-lrll'h 

rinden evv l, aşı yapılır 
ıBulletin d'information d ~ lnfıı-mı 

i•res de la Cı-oi. Rouge, 1. 4~. No 1 dm 

iktibas.) 
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Harp Zamanlarında Beslenme 

ıuı arb c.'snnsında halkı !.ihhatli vc­

LI aelık c_:ekın z halde tulnbilıne:k 

iein iki t:arc.' vardır. 

Bunlardan biri bütün lüzumsuz yiye­

cek} ri kaldır rak . d c hayat v0 sıhhat 

için n Hızım ol nlara kendiler\nden -n 

_JAPON KIZIL - HAÇI 
\sbatılnnmın bir azı mdan 

köylerinde çocuklar, başlıca, balıktan 

miıda bir ş y yiyem m ktedirl(>r. 

Şu halel gıda tarzımızı değiştirmek 

v miktarından ziyad kalit sincı ~·nem 

v rmek lazımdır. Böyl yapmakl, ~iındı-

f.ı:d islitade dil cck tarzda y• ınektir. Y kadar istihlak ttigimiz pirincin ti :h.• 

Bilhassa kip bic: cek yeri p k a.: olan 

. hirler icin bu usul ön mlıdir Bununla 

b rab r, az da olsa, bos yerlercl n faych­

lanılıırak hunları ev veya ail bahç leri 

halin sokup ekin km k kabildir Sor. 

zam nlard, olduğu gibi "komşu gruplnrı,. 

ile bunları ktiı-ınek usulü bu gibi kim.,,. 

1 r ihtiy. t gıda s. glamaktadır 

ikisi v ya yarısı bize yet ektir. 

Halen biz günde, ::ıdaın ba!jllltl, 2 - 3 

goh ( • ı pirinç yemekt yiz. Halbuki 12 - 20 

yaslarında ço ukları olan ailelet· için bu 

ela y tın z, Bunların aı·pa, dan bugdı:ıy, 

mısır, fasulye, pat tes, t. ro, deniz algları 

gibi gıdalardan ld eclPbileceklerini is• 

tihlak etmc.'lcri d<' lazımdır Yalnız hubu-

1 

daki c;ocuklarn hayvani ın n~c'li albümin­

! r lazımdır. Yaşlılar ise bilhassa bııgday, 

pirint: gibi hububat il sebze ve meyv:1 

yiyip, et, balık ve yumurtayı az. ltmalı­

dırJ:-ır Yoksa hasta dü~ rl r. 

Bilindiği üzer Japonyada süt 1;ocuğu 

ölümi'ı nisb ten yi.iks ktir. Bunun s b bi 

emzikli kndınların g r gi gibi l)c>c;l nme 

ın !eridir. 

Halen Japonyııda si.it ve si.ilfl''' ~·.ıpıl­

ma gıda kıtlıgı vardır. Bunun y~ ·ine tut 

mak i in kscriya hiç d ger, kmiycn 

-nadd 1 rd n bir takım yiyec klı•i' yapıl 

maktadır Anneler ç uklarına btmları 

Ş hir halkı icin •n önemlı husu~ bat, patat . , Udon ve Soba dediğimiz m l • verm kle c;ocuk ölümü nisbetini arttır-

halen, gıdadan yana tasarruftur. Lız pı- karnalar ve halta ekmeği sas gıdcı ad-

rinc p k fazla önem vermekte ve hum• d tm yip pirincin yanına kattı~ıınızı u 

yük ek miktarda yemekteyiz. Bunun St:-· nutmamak lazımdır. Gıdamızı tam mlıy, 

l k 
bilm k icin bunlardan mi1dn balık, so.vu 

nu u o ara yurt icindeki pirine ekinı: 

ihtiy en \'t'tmeıncgc ba.)amı~tır. Bunun 

i.izerine hariçten ithal etm k icap etti. 

Diğer taraftan mutat yiyeceklerimiz al­

bümin ve- yag bakımından fakit· olarak 

tertip edilmekt dir. Bu hal de çoculdoı ı­

mızın normal olarak bi'tyi.imelerine :?n­

g 1 olmakta, bünyevi kabiliy t ve mııka­

vemetl rini azrıltmaktaclır. 

Ayni manzara sade şehirll'!rd • dcgil. 

köylerde de görülmektedir. Kö lu yıımP­

ği d ba:-lıca pirine ve sebzeden ibarettir. 

Hatta bu yüzden köy çocukları b lıkçı s~ 

hir ve köylerindeki çocuklardaı1 rlaha 

kısa kalmaktadırlar. Diğer taraftan ~ehir 

çocukları pirinçten ve sebzeden madrı 

et ve balık bulabildikleri halde balıkc1 

10 -

peyniri, m yva, sebz , ckın k lerc- ·ağ!, 

r c 1. don at s ilah ... ela ycmelıvL~-

Son yıllarda kuru balık (s,ır•.ı. lyc·, 

balina ı veytı fasulye ve d niz alglurıyla 

vapılmıs bir takım gıda tozları ol'l.;y.ı c-ık­

mt~lır Pek ucuz olduklarından, gıd,t ek­

sikliğini gidermek için, bunların kö)' lerc 

ve balıkçı köylerine gönd rilmelcri 'ırzu 

ya d ğ r. 

Biz ~imdiye kadar sıhhi bir g,da re 

jimini ihmal etmekteydik. 12 - 20 'rt.Şın-

(~' J Bir goh takriben 180 ııantmıetr(' 

küptür. 

mı~ olurlar En iyisi sıhhatlı oln,1 '~imse, 

l rin si.it it:meyip bunu çocuklar hırak­

mnlarıdır. 

Son zamanlarda Japonyad.ı, bilhas­

sa modern hayat siirmek iddia ında bu­

lunaıılur111 yiyecekl ri israf etlik] ı·i gö 

rii1mektcdir. Bu c;ok yanlıştır. Ta1Jaktn 

:ırtık bırakmak ad timiz de böylı.dir Bir 

b:..!'k·, feııa adet de hızlı hızlı yem k ye 

m !eti. Bu yüzden insanın sıhhati bozul­

duğu gibi yavaş yavaş çiğnemekle> hir 

miktar gıda tasarrufu da kabildir 

( T ,iguc' ti s Socii,tt's el' la Croix -

Rouge neşriyatı, 1943 serisi No- 3 rlen 

iktibas.) 



KIZILHAÇ CEMiYTELERi LiGi 

* lf,- * + 
[TI 9-10 da Bclcika Kızıl Hacıınn 

73,824 üyesi bulunuyordu. ·1942 
sonunda bu miktar 153 C42 yi 

bulduğu gibi Gen lik Kızıl Ha\nıırı d:.. 
60,000 üyesi vardı. 

Belçika I ızıl lluc:ı 10 m yıs 194() 
tarihinden itibaren 25,000 yaralıya bak­
mış olup bunların hnstahaned kalma 
n1iidd ti 1,616,36(; gün etm ktcdir. Bu 
hususta 16 sıhhi t şekkül fa::ıliy t halin­
d tutulmuştur. 

Harp sirl rine yardım bakımıııdan 

h 'r ay 400 l n çekmek üzere, 70,0C0 ko 
li sevk dilmektedir. 

Macaristrındu Sıhhiye U alcc;1lı{Jı 

Macar Kızıl ıra ·ının 4 tnne sıhhiy<' 
u~•uğı vardır Bunlardan üçi.i doğu cep­
h sindeki Macar yaralılarını Harkofa 
getirmckt ve dördüncüsü d buradan 
Bud::ıpe~teye g tirnı kt dir. Bu uçak k n­
eli nıLirettebatı ve doktorla hemşired n 
nıarla 12 yuı-alı ,·L•ya hasta dn alabilm k­
t dir. 

Kmıadadu harp yarclımlun 

Bu yılbaşında Kanada Kızıl 11:.ı :ı, 

harp ynrclum için kendine gerı.;kcn. 1 O 

nıilyon doları toplamak Cızer dördiincü 
bngış listesini ac;mı tır. 

Harp yardımı programının n ön •nı­
li bir noktası kan v rme işidir. Kanada 
Kml Haçı bu husustu, mcmlekctt , 37 
tnerk z açmıs olup h r hafta 6500 ki~id n 
kan alınmakta ve bu yıl ic;in<l h~ftada 
12,000 kişiden kan alın bile cgi uınul­

nıaktadıl'. 

Kanada Kızıl Ha ı harp esirkriıw 

h r hafta 20 000 koli giind rın kteclir Bıı 

Haber Verme Servisi 
C No 86: ilkteşrin 1943 den) 
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koliler fahri çalı~an bayanlar tarafın­

dan doldurulmakta olup bunlar o kadar 
mahirdirler ki saatte 2,000 paket hazır­

lamaktadırlar. Kolilerin y rlerine vardı­

ğına dair, Kanada Kınl Haçına, 400.000 e 
yakın kart gelmiştir. 

Kanada Kızıl Haçı Doğu Afrikaya 
sığınan Polonyalılara da bakmakta olup 
şimdiye kadar bunlara enıan 800,000 
adet olmak üz re her n •vi şya ve mad­
de gönd rmi.,tir. 

Hind'de "yeclc•k ka,ı,. 

Hind'd "yedek kan .. teşkilatı iyi ~e­
kilde il rl m ktcdır. Cer •idi cihı:ı7larln 

t knisyenlcrin Büyük Britanyadan g 1-
ınesi bu işi kola la~tırncuktır. yni za­
manda meml kette kan vernw c:ihaz, 
im, li işi de sonuna gclmckt dir. 

Dan im arka l{ ı :ti H a~·nırn iie aylı/, 
faaliyeti 

1943 tcmrnuzundan eylülün, kadar 
Danimarka Kızıl Haçı bombardıman ii 

z rinc Ilamburg'dan gelen mült cikrl 
m şgul olmu. tur. Bunlara yiy C(•k t cla­
rık tmck üzere 4 kuronu kadm· balig 
olan bonolar dağıtılını~tır. 

Danimnrka Kızıl Ha,ı entcrn edil n 
askerlere ele yardım tıniş olup bunlar 
için kitap, oyun \asıt sı v tulün t da­
rik etmit> ve .muhtelif k.:ımpları :tı •m· t 
tmiştir. 

Bundan mada Yunanistan v B<'l­
qikada çocuklara gıd .. maddeleri v Fran­
!W il Holandava n. idin ~önclerilnıi~tir. 

Daninıarka Kızıl Hacı Fransa. Bel 
eik:ı, Finlandiya IIol:ında, Norvt• Vt' 

">olonyad:ı bulunun D:ıniımll'kalılanı yi-

+ * lf,- * 

yecek kolileri göndermiye devam etmek­
tedir. Bu üç ay zarfında büyükler için 
9200 ve çocuklar için 1817 paket gonde­
rilmiştir. 

J{ızıl Haç hi:rnıeıind gençlik 

Hava bombardımanları kurbanları~ 

na yapılan yardımlarda rol almak üzere 
gençlik te kili ri t motosiklet ve haberci 
servisi ri ı Alm, n Kızıl Hacı emrine •e­
rilıni~ bulunmaktadır. 

Son zamanlarda Alman Kızıl Hacı 

gençlik teşkilatı r isiyl bir anlaşma yap­
m115 olup bu sayed , a il hallerd , ınahal­
lı gençlik te kilatı rei~lerinden istenen 
sayıda gene; yardımcı alınabil cektir·. 

Bu anla,ma sonucu Kızıl Haçın ir­
tibat işi •ri, vazifelerini misal teşkil edf'­
cck şekilde gören. hu gençlere bırakıl 

mı~tır 

Hiııdistcıncla cı ;lık ~· ,Jı: >ııleı- için 

Basın haberlerine gör Am ;ika Kı­
zıl Haçı, Ilindistuııda açlık çek nlcre, 
pek y, kında 500,000 libr • süt tozu ve iki 
milyona yakın vitamin komprim sı gön­
d rmiye huzırlaıımaktadll' ,önderi! n 
süt toıu bir milyon litre süt t kabiil 
ettiği gibı vitamin komprim 1 ri d 
10,000 c:ocuga ü: ay y tiş •c ktir. 

Bu nüistahzarlar al utta'ya gönd -
rilecek ve dagıtım merk zi burası ola­
caktır 

1/olcmcla'da kmı verme 

Sont rin ayı zarfmda 4..J. kan v rici 
Landst iner mad lyası almıştır. Ho­
landa Kızıl Haçının bu madaly. sını b ,, 
kc:-rc kan Vl'l'tnis olanlıır ıılmuktaclır, 

KIZILAY HABERLERi 
C 

1 - 17.11-1943 tal'ihind~ yurdun 
muhtelif yerlerinde vukua gelen zelzele­
lerde tahribata uğrayan bilhassa Sam­
sun, Kastamonu, Çorum, Tokat, Çaııkırı 

Arnasya vilayetlerile tali derecede zarar 
gören Ordu ve Sinop vilayetlerinde v-
1 ri yıkılan ve hasar görenlere yardım 

için 26.1.1944 tarıhin kadar Umumi 
l\forkczce nakd 'il t 139.000 ı lira il t 3450 ı 

cadır, 32 sandık ilac, 47 sandık 1,ansı­
man malzemesi, 750 ad t tetanoz s ro­
mu, 205 ton civi. 120 ad t gemici fen ri. 
350 adet keser, 35 hızar, 30 tesi.ere, 
7800 parça giyim eşyac;ı ki eman 

ı 71!-J.!:/90 ı linı kıymetinde ~y ve m, 1-
zcme st>vk edilmiştir 

2 Z lz 1 nin vukuunu takib •n 
hayır sev r halkın teb •rruatı olarak yur­
dun muhtelif y rlerinde bu maksat için 
toplanılan iaııelerd n 26,1.944 tarihin 
k, d r Umumı Mcrkezimiz g lmi~ ol:rn 
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parnlarııı yekunu da ı 386-670 ı liraya ha­
lig olınu. tur. 

Do<J<Llıııcııı ıııtl.ı ıılİ~ 

daimi a aımıdaıı 
Bıt!J /\,[{>/, lll('t '/'(l/(1,.\ 

'l't•kiı-duycla Kı ıluıı lııı/l<ısııı<lrı 

lııiyııl· ii!JI Zr,· ı·e kıi( iıl.: iiy,,ler 

- 1 

,1!Jclırı 1(,;,tltı!J lıııjtusıııclcı JHkıı· 

c oc1rl-lıırın sıimı<'tleri 

Hl43 yılı Kızılay haftası çalı mala­
r, neticesi hakkında bugüne kadar bilgi 
dincliğimiz bazı Merkez ve Şubelerimi­

zin elde etrnis oldukları başarılar aşağı­

ch,ki c ·tvllde 15iısterilmı~tir. 

Bu merkez ve şubelerimiziıı geçt:ı. 

,. 

1942 enesi Kızılay haftasında ( 2381) aza 

kaydetmiş, 2200 lira aidat, 4468 lira iane 

toplamı, oldukları halde 1943 sene:si haf­

tasında 27276 aza kaydetmi , 24094 lira 

aidat, 10215 lira da iane toplamış olduk-

ı:,ılıJ..:,,,.,. Kı~ılay ımııımi iclcıre lı yeti 



ı\ uclw K1-:1lay lıa.ftasmda 

-·-------------------------------------~ 

lan Umumi Merkezimizce şükranla kar­
ı;alanmıştır. 

Teşkilatımız Sayın Heyetlerinin bu 
yoldaki değerli çalışrnahırilc hayır sever 
yurttaşlarımızın Ccmiy timiz karşı bu 
vesi] ile d göstermiş oldukları alakayı 

t şckki.irl kaydetmcği Umumi l\frrkr>zi 
miz borc: bilir. 

J"ız.ılay haftasıııda /ıydııı 
ıııerkeziıııizin fakir ~·ocuklan 

siimıet 11apt.1klcırı zammı 

\1erkcz ve subel rımizd •n aldığımı7 
rotoğraı'lar buyük bir ıneınnunlukhı 

nıecınuamızıı. ın(iı,aaclesi nisb tinci , ko 
ııulmaktadır M cınuamıza konmamı~ 

0lanlar t knik noksanlardan dolayı kı li­
~ si çıkarılamıyanlardır. Bundan dol:1yı 

ill{ili t<'skiliıtınııulnn özüı· cli1Ni7. 



H.l43 Kızıla~ haf- Hu h 1ftaJa aiJat-
194:J }ılı Kızıla~ l!:.l-13 Kızılay·[hal'- t ·ı:, ıııda toplanan taıı ınuda toplanan 

Merkez ,e Şulıı•- haftasından 'r,,, cL 1flsın<la kayde<lilen aza aidatı iaı..lC' 

lerin isimleri ki aı:a sayısı aza sayısı Lira I,;:r, Lira Kr. 

Antalya 162 196 2fi5.7n 

Aydın 120()0 8000-- 432. -

Balıkesir 875 512 104?.-95 1200--

Susurluk 84 42 22-60 

Bitlis 198 26 2'1-50 39-90 

Düzce 91 85 fl4.50 180--

Gerede 151 ~4 no .25 37-75 

r.ursa 850 460 52h--· 922-2:1 

Yenişehir 11.3 2 l O 184-25 

Çanakkale 672 5G 55-

Biga ]92 40 46--

Yenice 38 lG 72-- ]8-50 

Tavas 250 250--

Edirne ]86 173 335-25 30.45 

Meriç 60 500 300-00 78,70 

Uzunköprü 101 150 6--

KQmnh 27 83 63-50 4,75 

Tortum 250 267 30--

Elazığ 318 476 250-75 77--

Maden 89 29 2:~.50 91-65 

Keban 11 38 29-50 



ıvrice 77 10 13,- 7,45 

Gaziantep 153 120 50,- 150--

Tirebolu 1207 468 25,40 10.-

ş. Karahisar 15 105,60 

İskenderun 34 429 178,91 627,37 

İçel 755 1178 901-- 931.-

Silifk 13 301 267,- 22,45 

Uluburlıı 4!) !) 20--

Adalar 734 N G3,-· 173~-

Beyoğlu 13180 1301 3603-55 192-50 

B ~iktaş :rno 250 1112 40 600 00 

Bayındır 768 122 382.5(1 1377,60 

Ku~adusı :{50 500 75-- 25--

Ödem is 207 141 69-95 

Ardıhaıı 700 77 Ti-

'ide 58 10 28-50 

Taşköprü 173 3i2 380, 50, -

Kırklar li 300 150 200-

Babaeski 502 984 - 322--

Kırşehir 119 60 60, - 244,-

Çiçekdağı 50 400 40,7!1 ]0,95 

Koca li 1106 40, 123,65 

Gebze 120 3 41 2:i 2.25 

Konya 10307 1771 1768 225--

Em t 93 67 

Elbistan 191 90 192,50 

Akçadağ' 20 300 :rno 
Manisa 100 91 133 1 O 276-51 

Akhisar 211 50 57-50 392-15 

Ala~ehir -ti i :-ı:rn 2R 60 -

izre 139 iO-l 4-5.70 376-

Marmaris 40 67 LJ1 95 

Bor 103 67 

Ordu 300 200 -wo. 
Mesudi (' 2-l :H 17. 

Rize 250 50 2- 150. --

Pazar J13 183 16:~-70 

Seyhan 250 772 

Sinop 144 14- 21 50 

Hafik 24 10 GO 20-

Suşehri 55 48 l 03, 

Tekirdağ 108 2 l:, 236, - 60GO 

Hayrabolu 58 43 (3:).,-l2 

Çerkesköy 34 107 65-50 

Trabzon 204 150 100 50 72, 

Çemişgezek 63 130-55 
Birecik 41 8., 

,) . 2 50 

Viranşehir 119 20 21. 

Akdağmadeni ]09 82,25 

Ereğli (Zonguldak) 107 115 192- 246,-

36923 27276 24094,93 10215,71 



TÜRKİYI!, KIZILAY ,EMIYET MUMI l\lJ~RKEZI DEN: 

Tuı·kiy Kızıluy •miy ti 1944 '-<-'n •si rnuıni !\,J clisi. isauın 29 ncıı 
(·um..ırt"si giini.i -:aat onda Ankarı,'du Y •nis hir'd ki Kıı:ıhy mumi for 
1, •zi bin~sındu toplnna Aktır 

Sayın muı·ııhhaslann v Umumi :\ıf •rk •7 nı-..ı~ının toplrıntı<l. bulun­
ma hırı rica olunur. 

7111!cl 'ıll: 

R ·i. v • lkinei H isl rl • Katipl •rin s ilm •si 

2 1943 tRkvim yılı içind ~ yapılan i~lcr hakkınd Umumi J rk z 
nlporu H 194:~ s n si bilünco v katı hesaplarının v T tkik Komi'-yomı 
ı·aporunun in l nm •si v • k:ıhulu h. lincl Umurni M ı-k ziıı ihrHc;ı 

3 1945 yılına ait ut nin t nzimi. 

4 Esa Niz mnnm nin ~2 in •i madd ın • gür Umumi M •rkcı: 
:ızasından kıd m sıra. il• y nil •nccek b • azanın y rin ; za s çilın si 

!'i T tkik Komisyonu azasının enid •n s • ılın si-

6 Umumi M rk z turafından yapıl, n t ·kliflcı-in mıizakPı·c.·i. 

E TAN Matbaası ::7 


