


eni Tiirkiye kanh ve sanli bir
Savagtan dogdu. Bu harp bas-
o kasimin memleketini zapteimelk
¢In degil 6z yurt ve istiklalimizi kurtar-
mak {izere agilmigti. Adi onun icin kur-
t"_'lu§ savagidir. Bu savast biz kuvvetsiz,
b“.“kSi”u silahsiz  ve diismandan baska
Mmantikla  muhakeme de aleyhimizdey-
ke'n; umit soyle dursun tarihimiz de bit-
Mise benzerken; disardan taze kuvvetler
yeni silihlarla saldirdign sirada icerden,
evladin, parcalayan esatir ifritler! kadar
eski, saltanat idaresi iistiiraiize cullanir-
ken basardik. Onun icin gecmisten ifti-
har duyuyoruz. Bu savasta biitiin Tiirki-

Ye tek yiirek gibi carpts,
tek ale

bitiin ruhla:
vle parladi, “Tirkiim,, diyen her
kol tek pence halinde diismana kalkti.
Onun i¢in gelecege giivenle bakiyoruz.

stiklal savasi fennin son icatlariyle
b‘f'f-t‘nmi!j bir ¢evrede manevra veva as-
keri gezinti  yaparcasina kazamlmad.
Girtlagina kadar felakete batms bir
milletin yarattigi kahramanhik destan
halinde akti. Bu destamin her fashi bir
harikayla kapanmistir.

Birinei Inénii muharebesi bunlardan
biridir. Ustiinden gecen bunca kisa rag-
men icimizde hala bir yanardag halinde
Yasiyan bu zaferin biitiin biyiikligii an-
cak tarihteki diger kurtulus savaslariyle
lryaslanirsa meydana c¢ikar.

: Kurtulug savaglar: ya kuvvetten dus-
Mils ihtiyar bir devletten ayrilmak veya
Zorba bir diismant kovmak i¢in acilir.
Deger ve énemi pek daha biiyiik olan
ikincilerde zayif millet kendinden hic
Umulmazken, kuvvetli hasmima indirdigi
Sik1 bir darbeyle savagi doniim noktasina
8etirir. Milliyetcilik devrinden evvelki
15tiklal savaslarini bir tarafa birakirsak
170 y1la yakin bir zamandanberi, istikla-
lini kurtaran milletler arasinda, tarih
Sirtasiyla yalmz Simal Amerika Birlesik

Kurtulug Savaslari Arasinda
Birinci INONU Muharebesinin Mevkii (%)
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yerlesmis Ingilizlerdi- Bazi ticare! anlag-
mazhklar: ana yurtla gecimsizlik cikar-
digindan silaha sarilmiglardi. Fakat on-
celeri hep yenildiklerinden kendilerine
asi, seflerine sergiizest¢i gozuyle bakih-
yordu. Oyle ki kiyilar1 ve istinliigii el-
lerinde tutan Ingilizler, 1777 de Kanada-
dan da inerek, Amerikalilar iki ates ara-
sina almay1 kararlastirdilar. Kanada'da-
ki Ingiliz kuvvetleri Champlain gilii ba-
tisindan General Burgoyne komutasin-
daki 7000 muntazam asker ve bir takim
yerlilerle ve Ontario géliinden gecip Mo-
hawk vadisinde ilerlemek {izere Saint
Leger'in komutasinda 1.000 muntezam

asker wve bir miktar yerli yardwmciyla
harekete gectiler (kroki - 1). Hudson
nehri boyunca cenuba inen Burgonye

bu kuvvetle birlesip Albany’yi alacak ve
Amerikalilar1 dagitacakti. Yalmz bu ka-
dareik kuvvetle diisman yurdunda yiiz-
lerce kilometre ilerliyebilmek icin New
York’daki Ingilizlerin de simale yiiri-
mesi lazimdi. Harbiye nezaretince hazir-
lanan sefer planinda bu cihet belictilmis-
ti. Fakat oradaki Ingiliz komutan' Lord

Howe bu emri almadi. Rivayete goire
emri teblig edecek olan miistemlekat

nazirina tahrirat, avda bulundugu sira-
da gelmis ve bir kusa nisan almal:ta olan
nazir da evraki, zarfi agmadan, bir agac

DC‘\'letleri‘ Fransa. Ispanya ve Turkiye-
Nin bisyle bir basariya eristiklerini gorii-
*liz. Bu kurtulus savaslarini déniim nek-

tasing getiren zaferler de, yine tarih si-
Yasiyla, Saratoga, Valmy, Baylen ve Bi- |
inei Ingniidiir. }

Saratoga muharebesi 1777 de olmus: ‘
tur. Simal Amerikalilar vaktiyle buraya
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(%) Yirmi iigiincii ypldéniimii dolayr- |
Sile yazilmagtar.

Yazan : Or. Hamdl Dillevurgun

kovuguna birakmmis ve unutup gitmisti
Boylece Howe esas kuvvetiyle, deniz-
den, Delaware bolgesine vararak Ame-
rikan komutami meghur Washington'u
puskiirtiip Philadelphia’y: almaktan basg-
ka bir sey yapamadi. Geride biraktigh
General Clinton’da ancak Avrupadan
imdat aldiktan sonra 3.000 kisi i'e Hud-
son nehri boyunca Albany iizerine yii-
riidii. Fakat gec kalmastr.

Filhakika bu sirada Burgoyne Ame-
rikalilar1  sire siire Saratoga'va kadar
ilerlemigse de Saint Leger cekilmiye
mecbur olmustu. General Gates komuta.
sinda Stillwater'de yolu kapiyan Ameri-
kalilarin kuvveti ise gittikce artiyordu
Burgoyne bunlarin iizerine yiiruyerek
muharebeye tutugtu. Gates bliyik bir
asker degildi. Fakat maiyetinde Arnold
adinda atesli bir komutan vardi. Arala-
rinda c¢ikan bir anlagsmazhik yiiziinden,
birka¢ giin evvel, Gates onu azletmisti.
Lakin garpisma baslaymea Arnold bir
ata atlayip muharebe meydanina yetisti
ve askerin basina gecerek can alacak bir
verlerinden vurunca Ingilizler bozuldu-
lar. Bunun tzerine Saratoga’da sarilan
Burgoyne kurtulamiyarak 6.000 munta-
zam askerle teslim olmak zorunda kald:

Askerden ziyade ceteci sanilan Ameri-
kalilarin kazandiklar1 bu zafer biitiin
dilnyayt hayrete diiglirdii.  Fransa

kendilerinden tarafa ¢ikti. Lakin savag
bu kadarla bitmedi. Ertesi yillarda Gates
oyle yenildi ki nihayet azlolundu. Ar-
nold yurduna ihanetle Ingilizler tarifma
gecti. Amerikalhilar ancak Washington’un
sebat ve gayretiyle istiklale kavustular.
Valmy muharebesi 1792 de Fransa
inkilabim1  bogmak ilizere Parise dogru
yiiriiyen Prusya ve Avusturya kuvvetle-
rine kars1 Fransizlar tarafindan kazanil-
di. O zamanlar iist subaylar hep zade-
gandan secilirdi. Fransada ise “kanuna
karst herkes birdir,, dendiginden bunlar
diagman tarafina gecmislerdi.- Onun igin
Fransanin disiplinsiz ve talimsiz veni as-
kerleri her yerde bozulmakta ve bir bal-
cdir1  ciplaklar gliruhu samilmaktayds.
Miittefik ordularin basinda, birkac yil
evvel Holanda inkilabini bastiran, Bra-
unschweig diitkast bulunuyordu. O va-
kitler Belcikanmin bir Avusturya cyaleti
olmasi da istilay:1 kolaylastiriyordu.
Fransiz bagkomutani  Dumouriez,



Mosel vadisinde ilerleyip, hududu gecen
Braunschweig’'a karst Argonnes gecitle-
rini tutmus, General Kellermann komu-
tasinda Mecte bulunan kuvveti de kendi-
ne cekmiye baglamisti (kroki: 2. Fakat
Meuse vadisi boyunca Belgikadan gelen
Avusturyali Clerfayt baskinla bu gecit-
lerden birini alinca cevrilmek tehlikesi-
ne diigen Dumouriez Argonne'lert bo
saltti. Yalniz Paris yolunu kapamak iize-
re gerisin geriye gidecek yerde, gozii pek
bir manevrayla, cenuba inip Kellermann
ile birlesti. Boylece Braunschweig'in sol
yanmna dismiis oluyordu. Ancak Alman-
lar da onun gerisini tutmuslar demekti.
Oyle ki Braunschweig muharebe etmek
igin Fransizlarin {istiine yiiriidiigii za-
man o Paris’ten, otekiler Ren boyundan

re kadar can verilecegini askere anlat-
mis bulunuyordu. Bu esnada Prusya pi-
yadesi hiicuma hazirlanmisti. Keller-
mann sapkasini kilicinin ucuna takt: ve
kolunun olanca boyuyla kaldirarak ‘‘ya-
sasin millet,, diye bagirdi. Askerlikten
pek anlamiyan fakat simira kutsai cum-
huriyeti kurtarmak i¢in kogmus bulunan
biitiin yurtdaslar da costular, sapkalari-
m siingiilerine takip ylikselterek, gene-
rale bir agizdan cevap verdiler: Yasasin
millet!.

Fransa tahtina bir mistebii oturt-
mak igin gelmis olan Braunschweig, bu
hal kargisinda, o6liim kalim, savagina gi-
rismekten cekindi. BEiicumu durdurdu ve
miitareke yaparak Fransadan c¢ikti

Bu gerileme o zamana kadar ayak
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Kroki — 2
gelmis gibi goériniiyorlardi. Boyle ters takimi sanilan Fransiz ordusu hakkinda

cephe ile muharébede yenilenin sonu
miithis olur. Ciinkii geri yollar: kesilir-
Birlesmis Fransiz ordular: acemi erattan
ibaret olmakla beraber sayica Almanlara
iistiindiiler. En 6nde bulunan Kellerman
Valmy'deki tepeciklere yerlesmisti. Ken-
disi cesaret ve hamiyetten baska meziy-
yeti olmiyan bir komutandi. Zaten ta-
limsiz askerle pek manevra da yvapila-
mazdi. Bunun icin Almanlar top atesgine

biitiin diinyada saygi uyandird:. Ciinkii
Biiyiik Fredrikten beri Prusya ordusy
ilk defa tuttugunu koparmadan doniiyor-
du.. Yalniz harp bitmig degildi. Ertesi
yil Fransizlar yer yer yenildiler.- Dumou-
riez yurduna ihanetle Avusturyahlarla
bir oldu. Kellermann bdyle yapmadiysa
da bir varlik da gosteremedi. Inkilébi,
verdikleri kurban sayisina bakmadan,
hatti tabiyeye karg1 kol nizaminda hiicum
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baslaymca, eratin maneviyatini ylikselt-
mek iizere, en one atildi. Hayvanindan
indi ve seyise at1 en geriye gotirmesini
emrederek kilic elde ordunun basina
gecti. Boylece gerilemektense sun nefe-

= e

eden genc ve atesli generaller
dilar.

14 yil sonra vroller degismis ve
Braunschweig Napolyona karsi vatenim
miidafaa zorunda kalmigti. O da odevini

kurtar-

eski dugmani Kellermann gibi, sade, sah-
si cesaretiyle yapmaktan baska care bu-
lamadi. Fakat onun kadar talihi yoktu:
Cunkit dahi bir askerle carpisacakti
Braunschweig stvari alaylarmin bagin-
da, Fransiz maresali Davout'nun kitalari-
na yegit¢ce hiicum ederken, agir bir yara
aldi. Ve manasiz bir merhametsizlikle
kendine aman vermiyen miithis diisma-
nindan kurtulmak i¢in, hemen hemen
kimsesiz bir halde, oteye beriye siginir-
ken oldii.

Baylen muharebesi 1808 de oldu. Biitin
Avrupay1 ele gecirmek istiyen Napolyon
fspanya krahyla veliahtim1 Fransaya ca-
girip zorla tahttan indirmis, kardesi Jo-
zefi Ispanye krali yapmisti Bunun iize-
rine Ispanyollar ayaklandilar. Ingilizler
de onlara yardim ettiler. Fakat yillardan-
beri zaferden zafere kosan Fransizlarla
daha ziyade cete harbi
(guerilla) yapiyorlard:. Bunlardan cenup
fspanyada Andaluzya vilayetindekileri
dagitmak iizere Napolyon General Du-
pont'u, umumiyetle gen¢ ve teciiibesiz
erattan ibaret, bir kor ile harekete me-
mur etti. Dupont Morena daglarin Bay-
len gecidinden asip, Guadulquivir vadi-
sinde, Cordova'ya dogru yiriidii. Bura-
dan Sevilla'ya giderek biitiin vilaveti is-
gal edecekti. Fakat mevsimin yaz olmast
askeri sitmadan kirdig: gibi yolda kalan-
lar1 da Ispanyollar kesiyordu. Dupont.
iyi bir tiimgeneral olmakla beraber, ilk
defa kendi basina bir kita idare ediyor-
du. Hepsi ceteci kesilmig bir millet karg:-
sinda mesuliyetten korka korke ilerliye-
rek Cordova'ya girdi (kroki: 3). Asker
uzun yoksulluktan sonra ilk defa raha!
ve bolluk yiizii goriiyordu. Sehre dagi-
larak bulduklar: saraplari ictiler- O va-
kit disiplinleri bozuldu, capulculuga ve
kadinlary, kizlar1 kirletmege basladilar
Tabii bu haller Iispanyollar1 biisbiitiin
kizdirdi. O ara Ispanyol Generali Cas-
tannos Sevilla’'dan ve General Reding
Grenada’dan tstiin kuvvetlerle hareke:
te gecmislerdi- Dupont, Cordova'yi, b1
rakarak Andujar’a cekildi. Napolyon
ditgmanin kanatlarindan birinin gerisin€
diiserek cevirme ve yoketme manevrasls
n1 pek severdi- Onun mektebinden veti-
sen fakat birinci simf bir asker oimiyar
Dupont, kuvvetleri istin, Ispanyollarin
kendine ayni seyi yapmalarinden kof*
kuyordu. Bunu o6nlemek icin bir tiameé”
nini Madrid'le Morena daglar1 arasimn®
birini de Baylen gecidine hirakmist"
Fakat bu tiimen gerilere dikkat emrini
yanlis anliyarak gecitten de oteye &€
kilmisti. Oyle ki Ispanyollar dogiismek
iizere oraya gelince gecidi bog bulup he
men tuttular. Dupont iimitsiz bir ¢arpi¥
miya giristikten sonra teslim olmak iizé
re miitareke istedi. Tam bu sirada geci

bas edemiyor,



di birakan tumen top seslerini duyarak
Dupont'nun imdadina kosmustu. Ispan-
yollar bunu miitareke hiikiimlerine ay-
kir1 sayarak Dupont'nun yamndaki ti-
meni kilictan gecireceklerini bildirdiler.
Hasta ve timitsiz halde bulunan Dupont
carpismay1 durdurdu ve yardima gelen
kuvveti dahi Ispanyollara teslim etmek
zafun gosterdi.

Napolyon ciktigi cikali askerleri,
meydan muharebesinde, ilk defa teslim
oluyorlard:. Bir alay ceteci sanilan bir
mill2tin bu basarisina alem sasti. Fakat
Ispanya kurtulmus degildi. Napolyon
DUpont nun genc askerlerini kasdederek

I“Ddhyollam birkac kuzu yolladim Dis-
lerine yumusak geldi. Simdi iistlerine
Kurtlar1 salayim da kac lokma clacaklar
bakalim,, diyordu. “Kurtlar,, eski asker-
leriydi. Bunlarla bir hamlede Madrid'e
girdi. Sonra Avusturyahlara kargt koy-
mak icin Tuna'va kosmak zorunaa kaldi
O sirada Castannos varlik giis_termedi-
dinden azlolunmustu. [spanya, Ingilizle-
rin de biiviik vardimiyle, ancak Mosko-
va ricatinden sonra kurtuldu. Dupont
Napolyon diisiince tahta ¢ikan kiral ta-
rafindan harbiye nazir1 yapildiysa da
hichir zaman iyi adla amlmadi.

Birinei inonii muharebesi sonkanun
1921 de oldu. Biiyiik Harbin feliletle-
rinden baska, saltanat idaresi de dahil
olmak iizere, ic ve dig diigmanlat biitiin
kuvvetleriyle yurdumuza cullanmislards.
Yunan ordusu zaif kuvvetlerimizi sure-
rek Izmirden mada Bursa ve Usak: da
almis bulunuyordu. Yeni yil milli hiika-
metin karsisina bir diisman daha dikti.
Bu, yeniceri zorbalari gibi, hiikimeti
devirmiye kalkan Ethemdi. Kiitahya ta-
raflarinda isyan bayragi agmis, diigman-
la elbirligi etmiye hazirlanmisti. Funun
{:zerine Eskisehir oniindeki garp cephe-
sinde Yunanlilar1 gozetmekte bulunan,
cephe komutani, albay Ismet (Milli Sef
Inénii) Bey de kuvvetlerinin bilylik kis-
miyla Ethemin {izerine yiirtidii (kroki - 4)
Sergerde bozularak Simava dogru ka-
carken, 6 sonkanunda, Yunanlhlarm Iz-
mir ve Adalar tiimenleri General Papu-
las komutasinda Bursadan Eskigehire
yiiriimiye baslamislardi. Genel durum bu
taarruza cok elverisliydi. Ciinkii kargila-
rinda az kuvvet kalmigti. Ethemle ugra-
san kuvvetlerimiz yetiginciye kadar An-
kara yolunu acabilirlerdi. Bunun iizeri-
ne Kiitahyay: korumak icin bir tiimen
birakilarak geri kalan kuvvetier Ala-
Yunttan tirenle Inoniine yetistirilmiye
karar verildi. Ancak bizim tiimenler kuv-
vetce pek az olduklarindan Ankaradan
da gelmekte olan kitalarla birlikte dahi,
aym dokuzunda, Yunanhlarin 20.060 pi-
Yade, 150 agir makineli tiifek ve 50 to-
Puna kars: 6000 piyade, 50 agir makineli

tufek ve 28 topla Inonii mevziinde mu-
harebeye girismis bulunuyorduk.
Muharebe say1 ve silah ustiinliigiine
sahip diismanin yaptigi buhranli hamle-
ler karsisinda ordumuzun istiin sevk ve
idare ile fedakarlik bakimindan imiihan
vermesi seklinde oldu. Cetin hiicumiar
ve yipratict midafaa arasmnda bir Yu-
nan miifrezesinin, yolunu bularak, mer-
kezimizden iceri dalabilmesi bu buhranl

kiinden soktiirmek demekti. Garp cephe-
si komutani diigmandan baska en agir bir
mesuliyetin hiicumuna da ugramisti. La-
kin emsalsiz bir soguk kanlilikla en tesir-
li tedbirleri aldi- Tehlikeye diisen kita-
lar1 seri atesli silahlar karsisinda giipe-
gundiiz ikinei bir hatta cekti. Analarin-
dan asker dogan erlerimiz bu giic isi,
Oliim yagmuru altinda, goz kirpmadan
basardilar. Son diisman hiicumu, dalga-
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anlarin en buyugiinii dogurdu: Cephe-
miz iki ates arasinda kalabilirdi. Birgok
meydan muharebelerinin, tehlikeye dii-
sen ordu tarafindan, bu safhada terk
edildigini gormistiir. Birinei Marne mu-
harebesi bunun en biliyiik misalidic. La-
kin burada yenilmek yalniz araziyi degil
son Tiirk ordusunu da kaybetmek ve he-
niiz filizlenen istiklal tohumlarim ké-

Kroki — 4

kiran gibi saglam, yeni cephemize car-
parak geri tepti. Artik hiicum sirasi bize
geliyordu. Diisman bunu beklerse ken-
dine pahaliya mal olacagmni anlamisti.
10/11 sonkanun gecesi Bursaya dogru
cekilmiye basglad .

Birinci Inénii muharebesi kurtulus sa-
vagimizin doniim noktasidir. Sel¢uk Tiirk-
lerinin ilk hach seferini durdurduklar:



yer dolaylarinda Milli Sef Inond, biiyiik
Atanin tabiriyle “makis taliimizi de ye-
nerek,, , ylizlerce yildir boyuna geriliyen
sarki ilk defa durdurmustur.
sita kithg

Fakat va-
digmant biisbiitiin atmiys
imkén birakmiyordu. Bundan étiirii Ing-
nii zaferi son inine kadar siiriilen yaral
arslanin savurdugu ilk pence darbesi ol-
maktan ibaret kelmustir. Bu bakim-
dan yukarida sayilan muharebaleri and-
rir: Lakin  benzerlik bundan étesinde
yoktur. Filhakika onlarda say: istiinlii-
gi hep kurtulmiya savasan milletlerde
oldugu halde Inéniinde bu cihet tama-
miyle aksidir. Sonra onlarda hiicuma
ugriyan milletler biiyiik kahramanlik ve
gefleri yiiksek hamiyyet gistermekle be-
raber galip gelmelerinde tesadiif de rol
oynamistir. Oyle ki muzaffer komutan-
lar tarihte bir giin Yasamuglar, talihin
guliimsemesi kesilince silinip sonmiigler-

dir. Tirk kecmutani ise yalniz bu muha-
rebede degil biitiin savasta ve sade do-
giste degil her baris aninda da yurduna
biiyiik hizmetler eden ve ikinci bir Erge-
nekon felaketiyle kapanmak iizere bulu-
nan tarihimizi milli sefimiz olarak yiirii-
ten bir sahsiyet olmasindan mada bu ilk
zaferde diismanla oldugu kadar {alihle
de pencelesmis, kargi orduya olduiu ka-
dar panige de meydan okumustur. Yu-
karda adi gecen Marne muharebesinde,
Fransiz ordularinin sol kanadini bir ku-
satma kibusuyla tehdit ede ede, Paris'in
burnunun dibine kadar gelen Almanlar
iki ordular1 arasindaki bosluga dogri
Fransiz ve Ingiliz kuvvetlerinin yiiriiyii
vermesi iizerine durakhiyor, sasaliyor ve
¢ekiliyorlardi. Daha kotii durumda son
taburunu bile atege sokmus olan Tiirk
bagbugunun ise, geriye goz bile atmadan,

sarsilmaz sinirler ve irkilmez irade ile

zaferi celik pencesinde kavramas: ta-
rihte sik gorilir misallerden degildir-
Milli Tirk hiikimetinin kurtulus

ni canlandiran Inonii zaferi biiyiik

azmi-
bir
askerin kiiciikk kuvvetle erigtigi viiksek
basardir-
Krokiler ve

teferritat bakimmdan

faydalamilan eserler:
Birinci Inonii

Muharebesi, Yozan:

Kaymakam Salahaddin

Fifteen Decesive Battles of World
Horsetzky.

Fifteen Decesiv Battles of World
Vazan: Sir Edward Creasey.

Histoire du Consulat et de L'Em-

pire, Yazan: Thiers.

Krieg sein Wesen und seine Wand-

lung, Yazan: Stegmann.

DEPREM ve KIZILAY

C

Yazan :

7 Ikincl tesrin gecest saat bir
2 bucuga dogru giizel urdumuz-
| da bir yer sarsintisi daha oldu.

Bu depremin, yurdun her tarafinda az
veya cok hissedildigini ve Samsun, To-
kat, Amasya, Corum, Kastamonu, Can-
kiry, Sinop ve Ordu vilayetleri icinde
de bir ¢ok vatandas kayibina ve yikinti-
lara sebep oldugunu gazetelerde hep
okuduk.

Bu vazimuzla, deprem felaketine
ugrayan yerlerdeki halkin neye muhtac
olabileceklerini ve Kizilay’a ne gibi va-
zifeler terettiip ettigini incelemek ve
Kizilay'in bu son depremde, simdiye ka-
dar yaptifn hizmetleri gozden gecirmek
istiyoruz.

Bir kag senedir giizel yurdumuzda
sik sik duyulan depremler, esasen boyle
bir tehlikeye karst hazirhkli  olmayan
evleri ve diger barmaklan ekseriya bir
enkaz haline getirmektedir. Evleri, bark-
lar1 yugpilan bu yurttaslara acele olarak
bir dam alt: temin etmek, ve katik yetig-
tirmek, yarali ve hastalarm tedavi igin

H. R. Argon

ilac ve tibbi malzemeyi
yarahilardan icabedenlerini
gotirmek ilk yardim
dadar.

bulundurmak,
hastanelere
vazifeleri arasin-

Kizilay cemiyeti, bu gibi afetlerden
muhtag diisenlere ilk ve acele yapilmas:
icabeden yardimlar1 yetistipmiye cals-
maktadir. Son defa oldugu gibi yurdun
genis bir bolgesinde biiylik hasar goren
deprem sahasindaki binlerce ailenin yar-
dimmna yetisebilmek, muhakkak ki yine
bu yurt parcasinin yeniden ihyasina mii-
essir olacak amillerdendir. 27 ikincites-
rin tarihinde zelzelenin tahrip ettigi yer-
lere yardim icin Kizilay teskilati derhal
faaliyete gecmis ve lic koldan imdat es-
yas1 gondermeye baslamistir. Bu kollar-
dan birisi Samsun tarafina ve Samsun
yolu tizerindeki Amasya ve Tokat hava-
lisine, ikineci kol Corum vilayeti dahilin-
deki feliketzedelere, iiciincii kol da Can-
ki1 ve Kastamonu vilayetlerine tabi
mintakalardaki felaketzedelerin ihtiya-
cina tahsis edilmek maksadile gonderil-
mis bulunmaktadir.

Miimkiin olan siiratle gonderilen bu
yardim esyasi arasinda dort binden fazla
cadir, 65 ton ¢ivi, binlerce yaralinin te-
davisine yetecek kadar ila¢ ve pansuman

malzemesi ve tetanos serumu, giyecek,
esyasin1 da kurtaramiyanlara dagitilmak
iizere 17.035 parca giyecek egyasile yiiz-
lerce keser, destere, hizar ve gemici fe-

nerleri bulunmaktadir. Felaketzedelere

ekmek, sicak corba ve diger gida madde-

leri verilebilmesi icin valilikler emrile

sarfolunmak {izere gonderilen para da

135.500 lira tutmaktadir. Yirmi vagonla
gonderilen yardim esyasi icin yalniz dev-

let demiryollarina 6denen nakliye iicre-
ti on iki bin liradan fazladir-

Kizilaymn yaptigr bu ilk yardimlarimn
degeri topluca 513.000 lirayr buluyor-
Yurdmuzun her tarafinda heyecan uyan-
asil milletimizin
varh@na dayanarak yardima kosan Ki-
zilay'im bu hizmetleri, yiireklere su ser-

diran bu buylk afete,

pecek ve gogiisleri
yettedir.

kabz_lrtacak mahi-



Sosyal Yardimin Tarihi Gelisimi

in-
sanliga sagladign biiylik bir ka-

'(‘myul yardim medeniyetin
zanctir. Tarihin ilk caglarindan

beri insanlar birbirlerine yardim ihtiya-
€inl duymuglar; bugiinkii medeniyet ve
tekamii) seviyesine aralarindaki tesaniit-
ten aldiklar1 kuvvet sayesinde yiiksel-
miglerdir. Yardwn duygusu, insanlhik vas-
fun tebariiz ettiren moral kiymetlerin

basinda gelmekiedir. Zor bir durumda
uzatmak, o-

kolaylastir-

bulunan bir digerine elini
nun miskiiliinii yenmesini
mak; iptidai bir insan i¢in bile manevi
bir zevk ve hatta bir sevki tabii tegkil
etmektedir.

Yardim duygusunun, insan ruhun-
da, ilk olarak bir sevki tabii
Yandifn tahmin edilmektedir. Baslangic-
alakal
bulundugunu ileri siirmek miimkiindir

neticesi u-
ta bunun cinsiyet duygusu ile
Yardimin en iptidai sekline hayvan top-

Bir
yavrusunu

luluklari arasinda rastlanmaktadir.
erkegin disisini, bir ananin
korumasi, bir tehlike veya felaket anin-
da onun yanindan ayrilmamasi; bir hay-
vanin yaklasan bir tehlikeden siiriisiinii
haberdar etmesi, yardim duygusunun en
basit bir psikoloji lizerindeki tezahiirii-
ne canh birer ornektir-

Yardim duygusunun ictimai karak-
ter tasiyan daha miitekamil bir safhasi,
topluluk azasina
Bu safhada,
cinsiyet duygusunun yaninda tesaniit ih-
tivac: da belirmektedir- Tesantt ihtiya-
nin kaynagm  kesin olarak kestirmek
miigkiildiir. Bunun korku hissi ve ahlak
ile alakali oldugu
Korku ve ahlak; her ikisi de insanda bir
sevki tabii neticesi dogmustur. Prof. Akil
Muhtar “Ahlak, adh degerli eserinde;
ahliak ile sevki tabii arasindaki alakayi
canh bir sekilde belirtmektedir. Korku
duygusu ise; ilk caglarin yardim faaliye-
tinde, ahlaka nisbetle daha biiyiik bir
rol oynamastir- Bir giin gelip te kendisi-
Min de ayni duruma diisebilecegi kaygu-
Su; insam1 muhtac bulunan bir digerine
Yardima sevketmektedir

beraber
kars: olan baghhgmizdir.

yasadigimiz

goze carpmaktadir

Korku hissi iptidai
dinlerin kaynagimm teskil etmistir. Ustiin
endigesi, din
kuvvetle

Din; en

ayni zamanda
kuvvetin hesap soracagl
mefhumunun  insan ruhunda
yerlesmesinde amil olmustur.
miitekamil sekline yaklagtig) nisbette ic-
timai vasiflart da kuvvetlenmis ve za-

manla yardim faalivetini de kanad: alti-
na almistir.

Yardun isinin miinferid bir fiil ol-
teskilat da-
vasi haline gelmesi din sayesinde olmus-

maktan ¢ikarak bir i¢timai

tur.
bagh

Hiristiyanhkta, kilise ve kiliseve

miiesseselerin  bu sahadaki rolu
biiyiik olmustur. Islam dininde ise, icti-
mal yardim ve hayir islerinde vatandas-
larin suurlarma, vicdanlarina ve insiya-
tiflerine daha genis bir yer ayrilmigtir.
Osmanh tarihinin parlak devirlerinde,
hayir isleri ictimai biinyemizde miihim
bir mevki tutmus ve o zaman kurulan
hayir tesekkiillerinin bakiyeleri zeman-

miza kadar intikal etmistir..

XVIII.
da, laik karakter tasiyan yardim isleri-
nin gelistigi miisahede olunmustur. Bun-
da “Encyclopédiste,, lerin alevledikleri
yeni fikir cereyanlarinin tesiri oldugunu
zannetmekteyiz. Bu faaliyetin gortuinuste
din ve korkudan ziyade ahlaka dayandi-
@ soylenebilir. Yardim, nazari mahiye-
tine gore, karsihk ve menfaat beklenil-
mekeizin hasbi olarak yapilmahdir. Bu
itibarla laik mahiyet tasiyan yardimla-
rin gayelerine daha ziyade yaklastiklam
fikri miidafaa edilebilir. Din miieyyide-
sinden miistakil; biraz keyfi, fakat sirf
iyilik etmek arzusuna bagh bir yardim
cereyanit bu sayede dogmustur

XIX. asir
bir inkisaf gecirmesi,
rin ehemmiyetini birdenbire

asirdan itibaren Avrupa-

biiytik
ictimai meselele-

icinde, sanayiin
arttirmis-
tir. Garp memleketlerinde sinai kapita-
lizmin olgun bir seviyeye erismesi, genis
bir amele sinifinin tesekkiilii ve servet
ve gelirlerin boliiniisiinde ani degisiklik-
lerin meydana gelmesi; ictimai yarala-
rin biiylimesini ve efkiri umumiyede de-

Mevhibe F. ERGIN

rin akisler birakmasmi mucip olmustur.
Rir taraftan kiiltiir seviyesinin yiiksel-
mesi, diger taraftan hayat ve gecim mii-
cadelesinin amansiz bir hal almasi, dini
veya keyfi mahiyette goniilden koparak
yapilan yardimlarin kifayetsizliginin an-
lasilmasim temin etmisgtir. Bu devirden
itibaren yardim isleri, i¢timai bir zaru-
ret mahiyetini iktisap etmege baslamis-
tar.

XIX. asrin ikinei yarisindan sonra,
bir taraftan
menfaate hadim., cemiyetler elinde top-
landifn ve diger taraftan milli hudutlar:
asarak beynelmilel mahiyet almaga bas-
ladagn Devlet niifuzu da
yardim faaliyetine tedricen tesire bagla-
msgtir.

hayir islerinin “umumi

gortilmiigtir.

Zamamnizda hemen biitiin medeni
memleketlerde, genis bir faaliyet saha-
sma sahip hususi tesekkiiller de bulun-
makla beraber, yardim faaliyeti resmt
mahiyette “umumi menfaate hadim,, ce-
miyetler elinde temerkiiz etmistir. Bu
cemiyetler bazi yerlerde muhtariyetle-
rini muhafaza etmektedirler. Baz yer-
lerde ise, faalivetleri dogirudan dogruya
Devlet tarafindan tanzim edilmektedir.
Hemen her tarafta, &mme makamlarinin
himaye ve yardimi zaruri bir hal alems-
tir. Hatta ictimai yardim statiilerinin ka-
nuni mevzuat tarafindan tesbitine miite-
addit misaller vermek miimkiindiir-

Bugiin, ictimai yardim teskilatinin
devletlestirilerek bir d&mme hizmeti ha-
line sokulmasi lehinde bir cereyan goze
carpmaktadir. Simdiye kadar bir sefkat
tezahiirii karakteri tagiyan yardimlarmn
bir miikellefiyet haline sokulmas: fikri
bazi iktisat¢ilar tarafindan hararetle
miidafaa edilmektedir.
nin memleketin refah standardim yiik-
seltmeyi istihdaf etmesi itibarile, yardi-
ma muhta¢ vatandaglarin durumlarim
iyiligtirmesi, modern Devletin ve sosyal
cemiyetlerin gerceklestirmege cahstif)
baghica gayelerden biridir.

Ictimai mesele-

e R
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Hastahg:i ve Korunma Gareleri

rip hastaligr pitiin fenni ilerle-
melere rajgmen her baiimdunr
aydinlatilmig degildir. Bu vii-
zuhsuzluk hastaligm = adinda bile ken-
dini gostermektedir. Grip veya enfli-
enza ismi yillarca arayla, vakit va-
kit, c¢ikip degil bir memleketi, deniz
asir: kita'larn bile kaplayan ¢ok salgim.
agir bir hastahiga verildigi gibi kis mev-
simlerinde her yerde goriuniip mevzii
salginlardan sonra sonen, evvelkine ben-
zer, bir hastalifa da verilmektedir. Tki-
sinin mikrobu ayni midir? ayr1 mdir?
meselesi geregi gibi cozilmemistir.

Zaten grip mikrobu olarak en son
kabul olunan amil Andrewes ve earka-
daglar: tarafindan bulunan bir viriis o-
lup bununla laboratuvar hayvanlarinda
hafif bir grip hastalijt meydana getir-
mek miimkiin olmugtur. Halk arasinda
soguk alginligt veya grip denen mevsim
gripinde bu viriise rastlamak pek kabil
olmamaktadir. Ancak salgin grip de yil-
larca goziikmedigine ve mikroplar bu de-
rece uzun omiirlii olmadiklarina -gore,
bliyiik salginlar arasinda, asil grip viri-
stiniin hayatint nasil devam ettirdigi sor-
gu deger bir meseledir. Ciinkii ireyip
yagayabilmesi i¢in hastalilk cikarmasi
lazum gelir. Andrewes 1942 de yazdig
bir makalede salgin grip viriisiiniin, sal-
gmmlar arasi devresinde, sekil defistirip
zarar vermeden yasadigin1 ve insanlarda
dayamkhlik azalip gripe istidat artinca
as1] hilviyetiyle meydana gikarak salgin
yaptigin1 ileri siirmektedir-

Gecen Biiyiik Harbe yetigenler o za-
man Ispanyol nezlesi denen salgin gri-
pin ne korkung bir hastalik oldugunu ha-
tielarlar. Salgin ilk 6nce 1918 baglarinda
Japonyada patlak vermis, arlzasindan
Cine gegip kara yoliyle Rusya ve Alman-
yay1 kaplamig, Almanyadan deniz voluy-
le Akdeniz limanlarina ulagmiz ve bir
taraftan 1918 nisani sonu Atlantigi asip
Amerika Birlesik Devletlerine bulasir-
ken Ote taraftan da Ispanya, Fransa.
Belgika, Ingiltere, ftalya, Isvigre ve
memleketimize musallat olmustu. Ispan-
yaya 1918 mayisimin sonlarma dogru ug-
radigina gore Ispanyol nezlesi ad: ver:!-
mesi gerceffe uygun sayilamaz
Bu salgin biitiin diinyada 200 zailyon
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insan1 hasta etmek ve bunlardan 10 mil-
yonunu oldirmek lizere tam bir yil stir-
miistiir. 1918 ilkbaharinda hastalik  pek
oldiirmiiyordu. Fakat o yilin sonbaha-
rinda cikan salgin dalgas1 cok oldurucii
olmustur. Siddetini anlamak icin Hin-
distanda bir kac ayda 6 milyon Iinsam
orak gibi bictigini soylemek yeler.

Salgin grip insan mikrobu kaptik-
tan 20 veya nihayet 48 saat sonva bas,
sirt, bel, kol ve bacak agrilariyle bas-
lar. Hasta miithis bir kinkhik ve kuv-
vetsizlik hissederek yataga diiger. Atesi
derhal 39 - 40° yi bulur. Hasta iic dort
giin siddetli agrilar icinde kol ve bacak-
lar1 kiyim kiyim oluyor gibi kivramr U-
ciincii giin ates ya 24 saat icinde ve yahut
daha agir olarak iner. Hastalik esnasinda
oksiiriik, aksirik, burun ve bogaz akinti-
lar1 oldugu gibi goz de yasarir. Hasta
atesi diistitkten sonra uzunca bir miiddet
kendini toparhyamaz. Bundan otiirii ba-
balarimiz gripe pacavra hastaligl derler-
di. Grip yukarida sayilan genel vasifla-
rindan birinin otekilere baskin cikmast
na gore doktorlukta cesitli adlarla ince-
lenir. Fakat en énemli cihet gripin ih-
tilat yapmazsa, hastayr sarsmakla bera-
ber, hic denecek derecede az oldirmesi-
dir. Maalesef salgin grip boyle kolav at-
latilmamakta, ihtilat yaptign cok goriil-
mektedir. Grip viriisii zatiirrie ve zatirri-
enin bronsitle karigmasindan ileri gelen
bronkopnomoni hastaliklar1 mikroplari-
n kameiliyarak bu hastahiklarla ihtilat
etmekte ve yiiksek derecede oliime sebep
olmaktadir. Ihtilat ckacagr atesin lic
giinde diismemesiyle anlasilir. Grip, ihti-
lit olarak, kalp ve damarlara da dokun-
makta ve kulak iltihaplar ile sagirhik da
yapmaktadir-

Nihayet grip iyilestikten sonra da
insanda vereme karst olan dayanikhg
kirmakta ve boyle kimseler,
kalktiktan sonra, ufak bir yorgunluk ve-
ya soguk algmlifi sonucu akciger vere-
mine tutulmaktadirlar. Onun icin grip-
ten kalkanlar kendilerine dikkat etmeli,
siii istimalden cekinmelidirler.

Gripi iyi edecek hususi ilaclar yok-
tur. Yani ne yapilsa ates ve diger araz-
lar iic giinden evvel gecirmek kabil de-
pildir.  Yalmz bunlart hafifletici ilaclar

gripten

Yazan: Dr. Hamdi Dilevurgun

verilir. Hastay: ates baglar baglamaz ya-
tirmak ve atesi inmedikee kaldirmamak
lazimdir. Ates devam ettikce yiyecek ola-
rak siit, hogsaf, meyva sular1 gibi hafif
ve vitaminli gidalar verilir. Ancak ates
diisunce midesi aldigr kadar kuvevtli yi-
vecexler verilerek kendine bakmalidir.
Grip tedavisinde kullamlon agidarin  te
siri sabit degildir. Kimine fayda eder ki-
minde tesirsiz kalabilir.

Gegen yil Ingiltere’de Patulin adinda
bir ili¢ bulundu. Bu, zatiirree tedavisinde
kullamlan, Penisilin'in daha hafif bi
cinsidir. Bir bahriye deposunda adi grip
ve sofuk alginligi ceken hastalarin bu
ilacla tedavisi ¢ok yiiz gildiiriicii sonug-
lar vermis olup hastalarin % 57 sinin iki
giinde bir seyleri kalmamig ve sapsaglam
ayaga kalkmislardir. la¢c mahlal halinde
burna damlatilmakta veya tozu enfiye
gibi burna cekilmektedir. Viicuda da hic
bir zarar: yoktur. Eger hakiki gripe kars
da boyle tesir ederse ilim insaniyeti bir
feliketten daha kurtarnus olacaktir

Gripte asil oldiriicti unsur akciger
ve kalp ihtilatlar: oldugundan tedavide
bunlara kars: da ila¢ verilir. Son zaman-
larda bulunan siilfonamid maddeleri ko-
kits mikroplarmin akcigerde yaptidi has-
taliklara da iyi geldiginden zatiizrie ve
bronkopnomoniye karsi kuvvetli bir si-
lah tegkil etmektedirler.

Yukarida anlatilan hastaitk tablosu
adi yani mevsimlik gripte de, ana hatlar
bakimindan, salgin gripteki gibidir. Ta
bii adi gripte hastalik da ihtiltlar da da-
ha az ve hafif olabilir- Yalmz iki cesit
grip arasmnda hastaliktan sonrasi farke
der. Bu da salgin gripin bir y1l  kada:
siirebilen bir muafiyet verdigine dair el-
de deliller bulunmasi bakimindandu
Nitekim 1918 salgininda ilkbaharda has-
{alanan askerler sonbahardaki salgindan
miiteessir olmadiklar: halde bunlara ge-
len takviye kitalarindaki erattan ilkba-
harda hastalanmiyanlar sonbaharda hep
grip olmuslardir. Halbuki adi gripte
hoyle kisa bir muafivet bile yoktur. Has-
talik aymi kimsede birkac ay ara ile veya
bir kistan otekine bas gosterebilir. Gri-
pin ilgi deger bir 6zelligi pek kiicik yas-
taki cocuklara dokunmamasidir. Mesela
1918 salgininda bir yasindan kiigiik sut



cocuklarinin hastalandigi goriilmemistir.
Bir de grip her yas ve cinsteki insanlari
hasta etmekle beraber en cok 20 - 40 ya-
sindakilerde cikmakta ve boylelerinin
fuzla sayida is goremez hale gelmeleri

nemleketin her alandaki faaliyeiini  ol-
dukca sarsmaktadir-
Grip salgin olsun adi olsun gerek

ihtilat gerek vereme istidat uyandirmak
dolayisiyle kiiciimsenmiyecek bir hasta-
Iktir. Onun igin gripten korunabilmek
onemli bir saghk amaci olmalidir- Grip
Insanlara dogrudan dogruya hastadan
bulagmaktadir. Yani grip mikrobu icecek
Ve yiyeceklerle bulasmaz. Grip wvirisii
hastalarin burun ve bogaz akintilarinda
b“luﬂmakta, diger ifrazlariyle ¢ikimmamak-
tadir. Gripliler aksirdiklar, oksiirdiikleri
hatta konustuklar: vakit agizlarindan ¢i-
kan goze goriinmez ve bir miiddet hava-
da kalabilen, gayet ufak, salya zerre-
ciklerinde grip viriisii bulunur. Bunlar
nefesle alinan hava ile saglamlarim burun
Ve bogazina kacinca onlan da hasta e-
derler. Su halde gripli hastalar ya has-
tanede veya evlerinde, bir odada, tecrit
€dilmeli ve yanlarina doktorla bakicidan
bagka kimse girmemelidir. Ancak grip
Virlisii, kendini alan bir kimsenin hasta-
lanmasindan 20 - 48 saat evvel bile, sal-
Ya zerrecikleriyle etrafa bulasmakta ve
bulagicilik hastada ates baslayinca en
Yiiksek dereceye varmaktadir. Zaten bir
Yerde grip cikinca cabucak yayilmasin-
da bu heniiz hastalanmamis mikroplula-
' rolii biiyiiktiir. Nekahat halindekile-
vin grip bulastirdiklar:  gorilmemigtir.
Yalniz gripin zatlirrie ve bronkopnémoni
gibi ihtilatlar: da bulagicidir. Oyle ki has-
ta asil gripi savmista sade zatiirrie ceker-
ken bile yanina yaklasanlara hastaligini
bulagtirabilir Buradan korunma baki-
Mindan cikacak ilk netice gripli ve grip

ihtilathis1 hastalarin hastaneye kaldiril-
diklar: vakit umumi koguslara yatiril-
maylp ayr1 odalarda tecrit edilmeleri
lizumudur. Yoksa oteki hastalar da gri-
pe ve ihtilatlarma tutulurlar.

Salgin grip zamanlarinda hastaha-
nelerde tatbik edilen bir usul saglam-
larin griplilerden korunmasi icin pek

degerli bir care meydana koymustur. Bu
da gazli bezden yapilmis maske ile do-
lasmaktir- Bu maske sade gozler acik
kalmak lizere eski zaman kadinlarinin
yvasmag) gibi biitiin ytuizii orter. Burun
delikleri ve agiz maskenin icindeki bir
kompresle yani bir ka¢ kat gazh bezle
kapanir. Bu maskeyi taktiktan ve hasta-
mn otesini berisini ellemisgse ellerini yi-
kadiktan sonra insan gripe yakalanmaz.
Ancak ortalikta salgin grip bulundugu
zamanlarda bile hastahane disinda kim-
senin bu kihiga girdigi de, simdiye ka-
dar, gortilmus degildir. Fakat aleme tu-
haf goziikiiriim diye korkmamali, icabin-
da maske ile de sokaga c¢ikmaldir.

Bu tedbirlere basvurulmazsa yapla
cak sey gripli ile mecburen temas edilir
veya konusulursa agzina yiiziine karsi
durmamak, yanindan ayrilinca ellerini
ve agzin'n i¢ini sabunlu suyla yikamak-
tir. Keza griplinin mendil ve kap kaca-
gin1 da ellememelidir. Griplinin de Gksii-

rir, akisirirken agzina mendil tutmas:
lazinidir. Grip salginlarinda korunmak

icin sik sik ilaclt sular gargara edilmesi
veya buruna boyle damlalar demlatil-
masi pek salik verilmemektedir. Sebebi
agiz- ve burunda tabii olarak yasiyan
bir takim bakterilerin grip viriisiine kar-
s1 az ¢cok siper olmalan ve ilaclarla bun-
lar zedelenirse viriisiin meydam biisbii-
tiin bog bulacag korkusudur.

Bir de grip salgini oldugu zaman lii-
zumu olmadikca sokaga cikmamak, va-

Hemsire Hayat

svicre Hemsire Cemiyetinin bir
l toplantisimda Dr- L. Bovel
“Hemsire hayat: siirmek sanati,
dile bir konferans vermistir- Bunda
€mgirelerin zihni hifzissthhasile ilgili
Wunan kisimlar asagiya alinmaktadir.
U zihni hifzissithha her seyden once ba-
% tabii j¢ giidiillere makul ve iradi bir
taat gisterilmesini istemektedir.
“Once kendini korumak i¢ gidu-

vakit hatta

bu i¢ gudu yoruldugunuz
yorgunluk agir: derecesine varmamisken
bile dinlenmenizi emreder. Nasihat eder
degil de emreder diyigim mahsustur-
Ciinkii biz yalnmiz kendimiz i¢in degil has-
talarimiz, arkadaslarimiz, butiin mes-
legimiz i¢in sporcu dilinde dendigi gibi
formunda olmak mecburiyetindeyiz ..
Yorgunlugu dindirmemek kadar bizi ta-
katsiz diigiiren, keyfimizi bozan, ise ya-

Siirmek Sanat

purlara, tirenlere, tramvaylara, otobtis-
lere dolmamak gerektir. Keza tiyatro, si-

nema, kahvehane, kiraathane, her nevi
toplanti yerleri de griplilerin agzindan
¢ikip havaya dolan mikroplarin toplan-

masini kolaylastirir. Mektepler, kiglalar
ve hapishanelerde de ayni tehlike vardir.
Gripin koruyucu asist bulunmamasr as-
ker vesaire gibi zaruri olarak toplu yasi-
yan kimseleri giic duruma sokmakta ise
de son zamanlarda yapilan tecriibeler, bu
bakimdan, baz1 limit igaretleri vermis-
tir: Bugiinkii harpte hava hiicumlar: kar-

sisinda siginakta yagsamak tabii bir ha-
yat sekli olunca boyle dar yerlere siki-
sanlar1 hava ile bulasan mikroplardan
korumak careleri distinilmiye baslan-
oustir. Bulunan care mikroplar nasil u-
facik zerreler icinde havada muallakta

kalabiliyorlarsa onlar1 dezenfekte edici
maddeleri de ayni halde havaya pilveri-
ze etmektir. Aervosol denen bu dezenfek-
siyon maddeleri, bir saate yakin bir miid-
det muallakta kalarak, sigmak havasimm
bir cok mikroplardan temizlemektedir.
Tabii bu usuliin verecegi basar1 ancak
biiyiik olciide denendikten ve mukayese-
li istatistikler nesredildikten sonra anla-
silacaktir. Usul pratik bakimindan miis-
bet sonuclar verirse belki grip salginla-
rinda toplanti ve eglence yerlerine aero-
sol'lerin  piilverize edilmesi sayesinde
herkes korkusuzca isine ve keyfine ba-
kabhilecektir. Yalmz aerosol'ler agiza, bu-
runa kacinca, ne kadar zararsiz olursa
olsun, yine insan rahatsiz etmektedirler.
Bunun icin simdilik gripten sakinmak-
ta en kisa yol salgin zamanlar:1 kalabali-
ga karismamak, isi olmadikca sokaga
ctkmamak, misafirlige gitmemek ve evin-
de gripli bulunanlarla temas etmemek-
tir.

ramaz hale getiren bir sey yoktur. Ve hiz
de bunu ¢ok ihmal ediyoruz.

Kendini disiplin altina almakla in-
san, zannolundugundan fazla, istirahat
zamam bulabilir: mesela isi bitince vak-
tinde yatmak, muayyen zamanda tath
bir konusmay: keserek “artik biraz din-
lenecegim,, diyebilmek her gin tuvale-
tinden bes dakika eksilterek bu miiddeti
hakiki bir beden terbiyesi idmanina
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hasretmek... biitiin bunlar, nizama, yasa-
ya hacet kalmadan, elinizde olan seyler-
dir,

Beden istirahati hakkinda size soy-
lediklerim kafa dingligine de tatbik olu-
nabilir. Firsat ¢ikinca nerede ve nasil
olursa olsun bu istirahati elde etmejie
bakimiz...

Oyun i¢ gidii de insamn tabii mey-
lanlarindan biri olup bazi hallerde ken-
dine boyun egmememiz i¢in hic bir sebep
yoktur.. Binaenalegh bazan sinema ve-
ya nezih bir tiyatroya gidebiliriz. Tabii
buralarda ciice kavimlerin 6rf ve adet-
leri veya billirlarm serpilmesi hakkinda
ilmi malimat tophyacak degiliz.- Hatti
bazan muh.kkak mesleki mahiyette ol-
miyan eserleri okuyarak vakit gecirmek
de kabildir. Giizel yazilmis iseler hal ter-
ciimeleri ve cazibeli romanlar fikir icin
oldugu gibi bazan his icin de bir kazane
teskil ederler.. Gezmejge de gidebiliriz.
Hatta on adim 6tedeki bahce sirasina du
oturabiliriz.. Ustiinde duracagim nokta
sade eglence ve istirahatin  yerinde ya-
pilmasidir,

Kendini koruma ve oyun ¢ giidle-
rinden sonra cemiyet hayatma uymak
ic gidisiinden bahsedecegim. Normal
insan yapayalmz yasamak icin yaratil-
mamigtir. 11k énce iy arkadaglarile iyi
gecinmek lazimdir. Hattd muhitimizdeki
dilnya parcasma bile uymaliyiz.  Ailesi-
nin ve gehrin i¢timai hayatindan hem-
girenin uzak kalmas: lazim gelmez. Yal-
nizhik hastahane hemgiresini oldugu ka-
dar ziyaretci hemgireyi de gozler: Bazan
ac1 bir valnizhik hissi duymamiza her giin
bir cok kimseyle beraber bulunmakla bile
méni olemaviz. Yalmzliktan hoslanmaya
kalkissak bile bunun pek kiymeti yoktur
Onun icin arada sirada esin dostun yam-
na gidip tiptan baska bir seyler konus-
mak ve hatta hastalarmizdan ve arka-
daslarmizdan baska cehreler de gormek
caizdir....

Fakat bu akil, fikir ve teknik seviye-
sine erismek ve onda kalabilmek icin
hemsire hayat: siirmek sanatim ciddiye
alarak, kavramanmz, formunnzu, 1stidadi-
nizin kudret ve tazeligini, bedeni ve ruhfi
kuvvetinizi muhafaza etmeniz icin elimz-
den gelen her cevi vanmamz lazimdir.
Her bak'ndan daima sézlerini hatirla-
icabeden Alexandre Vinet “insan
kendine sahip olabilmelidir ki bir yol tu-
tabilsin,, demistir. Evet kendinizi vaziie-
nize ve hastalarimiza verebilmeniz icin
varhifiimza sahip olmanmiz lazimdu. Ken-
dine sahin clmak da kendini ivice tani-
mak. zaaflarimi, elindeki imkénlar.
mevillerini, ne vanmak istedigini bunun
ne kadarii vaotidmi ve daha ne kadar
yvamlacak is kaldigini bilmek demektir.
Kendine sahip olmak ruhan kendine hé-

mak

R

kim olmak, kendini kusurlar: bilinen fa-
kat siiriiliince maniden atlayan iyi ye-
tismig bir yarig at1 gibi avucu icine al-
mak demektir. iste ancak o zaman, vie-
dan ve sanatla gelistirmis oldugunuz
sahsiyetinizin akisi icinde, kendinizi
mesleginize gercekten verebilirsiniz.,,

(Bulletin d’information des Infirmi-
éres de la Croix-Rouge, No. 1, 1943 den
iktibas).

PENATINE

Kendinden Penicillin  ¢ikarilmakta
olan Penicilinum notatum adl maruf kiif-
ten mikrop intanlarina kars: ikinci ve
daha kuvvetli bir tedavi vasitasi elde
edilmistir. Penatine ismi verilen bu mus-
tahzar, soylendigine gire, daha miies-
sirdir ve penicillin’den miiteessir ol-
miyan bazi mikroplara karsi bile faal-
dir. Bu miistahzar patojen ve paotjen ol-
miyan 50 cins mikropta tecriibe edilmiy
olup bunlardan hic biri 10.000.000 da 1
diliisyondan itibaren penatine’in bakteri-
yostatik tesirine dayanmamaktadirlar
Penatine mikroplarin gelismesini durdur
makta ve daha az nisbette olarak bun-
lar1 oldiirmektedir. In vitro 12.500.000
de 1 diliisyonda difteri, antraks, malta
hummasi, pnomoni, tifo, paratifo, piyo-
jen mikroplar ilah.. in liremesini menet-
mektedir.

(Kiz1l Hae Cemiyetinin temmuz 1943
tarihli Rensignements Scientifique D’y-
giéne, Médecine et Biologique'inden alin-
mistir.)

BITLE SAVASTA

“Lethane® 984 (Special) m degeri
Bu madde bryantin geklinde kulla-

milan. uzvi bir thiocyanate’dir (¢ 12,5
N-butyl-carbitol Thiocyanate: % 375 be-
ta - thiocyanatetyl laurate % 50 vase-
line). Bu madde sade bit ve sirkelerini
oldiirmekle kalmamakta fazla tayyar ol-
madigindan, bir hafta kadar miiddetle
tekrar bitlenmeye de mani olmaktadir
Kokusunu pek inat¢i olmadigindan hule
de lavande (% 2) ile veya citronnelle ile
bastirmak kabildir. Ingilterede Lethane
pek ucuzdur ve 35 silinle 2400 kisinin
basint bitten temizlemek miimkiindiir
Léthane mayi olarak kullamhr, ‘umu
yetle yetigkenlere iki kiigiik kagik, ¢ocuk:
lara bir kasik), baga siiriiliir ve parmak-
la uvusturulur. Bundan sonra bir hafta
miiddetle sac taranmaz. Hafta bitince sa-
bun ve su ile bas yikanip sirkeler asit
asetige batirilmis bir tarakla toplanir.

Léthane miiessir bir ensektiside lii-
cwum gosteren baska islerde de kullamla-
bilir.

(Kizi1l Ha¢ Cemiyetinin temmuz 1943

tarihli ~ Renseignements  Scientifique
D’Hygieéne, Médecine et Biologique'in-
den).

Degeri takdir edilmeyen
bir gida: Meyva

Meyvalar, tegaddi bakimindan, layik
olduklar: yeri ¢ok defa alamamaktadirlar.
Fakirler meyvay1 liks addederler. Zengin
sofrasina da, meyva, daha ziyade gosterisi
dolayisiyle bir sis diye konur. Fransada
liziim istihlakinin, yilda adam basina, 3-4
kiloyu ge¢gmemesine kars: sarap istihlaki-
nin 200 litreye varmasi bilhassa dikkate
deger.

Gidalar, bize albiimin, yag, karbon
lu idrojen (yani, nisasta gibi sekerli mad-
deler), madenler, tuzlar, vitaminler ve
su verirler. AlbUminlerle madenler ne-
siclerimizin- geligmesi ve tamirine yarar-
lar. Yaglarla karbonlu idrojenler yana-
rak hararet ve enerji husule getirirler
Vitaminler de baz1 hastaliklara karsi uz
viyeti korurlar.
meyvalarda, degisik
beraber, vitaminler,

karbonlu idrojenler,
yaglar ve albiiminler bulunmaktadir. Ba-
dem ve ceviz gibi bazilar1 karbonlu idro-
jenden yana zengin olduklar1 gibi yag
bakimindan da zengindirler (% 5( der
fazla). Albiminleri de fazladir % 15-18).

Bademde sutin iki misli kalsiyom
vardir. Fosfor bakwmindan da, cevizle
birlikte, yumurta sarisindan heraen son-
ra gelirler. Kuru erikte ispanak kada:
demir vardir ki bu miktar ettekinden faz:
ladir.

Bir cok meyvalarda yag ve albimin
nisbeti az ise de kendileri c¢ok suludur
Bu su fizyolojik ihtiyaclarimizi dindirme-
fe pek elverigli oldugu gibi lezzetl de
cok hostur. Boylece bir kilo tizam 800
gr. su verir.

Hemen butin
nishbette olmakla
mayalar, madenler,

Adale gidasi ve enerji kaynagi olan
seker bazi meyvalarda % 20 nishetine
kadar bulunur. Bu tabii seker ticarettek!
sun’i sekerden ¢ok daha iyi hazmolun:
maktadir.

Nihayet C ve B vitaminleriyle, dahe
az nisbette olmak lizere, A vitamini icir
bashea kaynak meyvalardir. Vitamin v€
ve mayalarl sayesinde, meyvalar, giine
sin enerjisini bize dogrudan dogruya ver
mektedirler.

Meyvalarin kalori kiymetleri de¢ ka-
bili takdir derecede oldugu gibi kurula-

‘rmin kalorisi ettekinden de fazladr. Me-

sela badem, ceviz, findigin kalorisi etin-
kinden alti misli, hurmaninki ¢ misl!
liziim, incir ,armut, elma ve kaywmmki
etin kalorisinin iki mislinden fazladir
(Ligue des Sociétés de la Croix -
Rouge nesriyat), 1943 serisi No. 3 de ¢
kan Dr. Dauphin’in yazisindan iktibas.)
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merikada mahalli Kizil Hae ko-
miteleri daima bir imdat komi-

tesi organize etmekle mukellel-
tir. Bu komitenin de, her biri muayyen

bir d6devi olan, tali komiteleri vardir

Odevi, tibbi
yardim ve hemsire cahigmalarini organize

felaket zamanlarinda,

etmek olan tali komite bulundugu hol-
gede tabip, disci ve hemsire bakinmindan
ne gibi yardim temin olunabilecegini etit
eder. Hastanelerin ne kadar insan alabi-
lecegi, elde ne kadar ili¢ ve tibbi leva
zim bulundugu ve bunlarn
depo edildigi hakkinda malimat toplar
ve

nerelerde

Biitiin yardim edebilecek miessese
sthhi mensuplarin faaliyetini koordonne
etrmek bu tali komiteye aittir.

Tali komite reisi tabiptir. Uyeleri de
bolgenin tabip, disci, eczacr ve hemsirele-
ri arasindan secilir.

Bu imdat iglerinde calismaga kabili-
yetli hemgireler miivazeneli ve degismez
karakter sahibi olduklar: gibi sihhatleri
iyi ve kendileri her hangi bir sarta inti-
bakta becerikli olmalidirlar-

Felaket - zamanlarinda karsilasacak-
lar: hallerin  kahramanhk mertebesine
varan bir cesaret istedigini unutmamali-
dir- Yollarin kapanmis, trenlerin  dezoi-
ganize olmug bulundugu zamanlar imdat
edebilmek
gerektir. Ekseriya iyi ismmamis odalarda
bir tanecik mum 1511 altinda, calismak.
Susuzlugunu dindirecek bir sey ya bul-

icin harikalar gostereeler:

mak, ya bulmamak ve uyuma zaman ve
mekanmm da kaderin keyfine biskmak

icap eder.

Halk saghifiinin idamesi pek Onemli
olan salgin ve su basmas1 gibi hallerde
yardima kosan hemsgirelerin genig bilgi
ve cesitli tecriibe sahibi olmalari lazim-

et & 2 amaniarida

Amerika

Kizilhac Hemsirelerinin

OHdevleri

dur. Biytk firtinalar, tournade’lar (*) ve
vanginlar gibi yarali kazazedeleri fazla
olan felaketlerde gerekli yardimtu yap-
makla, hastane hemsireleri difer hem-
sirelerden daha ehliyetlidirler.

Bu gibi hallerde mahalli iz ! Hac
komitesi veya Kizil Ha¢ hemsireleri hol-
ge biirosu ne gibi bir felaket icin hizme-
tine liizum oldugunu bildirerek hemsire
cagirir- Hemsire en kisa yoldan mimkun
oldugu kadar siiratle oraya gider. Egev
yol masraflarini  ve iki haftahik iasesini
kendi temin edemiyecekse Kizil Ha¢ hem-
sirleri bilge komitesine miracaat eder
olarak

ve biitiin masrafin1  gayet sahih

kaydeder-

Felaket
derhal bas hemsire veya imdat fasliyet:

mahalline gelen hemsgire

sefine miiracaat ederek vazifesine haslar-

Acil hallerde hemsirelerin vazifele-
ri. Kizil Hacin bir felaket
topladigs hemgireler ya kazazedelerin ba-
rindirtldiklar: yerlerde veyahut acil ola-

rak kurulan hastanelerde caligiclar

dolayisiyle

Kazazedelerin barmdirildiklar: yer-
ler: Acil hallerde kazazedeler kamplara,
demiryolu vagonlarina, bos evlere veya
cadirlara yerlestirilebilir. Hemgire, bir
tabip maiyetinde olarak, gebe kadinlara
cocuklara, miizmin hastalara bakar; vara-
Iilara pansiman yapar, salgin hastalildJara
ve deri hastaliklarina tutulanlarin tecri
dine yardim eder.

Salgin tehlikesi daima hazir oldu-

gundan mutfaklarin, camasir yikanan
yerlerin  ve aptesanelerin temizligiyle

Tedav!
edilen herkes icin de fis tutulmahar.

hemsire bilbassa ilgilenmelidir

(%) Amerikamn bazi yerleripde esen
pek siddetli riizgarlar (miite.).

Acil imdat yerleri: Buralarda koJjus
larin etrafiny temizlemeli, polikilinik ods
larmin pencerelerine ince tel gererok si
neklerin girmesine meydan verilmemel
bol su tedarik etmeli, camasirhane kur
maly, elektrik ve havagazi yollariyla ra
bita tesis etmeli, alet sterilizasyonu ici
miimasip bir cihaz uydurmal;, odealarin
tenvirini temin etmeli ve iclerine otur
mak iizere, siralar dizmelidir.

Hemgireler stok ve zahirelere de mu
kayyit olacak ve sosyal hemsirelerle te
masa gecerek hastaneye yaticiimamis
hastalarin tedavisinin yolunda olmasin
temin edecektir.

Bir tabip, bir hemsire ve 2 - 3 miis
tahdemden terekkiip eden imdat ekipinin
bir vazifesi de felaket yerindeki hafif va-
ralilara tetanoz serumu yapmakfr

Acil hastane: Bunlar ahvalin miisa
adesi takdirinde a¢ihrlar.

Evde bakim: Hemsire, eshas tara
findan kendi evlerine alinmis kazazede-
lere de bakacaktir
hemsireler bilhassa ilgilidir-

Bu odevle ziyaretci

Hemsirelerin salgin zamanlarmdaki
odevleri: Bazan bir felaketin arkasi sira
ortaya cikan salgin yeni bir tehlika tes-
kil eder.

Salgin derecesine varmakta clan bir
durdurmak icin Kizil
Hactan yardim istenmesi sik sik goritliir.
Bu takdirde ailelere korunma carelerini,
tedbirlerini

bulasic1 hastalif

temizlik ve dezenfeksiyon
dgretmek hemsirelere duger.

Tifo, difteri ve cicek gibi hastaliklas
musaplarina bakacak hemsire ve diger
sahislara, bu hastalarla temasa gelmele
rinden evvel, asi yapilir-

(Bulletin d'information des Infirmi-
éres de la CroixRouge, 1943, No. 1 den

iktibas.)
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arb esnasinda halk: sihhatli ve

H

achk cekmez halde tutabilmek

icin iki care vardir.

Bunlardan biri biitiin lizumsuz yiye-
cekleri kaldirarak sadece hayat ve sihhat
icin en lazim olanlara kendilerinden en
fazla istifade edilecek tarzda yemektir.
Bilhassa ekip bicecek yeri

gehirler icin bu usul Gnemlidir. Bununla

pek az olan

beraber, az da olsa, bos yerlerden fayda-
lamlarak bunlari ev veya aile bahceleri
haline sokup ekin ekmek kabildir Son
zamanlarda oldugu gibi “komsu gruplari,.
ile bunlar: ektirmek usulii bu gibi kimse-

lere ihtiyat gida saglamaktadir.

Sehir halk: icin

halen, gidadan yana tasarruftur. Biz pi-

en dnemli husus,
rince pek fazla énem vermekte ve bunu
yiiksek miktarda yemekteyiz. Bunun sc-
nucu olarak yurt icindeki pirine ekimi
ihtiyaca vetmemege baslamistir. Bunun
ithal etmek

Diger taraftan mutat yiyeceklerimiz al-

tizerine haricten icap etti.

biimin ve yag bakimindan fakir olarak
tertip edilmektedir. Bu hal de cocuklari-
mizin normal olarak biliyliimelerine en-
gel olmakta, biinyevi kabiliyet ve muka-

vemetlerini azaltmaktadir.

Ayni manzara sade sehirlerde degil,
koylerde de goriilmektedir. Koylu yeme-
gi de bashea pirinc ve sebzeden ibarettir.
Hatta bu ylizden koy cocuklar: baliker se-
daha

kisa kalmaktadirlar. Diger tarafian sehir
cocuklari

et ve bahk bulabildikleri halde bahkel

hir ve koylerindeki cocuklardan

piringten ve sebzeden mada

RN e

o Harp Zamanlarinda Beslenme

JAPON KIZIL - HACI

Asbagkammm bir yazisindan

koylerinde bahktan

cocuklar,

bashea,

mada bir sey yiyememektedirler.

Su halde gida tarzimizi degistirmek

ve miktarindan ziyade kalitesine onem
vermek lazimdir. Boyle yapmakla gsimdi-
ye kadar istihlak ettigimiz pirinein ugcte

ikisi veya yarisi bize yetecektir.

Halen biz giinde, adam bagina, 2 - 3
goh (*) pirin¢ yemekteyiz. Halbuki 12 - 20
yaslarinda cocuklar: olan aileler icin bu
da yetmez. Bunlarin arpa, dain bugday,
misir, fasulye, patates, taro, deniz alglar
gibi gidalardan elde edebileceklerini is-
Yalnmiz hubu-
bat, patates, Udon ve Soba dedigimiz ma-

tihlak etmeleri de lazimdir.

karnalar ve hattd ekmegi esas pida ad-

detmeyip pirincin yanina kattigumzi u
nutmamak lazimdir. Gidamiz: tamamliyi -
bilmek icin bunlardan mada balik, soya
peyniri, meyva, sebze, ekmek, tereyag:,
recel, domates ilah.. da yemeliviz.

Son yillarda kuru balhk (sardalye,
balina) veya fasulye ve deniz alglariyla
yapilmis bir takim gida tozlar: ortaya ¢ik-
mistir. Pek ucuz olduklarindan, gida ek-
sikligini gidermek icin, bunlarin kaiylere
ve balik¢1 kdylerine gonderilmeleri nrzu-

ya deger.

Biz simdiye kadar sihhi bir gida re

jimini ihmal etmekteydik. 12 - 20 yasin-

(*) Bir goh takriben 180 cantmetre

kiiptiir.

daki cocuklara hayvani mense’li albimin-
ler lazimdir. Yashlar ise bilhassa bugday,
pirin¢ gibi hububat ile sebze ve meyva
viyip, et, balik ve yumurtay: azaltmali-

dirlar Yoksa hasta digerler.

Bilindigi tizere Japonyada siit gocugu
éliimil nisbeten yiksektir. Bunun sebebi
emzikli kadinlarin geregi gibi beslenme

meleridir.

Halen Japonyada siit ve siitten yapil-
ma gida kithg vardir: Bunun yerine tut-
mak icin ekseriya hic de gerekmiyen
maddelerden bir takim yiyecekler yapl-
bunlar:

maktadir. Anneler cocuklarina

vermekle cocuk 6liimi nisbetini arttir-
mis olurlar. En iyisi sthhath olan “imse-
lerin siit icmeyip bunu cocuklara hirak-

malardr

Son zamanlarda Japonyada, bilhas-
iddiasinda bu-

lunanlarin yiyecekleri israf ettikleri go

sa modern hayat surmek
riilmektedir. Bu cok yanhgtir. Tabakta
artik birakmak adetimiz de boyledir. Bir
baska fena adet de hizli hizh yemek ye-
mekti:. Bu yiizden insanin sihhati bozul-
cignemekle bir

dugu gibi yavas yavas

miktar gida tasarrufu da kabildiv
de la Croix -

(Ligue des Sociétés

Rouge nesriyati, 1943 serisi No. 3 den

iktibas.)




940 da Belcika
1 73,824 iiyesi bulunuyordu. 1942

Kizil Hacimin

sonunda bu miktar 153642 vi
buldugu gibi Genclik Kizil Hacinin da
60.000 iiyesi vardi

Belcika Kizil Haci 10 mayis 1940
tarihinden itibaren 25,000 yaraliya bak-
mig olup bunlarin hastahanede kalma
miiddeti 1,616,366 gin etmektedir. Bu
hususta 16 sihhi tesekkiil faaliyet halin-
de tutulmustur.

Harp esirlerine yardim bakimindan
her ay 400 ton cekmek iizere, 70,000 ko-
li sevkedilmektedir.

Macaristanda Sihhiye Ucakeihga

Macar Kizil Hacinin 4 tane sihhiye
ucagr vardwr. Bunlardan lci
hesindeki Harkofa
getirmekte buradan
Budapesteye getirmektedir. Bu ucak ken-
di miirettebati ve doktorla hemsireden
mada 12 yaralh veya hasta da alabilmek-
tedir.

dogu cep-
Macar yarahlarin
ve dordiincusii de

Kanadada harp yardimlar:

Bu yilbasinda Kanada Kizil Haci,
harp yardimi igin kendine gereken, 10
milyon dolar toplamak iizere
bagis listesini acnstir.

Harp yardimi programinin en onem-
li bir noktas: kan verme isidir. Kanada
Kizil Haci bu hususta, memlekette, 37
merkez acmis olup her hafta 6500 kisiden
kan alinmakta ve bu yil icinde haftada
12,000 kisiden kan ahnabilecegi umul-
maktadir.

Kanada Kizil Ha¢i  harp esirlerine
her hafta 20.000 koli géndermektedir- Bu

dordiineil
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koliler fahri calisan bayanlar tarafin-
dan doldurulmakta olup bunlar o kadar
mahirdirler ki saatte 2,000 paket hazir-
lamaktadirlar. Kolilerin yerlerine vardi-
gina dair, Kanada Kizil Hacina, 400,000 e
yakin kart gelmigtir.

Kanada Kizil Hact Dogu Afrikaya
sigman Polonyalilara da bakmakta olup
simdiye kadar bunlara ceman 800,000
adet olmak lizere her nevi esya ve mad-
de gondermistir.

Hind'de “yedek kan,,

Hind'de “yedek kan,, teskilati iyi se-
kilde ilerlemektedir. Gerekli cihazlarla
teknisyenlerin  Biiyiik Britanyadan gel-
mesi bu isi kolaylastiracaktir.
manda memlekette

Ayni za-

kan verme cihaz

imali isi de sonuna gelmektedir.
Danimarka

faaliyeti

il Hacvmn e ayhk

1943 temmuzundan eylaliine kadar
Danimarka Kizil Haci bombardiman ii-
zerine Hamburg'dan gelen miiltecilerle
mesgul olmustur. Bunlara yiyecek teda-
rik etmek {izere 4 kurona
olan bonolar dagitilmistir.

Danimarka Kizil Hac1 enterne edilen
askerlere de yardim etmis olup

kadar balig

bunlar
i¢in kitap, oyun vasitasi ve tiitiin teda-

rik etmis ve muhtelif kamplarn ziyaret
etmistir.
Bundan mada Yunanistan ve Bel-

cikada cocuklara gida maddeleri ve Fran-
sa ile Holandaya ensiilin ginderilmistir.
Danimarka Kizil Hact Fransa, Bel-
cika, Finlandiya,
Polonyada bulunan

Holanda, Norvec ve
Danimarkahlara yi-

yvecek kolileri gondermiye devam etmek-
tedir.- Bu uc ay zarfinda biliytikler icin
9200 ve cocuklar icin 1817 paket gonde-
rilmistir.

Kizil Hag hizmetinde genclik

Hava bombardimanlar: kurbanlari-
na yapilan yardimlarda rol almak iizere
genclik teskilleri (motosiklet ve haberci
servisleri) Alman Kizil Hacl emrine ve-
rilmig bulunmaktadir.

Son zamanlarda Alman Kizil Haci
genclik teskilat: reisiyle bir anlasma yap-
mis olup bu sayede, acil hallerde, mahal-
i genclik teskilati reislerinden istenen
sayida genc yardimer alinabilecektir.

Bu anlasma sonucu Kizil Hacin ir-
tibat isleri, vazifelerini misal teskil ede-
cek sekilde goren, bu genclere birakil-
mistir.

Hindistanda aghik cekenler igin

Basin haberlerine gore Amerika Ki-
zil Hacr, Hindistanda achk cekenlere,
pek yakinda 500,000 libre siit tozu ve iki
milyona yakin vitamin komprimesi gon-

dermiye hazirlanmaktadir. Génderilen
st tozu bir milyon litre siite tekabiil
ettigi gibi vitamin komprimeleri de

10,000 cocuga iic ay yetisecektir-

Bu miistahzarlar Calcutta’ya gonde-
rilecek ve dagitim merkezi huras: ola-
caktir,

Holanda'da kan verme

Sontesrin ay: zarfinda 44 kan verici
Landsteiner madalyas: almigtir. Ho-
landa Kiz)l Hacinin bu madalyasin bes
kere kan vermis olanlar almaktadir.

KIZILAY HABERLERI

C

1 — 17.11.1943 tarihinde yurdun
Muhtelif yerlerinde vukua gelen zeizele-
lerde tahribata ugrayan bilhassa Sam-
Sun, Kastamonu, Corum, Tokat, Cankir
Amasya vilayetlerile tali derecede zarar
Boren Ordu ve Sinop vilayetlerinde ev-
lerj yikilan ve hasar gérenlere yardim

icin  26.1.1944 tarihine kadar Umumi
Merkezee nakden (159.000) lira ile (3450)
cadir, 32 sandik ilac, 47 sandik pansi-
man malzemesi, 750 adet tetanoz sero-
mu, 205 ton civi, 120 adet gemici feneri,
350 adet keser, 35 hizar, 30 (lesiere,
7800 parca giyim esyasi ki ceman

B

(719.990) lira kiymetinde
zeme sevk edilmistir.

esya ve mal-

vukuunu takiben
hayir sever halkin teberruati olarak yur-
dun muhtelif yerlerinde bu maksat icin
toplanilan ianelerden 26.1.944 tarihine
kadar Umumi Merkezimize gelmis olan

2 Zelzelenin



paralarin yekinu da (386.670) liraya ba- 1943 yih Kizilay haftasi calismala- 1942 senesi Kizilay haftasinda (2381) aza
lig olmustur. ri neticesi hakkinda bugiine kadar bilgi kaydetmis, 2200 lira aidat, 4468 lira iane
edindigimiz bazi Merkez ve Subelerimi- y,,14¢ olduklar: halde 1943 senesi haf-

zin elde etmis olduklar: basarilar asag: s b=
) 3 3 HBL  tasinda 27276 aza kaydetmis, 24094 lira

daki cetvelde gosterilmistir.
Bu merkez ve subelerimizin gecgen

aidat, 10215 lira da iane toplamis olduk-

Bogazlwan subeniz
daimi azasmdan

Bay Mehmet Talas

Tekirdegda Kizilay haftasimdu

bilyiik tiyeler ve kiiciik iiyeler
/ / . L

Dalikesor Kwzlay wmuwmi idare heyeti

YANEINDAK, YER OFiKENMESNDEN, 53U BAS. T & ae b
FININDAR ACHISUR BoRENE FLUZATAN MIZEAYDW & Stiha0

Aydin KiZilay haftasinda fakir
cocuklarin sunnetleri
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Aydmn Kinilay haftasinda

merkezimizin fakir cocuklart

lar1 Umumi Merkezimizece siikranla kar-
stlanmistir.

Tegkilatimiz Sayin Heyetlerinin bu
yoldaki degerli ¢caligmalarile hayir sever
yvurttaslarimizin  Cemiyetimize karsi bu
vesile ile de gostermis olduklar: alakay:
tesekkiirle kaydetmegi Umumi Merkezi
miz borce bilir

Merkez ve subelerimizden aldigimiz
fotograflar  buylik  bir memnunlukla
mecmuamiza, misaadesi nisbetinde, ko
nulmaktadirr  Mecmuamiza konmamis
olanlar teknik noksanlardan dolayr kili-
sesi cikarilamyanlardir-  Bundan dolay:
ilgili teskilatwmizdan oGzir dileriz

Kizilay haftasinda Aydin

stinnet yaptiklar: zaman

C.Hp
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Merkez ve Sube.

lerin isimleri

Antalya
Aydin
Balikesir
Susurluk
Bitlis
Duzce
Gerede
Pursa
Yenisehir
Canakkale
Biga
Yenice
Tavas
Edirne
Meric
Uzunkoprii
Kemah
Tortum
Elazg
Maden
Keban

1943 vihh Kizilay
haftasindan *evvel.
ki aza sayis

1943 Kizilay~[hat.
tasinda kaydedilen

aza sayisl
162 196
. 12000
875 512
84 42
198 26
91 85
151 34
350 460
113 210
672 55
192 40
38 16
g 250
186 173
60 800
101 150
27 83
250 267
318 476
89 29
3 38

1943 Kizilay
tasinda toplanan

aza aidati

lLira Kr.

265.75
8000.—
1042.95

22.60

26.50

haftada aidat-
tan mada toplanan

imh-
Lira Kr.

432.
1200—
39.90
180.—
3775
922.23

18.50

30.45
78.70

11—
91.65



Sivrice
Gaziantep

Tirebolu

S. Karahisar

Iskenderun
igel
Silifke
Uluburlu
Adalar
Beyoglu
Besiktas
Bayindir
Kusadasi
(J)demis
Ardihan
Cide
Taskoprii
Kirklareli
Babaeski
Kirsehir
Cicekdag:
Kocaeli
Gebze
Konya
Emet
Elbistan
Akcadag
Manisa
Akhisar
Alasehir
Cizre
Marmaris
Bor

Ordu
Mesudiye
Rize
Pazar
Seyhan
Sinop
Hafik

Susehri
Tekirdag
 Hayrabolu
Cerkeskoy
Trabzon
Cemisgezek
Birecik
Virangehir

Akdagmadeni
Eregli (Zonguldak)

7
153
1207
15
34
755

49
734
13180
380
768
350
207
700
58
175
300

119,

50
1106
120
10307

191

20
100
211

139

40
108
300

24
250
113
250
144

24

55
108
58
34
204

119

107

36923

10 13—
120 50.—
468 25.40
429 178.91

1178 901 —
301 267 —

9 20—

74 63—~
1301 3603.55
250 1112.40
122 382.50
500 75—
141 69.95

77 77—
10 28.50
372 380.—
150 200—
502 984.—

60 60—
400 40.75

— P T T

3 41.25
1771 1768.—

93 67—

90 192.50 .
300 300.—

91 153.10

50 9750
417 336.25
i04 45.70

67 8195
200 400.—

34 1o —

50 3
183 163.70
772 =

14 21.50

10 g

48 103 —
215 236.—

43 63.42
107 65.50
150 100.50

63 138.55

41 B3~

20 v =
109 82.25
115 192—

——37270 - 2409493

7.45
150 —
10—
185.60
627.37
931.—
22.45
173—
192.50
600.00
1377.60
25—

60.60

72,

2.50

246.—

10215.71
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TURKIYE KIZILAY CEMIYET UMUMI MERKEZINDEN:

Turkiye Kizilay Cemiyeti 1944 senesi Umumi Meclisi, Nisanin 29 ncu
cumartesi giinii saat onda Ankara’da Yenisehir' deki Kizilay Umumi Mer-

kezi binasinda toplanacaktir.

Saym murahhaslarin ve Umumi Merkez azasimn toplantida bulun
malar: rica olunur.

Gundem:

1 -~ Reis ve Ikinei Reislerle Katiplerin secilmesi
2 — 1943 takvim yihi icinde yapilan isler hakkinda Umumi Merkez

raporu ile 1943 senesi bilanco ve kati hesaplarinin ve Tetkik Komisyonu
raporunun incelenmesi ve kabulii halinde Umumi Merkezin ibras:.

3 — 1945 yalina ait Biitcenin tanzimi.

4 - Esas Nizamnamenin 52 inci maddesine gore, Umumi Merkez
azasindan kidem sirasile yvenilenecek bes dzanin yerine aza secilmesi

5 Tetkik Komisyonu azasinin yeniden secilmesi.
6 Umumi Merkez tarafindan yapilan tekliflerin miizakeresi

UMUMI SATIS YERI:
ZILAY SATIS DEPOSU.

e— TAN Matbaasi -}




