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= | on harpte havacilik alemin-

Sl de isitilen ilerlemeler ve
| kolayliklarin meslekte ca-
lisan' mithendis ve diger teknik mii-
tehassislar kadar havacilik doktor-
lugunun yeni yeni buluslar1 sayesin-
de ilerledigi tabiidir. Havacilik tck-
niginde ilerlemis olan memleketler-
de halen diismana karst ustunligu
temin icin basbasa verip calisan ma-
kine miihendisleri, fizyologlar ve di-
bircok a-
rastirma ve buluslariyle gerek sivil
ve gerekse harp havaciliginda pek
biiyitk 6nemi olan bilgileri sayesin-
de muvaffak olmuslardir- Havacilik-
ta makine teknigi ile sair ilimler ve
hava tababeti miisterek yiiriiunemis
ve cahismamis olsalardi, bugiin 15
bin metre yikseklikte stratosferik
ucuslar olamaz ve diisman arazisi ii-
zerine 15 - 30 ton sikletinde yuk ve
bombalarin tasinmas1 kabil olamaz
ve nihayet iddia edildigi gibt bir ta-
raf diger tarafa hava
temin edemezlerdi. Havaeiligin do-
Susundan itibaren goriillen siir'atli
ilerleme bugiinkii duruma gire en
son devresine geldigi iddia edilemez-
‘Se de baska buluslara gore zamanin
icabi pek cabuk ilerledigi ve feki-
miil ettigi de inkar edilemez. Hele
favasta tistiinlilk temini zarureti miis
takbel havaciliga pek faydali netice-
ler temin etmistir.Hava stratejisi nok

ger ilim ve fen adamlan

iistiinliglinii

tasindan dilsmani magiap etmek ve

Havaclilik Tababeti

korkutmak, yurdu uzerinde en cok
zararla tahrip etmek icin evvelece ha-
yal gibi telakki edilen ytukseklikler
yenilmis fizik kitaplarinda muayyen
bir irtifa gectikten sonra insanin ta-

hammiil edemiyecegi veyahut yas:-
yamiyacag zannedilen yiikseklikler
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asilmis ve bircok nazariyelerin aksi
sabit olmustur. Yeni yeni aletler, ye-
nilikler, bahusus hava tababetinin
insani korumak icin buldugu vasita
ve carelerle (10.000) metre yiiksek-
likte nakliyat, savas imkam oldugu
gorillmiigtiir- Hele siir'at ve ayn: za-
manda havada u¢masini kolaylastir-

J

Harbde ve sulhde havacihk doktorlugunun
onemi ve gelecekteki miithim roli

Dr. Remzi GONENC

halitalar ve
sair miuskiilat ettirilerek
saatte 300 - 600 kilometre
tahammiil edecek tayyareler
dilmistir.

mak i¢in hafif malzeme,
bertaraf
e 9

sur'ate

insa e-

Bircok ilim ve
0 meslege ait

fen subelerinde
mithendislik ve dok-
torluk oldugu gibi, havacilikta da ta-
babetin biisbiitiin  bir ihtisas subesi
oldugu belirmistir. Mithendislil:, kim
yagerlik ve tababet diger miihim ve
bircogu yeni olan baz ilimlerle tes-
riki mesai ettirilerek meydana gelen
bu ihtisas sayesinde insan, materyel
kayibinin ontine gecilmistir. Tavya-
renin insaat malzemesi kadar hava-
ciligi 6grenmek ve bu meslege inti-
tisap etmek istiyenler beden sartlari
baska baska arizalara kars: olan ta-
hammiil ve reaksiyonlar1 bircok ye-
ni ellerle hasletleri olciilerek ve in-
celenerek muhtelif tecrubelerden
gectikten ve tayyarecilige miisait o-
lup olmadigr anlasildiktan sonra ka-
bul edilmekte ve bircok insan kayi-
bimin oniine gecilmektedir. Tayyare-
ciligin ilk baslangicinda oldugu gibi,
yalniz  cesaret ve makinistlik Xkafi
gelmeyip gerek harp, gerekse sivil
havacilikta can ve mala zarar ver-
miyecek sekilde basarabilen kimse-
ler secilmektedir.

Siir'at bakimindan insanlik tari-
hini giézoniinde tutarsak vaktile saal-
te 20-30 Km. yi gecemiyordu. Gerek
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karada ve gerekse denizde bu siir’ati
gecmek ihtimali yoktu. Halbuki ha-
vacilik ve tayyare kesfolunduktan
sonra, glinden giine tekamiil saye-
sinde bugiin saatte 500 hatta 600 ki-
lometrelik stir’at basarabilmistir.

Giinden giline bulunan teknikler
ve bircok arastirmalar neticesinde
diger tip subelerinden biisbiitiin ayri
daha sumullii bir hava doktorlugu
subesi meydana gelmistir.

Hava doktorlugu diger tip sube-
leri kadar mithim oldugu inkér edi-
lemez. Clnku tipta gereken diger
subeler hakkindaki umumi maltimat
ile beraber fizyolojik, pisikolojik, pi-
siyatri, kimya, matematik gibi ilim-
lerden de bilgisi olmasi ve bunlar:
koordine ederek calismasi lazundir.

Hava doktorlugu yalniz hastayi
tedavi, nakil veyahut havacinin ya-
ralarmi ve arizalarini tedavi ile mii-
kellef olmayip muhtelif hava yiik-
sekliklerinde muhtelif sahislarda g6-
rillecek arizalara karst alinacak ted-
birleri bulmak ve korunacsk usulle-
ri de tatbik etmekle miikelleftir.

Hele istratosferik ucuslarda mu-
kavemet edemiyecek bunye ve yas
hususunda tayyareci se¢imi Onem
kazanmaktadir. Bugiin muharip dev-
letlerde fiziki hichir arizasi olma-
mak sartiyle tayyarecilik icin en
miinasip yas 18 - 26 yas aras:dir.

Tayyarecinin heyecansiz. kendi
kendini kontrole muktedir, reaksi-
yonlar1 koordine edecek miiskiil an-
larda sogukkanliligini kaybetmiye-
cek evsafta kimselerden olmasi ge-
rekmektedir Bu evsafta havaci bul-
mak o kadar zordur ki, buna binler-
ce genc arasindan ve muayene es-
nasinda iyi neticeler verern kimseler

- -
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arasindan bile deneme icin muhtelif
safhalardan gectikten sonra gerekse
ruhi, gerekse asabi bozuklugu bila-
hare tezahtuir etmekte ve Kkazalar
meydana gelmektedir. Bunun igin,
hava doktorlugu havaciliga intisap
edecek gahislart gok siki kontrol al-
tinda bulundurarak muhteli® zaman-
larda gosterecegi reaksiyonlari go-
zoniinde tuttuktan ve karadaki ince-
lemeler ve tecriibeler neticesinde ha-
valarda yiikseldigi zaman bir iriza
yapmiyacafina kanaat getirildikten
sonra yine nezaret altinda ugmasina
ve tedrici serbest ucuslarina miisaa-
de edilmektedir.

Bu sayede hem insan, hem de
materyel kayib1 azalmakta ve isteni-
len evsafta havaci yetistirilmektedir.

Havact se¢iminde doktorlugun
en ¢cok gozoniinde bulundurdugu
noktalar sunlardir: Havacr olacak
sahis gece (kabus denilen) hayalat
goriiyor mu? Uykuda gezer mi? Bay-
ginlik gecirivor mu? Karada hava
uguslarin taklit eden ‘‘koordinator,,
denilen makinede muhtelif deneme-
ler yapildiktan sonra Kkarar veril-
mektedir. Bu makinede her &arizaya
kars:t olan elektrik diigmeleri saye-
sinde alacag tedbir ve kullanacaf
usul incelenmektedir. Bu sayede ha-
vada biitiin kadranlarin vazifesini
gosteren elektrik diigmeleri sayesin-
de hem miimaresesi gelismekte, hem
de havaciliga istidat ve reaksiyonla-
r1 ogrenilmektedir.

Bu tecrubelerden sonra kan mu-
ayenesi, muhtelif yiiksekliklerde ka-
nin gosterecegi reaksiyon, karanlik-
ta gorme, velhasil viicudun Dbiitun
organlari  havacilikta  gosterecegi
reaksiyonlar birer birer muayene ve
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incelendikten sonra pilotluga veya
havaciligin hangi kismina yariyabi-
lecegi anlasilmaktadir. Cunkt hava-
cilikta pilotluk, harpte bombardi-
mancilik ve navigasyon (seyriisefer
isleri) ayr1 ayri subelerdir. Insanlar
biinyelerine gore bu subelere secil-
mektedir. Ciinki pilot heyecanlara
(emosyonlara) mukavim biraz da
maceraperest olmali, mektep haya-
tinda atletizme, futbol ve diger o-
yunlara diskiin oldugu gozoninde
tutulmalidir. Futbolde oyunun seyri-
ni, neticesini bekliyen bekler (Back)
ler gibi olmah ve 6n safta olan mu-
hacim oyuncular gibi heyecanh ol-
mamalidir. Bu bombardimanci, oyu-
nu sogukkanhlikla seyir ve takip e-
den hakem gibi, navikator de (sey-
ri ve pusulay: takip eden havaci)
her seyi iyi hesapliyan ve yanlishk
yapmiyacak kimselerden secilmeli-
dir.

Biitiin hava mensubini ileriyi
gormeli ve icten gorme ve distinme-
yi bilmelidir. Yani iyi gormel:, iyi
isitmeli, iyi dusiinmelidir.

Havacinin makinesine ve tayya-
resine itimadi olmasi sarttir. Hava-
cilar yetistirilirken kullanacag: ma-
kinesinin biitlin aksamini iyi tanima-
s1, iyi calistigina kanaat getirdikten
sonra ucmasi iktiza etmektedir. Ta-
lebeligi esnasinda her elin kullanis
tarzin1 ve nerelerde kullanmasi la-
zim geldigini mitkkemmel bilmelidir
Oksijenin ne zaman ve nerelerde
kullanilmas: lazim geldigini goze
niinde tutmak icabeder. Hava dok
torlugu kisa bir zamanda tecriibeler
neticesi ucus esnasindaki arizalara
diisman tarafindan yapilacak darbe-
lere karsi tayyareciyi korumak hu-
susunda miithim vasitalar bulmus gi-
bidir.

Yalniz havaci bu vasitalart zama-
ninda ve lizumunda kullanmasim
bilmesi gerektir.

Evvelce yiiksek ucuslarda oksi-
jen makinesini tayyareci acar ve
kullamirdi. Bazan dalginlik, bazan
heyecan yiliziinden makineyi acami-
yor, hem tayyareci, hem de tayyare
zayi oluyordu.

Bugiin hava doktorlugu ve ma-
kine miihendisligi miistereken calis-
malar1 sayesinde oksij=nin gerektidi
yukseklige ¢iktigi zaman otomatik
olarak oksijen makinesi ag¢ilmakta
ve arizalarin  oniine gecilmektedir-
Gece ucuslarini yapan havacilar ok-



sijeni karadan yiikselirken kullan-
maktadirlar.

Ciinkii gece gormesinde oksije-
nin mithim rola oldugu 3000 metre-
yi bulmadan oksijen kullanildig za-
man hedefin goriulmesinde cok fay-
das1 oldugu tesbit edilmigtir. Yeni
kesfolunan diger bir aletle cok yuk-
seklerde tayyarecinin onundeki cam-
larda buz tesekkill etmemektic ve
tayyarecinin serbest gorusinii temin
etmektedir. Bir havaci disman ara-
zisi lizerine ve hedefe giderken ken-
disini ve makinesini korumak igin
tahmin edildiginden fazla bircok a-
let ve edevat kullanmasi icap etrek-

tedir. :

Mesela oksijen cihazindan maa-
da viicudu soguktan muhafaza i¢in
elektrikle 1sinan yastiklar, sademe-
ve karsi hava yastiklari, elelleri tisu-
memek i¢in gayet kalin eldiven, ya-
banci sesleri, gliriiltiiyii duyurmiyan
mikrofon iis ve filo kumandan ile
ltonusmak icin mikrofon, atlamak i-
cin parasiit ve distiigii yerde kendi-
sini koruyacak silah, ilk yardim va-
sitalary, ilac, bataklik yerlerde sivri
sinekten korumak icin sitma ilacla-
r1, cibinlik, kutuplarda buz merke-
zinde diisecek olursa, o muhitte vii-
cudu muhafaza edecek elbise, lastik
kayik velhasil harp malzemesinden
maada tayyareciyi mubhtelif tehlike
ve arizalardan koruyacak bircok va-
sitalar1 tasimaktadir-

Ucusta mesafenin ylksekligin-
den ziyade istikamet degistirme vii-
cut lizerine muhim tesir yapmakta-
dir. Bir tayyareci yuksekten asagiya
dalarken ayaklardan basa dogru kan
hiicum eder ve muvakat olarak bir
bayginhik gecirir, aksi olarak tayya-
re anasizin asagidan yukariya dogru
kalkarsa kan viicudun asagi kismina
yani karin ve ayaklara dogru hiicum
eder- it

Havacilikta gece gormesi cok
mithimdir. Havaciligi o6grendigi za-
man karanbk yerlerde nokta teshiti
cevresi nasil gormesi lazim geldigi
de ogrenilmektedir.

Diigsman arazisi lizerinde 1s1ldak-
larla arastirma yapilirken gézlerin
ziyadan miiteessir olmamasi icin hu-
Susi gozliikler oldugu gibi, gines 1-
$1ma karsi da hususi gozlikler var-
dir. Yeni yeni aletlerin ve usullerin

bulunugu sayesinde havacilarin miis-
kulat cekmemesi ve mesleki yorgun-
lugun Oniine ge¢ilmistir.

Buna ragmen pilot yorgunluga
ve korkusu hava doktorlugunda cok
onemi olan bir hadisedir. Alelekser
miiptedi pilotlar ilkin yiiksekliklers

¢iktiklar1 zaman korku neticesi bir
yorgunluk hissetmektedirler.
Bu yorgunluklari izale icin,

muhtelif memleketlerde baska baska
usullere basvurulmaktadir. Mesela
Ingilterede diisman arazisi iizerine
hiicuma gonderilen bir tavyareci
muayyen seferlerden sonra istiraha-
te terkedilmekte, fakat buna muka-
bil Cenubi Afrikada bir pilot 40 - 50
seferden sonra vyorgunluk alameti
gostermektedir.

Havacilik doktoru mensup oldu-
gu tayyaresindeki ve kitasindaki pi-
lot ve havacilarin sihhati ile yakin-
dan alakadar olurken yorgunluk, uy-
kusuzluk, istahsizhk ve gayri tabii-
likleri kontrol ve takip ile mitkellef
olup, her sahis icin giindelik miisa-
hede sayesinde havaciyr imit edil-
medik fena bir akibetten kurtarabi-
lir. Bu arizalar goriliup tedavi edil-
dikten sonra pilot ve havacilardan
ivi randiman alindigi muhtelif hava
uslerinde yapilan tecriibelerden an-
lagilmistar.

Arizanin mahiyetine gore hava-
c1 ya bir istirahat kampina ginderi-
lir, istirahate terkedilen, eglenen es-
ki haline geldikten sonra iyi randi-
man verebilir. Bu sekilde yorulmus
hemosyone olmus bircok havacilarmn
% 75 nisbetinde tekrar is basma
dondiigii ve iyi neticeler alindig va-
kidir. TR

Havacilikta viicude fenallk va-
pan arizalardan birisi de kanda ha-
va ambolisi (aero ambolizm) dir.
Yiiksek havalarda kanda tesekkiil e-
den hava habbecikleri kan deverani
mani olarak ariza meydana getirebi-
lir.

Havacilarin hava ambulisine
miisait olup olmadig: ve yiikseklik-
lerde hava habbecikleri tesekkiil e-
dip etmiyecegi arastirilir ve miisteit
olanlarin yiikseklere cikmas: meno-
lunur.

Hacilarin  yiikseklerde oksijen
istihlaki cok mithimdir. 6000 - 10000
metre yukseklikte yasamak igin as-

gari oksijen istihlak usulleri égretil-
melidir. Bugline kadar yapilan tec-
riubeler ve buluglar sayesinde sivil
tayyareciligin de ilerlemesi ve gele-
cekte hava nakliyesinde mithimm ro:
oynamas1 tabiidir. ‘

Hele hava yolile seyahat edecck
yolcularin aile doktoru tarafindan
hususi musahedesi, havacilikla mes-
gul doktor tarafindan tetkiki ve ken-
di ihtisas1 dahilinde teshis ve kara-
rin1 kolaylastiracaktir.

Hava tababetinde yalmz bulun-
dugu memleketin veya muhitin vi-
cut iizerine olan tesirini bilmek ki-
fayet etmiyeceginden, hava yoliyle
seyahat edilecek bircok iklim ve ha-
va uslerinin viicut lizerine tesirini

bilmesi de gerekmektedir. Yani bir
havacilik doktoru (Global tababet)
hakkinda malumat sahibi olmasini

iktiza ettirecektir. Hava isletmeleri-
ni temin eden hitkimetler veya kum
panyalar yolcularin her hususta ve
yiiksek mesafelerde soguk ve sicak
iklimlerde siir'at esnasinda herhangi
bir Arizaya maruz kalmamak icin ge-
reken biitiin vasitalar1 bulundurmak
velhasil yolcunun istirahatini temin
etmek zaruretinde olacaklardir Ha-
va meydani doktorlar1 baz1 yolcu-
larda yiiksek ucuslarda kor olmus
(aerootitis) havadan ileri gelme orta
kulak hastaligina miisait olup olma-
digin1 anladiktan sonra ucusuna mil-
saade edecektir. Diger taraftan bir-
cok miithim hastalar1 ve ameliyat ol-
mas1 gerekenleri vasitasi ve miite-
hassislar1 mitkemmel olan hastanele-
re nakil icin siir'atten istifade edile-
rek bircok kimselerin olimden kur-
tarilmasina yariyacaktir.

Ticaret ve iktisat cevresinden
istrotosferik ucuslarla kisa yollardan
gecilere kdiinyanin dort tarafina is-
tenildiginden daha cabuk gidilerek,
bu cevreden de buyiik bir inkisaf ve
inkilap meydana gelecektir.

Harbin gozyasi ve kan akimi ile
ilerliyen tayyarecilik yakin bir istik-
balde insaniyete ve beseriyete bii-
yik bir hizmeti olacagi muhakkak-
tir.

Fakat goniil arzu ederdi ki, bu
kadar kan ve gozyasi pahasina mal
olan ilerleyis bir miiddet sonra mey-
dana gelseydi- Bu kadar can ve mala
ve medeniyetin harabiyetine sebep
olmasayd1.
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@ Yirminci Asrin Kayiptan Haber Alan Adam! "1 $

ecen haftanin tibbi haberle-
(S| 1 istitadan bir gin evvel

ki havadisler ile rekabet
ediyordu. Ebedilik bakumindan tibbi
haberler askerilerden de oneml ola-
bilirr W P B ii¢ yildir pratik ha-
kimdan sade ordu ve donanmanin
inhisar1 altinda bulunan harikalt i-
la¢ penicillinin simdi sivillere de ve-
rilebilecek kadar bol miktarda elde
edildigini bildirmektedir. 1.000 ka-
dar hastanenin, hastalara tevzi edil-
mek iizere, bol bol satin almalarina
miisaade edilecek, oOteki hastaneler
de miinasip gordiikleri vakalar icir
alabileceklerdir (1).

Sabirsiz hastalara (cogu 6luic
halinde) iyi haberler erken gelmi:
sayllamaz. Penicillin (bazilar1 il

lain, bazilar1 whistle in (2 ile kafi-
ye diisirmektedirler). Biitiin stafilo-
kok, kan eriten streptokok, klostrid-
ya, pnomokok (kafatas: ve belkemi-
ginin icylizii ile kalb ve akcigerlerin
istiinii  kapliyan zarlardaki) intan-
lar1 (3) ile pnémokoklu zatiirrieleri
stilfa ilaclarinin aciz kaldigr hallerde
bile iyi etmektedir. Biitiin gonokok
intanlarna [siilfa (4) ilaclarinin fay-
da etmedigi belsogukluklar: da da-
hil] kars: da boyledir. Frengi, akti-
nomikoz hastaligi ve bakteriden ile-
ri gelen andokarditlere (5) de peni-

(*) Time, 15 mayis 1944 den terciime,
Ingilizce ashinin  bashg 20 th Century
Seer'dir ve imzasiz olarak basiTmigtu.

(1) flac halen calisan veya az sonra
ise bashiyacak olan 21 fabrikadan (ikisi
Kanadali, Otekiler Birlegsik Devletlerin)
tedarik edilecektir. Fabrikalar mayista
100 milyar, yil sonunda 200 milyar iinite
kadar penicillin cikaracaklardir. Ordu ve
donanmanin halihazir ihtiyaclarina kars:
penicillin meveudu tam (ayda 12 milyar
{inite kadar) olduktan maada herhangi
bir ihtimale karsi az bir ihtiyat stoku da
vardir. Sivillerin ihtiyac1 icin ayda 66
milyar ve ihracat icin de 15 milyar {ini-
teye liizum oldugu tahmin edilmekiedir.
91 fabrika azami olarak glnde dokuz
pound (4,5 kilo kadar) penicillin cikarabi-
leceklerdir ki, bu 7 milyar tnite kadar-
‘dir, Gecen yilin mecmu istihsali 15 pound
kadardir. 100.000 iinitenin fiyati halen
285 — 10 dolar arasinda degismektedir
(gecen yil 20 dolardi).

(2) Villain avam tabakasindan de-
mek olup, hibis tabirine kadar gitmek UG-
tizere muhtelif ménalar1 vardir. Whistie in
1slik calmak demektir (Miite.).

(3) Intan mikroplarin yaptiklari has-
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cillin iyi gelmekle beraber, deneme-
leri heniiz tamamlanmamstir.

Ilmi Hiilya. Insan iztiraplarim
boyle hadde hesaba sigmaz derecede
hafifleten adamin, penicillinin mik-
rop kiran hassasini meydana cikaran
kimsenin, ad: Dr. Alexander Fle-
ning'dir. Flening kisa boylu (5 ka-
dem 7 inc¢) (6), nazik, cekingen Dir
Iskocyalidir- Mavi gozleri biraz dal-
gin bakar, saclari bembeyazdir. Dii-
siincesi ateslidir. Harekete gecti mi,
kobra gibi atilir,(7). Zaman ocagl in-
san madenini eritmeden 20 inci yiiz
yilin biyitkk adamini tamimak, her
ne kadar, kabil olamiyacaksa da Dr.
Alexander Flening'in bu biyik a-
damlardan biri oldugu muhakkaktir.

Cinkii o Piza katedralindaki
lambanin  salintisina bakip rakkas
kanunu bulan Galile, elmanin diisii-
stinden cazibe kanununu ¢ikarar I-
saac Newton gibi muhayyilesi zen-
gin bilginler gelenegini yiiriitmiistiir.
Cunki tohumu gizli (8) Penicillium
notatum adh kiifii herkes binlerce
yildir gordiigti halde, onda sakli ma-
nay! ilk desen Dr. Flening olmugtur.
Onun goriis kabiliyeti ilime, baz: ba-
z1 mahrum kalmis oldugu, yaratici
muhayyileyi takistiriverince yasiyan
ve yasiyacak olan milyonlarea insa-
nin da sagligimi ihya etmistir.

Onun yaptig kesif artik efsane-
lesmis bulunuyor. Alexander Fle-
ningg M. B.,B. S., F. F. C. S. (9)
daha 1928 de Londra Universitesi St.
Mary hastanesi tip mektebinde bak-
teriyoloji okutuyordu. Kiicik ve es-
ki moda laboratuarinda, petri kutu-
lar1 (yass1 ve i¢inde mikrop gidasi
bulunan cam kaplar) icinde, stafilo-
kok lretmekteydi. Bir giin kntular-
dan birinin kiflendigini gordii. Sta-
filokoklar bu kutunun yarisindan be-
ride ureyememislerdi. Bu kismi ma-
vimsi yesil bir kif yer yer lekele-
mig, fakat kaplamamisti. Flening k- -
fiin stafilokokla kendi arasinda ge-
nis, seffaf ve mikropsuz bir yer acti-
gim ve belki de mikroplari oldiir-
miis oldugunu gordii. Uremis kifi
bozmadi.

Bu hal tababet sahnesinin bii-
yuk bir ani oldu: Dr. Faust'un Nos-
tradamus’un gizli kitabim1 acip bir
lahzede kainatin isaretine mana ver-
mesi ve Yer Ruhunu yanmna getire-
bildigi an gibi bir sey. Fakat Dr.
Flening o zamanki kesfini bu sekil-
de anlatamamakta “kiiften husule
gelen mikrop kiricr madde karsisin-
da bu mevzuun takip bakimindan
yeteri kadar ilgi duydum,, demekte-
dir. )

Ilmi Metod. Dr. Flening bir pla-

taliklar demektir. Adi sayilan mikrvoplar-
dan istafilokokla streptokok adi deri ci-
banlarindan kemiklerin icindeki iltihapla-
ra kadar viicudun her yerini hasta edebi-
lir ve kani zehirliyerek insanm oldtirebilir-
ler. Klostridyalar yaralardaki gazli gan-
gren denen d&ldiiriicii  hastaliga seben ol-
maktadirlar. Pnomokok hakkinda metin-
de verilen izahat beyin hiimmasi (me-
nenjit), perikardit ve zatiilcenp denen
hastaliklarin  bir kismina delalet etmek-
tedir (Miite.).

(4) Siilfa ilaclar1 1935 denberi zatiir-
rie, menenjit ve belsoguklugu hastalik-
lariyle daha birgcok intanlarda kullanilan
haplardir. Gosterdikleri yiiksek sita tesiri
dolayisile her fabrikanin koydugu hususi
ada gore halk arasinda da pek taninmis-
lardir. Son zamanlarda bazi mikroplarn
bunlara dayanan cinsleri bulundugu mey-
dana ¢ikmistir (Miite.).

(5) Aktinomikoz gézle gorimmiye-
cek kadar kiiciik bir mantardir. Viicutta
miizmin iltihaplar yapar ve kemige kadar
isliyebilir. Andokardit kalbin ic¢ytziini
orten zarin iltihaplanmasidir. Yukarida a-
di gecen streptokok bu hastalign yaparsa
eskiden kurtulus yoktu.

Penicillinin tesirleri arasina, fikrimiz-

ce, menengokok mikrobunun yaptigi me-
nenjitler de konulmalhidir. Bu hususta
onemli miisahedeler vardir (Mite.).

(6) 1 metre 67,5 santimetre eder (Mii-
te.).

(7) Bu Amerikan tesbihini asla sadik
kalmak icin biraktik. Dilimizdeki ‘‘ok gibi
isler,, tabiri bunu pekila
(Miite.).

(8) Aslinda botanikteki kriptogam ti-
biri kullamlmissa da bu kelime asagida
gelen sakli méana (eryptic meaning) i kuv-
vetlendirmek icin kullanilmis olduZundan
terciimesine kalkisildi (Miite.).

(9) Tip mezunu, Operator, Krali Cer-
rah Mektebi Uyesi. Son yillarda bu iin-
vana F. R. S. (Krali Cemiyet Uyesi) de
ilave edilmis olup, bu biiylik bir sgereftir.

karsiliyabilirdi

Ingilterede sade fakiilteyi bilirmek
doktor tinvaninmi tasimmmaga Kkafi gelmesz.
Bunlara tip mezunu denir, Tababet yapa-
bilirler. Fakat doktor adini tasiyabilmele-
ri icin ayrica doktora imtihani vermeleri
lazimdir. Miiellifin yukaridaki notundan
biliylik kagifin doktora imtihani ile ugras-
mamis oldugu anlasilmaktadir (Miite).



tin teli kuf kolonisine soktuktan
sonra, bir tupteki kuf tureten mayie
daldirdi. Bir hafta gecmeden kiil tii-
ptin icinde kece gibi iliremis ve us-
tiinde bir santimetreden fazla mayi
birikmisti. Dr. Flening bu mayiin 800
misli sulandirilsa bile stafilokoklar:
uremekten alikoydugunu hayretle
gordii- “Bu hale nazaran saf asic fe-
nikten iki tic kere kuvvetliydi .,

Az sonra Dr. Flening 1) Bu ga-
rip mayiin lokositlere (kanin ak yu-
varlaciklar1) dokunmadigini; 2) Ma-
yiin fareye enjeksiyonun bir zarar
vermedigini; 3) Baz1 mikroplarin,
(mesela bogmaca okstiriigih mikrobu)
mayide bir cocugun hogazindaymig
gibi rahat rahat yasadiklariii gordu.
Miitevazi: Dr. Flening kiif plagmt bir
hatira olarak sakladi [T1ala da sakli-
yor.

Ertesi yil Dr. Flening kiifiin,
mikrop kiran mahsuli hakkinda el-
de ettigi bilgiyi British Jouwrnal of
Experimental  Pathology’de vazd
Kiifiin Penicillium (Bu kelime litin-
cede firca demektir. Kiif biiyiitiliin-
ce bu sekilde gozikiiyor) cinsinden
oldugunu goérmiigtii.  Kifiin mahsu-
liine de penicillin dedi.

Sahsiyet. Alexander Flening bir
ciftcinin ogludur. Ayrshire'de Dar-
vel'de 1881 de dogmustur. St Mary
hastanesi tip mektebine sirf burasi
Rugger kupasini kazandig ve yiuzme
takimi bir yil evvel sampiyon c¢ikti-
g1 icin girmistir. . (Dr. Flening yiz-
meyi hala sever. Oteki merak: da
tifek atmaktir). 1908 de mektebi bi-
tirdigi vakit fizyoloji, farmakoloji,
dahiliye, patoloji, adli tip ve hifzis-
sthhadan miikafat almis, Universite-
nin altin madalyasin1 kazanmisti.

Bundan sonra hemen St. Mary
patoloji laboraturinda Sir Almroth
Wright’in maiyetinde ¢alismiya bas-
lamistir. Simdi 83 yasinda bulunan
ve Ingiliz doktorlarimin piri sayilan
Wright as1 tedavisine 6nayak olan-
lardandir. Sir Almroth genc Flening
in ilgisini kandaki ak yuvarlacikla-
rin, esrarli surette, mikroplar: mah-
vetmesi ve antiseptikler meselesi ii-
zerine cekmistir. Birinei eihan har-
binde Fransada tabip yiizbasi olarak
bulunan Dr. Flening, o zeman kulla-
nilmakta olan, antiseptiklerin (bil-
hassa Carrel - Dakin mahlalii) kan-
daki ak yuvarlaciklara mikroplara
verdiginden ziyade zararlar1 dokun-
dugunu tesbit etmigti. Bazi hailerde

antiseptikler viicudun miidafaasini
kirarak intani ilerletiyorlard: bile.

Dr. Fleming harpten sonra sakin
laboratuarina ve hala devam ctmek-
te bulundugu 6gretim hayatina dén-
miigtiir. Derslerini verir. Ogle yeme-
gini St. Mary’nin los yemekhanesin-
de yer- Burada bir silin yedi peni-
ye ¢orba “bir et iki sebzeden ibaret
taym yemegi,, oirincli puding, kuru
meyvalar ve cay cikarilmaktad:r. Ba-
zan aksami karisi ve oglu (halen St.
Mary'de tip tahsil etmektedir) ile
beraber gecirmek iizere evine git
mezden evvel Praed Street’deki The
Fountains kabaresine ugrivarak
bardak bira icer. Vakit
makaleler yazar.

hir
vakil ilimi

Esas fikir. Biitiin eserinde hir
fikir hakimdir: Tabiatta mevcut o-
lan ve canlilarin  viicuduna zarar

vermedigi halde, mikroplarla sava-

Penicillini bulan Prof. Alexander Fleming

san bir madde (yeni bir ad olsrak
béyle bir maddeye antibiyotik den-
mektedir) bulmak. Dr. Flening'in
buldugu ilk antibiyotik lysozyme idi.
Bu madde goz yaginda ve yumurta
akinda bulunur. Cogu zararsiz olmak
Uzere bir takim mikroplar1 eritic. Bu
kegfi 1922 de, penicillium kiifii etra-
findaki mikropsuz halkayr goviip
manasint anlamasindan alti yil Gnce,
yapmisty

Bos willar. Buyuk kesfini vap-
tiktan sonra Dr. Flening baska isle-
re koyuldu. Daha bircok tecriibele-
re dalmisti. Nobel miikafat1 siseleri-
nin hangisinden cikacak bilinmiyor!
Boylece penicillin tarihinde on bir
yil hemen hemen penicliliumun et-
rafindaki halka gibi bombog gecti.

Eger bu arada Gerhard Domugk
adli Alman bilgini stlfa ilaglarim

bulmasaydi, bu fasila belki bu kadar
uzun surmezdi. Silfalar o derece o-
lacaganustu sekilde ecan kurtariyor-
lard:r ki, miitehassislar baska seyleri
denemege bile lizum gormuyorlardi.
1933 de, o zamanlar sulfapyridine
diye taninan, M & B 693 ile Dr. Fle-
ning de mesgul olmustu. Siilfzlar a-
sagl yukart onun aradigit muhayyel
ilac gibiydiler. Fakat siilfalar kulla-
nildikca yavas yavas su hakikatler
meydana cikmaga bagladi: 1) Bun-
lar yara agizlarim tahrig ederek ba-
zan iyilesmeyi geciktiriyorlardi, 2}
Kan seromunda ve cerahet icinde iyi
tesir edemiyorlardi. Iceriden veril-
dikleri zaman da agir ve bazan oldi-
riicii tepkiler yaptiklari oluyordu.

Pratik tatbikat. 1938 de ikinci
cihan harbi belirmege basladigi
man iceriden ve disaridan kullanila-
cak iyi bir antiseptik henliz bulun-
mug degildi. Fakat Oxford'da Sir
William Dunn Pathology Mektebin-
de (Dr. Flening'in laboratuarindan
53 mil dtede) Dr. Flening’in kesfiy-
le can kurtaracak olan adam ige bas-
lamisti. Bu, Avustralyada dogmus o-
lan 45 yasindaki Dr. Howard Walter
Florey idi- Orada patoloji profesor-
ligli ediyordu. Umulmadik hassalar
sahibi penicillini kuften cikarip otiid
etmek tlizere bir takim kurrustu.
Takimda kimya, bakteriyoloii, pato-
loji ve dahiliye miitehassislar1 vardi.
Keza doktor olan Bayan Florey pe-
nicillini gelistirmek serefini Dr. Flo-
rey ile paylasan yiiksek kabiliyetli
maya kimyageri, yari1 Fransiz, yari
Rus, Dr. Ernst Boris Chain de bu ta-
kimdaydilar.

Dr. Florey’in canli riyaseti al-
tinda mavimsi yesil kiif yeniden ii-
redi. Aragtiricilar en uygun harare-
tin 75 Fahrenheit derecesi nidugu-
nu, kiiffe bol hava lazim geldigini
tesbit ettiler. Florey'in adamlari on-
ce 100 litre kiif mayiinden bir gram
esmer kirmizi bir toz (peniciliinin
sodyom milhi. Bizzat penicillin da-
yaniksiz bir asiddir) elde edebildi-
ler. Fakat sonunda gayretli kimya
calismalar1 neticesi canli mahiaklar-
da deneyecek kadar penicillin ¢ikar-
dilar.

Fare ve insan. O zaman sekiz fa-
reye igne ile oldiriicu strepiokoklar
siringa edildi- Dr. Florey, “o gece te-
daviye tabi grupa (dért fare) li¢c sa-
atte bir penicillin enjeksiyonu ya-
parak sabahladik, diyor, ertesi sa-
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bah tedavisiz kalan farelerin hepsi-
nin 6ldigiinii penicillinle tedavi edi-
lenlerin ise hepsinin kurtuldugunu
gormekle itiraf edeyim ki, en heye-
canli anlarimiz1 yasadik.,,

Bu ampullerde miinasip bir tozla karisti-

rilmis olarak azicik penicillin bulunmak-

tadir. Hepsi birden tibbi tuzlu suda eri-
tilerek hastaya igne yapihir.

Dr. Fleming’in hiilyas1 bu tarihi
gecede gerceklesmisti.

Fareden insana uzun ve zuhurath
bir yol vardi. Sir William Dunn Pa-
toloji Mektebi bastan asag: ise giris-
tikleri halde insana yetecek kadar
penicillin elde etmek aylarca zaman
istedi. Kendinde penicillin deneren
ilk insan kanim stafilokok zehirle-
mesinden oliim haline gelmis bir po-
listi- Beg giinliik penicillin tedavisin-
den sonra ‘kendini ¢ok iyilesmis,,
hissediyordu. Daha on giin de bhoyle
hissetti. Sonra mikrop yeniden art-
maga bagladi ve elde de penicillin
kalmadigindan  hasta 6ldii.  Ikinei
vaka da aynm sekilde kayboldu. Bun-
dan sonraki hasta daha talihli ¢ikti
On vakalik ilk seriden sonra Dr. Flo-

rey ile adamlar1 su neticeleri ispat
ettiler:
§ Penicillin adale veya kana

siringa edilince mikroplara tesiv e-

der.

§ Penicillin midenin asid usa-
resinde harap oldugundan,
verilmekle faydasi olmaz.

agizdan

§ Penicillin kan seromu ve ce-
rahat icinde de tesirini glizelce gos-
termektedir. Binaenaleyh ideal bir
yara “‘antiseptigi,, dir (*).

§ Penicillin verildikien bir sa-
at sonra kanda kalmamakta ve yari-
s1 idrarla cikmaktadir. Dr. Fliorey
bu hal icin “tipast ¢ikarilmis banyo

(*) Yani yara mikrobunu
(Miite.).
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kiran ilag

kiivetinden suyun akisi gibi gider,
demektedir.

Aragtiricilar  penicillinin =~ mik-
1oplary, a¢ birakarak oldiiren siilfa
itaglarimin  ziddina, iiremekten ve
artmaktan alikoydugunu da ispat et-
miglerdir. Mikroplar sismekte, fakat
hentiz mechul bir sebep dolayisile i-
kiye bolinlp ireyememektedirler.
Penicillin mikroplar1 éldiirmemekte
onlar1 viicudun miidafaa kuvvetleri
tarafindan kolayca yok edilir hale
getirmektedir. Bazan mikroplar “pe-
nicilline dayanikli,, olmakta, yani
penicillinin  tesirine karsi sag kal-
maktadirlar (stlfa ilaclar: karsisin-
da da dayanikl
vardir).

sulfalara olanlar

Dr. Florey ile adamlar1 penicil-
linin ne kadar tasfiye edilirse o ka-
dar acik renkli ve az toksik oldugu-
nu da meydana cikarmiglardir O za-
mandanberi hicbir hastada penieilli-
nin verildikten sonra, toksik tesir e-
diyor diye, birakildigi olmamistir.

Ficv ve mantar mahzenleri. On-
celeri Birlesik Devletler fabrikalar:
kifu sigelerde iretiyorlardi. Birle-
sik Devletler hastanelerinden birka-
¢1 “mutfak kiltird,, ile penicillin
elde etmislerse de biitiin 1942 kis1 es-
nasinda Birlesik Devletlerde ancak
50 hastay: tedavi edecek kadar pe-
nicillin ¢ikarilabilmistir.

1943 haziraninda Resmi Arastir-
ma Meclisi Kimya Tedavi Xomite-
sinden kafi miktarda penicillin gele-
rek Bostondan Dr. Chester .J. Kee-
fer'in riyaset ettigi diger acenteler-
ce biitiin  Birlesik Devletlerde 22
grup doktora dagitildi.- Onlar d2 bu-
nu bir avug sivil hastada denediler.

Bir felaket penicillinin buyik
olciide istihsaline sebep oldu. Bos-
tonda Hindistan cevizi fidanliginda
cikan yangin felaketzedelerine Dr.
Keefer penicillin tatbik etmisti. So-
nuclarin  degerini géren Birlesik
Devletler doktorlar: fazla fazla pe-
nicillin istediler. Isin icine ben énce
alacagim, sen sonra, giiriiltiileri de
karigti. Nihayet orduya ilac tedarik
eden hususi miisaade sahibi miiteah-
hitlerin de yardimi ile bir diziiue,
biiyiik ila¢ ve ecza fabrikasi yirmi
milyon dolar sermaye koyarak pe-
nicillin igine girdiler. Nebatata ait
hicbir rehberi olmiyan fabrikalar la-
boratuar istihsalinden isitilmemis
derecede kiitlevi istihsale gectiler.
Evvelce mantara ehemmiyet vermi-
yen biiyiik ecza kumpanyalar: ma-

vimsi yesil kiifiin iiremesini sabirla
beklediler. Fermantasyon asinasi ba-
z1 taktirciler bos figilarda kiif tiret-
mege ve fakiiltelerde para vererek
tecriibi ¢alismalar yaptirmaga basla-
dilar. West Grove’da mantar yetisti-
renler bunlarin ¢iktigi yerde kif -
retmege kalkigtilar.

Hiilasa hem doktorlar, hem ne-
raklilar kendi yollarinda kif iret-
mege koyuldular. Mutat gekil peni-
cillium'u gazl bezde tiretmek ve bu-
nunla pansiman yapmakti.

Harika- Daha gecen yila kadar
penicillinle tedavi edilen hastalar
bas sahifeye almmamiyacak derecede
azdi. Iki yagindaki Patricia Malone
boyle bir vaka teskil etti. Onun ha-
yatini stafilokokun kan zehirlenme-
sinden kurtarmak icin Dr. Keefer’
den yeteri kadar penicillin alan
New-York'daki Journal American
gecen hafta Pulitzer hikaye miikafa-
tim1 kazanmis bulunuyor. Bundan
sonra biitiin millet “iimitsiz,, hasta-
larin birbiri arkasina iyilegmesine
goz saldi.

Gecen kis u¢ doktor California
daglarinda, gazli gangren dolayisile
birka¢ defa ameliyat yaparak, sol
kolunu omuzuna kadar kesmek mec-
buriyeti hasil olan yetmis yasindaki
bir kizin hayatim kurtardilar. “Son
care olarak penicillin, biitiin {imitle-
rin kesildigi bir sirada, tatbik olun-
du ve mucize gibi iyi etti, Sioux
Falls'deki bir doktor da sulfadiazine
in fayda vermemesi uzerine, osteo-
miyelit (*) ve mikrobun kan: zehir-

Penicillinle mucize gibi hayati kurtarilan
iki yasindaki Patricia Malone

(*) Kemik iligi iltihab1 (Miite.).



lemesinden o6liim halinde samlan bir
adami nasil kurtardigina kendi de
sasmaktadir: “Penicillini ilk kullan-
digim bu vakada elde edilen netice-
lere, en az, harikali dense yeridir.,,

Halen hangi hastaliklarin peni-
cillinle iyilestigini, umumi surette,
Ogrenen doktorlar tecriibeden dogma
olarak ilacin ne kadar verilecegi hak
kinda bir liste hazirlamis bulunuyor-
lar. Umumi kanaate gore, umuimni
intan tedavisinde gunde 40,000 -
120,000 uinite hesabiyle adale veya
damara igne ile ortalama bir hafta
miiddetle penicillin  yapmak lazim-
dir. Belsoguklugu daha kisa, sib egii
andokardit da uzun zamanda iyiles-
mektedir. Yara tedavisinde, yaramn
biiyiikliigiine gore degismek uzere,
milhi mahlal halinde, 50000 {inite
kullamilmaktadir.

Penicillin  siilfa ilaclarinin  iyi
geldigi mikrop hastaliklarindan c¢o-
funu daha cabuk, daha tesirli ve da-
ha az tehlikeli olarak iyi eder go-
zitkmektedir. Baslangic devresinde-
ki firengiye de iyi gelir goziikniek-

ey

% * * *

AGLAM nesilden gelmis,,
tabirini  bilmiyen yoktur.
Dedelerindenberi akilea

tam, bedence saglam insanlara hoyle
denir- Bu cumlede bir ulku hali de
vardir- ‘“‘Dogustan duzgin olmak,,
insanin elinde degildir. Fakat yuva-
larinin nes'esi olacak yavrular: isti-
yen genc eslere yol gosterecek yildiz
bu diisiince olmalidir.

Son yillarda ehli hayvan yotis-
tirenler pek saf ve son derece mii-
kemmel nesiller elde etmislerdir. Bu-
nunla beraber bu saf kan hayvanla-
ra, ciftlik veya sehirde, kendilerine
mahsus isler gordiriilmek istenince
bir kism1 ya beden, ya sinir baki-
mindan dayaniksiz cikmistir. Nebat
yetistirmekte de maharetli miitehas-
sislar akillara hayret verici cesitler
cikarmaktadirlar. Fakat ya toprak
uygunsuzlugu veya hastalik bunla-
rin oldugu gibi kalmalarini giclestir-
mektedir. Bu hale bakarsak insanin,
hayvani hayatta tabiat birbirine ka-
tismak ister, diyecegi gelir. “Birbiri-

a1

tedir ki, bu takdirde firengi mikro-
bunu dldiirtirken viicuda zarar ver-
mesinden korkulmiyan ilk ilac ola-
caktir. Silfa ilaclar:1 firengiye karsi
tesirsizdirler. Fakat penicillin siilfa
ilaglarinin yerini biisbiitiin tutamaz.
Sulfa ilaglart hala su hususlar icin
lazumdir: 1) Barsak intanlar1 (peni-
cillin hazim borusunda harap olur);
2) Idrar yolunda koli basili intani
(penicillin  bu mikroba dokunmaz);
3) Menenjit, zaturrie, belsoguklugu
gibi bazi hastaliklarda koruyucu o-
larak (penicillin viicuttan pek ca-
buk ciktigindan bu ise gelmez)-
Sade baslangic. Penicillin
simdiden bliyiik bir ticaret isi olmus-
tur. Bununla beraber Dr. Fleming
(onu kesfeden) ve Dr. Florey
ilac haline getiren) heniiz penicillin-

bir

Ltonu

den bir sey kazanmis degildirler.
Doktorlar umumiyetle miistahzar i-
la¢ yapmiyorlar. Penicillin
tikettigi omirlerden fazla can kur-
taracaktir. Fakat askeri tebliglerde
adi amilmamistir. En belirli minnet

nisanesi Amerikan Ecza Fabrikalar:

harhin

ne katigmak,, mahsulii olan nerciller
biinye bakimindan o derece miikem-
mel olmamakla beraber, hayat kali-
liyeti de saglamhigi da daha fazladir
ve gercekte de en iyi intibak etme-
sini bilenin baka bulmasina delalet
eder.

Insan {iremesinde ise, ehli hay-

Sirketinin gecen ilkkanunda Fle-
ming ve Florey’e verdikleri meziyet
miikafatidir. Birka¢ ay evvel Fle-
ming’e resmi bir miikafat verilinesi
parlamentoya  teklif edilmisse de
bundan bir netice ¢ikmamistir.
Zihnini yeniden tetkiklerc cevi-
ren Dr. Fleming'in kanaatince peni-
cillin son had degil bir baslangictir.
Penicillinin kimyevi biinyesi anlagi-
linca kimyagerlerin bundan kudret-
li ilaglar  yapacaklarini
tahmin etmektedir.

Fleming
Onun icin goz-
mantar
munelerine ¢evirmistir. Mantar ve
kuf cesitleri en asag:r 100.000 kadar-
dir ve bunlardan birinden biri bir
gin, Penicillium notatum’un yerini
alabilir veya penicillinin

lerini simdiden sayisiz ni-

temas et-
medigi bircok illetlere iyi gelen bir
ila¢ verebilir. Oteki antibiyotikler ii-
zerinde siki bir calismaya koyulmus
olan Dr. Fleming “ilk taninan en iyi
olarak kalirsa ne kadar sassak yeri-
dir,, diyor.
Terclime eden:
Dr. Hamdi Dilevurgun

van ve nebat yetistirme islerinde go-
ritlmiyen, bir amil vardir: Halk ara-
sinda “‘agk,, denen heyecan kaynagi!
surette ye-
indiren

Insan neslinin kontrollii
tistirilmesi imkanini  sifira
sebep budur. Bununla beraber
lenme cagindaki genciere gonulleri-
le oldugu kadar kafalariyle de sev-
melerini ve is pek uzaga varmadan
once, es olarak secmeleri muhtiemel
kimselerin ecdat ve soy soplarinin
akildan bedenden vana saglamlik a-
ramay1 ogretmek de bir bor¢iur.

bir delikanli veya
geng kiz icin bu basarilmasi pek giic
bir istir. Bununla beraber miistak-
bel esin ailesinin muhtelif fertlerini
caligkanlik ile miikemmellik baki-
mindan zekice gozden gecirmek, so-
rup sorusturmak; hayat icaplari kar-
sisinda davraniglarina, ahlaklarina,
gorunusteki saghk durumlarina, akil
ve heyecanla ilgili kudretlerine bak-
makla insan az cok bir fikir edinebi-
lir. Biitin bu cesitli ve esashi vasif-
lar zirriyet tohumlarinin “kromo-

cv-

Tecrubesiz
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zom,, denen unsurlarinda birer isti-
dat halinde bulunmaktadir. Insanm
esinin yliz ve endamca giizelligi de,
sirinligi de c¢ocuklarinin dogustan
degersiz olmasini o6nliyemez Bir de
zithrevi hastaliklardan sakinmak 1a-
zimdir.  Bunlar kromozoma gscmez
ama, baska tirlii bulasirlar. Medeni
kanunumuzdaki evlenmezden once
doktora muayene olmak mecburiyeti
bundan otiirtidiir ve imam nikahi de-
nen c¢irkin usul, kaynagimi cchalet
ve gerilikten alan her sey gibi, in-
sanin evlad: i¢in kara bir alin yazi-
sidur-

Nesil saghg ile bu halin irsiyet
ve muhitle olan ilgisini iyice anhya-
bilmek i¢in meselenin ilim goriisiyle
incelenmesi gerekir. Insandaki vasif-
larin ¢ogu pek erkenden, hattd an-
nesinin kendine gebe kaldigi anda
meydana gelir. Oteki vasiflar da da-
ha gec ve ¢ocuk rahim icinde geli-
sirken kendilerini gisterirler. Insan-
lardaki dis vasiflarin birbirine uy-
mamast ‘“gen,, denilen unsurlarin,
hemen daima, farkli olarak birbirle-
riyle birlesmesi ve tesir etmesinden
ileri gelmektedir. Bu vasifiardan bir
kismi goz ve sac rengi, yiiz bicimi ve
daha bircok bedeni farklardir. Sih-
hat, kudret, akil ve davranis baki-
mindan olan ayriliklar ise, ekseriya
genlerdeki farklara tabi olmakla be-
raber, cok defa, fertlerin icinde ya-
sadiklar1 sartlara da baghdir.

Insanin hayat1 anne ile baba to-
humlarinin birlesmesinden ileri ge-
len sitoplazma ve niive ile baslar.
Canli hiiceyrenin govdesini veya
kiitlesini teskil edip sitoplazma adi-
n1 alan madde biiylime hizi1 vermek
bakimindan pek 6nemlidir. Lakin in-
sanlar1 birbirinden ayirdettiren va-
siflarla ilgisi yoktur. Hiiceyrede u-

~ NSAN viicudunun bas ko-
I mutani beynin dusiinen

kismidir. Goriilecek isi bu
kisim Kkararlastirir ve ona gire em-
reder. Isin nasil yapilacagina, rierele-
rimiz tarafindan basarilacagina da
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Hormonlar
viicudumuzu

facik bir leke gibi goziiken niive ise
as1l yaratict mekanizmadir. Genler
niivenin i¢inde bulunur. Hiiceyrenin
niivesinde, fertten ferde degismek ii-
zere, 500 - 1,000 kadar gen vardir.

Tutmus insan tohumunun bin-
yesi, kolayca anlasilacag: iizere pek

karisiktir. 500 - 1,000 gen pek kari-

sik, fakat sistemli surette diizenlen-
mislerdir.

Iste yukarida adi gecen kremo-
zomlar genlerin, niive icinde munta-
zam gruplar halinde bir araya gel-
mesinden hasil olmaktadirlar. Kro-
mozomlar mikroskopta biiviitmekle
goriilebilen cisimlerdir. Ana karnmn-
da gelisme bu unsurlarin birbirleri-
ne tesir etmeleriyle olur. Ana ile
babanin genleri tarlii turlii birlesir-
ler. Bunlardan birine ait bir c¢ift
gen bakarsiniz 6tekinin kendire ben
zer, bir ¢ift genini tadil eder, faali-
yetten alikoyar. Diger bir kisun ise,
bilakis birbirini kuvvetlendirir. Ya-
hut biri obiliriine karigir, veya ha-
kim olur. Bu dizenli terkipler yani
kromozomlar insanda kirk sekiz ta-
ne olup ikiser ikiger yirmi dort par-
¢a halinde toplanmistir. Bu parca-
lardan her biri de, tuzla buz olurca-
sina, namitenahi derecede bolunur.
Mazininin bu bitmez tiikkenmez zin-
cirine yeni bir halka olarak eklen-
mek lizere, atalarina ve akranina
benziyen veya benzemiven, bir in-
sanin dogmasi iste boyle olur.

Tutmus insan tohumu Gremek
tizere bolundugi sirada kromozom
ve genler de boliinerek herbirinin
bir kismi yeniden husule gelen hii-
ceyrelere gecer. Boylece yeni uzvi-
yetinin mini mini hiiceyrelerinde
tutmus tohumun biitiin genleri var
demektir. Cesitli genlerin her hi-

ikinci derecedeki merkezler bakar-
lar-

Bir de irademize tabi olmadan,
kendi kendilerine isliyen, otomatik
merkezler vardir ki, bunlarin dnemi

de az degildir. Mesela neies almay1

ceviriyorlar?

ceyrede tiirlii tiirlii birlegmeleri bir
kimya maddesi husule getirvir. Iste
bu hiiceyrelerin, ileride, kemik, dis,
g0z, deri, beyin veya sinir teskilin-
de rol almalari bu maddeler saye-
sinde miimkiin olur. Genlerin bu
hassasindan otiirt, ancak mikroskop-
la goriilen, bu nesi¢ hiiceyrelerinin
her biri adeta ruh ve zeka sahibi ol-
mus demektir. Bir biitin halinde in-
san viicudu akillara hayrot veren bir
canli makinedir. Erkek ve digi unsu-
run birlesmesiyle baglar. Ve bu bir
tek tutmus tohum degise degise bo-
lunerek viicuttan cesitli nesiclerini
meydana getirir. Sonra sinir sistemi,
deveran sistemi, hazim sistemi, ure-
me aletleri haline geldigi gibi akil,
davranis, sahsiyet ve seciyyeyi de
husule getirir.

Insan yeryiiziinde gorurdiigiin-
den, yani 500.000 veya 1.000.000 yil-
danberi, degiserek nesilden nesile
gecmekte olan irsi vasif ve farikala-
rin hepsi genlerde toplanmaktadir.
Bununla beraber beden ve akil yapi-
mz sade genlere baglh degildir. On-
lara tesir eden diger kudret mubhit
yvani ferdin, tutmus yumurtanmn hé-
liinmesinden baslayip émriintin
nuna kadar, tabi kaldig: sartlardir.

Sihhatli ve normal atalardan
gelmis olmanin onemi sade aile yu-
valarinda soylenmekle kalmamali,
lise talebelerine de belletilmelidir.
Herhangi bir yiiksek tahsil subesine
ders olarak saglam nesil ma2selesinin
konulmasina liizum gosteren bilgin-
ler coktur. insan soyunu daha iyi
hale getirmek gibi onemli bir mese-
lenin ilk adimlari bu basit tesebiis-
lerle atilmig olacaktir- Bu hususta
bligi sahibi olan biiyiikler ise, esle-
rini dostlarini tenvir etmekle c¢ok i-
vi etmig olurlar.

SO-

nastl cekip

idare eden ve uzviyete gerekli oksi-
jeni sagliyan merkez buna bir misal-
dir. Viicudun su muvazenesini,
denin hararet ve durustaki muvaze-
ne duyularmi, hararetimizi hastalik
olmadikca sabit halde tutmay: idare

he-



eden merkezler ve daha bircoklar:
boyle otomatik isliyen bir mekaniz-
ma gostermektedirler. Biitiin  bu
kendi basina calisan merkezlerin bir-
birine ayak uydurmalari, aherkli ve
aksamadan caligsarak beden saglidini
bozmamalar: ¢ok ince diger bir me-
kanizma sayesinde olmakta ve hor-
monlar, yani i¢ ifraz1 bezlerinin mah
sulleri, bunda biiyiik rol oynamakta-
dirlar. Bunu anliyabilmek icin sinir
sisteminin odevlerini incelemek la-
zimdar-

Sinir sistemi gorme, koklama,
tatma, degme ve duyma gibi bes du-
yumuzdan aldigi haberleri derhal
beynimize yollar. Bunlar cok defa
yiiksek merkezlere kadar erigip suu-
rumuza varirlarsa da suurda hisse-
dilmelerine liizum kalmadan gere3i
gibi harekete gecildigi de az degil-
dir. Mesela kulag: ve zihni otomobil-
deki radyoda oldugu halde direksi-
yonu pek ustalikla idare eden ve mii-
temadiyen yoluna dikilen binbir tiir-
lii arizaya ragmen hic yanhshk et«
miyen soforler gorulmusgtiir. Piya-
nistler de yalmiz piyanodan ¢ikan se-
se akillarim1 verdikleri halde o¢nle-
rindeki nota ile elleri arasinda en
olaganiistii bir uygunluk ve ahenk
temin edebilmektedirler.

Boyle yiiksek derecede karisik
suur alti faaliyetleri siirekli ve dik-
katli idman ectmelerle tekrarlamalar
sonucu tiplenmis itiyatlar hasil ol-
mas1 ve sarthh refleksler (tesire oto-

matik surette mukabele etmek) sa-
yesinde meydana gelmektedir. Diger
taraftan bedeninizde esastan otoma-
tik bir takim faaliyetler de olnakta-
dir. Bunlar idman etmek veya adet
edinmege hacet kalmadan suur altin-
da tahassiil etmektedirler. Nefes a-
lip vermek, viicutta kanin dolasma-
s1, hararetin tanzimi ilah- bu ctunle-
dendir- Bunlarin birlesik odevleri
hayat1 ve saghgi devam ettinmek u-
zere icimizde tabii ve sabit hir mnu-
hit kurmaktir.

Yalmz cesitli faaliyet ve odev-
leri yapilmasina, kontroiiine ba-
kan yegane vasita sinir sisteminden
ibaret degildir. Hormonlar sistemi
bu hususta onlarla siki sikiva isbir-
ligi etmektedir. Son zamanlarda bu
alanda yapilan ilgi deger k=sifler o
kadar dikkati cekmistir ki, hormon
adint duymiyan kalmamistir. Hor-
monlar1 yapan i¢ ifrazi  bezlerinin
biiyiik énemleri coktandir bilinmek-

le beraber, faaliyetlerinin incelen-
mesinde en buyilik adimlar mahsulla-
rinin son on beg yirmi yilda. kimya-
gerler tarafindan tahlil ve terkip e-
dilebilmeleriyle miimkiin olmustur.

Bu bezler nedir? Nercmizdedir-
fer? Ne yaparlar? Sayilarn crkekte
de digide de on beger tane kadardir.
Yalniz cinse ait olanlar erkekle ka-
dinda farkederler. Adlar1 ipofiz, pi-
neal, tiroid, paratiroid (dort tane),
timiis, bobrek ustii (iki tane), ka-
dinda yumurtahk (iki tane), erkek-
te husye (iki tane) ve her iki cins-
te de pankreastir. Bunlarin hepsi
kana hususi biinyede bir madde o-
lan hormon veya kimyevi haberci
salmaktadir: Hormonlar xanla git-
tikleri nesi¢, bez ve uzuvlarm taali-
yetini arttirmak ve tanzim etmek
hassasina sahiptirler. Bundan oturi
hormonlar haberci vazifesi gormek-

tedir.

K afatasinin 21t yuziindeki kernik

bir oyukta bulunan ipofiz bir
sinir orgusu ile beyne iligmistir. Bu-
yiicek bir nohut kadardir. Fakat o-
nemi hakkinda boyuna bosuna baka-
rak hiikiim vermemelidir. Zira pek
cesitli ve onemli odevleri vardir Bir
bakima ipofiz pek icraatcidir. Ger-
cekte oteki i¢ ifraz1 bezlerinin mu-
harrik ve nazimi ipofizdir. Dogrudan
dogruya yapar gibi goziikktugu tesiri-
ni onlar1 igleterek meydana getirir.
ipofizin esrarimin ¢ogu henuz ortaya
konmakta ve belecege haylt kesfolu-
nacak sey kalmig olmakla beraber,
cesitli faaliyetlerinden bir takim bi-
linmektedir-
pofizin kana doktigi hormon-

l lar tiroid, paratiroidier, bobrek
{istii bezleri, pankreas ve erkeklik
disilik bezlerine ‘tesir ederek bunla-
rin islemelerini diizenler. Bu sayede
karacigerin vazifesini, metabolizma-
ya (*), kanin viicutta dolagsmasmi ve
cinsi vazifeleri (ay hali, cinsi faali-
yet, gebelik) idere eder.

pofiz gerek dogruden dogruya,
gerek vasita ile buaytuylip ser-
pilmeyi, beslenmeyi, emzirmeyi, be-
denin su muvazenesini, hazmi, yag
ve sekerlerin icimizde kullaniima-
sii, rahmin faaliyetini ilah.. tesiri

(*) Vicutta gerek yipranan yerlerin
tamirine yariyacak maddeleri meydana
getirmek, gerek lizumu kalmiyan cisim-
leri atilacak sekle sokmak iizere yapilan
kimyevi muameleler,

altima alir. Dogrusu vicutta dogru-
dan dogruya veya vasitali olarak i-
pofizle ilgisi olmiyan 6dev ve uzuv
yok dense yeridir. Ipofize zarar ge-
lirse hayatin, sihhatin devamina im-
kan kalmiyacagim anlamak guc¢ de-
gildir. Cesit cesit odevleri neydana
ciktikca, bu kadar faatiyetin bu vfa-
cik uzva nasil sigdigina insanin  sa-
sacagl gelmektedir.

T iroid bezi ipofizin miirakabesi
altinda isler. Bunun édevi hiiceyre
metabolizmasinin  derecesini tanzim
etmek gibi goziikmektedir. Bu da vii-
cudun hiceyreleri arasindak: kim-
yevi alis verisin miktar1 demektir.
Miiessir maddesine tiroksin denen
tiroid ifrazinin tesirine ugramiyan
vicut nesci ihtimal yoktur. Hiiceyre-
ler icinde gecen kimya faaliyeti be-
den hararetini husule getirdiginden,
hararetimizi muayyen bir anda ta-
yin etmek esasina dayanan bir usul-
le tiroidin faaliyetini anlamak kabil-
dir- Metabolizm bazal tayini denen
bu usul tatbikatta, muayyen bir za-
manda, akcigerlerin emdigi oksijen
gazini olcerek yapilir. Istihlak edilen
oksijen miktar1 husule gelan viicut
hararetininin bir mikyas1 ve bu ha-
raret de tiroid faaliyetinin oleciisii-
diir- Elde edilen netice yizda hesa-
biyle gosterilir. Bu nisbeti kurarken
yas, cins, ciisse gibi sahsi amilleri de
tabii hesaba katmak lazimdir.

Bir tecriibe hayvanminin tiroid
bezi tamamiyle c¢ikarilacak olursa,
hararet tabii miktarin yiuzde 25 ine
diiser. Bu hal hararet tanziminde sa-
de tiroidin rol oynamadigint goster-
mektedir- Tiroid hastalanarak iyi ca-
lisamazsa metabolizm bazal muaye-
nesi buna yakin neticeler verir. Ti-
roid, insan cocuk iken hastalanip o-
devini gorememege baslamissa, bii-
yiime durur, kretinizm denen aptal-
lik hali gelir. Biiyiiklerde de nesic-
lerde muhati maddeler birikerek
mikgodem denen hastalik olur.

Bereket versin tiroidin
gibi caligmamasi umitsiz bir durum
dezildir- Agizdan tiroid ekstreleri
vererek tedavisi kabildir- Bir ae ti-
roidin tabiiden fazla calismasi hali
vardir- Bu hastalik bazan heyecan,
fazla tenebbiihiyet gibi sinir buhran-
larindan sonra da olur. Fakat tiroid-
de iyot maddesi eksikligi bu hastah-
ga daha cok sebep oluyor gozikmek-
tedir-

geregi
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Isvigrenin “Guatir (*) balgeleri,,
diye taninan bazi yerler otedenberi
insanlarda tiroid bozukluklar1 ve
guatir yapmakla meshurdular. Boyle
yerlerde yiyeceklerde iyot bulunma-
masinin bu hale sebep oldugu sonra-
dan anlasilmis ve tuza azicik iyot
katmakla hastalik onlenmistir. Maa-
mafih bazi hallerde iyottan maada
bir eksikligin de amiller arasinda
bulundugu sanilmaktadir. Sebebi ne
olursa olsun, tiroidin ltizumundan
fazla calismasi saghga ve bazi  hal-
lerde hayata bile muzirdir. insan bo-
yuna kilodan diiger, kuvveti azalr,
sinirli olur, terler, kalbine c¢arpmnt:
gelir, takati tiukenir. Tedavi edilmez-
se hastallk miizminlesmekte, tutu-
lanin yakasini birakmamaktadir.

T iroidlere yapisik olan peratiro-

idler kana verdikleri hormon-
larile kalsiyom ve fosforun igimize
sinmesini saglamaktadirlar. Bu hor-
monun fazlahg kemiklerdeki kalsi-
yom yani kireci viicuttan disari ata-
rak kemik biinyesini zayil dusirur
Tecriibe hayvaninda bu bezlerin ci-
karilmas: kandaki kalsiyom miktarr
n1 azalttiktan maada sinir ve adale-
leri bozarak kramplara, havale gel-
mesine ve bazan 6liime bile sebep
olmaktadir. Paratiroid azictk bozula-
rak viicutta kalsiyom orta dereceler-
de kitlassa bile insana umumi tahar-
riigiyet ve ofkeye kapilmak halleri
gelir. Bereket versin paratiroid bo-
zukluklar: cok goriillen bir hastalik

degildir.
B obrek ustiu bezleri de pek de-
gerli iglere yararlar. Bunlarin
herbiri bir bobregin ust ucuna otur-
muglardir.- Bobrek ustu biri i¢c biri
dis olmak uzere iki kisimdir. Bu ki-
simlarin odevleri ayrnidir. Ic¢ kisim
adrenalin denen ve doktorlukta di-
ger bircok hususlarla birlikie asthi-
ma denen nefes darligini gecirmekte
kullanilan maddeyi kana diker. Ad-
renalin viicutta sempatik sinir siste-
minin iyi iglemesine yaramaktadir
Kork-u, ofke, tenebbiih aibi tees-
suri tepkiler bu maddenin kana bol
bol dokiilmesine sebep olurlar O
zaman adrenalin adalelerimizi ya
kacmiya, veya doglise hazir haie ge-

(*) Halk arasinda guse denen boyun
sisleri.
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tirmektedir. Ayn1 zamanda natiz sik
sik atarak kalb kani daha cabuk
sevkettigi gibi, beden faaliyelinin
komiurt demek olan seker de karaci-
gerdeki deposundan cikarak kana
gecer. Bunlar da hep adale faaliye-
tine yariyacaktir. Su halde adrenali-
nin bashica tesiri acil bir bal karsi-
sinda bedene gerekli hareket kudre-
ti vermektir denebilir.

Bobrek iistiniin  dis kismindan
vikan madde ise haler tamamiyle
aydinlatilmamistir.  Yalmz  ipofizin
tesirine siki sikiya badl: oldugu ve
onun kontrolii altinda hareket ottigi
bilinmektedir. Seker melabolizmasi-
nin tanzimi ve pankreasm ifraz etti-
gi ensilinin tesirini denklegtirmekte
bu madde biuyuk rol oynamaktadir.
Karacigere lizumundan f(azla ya3 bi-
rikmesini onledigi gibt yagdan se-
ker yaptign da zannolunmaktadir.
Bobrek ustii bezlerinde verem hasta-
lig1 oldugu zaman goruldugu uzere,
dis kisim hormonunun kalnamasi
insanin erimesine, kuvvetten disme-
sine, derinin koyu esmer renk alma-
sina, metabolizm bazalin diismesine,
damar tansiyonunun gayri tabii de-

recede alcalmasina, kanda sodyom
kitlagmasina ve nihayet olume sebep
olur- Buna Adison hastaligi denmek-
tedir.- Eskiden kurtulus yok canilir-
di. Simdi bobrek istlerinin dis kis-
m1 hormonu kimya yoliyle yapila-
bildiginden tedavisi kabildir.

B obrek iistii bezleri hakkindaki

aragtirmalar heniiz bitmemisiir

ve doktorlugun bu fashinin kapan-

masina daha cok zaman ister saml-
maktadar.

Y umurtaliklarin  iki Snemli  6-
devleri vardir: Neslin idamesi-

ne yariyacak yumurtayr husule ge-
tirmek ve biitiin viicudu iyi halde
tutmiya yariyan hormonlar yapmak.
Burada bilhassa ikinci odeve baka-
cagiz. Bu hormonlar kadinda biilag
yvasinda ikinci derecedeki disilik ala-
metlerinin meydana gelmesini saj-
larlar. Viicut cevresi bu sayede ka-
dinlardaki tipik bicime girer, Invrak-
lasir. kalealar gelisir, memeler ser-
pilir. Killar kasiklarda tcgen sek-
linde bir alan kaplamak iizere go-
zuktiikleri gibi, koltuk altinda da ¢1-

AN Wi,

karlar. Ay hali kendini gosterir ve

gebe kalmasi miimkin olur.

ocuk dogurabilme kabiliyvetinin
C nihayetlerine tesadif eden 45
vagi sonlarinda yumurtalik faaliveti
azalmakta ve cinsi devre tekmillen-
mektedir. Bu devrede adet kesilme-
siyle beraber, sicak veya sikint: bas-
mas1 gibi sinir halleri de kendini
gosterir ve bazan birka¢ vil siirebi-
lir. Modern tedavi usulleri bu dev-
renin sikint1 ve dziintiisiinii de hay-
li azaltmustir.

E rkekte de husyeler kadindaki vu-
murtaliga benzer bir is goriirler.
Onlarin da odevi ikidir: Yumurtaya
ekilip ¢cocuk yapmak icin tohum hu-
sule getirmek ve viicudun gelisme-
siyle ikinci derecedeki cinsi vasifla-
rin meydana ¢ikmasina yariyan hor-
monlar: kana vermek. Bundan otiirii
erkekte biulug vasinda yukaridan a-

sag bir kil bollugudur baslar Sakal
biyik da cikar. Ses kalinlasir, viicut
omuzlar genisleyip kalcalar darala-
rak erkeklesir. Bu degismelerie bir-
likte kadina kars1 vazivet de, hic
siphesiz birlesme ic gidimii uyan-
mas: dolayisile, degisir. Erkekte ka-
dindaki adet kesiminde oldngu dere-
cede belirli bir kesilme hali olmazsa
da orta yastan ihtivarhga ({ogru ya-
vas yavas cinsi kudret azalir Cins
bezlerinin hormon yapmas: ipofizin
kontrolii altindadir-

P ineal bezi kafa icindedir. Bu-
nun hormonu heniiz kesfolun-
mamakla beraber, kendisi ic ifraz
bezlerinden sayilmaktadir. Vazifele-
ri cinsi olgunlukla ilgili san:lmakla
beraber heniiz pek 6nemli degildir-
ler. Bu bez viicut tamamiyle gelisin-
ciye kadar cinsi olgunlugu durdurur

saniliyor.
T imiis, sit cocugu ve kiiciik c¢o-
cuklarda goglsin st on kis-
minda bulunmaktadir- Bu da ic ifraz
bezidir ve omrun ilk devrelerinde
cok tesir gosterip bulag cagina dog-
ru ortadan kalkmaga baslar. Hor-
monlar: henuiz layikile tesbit edil-
medigi gibi, kendi de hayat icin el-
zem degildir. Biiyiime ve gelisme {i-
zerine tesiri oldugu sanilmakta, fa-
kat odevleri gerekli kesinlikle mey-
dana konmamis bulunmaktadir.
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Saglik alaninda 1943 ilerlemeleri*

IBBIN dikkati, 1943 de, bil-
hassa ~ penicillin lizerine
| toplanmustir. Istihsalin az-
Iigr miuistahzarin  yalmz silah altin-
daki kuvvetlere ve bazi lecribi e-
tiidlere hasredilmesine sebep olmus-
tur. Bir nevi kiuf olan penicillinin i-
lac olarak kullanilmasi i¢in uretil-
mesi, kurutulmasi, ayarlanmas: ve
ancak bundan sonra ya toz halinde
dogrudan dogruya yaralara ekilerek
veyahut mahlal halinde adaleye, ka-
na veya beyin - belkemigi rayine
enjekte edilerek kullamlmalktacir.
Penicillin streptokok., gonokok ve
menengokok mikroplarinin sebep ol-
duklar: hastalhiklara karst bilhassa
tesir etmektedir. En onemli kullani-
his1, bilhassa cene kemigi ve kafada,
kemiklerin mikroplanmasindan ileri
gelen inatc1 osteomiyelitlere kars:
tatbiki olmustur. Sillfonamid ‘edavi-
sine dayanan belsoguklugu vakalar:
da penicillin ile iyi edilmislerdir
Penicillinin firengide miusbel olan
Wassermann reaksiyonunu &z za-
manda menfiye cevirdigi de bildirii-
mektedir- Boyle bircok hasiada Was-
sermann reaksiyonu birkac ay men-
fi kalmistir. Penicillinin bu bakim-
dan degeri, kendisiyle tedavi edilen

G

firengililerde, otopsi yapmak kabil
olunca anlasilacaktir.
Ameliyat edilecek hastalarm

hissini almakta kullanilan ilaclar da,
19493 de, bilhassa terakki goster-
miglerdir. Gerek belkemiginden iine
ile yapilan gerek dogrudan degruyva
kana verilen his alict maddeler de
buna dahildir- Cocuk doJururken
kuyruk sokumundan, devamh suret-
te, igne ile ilac vererek kadina agri
cektirmemek usulti 10,000 vakada
denenmis olup, basarisizlik nisbeti
diisik ve thtilat gostermesi pek az-

dir.

Harpte 1 numarah saghk diis-
man1 sitmadir. Arastiricilar insanla-
r1 sitmadan koruyacak yani sivrisi-

(*) Hygeia, February 1944 den tercii-
me. Makalenin aslindaki adi ‘“Seme Me-
dical Advances in 1943, tiir,

nekle daha iyi miicadele edecek bir
usul aramakla mesguldirler. Sivri-
sinek yok edici bir bomba hulunmus
olup, halen Birlegmis Milletler or-
dulari tarafindan kullamilmaktadir

Yeni arastirmalar stulfonamidle-
rin menenjite karsi1 da iyi geldikle-

rini gostermigtir. Eskiden her 100
menenjitliden 17 si olirken cimdi,
muhtelif salginlarda, bu sayede her

100 menenjitliden ancak 3 tnin o6l-
dugu gorulmistir. Bluyuk bir ordu-
nun konaklamis oldugu bir yerde
hekimler mikrop kapmak tehlikesi-

ne maruz her askere muntazaman

1943 deki onemli tLibbi olaylur sun-
lardur:

1 Penicillini'n genis ol¢iide tanineaasi
ve kullanilmasi.

2 Hastanin  hissini uyusturmak
yeni ilaclar bulunmasi.

3 Sitma miucadelesinde sivrisinekler
ile savas vasitalarinin tekemraiilii.

4 Siillfonamid ilaclarina yeni
verleri bulunmasi.

5 Firengiye kars: siddetli tedavi mer-
kezleri kurulmasi,

icin

kullamis

6 Sinir - ruh bozukluklarinin onemli
tetkiki.

7 B, vitaminine ait yeni hassalar bu-
lunmasi.

8 Mikroplu yaralar ve sok tedavisinin
terakkisi.

9 Tagaddicilerin esasli sekiz amino a-
sid tesbit etmeleri.
10 Amerika Birlesik Devletlerinde do-

gumun her zamankinden fazla ol-
masl.,
sulphathiazole vererex bir salginin

yayilmasm onlemislerdir. Bircok or-
dugahlarda zatiirrieden oliin yiizde
birden aza inmistir. Siviller arasin-
da da olim mikrop hastalarinda ¢
27 iken % 7 ye inmistir. Grip te-
davisinde kabiz bir madde ile karis-
tirillmig sulfadiazine piilverizasvonu
tavsiye edilmektedir. Miitehassislar
sulfonamid ilaclarimin grip viriisiine
hassaten tesir ettigine kani degildir-
ler. Bundan otura sadece streptokok
gibi tali mikroplarin iremesini onle-
mek istemektedirler. Yeni veni sul-
fonamidler de bulunmus olup, sulfa-
merazine bunlardan biridir. Bu mad-

Yazan: Morris Fishbein

denin evevlki sulfonamidlerden daha
az toksik oldugu soylenmekte ve
bobrek ihtilatlar1 olmasi muhtemeal
hallerde bilhassa tavsiye olunmakta-
dir. Arastirmalar, sulfonamid mad-
delerinden once, yemek sodas: veya
bikarbonat do sodyom almanm bu
gibi bobrek ihtilatlarina mani olaca-
&1 merkezindedir. Sulfonamidler di-
zanteri ve ishal tedavisinde bilhassa
miiessir goziikmektedir. Umumiyetle
en cok kullamilan siilfonamid sulfa-
diazine'dir. Diasone adh diger bir
siilffonamid miistak: da, kobayvadaki
tecriibi tiiberkiiloz intanina karsi ba-
sar1 ile denendikten sonra. titberkt-
lozda kullamlmak iizere teklif edil-
mistir.

Biitiin diinyada ve haflif derece-
de olmak iizere Birlesik Devletlerin
bazi yerlerinde tiiberkiiloza tutulan-
larin nisbeti yiikselmistir. Tuberki-
loza karsi tedbir almak ba'simindan,
ordu ve bahriyeye giren herkesin,
muntazam surette minyatiir filmle-
re rontgeni cekilmesi bilhassa onem-
lidir.

Ordu ve bahriyede ziuhrevi has-
taliklara tutulanlarin nisbeti eskisin-
den daha azdir. Fakat bu hastahiklar
siviller arasinda derccede
artmistir ve bazi bolgelerde, gencle-
rin isledikleri adli suc nishetiyle
miistereken yiikselmektedir- Belso-
guklugu vakalan siilfonamid ilacla-
riyle beraber hararet tedavisi yap-
mak suretiyle iki ii¢ giinde tedavi e-
dilmektedir.

Bu usule gore firenginin de ya
mapharsen veya penicillin ile bera-
ber olarak siddetli tedavisi hakkinda
tecriibelere girisilmis olup, bunlar
Birlesik Devletler Halk Saghgi Ser-
visinin actigi Siddetli Tedaiv Mer-
kezlerinde yapilmaktadir. Bu sekil
tedavide tehlike ihtimalleri fazlaca
oldugundan tatbik edilecekleri has-

onemli

talarin seciminde hususi bir 1tina
gosterilmektedir.
Ordudan cikarilma hususunda

en bliyik sebep sinir - ruh hczuk-
luklar1 olup, biitiin malalliikklerin 7%
45 ini bunlar teskil etmektedir. Or-
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du ve bahriyeye zihni bakimdan e-
hil olmiyan kimselerin girmemesi
Igin, Asker Sec¢imi Servisinde, tec-
rilbi sosyal cahgicilar secilenlerde
terbiyevi, psikolojik ve mesleki ba-
kimlardan inceleme yapmaktadir-
lar.  Zihni  bozukluk veya diis-
kiinliigin  mubhtelif sekillerinde
sok tedavisiyle yapilan devam-
I tecriibeler bu usuliin  depresyon
psikozlarinda (akli diigkiinliikten ile-
ri gelen ruh bozukluklari) bilbassa
kullanigsh oldugunu gostermistir. E-
lektrikle yapilan gok gerek enuiilin,
gerek metrazol goklarina ustun go-
zilkkmektedir. Akli hastaliklar ve hu-
susiyle 1ztirap ve heyecan buhranla-
rina sebep olanlarimin tedavisinde
beynin alin kismindaki parcasinin
¢ikarilmasi (lobotomi) tecriibelerine
devam olunmaktadir. Elektro anse-
falograf veya beyin dalgalarin: ya-

zict  alet sara’lilarin  muayenesine
tatbik edilmekte olup bunlarin ¢o-
gu gayri tabii beyin dalgalar1 gos-

termektedirler. Sar’alilarin yakin ak-
rabalarinin ¢ 50 sinden fazlast da
bu aletle muayenede gayr tabii ne-
ticeler gostermektedirler. Pilot ve
hava kuvveti mensuplar1 arasinda
hava nevrozu denen bir hai goril-
migtiir- Bunda mide bozukluk'ari,
sinir taharrigii, uykusuzluk ve hafif
ruhi tesevviigler olmaktadir.
Devamli vitamin tetkikleri A-
merikalilarin yiyeceklerinde en ziya-
de eksik olan kir vitaminin B, vita-
mini denen thiamine oldugunu imey-
dana cikarmistir. Bu vitamin bircok
kimselerde barsak bakterilerinin te-
siriyle husule gelmektedir. Baz in-
sanlar beden ihtiyaclarina yetecek
kadar thiamine yapamamaktadiriar.
Siilfonamidler gibi ilaclar da bu vi-
tamini husule getiren barsak bakto-

rilerini yok etmektedirler. Thiamine
her annenin siitiinde de ayni nisbet-
te bulunmamaktadir. 1942 de yap:-
lan teeriibeler fazla miktarda A vi-
tamini verilirse tansiyonun diistii-
gliinli gostermistir. 1943 de, insanlur-
daki tecriibeler de dahil, daha sii-
mullii aragtirmalar alcak tansiyonla
fazla miktardaki A vitamini arasin-
da bir miinasebet olmadiginy mcyda-
na koymustur.

Cerrahide, harp dolaysile, dik-
kat, mikrop kapmis yaralarin tedavi-
si ve gok (yaranin insana verdigi
sarsinti ve bayginlik) hali iizerinde
toplanmistir.  Yaralananlarda olum
nisbetinin son derece diisitk olmasi
birka¢ sebebe atfedilmektedir Asle-
ri sthhiyenin motorize edilmesi cep-
he hatlarinda bile sihhi bakim: ka-
bil kilmaktadir. Asker yaralamr ya-
ralanmaz, kan ziyaindan <ok gecir-
memesi icin, kendine hemen kan
plazmast verilmektedir. Yaralh as-
ker, yeni bulunmus bir dlet saye-
sinde, cektigi aciyr uyusturmak icin
morfin gibi ilaclar: kendi kendine
yapabilmektedir. Motorli tasit veyva
ucaklarla da yarali, cabucak, geri-
lerdeki hastanelere goturtlmektedir
Siilfonamid ilaclar1 vahim mikrop
hastaliklarint  onlemek lizere agiz-
dan verildikleri gibi, baz1 halierde
dogrudan dogruya yara iizerine de
siriilmektedirler. Bu harpte yaradan
6liim nisbeti yliz yarahida 2 kiciden
ve bircok carpismalarda da yitizde 1
den bile azdir. Halbuki eski harpler-
de yiiz yaralhidan 7 ila 9 u o6 irdu.
Sok lizerirede yapilan incelemcler
plazma vermenin pek 6nemli hir can
kurtaricr tedbir oldugunu gostermis-
tir. Sok halinin tedavisinde bilginler
fikirlerini degistirmis olup, soka kar-
s1 sicak kullanmaktan vazgecmisier-

Amerikan Ordusu

dir. Hasta lslimesin diye Ustiine sa-
dece yorgan ortiilmektedir. Arastiri-
cilar viicudun yarali nesiclerine ha-
vasiz yerlerde iireyen mikroplar mu-
sallat oldugu ve bunlarmn hasil cttik-
leri zehirlerin sok yaptigimmi goster-
mistir.

Tegaddi miitehassislarinin  dik-
kati, vitaminlerden doniip, esas mad-
de olarak madenler ve amino usid-
ler (albominli gidalarin asil ise ya-
rar kissmlari) uzerine ceviilraistic.
Sthhate ve insan vucudunun buyi-
mesine gerekli azotlu madde mikta-
rint temin etmek hususunda, nweveut
22 den fazla amino asidden. sekizi-
nin kafi oldugu meydana c¢ikmistic.
Halen insan sithhati icin esas sayilan
amino asidler isoleucine, leucine,
lysine, methionine, threonine, valine,
phenylanine ve tryptophane’dirlar.

1943 de en cok gorilen salgin
hastaliklar grip, grip zatiirriesi ve
cocuk felei — bu hastahk Birlesik
Devletlerde yeniden yiiksel: bir de-
receye varmistir — harp zan.anla-
rinda muntazaman c¢ogalan me.enjit
(beyin hiimmasi); ve keza harp za-
manlar: artan zithrevi hastahklardir.

1943 yili Birlesik Devletler gim-
diye kadarkilerin hepsini asan bir
dogum yili olmustur. Dogum nisbeti
bu yil 1,000 niifusta 24 G bulmakta-
dir (yani her 1,000 kisiye 24 yeni
dogmus cocuk isabet etmekiedir).
Bin dokuz yiuz kirk icle arkasi ar-
kasina dort yildanberi dogum art-
makta bulunuyor. Yeni deimus co-
cuk sayis1 1942 dekinden 200000 ve
1933 deki az miktardan, hemen
hemen, 1,000,000 kadar fazladir.

Tercume eden:

Dr. Hamdi Dilevurgur

Askeri

emsire M

ektebill

merika, hemsirelerden her
A durumda tesirli bir yar-
dim beklemektedir.
Hemsireler hastanin ihtiyaclari-
ona vukuflu itinalar

n1 anlamakta,

Bulletin d'information des Infir-
1943

e,
miéres d» la Croix - Rouge, No. 2,
den terciime.

Bu yaz terciime edilirken baz cihet-

gostererek sukun ve huzur veruick-
te biiyiik bir anlayis sahibi olmali-
dirlar. Bilgileri yalniz insar hayati-
n1 korumay: degil, bugiinun hakimi
olan maddi medeniyeti de kavramis
olmahdr.

Amerika ordusundaki hemsire-
ler, hava hemsireleri de dahil. ilk
hatta hizmet etmemekle beraber,
tehlikeye maruzdurlar. Hazirlanmis
olmadiklar: bir durumla apansiz kar-
silagabilirler. Hastalarimin hilgileri

lerin tavzihi i¢in aym biiltenin
niishasima bakildigi zaman her iki malka-
lede, meal bir olmakla beraber, climlele-
rin ekseriyetle birbirlerine tam tekabul

ingilizce

etmedikleri gorildiiginden  tlirkceye ce-
virmekte, mesela bashkta oldugu gibi ba-
zan ingilizce metin tercih edilmistir (Mii-
te.).



Pasifik harp alanmmda bir ormandan gecen hemsireler

sade asker bilgisinden ibaret kalma-
meramlarini da
bir asker

makta, hemsirenin
gic anliyacagi

anlatmaktadirlar.

argosiyle
Hemsir: bombar-
diman edilmis ve sade harabe, ates
ve kandan ibaret kalmis verlerde de
bulunabilir- Eger askerleria hildigi
seyler hakkinda, korl
olsun, malGmat: varsa yaralilura ya-
pacagi yardim da daha cabuk ve da-
ha tesirli olur.
Bu maksatla
Ingilterede,

soyle Gstiin

Birlesik Devictler
Amerika askerlerinin
subay payesi almak lizere tahsil gor-
diikleri, Merkez Mektebinde hemsi-
relere ait bir kisim agmiglar ve bun-
lar1 orduda karsilasacaklar: vaziyet-
lere gore yetigtirmege baglaumiglar-
dir- Bu kisim tegmen rutbesinde bir

hemgire tarafindan idare edilimekte.

olup, bes ogretmen hemsire ve ders

goren askerlerin hocalar: da tedris
heyetine dahildir. Kurslar tic nafta
siurmekte olup hemsirelere, bhu miud-
det esnasinda,
aldiklari maagin verilmesine devam
olunmaktadir. Her kurs devresinde
38 talebe alinmakta ve bunlari co-
gu ogretim yapacak dereceyes var-
mis bulunmaktadir. Oyle ki hastane
ye doner doénmez ogrendiklerini o-
radaki hemsirelere ogretebilecekler-
dir.

Kurs miuddeti kisa oldagundan
vakit kaybetmemege onem verilmek
tedir. Talebeler her sabah vataklari-
n1 yapip odalarini diizelttikten scn-
ra, saat alt1i bucukta kahvaltiya in-

askeri hastanelerde

mektedirler. Odalarda ikiser yatak
ve ikiger dolap bulunmakia olup
bunun icinde her sey yerli yerine
konmalidir.

Kurs ya buiyiik bir salonda veya
acik havada yapilmaktadir. Bu ara-
da askeri mektep de ziyaret edil-
mekte, ders filmleri seyredilmekte,
hasta ve yarali tasimak talimleri ya-
pilmakta veya seyredilmektedir
Dersler sabahtan saat 18 e kadar el-
liser dakika ders ve onar dakika
teneffiisle devam etmektedir. Tazar-
lar1 biitiin giin ve saat 18 den sonra
her giin talebeler 10 milden {uzla
mektepten uzaklagsmamak uzere ser-
besttirler-

Kurs programi ug¢ biiyitk kisma
ayrilmistir:

120 saat
22 saat

mevzular: 26

1) Umumi mevzular
2) Tibbi mevzular .
3) Hasta

Hasta bakimi mevzuunda hasta-

bakimi saat
ne calismasi en ¢ok yer tutinakta o-
lup, 39 saatten 22 si bu ige aittir.
Bu meyanda hemsire tecriibesiz has-
tabakicilara almanin, ilag
tatbikatinin, sok veya sair hallerde-
ki bakimin

ogrenmektedir.

derece
nasil ogretilecegini de

havada, ka-
harp sahnelerinde

Askeri hemsirelere
rada ve Avrupa
nasil hareket
caklar:

edecekleri ve c¢aliga-
hakkinda da ders verilmek-
tedir. Bu kurslar mektep hocalarm-
meslek erbabi taiafin-
dan verilmektedir.

Tibbi mevzular askeri doktorla-
ra tevdi olunmustur.

dan olmiyan

Bu ige tahsis olunan 22 suatten
4 G kimya harbine kargi miicadele-
ye tahsis edilmistir. Tibbi servis
kurulmas: ve bunun ileri hatlarla
munasebet ve yakinhigi, bilhassa si-
nek ve bitten hastaliklar
bakimindan epidemiyoloji, yanik te-

bulasan

Hemsireler gaz hiicumundan korunmak lizere selofan

torbalara siymmma talimi yaparlarken



Odevlerini yapmak iizere balla gérm emis bir ormandan gecen iki hamsire

davisi ve hasta ve yaral mavzula-
rindan herbirine ikiser saat veril-
mistir. Sonuncu ders talebelerin sih-
hiye erat1 tarafindan sedye, tufek
vasitasiyle veya insan sirtinda yara-
I tasinmasina nezaret etmelerinden
ibaret bir demonstrasyon seklinde
verilmektedir.

Talebeler yedi sedyeden uydu-
rulmus bir salla cay gecmek ekser-
sizleri de yapmaktadirlar. REir kiyi-
dan otekine makara ile idar> edilen
halat ve kum torbasi vasitasile sed-
ve uzerinde yarali gecirilirker, rau-
vazenenin nasil muhafaza edilecegi-
gini kendi uzerlerinde denerler. Bu
suretle yardimer olmadan hir veya
iki halatla caydan nasil gecilecegini
de o6grenirler. Bu sporu evvelce hic
yapmamis bir hemsirenin iki halat
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sayesinde caydan gecmekte gosterdi-
gi ceviklik hem zihni, hem bhedeni
bakimdan kazandigi melekenin deli-
li addedilmektedir-.

Sahra hastanesinin iyice igle-
mesi i¢in esasi onemde olan su tesi-
satl, muzahrafatin izalesi, hasaratla
miicadele, dezenfeksiyon ve hit te-
mizligi gibi mevzulara da bir saat
tahsis edilmigtir.

Programda herbiri birer saatlik
olmak lizere noropsikiyatri (akliye-
asabiye), harp oftalmolojisi (goz has-
taliklar1) ve ziithrevi hastahklar da
vardir.

Umumi mevzulara ait muddet-
ten 15 - 17 saati, beden terbivesi ve
oyunlar: havi, sportif idmanlara has-
redilmis olup, bu sayvede hemsireler
kurs sonunda tam formlarina gel-
mektedirler. Yani kendilerinden bek
leneni yapabilirler.

Kimya harbine kargi mi.dalaa
bilgisi on saat almaktadir. Bu derste
hemsireler gazleri birbirinden ayir-
detmeyi, kendini gazden temizleme-
yi ve gaz hiicumunda baygmn dlisen-
lere, maske ile miicehhez olarak,
bakmay1 ogrenmektedirler.

Techizatin teftis ve iyi tutulina-
s1 islerine yedi saat tahsis edilmis-
tir. Ucaklarin ayirdedilmesi, harita
okumak, muhaberat ve ikmal isle-
rinden hemsirelere ait olan idori as-
kerlik bilgilerine alti1 saat ayriimis-
tir.

Askeri kanunlar ve Pirlegik
Devletler ordusunun organizasyonu
hakkinda dokuz saat bilgi verilmek-
tedir-

Hemsirelere imanasiz gaka ve o-

Pasifik harp bélgesinde hemsireler 6gle yemegi hazirhyorlar



yunlar1 farkedip hiikiimsiiz hirakma
careleri, askeri sirlara riayet ve ses-
lerini kumanda etmege yarasir gekil-
de terbiye etmek usulleri de ogre-
tilmektedir. Askeri terbiye, pevdele-
me ve yangin sondiirme dersleri de
birka¢ saat almaktadwr. Vazifeyi as-

ker gozii ile kavrayis (sabotajla sa-
vag, harp esirlerine yapilacek mua-
mele, kumanda etmek ve amirlik ba-
kimindan nefsin muhta¢ oldugn me-
lekeleri edirmek) ve askeri nosta is-
ieri hakkinda birer saatlik dersler
verilmektedir.

Askeri hemgireler hastanelerine
harbin dogurdugu kaygilara kars:
nasil tedbir alinacagi hakkinda mii-
kemmelen miicehhez ve edindikleri
veni bilgiler ile giicleri artmis ola-
rak doneceklerdir.

ERHANGI bir gida dagi-
H m1 planina hakim olacak
esasin kadin erkek herke-
se haklar1 olan pay1 vermek oldugu
agikardir. Her yurtdagin saghk ve
gucunii, gidanin sagladigny nisbette,
yerinde tutmak biitiin lage Nezarei-
lerinin o6devi olmahidir. Fakat gidavi
tayina baglamak kat’iyen bir hesap
meselesi degildir. Muayyen hir dev-
re icin gidalarin miktarmn tesbit «-
dip onlar: istihlak edecek kimselerin
sayisina taksim etmekle her vakit
“haklh pay,, bulurmus olmaz. Co-
cuklarla biiyiikler ve muhtelif cesit
igcilr arasinda gida ihtiyaglart pek
degigiktir. Bu basit hakikat gida hu-

(*) Achievement in Feeding Britain
by Gerald Bullet'den alinan bu yazi harp
dolayisile husule gelen gida darlifanda in-
san siniflarmin fizyolojik ihtiyaclar baki-
mindan nasil tedbir alindigim1 géstermelk-
tedi.r Ingilizcesinin baglig: “Priorities
& Special Allowances,, dir (Miite.).

Ingilterede gidadan yana riichan ve hususi taymlar

susunda baz1 simiflara riichan goste-
rilmesine taymnlarina hususi zamnlar
yapilmasina sebep olmustur. Bunla-
rin, cogumuzun glinliik yiyecegimizi
adamakilli degistirdigi icin,
nemlisi anneler ile bebeklerine bag-
lanan siit zammdir.

1940 dan itibaren Lord \Wol-
ton (1) her gebe kadin ve hesinden
kiicik  her cocugun giunde bir
pint (2) siit bulabilmelerini kararlag-
tirmigtr. Ciinkii sonradan dedigi gibi
gelecek nesillerin  simdiki ci'lginhik-
lardan zarar gérmesini

en o-

onlemek c-
linde ise bunu arda birakmak iste-
miyordu. Sit istihsalinin her an a-
zalmasi beklendigi bir sirada, sulh
zamanindaki ortalama miktarlardan
fazlasina s6z vermek hem biiyiik bir

babayigitlik, hem de wuzag: giriir

(1) Ingiliz iase nazir1 (Miite.).
(2) Yarim litreden az fazla bir olcii
(Miite.).

devlet adamhig etmekti. Yalriz boy-
le babayigitlikler bir kigide kalmaz.
Bilindigi tzere mandiracilar bu va-
din yerine getirilmesini, makul ola-
rak beklenmedigi halde, saglad:lar.
Hem de righansiz miistehlikler: cid:
di mahrumluklara sokmadan. Tabii
ciddiden maksat pek ciddi raddeye
vurmadan demektir. Bugiinku giinde
(ilktesrin 1943) aynr1 istihkaki olmi-
yan hepimiz haftada iki bucuk pint
siit icmekteyiz. Nufusun dortte bi-
rinden fazlasim (yuzde 27) tcskil e-
den richanh siiflar ise meemu ma-

vi slit istihsalinin beste ikisinden
fazlasini (ylizde 42.6) istihlak et-
mektedir. Mayi siit siki marasiyle

tayina baglanmig bir gida degildir.
Karne sahiplerine muayyen devre-
lerde muayyen miktar gida vermek-
ten ibaret olan kat'i surette tayina
baglamak usulii ancak miistehlik is-

temezden once biriktirilebilen mad-

deler icin kabildir. Siit ve balk gibi




durmiyacak seyler bu usule gelmez.
Bes yasindan biuyiik cocuklara veri-
len tayinh ve “esas, gidalar hiyuk
adamlarinkinin aymidir. Bas yasina
gelmemis cocuklarin bliyliklerin ya-
ris1 kadar et haklar1 vardir. Ancuk
1942 temmuzundanberi kendilerine
cay verilmemektedir. Fakat yalnmz
sit taym (haftada 7 pint) olmakla
kalmamakta, hususi taym olarak
kendilerine portakal, yumurta tozu,
meyva sular1 ve balikyag da veril-
mektedir. Alelade yumurta birinei
derecede olarak malillere ve 2lti ay-
hkla on sekiz ayhk arasindaki be-
beklere, haftada u¢ tane hecabiyle,
verilmektedir. Gebe kadinlar buyuk-
lere ait tayinlarin iki mislini almak-
tadirlar. Hastanelere genii c¢leude
hususi tayinlar baglanmigtir. Evle-
rinde oturan baz siif maiillere de
verilmig imtiyazlar wvardir. DBir¢ok
mekteplerde yemek (g¢ocuk toyinla-
rint tamamlamak iizere) cikarilmak-
ta, bol siit verilmektedir Klup,
kamp vesaire gibi bircok genclik ve
cocuk merkezlerine munzarn gidalar

verilmektedir.

Anneler, bebekler, on sekiz ya-
sina kadar olan cocuklar ve malal-
ler! Tedarik ve istihsal ettigin.iz ko-
ruyucu gidalari (*) birinei derecede
bunlara tahsis ettiren siyasetc cocuk
veya malillere bakmakla miikellef
kimsenin bir sey diyecegi yoktur. Si-
kayet edercesine (harp zamaninda
degil) “tavuk gogsii mi? Agzmuma al-
mis degilim. Ben kii¢iik iken hepsini
biiylikler yerdi. Simdi biz buyuduk
hepsini c¢ocuklara veriyoruz, diycn
gen¢ biuyiik anneye aciriz. O baska.

Taymn karnelerinde kendilerine ge-
nig oleide hususi tayin baglanan
miistehlikler yalmz yukarida sayi-

lan dort simif mensuplaridir. Cunki
farkli muameleyi icap ettiren ve ih-
tiyaclar1 ferdi duruma gore inceden
inceye hesaplanmsi: gerekea ycgane

(*) Iginde vitamin ve madenleri bol
miktarda havi olduklarindan yenilmekle
vicudu vitamin yoksuzlugu hastaliklarin-
dan koruyan yiyeceklere bu isim wverilir.
Siit, yumurta, taze meyva ve sebzeler gi-
bi (Miite.)

Hasta bir ¢ocufa riichunh siit taymm veriliyor

Vakia
munzam
Fa-

kat bu gruplarmn ihtiyaclari, unrumi-

mutehlikler bunlardir. reng-
ber ve koy iscileri i¢in de

bir peynir zammi yok degildir

yetle sanayi iscilerinde oldugu uze-
re, daha baska ve elastiki bir nsule,
topluluk asocaklari, Ingiliz lokonta-
lari, “‘borekhaneler,, vesaireye gore
tertiplenmistir. Bu usul, aslinda, co-

cugun evinde aldigi gidayr mektep
yemekleriyle tamamlamamin aymi-
dir

Topluluk,. Asocaklar::

Ingiliz Lokantas: milli hayati-
mizda yepyeni bir varhiktir. Kaliet

olmasimm da cogumuz umit etmekte-

yiz.
sinda yoktan var edilen, fakat kul-

Eziyetli yillarda ihtiyac¢ karsi-
lanilis devresi bu yillar: asan bu tes-
kilat sag duyu ve teskilatgr muhay-
etmek tedir.

yilenin zaferini temsil

Kantin geklinde isletilen bu Ingiliz
kat

igciler, maliyet fivatinin bivaz fazla-

Lokantalarinda vakti ve parasi

sina, iyi, basit, besleyici yemekler

yemektedirler. Teskilat mermlckette
genis olciide yayilmistir. Gittikce ar-
tan sayilari 1943 subatinda iki bini
asmaktaydi.

Rencber ve diger koy iscilerinin
beslenmesi de esas itibariyle ayni,
fakat tatbikatta biraz ayridir. Ciin-
kii bu isciler alelade topluluk aso-
caklarindan  faydalanamamaltadir-
lar.- Bu mahzuru kaldirmak icin, on-
lara igleri basinda veya yalkininda
ter-
tip edilmigitr. Tayma tabi gidalarin
sanayideki nisbette tahsis olunmasi-

vemek c¢ikarmak lizere planlar

na misaade edilmekte ve ciftlik sa-
hiplerinin iscilerine kantin acmalar:
tesvik edilmektedir. Bir grup viftlik
izletebi:
Yemekhanelerin iyiden iyiye

sahibi miisterek bir kantin
lirler.
donatilmasina liizum yoktur. Ilazr -
lanmis yemekleri dagitmaga elveris-
li bir yer ve nahiyenin sicak ickiler
yapan mahalline kantin ruhsatiyes:
verilmekte ve buralar riigchanlh husu-
si tayinlar almaga hak kazanmakta-
dirlar. Boéyle bir kantini olmiyan
yerlerde Borekhane agmak gok kal-

lamigh ve ragbet goriir bir ¢are tes-



kil etmektedir. Buralarda hazirlanan
etli borek ve sandovicten ibaret ye-
mekler toplanarak dagitilmaktadir.
Bu pek elastiki borek verme usult
uzak bolgelerin isine pek yaramak-
tadir- Bunlardaki diger bir {ayda da
nisbetteki

mamul gida olarak

miisaade olunan tayimh

gidanin, degil.
cikanlan borek sayisina gore hesap
edilmesidir.

Bunlar lase Nezaretinin muaz-

zam ailesinin c¢esitli ihtivacloris
karsilemak lizere meydana zetirdigi
ince ve halen iyice denenmis usuller-
den birkacgidir. Yuvasina donen ve
kirk milyon agz agik olarak bhekle-
mekte bulan bir ana kus da olduk-
ca bluyiik olcliide bir mesele ile kar-
silasmis  demektir. Eger herkesin
ihtiyacin1 Lord Wolton kadar gozo-
niinde tutacak olursa meseienin aza-
meti biisbiitiin artar. Idari hususlar-
da gaflara dusuldagini kimee in-
kar edemez. Kontrolin ilk zamanla.
devresinde

rinda, ‘‘tuccara itimat,,

tevzideki musavatsizliklar pek can
sikie1 raddeye varmisti. 1943 de yeni
tayin  karnelerinin dagitilmasinda
gosterilen ve acayiplik der2cesine
varan agirhk tizinti vermemis de-
gildir. Fakat geriye bakinca hunlar:
bagislamamak kabil degildir. Ciinku
Nezaret sade hatalar1 kabul etmekle
kalmamis, nadir bir fazilet eseri ola-
rak, bunlari imkan oldugu derecede

diizeltmistir de.

% (. OoCuk yeremn

Bir Ingiliz asocag

OCUK veremi sagl'k baki-

C mindan onemli bir tehli-
kedir. Anneler bu hastali-

gin zararin pek iyi bilmeli ve vere-
me ait gerekli malimata sakip ol-
malidir.- Verem hastaligi comak sek-
linde bir mikropla bulasmaktadir
Bu mikrop hastalarin balgamindan
havaya karismakta ve alinan nefesle
insanin burun ve bogazindan gece-
rek akcigerlere yerlegsmektedir. Ve-
rem mikrobu insan viicuduna yiye-
ceklerle de girebilir. Veremli inekle-
rin siiti bunun giizel bir misalidir.
Hastalik yiyecekle bulastifit  vakit

ke-
lenfa

akcigerlerden ziyade barsakler,
mikleri, oynak yerlerini ve
bezlerini hasta eder.

Adaleler ile bazi guddeler miis-
tesna, verem uzviyetin her tarafinda
olabilir. Bu hastaliktan korunmak i-
cin halen elde ne asi, ne serom ve
ne de baska bir ilac yoktur.

Anasindan veremli dogrmak diye
bir hal yoktur. Veremli aradan do
gan cocuk ancak daha sonra ve an-
nesinden ayrilmemissa vereme tutu-
lur.

Vereme yakalanmamak baki-
mindan temizlik, temiz hava, giines,

iyi beslenme ile yorgunluktan ve

fazla calismaktan sakinma onemli
carelerdir.
Balgamiyle verem mikrobu ci-

karan kimseler cocuklarla bir arada
vasamamalidirlar. Boéyle kimselerle
temmasta bulunan cocuklarin vereine
yakalanmalar: buylk ihtimal dahi-
lindedir. Hele siit cocuklarina verem
cabucak bulasir ve cok defa da ol-
diirtir- Doktor bir ¢ocukta verem
buldu mu, hemen etrafnidakileri de
muayene ederek, cocugun temas et-
tigi kimseler arasinda, verein mikro-
bu c¢ikaranlar olup olmadigini aras-
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tirmahdir.

Zamanimizda insanda verem o-
lup olmadigini anlamak hususunda
pek ilerlermistir. Baska deyimle ha-
len verem hastaligim1 daha baglangic
halinde iken teshis etmek miimkiin-
diir. Yalniz hastaligi erkenden anla-
yip tedavisine girismek icin ana ba-
banin verem arazlarini bilip cocukta
bunlar: goriir gormez doktora bug-
vurmalar1 gerektir.

Baslangicta verem taliatsizlik-
ten baska hicbir araz vermiyebilir.
Bununla beraber, gitgide bir kuvvet-
ten ve kilodan diisme hali basgoste-
rir. Oksiiritkk, kansizhk — renk so-
luklugu ile baglar — ikindiye dogru
ates basmas1 ve gece terlemeleri o-
lur.

Hastada verem bulunup bulun-
madigini anlamak lizere doklor, bu
ise mahsus, aletle hastanin godsiinii
dinler. fcap ederse rontgen muaye-
nesi de yaptirir. Clinkii veremi mey-
dana cikarmakta rontgen muayene-
si paha bicilmez degerde hiziaetler
eder.

Bilhassa cocuklarda deride ya-

pilan ve tiiberkiilin reaksiyonu de-
nen bi rteshis usulii pek faydahdir.
Tiliberkiilin reaksiyonu deri icine ig-
ne ile tuberkiilin maddesi siringa e-
dilerek yapilir. Eger cocuk veremli
ise veya bir zaman evvel kendinde
faal verem mihraki uyanmigsa tu-
berkiilin ignesi yapilinca derisinde
hususi sekilde bir kizarti ve kabarti
olur. Yalmiz bu muhakkak faal ve
tehlikeli verem hastaligi bulundu-
gunu gostermez. Cocukta zarar ver-
memek iizere verem mikrobu bulun-
dugunu da gosterebilir- Eger tiiber-
kiillin ignesi lizerine deride hi¢ degi-
siklik olmazsa verem yok demektir.

Verem tedavisi uzun siirer. Tam
bir istirahat, iyi beslenme, temiz ha-
vali ve giinesli yer ister. Son zaman-
larda akcigere hava vermekten de
pek fayda goriilmektedir. Hava asil
akcigere degil, gogiis icine veril-
mekte, o vakit hasta akciger isliye-
meyip hareketsiz kalarak dinlen-
mekte ve iyilesmektedir. Verem
mikrobunu yok edecek ilaglar ara-
maga devam olunmakta ve ilerisi
hakkinda bazi timitler beslermekte-

dir.

Harpten evvel Amerikada ve
birgok Avrupa devletlerinde. son
kirk yil icinde, veremden oOliim nis-
betleri gitgide azalmak yoluru tut-
mustu. Bununla beraber verem yine
vteki bulagici hastaliklar derecesin-
de azalmis degildi. lyilesen veremli-
ler de oteki bulasic1 hastalklardan
kalkanlara nazaran daha uzun miid-
det keyifsiz kalir, rahatsizlik geker-
lerdi.

Veremin bir giin nadir hastalik-
lar haline gelecegi ilmin terakkisin-
den beklenebilir. Fakat bu devrenin
yakin oldugunu kimse iddia e lemez.
Halen verem bircok cana kiymakta-
dir. Eger biz bu blytuk beld ile ge-
regi gibi savagmasini bilirsek  kur-
banlarindan ¢ogunu kurtarmalk miim
kiindir.

Iste bir taraftan bilginler bu
hastaligin tedavisi i¢in yeni yeni u-
suller bulmaga calisirlarken biitiin
analar babalar cocuklarimi veremli-
lerle temas ettirmemek ve hifzissih-
haya uygun yasatmak sayesinde ve-
remden korumaya bakmalidirlar.

GENCLIK KIZILAYI SAHIFESi

| hio’daki kiiciikk Fort Huron
O sehrinde, 1850 wvillarina
dogru, oyle bir cocuk ya-
samaktayd: ki, sonra adi diinyanm
en biiyiik icat edicileri arasira gir-
mistir- ;

Tom herseyin ‘nasil,, ve ‘“ne-
den,, oldugunu anlamaga merakh
bir cocuktu. Bir giin eline =<ki bir
bilim kitab1 gegcince 6grenmck iste-
digi sayisiz seyleri hi¢ durmamaca-
sina bastan asagi okudu. Bundan
sonra kitapta gordiugi garip seyleri
bir de kendi denemek isted: DBoyle-
ce biriktirmis oldugu para ile, baz
elden diisme aletler ve ucuz eczalar
satin aldi. Bunlar1 kilerdeki raflara
dizerek kimse dokunmasin diye list-

(*) American Junior Red Croos News,
mayis 1944 den terciime,

TOM EDISON'UN
e R A RT ()

W

lerine bir de ZEHIRDIR ELLEME-
YIN yazisi kondurdu.

Tom ugmiya ilgileniyor ve bu
ise kalkismay:1 diistiniyordu. Kom-
sunun hizmetine bakan Michael Oa-
tes adli cocugu bol bol Seidlitz tozu
icmege kandirdi Bu toz su ile kari-
sinca bir cesit gaz meydana gelir.
Tom bu gazin havadan hafif oldu-
gunu biliyor ve Michael’in midesine
dolunca onu bir balon gibi uguraca-
gmi dusliniyordu. Michael tozu ynui-
tu, ustine de biraz su igti. Cocuklar
ne olacagini merakla bekliyorlard:
Fakat hevhat! Michael goke yukse-
lecek yarde biraz sonra midesine gi-
ren sancidan iki biikliim olup kiv-
ranmaga bagladi. Onun iniltisi iize-
rine Tom’un anesi iceri girdi ve o-
lup biteni dgrenince, dededen kal-

Yazan: Gertrude Hartman

ma asma saatin arkasindaki degnegi
aldigi gibi kiiclik icatciyr adamakilh
1slatty

Tam o siralarda seare yeni bir
demiryolu yapilmigti: Tom irende
gazete ve seker satmak uzere bir co-
cuk aradiklarini duydu. Bu kendisi
icin tam diinyay:r gormek firsatiydi
Tom her istasyonda telgrafcilarin
¢it c¢it haber yolladiklarina baka ba
ka kendine bir telgraf yapmaga u-
zendi- Az sonra yakinlarda oturan
sik1 fik1 bir arkadasiyle beraber ev-
lerinin arasma tel gerdiler.

Fakat cereyani nasil gecirecek:
lerdi? Tom kedi tiyleri tersine dog-
ru uvusturulacak olursa elektrik
husule gelecegini okumustu. Iki ar-
kadas, iki tane kocaman kediyi ya-
kaladiklar:1 gibi hattin birer ucuna



bacaklarindan bagladilar. Ve umduk-
lar1 elektrik cereyamm elde etmek
lizere ikisi birden ayn: zamanda ke-
dileri adamakilli uvusturmay: karar-
lastirdilar. Fakat kediler bu tecri-
benin degerini anliyacak soydan de-
gillerdi. Oyle tirmaladilar ve 1sirdi-
lar ki, cocuklar onlar1 salivermege
mechur olarak elektrik bataryasi sa-
tin almak {izere para biriktirmege
koyuldular. O zaman evde yapilma
telgraf gercekten isledi ve Tom ile
yakin arkadas:1 birbirleriyle keyifli
keyifli haberlestiler.

Tom demiryolu boyundak: bii-
tin tren ve istasyon memurlarini ta-
mdigindan onlardan turlta tirli, il-
gi deger havadisler topluyordu. Bi-
raz bos vakti de vardi. Hat memur-
larimi ilgilendirecek havadisleri ver-
mek lizere bir gazete basmammn iyi
bir is olacagini diisindu. Ecki bir
baski aletiyle elden diigme birkag
harf satin ald1 ve bagaj vagonunda
kendine bir matbaacik kurdu. The
Weekly Herald dedigi kiicticiik gaze-
teyi burada ¢ikariyordu. Bu biiyiik
bir basariydi. Tom az zamanda lic¢
yiize yakin abone kazand.

Gazetedeki yazialrdan suraya
iki ornek aliyoruz. Gramer, nokta-
lama ve ifadesinin herkesin bildigin-
den bir parca ayri oldugunu gore-
ceksiniz (*).

COK ISE COK BASARI - - Hat
boyunda, Utika'da oldugu gibi, bii-
tun kapicisi tek istasyonlarda orada
bunun, sabahtan gecenin ileri za-
manlarina kadar, olanca varligi ile
calistigini gormekteyiz. Her seyi te-
miz ve birinei simif intizamla tutu-
vor, hatta perronlarda bile kar yag-
diktan bir hafta sonraya kadar kal-
miyor, fakat hemen hemen lutma-
dan supruliyor, iki kapicist olan is-
tasyonlarda ise is bunun tamamiyle
aksi.,.

“MUKAFATLAR -  Grand
Trunk Demiryolu hattmnda mutat
giinliik seferlerde en az odun ve pet-
rol sarfeden makinistlere, alt' ayda
bir miikifat verildigini zarnediyo-
ruz. Makinistlerden biri olan Mr.
E. L. Northrop ile son zamsnlarda
bir dolastik, makineye bakim ve dik-
katten yana oteki makinistleri o-
nunla bir siraya koyacagimizi  san-
miyoruz, kendisi arkasindan gitmiis
oldugumuz makinistlerin en lazlis:

(*) Tercliimede de bu ayrihig belirt-
mege gayret edilmistir (Miite.),

(iki yildir miitemadiyen trenlerde
sefer ettigimiz icin kendimizi bu hu-
susta biraz salahiyetli buluyoruz)
daima nazik ve vazife basinda bile
Iatufkardir.,,

Gazetenin sonu talihsizlikle gel-
di. Tem sevgili eczalarindan bazila-
rin1 getirerek bagaj vagonunun bir
tarafinda kiiciik bir laboratuar kur-
mustu. Gazetenin isi bitince bunlar-
la tecriibe yapiyordu. Bir giin tren
firizall bir yoldan gecerken bir fos-
for sisesi yere duserek kiwrilmakla
fosfor parladi, tren de alev icinde
kald1. Ates pek fenalik vapmadan
sondiruldi, ama kondiktir kizmis
ve kaygilanmigti. Trende biyle teh-
likeli seyler bulunmasina miisaade
etmiyecegini bildirdi ve ilk duraga
gelir gelmez, matbaa makinesi de
dahil, butiun takimlar1 kaldirdigi gi-
bi disar: atti. Tom itiraz edince kon-
diktor bu sefer onu da kapr disar:

etti. Tren yol aldig: sirada Tom per-
ron lizerinde, enkaz haline gelmis,
kiymetli esyalar1 arasinda 207 yas-
lar dokuyordu.

Bu felaketten az sonra Tomun
biitiin hayatinda biiyiik tesir birakan
bir sey oldu. Bir giin perronda du-
rurken istasyon memurunun iki ya-
sindaki kiiciikk cocugunun raylar iis-
tiinde oynadigim gordii- Bir yiik tre-
ni de cocugun Ustiine dogru gelmek-
teydi. Kaybedilecek zaman yoktu.
Tom tekerleklerin altinda kalmak
lizere bulunan cocugu, bir sicrayista
raylarin lizerinden, kapip kurtard:.

Cocugun babast Tomun yigitli-
gini haber alinca ona bir iyilik et-
mek istedi. Kendi fakir ve parasiz
bir adamdi. Onun icin Tom’a isterso
kendine telgrafcilik 6gretecegini siy-
ledi. Tom'un bundan cok hosuna gi-
decek bir sey olamazdi. Dersler he-
men basladi. Genc telgrafci o kadar
cabuk ilerledi ki, az sonra hattakile-
rin hicbirinden geri kalmaz olmus-
tu.

Tom on ait1 yasina geldigi va-
kit kendini gece telgrafcis1 yaptilar.
Sonralari Edison “bu tam benim is-
tedigim seydi, demistir, Giindiizle-
rim tamamiyle kendime kaliyordu...
Gece telgrafcilart  giindiiz uyurlar.
Fakat Tom giindiiziin parlak 151511
uykuya harcayamiyordu. Onun icin
ekseriya geceleri uyuklamaktaydi.
Hat midiriine her yarim saatte bir
“alt1,, isaretini ¢ekmesi lazimd:.. Bu
igi yapmak lizere saate gire isler

bir alet bulup bulamiyacagin: aras-
tirdi ve muvaffak da oldu. Buldugu
alet milkemmel igliyordu. Mesele bir
gece midir kendini az otedeki dai-

resine cagirinciya kadar siziltiya
meydan vermeden yurudi. Miidiir
telgrafla Tom'u yanina cagirdift

halde “alt1,, isaretinden baska cevap
alamadi. Su halde bir bozukluk var
demekti. Miidir Tom'u bulmaga git-
ti ve misil misil uyudugunu gordit

Tabii Tom'un isinden atilmasi ge-
cikmedi.

Edison birkac yilini sehirden
sehire dolasmakla gecirdi. Kendine

kolay bir is bulmak istiyordu. Ciin-
kii icat etmek hirsin1 yenemiyecegi-
ne emindi. 1869 sonbaharinda New-
York'da talihini denemege karar
verdi ve oraya gitti. Ama iki cebin-
de de bir para yoktu. Bu halde otel
parasi1 veremiyecegi icin, Altin ve

Stok Telgraf Kumpanyas1 binasinda
kalmasina miisaade edildi. Bu mii-
essese sehirdeki simsarlara alinan
ve satilan stoklar1 bildiriyordu.

Tom’un gelisinden az sonra. bir
giin, haber gonderen makine duru-
verdi- Eger bozukluk hemen tamir
edilmezse bircok is adami parasin-
dan olacakti. Daireyi miithis bir gas-
kinhk kaplamigti. Kimse ne yapaca-
g1 bilemiyordu. Tom c¢abucak mii-
dirii buldu.

Siikanetle: “‘ben, dedi, bozukluk
nerede biliyorum.,,

Miidiir heyecanla bagirdi: “Ora-
y1 bul, oray1 bul. Yalniz cabuk ol!,,

Az sonra Edison bozuk veri ta-
mir etmisti. Bunun {izerine kumpan-
ya reisi Edisonu yanina cogirarak
ayda ii¢ yuz dolarla kendini midiir
yapti.  Bir miiddet evvel sgehire on
parasiz gelen delikanlinin yildiz: ne
kadar parlemigti.

Birkoc yil sonra Edison'un cep
saatlerini 1slah etmek lizere vaptig
bazi icatlar kumpanya reisinin dik-
katini cekmisti. Genc icatciy: yani-
na cagirarak: “E, delikanli, dedi; se-
nin icadina bir fiyat bigmek istiyo-
rum. Soyle bakalim ne kadar kazanc

umuyorsun?,,
Edison sonradan bildirdigine
gore, “Rahatimdan ve zamanimdan

ne kadarini calismaga sarfettigimi
dusiinditkce kendime bes bin dolar
hak biciyorum,, demege niyetlenmis
fakat bu kadar paray: istemege ce-
saret edememisgti.

Bunun yerine: “fiyati siz soyle-



yin efendim,, dedi.

Reis: “Peki kirk bin dolara ne
dersin?,, dedi.
Edison: “Bunu igitince biitiin

omrimde ilk defa bayilacak gibi ol-
dum, diyor, fakat kendimi tutium
ve parayr minasip bulduéumu bil-

Norvee Genelik Kizilhacmin Fenelik

Raporu
N findan memlekette teflis
seyahatleri yapmiya me-
mur edilen hemsire, 1942 - 1943 de,
biiyiikkler ve yardimseverlere ait
gruplar sayilmamak iizere altmis
bes genclik grupunu ziyaret etmis-
tir.Hemsire ilk yardim ve hasta ba-
kimi hakkinda 80 kurs vermistir. 30
okulda da, cogu genclik Kizilhact ii-
yesi olan, 3.100 talebeye 200 hifzis-
sithha dorsi vermigtir,

orvec Genglik Kizilhac: tara-

ingiliz Kizilha¢r Haberleri

Amerikan Kizilhac Ingiliz Ki-
zilhacina acil liizum goriilen birta-
kim hastane malzemesini génderme-
yi kabul etmistir. Bunlar arasinda
10.000 tahta spatil, 50.000 yastik
tatif pansiman ve alet masasi, 500
tane sterilizatér,. 8.000 termus,
10.000 tahta spatiil, 50000 yastik
yiizii, 10.000 rob dé sambr buluna-
caktir. Bu emteanm degeri 150.000
ingiliz liras1 etmektedir.-

Ingiliz Kizilhaci Cenup Afrika
Kizilhact  vasitasiyle ceman 4.955
ingiliz liras: tutan iki ¢ek almistir.
Cinde yaprlmakta olan yardim igle-
rine tahsis edilen bu mebligm cogu
Durban’deki Cin yardim fonlar ta-
rafindar verilmistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde Ha-
va Hemsireleri

Salahiyetli askeri makamlar A-
merika Kizilhag¢ini, gerek kendi hem-
gireleri gerek istenen evsafi haiz
olan hemsirelerden secerek, hava
hemsiresi servisi kurmaga davet et-
misglerdir.

Namzetler Amerikalr veya miit-
tefik yahut dost bir memleketten ol-
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dirdim.,,

“Pekala. Ben kontratoyu hazir-
latayim. U¢ giin sonra gel dé parav:
al.,,

Kirk bin dolar! Artik Xdison is-
tedigi gibi tecriibe yapabilecckti. Bii-
tin zamanin icada hasretmege ka-

rar verdi. Bir laboratuar kurdu ve
planlarim1  gerceklestirmek icin ya-
nina yardimcilar aldi New-York’da
Menlo Park’daki laboratuarmda E-
dison calisa calisa mestaut y:llar ge-
¢irdi ve diunyay1 hayrete diisuren i-
catlar yapti

Haber Verme Servisi

L

malidirlar. Geregi gibi tanmmus bir
hemsire mektebinden diplomali ol-
malart da sarttir, Baska sekilde tah-
sil etmis olanlar tahsillerini, ya pra-
tikte veya gerekli kurslara devam
ederek, tamamladiklarim1 isbat ede-
ceklerdir. Kabul yas1 21 ile 40 ara-
gindadir,

Hava hizmetine giren homsireler
kendileriyle aym  riitbede bulunan
subaylar kadar maas almaktadirlar.
Hemsire memleket diginda bir vazife
ye verilirse bu maasa “% 10 zam ya-
pilir.

Bu hemsirelerden Onemli bir
kismi ucak iisleri hastanelerinde ca-
Iismaktadirlar. Deniz asir1 yerlerde-
ki hastanelere gidenler 6nce goniil-
lillerden secilmektedirler. Bundan
maada bazi hemsireler de hasta ve
yaralilara tahliye eden ucaklarda
calismaktadirlar.

Hava ordusu hemsireleri asteg-
men riitbesiyle hizmete girmektedir-
ler. Sonra daha biiyiik riitbelere de
yiikselebilirler,

Fransiz Genclik Kizilhagmm Yeni

Terakkileri

Fransiz Genclik Kizilhag: sube
miidiirleri toplantist gecen nisanda
Pariste yapilmigtir. Verilen raporla-
rin hepsi gerek jgenclik kizilhaci ha-
reketinin teskilatlandirilmas: gerek
iiyelerin faaliyeti bakimmdan biiyiitk
terakkiler yapildigini  gostermekte-
dir. Halen Fransada 6:000 okula de-
vam eden 500.000 -genclik Kizilhag:
fiyesi vardir. Sube miidiirleri 98, ma-
halli- miidiirler 770 kisidir. Umum
miidiir teftis seyyahatlerinde 10.000
miirebbiye hitap etmistir.

Tahrip edilen okullarin “mar-

devam

rainage” mmn (*) tegmiline
edilmektedir. Az zamandanberi iltica
kamplart da bunlara ilave olunmus-
tur. Bilhassa faal 1.363 marrainage
vardir. Bombardiman edilmig ve er-
zak temini sartlar1 iyi olmiyan yer-
lerdeki cocuklar mektep tatillerinde
daha iyi bolgelere alinmaktadwr. Bu
yardim igine gereken paray: bizzat
genclik Kizilhac iiyeleri toplamakta-
dir.

Erzak bakimindan durumu iyi
yerlerde bulunan geaclik iiyeleri
mektep kantinleri icin tedarikatta
bulunmiya calismaktadirlar. Bu ba-
kimdan sebze bahceleri ekimi husu-
sunda biiylik faaliyet gosterilmekte-
dir.

Hifzissihha alanindaki igler ara-
sinda parazitler ile miicadele ve genc-
lik iiyelerinin verem savasina isti-
raklerini zikredelim. Yardim kursla-
r1 da bilhassa gelismistir. Mesela
Puy-de-Dome vilayetinde orta okul-
lardan 500 ve ilk okullardan 24 tale-
be bu kurslara devam etmistir. Geng-
lik iiyeleri 2.000 kadar imdat canta-
st hazirlamiglardir. Bu sayede idare,
bombardiman edilen bdlgelerin co-
cuklarr icin kurulan, mektep kamp-
larina imdat cantas: tedarik edecegi
rakkindaki vadini yerine getirebil-
mistir. Bu husuta hatta bir stok ha-
zirlamak bile miimkiin olmustur.

Genclik Kizilhaci fransiz Krzl-
hacmin hazirladigr sergi treni ile esir
kamplarim ziyaret eden seyyar ser-
gilerde de yer almigtir. Bir de film
hazirlanmaktadir.

Biiyiik iiyeler bombardiman kur-
banlarina yardim etmek hususunda

(*) Acikta kalan cocuklara evlii edi-
nilmis gibi addedilerek bakmak (Mite.).



Kizilhacile beraber faal surette ca-
ligmaktadirlar, Bazilar: hususi kurs-
lara devam ederek acil yardim ekip-
lerine iiye olmuslardir.

Suclu cocuklar: irgat icin, bir
okulda, genglik iiyelerinden bir grup
tegkili mukemmel sonuclar vermis-
tir.

Kanada Genclik Kuzilhacimin Yuna-
nistana Yaptig: Bir Bagistan Istifade

Son zamanlarda Kanada Genc-
lik Kizilhagmm yunan cocuklarina
yaptig1 bir bagis Beynelmilel Kizil-
ha¢ Muhtelif Yardim Komisyonuna
su maddeleri satin almak imkanm
vermistir: 135 sandik teksif edilmig
siit, 55 sandik ovomaltine, 1000 ki-
logram corbaltk un, 1.500 metre el-
biselik ve 1.360 metre gomleklik
kumas.

Kanada Genclik Kizilhagr bir
yilda yunan cocuklarma 15.000 dolar

Zelzele yardimlar:

§ Kizilay Cemiyetince. ilk
ve acil yardimlar vaktinde ya-
pilmis olan, 27 sontesrin 1943 ve 1
subat 1944 zelzelesinde hasara ugri-
yan 9 vilayette, insaat yardimlarina
devam olunmaktadir.

Zelzele Bolgelerindeki ‘njoat is-
leri:

§ Nafia Vekaletince, zelzele
polgelerine gonderilen Teknik He-
yetler, tetkiklerini bitirdikce, lizum-
Ju goriilen tahsisat miktari, Veka-
letce tayin edilmekte, Kizilay Unu-
mi Merkezinee de zelzele bolgeleri-
ne gonderilmektedir.

§ Bu maksat icin hiikitnetee
Kizilay Cemiyeti emrine evveles ve-
rilmis olan (1,500,000) liralik tansi-
sat, zelzele bolgelerindeki vilayetler
emrine tamamen gonderilmistir.

§ Hikametce yeniden tahsis
edilen (5,000,000) liranin da alikali

vilayetlete gonderilmesine baslan-
mastir.
2 — § Son aylar icinde Gediz,

Simav kazalarinda ve Bitlis vilaye-
tinde zelzeleden hasar gorilmiistir.

tahsis etmistir.

Alman Kizilhaginim Kamplarn

Bombardiman edilen bélgeler-
deki alman cocuklarmm gétiirmek ii-
zere 1941 denberi Slovakyada bir
miktar kamp acilmistir. Bu kamp-
larda sihhi hizmeti alman Kizilhag
mensuplarmdan 2 hemsgire ile 62 go-
niillii yardime: ifa etmektedirler. Her
kampta bir veya birkac koguslu re-
virler vardir.

Kizilhagin  goniillii yardimeila-
r1 doktor yetisinciye kadar hastala-
ra bakabilecek kudrette olduklar: gi-
bi, salgin hastalhklar1 tanmmak ve
bunlara tutulmus cocuklar: derhal
tecrit etmek cihetlerine de vakif-
tirlar. Hifzissithha kaidelerine tama-
miyle riavet edilmesini de kontrol
etmektedirler.

19143 de Hind Genclik Kizilhac
Hindistanda gecen yil genclik

Kizilay Haberleril>

Hasarin derecesine gore, bu mahal-
lere de para, malzeme, cadir gibi lu-
zumlu yardimlar yapilmist:r.

Yangwm ve su baskim ynirdin:lu-
e

§ Son ii¢ ayhk devre iginde:
Kiire, Yusufeli, Yalvac kazalarinda
yangm, Burdur vilaveti ve Kemah
kazasinda su baskini olmustur. Za-
rar goreénler icinde hakiki mulitacla-
ra yardim icin, felaketin derecesine
gore, bu mahallere liizumlu para
yardimlar1 yapilmstir.

Asocaklar faaliyeti:

§  En ehemmivetlisi [stanbuida
olmak iizere, yurdun muhtelif yerle-
rinde acilan Asocaklarinda fakir hal-
ka, yoksul talebelere sicak yemeXk
verilmektedir.

Edirne, Trabzon, lzmir, Anka-
ra, Zonguldak Kirklareli, Sivas,
Bursa ve Samsun vilayetlerinde te-
sis edilen ve hayirsever halkin ba-
gislariyle idame olunan asocaklar:-
na, Kizilay Cemiyétince de miihim
miktarda para yardimiyle istirak e-
dilmisti- Faaliyet devam stmektoedir.

Kizilay Cemiyeti Istanbul Agi-

Kizilhagi, 982 grup tesgkil etmek ii-
zere, 45.948 yeni iiye kaydetmistir.
On yilda genglik iiyeleri»: 88 art-
mis bulunmaktadir,

Genclik Kizilhaci  teskilatim
messah mekteplerine sokmaga gay-
ret edilmigtir. Delhide bu miiessese-
lerden ikisinde genclik gruplar: bu-

Junmaktadir.
Korliige kars1 acilan savastaki
basarilardan  cesaretlenen Genglik

Kizilhac: sefleri tiiberkulozla miica-
dele cemiyetlerinin yardimmiyle bir
tiiberkiilozdan korunma hareketi ha-
zirlamag kararlagtirmiglardir.  Ce-
miyet bu hususta kurslar acacaktir.

Hind genclik iiyeleri 1943 yilin-
da su baskini ve kitlik felaketleri ile
harp esirleri, askeri hastaneler, iltica
etmis cinli, yunan, lehli ilah.. cocuk-
larma yardim icin para toplermsiar-
dir,

caklar:

§ Son buhran senelerinde, ls-
tanbulun muhtelif semtlerinde agi-
lan asocaklarinda, vasati olarak gim-
de (30.00C) muhtaca ve yoksul taje-
beye sicak yemek verilmekiedir.

§ Kizmlay Cemiyeti Istanbul A-
socaklar1 Komitesi, lise ve ortaokul
talebeleri ic¢in, mektep idarelerine
kafi miktarda erzak ve mahrukat
vermek suretiyle de yardimima de-
vametmektedir.

§ Komitece, oniimiizdeki dev-
reler icin simdiden gida maddeleri
hazirlanmaktadir.

§ Istanbul Kizilay Asocaklar
icin senede, bir milyon lirayi miite-
caviz sarfiyat yapilmaktadi:.

Hayirsever halkin bagisiari, her
turlii takdirin fevkindedir .

Muhtelif ve miiteferrik yardim-
lar:

§  Kiuzilay Cemiyeti Uniimi
Merkezi son 3 aylik devre icinde
fakir halka ve muhtac talsbelere bii-
yik olciide giyim esyast yardim
yapmis ve bazi maliller icin suni aza
siparis etmistir.
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ANADOLU

SIGORTA SIRKETI

Tiirkiye Cumhuriyeti Ziraat ve Tiirkiye Is Bankalarimin Kurumudur

e T Lo 3

Sermaye ve ihtiyatlan: 5.832.000 Liradir

-~

Tesis tarihi olan 1925 senesinden beri yaptig: sigortalar

Yangin - kirael, sagil, malsahibi ve komsu mes’uliyeti - kira
zararlar: - yildirim - zelzele - infilak - havagaz istiali - ma-
kina ‘kazas1 ve motor istiali - kara nakliyat1 - kara harp si-
gortalar.

-

Karada

Biitiin deniz tehlikelerine karsi deniz nakliyat: - gemi ve mo-

Denizde _ ¢ . \
tor tekneleri - mayin - torpil - alelimum deniz harp sigortalari,

Tayyare sigortalar: - tayyare seferlerinde pilot ve yoleularin
sigortalari.

Havada

Insanin maruz kalabilecegi her tiirlii kaza - is kazalan - oto-
mobil - otomobil kazalari - mali mes’uliyet - makina kirilmasi
sigortalari.

Kaiada

Hayatta

Temettiili veya temettiisiiz olarak 6liim tehlikesiyle beraber:
Tasarruf icin: “Muhtelit” ve “Tam muhtelit” - aile istikbali-
ni temin i¢in: “Irath aile” - kizlar icin: “Cihaz” - cocuklar
icin: “Tahsil ve terbiye” - ihtiyarhik icin: “Irat” - Hastalik
veya kaza netcesinde maldl kalmaya karsi: “Maltliyet” si-
gortalar:.

Is sahasinda Atslyeler, fabrikalar, maden ocaklari-gibi is yerlerinde ve
ticarethane, bankalarda ve mesleki tesekkiillerle birliklerde
. calisanlarin hayat, - 6liim ve kazalarimm temin eden grup si-

gortalar:.

istanbul, Yenipostahane karsisi, Biiyiik Kmaciyan Han. Telefon: 24291 Hayat Kism: 20541
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