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Har b de ve 
•• • 
onemı 

doktorluğunun 

mühim rolü 
sulhde havacılık 

ve gelecekteki 

1~ 
on harpte havacılık ıılcınin­s de işitilen ilcrlcmı:lc,· v 
kolaylıkların meslekte (•:,­

lı~an mühendis "e diğer teknik n~ü­
tchassıslar kadar havacılık doktor­
lugunun yeni y ni bulu:,,ları s ye:sin­
de ilerlcdıgi tııbiidir. Havacılık lLk­
ni 6indc ilerlcmis olan memlPketler­
de halen dfü-mana karsı üstuıılıinıl , ı:, 

lemin için başbaşa verip çalı~aıı ma 
kine mühendisleri. fizyologlar ve di­
ğer ilim ve fen adamları birçok a­
rnşhrına ve buluşlarıyle gerek sivil 
ve gerekse harp havacılıgında pek 
büyük önemi olan bilgileri sayesin­

de muvaffak olmuşlardır. Hav1:wıl:k­

ta makine teknigi ile sair ilimler ve 
hava tababeti mü~terek yürti.mcmiş 

Ve çalışmamıs olsalardı, bugün 15 
bin metre yukseklikte stratos!erik 
uçuşlar olamaz ve düşman arazisi ü­
zerine 15 - 30 ton sıkletinde yük \'e 
bombaların ta ınması kabil olumaz 
ve nihayet iddia cdildıgı gihl bir t<ı.­

raf diğer tarafa hava üstünlı.iğt.inii 

temin edemezlerdi, Havacılığın do­
ğuşundan itibaren gbrülen sür'atli 
:J rleme bugünkü duruma göre en 
son devresine geldiği iddia edi1t>mez-

' se de başka bulu~lara göre za,•mtnın 

icabı pek çabuk ilerlediği '\C icJ:ü­
tnul ettiği de inkar edilemez J lele 
"ava!>ta üstünlük temini zarur"ti miis 
takbel havacılığa pek faydalı netic -
ler temin etmı~tır-Ha, ..ı struü>jisi nok 
tasından düşmanı ma&ıtıp c:t nıek ve 

korkutmak, yurdu u?crinde l·,1 (·ok 
zararla tahrip etmek ıcin e\ vclce hn­
yal gibi telfı~ki edilen yukscklikkr 
yeniimis fizik kitaplarında muayyen 
bir irtifa geçtikten sonra insanın t.:ı­

hammül edemi ccgi veyahut y:.ı~ı­

J :ımıyacagı zannedilen yi.ikseklikl0r 
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aşılmış ve birçok nazariyelerin aksi 
sabit olmuştur. Yeni yeni aletler, ye­
nilikler. bahusus hava tababetinin 
insanı korvmak için bulduğu vasıt..ı 

ve çarelerle ( 10-000 ı metre yüksek­
likte nakliyat. savas imkanı olduğu 

gbrülmüşti.ır- Hele stir'at ve ayn: za­
manda havada uçmasını kolay1a~tır-

Dr. Renw.i GÖNEN , 

ınak h;in hafif maL~eme, halitahr VC' 

sair nüi~külat bertaraf cttiı ilerek 
saatte :rno - 600 kılometre siir'atc 
tahammül edecek tay:yarcler in~a c­
dilınistir. 

Birçok ilim ve fen su beluincw 
o meslege ait nrnhendislik ve dok­
torluk olduğu gibi, havacılıkta da ta­
babetin büsbütün bir ihtisas subc.•si 
olduğu belirmiştir- Muhendislil:. kım 
y:ıgerlik ve tababet diger mühim , e 
birçoğu yeni olan bazı ilimlerk: tes-

" riki mesai ettirilerek meydana gden 
bu ihtisas sayesinde ınsan. matervel 
kayıbının öni.ıne gecilmistir. Tny~a­
renin in~;aat malzemesi kadar hava­
cılığı öğrenmek ve bu mesleg·' inti­
tisap etmek istiyenler beden "::trtlnrı 

başka ba~ka arızalara karsı o]~n ta­
hammül ve reaksiyonları, bir<'ok ye• 
ni ellerle hasletleri ölçül rek ve in­
celenerek muhtelif tecrü beler<len 
geçtikten ve tayyar ciliğe ,mü~,ait o­
lup olmadığı anlaşıldıktan sonra ka­
bul edilmekte ve bircok insan kayı­

bının önüne geçilmektedir- TH) yar:-'­
ciliğin ilk başlangıcında oldugu gibi, 
yalnız cesaret ve makinistlik l~uf i 
gelmeyip gerek harp, gerekse sivıl 

havacılıkta can ve mala zarar ver­
mlyecek ekilde ba~arabilen kimse­
ler secilmektedir 

Sı.ir'at bakımından msanlık tari­
hini gozönünde tutarsak vaktilı> sacı1 • 
te 20-30 Km- yi geçemiyorciu. Gerek 



knruda ve gerekse denizde bu sLir'ati 
gcr;mek ihtimali yoktu. Halbuki hıı­

vacılık ve tayyare kc~folunduktan 
sonra, günden gi.ınc tekamül '>aye­
sinde bugün saatte 500 huWı fi()() ki­
lometrelik sür'ut ha~arabiLmi~tir. 

Gund n gi.ıne bulunnn lckıııkler 

ve birçok araştırmalur ıwticesinclc' 

dig •r tıp ~ubelC'rindcn büsbütiin ayrı 

daha ~umulli.ı bır huva doktorltıf'.U 

~ubesi meydana g •lmi!-jtir 
Iluvn doktorluğu diğer tıp suh • 

lC'ri kudur mühim oldugu ink[,r clı­

lcmez Çunkü tıptu gerck<•ıı diu,u· 
şuhc•kr hakkındaki umumi nı:ılııın·ıt 

ilC' beraber fizyolojik, pisikolojık, µi~ 
siyutri, kimyn, matematik gibi iliın­

lı!rd •n de bilgisi olması VC' huııbn 
koordine ederek cıılısması lıhımdır 

Hava cloktoı-lugu yalnız hust.ıyı 

tedavi, ııukil veyahut havncıııın ya 
ıalarını ve arızalarını tedavi il<' mü­
kellef olmayıp muhtelif hava yiık­

r,eklikl.:!rinde muhtelif sahıslarda ~ö­
ri..ılecek arızalara kar~ı alınacak ted­
birleri bulmak ve korunac,,k •ısulle­

rl de tatbik etmekle ınukcllef1 ir. 
Hele istratosferik uçu~laıdu mu­

kavemet edemiyecek bunyc Ye yaş 

hususunda tayyareci seçimi i_inem 
kazanmaktadır Bu~ün muharip dev­
letlerde fiziki hiçbir arızası olınn­

mak şartiyle tayyarecilik ic;in en 
münasip yaş 18 - 26 yaş ans·dır 

Tayyarerinin heyecansız. kendi 
kendini kontrole muktedıı, reaksi­
yonlart koordine edecek mü~kül an­
larda soğukkanlılığını Jrnybetrniye­
cek evsafta kimselerden olnıcsı ge­
rekmektedir Bu evsafta h~,vacL hul­
mak o kadar zordur ki, hu11a binler­
ce genç arasından ve 111ııaye11e es­
nasında iyi neticeler vcr~n kim~<Jer 
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arfi.<:ından bile deneme için muhtelif 
,;ı:ıfha :ardan geçtikten c;onn gerekse 
ı•ıhi. gereks a<;;ıbi bo~•ıklı.ı,4u bila­
l1<1rc• tcza hu r etml•ktr v<· kuzu 1,.n 
tııeycluna gelm kt dir. Bunun için, 
hnva doktorluğu h::ıvncılığa intisap 
ctkcek ~ah ıslaı·ı 1 ·ok sıkı kontrol ,ı 1-
lı ııcla bulundurarak muhti'ı:r 7.[.m:.ın­

larda gostercccgi reu ksi) ünbrı gö 
zönünde tultuk1un ve karml:.:ki ince 
l meler v tccrüb l r nc1iccsiml<.' ha­
valarda yükseldigi zamıın bir :ırız,ı 

ynpmıyacagıııa kannot gctirildıkkn 

sonra yine ııezur t ultmdıı m;.ı-na~ına 
ve t drici serbest uçuşhırına miis,ıa­

de edilm ktedir. 
Bu sayede hem insan, h nı de 

mat ryel kayıbı azalmakta ve i'>tC'ni­
len evsafta havacı ycliştirilmcktedir 

Havuct seçirninde doktorlugun 
en çok gi.ızoni.ınd bulundurduğu 

noktalar sunlardır: Havaı'ı 

~ahıs gece f kabus d nil n) 
olacak 

h:ıyalZıt 

gcirüyor mu? Uykuda g zer mi? B:.ıy­

gınlık get:iriyor mu? Karada hava 
uçuşlarını taklit eden "koordinatör., 
denilen makinede muhtelif deneme­
ler yapıldıktan sonra karar veril­
mektedir Bu makinede her arızaya 

karşı olan elektrik düğmeleri sıyP­

sinde alacağı tedbir ve kullanacağı 

usul incelenmektedir. Bu sayede ha­
vada bi.ıtün kadranların vazife:,,ini 
gösteren elektrik düğmeleri s:1yesin­
de hem mümaresesi gelişmekte. hem 
de havacılığa istidat ve re:ıksiyonl:.ı­

rı oğreni1mektedir-

Bu tecrübelerden sonra kan mu­
ayenesi, muhtelif yüksekliklerde ka­
nın göstereceği reaksiyon, karanltk­
tu gorme, velhasıl vücudun bütıin 

organları havacılıkta göstereceği 

reaksiyonlar birer birer muayene ve 

• l 

incelendikten sonra pilotluğa veya 
havacılığın hangi kısmına ya rıyahi-
1 cegi anlusılma ktadır- ÇLi nkiı h,ıva­
cılıkta pilotluk, harpte boınbnrdı­

mancılık ve navigasvon ( se:,, nı~der 

i~leri) ayrı ayrı ~ubelerdir. tnrnnl..ır 
bi.inyel rine gör bu şubelere st>çil­
m kt dir. Çünkü pilot hey cnnlara 
(cmosyonlara) mukavim bıraz d.ı 

maceraperest olmalı, mektep lıuya­

t.ında utlctizmc, futbol ve diger n­

yunlurn duskün olduğu giızimünch 

tutulmalıdır Futbolde oyunun '>cyri­
ni, n 'lİc sini b kliy n bekler ( Bn k) 
ler gibi olmalı ve ön safta ol, n mıı­
hacim oyuncul..ır gibi heyec<1nlı ol­
rnamalıdıı·. Bu bcnıbardınrnncı, oyu· 
nu sogukkanlılıkla seyir VC' tukir, e­
den hakem gibi, navikatör dl~ (s,~y­
ri ve pusulayı takip eden 1ınvacı) 
her ~eyi iyi hesaplıyan ve ynıılı~lık 
yapmıyacak kimselerden seı:ilmcli­

dir-
Büti.in hava mensubini ilPl'İyi 

görmeli ve iden görme ve dii-ıiinııw­

yi bilmelidir- Yani iyi gormel•, iyi 
i~ilmcli, iyi düşünmelidir. 

Havacının makin sine ve tayyn­
resine iliınadt olması şarttır. Hava­
cılar yefüılirilirken kullanacogı ma­
kinesinin bi.ıtün aksamını iyi hnıına­
sı, iyi çalıştıgına kanaat getinliktl'n 
sonra uçması iktiza etmektedir. Ta­
lebeliği esnasında her elin 1:ullaııış 

tarzını ve nerelerde ku11anmosı lu· 
zım geldigini mükemmel bilmelidir 
Oksijenin ne zaman ve nerelcrdı:­

kullanılması lazım geldiğini go::ı 

nünde tutmak icabeder- Hava dol. 
torluğu kısa bir zamanda tecriıbelcr 

neticesi uçuş esnasındaki arızalara 

düşman tarafından yapılacak darbe­
lere karşı tayyareciyi koru.mal< hu­
susunda mühim vasıtalar bulmuş gi­

bidir. 

Yalnız havacı bu vasıtaları zama­
nında ve lüzumunda kullanmasını 

bilmesi gerektir. 

Evvelce yüksek uçuşlarda oksi-
j en makinesini tayyareci 
kullanırdı Bazan dalgınlık, 

ncar Ye 

bazc.ın 

heyecan yüzünden makineyi aC'..ımı­

yor, hem tayyareci, hem de t.ıyyur<' 

zayi oluyordu. 

Bugün hava doktorlugu ve ına'­

kine mühendisliği müştereken ç.dı~­
malan sayesinde oksi.i:min gerekti -,i 

yüksekliğe çıktığı zaman otomatik 
olarak oksijen makinesi açılmakta 

ve arızaların önüne geçilmektedir­
Gece uçuşlarını yapan havacı1ar ok-



sijeni karadan yükselirken kullan­
maktadırlar. 

Çünkü gece görmesinde oksije­
nin mühim rolü olduğu 3000 metre­
yi bulmadan oksijen kullanıldığı za­
man hedefin görülmesinde çok fay­
dası olduğu tesbit edilmiştir. Yeni 
keşfolunan diğer bir aletle çok yıik­

seklerde tayyarecinin önündeki cam­
larda buz tesekkül etmemt'ldc' ve 
tayyar cinin s rbest görüşünü (ernin 
etmekt dir Bir havacı düşman .:ır:1-

zisi üzerine ve hed fc gid rk0n keıı­

disini ve makin sini koru.mak için 
tahmin edildigind n fazla birc:ok il­
let ve ed vat kullanması ican C'tHıek­

tcdir. 

Mesela oksijen cihazındu.1 nrn:1 
da vücudu soguktan muhafaza ıçın 

elektrikle ısınan yastıklar, sadL•me­
ye karşı hava yastıkları, clcll ri ü)ı­
mcm k için gayet kalın eldi\ vn, ya­
bancı sesleri, gurültüyü duyurmıyan 

mikrofon us ve filo kumandanı ile 
lronuşmak için mikrofon, atlamak i­
çin paraşüt ve düştüğü yerde k,mdi­
!'1İni koruyacak silah, ilk yardım va­
sıtaları, ilaç, bataklık yerlerde sivri 
sinekten korumak için sıtma ilfü;la­
rı, cibinlik, kutuplarda buz merke­
zinde düşecek olursa, o muhitl.e vü­
cudu muhafaza edecek elbise, lastik 
kayık velhasıl harp malzemesinden 
maada tayyareciyi muhtelif tehlike 
ve arızalardan koruyacak bir 1 ·0k va'­
sıtaları taşımaktadır. 

Uçuşta mesafenin yüksek lığiıı­

den ziyade istikamet değiştirme vü­

cut üzerine mühim tesir yapmakt.ı­

dır. Bir tayyareci yüksekten aşağıya 

dalarken ayaklardan başa doğru kan 

hücum eder ve muvakat olarak bir 

baygın1ık geçirir, aksi olarak tayya­

re anasızın aşağıdan yukarıya doğru 

kalkarsa kan vücudun aşagı kıf'mına 

yani karın ve ayaklara doğru h~·:cum 
eder. • ··, 

Havacılıkta gece görmesi çok 
nıühimdir. Havacılığı öğrendiği za­
nıan karanlık yerlerde nokta tesbiti 
çevresi nasıl görmesi lazım geldiği 

de öğrenilmektedir. 

Düşman arazisi üzerinde ı~ıl<lak­
larla araştırma yapılırken gözlerin 
ziyadan müteessir olmaması için hu­
susi gözlükler olduğu gibi, gi.ıneş ı­

şığına karşı da hususi gözlükler var­
dır. Yeni yeni aletlerin ve usullE:rin 

bulunuşu sayesinde havacıların ınü~­

külat çekmemesi ve mesleki yorgun­
luğun önüne geçilmiştir. 

Buna rağmen pilot yorgunluğu 

ve korkusu hava doktorluğunda c:ok 
önemi olan bir hadisedir. Alclckscr 
müptedi pilotlar ilkin yükseklikkr•.' 
çıktıkları zaman korku neticesi bir 
yorgunluk hissetmektedirler. 

Bu yorgunlukları izale ıçm, 

muhtelif memleketlerde başka ba~l<a 
usullere ba vurulmaktadır. Mcselfı 

İngilterede dü man arazisi iiz rinc 
hücuma gönderil n bir tayy·u ci 
muayyen s f rl rdcn sonra isi irnhJ­
te t rkedilm kte, fakat buna ı~ııka­

bil Cenubi Afrikada bir pilot 40 - 50 
seferd n sonra yorgunluk alfımeti 

göst rmektedir. 

Havacılık doktoru mensup oldu-­
gu tayyaresindeki ve kıtasındaki pi­
lot ve havacıların sıhhati ı1e yakın­

dan alakadar olurken yorgunluk, ny­
kusuzluk, istahsızlık ve gayrı tabF­
Hkleri kontrol ve takip i1e mül ellef 
olup, her şahıs için gündelik ımii~a­

hede sayesinde havacıyı ümi' 0dil­
medik fena bir akıb tten kurtarabi­
lir. Bu arızalar görülüp tedavi crlil­
dikt n sonra pilot ve havacılnrdan 

iyi randıman alındığı muhtelif hava 
üslerinde yapılan tecrübelerdPıı an­
laşılmıştır. 

Arızanın mahiyetine gör~ hava­
cı ya bir istirahat kampına günderi­
lir, istirahate terkedilen, e?lenen es­
ki haline geldikten sonra iyi ranch­
man verebilir- Bu şekilde yorulmuş 

hemosyone olmuş bircok havac-ıların 

r; 75 nisbetinde tekrar iş basm:ı 

döndüğü ve iyi neticeler alındığı va­
kidir. • ..,.. --:-

Havacılıkta vücude fenalık ya­
pan arızalardan birisi de kanda ha­
va ambolisi (aero ambolizm) dir. 
Yüksek havalarda kanda teşekkül e­
den hava habbecikleri kan de,·eram 
mani olarak arıza meydana getirebi­
lir. 

Havacıların hava ambulisine 

müsait olup oLmadığı ve yükseklik­

lerde hava habbecikleri te§el-ki.i 1 e­

dip etmiyeceği araştırılır ve nıiistei t 

olanların yükseklere çıkması nwn::ı­

lunur. 

Hacıların yükseklerde 
istihlaki çok mühimdir. 6000 
metre yükseklikte yaşamak 

oJrsijen 
- 10000 

ir;in 3S-

gari oksijen istihlak usulleri öğretil­

melidir. Bugüne kadar yapılan tec­
rübeler ve buluşlar sayesinde sivil 
tayyareciliğin de ilerlemesi ve gele­
cekte hava nakliyesinde mühiın ro~ 
oynaması tabiidir. 

Hele hava yolile seyahat edecek 

yolcuların aile doktoru tarafından 

hususi müşahedesi, havacılıkla meş­

gul doktor tarafından tetkiki v~ ken­

di ihtisası dahilinde teşhis ve kara­

rını kolaylaştıracaktır. 

Hava tababetinde yalnız bıılun­

c:luğu memleketin veya muhitin vü­
cut üzerine olan tesirini bilmek ki­
fay t tmiyecegindcn, hava yoliyle 
seyahat edilecek birçok iklim ve h:ı­

va üslerinin vücut üzerine tesirini 
bilmesi de gerekmekt dir- Yani bir 
havacılık doktoru (Global t::ıb&bet) 

hakkında malumat sahibi olmı.ısmı 

iktiza ettirecektir- Hava işletme>lcri­

ni temin eden hükumetler veya kurn 
panyalar yolcuların her hususl;:ı ve 
yüks<'k mesafelerde soğuk ve sıcak 

iklimlerd sür'at esnasında herhangi 
bir ı"ırızaya maruz kalmamak İGin gc.-­
r k n bütün vasıtaları bulundurmak 
velhasıl yolcunun istirahatini temin 
etmek zarur tinde olacaklardır Ha­
va m ydanı doktorları bazı yolcu­
larda yüksek ucuslarda kör olmu~ 
(aerootitis) havadan ileri gelme orta 
kulak hastalığına müsait olup olma­
dığını anladıktan sonra uçusun.a m.ü­
saade edecektir- Diğer taraftan bir­
çok mühim hastaları ve ameliyat ol­
ması gerekenleri vasıtası ve müte­
hassısları mükemmel olan hastanele­
re nakil için sür'atten istifade edile­
rek birçok kimselerin ölümden kur­
tarılmasına yarıyacaktır. 

Ticaret ve iktisat cevresinden 
istrotosferik uçuslarla kısa yo]Jardan 
geçilere kdünyanın dört tarafır:ı:ı is­
tenildiğinden daha çabuk gidilerc.'k, 
bu cevreden de büyük bir ink!şaf ve 
inkılap meydana gelecektir. 

Harbin gözyaşı ve kan akımı ile 
ilerliyen tayyarecilik yakın bir istik­
balde insaniyete ve beşeriyet0 bü­
yük bir hizmeti olacağı muhakkak­
tır. 

Fakat gönül arzu ederdi ki. bu 
kadar kan ve gözyaşı pahasına mı:ıl 
olan ilerleyiş bir müddet sonra mey­
dana gelseydi- Bu kadar can ve n ~-ı.hı 

ve medeniyetin harabiyetinc sebep 
o1'1lasaydı-
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: Yirminci Asrın Kayıp an Haber Alan Adam! l*J S 

G 
eçen haftanın tıbbi hôıberle­

ri istiladan bir gün ev\ el­
ki havadisler ile rekabd 

ediyordu. Ebedilik bakımından tıbbi 

haberler uskerilerden de önemlı ola­
bilir. W P B Lic yıldır pratik lıa• 

kımdan sade ordu ve donanımının 

inhisarı altında bulunan harilu~lt i­
laç penicillinin simdi siviller ele ve­
rilebilecek kadar bol mikturd:.ı <·lde 
edildiğini bildirmektedir. 1.000 Lı­
dar hastanenin, hastalara tcvzt edil­
mek üzere, bol bol satın almalarrnn 
müsaade edilecek, öteki hastcıncl, r 

de münasip gördükleri vakal:ır i.çir 
alabileceklerdir ı 1 ). 

Sabırsız hastalara ı çogu ulüı< 

halind ı iyi hab rlcr erken w~lmi~ 
sayılamaz. Penicillin ı bazıları 1•il· 
lain, bazı lan whistle in ı 2, n .. kafi­
ye dtişurmektedirler). Buti.ın stnfilo­
kok, kan eriten streptokok, klostrid­
ya, pnömokok ı kafatası ve belkemi­
ği nin içyüzi.i ile kalb ve akciğerleı in 
üstünü kaplıyan zarlardaki ı intan­
ları (31 ile pnfmokoklu zatürricleri 
sülfa ilaç !arının aciz kaldığı h:.ı llerdı. 

bile iyi etmektedir. Bi.ıtün gPnokok 
intanlarına ısülfa (4) i!üclannın fay­
da etmediği belsoğuklukları dı.ı da­
hili karsı da böyledir. Fr~ngi. 1k1i­
nomikoz hastalığı ve bakteridı'r> ile­
ri gelen andokarditlere ( 5 l de peıı i-

( ) Time, 15 mayı::; 19H den tcnCımc. 

Ingılızı.:e aslının ba~lıgı 20 th Cenlury 
Seer'clir ve imzasız olarak basılını·1tır. 

( 1) İlfıç halen çalışan , eya ,·. sonrn 
i. e l.ıa~lıyacak olan ~1 fabrikadan (ikisi 
Kanadalı, utekiler Hiı'le~ik Dc, lctkrin) 
tedarik edilecektir. Fabrikalar mayısla 

100 milyar, yıl sonunda 200 mılyar ünite 
kadar penicillin çıkaracaklarclıı·. Ordu v~ 
donanmanın halihazır ihtiyaçlarına kar~ı 

penicillin mevcudu tam (ayda 12 rı1ilya1· 

ünite kadar) olduktan maada heıhımgi 

bir ihtimale lrnrljı az bir ihtiyat stoku ,ırı. 

vanllr. Sivillerin ihtiyacı ic:in :ıyda Mi 
milyar ve ihracat için de 15 milyar iini­
( •ye lüzum olduğu tahmin edilmı>l:(,,dir. 

21 fabrika azami olarak ri.ınclP dokuz 
pound ( 4,5 kilo kadaı·) pen icillirı. ~ıkarnhi­
lcceklerdir ki, bu 7 milyar ünite kadar­
dır. Geçen yılın mecmu istihsali 15 µoııııcl 
kadardıl'. 100.000 ünitenin fiyatı hale,, 
2.85 - 10 dolar arasında cleğişmC:'l,tedir 

(geçen yıl 20 dolardı). 
(2) Villain avam tabakasından c,e­

mek olup, habis tfıbiı·ine kadar gitnıcl. G­
üzere muhtelıf manaları vardır. V\'lıi'!tıı! in 
ıslık çalmak demektir (Mi.ite.). 

(3) İntan mikropların yaptıklan hır-
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cillin iyi gelmekle beraber, deneme. 
leri henüz tamamlanmamır:ıtır. 

iımi Hülya, İnsan ıztıraplannı 
boylc hadde h saba sığmaz dcrCC'cne 
hafifleten adamın, penicillinin mii<­
rop kıran hassasını meydana çıkar:ın 

kims nin, adı Dr. Alexander Fle­
ııing'dir. Flening kısa boylu f 5 ka­
d m 7 inç ı ı 6 ı, nazik, çekingen bir 
İskoçyalıdır Mavi gözleri biraz dal­
gın bakar, sacları bembeyazdır. Dü­
şüncesi atcslidir. Harekete gel;ti n"1i, 
kobra gibi atılır ı 7 ı. Zaman ocağı in­
san madenini eritmeden 20 iıwi yüz 
yılm buyuk adamını tanımak. her 
ne: kadar, kabil olamıyacaksa cb Dr. 
Alcxander Flcning'in bu büyük a­
damlardan biri oldugu muhakkaktır 

Çünkü o Piza katcdralıııd::ıki 
lambanın salıntısına bakıp rakkas 
kanunu bulan Galile, elmanın dü~ü­
şünden cazibe kanununu çıkan:ıP I­
saac Newton gibi muhayyilesi Z"n• 

gin bilginler geleneğini yürütmüştür, 

Çünkı.i tohumu gizli ı 8 ı Penicillium 
notatum adlı küfü herkes binlerce 
yıldır gördüğü halde, onda saklı ma• 
nayı ilk deşen Dr. Flening olmu~tur. 
Onun görüs kabiliyeti ilime, bazı ba• 
zı nıahrum kalmış olduğu, yaratıcı 

muhayyileyi takıstırıverince yosıyan 

ve yaşıyacak olan milyonlarca insa­
nın da sağlığını ihya etmiştir. 

!alıklar dem ktir. Adı sayılan mikrnplnr­
clan istnrilokokln streptokok adi deri cı­

banlarından kemiklerin içindeki iltilırıpl,ı­

ra kadar vücudun heı· yerini hasla edebi­
lir ve kanı zehirliyerck insanı öldürclıılir 

ler. Kloslridyalar yarnlordaki ı,,az1ı gan­
grcn denen öldüı·üci.i hastal,ga sebc•) nl­
maktadırlnr. Pnömokok hakkında ıı-etin, 

de verilen izahat beyin hümmast (rııC'­

nenjill.), perikardil ve zatülcenp denen 
hastalıkların bir kısmına delalet c:lmek­
tedir (Mi.ite.). 

(4) Sülf::ı il{ıc;lan 1935 denbcri z:üür­
rie, menenjit ve bclsogukluğu lıısl~Jık­

lariyle daha birc;-ok intanlarda kııll:ınıl:rn 

haplardır. Gösterdikleri yüksek ~iı:ı tesiri 
dolay ıs ile her fabrikanın koyduğu hu;;u ;i 
ad•ı göre halk arasında ela pek tanııımıs­

lardır. Son zamanlarda bazı mikropl;•rın 

bunlara dayanan cinsleri bulunduğıı r.:wy­
dana çıkmıştır (Mütc.). 

(5) Aklinomikoz gözle ı,,onııırııiye­

cek kadar küçük bir mantardır. ViktJll,ı 

müzmin iltihaplar yapar ve kemiğe kachr 
işliyebilir. Andokardit kalbin içyüziinü 
örten zarın iltihaplanmasıdır. Yukarn.la a­
dı geçen streptokok bu hastalığı yaparsa 
eskiden kurtuluş yoktu. 

Penicillinin tesirleri arasına, fi!~nmiz-

Onun yaptığı keşif artık "fsa11e• 
leşmiş bulunuyor- Alexander Fle· 
ning. M. B .. B- S., F. F. C. S. (O) 

daha 1928 de Londra Üıüver~itesi St. 
Mary hastanesi tıo mektebinde bak• 
teriyoloji okutuyordu. Küçük ve l'S· 

ki moda laboratuarında, petri kutu­
ları (yassı ve içinde mikrop gıclası 

bulunan cam kaplar) içinde, slaJ'ilo­
kok üretmekteydi Bir gün kutular­
dan birinin küflendiğini gördü. Sta­
filokoklar bu kutunun yarısından be­
ride üreyem mişlerdi. Bu kısmt ma­
vimsi ye~il bir küf ver yer lekC'lc­
miş, fakat kaplamamıştı. Flening kiı­

fün stnfilokokla kendi arasında ge­
niş, seffaf ve mikropsuz bir yer aı.:tı­

ğını ve belki d mikropları öldiir .. 
müş oldugunu gördu. Üremiş küfü 
bozmadı. 

Bu hal tabab t sahnesinin bü­
yük bir anı oldu: Dr Faust'un Nos­
tradamus'un gizli kitabını açıp bir 
lahzede kainatın i~aretine mana ver­
mesi ve Yer Ruhunu yamna getire­
bildiği an gibi bir sey. Fakat Dr. 
Flening o zamanki keşfini bu şekil­

de anlatamamakta "küften husule 
gelen mikrop kırıcı madde kerşısın­

da bu mcvzuun takip bakıron.cl..m 

yeteri kadar ilgi duydum,. demekte. 
di.~ • 

1lrni Metod- Dr. Flening bir pla-

ce, menengııkok mikrobunun yaptı[;ı nw­
nen i illcr dt• konulmalıdır. Bu hıısusla 

ön mli müşahedeler vardır (Müle.). 

(6) l metıı.• 67,5 santimetre eclcı· (Mii­
te.). 

(7) Bu Amerikan te~bihıni asl:ı sııd•k 

kalmak için bıraktık. Dilimizdeki "ok _gibi 
i~ler., tfıbiri bunu pekfılti kar~ılıyalıilirdi 

(Mi.ite.). 

( B) Aslında botanikteki kriptogrıııı t:,­
biri kullanılmışsa ela bu kelime G'i,ı1l.ırl,ı 

gelen saklı m:ina (('ryplic '11canı,ı~) i kı,v­
vctlendirmek icin kullanılmıs oldu~u·Hl:ın 

lC:"rri.imesine kalkı~ıldı (Mi.ile.). 

( 9) l'ıp mezunu, Operatöt, Krali Ccr­
nıh Mektebi Üyesi. Son yıllarda tıu iin­
vana F. R. S. (Krali Cemiyet Üycsı) cı,, 

Hıive edilmiş olup, bu büyük bir şcı-c'tir. 

İngilierecle sade fakülteyi bitirme!, 
doktor Unvanım taşınmağa kafi gelme;. 
B,.mıara tıp mezunu denir. Tababet :rnı,a­

bilirler. Fakat doktor adını taşıyabilm('lc­

ri için ayrıca doktora imtihanı vermeleri 
lazımdır. Müellifin yukarıdaki nol:ındrın 

büyük kaşifin doktora imtihanı ile ugras • 
mamış olduğu anlaşılmaktadır (Mute). 



hn teli küf kolonisine soktuktan 
sonra, bir tüpteki küf üreten mayie 
daldırdı. Bir hafta geçmeden hil tü­
pün içinde keçe gibi üremiş ve! üs­
tünde bir santimetreden fazla mayi 
birikmişti. Dr. Flening bu mayiiı, 800 
misli sulandırılsa bile stafi.lolrnkbrı 

üremekten alıkoyduğunu h:-ıyrelle 

gördü- "Bu hale nazaran saf asirl fe-
11ikten iki üç kere kuvvetliydi., 

Az sonra Dr. Flening l l Bu gc:1-
rıip mayiin lökositlere ( kanın ak yu­
varlacıklan) dokunmadığını; 2) M:ı­

yiin fareye enjeksiyonun bir znrnr 
verıncdigini; 3) Bazı mikropların, 
(mesela boğmaca öksurüğü mikrobu) 
mayid bir çocuğun boğı.ızuHfaymış 

gibi ı..ıhut rahat yaşadıklarını gördü. 
Mülcvuzı Dr. Flcning küC pl:"ığmı bir 
hütır:ı olarak sakladı- Ilal:i hı saklt-

yoı·. 

Ertesi yıl Dr. Flening kü(i.in, 
mikrop kıran mahsulü hakkında Pl­
dc tliği bilgiyi British Jow,·1wl uf 
E.ı:pori,ııc,ıtaı Pcıthology'de yazdı, 

Küfün Penicillium {Bu kelim0 l.ıti,ı­

cede fırça demektir. Kilf büyi.ıtüli.in-· 

c bu sekilde gözüküyor) cinsinden 
oldugunu görmü~tü- Küfün mahsu­
lüne de penicillin dedi. 

Şahsiyet, Alexander Flcning bir 
çiflçinın oğludur. Ayrshire'de Dar­
vel'de 1881 de doğmuştur. St I\Tary 
hasüıncsi tıp mektebine sırf burası 

Ruggeı- kupasını kazandığı ve yüzme 
takımı bir yıl evvel şampiyon t;ıktı­

ğı için girmiştir, l Dr. Flening yüz­
meyi hala sever. Öteki mc1 :.ıkı da 
tüfek atmakt;r). 1908 de mP.kt0bi bi­
tirdiğı vakit fizyoloji, farmakoloji, 
dahiliye, patoloji, adlı tıp v' hıfzıs• 

sıhhadan mükafat almıs. Ünivc 1 rsitC!­
ııin altın madalyasını kazanmı~tı. 

Bundan sonra hemen St. Mary 
patoloji laboraturında Sir Almroth 
Wright'in maiyetinde çalışmıya baş­

lamıştır. Şimdi 83 yaşmda bulunan 
ve İngiliz doktorlarının piri sayılan 
Wrigh L aşı tedavisine önayak olan­
lardandır. Sir Almroth genç Flening 
in ilgisini kandaki ak yuvarlacıkla­

rın, esrarlı surette, mikroplan rnah­
vetmesi ve antiseptikler mesel .si ü­
zerine çekmiştir. Birinci cihan har­
binde Fraıısada tabip yüzbaşı ohrak 
bulunan Dr- Flening, o zaman kulla­
nılmakta ol&n, antiseptiklerin l bil­
hassa Carrel - Dakin mahlulü) kan­
daki ak yuvarlacıklara mikroplara 
verdiğinden ziyade zararları dokun­
duğunu tesbit etmişti. Bazı hallerde 

antiseptikler vücudun müdafmısmı 

kırarak intanı ilerletiyorlardı bile. 

Dr. Fleming harpten sonra sakin 
laboratuarıııa ve hala devam ctme!.:­
te bulunduğu öğretim hayatın,ı dön­
müştür. Derslerini verir. Öğle yı~rrı.e­

ğini St. Mary'nin loş yemekhanc:sin­
de yer. Burada bir şilin yedi peni­
ye çorba "bir et iki sebzeden ibaret 
tayın yemeği,. pirinçli ı:ıuding, kuru 
meyvalar ve çay çıkanlmaktacb·. Ba­
zan akşamı karısı ve oğlu r ha lc:n St­
Mary'de tıp tahsU etmektedir) ile 
beraber ı:{eçırmek üzere eviı1e git 
rnezden evvel Praed Street'deki The 
Fountains kabaresine ugrıyarak bir 
bardı.ık bira içer. Vakit val,il ilmi 
makaleler yazar. 

Esus fikir. 
fikir hakimdir: 

Büti.in eserin,Je bir 
Tabiatta mevc u L o-

1an ve canlılarııı 
vermecJiğ·i halde, 

vücuduna zr,rı.ır 

mikroplnrla !>av:ı-

l'enicillini bulan Prof. Alexand,,r Flemiııg 

şan bir madde ı yeni bir ad ol.,r:ık 

böyle bir maddeye antibiyotik den­
mektedir) bulmak. Dr. Plening'in 
bulduğu ilk antibiyotik lysnzynıt.: idi, 
Bu madde gciz yaşında ve yumurta 
a1rnıda bulunur. Çoğu zararsı1. olmak 
üzere bir takım mikropları C'ı·itiı·. Bu 
keşfi 1922 de, penicillium kiifü etra­
fındaki mikropsuz halkayı gonıp 

manasını anlamasından altı yıl i.,ııcc, 

yapmıştı. 

Boş yıllar. Büyük keşfini yap­
tıktan sonra Dr. Flening baş'ıu ı~lc­

re koyuldu. Daha birçok tec ·üb0le­
re dalmıştı. Nobel mükafatı ~işel .ri­
nin hangisinden çıkacak bilinmiyor: 
Böylece penicillin tarihinde on bir 
yıl hemen hemen penicliliumun et­
rafındaki halka gibi bomboş gı>çti. 

Eğer bu arada Gerhard Dom:J.~k 
adlı Alman bilgini sülfa ilaçlarını 

bulmasaydı, bu fasıla belki bu kadar 
uzun sürmezdi- Sülfalar o derece o­
lacaganüstü şekilde can kurlar;yor­
lardı ki, mütehassıslar başka şeyleri 

denemeğe bile lüzum görmuyodardı. 

1933 de, o zamanlar süHapyridine 
diye tanınan, M & B 693 ile Dr. Fle­
ning de meşgul olmuştu. Sülfalar a­
şağı yukarı onun aradığı m•.ıhayyel 

ilaç gibiydiler. Fakat sülfalar kulla­
nıldıkçc.1 yavaş yavaş şu h::ıkikatlN· 

meydana çıkmağa başladı: 1) Bun­
lar yara ağızlarını tahriş ederek ba­
za n iyileşmeyi geciktiriyorlardı, 2\ 

Kan seromunda ve cerahct için.k• iyi 
tesir edemiyorlardı. İceriden veril­
dikleri zaman da agır ve bazan öldü­
rücü tepkiler yaptıkları oluyoı du, 

Prntik tatbik.at- 1938 de ikinci 
cihan harbi belirmeğe başladığt za­
man içeriden ve dışarıdan kull~mla­
cak iyi bir antiseptik henüz bulun­
muş degildi- Fakat Oxford'd:ı Sir 
William Dunn Pathology Mehtebin­
de ( Dr. Flening'in laboratuarındnn 

53 mil ötede) Dr- Flening in ke!)fiy­
le can kurtnracak olan adam :şe baş­

lamıştı. Bu, Avustralyada doğtl'n~ o­
lan 45 yaşındaki Dr. Howard Wa1ter 
Florey idi- Orada patoloji profcsöı­

lüğü ediyordu. Umulmadık hass::l.:lr 
sahibi penicillini küften cıl•nnp 0!iid 
etmek üzere bir takm, kurır.u~tu­

Takımda kimya, bakteriyoloji, p::ıto­

loji ve dahiliye mütehassıslnrı vardı. 

Keza doktor olan Bayan Florey pe­
nicillini geliştirmek sercfini Dı - Fl.:ı­
rey ile paylaşan yüksek knbHiyetli 
maya kimyageri, an Fra,1s1,, yaı ı 

Rus, Dr. Ernst Boris Chain ek l,u 1a­

kımdaydılar. 

Dr Florcy'in canlı riyasr•ti :.ı.1-

tında mavimsi yeşil küf yeniden ü­
redi. Araştırıcılar en uygun lıarnrc­

tin 75 Fahrenheit derecesi ,)lctu~u­
nu, küfe bol hava lazım g,.Jc1igini 
tesbit C'ttiler. Florey'in adamla!'; ön­
ce 100 litre küf mayiindcn bir gr:ıın 

C5','11er kırmızı bir toz (pcnicil1inin 
sodyom milhi. Bizzat penidllin da­
yanıksız bir asiddir) elde ccıcbildi­

ler- Fakat sonunda gayretli kiı:ıyu 

çalı~maları nctice~i canlı mahıtikhr­

da deneyecek kadar penicillin çıkar­

dılar. 

Fare ve insan- O zaman seki:,, fa­
reye ~ğne ile öldürücu str0p1 ıkuklnr 
şırınga edildi. Dr. Florey, "o f,l'U te­
daviye tabi grupa ( dört fare) üç sa­
atte bir penicillin enjeksiyonu ya­
parak sabahladık, diyor, er ◄ e;:i sa-
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bah tedavisiz kalan farelerin hepsi­
nin öldüğünü penicillinle tedavi edi­
lenlerin ise hepsinin kurtulduğunu 

görmekle itiraf edeyim ki, en heye­
canlı anlarımızı yaşadık.,, 

Bu amımllerde münas;p bir tolla karı-.tı­

rılını olarak azıı:ık penlclllin hulıııınmk­

tadır. Hepsi birden tıbbi tuzlu sııcl,ı ı•ı l-
tilerck hastaya l~e yapılır. 

Dr. Fleming'in hülyası bu tnrihi 
gecede gerçekleşmişti. 

Fareden insana uzun ve zuhur. tlı 

bir yol vardı. Sir William Dunn Pa­
toloji Mektebi baştan aşağı işe giri!j­
tikleri halde insana yetecek kad ... r 
penicillin elde etmek aylarca zaman 
istedi. Kendinde penicillin dl'ncı•en 

ilk insan kanını stafilokok zehirle­
mesinden ölüm haline gelmiş bıe po­
listi Beş günluk penicillin tei:ıvisin­

den sonra "kendini çok iyilı.?~miş,, 

hissedıyordu. Daha on gün de böyle 
hissetti. Sonra mikrop yerıid~n art­
mağa başladı v elde de penicillin 
kalmadığından hasta öldü. İJrincı 
vaka da aynı şekilde kayboldu Bun­
dan sonraki hasta daha talihli çıktı. 

On vakalık ilk seriden sonra Dr. Flo­
rey ile adamları şu neticelen ispnt 

ettiler: 

§ 
şırınga 

der. 

Penicillin adale vı>ya kcına 

edilince mikroplara te~d e-

~ Penicillin midenin a-;i-ı usa­
resinde harap olduğundan, a,!.;ızdan 

verilmekle faydası olmaz. 

§ Penicillin kan serorr.u vt' ce­
rahat içinde de tesirini güzeiC'e gös­
termektedir. Binaenaleyh ideal bir 
yara "antiseptiği,, dir (*). 

§ Penicillin verildikten bir sa­
at sonra kanda kalmamakta ve yarı­
m idrarla çıkmaktadır. Dr F:orey 
bu hal için "tıpası çıkarılrr tŞ banyo 

(*) Yani yara mikrobunu kıi'::ın ilfıç 

(Müte.). 
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küvetinden suyun akışı gibi gider,, 
demektedir. 

Araştırıcılar penicillinin mik­
ı 0pları, aç bırakarak öldüren sülfu 
iıaçlarının zıddına, üremekten ve 
artmaktan alıkoyduğunu da ispt t et 
mişl rdir. Mikroplar şişmekte. f· kat 
h nüz ,meçhul bir s bep dolayısile i­
kiye bölünüp üreycmemekte-.Jirlcr. 
Penicillin mikropları öldürrrıcmekte 

onları vücudun müdafaa kuvvetleri 
tarafından kolayca yok edilir hale 
g tirm ktcdir. Bazan mikroplar "pe­
nicillinc dayanıklı., olmakta. yani 
p nicillinin tesirin karşı sa~ kal­
maktauırlar ( sü lfa ila~·ları kır~ısın­

da da sulfalara dayanıklı olunhr 
vardır). 

Dr. Florey il adamları pc•nicil­
linin ne kadar tasfiye dilirs" o ka­
dar açık renkli ve az toksik olrluğu­
nu da meydana çıkarmıslardır O za­
mandanberi hiçbir hastada penicillı­
nin verildikt n sonra, toksik 'flsiı· e­
diyor diye, bırakıldığı olma mı!jtıı·. 

Fıçı ve manta,· mahzenlen. Ön­
e ]eri Birleşik Devletler fabrikaları 
küfü şişelerde üretiyorlardı. Bırle­
şik Devletler hastanelerinden birka­
çı ".mutfak kültürü,, ile pcnicillin 
elde etmişlerse de bütün 1942 kışı cs­
nasınd:ı Birleşik Devletlerde ancak 
50 hastayı tedavi edecek kadar pe­
nicillin çıkarılabilmiştir. 

1943 haziranında Resmi Arastu·­
ma Meclisi Kimya. Tedavi Koı~ite­
.9'İnden kafi miktarda Denicillin ge]e­
ı ek Bostandan Dr. Chester .r. Kee­
f r'in riyaset ettiği diğer acenteler­
ce bütün Birleşik Devletlercie 22 
grup doktora dağıtıldı. Onlar lıı~ bu­
nu bir avuç sivil hastada deneıiiJer. 

Bir felaket penicillinin büyük 
olçüde istihsaline sebep oldu. Bos­
tonda Hindistan cevizi fidanlığında 
çıkan yangın felaketzedelerine' Dr­
Keefer penicillin tatbik etmisti. So­
nuçların değerini gören Birleşik 
Devletler doktorları fazla fazla pe­
nicillin istediler. İşin içine ben önce 
alacağım, sen sonra, gürültüleri cie 
karı~tı. Nihayet orduya ilaç tedarik 
eden hususi müsaade sahibi müteah­
hitlerin de yardımı ile bir dı.izüne, 
büyük ilaç ve ecza fabrikası yirmi 
milyon dolar sermaye koyarak pe­
nicillin işine girdiler. Nebatata ait 
hiçbir rehberi olmıyan fabrikalar E,­
bora tuar istihsalin den işitilmemiş 
derecede kütlevi istihsale geçtiler. 
Evvelce mantara ehemmiyet vermi­
yen büyük ecza kumpanyalan ma-

vimsi yeşil küfün üremesini sabırla 
beklediler. Fermantasyon aşinası ba­
zı taktirciler boş fıçılarda küf üret­
meğe ve fakültelerde para vererek 
tecrübi çalışmalar yaptırmağa başla­

dılar. West Grove'da mantar yetişti­

ren! r bunların çıktığı yerıi küf i.i­
r tm ğ kalkıştılar. 

Hülasa hem doktorlar, hem :ne• 
r klılar kendi yollarında küf i.iıet­

meğe koyuldular. Mutat şekil peni­
cilliu.m'u gazlı bezde üretmek ve bu­
nunla pansıman yapmaktı. 

Harika. Daha geçen yıla kaciar 
penicillinl tedavi dilen hastalar 
baş sahifeye alınamıyacak dcret'ed 
azdı- İki yaşında ki Pa tricia Malonc 
böyl bir vaka teşkil tti Onun ha­
yatını stafilokokun kan zehirlenme­
sinden kurtarmak için Dr. K.eeft,r' 
d n yeteri kadar p nicillin ahııı 
New-York'daki Journaı ArncriL·mı 

geçen hafta Pulitz r hikay mi"tkafa­
tını kazanmış bulunuyor. Bıından 
sonra bütün millet "ümitsiz,, hac:;ta­
larm birbiri arkasına iyile:ıırıesinc 

göz saldı. 

Geçen kış üç doktor Californi:.ı 

dağlarında, gazlı gangren dol?.yısilc 

birkaç defa ameliyat yaparak, sol 
kolunu omuzuna kadar kesmek mec­
buriyeti hasıl olan yetmiş yaşındaki 

bir kızın hayatını kurtardılar. "Son 
çare olarak penicillin, bütün ümitle 
rin kesildiği bir sırada, tatbik olun­
du ve mucize gibi iyi etti, Sioux 
Falls'dcki bir doktor da sulfadi:ızinc 

in fayda vermemesi üzerine. osteo­
miyelit ı • ı ve mikrobun k;ını zehir-

reıılcillinle mucize gibi hayatı lcurtarılaıı 

iki yaşındaki Patrlcla Malonc: 

(*) Kemik iliği iltihabı (Mi.ite.). 



ıemesinden ölüm halinde sanılan h~r 
adamı nasıl kurtardığına kendi de 
şaşmaktadır: "Penicillini ilk kı.:11arı­

dığım bu vakada elde edilen n<>tice­
lere, en az, harikalı dense yeridir.,, 

Halen hangi hastalıkların peni­
cillinle iyileştiğini, umumi <;t.rettc, 
iiğrcnen doktorlar tecrübeden <loğımı 

olarak ilacın ne kadar verileceği hak 
kında bir liste hazırlamış bulunuyor­
lnr. Umumi kanaate göre, nmumt 
intan t davisinde günde 40,000 -
120,000 ünite hesabiyle adale veya 
damara iğne il ortalama bir halfa 
mLidd tl penicillin yapmak Hızım­

clır, Bclsoguklugu daha kısı, süb- cgii 
andokardit da uzun zamanda iyilc~­
mcklcdir. Yara tedavisinde, yaranın 

bi.iyiikliigünc göre değişmek 
milhi mahlul halinde. 50,000 
kullanılmaktadır. 

iizere, 
iiı ı ile 

Pcnicillin sülfa ilaçlarının iyi 
gcldigi mikrop hastalıklarından ço­
{-,unu daha çabuk, daha tesirli ve dtı­

ha az tehlikeli olarak iyi C'clC'r gö­
zükmektedir. Başlangıç devrc~inde­
ki firengiye de iyi gelir gözüknıek-

tedir ki, bu takdirde firengi mikro­
bunu öldürürken vücuda zarar ver­
mesinden korkulmıyan ilk ilaç ola­
caktır. Sülfa ilaçları firengiye k•n şı 
tesirsizdirler. Fakat penicillin sülfa 
ilaçlarının yerini büsbütün tut:ımaz. 

Sülfa ilaçları hala şu hususla:- ıçın 

lazımdır: 1) Barsak in tanlan (peni­
cillin hazım borusunda harap olur); 
2) İdrar yolunda koli basili intanı 
(penicillin bu mikroba dokunrrı:.12); 

3) Menenjit, zatürrie, belsoğuklı.1t:u 

gibi bazı hastalıklarda koruyt•cu o­
larak ı pen,icillin vücuttan pek ça­
buk çıktığından bu işe gelmez). 

Sade bir başlangıç. Penicillin 
şimdiden büyük bir ticaret işi olmuş­

tur. Bununla beraber Dr. FlNning 
(onu keşfeden) ve Dr. Florcy ı orıtı 

ilaç halin getiren l henüz penicillın­

den bir şey kazanmış de,ifüdirler. 
Doktorlar umumiyeti müstahzar i­
laç yapmıyorlar. Penicillin harhin 
tükettiği ömürlerden fazla can kur­
taracaktır. Fakat askeri t( bliğlerdt' 

adı anılmamıştır. En belirli minn ,t 
nişanesi Amerikan Ecza Fubrikafarı 

Şirketinın geçen ilkkanunda Fle­
ming ve Florey'e verdikleri meziyet 
mükafatıdır- Birkaç ay evveJ Fle­
ming'e resmi bir mükafat verilmesi 
parlamentoya teklif edilmi~se de 
bundan bir netice çıkmamı~tır. 

Zihnini yeniden tetkiklere ~evi­
ren Dr. Fleming'in kanaatince peni­
cillin son had değil bir başlangıc;tır. 

Penicillinin kimyevi bunye-;i anln~ı­

lınca kimyagerlerin bundan kudret­
li ilaçlar yapacaklarını Flcming 
tahmin etmektedir. Onun için göz­
lerini şimdiden sayısız mant::ır nü­
munelerine çevirmiştir. Mantar \'C 

küf çeşitleri en aşagı 100-000 krtclar­
dır ve bunlardan birinden biri hir 
gün, Penicillium notatıım·un y rini 
alabilir veya penicillinin temns et­
mediği birc;ok illetlere iyi gelen bir 
ilaç verebilir. Öteki antibiyotH 1,r ti­
zerinde sıkı bir çalısmaya koyulınu!-j 

olan Dr. Fleming '•ilk tanınan n iyi 
olarak kalırsa n kadar sa~c;ak yNi­
dir., diyor. 

Terci.im cd ı~: 

Dr. Hamdi Dileıııuqı.-,ı 

Sağlam 
1 Nesi ı • • • 

AOLAM nesilden gelmiş,, 
tabirini bilmiyen yoktur. 
Dedelerinden beri akılca 

tam, bedence sağlam insanlara Löyle 
denir. Bu cümlede bir ülkü hali de 
vardır. "Doğuştan düzgün olmak., 
insanın elinde değildir. Fakat yuva­
larının neş'esi olacak yavruları ısti­

ycn genç eşlere yol gösterecek yıldız 

hu düşünce olmalıdır. 

Son yıllarda ehli hayvan yetiş­

tirenler pek saf ve son derece mü­
kemmel nesiller elde etmişlerJir- Bt1-
nunla beraber bu saf kan hayvanla­
ra, çiftlik veya şehirde, keı ı.::ilerine 
mahsus işler gördürülmek istenince 
bir kısmı ya beden, ya sinir brlkı­

mından dayanıksız çıkmışhr- Nehat 
yetiştirmekte de maharetli mütehas­
sıslar akıllara hayret verici çeşitler 

çıkarmaktadırlar. Fakat ya toprak 
uygunsuzluğu veya hastalık bunla­
rın olduğu gibi kalmalarını güçlc,ştir­
ırnektedir. Bu hale bakarsak İPSanın 

hayvani hayatta tabiat birbirine ka­
tışmak ister, diyeceği gelir. "Birbiri-

ne katışmak., mahsulü olan ner-illn 
bünye bakımından o derece mükem­
mel olmamakla beraber, hayat kalıi­

liyeti de sağlamlığı da daha fozladır 

ve gerçekte de en iyi intibak etme­
sini bilenin baka bulmasına ddıilet. 

eder. 
İnsan üremesinde ise, ehli hay-

van ve nebat yetiştirme i§ll'rinc1c gi,­
rülmiyen, bir amil vardır: Halk ara­
sında "aşk., denen heyecan kfıyıı.Jğı! 

İnsan neslinin kontrollü surE'tle ye­
tiştirilmesi imkanını sıfıra inclir"n 
sebep budur. Bununla berııbcr t'V­

lc:nme <;ağındaki gençıere pi,,1üllcri­
le olduğu kadar kafnlariylr:- de• sev­
melerini ve iş pek uzağa varmadan 
önce, eş olarak seçme! ri mul,t0nıel 

kimselerin ecdat v soy soplrırının 

akıldan bedenden yana sağlamlık 3-

ramayı öğretmek de bir borı;i.ur. 

Tecrübesiz bir delikanlı vey;:ı 

genı; kız için bu başarılması pc.·k .r~üç 
bir iştir. Bununla beraber mi~stak­
bel eşin ailesinin muhtelif ferllerini 
çalışkanlık ile mükemmellik bakı­

mından zekice gözden geçirmek, so­
rup soruşturmak; hayat icapları kar­
şısında davramşlarına, ahlakl::ırına, 

görünüşteki sağlık durumlarımı, akıl 

ve heyecanla ilgili kudretlerirı<' bak­
makla insan az çok bir fikir edinebi­
lir. Bütün bu çeşitli ve esaslı vrısıf­

lar zürriyet tohumlarının "kro~o-
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zom,, denen unsurlarında birer isti­
dat halinde bulunmaktadır, İT':anr:-ı 

eşinin yüz ve endamca güzelliği el , 
şirinliği de çocuklarının dogu~tnn 
değersiz olmasını önliyemez Bır de 
zührevi hastalıklardan sakınmak lfı­

zımdır, Bunlar kromozoma !!"\nıcz 

ama, başka türlü bulaşırlar. Medeni 
kanunumuzdaki vlenm zden önce 
doktora muayene olmak m0cburiycti 
bundan ötürüdür v imam nik,ihı de­
nen çirkin usul, kaynağım cehı.l t 
ve gerilikten alan her 5ey gibi, in­
sanın <'vladı lçin kara bir alın yazı­

sıdır. 

Nesil sağhgı ile bu halin irsiyet 
ve muhitl olan ilgisini iyice aıılıya­

bilmck için mesel nin ilim ı,(rii!jiyle 
incelenmesi gerekir. İnsandaki ,nısıf­

ların çogu pek erkenden hatt:i ıın­

nesiııin kendine gebe kaldığı a ıda 
meydana gelir. Öteki vasıflar cLt ıh­
ha gec_: ve çocuk rahim içindı) glıli­

~•irken kendilerini gösterirler İnsan­

lardaki dış vasıfların hirhiriıw uy­
maması '·gen., denilen unsurların, 

hemen daima, farklı olarak birbirle­
riyle birle~ımesi ve tesir etmesinden 
ileri gelmektedir. Bu vasıflardan bir 
kısmı göz ve saç rengi, yüz biçimi ve 
daha birçok bedeni farklanJır. Sıh­

hat, kudret, akıl ve davranı~ bakı­

mından olan ayrılıklar ise, ekseriy 
genlerdeki farklara tabi olmakla be­
raber, çok defa, fertlerin irinııe ya­
şadıkları şartlara da bağlıdır. 

İnsanın hayatı anne ile baba to­
humlarının birlesmesindcn ileri 0e-. ~ 

len sitoplazma ve nüve ile ba~lar. 
Canlı hüceyrenin gövdesini veya 
kütlesini teskil edip sitoplazma adı­

nı alan madde büyüme hızı vermek 
bakımından pek önemlidir. Lakin irı­

rnnları birbirinden ayırdettiren va­
sıflarla ilgisi yoktur- Hüceyrede u-

f acık bir leke gibi gözüken nilve ise 
Dsıl yaratıcı mekanizmadır. Genler 
nüvenin içinde bulunur. Hüccyrenin 
nüvesinde, fertten ferde değişmek ü­
zere, 500 - 1,000 kad?r g~n \·:ınhr-

Tutmuş in<:an tohumunun bün­
yesi, kolayca anlaşılacağı üzere p k 
karı~ıktır. 500 - J 000 gen pek karı­

şık, fal·at sist mli sur ttc düz0nlcn­
mişlerdir. 

1şt yukarıda adı geçen kromo­
zomlar gen] rin, nüve içinde nıunt.:ı­

zam gruplar halind bir :ıraya gcl­
rnesinden hasıl olmaktadırlar. Kro­
mozomlar mikroskopta büvi'ıtmekle 

görülebilen cisimlerdir. Ana karnın­

da g li~me bu unsurların birl>irlcri­
ne tesir et. n !eriyle ol ur. Ana ile 
babanın gı.:nleri türlü türlü birle-ıir­

J r. Bunlardan birin ait bir çift 
gen bakarsınız öt kinin kendire ben 
z r, bir çift genini tadil eder, faali. 
yettcn alıkoyar. Diğer bir kısıın ise, 
bilakis birbirini kuvvetlendirir, Ya­
hut biri obürün karışır, veya hfı­

kim olur. Bu düzenli t rkipler yani 
kromozomlar insanda kırk sekiz ta­
ne olup ikişer ikişer yirmi dört par­
ça halinde toplanmıştır. Bu p.1rça­
lardan her biri de, tuzla buz olurca­
~ına, n mütenahi derecede bölünür. 
Mazininin hu bitm z tükenm0z zin­
cirine yeni bir halka olarak eklen­
mek üzere, atalarına ve akranm:ı 

benziyen veya benzemiven, bir in­
sanın doğması işte böyle olnr. 

Tutmuş insan tohum11 üremek 
üzere bölündüğü sırada kromozom 
ve genler de bölünerek herbirinin 
bir kısmı yeniden husule g2lcn hü­
ceyrelere geçer. Böylece yeni uzvi­
yetinin mını mını hiıceyrelerinde 

tutmuş tohumun bütün genleri \ ar 
demektir. Çeşitli genlerin her hü-

ceyrede türlü türlü birleşmeleri bir 
kimya maddesi husule getirir. İşte 

bu hüceyrelcrin, ileride, kemik, diş, 

göz, deri, beyin veya sinir teşkilin­

de rol almaları bu maddelL•r saye­
sinde mümkün olur. Genlerin bu 
hassasından ötürü, ancak mikroskop­
la görülen, bu nesiç hüceyrelctinin 
her biri adeta ruh ve zeka sahibi ul­
muş demektir. Bir bütün halind in­
san vücudu akıllar;ı hayr"t veren bir 
canlı makincuir. Erk k ve cfü;,i unsu­
run birl şmesiylc başlar Ve bll bir 
tek tutmuş 1ohum degişe d, gi!'.,' bö­
lün r"k. vüc.:uttan c: şitli ne'>İl:krini 

meydana getirir- Sonra sinir sish.:ıni, 

d v •raıı sistemi, hazı'n risterni, üre­
m fıletl ri haline g lrli~i gibi ı,kıl, 

davranış, ıjahsiy t ve sec:iyyc·yi de 
husule g tirır-

1nsan yeryüzünde !{<>ctıı•<lügün­
den, yani 500-000 veya l 000.000 yıl­

danb ri, değişerek n0silclC'n nc!'.ilc 
gcçmekt olan irsi vasıf v.- farikala­
rın h psi genlerde toplanmaktı:ı.cJır. 

Bununla beraber bed n ve akıl ynpı­
nız sade genlere bağlı değildir, On­
lara tesir eden diğer kudret muhit 
yani ferdin, tutmus yumurtanın lıö­

lünmesind n baslayıp cimrünün seı­

nuna kadar, tabi kaldı,ğı ~artlardır. 

Sıhhatli ve norrr.al uüılardun 

gelmiş olmanın önemi cade aile yu-• 
valarında söylenmekle kalmamalı, 

lise talebelerine de bellctilınelidir. 
Herhangi bir yüksek ü:ıhsil şuhc!>ine 

ders olarak saglam nesil 111-sclesinin 
konulmasına lüzum gösteren bilgin­
ler çoktur- İnsan soyunu daha iyi 
hale getirmek gibi önemli bir ;nese­
lenin ilk adımları bu basit tcşebüs­

lerle atılmış olacaktır- Bu hususta 
bligi sahibi olan büyükler ise, eşle­

rini dostlarını tenvir etmekle çok i­
yi etmiş olurlar. 

Hormonla r 
vücudumuzu 

1 

■ 1 :r SAN vücudunun baş ko-

l mutanı beynin düşi.i.ı:en 
kısmıdır. Görülecek isi bu 

kısı~kararlaştırır ve ona göre. eın­
reder. işin nasıl yapılacağına, nerele­
rimiz tarafından başarılacağına da 
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nasıl Cjek-p 
Cjeviriyorlar? 

ikinci derecedeki merkezler bakar­
lar. 

Bir de irademize tabi olmadan, 
kendi kendılerine işliyen, otomatik 
merkezler vardır ki, bunların ,ıne,mi 
de az değildir. Mesela nefes almayı 

idare eden ve uzviyete gerekli oksi­
jeni sağlıyan merkez buna bir misal­
dir- Vücudun su muvazenc.•sini, be­
denin hararet ve duruştaki muvaze­
ne duyularını, hararetimizi hastalık 

olmadıkça sabit halde tutmayı idare 



eden merkezler ve daha bin~okları 

böyle otomatik işliyen bir nıek::ıniz­
ma göstermektedirler. Bütüıı bu 
kendi başına çalışan merkeılf}riıı bir­
birine ayak uydurmaları, ahenkli ve 
aksamadan çalışarak beden sai{lt,ğ"ını 

bozmamaları çok ince diğe.· bir 'ne­
kanizma sayesinde olmakta ve hor­
monlar, yani iç ifrazı bezlerinin ınah 

sulleri, bunda büyük rol oynamakta­
dırlar. Bunu anlıyabilmek için sinir 
sisteminin ödevlerini incelemek la­
zımdır. 

Sinir sistemi görme, koldam..ı, 

tatma, değme ve duyma gibı be!! du­
yumuzdan aldığı haberleri derhal 
beynimize yollar. Bunlar çok defa 
yüksek merkezlere kadar eri~iı• !jUU­

ru.muza varırlarsa da şuurrla hisGc>­
dilmelerine lüzum kalmadan gereği 

gibi harekete geçildiği de :ız değil­

dir. Mesela kulağı ve zihni otoınobil­

deki radyoda olduğu hald0 dıreksi­

yonu pek ustalıkla idare eden ve ınıi­

temadiyen yoluna dikilen binbir tür­
lü arızaycı rağmen hiç yar.lı!>l•k et◄ 

miyen şoförler görülmüştür. Piya­
nistler de yalnız piyanodan çıkan se­
se akıllarını verdikleri halde cm! -
rindeki nota ile elleri arasrndLJ en 
olaganüstü bir uygunluk VP ahenk 
temin edebilmektedir] r. 

Böyle yüksek derecede bırışık 

şuur altı faaliyetleri sıirekli ve dik­
katli idman rtmelerle tekrarlamalar 
sonucu tiplenmiş itiyatlar hasıl ol­
ması ve şartlı refleksler ( tesi 1·e <Jto­

matik surette mukabele etmek) sa­
yesinde meydana gelmektedir. Dıger 

taraftan bedeninizde esastan otoma­
tik bir takım faaliyetler de ol•nakta­
dır- Bunlar idman etmek vey::ı adet 
edinmeğe hacet kalmadan şıun <1ltın­

da tahassül etmektedirler- J'.'ıTefes a­
lıp vermek, vücutta kanın dcılaşma­

sı hararetin tanzimi ilah .. bu ci.ırnlc­

d;ndir. Bunların birleşik ödevleri 
hayatı ve sağlığı devam etıır.rnek ü­
zere içimizde tabii ve sabi1. hir ı11u­

hit kurmaktır. 

Yalnız çeşitli faaliyet ve üdev­
leri yapılmasına, koııtroıiinc ba­
kan yegane vasıta sinir sisteın:rd~n 

ibaret değildir- Hormonlar sistemi 
bu hususta onlarla sıkı sıkıy:ı ı~bir­

liği etmektedir. Son zamanlaı·da bu 
alanda yapılan ilgi değer k~şi!)er 0 

kadar dikkati çekmiştir ki, horınon 

adını duymıyan kalmamıştır- Hor­
monları yapan iç ifrazı bezlerinin 
büyük önemleri çoktandır bilinmek-

le beraber. faaliyetlerinin incelen­
mesinde en büyük adımlar mahsull~­
rinin son on beş yirmi yıld::ı. kinıya­

gerler tarafından tahlil ve terkip e­
dilebilmeleriyle mümkün olmuştur. 

Bu bezler nedir? Ner0mizdectir­
!er"! Ne yaparlar? Sayıları erkekte 
de dişide de on beşer tane kadardır. 

Yalnız cinse ait olanlar er1<:ekl<' ka­
dında farkederler. Adları ipofiz, pi­
neal, tiroid, para tiroid ( dort tane). 
timüs. böbrek üstü (iki ta.ıe), ka­
dında yumurtı-ılık ( iki tane l. erkek­
te husye ı iki tane) ve her ik: cins­
te de pankreastır. Bunların hepsi 
kana hususi bünyede bir m:.ıclde o­
lan hormon veya kimyevi haberci 
salmaktadır. Hormonlar ~anla gi1-
tikleri nesiç, bez ve uzuvların ı:ıali-

y etini ~rttırmak ve tanzi,•n tmek 
hassasıııa sahiptirler- Bund1n ötürıi 
hormonlar haberci vnzifcsi _[.Tbrı,ıek-

1.edir. 

K :.ıfutasının ~,lL yüziın~'-ki. kerni_k 
bir oyukta bulunan 1pofız bır 

sinir örgüsü ile beyne ilişmiştir- Bu 
yücek bir nohut kadardır. Fakat ö­
nemi hakkında boyuna bosun,l baka­
rak hüküm verm melidir. Zir:ı pPJ... 
çeşitli v • önemli öd vleri v ı•·dıı- Bir 
bakıma ipofiz pek icraatçıdır, Ger­
çekte oteki iç ifrazı bezlerinin mu­
l;arrik ve nazımı ipofizdir Dugruılaı1 
doğruya yapar gibi gözüktugı.i tcsi~·i­
ni onları işleterek meydaıı-ı ~etırır­

İpofizin srarının çogu hen;ız ortay:ı 

konmakla ve beleceğe haylL kc~fl,lu­
nacak şey kalmış olmakla benıl.ı<::~', 
çeşitli faaliyetlerinden bir t:ıkınıı bı 

linmektedir-

I
. pofizin kana dökti.iğü hornvııı­

lar tiroid, paratiroidler, böbrek 
üstü bezleri. pankrc·ıs V•' erkeklik 
disilik bezlerine te~ır eder('k bunliı­

nı~ islemelerini düz<'nlec. lhı sayC'd" 
kara~iğerin vazifesini, nwi.abolizma­
ya ı *)' kanın vücut1 a t:0l:1~nıasını v_c. 
cinsi vazifeleri ıay lıalı, c·ir,•;L ftı:ılı­
yet. gebelik) iclııre NIL•r. 

ı 
pofiz gerek doğrııch•n do,c{ruyn, 
gerek vasıta ilr> b,iyüyi.ip ser­

pilmeyi, beslenmeyi, cmzıı ı m·vi, be­
denin su muvazenesini. hazını, yağ 

ve şekerlerin icimizd0 kulltırnlın-:>.­

sını, rahmin faaliyetnıi ilah.. tesiri 

('~) Vücutta gerek yıpranan y,,r\cııin 

tamirine yarıyacak maddeleri ml•ydaın 

getirmek, gerek lüzumu kalmıyan. ei~ım­

leri atılacnk ,;ekle sokmak ü7ere y:.ı pı lnn 

kimyevi muameleler. 

altına cılır. Doğrusu vi.:,cutta doJru­
dan doğruya veya vasttah olarak i­
pofizle ilgisi olmıyan ödev ve uzuv 
yok dense yeridir. İpofize za::-ar ge­
lirse haya tın, sıhhatin devamına im­
kan kalmıyacağım anlanı.ak giıç de­
ğildir. Çeşit çeşit öde·ıleri meycl3na 
çıktıkça, bu kadar fa:.ı ~.yetin hu ufa­
cık uzva nasıl sığdığuı,ı insanın §a­
şacağı gelmektedir. 

iroid bezi ipofizin mürakabesi 
Taıtında işler- Bunun ödevi lıüecyre 
metabolizmasının dereC'esini tanzim 
etmek gibi gözükmektedir. Bu dol vü­
cudun hüceyreleri arasındakı kim­
yevi alış verişin miktarı demektir. 
Müessir maddesine tiroksin denen 
t iroid ifrazının tesirine uğram ıyan 

Yi.icut nesci ihtimal yoktur. Hüc .yre­
ler icinde geçen ki.mya faaliyeti be­
den hararetini husule getirdiğiııclen, 

hararetimizi muayyen bir n~ılc1 ta­
yin etmek esasına dayanan bir usul­
le tiroidin faaliy tini anlamak lwbil­

dir- Metabolizm bazal tayinı cltıneıı 

bu usul tatbikatta, muayyen bir za­

manda, akciğerlerin emdiği (1ksi.ıen 

gazını olçerek yapılır. istihl·ik edilen 
oksijen miktarı husule gel 'rı vücut 
hararctininin bir mikyası ve bu ha­
raret de tiroid faal iye tini ı1 ll 1çüsü­
dür. Elde dilen netic yüzcl.0 hesa­
biyle giist rilir- Bu ni<;beti lrnrarkcn 
)-aş, cins, cüsse gibi şahsi amilleri de 
tabii hesaba kalmak lazımdır 

Bir tecrübe hayvanmm 1.İl'l);rl 

bezi tamamiyle çıkarılacak olursa, 
hararet tabii miktarın yüz,ic :!5 ine 
düser- Bu hal hararet tanziminde sa­
de· tiroidin rol oynamadığını göster­
mektedir. Tiroid hastalanarak iyi c;a­
lırnmazsa metabolizm bazal 111 1 1,ıye­

n~si buna yakın neticeler Vl'rir. 'Ti­
:roid, insan c;ocuk iken hastalanıp ö­
devini görememeğc başlamıss:ı, bü­
yüme durur, kretinizm den<'n aptal­
lık hali gelir- Büyüklerde de nesiç­
lerde muha ti maddeler h:rik0rek 
mikgödem denen hastalık olnr. 

Berek t versin tiroidin g •rl'ği 
gibi çalışmaması i.ımitsiz bir durum 
değildir Ağızdan tiroid ek,;lrclerı 

vererek tedavisi kabildir. I:b· ae ti­
roidin tabiiden fazla calışmasL hali 
vardır- Bu hastalık hazarı lıeyecDn, 

fazla tenebbühiyet gibi sinir bııhr:ın­

larından sonra da oluı- Fak3.t ~iroi,I 
de iyot maddesi eksiklili bu hastalı­

ğa daha çok sebep oluyor gözükmek­

tedir-
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İsvicreniıı ''Guatır ı ı IJhlocleri , ~ ~, 
diye tanınan bazı yerler ot denbcri 
insanlarda tiroid bozuklukbrı ve 
guatır yapmakla m şhurdul:.ır Böyl<' 
yerlerde yiyeceklerde iyot bubnma­
masının bu hal sebep olduf(ıı sonr·ı­

dan an la~1lmı~ ve tuza aııcı1 iyot 
katmakla hastalık önlenmi.;tir. M,,i.l 
mafih bazı hallerd iyottan ını.ıadn 

bir eksikliğin de ümillcr arasında 

bulundugu sanılmaktadır S, b hi n • 
c,lursa olsun, tiroidin lüzlımunu::ın 

fazla çahrması saglıga ve bc17ı hal­
lerd hayata bile muzirdir t ns:.m bo­
yuna kilodan düs r, kuvv01 i ,ızalır, 

sinirli olur, terler, kalbin" <;arpınt~ 

gelir, takati tükenir. Tedavi edilmez 
se hastı.ılık ınüzminl ıım k1P, tutu 
lanın yakasını bırakmamakwdn. 

T iroidlere yapı~ık olan pcnıtiı'O-

idlC'r kana verdikleri honrıon­

lııril kı.ı lsiyom ve fosforun ir:imiz0 
-inmesini sağlamaktadırlar BLı hor­
monun fazlalıgı kemiklerdeki kalsi­
yom yani kireci vücuttan dı~:ırı at~­
rak k mik bünyesini zayıf clü~Lirur 
Tecrübe hayvanında bu bezl riı. c:ı­

karılması kandaki kalsiyom .rııikt,.n­

nı azalttıktan maada sinir ve aclal -
leri bozarak kramplara, havale gel­
mesine ve hazan öhime bile seb p 
olmaktadır. Paratiroid azıcık hozul.:ı­
rak vücutta kalsiyom orta d0re'~Pler­
cle kıtlaşsa bile insana umumi tahar­
rüşiy t ve öfkey kapılmak h,ıllc•ri 
gelir- B rek t versin paratiroi,~ bo­
zuklukları cok görülen bir ha tal k 

değildir. 

B obrek üstü bezleri de· pek de-
ğerli işlere yaraı lar. Bunların 

herbiri bir böbreğin ust ucuna otur­
mu~lardır. Böbrek üstü biri i;; bıri 

dış olmak üzere iki kısımdır. Bu kı­

sımların ödevleri ayrıdır. İç kısım 
adrenalin denen ve doktorlukb di­
ğer birçok hususlarla birlikıe asthı­

ma denen nefes darlıgını gecirmekte 
kullanılan madcteyi kana ::loker. Ad­
renalin vücutta sempatik sınit siste­
minin iyi i.,lemesine yaranıcıkttıdır 

Korku, öfke, tenebbüh ~il;ı tces­
süri tepkiler bu maddenin 1rn'!1<t bol 
bol dokülmesine sebep olurlar O 
zaman adrenalin adalelerimiz: ya 
kaçmıya, veya döğüşe hazır ha 1e gc -

(') Halk arasında ,c:w;;e denen boy;ın 

.::;isleri. 
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tirmektedir. Aynı zamanda nah;: sık 

sık atarak kalb kanı daha <:abuk 
sevkettigi gibi, beden faali 'elıııin 

kômüri.ı d m k olan şeker de kurad­
gcrd ki deposundan çıkarnk kana 
g ç r. Bunlur da hep adal, faaliye­
tine yarıyucuktır. ~u halci ndrı.ıı::ıli­

nin baslıca tesiri acil bir bul kaıs~-, , 

<;ında b dene r.ter idi harckc-1 ktıdr -
ti v rm ktir d nebilir. 

Bohrek iistüniın <!ıs kı~.mınc.!nn 

ı,:ıkan mııdclc ıs h~lerı iam.ıırıiyle 

,:vdınlatılmnmıştır. YPlııız ipofi7in 
t sirinc sıla sıkıya b=t('!, oldu~u ,, 
onun kontrolü altıncb n~rek0t 1'1t;i{i 

bilinmC'ktı>dir. .. eker ınc·lııbolizrrı.ısı­

nm taıızimi ve pı:ınkrl', sm ifrn;,. tti­

ği nsülinin t sirini clenhle! 11 irmt·ktc 
bu madd büyük r,J1 oynamaktadır. 
Karaciğer lüzmnundan L1zh y:ı.~ ı·,i­

rikm sini önl diği gih: yngılaıı ~ -
kcr yaptıgı dn zanııolunırn,kt.ıılır. 

Bobr k üstü bezlerind0 ven•ın h11sta­
lıg1 oldugu zaman goriılclugu uwre, 

dış kısım hormonunun kaln.aıy,ası 

insanın erim sine, kuvvett~n .::Jü~m -
ı-ine, d rinin koyu esmer renk alma-

sına, ,•netabolizm bav.ılın ctÜfım<•sinc, 

damar tansiyonunun gayrı tabii de­

recede alçalmasına, kanda sndyoın 

kıtlaşmasına v nihayet ölüme se1JCIJ 
olur. Buna Adison hasta1ıgı deıımek­

iedir Eskiden kurtuluş yl)k ~anılır­

dı Şimdi böbrek üstlerinin dı:- kıs­
mı hormonu kimya yoliylP yapıla­

bildiğind n tedavisi kabildir 

B öbrek üstü bezleri hakkındaki 
araştırmalar henüz bitm~mi. i.:r 

ve doktorluğun bu faslının kapan­
masına daha çok zaman isler sanıl­

maktadır. 

y umurtalıkların iki önen-,li ö­
devleri vardır: Neslin id:ıroesi­

ne yarıyacak yumurtayı hnsule ,,.e--~ 
tirmek ve bütün vücudu iyi hald" 
tutmıya yarıyan hornıonlar yapmak. 
Burada bilhassa ikinci ödevt' bak:ı­
cagız Bu hormonhr kadınrfa büluö-

"" yaşında ikinci derecedeki dü;i1ik ala-
metlerinin meydana gelmesini sağ­

larlar. Vücut çevresi bu sayede ka­
dınlardaki tipik bicime girer. hvrak­
las1r_ kalralar gelişir, memeler ser­
pilir. Kıllar kasıklarda ÜC'gcn şek­
linde bir alan kaplamak iizeı·e gö­
züktükleri gibi, koltuk altında da c.ı-

karlar. Ay ha 1i kendini ~öst~rir ve 

gebe kalması mümkün olur. 

Ç o~uk doğurabilme kabili., etinin 
rnhayetl rine t sadüf cdc•ıı 45 

yaşı sonlarında yumurtalık faalivcti 
azalmakta ve cinsi devr tekmillen­
mektedir. Bu d vr d ad t k0si!nı -
siyle b rab r, sıcak v ya sıkınt, bas­
ması gibi sinir hall ri de k. r.clini 
göst rir ve bazan birkaç vıl ~-iirc-bi­
lir. Modern t •davi usulleri bu lln.v­
r nin sıkıntı v üzüntüsünü d<' h y­
li azaltmıştır 

E rk kte de husy l r kadımlaki vu­
murt:.ılığa b nz r bir is ['Öriirl r. 

Onların da öd vi ikidir: Yıı~urtaya 
ekilip çocuk yapmak icin tohunı hu­
sule g tirmek v vucudun g'-'lişmc­
siyl ikinci d rec d ki cinsi vasıfla­

rın m ydana çıkmasına yarıyan har­
ın nları kana v rm k. Bundan üti.iı'ii 

erkekt büluğ yasında yuk·1rıdaıı a-

sı.ığı bir kıl bolluğudur b şlar S:-1kal 
bıyık da cıkar Ses kıılmla~ır, vücut 
omuzlar genişleyip kal abr nanıla­

rak erk kl ir. Bu d gismPlt'rlr bir­

likte kadına karsı vaziyet dP, hiç 
şüphesiz birlesme ic güdümü uyan­
ması dolayısile, değişir. Er1<:t'ki ka­
dındaki adet kesiminde oldıığı· dere­
cede belirli bir k silm hali olrnaz.,,a 

da orta yastan ihtiyarlığa , to~ru ya­
vaş yavaş cinsi kudret awlır Cins 
bezlerinin hormon yapnıas1 ipcıfizin 

kontrolü altındadır. 

p ineal bezi kafa ic;ind, dir. Bu-
nun hormonu henüz ke.-;f<ılun­

mamakla beraber, kendisi ie ifrazı 

bezlerinden sayılmaktadır. ,razifele­
ri cinsi olgunlukla ilgili san·lmakla 
beraber henüz oek önı=-mli dıgildir­

ler. Bu bez vücut tamamiyl~ ~relişin­

ciye kadar cinsi olgunlugu clurrlurur 
sanılıyor. 

T imüs, süt çocugu ve küc:ük ço-
cuklarda göğüsün ü~t ön kıs­

mında bulunmaktadır. Bu da iç ifraz 
bezidir ve ömrün ilk devrelerinde 
çok tesir gösterip büluğ ça~ına doğ­

ru ortadan kalkmağa başlar. Hor­
monları henüz layıkile tesbit edil­
mediği gibi, kendi de hayat icin el­
zem değildir. Bıiyüıme ve gelı~me ü­
zerine tesiri olduğu sanılmakta, fa­
kat ödevleri gerekli kesinlik]•~ mey­
dana konma mı~ bulunmaktadu. 



AMERiKA'NIN 
Sağlık alanında 1943 ilerlemeleri~~ 

T hassa penic~llin iizcrin l I 
IBBIN dikkati, 19-f{ de, bil-

toplanmıştır. Istihs&lin az­
lığt müstahzarın yalnız ,ilah altın­

daki kuvv tl re ve bazı tccrüb; 
tüdlere hasredilmesin' sebep olnıuş­

tur. Bir nevi küf olan penil'ill:nin !_ 

laç olarak kullanılması içın üretil­
mesi, kurutulması, ayarlanması ve 
ancak bundan sonra ya ıc,z h..ılind 

doğrudan doğruya yara lanı C' • ilcırck 

veyahut mahlul halinde ad·ılcyı•. ka­
na v yH b yin - b lk miği rıayin' 

enjekte edil rek kullanılımıktaclıı­

Penicillin str ptokok. gonokuk ve 
m n ngokok mikroplarının 1eb p ol­
dukları hastalıklaru karşı hUha!--:;a 
tesir etmektedir- En onemli kulbm­
lışı, bilhassa çen kemiği vt' :rnfmhı, 

kemiklerin mikroplanmasın,la!'l ileri 
gelen inatçı osteomiyelitleı l' karsı 

tatbiki olmuştur. Sülfonamiu •edavi­
sine dayanan b lsogukluğıı vnknlııı ı 
da pcnicillin ile iyi cdilmi.-;l •rdir 
Penicillinin fircngide müsb I ol.m 
Wassermann reaksiyonunu c::ı za­
manda menfiye çevirdiği dt.: bil<liril­
mektedir. Böyle bircok hast·ıda Wı.ıs­

sermann reakc;iyonu birkac ay rnen­
fi kalmıstır. P nicillinin hu hnkım­
dan degeri, kendisiyl tecl:ı\, i edilen 
iirengililerd . otopsi yapmak kabil 
olunca anlaşılacaktır. 

Ameliyat edilecek has•a hır ın 
hissini almakta kullanılan ·lac:laı· d:-ı, 

J 9493 de, bilhassa terakki ~oster­
mişlerdir. Gerek bel kem iği ııJeı ı iğne 

ile yapılırn gerek doğrudan do<;nı~.'tl 

kana verilen his alıcı maddeler rlı~ 

buna dahildir. Çocuk do:~ururkf'n 
kuyruk sokumundan, devamlı suıet­

te, iğne ile ilaç vererek kadın:, ağrı 

çektirmemek usulü 10,000 vakada 
denenmiş olup, başarısızlık nisbeti 
düşük ve ihtilat göstermesi f..ll:k ;:ız .. 
dır. 

Harpte 1 numaralı sağlık rlü~­
manı sıtmadır. Araştırıcılar insanla­
rı sıtmadan koruyacak yani sı, risi-

('') Hygeıa, Febnınry 194'! den tercii­
me. Makalenin aslındaki .ıciı ' "imnc Mr­
dical Advances in 1943,, 1 üı. 

nekle daha iyi mücadele edece!{ bir 
usul aramakla meşguldürler- ~:ıvri­

sinek yok edici bir bomba lıuh:nmıış 

olup, halen Birleşmiş MillPtlcr or­
duları tarafından kullanılm::ıktncıır 

Yeni araı;;tırmalar sülfonanıidle­

rin menenjite karşı da iyi gdctiklc­
rini göstermiştir. Eskiden her 100 
menenjitliden 17 si ölürken !-'İmdi, 

muhtelif salgınlarda, bu sayede her 
100 menenjitliden ancak 3 iinün öl­
düğü görülmüştür Büyük bir ordu­
nun konaklamıs olduğu Lir yerd 
h kimler mikrop kapmak tehlike!>İ· 

ne maruz h r askere muııtanın'an 

1943 deki önrmll tıbbi olay! ıı· ı:,uıı­

larrlır: 

Penıı·illinı'ıı geni~ ülı;iide tnnınrn,ısı 

ve kullanılması. 

2 Hastnnın lııssini uyu~turm: k ıı iıı 

yeni ılfıçlnr bulunması. 

3 Sıtmn mücadelesinde sivrbiıwklc,: 

ile savu~ vasıtalarının tekemrniilü. 
4 Sülfonamıd ılnelarınn yeni kullnııı; 

yerleri bulunması. 

5 Fır ngiye kar~ı şiddeti i teclnvı mer­
kezi ri kurulması. 

6 Sınir - ruh bozukluklarının öıwınli 

tetkiki. 
7 B 1 vitaminine ait yeni hassnlar b.ı­

lunması. 

8 Mikroplu yuı-ı:ılar ve ~ok ted:ıvi~inin 

terakkisi. 
9 Tagaddieilerın saslı sekiz amiııo :ı­

sicl tesbit etmeleri. 
10 Amerika Oırk!iik DcvlellerinılP • clo­

ğumun her zamankinden !azla ol­
ması. 

wlphathiazole verercK- bir salgının 
yayılmasını önlemişlerdir. Birçok or­
dugahlarda zaturrieden öEiın yuzdc 
birden aza inmiştir. Siviller a r,ısın 
da da ölüm mikrop hastala,·ında ',, 
27 iken ', 7 ye inmiştir. Gr:p te­
d:.ıvisinde kabız bir madde ile kc,rı-,;-

tırılmış sulfadiazine 
tavsiye edilmektedir. 

pulveriza!.yonu 
Mü tehas;-;ıslar 

süHonamid ilaçlarının grip virüsLinı' 

hassa ten tesir ettiğine kani degıld ı r­
ler. Bundan ötürü sad ce ~.!rl'plo!rnk 
gibi tali mikropların üremesini 011 le­
mek istemektedirler. Yeni veni sul­
fonamidler de bulunmuş olup, -;ulfa­
merazine bunlardan biridir. Bu mad-

Yazan: Morris Fishbein 

denin vevlki sülfonamidlerden daha 
az toksik olduğu söylenmı:?kh: ve 
böbrek ihtilatları olması mu!ıtc.'11ıd 

hallerde bilhassa tavsiye olunnıakla­

dır. Araştırmalar, st.ilfonamid mad­
delerinden once, yemek soda:--1 veya 
bikarbonat dö sodyom alı anın bu 
gibi bobrek ihtilatlarına mani ol.ıca­

ğı m rkezind0dir. SüHonaınidlM di­
zanteri ve ishal tedavisinde bilhnssa 
müessir gozükmekt dir. Ul'Y'tınıi) vtk 
en çok kullanılan sülfonamid sulfil• 
diazine'dir Diason adlı di~ r bir 
sülfonamid müştakı da, kobuyadaki 
tecrübi tüberküloz intanınu 1rn!'sı ha­
şarı ile denendikten sonra. tiibcrkıi­
lozda kullanılmak üzer t0klif edil­
miştir. 

Bütün dunyada v hafif derece­
de olmak üzere Birleşik Devletlerin 
bazt yerlerinde tü berküloz.ı tu tuları­
larııı nisbeti yükselmiştir- TüLerkü­
loza karsı tedbir almak ba1,ımıı•dan, 

ordu v bahriyeye gir n h rk2siıı, 

muntazam surette mınvatıır filınle­

re röntgeni çekilmesi bilhass'.l ıinem•• 

lidir. 

Ordu ve bahriyed zührevi has­
talıklara tutulanların nisbeU ~-;kısin­

den daha azdır. Fakat bu h,ıstulıkl:.ır 

sivill r arasında önemli deı·t'cl'de 

artmıştır ve bazı bolgelercte, geı,.:lc­

rin işl dikleri adli suc ni<,h:•tiyle 
müşter ken yükselmektedir Be]s,,­
guklugu vakaları sülfonamid ilacla­
riyl b raber hararet tedavisi yap­
mak suretiyle iki üç günde tedavi e­
dilmektedir. 

Bu usule göre firenginin rlr> y.l 
mapharsen veya penirıllin ile bera­
ber olarak siddetli tedavisi lıakk ında 

tecrüb lere girişilmi!' olup, hunlar 
Birleşik Devleller Halk Sağlığı Ser­
visinin aqtığı Şiddetli Ted~üv Mn 
kezlerinde yapılmaktadır. Ru ~ekil 
tedavid tehlike ihtimalleri bzlaca 
olduğundan tatbik edilecekleri has­
taların seçiminde hususi bir ı1 ina 
gösterilmektedir. 

Ordudan çıkarılma husu~ıımla 

en büyük sebep sinir - ruh ~ıe;zuk­

lukları olup, bütün malullüklı:>riıı ·; 
45 ini bunlar teşkil etmektertir Or-
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du ve bahriyey zihni bakımdan e­
hil olmıyan kimselerin girmemesi 
ıçin, Asker Seçimi Servisinde, ter· 
rubi sosyal çalışıcılar scı•ilcn terde 
terbiyevi, psikolojik ve mesleki ba­
kımlardan incelem • yapmaktadır-

lar. Zihni bozukluk vt:ya dtiş-

kiınlugi.ın muhtelif ~ckillerind" 
şok tcda vüıiy le yapılan cL ✓aın­
lı tecri.ıb ler bu usulün dcpte!.yorı 

psikozlarında ( akli duşkünlüktcn ıl -
ri gel n ruh bozuklukları) bilhassa 
kullanışlı olduğunu göst rmi~tir. E­
lektrikle yapılan şok gerek cnt..Clin, 
gerek m trazol ~okh:ırn1a uı:;tun ~ö­
zükmektedir Aklı hAstalıklar Vl' hu­

susiyl ıztırap ve h yecan buhranla­
rına sebep olanlarının tedavisinde 
b ynin alın kıı,mındaki parc;ıısının 

çıkarılması ı lobotomi ı tecrııb l rine 
devam olunmaktadır. Elektı·o anse­
falograf v ya beyin dalgalvrın~ y:ı­

zıcı alet sara'lıların muayenesine 
tatbik edilm kte olup bunlarıtı ço­
ğu gayrı tabii beyin dalgaları gös­
termektedirler. Sar'alıların yakm ak­
rabalarının ', 50 sinden fın·lası ela 
bu aletle muayenede gayrı tcıbiı ne­
ticeler gostermektedirler. Pilot ve 

hava kuvveti mensupları arasında 

hava nevrozu denen bir hui görııl­

müştür. Bunda mid bozukluk'arı, 

sinir taharruşü, uykusuzluk v~ hı-ıf'ıf 

ruhi teşevvü,.ler olmaktadır. 

Devamlı vitamin tetkikler, A­
merikalıların yiyeceklerind,.. Pn ziya­
de eksik olan b·r vitaminin B, vita­
mini denen thiamine oldugunu mey­
dana çıkarmıştır Bu vitamın birçok 
kimselrrde b.ırsak bakterile,iniıı t.t:!­
siriyle husule gelmektedir. Ra:!t in­
sanlar beden ihtiyaçlarına ydecek 
kadar thiamine yapamam~~tucırıar. 

Sülfonamidler gibi ilaclar rla bu , i­

tamin i husule getiren barsak bakt,'-

rilerini yok etm ktedırlcr. Th;,ınıin.., 

lıer anncnın sütünde de aynı nisbct­
te bulunmamaktadır. 1942 de yapı. 

lan tecrübeler fazla mikta,·cla A vi­
tamini verilirse tansiyonun dü~tü­
ğünü göstermiştir. 1943 de. insaııl•ır­

claki tecrübe] r de dahil, daha ~ii­
mullü araştırmalar alçak 1. nc;;iyonlu 
fazla miktardaki A vilamiııi nı.·asın­

da bir münasebet olmadıgını meyda­
na koymuştur 

Cerrahide, harp dolayısil, dik­
kul, mikrop kapmış yaralarııı t •cı~ıvi­
si v şok tyaranın insana vel'flıği 

sarsıntı ve baygınlıkı halı ü1c•ı iııd 

toplanmıştır. YaralanunlarcL iilum 
nisbetinin son der e düşük olma<ıı 

birkaç s b b atfedilmektedir i\sl,c-­
ri sıhhiy nin motorize edilm sı cep­
he hatlarında bile sıhhi bakım ka­
bil kılmaktadır Asker yaralanı,· ya­
ralanmaz, kan ziyaınJan ~ok g" :ir­
mcmesı ıçın, k ndine hem n kan 
plazması verilmektedir. Yar:ılı ,ı-;­

ker, y ni bulunmuş bir ilet s:ıy '• 
sinde, çektiği acıyı uyusturm:ık i ~iıı 
morfin gibi ilaçları kendi kı•ıırline 

yapabilmektedir. Motörlü t~sı1 v,'·:r 
uçaklarla da yaralı, çabuc-ık, geri­
lerdeki hastanelere götürülmekt dir 
Si.ılfonamid ilaçları vahim mikrop 
hastalıklarını önlemek Üz".·l' .ıgız­

dan verildikleri gibi, bazı halicrde 
doğrudan dogruya yara ü;,eriıw ne 
sürülmektedirler Bu harpte y:ır ... d:ın 
öh.ım nisbeti yüz yaralıda :1 k:•,idcn 
ve bir ok çarpışmalarda da yüzdı> 1 
den bile azdır. Halbuki eski ha_-µlcr• 
de yüz yaralıdan 7 ila 9 ı.ı i) ıınJi.i. 

$ok üzerinde yapılan incPlcımder 

plazma vermenin pek önemli hır can 
kurtarıcı tedbir olduğunu ~ôd0.ı-111iş-

1 ir. Şok halinın ledavisind bilgiııler 

fikirlerini değiştirmiş olup, :·uk:~ kar­
şı sıcak kullanmaktan vazgec_:mi!-:kr-

dir. Hasta üşümesin diye i,'.~·tiinc.· sa­
dece yorgan cirtülmektedir. Ar:1ııtırı­

cılar vücudun yaralı nesiçlerinc ha­
vasız yerlerde üreyen mikroplar mu­
sallat olduğu v bunların hasıl t,t1ik-
1eri zehirlerin şok yaptığını gıi!>ter­

nıi~tir. 

Tcgaddi mütehassıslarının dik­
kati, vitamini rden dönüp, 0sas mad­
de olarak maden] r v amino :..c;id-
1 r (albominli gıdaların asıl işe ya­
rar kısı,mları ı üzerin ç vı ilı.,i~tfr 

Sıhhate ve insan vucudunuıı bt.iyü­
mesine g rekli azotlu maddi' mikta­
rını t min etm k hususunda, n,c·vcut 
22 den fazla amino asiddl'ı>. sPkizi­
nin kafi olduğu m ydana l:ıkPw;tıı· 

Jialcn insan sıhhati için esus c.;.ıytfon 

amino asidlet· isol udne, kul"İn• , 
lysine, methionine, thr onitı<\ \'t1linc, 
phenylanin v tryptophane'ı..lırlm·. 

1943 d en çok görülen salf{ın 

hastalıklar grip, grip zatürri ı-,ı v 
çocuk f lci bu hastalık Bi. le~ik 
Devl tlerde yeniden yuksel: bir de 
recey varmıştır harp zan anla­
rında muntazaman çoğalan m~ .. <'l'jit 
(beyin hümması ı; ve keza harp ;,a­
manları artan zührevi hastc,Jıklnrdır. 

1943 yıh Birleşik Devl<>tleı• şim­
diye kadarkilerin hepsini a. dt1 bir 
doğum yılı olmuştur. Doğum n;·,beti 
bu yıl 1,000 nüfusta 24 ü bulrnt•kta­
dır (yani her 1,000 kişiye ~4 )em 
doğmuş çocuk isabet etrr,..kit'dİI'). 

Bin dokuz yüz kırk i.idc arkası ar­
kasına dört yıldanberi doğum art­
makta bulunuyor. Yeni d0~mus <:o­
cuk sayısı 1942 dekinden 21)0 0(1(1 v<' 

1933 deki az miktordan. lwın<'n 

hemen. 1,000,000 kadar fazhrlı•·. 

Dr. Hamdi Di.1e1ııırıııw 

------ ---

.---------- !,.._A_rn __ e_r_i k_a_n __ O_r_d_u_s_u.....,:1----------.ı 

A s k e r T H e m s i r e M e k t e b i r:1 
' 

1 

merika, hemsirelerden her A durumda tesırlı hır yar­
dım beklemektedir. ·---Hemşireler hastanın ih tiyü.c;l.ı rı-

nı anlamakta, ona vukuflıı it;nalar 

(-·') Bulletin d'information ele, lnflr­
miercs d," la Crolx - Rouıı-c, N,,. :!, ı 913 

den tercüme. 

Bu yazı tercüme cdılirken bazı r·ıhd-
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göstererek sükun ve huzur v!:'rı:.0k­

te büyük bir anlayış sahibi olnwlı­

dırlar. Bilgileri yalnız lnsa,, h:.ıyatı­

nı korumayı değil, bugünün hiıbnıi 

olan maddi medeniyeti de kavnını~ 
olmalıdır. 

!erin tavzihi için aynı bültenin ınra;Jli;•c,ı 

nüshasına bakıldığı zaman her iki maka­
lede, meal bir olmakla beraber, cunılek­

rin ekseriyetle birbirlerine tam 1ekalnil 

Amerika ordusundaki hem!-3ire­
ler, hava hemşireleri de dahi! ilk 
hatta hizmet etmemekle beraber, 
tehlikeye maruzdurlar. H&71rl...:.ıııms 

olmadıkları bir durumla apansıL lrnr­
~ılaşabilirler. Hastalarının bilgileri 

etmedikleri görüldüğünden lürk~·eye r;e­
virm kte, meselfı ba~lıkta olduğu ı~ihi im­
zan ingilizce metin tercih edilmiştir (1\'iU­

te.). 



Kurs ya büyük bir salonda veya 
açık havada yapılmaktadır- Bu ara­
da askeri mektep de ziyaret edil­
mekte, ders filmleri seyredilmekte, 
hasta ve yaralı taşımak talimleri ya­
pılmakta veya seyredilmektedir. 
Dersler sabahtan saat 18 e kadar el­
lişer dakika ders ve onaı· Jakika 
teneffüsle devam etmektedir Pazar­
ları bütün gün ve saat 18 den sonr~, 

• her gün talebeler 10 mildP-tı fo7la 
mektepten uzaklaşmamak Ü7erC' ser­

besttirler. 
Kurs programı üç büyii1< kısm::ı 

ayrılmıştır: 

1 ı Umumi mevzular . 1:?0 suat 
~ ı Tıbbi m vzular . ~2 suat 
~i ı Hasta bakımı mevzuları 3!1 saat 

Pasifik han> altııııııd.ı lıir ormandan geçen hemşireler 

Hasta bakımı mevzu unda irns1 a­
ne çalışması en c,ok yer tutltrn.kta o­
lup, 39 saatten 22 si bu ü;e aittir. 
Bu meyanda hemşire tecrübesiz h::ıs­

tabakıcılara derece almanın, ilı'.'ıc: 

tatbikatının, şok veya sair !ınllcde­

ki bakımın nasıl ögrctilec"q;iui de 
c,grenn.ektedır. 

sade asker bilgisinden ibareL kalma­
makta, meramlarını da hem~ıı: :1in 

güç anlıyacağı bir asker argC\siyle 
anlatmaktadırlar. Hemşir.· bombar­
dıman edilmifi ve sade ha•·Hbı•, at s 
ve kandan ibar t kalmış yerlerde de 
bulunabilir- Eğer askerl rir, bildigi 
şeyler hakkında, şöyle Ü3tiin kLirü 
olsun, ,malumatı varsa yaralılura ya­
pacağı yardım da daha çabnk ve ria­
h t sirli olur. 

Bu maksatla Birleşik fJeviC'tler 
İngilterede, Amerika askerlerinin 
subay payesi almak üzere ı:ıh il gör­
dükleri, Merkez Mektebinde lıem~i­

relcrc ait bir kısım açmışlar v:;-• bun­
ları orduda karşılaşacakları vuziyet­
lere göre yetiştirmeğe ba~hmışldr­

dır. Bu kısım teğmen rütbesind biı· 

hemşire tarafından idare edilıııc·kte. 

olup, beş öğretmen hemşire Vt' Jcrs 

gören askerlerin hocaları d·ı t,•dris 
heyetine dahildir. Kurslar üç ,,afta 
sürmekte olup hemşirelere, bu mt.id­
det esnasında, askeri hastanclı::rd 

aldıkları maaşın verilmesine clcvam 
olunmaktadır. Her kurs dcvrc·sind 
38 talebe alınmakta ve bunlarııı ço­
ğu öğretim yapacak dereceye var­
mış bulunmaktadır. Öyle ki hastane 
ye döner dönmez öğrendiklerini o­
radaki hemşirelere öğretebifoceklcr­

dir. 
Kurs müddeti kısa old-ığ nd&t' 

vakit kaybetmemeğe önem v rı!rrıek 

tedir. Talebeler her sabah y::ıtaldarı 

nı yapıp odalarını düzelttikten son­
ra, saat altı buçukta kahvaltıyıı in. 
mektedirler. Odalarda ikişer yatak 
ve ikişer dolap bulunmakt::ı olup 
bunun içinde her şey yerli yerir,e 
konmalıdır. 

Askeri h mşirelcro hav;ıch, ka­
rada ve Avrupa harp sahncl rinde 
nasıl hareket ed cekleri ve t,·alışa­

cakları hakkında da ders verilmek­
tedir. Bu kurslar mektep hoc:.ı l.:ınıı­

dan olmıyan meslek rbab1 tdı afın­

dan verilmektedir. 

Tıbbi mevzular ask rı dnktorla­
ı a tevdi olunmuştur 

Bu işe tahsis olunan 22 suatten 
4 ü kimya harbine karşı mi·ıc[ııfolc­

ye tahsis edilmistir. Tıbbi servis 
kurulması ve bunun ileri ht,thrla 
mt.iııasebet ve yakınlığı, biUMr:sa si­
nek ve bitten bulaşan hastalıklar 

bakımınd~n epidemiyoloji, y:ınık te-

Hem}irelcr gaz h ücumunclan korunmak üzere selof.m iorbalara sıimm:ı. talimi yaparlarken 
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Ödevlerini yapmak üzere balta göı·ın eıni. bir ormandan geçen iki hcmşir.-ı 

davisi ve hasta ve yaralı mevzula­
rından herbirine ikişer saat veril­
miştir. Sonuncu ders talebelerin sıh­

hiye eratı tarafından sedye, tüfek 
vasıtasiyle veya insan sırtında yara­
lı taşınmasına nezaret etTPelerinden 
ibaret bir demonstrasyon ~eklinde 
verilmektedir. 

Talebeler yedi sedyeden uydu­
rulmuş bir salla çay geçmek ekser­
sizleri de yapmaktadırlar. ei:- kıyı­

dan ötekine makara ile idar edilen 
halat ve kt:,!11 torbası vasıt~,.ile sed­
ye üzerinde yaralı geçirilirker,, mu­
vazenenin nasıl muhafaza erlileceği­

ğini kendi Üzerlerinde denerlPr- Bu 
suretle yardımcı olmadan hir veya 
iki halatla çaydan nasıl geçileceğini 

de öğrenirler. Bu sporu evvelce hiç 
yapmamış bir hemşirenin iki hHlat 

sayesinde çuydan geçmekte gösterdi.­
ği çeviklik hem zihni, hem hecleni 
bakımdan kazandığı meleke"in el •li­
li addedilmektedir. 

Sahra hastanesinin iyicı.• işle­

mesi için esasi önemde olan su tesi•• 
satı, müzahrafatın izalesi, 1ı::ı~rtratla 

mücadele, dezenfcksiyon VP hit te­
mizliği gibi mevzulara da bir snat 
tahsis edilmiştir. 

Programda h rbiri birer s atlil 
olmak Liz re nöropsikiyatri ( akliye­
asabiy ı, harp oftalmolojisi ( gfü~ hns­
talıkları) v zühr vi hastH1ık1::ır ri.'.1 

vurdn·. 
Umumi mevzulara ait nıüd<lcl­

tcn l 5 - 17 saati, beden tcrbi,v0.,i ve 
oyunları havi, sportif idmanlat a has­
redilmiş olup, bu sayede hPm~irclcr 
kurs sonunda tam forml?.rırıa gPl­
mektedirlcr. Yani kcndileriı~d n bPk 
1 neni yapabilirler. 

Kimya harbine kar~ı mi.dufau 
bilgisi on saat almaktadır. Bu dC'rstc 
hemşireler gazleri birbirindcr, ayır­

detmcyi, k ndini gazden teı,1i?lcıne­

yi ve gaz hücumunda baygın düş n­
lere, maske ile mücehhez nlrırak, 

bakmayı öğrenmektedirler. 

Teçhizatın teftiş ve iyi iutulınn­

SL işlerine yedi saat tahsis cdılmi~­

tir. Uçakların ayırdedilmesi, harita 
okumak, muhaberat ve ikmôl İ!:1c­

rinden hemşirelere ait olan id.1 rı as­
kerlik bilgilerine altı saat :lyrılmı~­

tır. 

Askeri kanunlar ve Pirleşik 

Devletler ordusunun organizasyonu 
hakkında dokuz saat bilgi vcrilmek­
tediı·. 

Hemşirelere ,manasız şaka ve o-

54 Pasifik harp ~öle-esinde lıemşlreler öf le yemeil hazırlıyorlar 



yun)arı iarkedip hükümsüz bırakma 
çareleri, askeri sırlara riayet ve ses­
lerini kumanda etmeğe yaraşır şekil­

de terbiye etmek usulleri cte öğre­
tilmektedir. Askeri terbiye, pct·dele­
me ve yangın söndürme derslE'ri de 
birkaç saa l almaktadır. Vazifeyi as-

ker gözü i)e kavrayış (sabntajla sa­
vaş, harp esirlerine yapılacak mua­
mele, kumanda etmek ve amirlik ba­
kımından nefsin muhtaç olduğı 1 me­
lekeleri edinmek) ve askerı !?O~ta i5-
jeri hakkında birer saatlik denler 
,·erilmektedir. 

Askeri hemşireler hastanelerine 
harbin doğurduğu kaygılara karşı 

nasıl tedbir alınacağı hakkırırla mü­
kemmelen mücehhez ve edindikleri 
yeni bilgiler ile güçleri art·nı<; ola­
rak döneceklerdir. 

-, İngilterede gıdadan yana rüçhan ve hususi tayını~ r 1 -

ERIIANGl bir gıcl:ı clsğm­

mı planına hakim olacak 
sasın kadın rkck herk -

s hakları olan payı v rmek olrluğu 

üşikardır Il r yurtdaşın saglık vr­
gücünü, gıdanın sağladıgı ııisbr-tte, 

y rind tutmak bütün İaşe Nezm·<'i.-
1 rinin od vi olmalıdır. F. kut gıdayı 

tayına baglrtmak kat'iy n bir ht'c; µ 
m s lesi değildir. Mu yyen 'lir d v­
r için gıdaların mikt rını tcsLit l -

dip onları istihlak ed c k kims lcrin 
sayısına taksim etmekl her \.akit 
"h klı pay,. bulun.muş olmaz o­
cuklarla büyükl r v muhtelif çeşit 

işçilr arasında gıda ihtiyaçlurı p le 

degişiktir. Bu basit h kikat gıda hu-

( ) ehievement in F'eedhııı- Rritaln 
bv Ger:ılcl Bullet'den alınan bu ynn harp 
dolnyısile husule gelen gıda I rlığında in­

~ıın sınıflarının fizyolojik ihtiyaçları bnkı­

mıncfan nasıl tedbir alındıgını göstı>rm Ic-
tedi.r İngılizcesinin ba~lıgı ''Prıorltl 
&. . pedal Allowaııces., dır (Mütr.). 

susunda bazı sınıflara rüçhan gi)ste­
rilmesin tayınlarına hususi znınhır 

ytıpılmasına sebep olmuştur. Bunla­
rın, çoğumuzun günlük yiycc('giıni;,.i 

ndamakıllı d giştirdiği içın, Pil ci 
n mli i ann ler ile b b ki !':nl" b·,g-
1::.nan süt zammıdır 

1940 dan itibar n Lord \V..,J­
ton l 1 l h r g be kadın v he,;inclen 
küçuk h r ~·ocuğun guncll' bir 
pint (2) si.it bulabilm l rinı k mırl s-

' tırmıştı. Çünkü sonradan dediği gibi 
g lec k n sillerin simdiki 't 1 gınlık­

lardan zarar gorm sini önlc"'1 ,k c­
lind is bunu arda bırakmı:ı)-c ist -
miyordu. Süt istihsalinin he!' an a­
zaL-nası b klendiği bir ırada, sulh 
zamanındaki ortalama miktarlhrd n 
fazlasına sciz vermek hem büyıık bir 
babayiğitlik, hem d uzağ! görür 

( 1) İngiliz iaşe nazın (Müt ) 
(2) Yarım litredt'n az fazla bir iıl ·(i 

(Mi.ite.). 

devlet adamlığı etmekti. Yalnız böy­
le babayiğitlikler bir kişide bılrrıaz. 

Bilindiği üzere mandıracılar r•.ı , a­
din yerine getirilmesini, mfıkul ola· 
rak beklenmediği halde, saf:ll1d:hır. 

Hem d rüçhansız müstehliklerı cill• 
di mahrumluklara sokmada,ı. T,ıbii 

ciddid n maksat p k cid<lı ı,•d,fr e 
"'Urmadnn dem ktir B..ıgünku ~ııııd0 

ı ilk teşrin 1943 ı uyrı istihkrıkı olmı­

yan hepimiz haftada iki bl\(;u'· µint 
süt içm kteyiz. Nüfusun döı tıı~ hi­
rind n fazlasını !yüzde 27ı lL~kil l'· 

den ruçhanlı sınıflar ise mııcmu ın.:ı­

yi süt istihsalinin b te ikiı;i11dr>ı~ 

fazlasını ı yüzd 42.6l istıhhik ct­
m kt dir. Mayi süt sıkı m.i,; ,-,iylC' 
tayına baglanmış bir gıda değildir. 

Karn snhiplerin muayyen dl>\·ı -
l rd muayyen miktar gıda vı:-rınek 
ten ibar t olan kal'i sur0ttr- tayın1 

baglamak usulu ancak mustelılık is­
temezd n önce biriktirilebilC'n mcıct­

deler icin kabildir üt ve bnlıl: ~~ibi 
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durmıyaca şeyler bu usul0 r.~1mcz 
Beş yaşından büyük çocukL: a \, ri­
len tayınlı ve "esas,, gıdalar J,iıyi.;k 

adamlarınkinin aynıdır. D:1~ yu~ıı·,a 
gelmemiş çocukların btiyükl,.ı·in ya­
rısı kadar et hakları vardır. Anclik 
1942 temmuzundanberi kendilerine 

çay verilmemektedir. Fakat :ı,,:ılnız 

siit tayını ( haftada 7 pınt) olmnkh 
kalmamakta, hususi tayııı olarak 
k ndilcrine portakal, yumurt'l tozu, 
meyva sulan ve balıkyağı ı.h verıl­

m ktedir Alelade yumurta birinci 
d recede olarak maluller ve rltı uy 
lıkla on sekiz aylık arao:;JLıc.lukı be­
beklere, haftada üç tane he"abiylc, 
\eriJmC;ktec1ır. Gebe kadınlar bu~ uk-
1 r ait tayınların iki misliııi almak­
tadırlar. Hastanelere geni.ı c,lnıde 

hususi tayınlar baglanmışuc EvlL'­
rinde oturan bazı sınıf malullere d0 
verilmiş imtiyazlar vardır. Bir •r,k 
mekteplerde yemek ( çocuk t") ınb­
rını tamamlamak üzere ı çıi<,\rılın,ık-

1a, bol sut verilmekt<.'dır Klul), 
kamp vesaire gibi birçok gençlik ve 
çocuk merkezlerine munzaı-.ı gıd-:tlar 

,, 

.. , 'ı, .. 
\ \,\ 

~ .. 
,_ ... 

~, .,,,,,,., 
;.;.•, . 

vcrilmcklediI', 

Anneler, b bekler, on sekiz ya­
şına kadar olan çocuklar v,~ -nalul­
ler! Teaarik v istihsal ettıgiı,,iz ko­
ruyucu gıdaları ("' ı hirincı r!Pı cc de 
bunlara tahsis ettir n siyasP.tc• c:ocuk 
veya malullere bakmakla mi.'ıkelld 

kimsenin bir şey diyeceği yuktur. ,. i­
kayet edercesine (harp z·ımc.nınrla 

değil! "tavuk gögsü mu'? Ağz•ına a1-
mış degilim. Ben küçük ik"n lı1,;;psini 

bi.ıyi.ıkler yerdi Şimdi biz bLiyi.ıdıık 

hepsini çocuklara v riyoruz,. diyen 
genç büyük anney acırız, O b:.ı~k:ı. 

Tayın karnelerinde k ndilc-rinc ge­
niş ölçudc hususi tnyın L,ığlanan 

müstehlikler yalnız yukarıua s·lyı­

lun dört sınıf mensuµlurıdır Çt,nkü 
farklı mu2,T1eleyi icap l'ttircn YC ih­
tiyaçları f rdi duruma gorc ı""l•~l'deıı 

inceye hesaplanmsı gereke,1 yegane 

(*) !~·inde vıtanıiıı \C mnclcnl ,.; bol 
miktarda hnvi olduklnrıncl, n ycnılmPkle 

,·ürudu \ i!nmin yoksuzluğu hnstalııda:·ın­

d:.ın koruyan yiycceklcı·c bu ısim , crilır. 
Süt, yumurta, taze mcyvn ve sebzPlcı· gi­
bi (Mi.ite.) 

• 
.-,ı,,~ 

\,,. :ı,, . ' 

r, ' . 
, . 

Hasta bir çocıı;ra ı·iiç!ıonlı süt tayını veriliyor 
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mütehliklcr bunlardır- Vakı,1 ren•> 

ber ve köy işçileri için de mur,zam 

bir peynir zammı yok degı ldiı Fa­

kat bu grupların ihtiyaçları, ıın,umi • 

y tl sanayi işçilerinde olduğıı üze­

re, daha başka ve elastiki bir 1 ·<,ulc, 

topluluk nşocakları, İngiliz lo~:.1rt:1-

ları, "bör khan ler,, vesaireye göre 

tertiplenmiştir. Bu usul, aslındu, ~o­

cuğun cvind aldığı gıdayı ,m,kLp 

yem kl riyle larnamlamıının :ıynı­

dır. 

Toplıılıık,. Aşoca1.:lan: 

İngiliz Lokantası millı hayatı­

mızda yepyeni bir vnrlıktır. K 1lıcı 

olınasıııı cin c.;ogumuz timi L <' ◄ ı 1ektc­

yiz. Eziy tli yıllarda ihlıy..;<.: kan.ı­

sında yoktan var edilen, ı~b-,t kul­

lanılış devr si bu yılları as:ın bu t <;­

kilat sağ duyu v teskilutçı IT',uhay· 

yilenin zaferini temsil etmekte.lir. 

Kantin şeklinde işletilen b1 ı Ingiliz 

Lokantalarında vakti ve parRst kıt 

i~·çiler, maliyet fiyatının bi,•u7 fazla­

sına, iyi, basit, besleyici yı:>mcklcr 

yemektedirl r. Teskilat m<.'rrılc.kc.Hf' 

geniş olçüde yayılmıstır. Gittikc:c' ar­

tan sayıları 1943 şubatında il<i bi 11i 

a ,maktaydı. 

Rençber ve diğer köy işçile:r;ı~in 

beslenmesi de esas itibariyle aynı, 

fakat tatbikatta biraz ayrıı.Jır. Çün­

kü bu isçiler alelade topluluk aşo-

caklarmdan faydalanamam -=ı J7t.:ıdı r-

hır. Bu mahzuru kaldırmak iciıı rn-. , 
lara i~leri başında veya yal.ııııı~rl..ı 

yemek çıkarmak üzere planlar ter­

tip edilmişitr. Tayına tabi f,ıcfalrırııı 

sanayideki nisbette tahsis ohnması­

na müsaade edilmekte ve çiftlik sa­

hiplerinin isçilerine kantin PCmalurı 

teşvik edilmektedir. Bir grup l'iftl ık 

ı:;ahibi müşterek bir kantin i::letebi-

l irlı;:!r. Yemekhanelerin iyid~n iyiye 

donatılmasına lüzum yoktur. IlRzır -

lanmış yemekleri dağıtmağa elver iş­

li bir yer ve nahiyenin sıcai< ıçkilcr 

yapan mahalline kantin ruhsatiyesı 

verilmekte ve buralar rüçhanlı husu­

si tayınlar almağa hak kaz:mm::ıkta­

dırlar. Böyle bir kantini olınıyan 

yerlerde Börekhane açmak çok k .11-

lanışlı ve rağbet görür bir ç2rc· teş-



kil etmektedir. Buralarda hazırlanan 

etli börek ve sandoviçten ibaret ye­

mekler toplanarak dağıtılmaktadır. 

Bu pek lastiki börek verme usulü 

uzak bölgelerin işine pek yaramak­

tadır- Bunlardaki diğer biı- fayda da 

müsaade olunan nisbettcki i,1yııılı 

gıd:ının, mamul gıda olaral· --leğil. 

çıkarılan l:ıor k sayısına gör'' hesap 

edil mcsi.di.r. 

Bunlar İase Nezaretinin :nu:1z­

zum ailesinin ç şitli ihtiyac,l..ırın, 

kur~ıltv)1ak üz r m ydana ~ Lirdiği 

in ve hal n iyic den nmi5 u-,uller­

dcn birkaçıdır Yuvasına dön n v1J 

kırk milyon ağzı açık olank t)ekle­

mekte bulan bir ana kuş d::ı o"iclıık­

çn büyük öl •i.idc bir meselı.; Hl' kur-­

~ı lu~nıı~ d meklir. Eğer lı-.•rk0sin 

ihtiyacını Lord Wolton kadar gözij­

ııünd tulacak olursa meselenin aza­

meti büsbütün artar. İdari h•ısm,Jar­

da gafh.ra düşuldüği..inü kim',e in­

kar ed mez. Kontrolün ilk :>::l!""rıanla 

rında, "tüccara itimat., dc.ı-r0:,inclc 

tevzid ki mi.isavatsızlıklar ı;elc can 

sıkıcı radd y varmıştı. Hl-43 d" yeni 

tayın karnelerinin dağıtılma.-,mda 

gösteril n ve acayiplik uer~cesine 

varan ağırlık üzüntü vermemiş de­

ğildir- Fakat geriye bakınca ;JLrnları 

bağışlamamak kabil değildir. Çünkü 

Nezaret sade hataları kabul 0tmekle 

kalmamış, nadir bir fazilet eseri ob­

rak, bunlan imkan olduğu lli~rc:~crlc 

düzeltmiştir de. nL· lııı;l liz af)ocağı 

Çocuk veremi 
ç OCUK veremi sağ! •k bakı­

mından önemli bir tehli­
kedir- Anneler bu h:ı~talı-

ğın zararını pek iyi bilmelı VP vere­
me ait gerekli malumata s·Ü!ip ol­
malıdır. Verem hastalığı çom;ık şl'lc­

linde bir .mikropla bulaşmahtauır 

Bu mikrop hastaların balgamır.dan 

ha aya karısmakta ve alınaıı nef-,sle 
insanın burun ve boğazında'1 gcc;c­
ı ek akciğerlere yerleşmektedir. Ve­
rem mikrobu insan vücuduııa yiye­
ceklerle de girebilir. Vereml.i inekle­
rin sütü bunun güzel bir ır.isı::lidir 

Hastalık yiyecekle bulaştığı v::ıkit 

akciğerlerden ziyade barsakkr, ke­
mikleri, oynak yerlerini ve lenfa 
bezlerini hasta eder. 

Adaleler ile bazı guddE:'lrr ıni.is­

tesna, verem uzviyetin her tarafında 

olabilir- Bu hastalıktan korunmak j •• 

çin halen elde ne aşı, ne scrom ve 
ne de başka bir ilaç yoktur. 

Anasından veremli dogn.ak: diy , 
bir hal voktur. Veremli aPa~1an dô 
ğan çocuk ancak daha sonr, "e an­
nesinden ayrı]mı:ımışsa vtreme tutu­
!ur. 

Vereme yakalanmamak b::ıkı­

mından temizlik, temiz ·havH, güne~. 

ıyı beslenme ile yorgunlu] tun v 
fazla çalışmaktan sakınm.cl rmenıli 

çarelerdir. 
Balgamiyle verem mıl~rnbu çı­

karan kimseler çocuklarla bir ..ırada 

yaşama malıdırlar. Böyle kiIT'sekı le 
temasta bulunan cocukların vcrcıne 

yakalanmaları bi..iyük ihtimal dahi­
lindedir. H le süt çocukhırın:ı ve:.rPm 
cabucak bulaşır ve çok defa da ul­
dürür. Doktor bir çocuktJ , erem 
buldu mu, hemen etrufnıdal,il~ ·i de 
muayene ederek, çocuğun tf•Mas d­

tiği kimseler arasınd , verem ınikro­

bu çıkaranlar olup olmadığım ar.ış-
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tırmalıdır. 

Zamanımızda insanda verem o­
lup olmadığını anlamak hususunda 
pek ilerlermiştir. Başka deyimle ha­
len verem hastalığım daha b;).!ilnngıc. 

halinde iken teshis etmek m.iimkiin­
dür. Yalnız hastalıgı erkenden anla­
yıp tedavisine girişmek için ana ba­
banın verem arazlarını bilip ':ocukta 
bunları görür görmez doktora b·ış­

vurmaları gerektir. 
Başlang1çta verem talı.ntsizlik­

t n başka hiçbir araz v ·rmiyebilir. 
Bununla beraber, gitgide blr kuvvet­
ten ve kilodan düsmc ha;ı ba~göstc­
rir. Öksürük, kansızlık ,.._,nk so­
lukluğu ile haşlar ikindiye dr,.~ın 

ntcş basması ve g ce t rlcm01 .ı·i o­
lur. 

Hastada verem bulunup bulun­
madıqrnı anlamak uzer doktor, bu 
iş ırıahsus, iıletl hastanın gö~sünü 
dinler. İcap ederse röntgen muaye­
nesi de yaptırır Çünkü ver vni mey­
dana çıkarmakta röntgen muayene­
si pahn biçilm z degerde hizı,1 tler 
eder. 

Bilhassa çocuklarda d"l'İcle yn-

GENÇLiK 

pılan ve tüberkülin reaksiyonu de­
nen bi rteşhis usulü pek fnydalıdır, 

Tüberkülin reaksiyonu deri içine iğ­

ne ile tüberkülin maddesi şırınga e­
dilerek yapılır. Eğer çocuk ver<:mli 
ise veya bir zaman evvel kend,ııde 

faal verem mihrakı uyanmışsa tü­
berkülin iğnesi yapılınca derisinde 
hususi şekilde bir kızartı ve kabartı 
olur- Yalnız bu muhakkak faal ve 
tehlikeli verem hastalığı bulundu­
ğunu göstermez. Çocukta zarur vcr­
m m k üzere verem mikrobu bulun­
duğunu da gösterebilir. Eğer tüber­
külin iğnesi üz rine q rid~ hit: cl .~i­
sik1ik olmazsa v rem yok demektir. ' . 

Verem t davisi uzun sürer. Tam 
bir istirahat, iyi beslenme. temiz ha­
valı ve gün şli yer ister. Son zamar.­
larda akciğer hava vermekten de 
p k fayda görülmek1 dir. lhvn asıl 

akciğer değil, göğüs için0 veril­
mekte, o vakit hasta akciğer işlıye­
meyip hareketsiz kalarak dinlen­
mekte ve iyileşmektedir. Ver m 
mikrobunu yok edecek Haçlar ara­
,mağa devam olunmakta vr ılerısi 

hakkında bazı ümitler bcsfol"mekte-

dir-
Harpten evvel Ameri.kada ve 

birçok Avrupa devletlerind '. son 
kırk yıl içinde, veremden öli"ım nis­
betleri gitgide azalmak yı..,lumı tut­
muştu. Bununla beraber verem yine 
i.ıtcki bulaşıcı hastalıklar dcre<.:csin­
dc azalmış değildi. İyileşen veremli­
ler de öteki bulaşıcı hastalıklardan 

kalkanlara nazaran daha uzun ınüd­

dct keyifsiz kalır, rahatsızlık qcker­
lerdi-

Veremin bir gün nadir ha-;trılık­

lar haline gelecegi ilmin terakkisin­
den beklenebilir. F kat bu el vrenin 
yakın olduğunu kimse iddia ,- leıncz. 
Halen verem birçok cana boy.makta­
dır. Eğer biz bu büyük b ,ıa il ge­
reği gibi savaşmasını bilirsek kur­
banlarından çoğunu kurtarmal{ münı 

kündür-

İşte bir taraftan bilginler bu 
hastalığıu tedavisi için yeni ye:ni u­
suller bulmağa çalışırlarken bütün 
tınalar babalar çocuklarını veremli­
lerle temas ettirmemek vı! lnfzıssıh­

haya uygun yaşatmak sayesinde ve­
remden korumaya bakmalıchrlnr 

KIZILA YI SAHiFESi 
TOM EDISON'UN 

1 
MACERALARI 

1 
O 

I 

hio'dakı küçük Fort Huron 
şehrinde, 1850 yıllarına 

doğru, öyle bir çoı:::t..k ya­
şamaktaydı ki, sonra adı dünyanın 

en büyük icat '.:dicileri arasıra gir­
miştir-

Tom herşeyin "nasıl,, ve "ne­
den,, olduğunu anlamağa rr~craklı 

bir çocuktu. Bir gün eline e<;ki bir 
bilim kitabı gegçince öğrenmek iste­
diği sayısız şeyleri hiç durınamaca­

sına baştan asağı okudu. Buııdan 

sonra kitapta gördüğü garin şeyleri 

bir de kendi denemek isted: Hbylc­
ce biriktirmiş olduğu para ile, bazı 

elden düşme aletler ve ucuz ~ezalar 
satın aldı- Bunları kilerdeki raflara 
dizerek kimse dokunmasın rliye iist-

( •) American Jurıior Red Croo~ i',C\\ s, 
mayıs ı 944 den tercüme. 
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lerine bir de ZEHİRDİR ELLEME-­
YİN yazısı kondurdu. 

Tom uçmıya ilgileniyor ve bu 
işe kalkışmayı düşünüyordu. Kom­
sunun hizmetine bakan Michael Oa­
tes adlı çocuğu bol bol SP.5cllitz tozu 
içmeğe kandırdı. Bu toz su ile k rı­

şınca bir çeşit gaz meyd:ma gelir. 
Tam bu gazin havadan hafif oldu­
ğunu biliyor ve Michael'in midesine 
doltı1ıca onu bir balon gibi uçuraca-

ğını düşiiı,:.iyordu. Michael tozu yut­
tu, üstüne de biraz su içti. ÇrJcuklar 
ne olacağını merakla bE.!kliyorlardı. 

Fakat he:'.'; hal! Michael gi.ıke y ilkse­
lecek yerde biraz sonra midesine gi­
ren sancıdan iki büklüm olup kıv­

ranm&ğa başladı- Onun iniltisi iize­
rine Tom'un anesi içeri giı'di ve o­
lup biteni oğrenince, dededen kal-

Yazan: Gertrude Hartman 

ma asma saatin arkasındaki cleğnı:ıği 

aldığı gibi küriık ica t(:ıyı adaı--,akıll ı 
ıslattı. 

Tam o sıralarda ş. hrc yeni tıir 

demiryolu yapılmıştı- Tom 1-r<·ndc 
gazete ve şeker satmak üzere bir ço­
cuk aradıklarını duydu. Bu kendisi 
için tam dünyayı görmek fırsatıydı. 

Tom her istasyonda telgrafı;ılarm 

çıt çıt haber yolladıklarına baka ba 
ka kendine bir telgraf yap.mağa ü­
zendi- Az sonra yakınlarda oturan 
sıkı fıkı bir arkadaşiylc beraber ev­
lerinin arasına tel gerdiler. 

Fakat cereyanı nasıl ge<'ire<'ek­
lerdi? Tom kedi tüylel'i tersine doğ­

ru uvuşturulacak olursa elektrik 
husule geleceğini okumu:ıtu. ikı ar­
kadaş, ilö tane kocaman kediyi ya~ 
kaladıklan gibi hattın birer ucuna. 



bacaklarından bağladılfır. Ve umduk­
ları elektrik cereyanını elde Ptınek 

üzere ikisi birden aynı zaırıanda ke­
dileri adamakıllı uvuşturınayı karar• 
laştırdılar. Fakat kediler bu teı.:ı Ü­

benin değerini anlıyacak soydan de­
ğillerdi. Öyle tırmaladılar ve ısırdı­

lar ki, çocuklar onları salıvcrmeğe 

mecbur olarak elektrik batarya:;ı sa­
tın almak üzere para biriktirmcğe 

koyuldular. O zaman evd_ yapılma 
telgraf gerçekten işledi ve '1'om ile 
yakın arkadası birbirleriyle ı,_,..yifli 

keyifli haberleştiler. 

Tom demiryolu boyunduk: bü­
tün tren ve istasyon .memurlannı 1a­
nıdıgından onlardan türlü tiirli.i, il­
gi d ğ r havadisler topluyordu. Bi­
raz boş vakti de vardı. Hat nwıııur­

larını ilgilendirecek havadisl ri ver­
mek üzere bir gazete basmanın iyi 
bir iş olacağını düşündü. Ed<i bir 
hnskı aletiyle elden düşme birkaı:; 

hnrf satın aldı ve bagaj vag.ıııuı1ela 

kendine bir matbaacık kurdu The 
Weekly Tlerald dediği küçücük gaze­
teyi burada çıkarıyordu. Bu büyük 
bir ba~arıydı. Tom az zamanda üç 
yüz yakın abone kazandı. 

Gazetedeki yazıalrdan ~uraya 
iki örnek alıyoruz. Gramer, nokta­
lama ve ifadesinin herkesin bilcH.~in­
den bir parça ayrı oldugunıı gure­
ccksiniz (*). 

ÇOK İŞE ÇOK BAŞARI - Hat 
boyunda, Utika'da olduğu gibi, bü­
tün kapıcısı tek istasyonlarda orada 
bunun, sabahtan gecenin ileri za­
manlarına kadar, olanca v:ırlığı ıle 

çalıştığını görmekteyiz. Her şeyi te­
miz ve birinci sınıf intizamfa tutu­
yor, hatta perronlarda bile !rnr ya~­
dıktan bir hafta sonraya kaciar kal­
mıyor, fakat hemen hcııı;!n Lutnıa­

c1an süprülüyor, iki kapıc1:';1 olan is­
üısyonlarda ise iş bunun t.aınnmiylc 

aksi-,. 

"MÜKAFATLAR Gnınd 
Trunk Demiryolu hattıııd,ı mutat 
günlük seferlerde en az odun ve pet­
rol sarfedcn makinistlere, alt• ayda 
bir mükafat verildiğini zaPncdiyo­
ruz. Makinistlerden biri obn Mr. 
E. L. Northrop ile son zam:-nlarıla 
bir dolaştık, makineye bakım ve dik­
katten yana öteki makinistleri o­
nunla bir sıraya koyacağm·,ızı san­
mıyoruz, kendisi arkasından gitn,iş 

olduğumuz makinistlerin en lıızlısı 

(*) Tercümede de bu ayrılığı IJC'lirt­
meğe gayret edilmiştir (Müle.). 

(iki yıldır mütemadiyen t::-enlerde 
sefer ettiğimiz için kendimizi bu hu­
susta biraz salahiyetli buluyoruz) 
daima nazik ve vazife b::ışınr1a bile 
lutufkardır.,, 

Gazetenin sonu talihsizlikle gel­
di. Tem sevgili eczalarından bazıla­

rını getirerek bagaj vagonunun bir 
tarafında küçük bir laborotuar kur­
muştu. Gazetenin isi bitince bunlar­
la tecrübe yapıyordu. Bir gün tren 
arızalı bir yoldan geçerken bir fos­
for şişesi yere düserek kırılmakla 

fosfor parladı, tren de alev içinde 

kaldı. Ates pek fenalık yapmadan 
söndürüldü, ama kondüktör kızmış 

ve kaygılanmıştı. Tı·ende bi:ivlc teh­
likeli yler bulunmasın·:ı. müsaade 
dmiyeceğini bildirdi ve ilk durcıc:a 

gelir g-elmc-z, matbaa makinesi de 
dahil, bütün takımları kaldırdıgı gi­
bi dışarı attı. Tom itiraz ı..:ciince klrn­
duktör bu sefer onu da ),::.ıpı dı~arı 

etti. Tren vol aldıgı sırada Tom per­
ron üzerinde, enkaz halinı:? ~l lmi~, 
kıym tli esyaları arasında si>? yaş­
ları döküyordu 

Bu f laketten az sonra Tomtın 

bütün hayatında büyi.ık tesir bırııkan 
bir scy oldu. Bir gün perroııda du­
rurken istasyon n1eınuruıı1111 ıki y:ı­

~ındaki küçı.ik çocuğunun nyhır i.is-
1iinde oynadıgını gördü Bir yiık tre­
ni de çocuğun üstüne doğru qelnwk­
teydi. Kaybedilecek zaman yoktu. 
Tom tekerleklerin altında kalmak 
üzere bulunan cocuğu, bir sıcray1şta 

rayların üzeriııden, kapıp kurtardı. 

Çocuğun babası Tomu1 yi~itli­
ğini haber alınca ona bir iyilik et­
mek istedi. Kendi fakir vı.: parasız 

bir adamdı. Onun için Tom'a isterse 
kendine telgrafcı lık öğretet•c~ini söy­
ledi. Tom'un bundan cok hosıma gi­
decek bir sey olamazdı. DPrsler he­
men basladı. Genç telgrafçı o kndar 
cabuk ilerledi ki, az sonra hattakile­
rin hiçbirind n geri kalT"ıa.ı: olmu~­
tu. 

Tom on aitı yasına geldiği va­
kit kendini gece telgrafc•sı yaptılar. 
Sonralan Edison "bu tam benim is­
tediğim seydi, demistir. Gündüzlc­
rim tamamiyle kendime kalı} ordu .. 
Gece te]grafcıları gündü~ uyurlnr. 
Fakat Tom gündüzün oarhk ı~ı~ını 
uykuya harcayamıyordu. Onun ıc:ın 
ekseriya geceleri uyuklaırıaktayciı. 

Hat müdürüne her yarım santfo bir 
"altı,, işaretini çekmesi lazım el ı. Bu 
işi yapmak üzere saate göre işler 

bir alet bulup bulamıyacağım ar~ş­

tırdı ve muvaffak da oldu. Bulduğu 
alet mükemmel işliyordu. Mesele bir 
gece müdür kendini az ötedeki dai­
resine çağırıncıya kadar sızıltıya 

meydan vermeden yürüdü. Miidi.ir 
telgrafla Tom'u yanına Çrlğırdığı 

halde "altı,, işaretinden başka cevap 
alamadı. Şu halde bir bozukhık var 
demekti- Müdür Tom'u bulrnağa git­
ti ve mışıl mışıl uyuduğunu giırdi.i. 

Tabii Tom'un işinden atılrmısı ge­

cikmedi. 
Edison birkaç yılını ~chirclen 

!:iehire dolaşmakla geçirdi. Kendine 
kolay bir iş bulmak istiyorcl•J Çün­
kü icat etmek hırsını yenem~ye,·eği­

ne emindi. 1869 sonbaharında r-:cw­
York'da talihini denemeı1l~ karar 
verdi ve oraya gitti. Ama iki cebi11-
de de bir para yoktu. Bu lıc:ltle otel 
parası veremiycceği için, Altın ve 

~tok Telgraf Kumpanyası hi"1asındu 

kalmasına müsaade edildi. Bu ı nü­
essese şehirdeki simsarlara alınan 

ve satılnn stokları bildiriyordu. 

To.m'un gelişinden az sonra. bir 
gün, haber gönderen makine riuru­
verdi. Eger bozukluk hemc•1 tamir 
edilmezse birçok is damı 1rnrasın­

dan olacaktı. Daireyi müth::5 bir '-aş­

kınlık kaplamıştı. Kimse ne y.ıpHca­

ğmı bilemiyordu. Tom çabuı.:nk mü­
dı..irü buldu. 

Sükunetle: "ben, dedi, bozukluk 
nerede biliyorum.,, 

Müdür heyecanla bağırdı· "Ora­
yı bul, orayı bul. Yalnız çabul: ol!,, 

Az sonra Edison bozuk yeri ta­
mir etmişti. Bunun üzerin·~ kumpan­
ya reısı Edisonu yanına c,ağıranık 

ayda i.iç yüz dolarla kendini mi.:diir 
yaptı. Bir mı..iddet evvel . chirc on 
parasız gelen delikanlının yılclızı ne 
kadar parla.mıştı. 

Birlwç vıl sonra Edison'uıı cep 
saatlerini ıslah etmek üzere yaptı.~ı 
bazı icatlar kumpanya reisınin dik­
katini çekmisti. Genç icatcıy ! yanı­

na çağırarak: "E, delikanlı, :lcdi; se­
nin icadına bir fiyat biçmek i~ ti yo­
rum. Söyle bakalım ne k da, knznnç 
umuyorsun?,, 

Edison sonradan bildirtliğinc 
göre, "Rahatımdan ve zamanımdan 
ne kadarını calısmağa sarfettigiın; 
düşündükçe kendime beş bin dol. r 
hak biçiyorum,. de,ıneğe niyetlenmi~ 
fakat bu kadar parayı isteıneğe ce~ 
saret edememişti. 

Bunun yerine: "fiyatı siz söyle-
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yin efendim,, dedi. 
Reis: "Peki kırk bin doh,ra ne 

dersin?,, dedi-
Edison: "Bunu i§itincc bi.ıtün 

ömrümde ilk defa bayılacak gibi ı.ıl­

dum, diyor, fakat kendınıi tu itum 
v parayı munasip buldu~unıu bıl-

dirdim.,. 
"Pekala. Ben kontratoyu iı.ızır­

latayım. Üç gün sonra gel de parayı 
al.,, 

Kırk bin dolar! Artık Edıson is­
tediği gibi tecrübe yapabil cck1ı Bü­
tün zamanını icada hasretr:ıcu·, ka-

rar verdi, Bir laboratuar kurdu ve 
planlarını gerçekleştirmek ıc;ln ya­
nına yardımcılar aldı- New-York'da 
Menlo Park'daki laboratuarmda E­
dison çalışa çalışa .mcsuut y·llar ge­
çirdi ve dünyayı hayrete dii~ürcıı ı­

catlar yaptı. 

1 CEM iYETL Er-R_i ._..L_iG_i ---ıl 
Haber Verme Servisi ı + I • 

Norveç Gcn(·lik' Kızılhat:ının Ee1wlik 
Raponı 

orv · G Gençlik Kızılha ı tara-
fından meml ketle: 
seyahatleri yapmıya m -

mur edil n hemşire, 1912 - 194.3 de, 
büyükl r ve yaı·dımseverler ait 
gruplar sayılmamak üzere altmıı:, 
beş ,~c"l<;lik grupunu ziyaret etmiş­
tir.Hemşire ılk yardım ve hasta ba­
kımı hakkında 80 kurs vermiştir. 30 
okulda da, <;ogu gençlik Kızılhaçı ü­
yesi olan, 3.100 talebey 200 hıfzıs­

sıhha d~rsı v rmiştir. 

ln~iliz Kızılh'il(,'J Haberleri 

Amerikan Kızılha<;ı !ngiliz Kı­

zılhaGına acil lüzum görülen birta­
kım hastane malzemesini gönderme­
yi kabul etmiştir. Bunlar arasında 

10-000 tahta spatül, 50-000 yastık 

tatif pa:ısıman ve alet masası, 500 
tane sterilizatör, 8.000 t rmus, 
10-000 tahta soatül, 50.000 yastık 

yüzü, 10.000 rob dö şambr bul'Una­
caktır. Bu emteanın değeri 150.000 
ingiliz lirası etmektedir. 

İngiliz Kızılhaçı Cenup Afrik1 
Kızılhaçı vasıtasiyle ceman 4.955 
İngiliz lırası tutan iki ç2k alm~tır. 
Cinde yapılm:ıkta olan yardım işle­

rine tahsis edilen bu meblağı:ı çoğu 

Durban'deki Çin yardım fonları ta­
raf, ndın• Vf't ilmiştir. 

Amt>rika Birle~ik Devletlerinde 'Ha­
\ a Hı>ıı~~ireleri 

Salahiyetli askeri makamlar A­
merika Kızılhaçını, gerek k2ndi hem­
şir leri gerek istenen evsafı haiz 
olan hemşirelerden seçerek, hava 
hemşirE.si servisi ku~·mağa davet et­
mi~lEı-dir. 

Namzetler Amerikalı veya müt­
tefik yahut dost bir memlekette:ı ol-
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malı<lırlar. er ği gibi tanınmış bir 
hcnıı=ıirc mcktebind n diplomalı ol­
ma.lan da şarttır. Başka fJ kild tah­
sil ctmi!'} olanlar tahsill rini, ya pra­
tikte veya g~rekli kurslara d vam 
derele, tamamladıklarını isbat cdc­

ccklcrdıı. K.• bul ya!'}ı 21 il 40 ara­
mmfadır. 

Hava hizm tin gir n h2mşirelcr 
kr.ndikriylc aynı ri.itbcde bulunan 
subaylnr kadar maaş almaktadırlar. 

Hemıjir rncml ket dış1.1da bir vazife 
y' verilirse bu maaşa ', 10 zam ya­
pılır. 

Bu hemşirelerden önemli bir 
kısmı uçak üsleri hastanelerinde ça­
lışmaktadırlar. Den iz aşırı yerl rdı:!­

ki hastanelere gid nler önce gönül­
lülerden seçilmektedirler. Bundan 
maada bazı hemşireler de hasta ve 
yaralılara tahliye eden UGaklarda 
c:alışmaktadırlar. 

Hava ordusu hemşireleri asteğ­

men rütbesiyle hizmete girmektedir­

ler. Soara daha büyük rütbelere df' 

yükselebilirler. 

Fransız Genç-Jik Kızılha~mın Yeni 
Terahlcileri 

Fransız Gençlik Kızılhaçı şube 

müdürleri toplantısı geçen nisanda 
Pariste y pılmıştır. Verilen rap0rla­
rın hepsi gerek :gençlik kızılhaçı ha­
reketi:ıin teşkilatlandırılması gerek 
üyelerin faaliyeti bak1mından büyü l{ 

terakki] r yapıldığım göstermekte, 
dir. Halen Fransada- 6.000 okula de­
vam eden 500.000 genGlik Kızılhaçı 

üyesi vardır. Şube müdürleri 98, ma­
halli müdürler 770 kişidir. Umum 
müdür teftiş seyyahatıerinde 10.000 
mürebbiye hitap etmiştir, 

Tahrip edilen okulların "mar-

rainage" ının ( ) teşmiline d vam 
dilmektedir. Az zama.1danberi iltica 

kamplarr da bunlara ilav olunmuş­

tur. Bilhassa faai 1.363 marrainagc 
vardır. Bombardıman edilmiş ve er­
zak temini şartları iyi olmıyan y r­
lerdeki çocuklar m ktcp tatillerinde 
daha iyi bölg lcr alınmaktadır. Bu 
yardım işin g r k 'n parayı bizzat 
g nçlik Kızılhaçı üy l ri toplam3.kta­
dır. 

Erzak bakımından durumu iyi 
yerlerde bulunan ge 1c.:lik üyeleri 
mektep kantinleri için t darika.tta 
bulunmıya çalışmaktadırlar. Bu ba­
kımdan sebze bahçeleri ekimi husu­
sund3. büyük faaliyet gösterilmekte­
dir. 

Hıfzıssıhha alanındaki işler ara­
sında parazitler ile mücadele ve genç­
lik üyelerini:ı verem savaşına işti­

raklerini zikredelim. Yardım kursla­
rı da bilhassa. gelişmiştir. Mesela 
Puy-de-Dôme vilayetinde orta nkııt­

lardan 500 ve ilk okullardan 24 tale­
bf' bu kurslara devarµ etmistir. Genç­
lik üyeleri 2.000 kadar imdat çanta­
sı hazırlamışlardır. Bu sayede idare, 
bombardıman edilen bölgelerin ço­
cukları için kurulan, mektep kamp­
larına imdat çantası tedarik edeceği 
rakkında:ki va.dini yerine getirebil­
miştir. Bu husuta hatta bir stok ha­
zırlamak bile mümkün olm~tur. 

Gençlik Kızılhaçı fransız Kızıl­

haçının hazırladığı sergi tr ni ile esir 
kamplarını ziyaret eden seyyar ser­
gilerde de yer almıştır. Bir de film 
hazırlanmaktadır. 

Büyük üyeler bombardıman kur­
banlarına yardım etmek hususunda 

(*) Açıkta lcalan çocuklara ed:it ec1i­
nilmi!; gibi addedilerek bakmak (Mütr-.). 



Kızılhaçile beraber fc al surette ça­
lışmaktadırlar. Bazıları hususi kurs­
lara d vam ederek acil yardım ekip­
lerine üye olmuşlardır. 

Suçlu çocukları irşat için, bir 
okulda, gençlik üyelerind n bir grup 
teşkili mukemmel sonuçlar vermiş­

tir. 

Kanada Gençlik Kazılhaçmın Yun~ 
nistana Yaptı~ı Bir Bağı. tan İstifade 

Son zamanlarda Kanada Ge.1ç­
lik Kızılhaçınm yunan çocuklarına 

yaptığı bir bağış Beynelmil l Kızıl­

haç Muhtelif Yardım Komisyonun, 
şu madde! ri satın almak imkanını 

v rmiştir: 135 sandık teksif dilmiş 

süt, 55 s ndık ovomaltine, 1000 kı­

logram çorbalık un, 1.500 metr 1-
bis lik vı; 1.360 metre göm) klik 
kumaş. 

Kanada Gençlik Kızılhaçı bir 
yılda yunan çocuklarına 15.000 dolar 

tahsis etmiştir. 

Ahna.ıı Kızıllıaçının Kamptan 

Bombardıman edilen bölgeler­
deki alman çocuklarını götürmek ü­
zere 1941 denberi Slovakyada bir 
miktar kamp açılmıştır. Bu kamp­
larda sıhhi hizmeti alman Kızılhaçı 

mensuplarından 2 hemşire ile 62 gö­
nüllü yardımcı ifa etmektedirler. Her 
kampta bir v ya birkaç koğuşlu r -
virl r vardır. 

Krzılhaçın gönüllü yardımcıla­

rı doktor yetişinciye kadar hastala­
ra bakabilecek kudr tt oldukları gi­
bi, salgın hastalıkları tanımak ve 
bunlara tutulmuş ço uklarr derhal 
tec it etmek cihetlerine d vakıf­

tırlar. Hıfzıssıhha kaid~lerin tama­
miyle riavet edilmesir: d" kontrol 
tmekt dirler. 

1913 d Hin<l Gençlik Kızılhaçı 

Hindistanda geçen yıl gençlik 

Kızılhaçı, 982 grup teşkil etmek ü­
zere, 45.948 yeni üye 'kaydetmiştir. 
On yılda gençlik üyel€ri ~; 88 art­
mış bulunmaktadır. 

Gençlik Kızılhaçı teşkilatını 

messah mekteplerine sokmağa gay­
r t edilmiştir. Delhide bu müessese~ 
lerden ikisinde ,gençlik grupları bu• 
l u nmaktadır. 

Körlüğe karşı açılan savaştaki. 

başarılardan cesaretlen n Gençlik 
Krzılhaçı şefleri tüberkulozla müca­
dele cemiyatlerinin yardımiyle bir 
tüberkülozdan korunma har€keti ha­
zırlamağı kararlaştırmışlardır. Ce­
miyet bu hususta kurslar açacaktır. 

Hind gençlik üyeleri 194.3 yılın­
da su baskını ve kıtlık felak tleri ile 
harp esirleri, ask ri hastanele:, iltica 
etmiş çi:ıli, yunan, 1 hli ilah .. çocuk­
larına yardım icin para toph·.-1~1!-lar• 
dır. 

1 c IKızılayHaberleril :> 1 
Zelzele yardımla;ı: 

~ Kızılay Cemiyetince. ilk 
ve acil yardımları vaktınde ya­
pılmış olan, 27 sonteşrin 194:i ve 1 
şubat 1944 zelzelesinde has.ıra uğrı­

yan 9 vilayette, insan t yardım ların3 
devam olunmaktadır. 

Zelzele Bölgelerindeki ·n1<mt 'İş• 
Zeri: 

~ Nafia Vekaletince. zelzele 
t>ölgelerine gönderilen T~knik Ht'­

yetler, tetkiklerini bitirdikt:e, lüzmn­
lu görülen tahsisat ı"l1iktarı. \'ek: -

letçe tayin edilmekte, Kızılay Umu­
mi MerkeziRee- de zelzele bolS{ ]eri­
ne gönderilmektedir. 

§ Bu maksat için hükıi:netc;e 
Kızılay Cemiyeti emrine evvcleJ V<'­

rilmiş olan (1,500,000 ı lira !ık tansi­
;at, zelzele bölgelerindeki vilayetkr 
emrine tr:mamen gönderilmi. 1tir. 

§ Hükumetçe yeniden tahsis 
edilen (5,000,000) liranın da alukalı 
vilayetlete gönderilmesine başlan­
mıştır. 

2 - § Son aylar içind~ Gcdi.~. 
Simav kazalarında ve Bitlis vilaye­
tinde zelzeleden hasar görülmü~t:.ir-

Hasarın derecesine göre, bu mahnl­
lere de para, malzeme, çadır gilıi hi­
zumlu yardımlar yapılmışr.n·. 

Yangın ve su baskını yıırci m:.lıı -
rı: 

~ Son üç aylık devre ıçindp· 
Küre, Yusufeli, Yalvaç kazalarında 
yangın, Burdur vilayeti ve F~ . muh 
kazasında s~ l:>askını olmu:ştur. Za­
rar görenler içinde haki~i muhtaçla­
ra yardım için, .felaketin dert·"e.sine 
göre, bu mahallere lüzumlu para 
yardımları yapılmıştır. 

Aşacakları faaliyeti; 

~ En ehemmiyetlisi lstırnbu'ida 
olmak üzere, yurdun muhtelif y,~ı le­
rinde acılan Aşocaklarında fakir hal­
ka, yoksul talebelere sıcak yemc~c 
verilmektedir. 

Edirne, Trabzon, 1zmu·. Anka­
ra, Zonguldak Kırklareli, Sivas, 
Bursa ve Samsun vilayetlerfod,, tt>­
sis edilen ve hayırsever halkm bıı­

ğı~lariyle idame olunan R~ow.ıkla.n­

na. Kızılay Cemiyetince de mi.ihiın 

miktarda para yardımiyle 4tin;k e­
dilmisti. Faaliyet devam etınekt,_dir. 

Kızılay Cemiyeti lstanlnı,l A~ı.ı-• 

caklan: 
§ Son buhran senelermd,,, ls­

tanbulun muhtelif semtlerinde ac:ı­

lan aşocaklarında, vasati ohmık gün­
de (30-000) muhtaca ve yokı,;nl toie­
beye sıcak yemek veriJ.-nekı..odfr. 

§ Kızılay Cemiyeti İstdııbu.l A­
şocakları Komitesi, lise ve ı rtıwkul 

talebeleri için, mektep id .. ır terine 
kafi miktarda rzak v ım,hnık t 
vermek suretiyle de yardı•nm.1 dc­
vametmektedir. 

§ Komitece, önümüzdı•ki dev­
reler için şimdiden gıda rnadcl leri 
hazırlanmaktadır. 

§ İstanbul Kızılay A~o, akhıı ı 
için s nede, bir milyon liray~ müte­
caviz sarfiyat yapılmaktadır. 

Hayırsever halkın bağı~laı:ı, h r 
türlü takdlrin fevkindedir . 

Muhtelif ve miiteferrik yııı-dt•n• 
le!,·: 

§ Kızılay Cemiyeti Unı •mi 
Merkezi son 3 aylık devr•~ içıııde 
fakir halka ve muhtac tabbe]ere bLl­
yük ölçüde giyim eşyası yarıi1m1 
yapmış ve bazı maluller için suni aza 
sipari etmiştir. 
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ANADOLU 
SiGORTA ŞiRKETİ 

Türkiye Cumhuriyeti Ziraat ve Türkiye İş Bankalarının Kurumudur 

Sermaye ve ihtiyatları: 5.832.000 Liradır 

Tesis tarihi olan 1925 senesinden beri yaptığı sigortalar 

Kara:da • ,, 

Denizde: 

Havada 

Kazada 

Hayatta 

• 

• • 

• • 

iş sahasında : 

Yangın - kiracı, agil, malsahibi ve komşu me 'uliyeti' - kira 
zal'al'ları - yıldıi·ım - zelzele - infilak -· havagazı iştiali - ma­
kina ·kazası ve motör iştiali - kara nakliyatı - kara he rp si­
goıtaları. 

Bütün deniz tehlikelerine kar ı deniz nakliyatı - gemi ve mo­
tör tekneleri - mayın - torpil - alelumum deniz.harp sigortalan. 

Tayyal'e sigortaları - tayyare seferlerinde pilot ve yolcuların 
sigortaları. 

ln anın maruz kalabileceğ·i her türlü kaza - iş kazaları - oto­
mobil - otomobil kazaları - mali mes'uliyet - makina kırılması 
sigortaları. 

Temettülü veya temettüsüz olarak ölüm tehlikesiyle beraber: 
Tasarruf için: "Muhtelit" ve "Tam muhtelit" - aile istikbali-· 
ni temin için: "İratlı aile" - kızlar için: "Cihaz" - çocuklar 
için: uTahsil ve terbiye" - ihtiyarlık için: "İrat" _ Hastalık 
veya kaza netcesinde malul kalmaya karşı: ''Maluliyet" si­
gortalan . 

Atölyeler, fabrikalar, maden ocakları gibi i yerlerinde ve 
tirarethane, bankalaı·da ve mesleki teşekküllerle birliklerde 
calışanların hayat, -ölüm ve kazalarını temin eden grup si­
gortaları. 

• , 
İstanbul. Yenipostahane karşısJ, Büyük Kınacıyan-Han.- Telefon: 24294. Ha:yaf Kısmı: 20541 . . . ' . 
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