KIZILAY

CEKIM s

C;

KIYMETLI TURK HEMSIRE _
Saym Bayan Mevhibe Inonii — g




ICINDEK I

/

Hastaliktan lorvunma bakimand

beraber " iisessis
Kizilay Tarihine giris
Mavi Hae sigortas:
FPinarbas: Kizilay vilhig:

Kiz:lay Habe:len

Hastabakicr okiuin

Hemsireligin sosyal saglicx cepheleri

B:den kabiliyeti L

Hemsi e yetigurmege daic bir plan

.
ILER :

an yeni zaferler

Almanyadaki sahrg hastah:nesi hemsirveleriyle

112
116
119

>
LS

121

AFYON

KARAHISA

MADEN SUY

HERYERD
BULUNU

H:msirelik ve hasta oakicilik bilhassa bu harpte
sade fertlerin sagl@gimi degii insan topluluklarimin to-
mellerini de c¢okiintiiden kurtaran bir sosyal kud et
nalini almist:r. Biitiin cinyada hemsirelik 6gretimi
n derin ve miiessir geyretlerle yenilestirilmektedir.

Bu sayida hemgirelig's gecirdigi biiyiik ve detin
pelismelerin 1fadecini yetkil* kalemlerden ¢ikm!s ya-
zilarda ckuyacaksimz.

Yurdumuzda ilk himsire okulunu acan Kizilay
Dernegi de Amerikadan getirdigi direktor, dgretmen
ve yurdumuzn=ki degerli niiitehassis 6gretm:n 'zadro-
suyla bilitiin dinyvay: kapluvan b harekete istirak et-
meattedir. Bu szyidaki yazilar bilhassa serefli ve fay-

1

dali bir mesick tutmak durumuna erigsmis olan kizla-

r'miz icin pex ilai deger mahiyett:dir.
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Hemsireligin

sosyal ve Sadlik Cephelert

Hasta Dakimim Sosyal ve saghk cephelerini hemsire okulu ogrefimi esnasnda famamlatmaga

Kul programina konmus bulunan hemsireligin

soesyal ve saghk cepheleri kurslarini tamamlamak

icin cok kimseye, bliyilk molimata ve nezaret

tutulmek sartivle devamh tatbikata lizum vardar,

altinda
Okul 6gretim heyetine giren halk saghg

hemsiresi tek

basina bu isi basaramaz. Tek bir ders d= bu ihtiyaca ce-
vap veremez. Hemsireligin sosyal ve saghk cepheleri an-
cak okul erkanindan gerek idareci gerek Sgretmen he:
bir hemsirenin, her bir diyet hemsiresinin, her bir tibbi -
sosyal calisicinin, her bir hastahane daktoranun ve has
tane ile calisan sosyal hizmet makamlarinin geyretleri sa-
yesinde dgrenci hemsirelerin anlayis, hareket tarzi ve ka
biliyetleri islen=rek &gretilebilir. lsin icine bu kadar kim
se kanstigina gore «tamamlomas kavramimma umumca ay-
ni anlam verilmesi ve sosyal hizmet ve saghkla ilgili 6-
devlerin

tamamlanmasina ait hedeflerin bir olmas1 ge-

rektir.
Kolayc~ sarfettigimiz ve manasi tizerinde pek az
diis'indiigiimiiz «tamamlama» kelimesi ne dem<ktir} 1u-

«tam veya mikemmel bir biitiin-

gata gore tamamlama

lilkk teskil edecek tarzda birlesmeks» demektir. Bolinmi-

vecek gibi tam veya mitkemmel bir bitinlik «tamamla-
ma» sayesinde meydana getirilebilir. Diger bir deyimle
iyi yetistirilmis mektepli hemsire, hemsireligin sosyz| ve
saglk cepheleriyle, o derece mesbli olmalidir ki mesle-
ginin baska tiirli yapilebilecegini tasavvur eds=memeli-
dir. Hattda meslegine ait kavram ve hiinerleri miinferit
olarak hangi derslerde kazandigini bile ayndedemeyecek
Ta-

mamlama caidiyet» ile miiradif bir kelime degildir. Ai-

bir miikemmel biitiinlik haline varmis olmahdir.
diyet «siki bir b=ghhkla birlesmeks ve yahut «bir kim-
senin bir tegekkiile baglanmasi» demektir. «Aidiyet; ke-
limesinde «birlesmis biitiinliiks fikri yoktur. Aidiyet bir-
lesmege ayr1 bir varhik katmakta olup bu varlik her va-
kit coziilebilir.

Bu cihe=ti
belirtebiliriz: yedigimiz
bir takim degisikliklere

nsip viicudun muhtelif

anatomi ve fizyolojideki bir misalle de
gida hazin cihszimiza giderek
ugramakta ve nihayet kana ka-
bunlarmn

sistemlerina varmakta,

(*) Amerikan nesriyatindan iktibas.

olverigli hedefler (")

calhiemalarini desteklemektedir. Yiyecek hozim cihazinda
bulundugu miiddetce, gézden gegirmek iizere bir tarafa
fiik;xl

mizla ilgisi olmiyvan, bir bilgi kiimesine benzer. Ogrenci-

tophyabilecegimiz ve giindelik mesleki ¢alisma-
nin yetismesi de boyledir. Ancak bilgisini giindelik hem-
sire faaliyetinde kendiliginden tatbik edecels hale geldigi
zamandir ki biz onu sgrendiklerini tamamlamis addede-
biliriz.

Bu kelimenin manasini biraz daha deselim. Bulletin
of the American Associztion of University Professors’un
1943 arahk tarihli niish=sinda Douglas G. Haring soyle
yazmaktadir:

«Ogrencilerin birlesmis bir bilgi goriisiine sahip ol-
malar gerektigi faraziyesinin yaniltici noktalarn vavdir,
Bilhassa bu birlesmis goriisiin, onlarin  égrendiklerini,
tamamlatici bir kursla saglanabil=cegi diisiincesi pek ya-
niltict mahiyettedir.

Bu diinyada kimse, kendi sahsiyetinde basarabile-

cegi, birlikten ma=da birlik bulamaz.... ictea

mamlanmas: hissi hayatin isi olup uzvi temelleri pek ce-

lnsllnln tar

rindedir..... Entellektiiel vahdet 6nceden hazirlanip 63-
renciye veril=bilecek bir sey degildir. Bu g'bi gayretler
diger bir kurs hazirlayip gozden gecirtmek ve tabele de
vam ettirmekt=n ileri gidemez. Ogrenciye sade materiyel
verilmelidir. Varligim1 tam=zmliyacak olan kendisi olma-
hidir. Entellektiie]l tamamhk ve biitinligin ilk sartlan de-
gerli bazi entellektiie] faaliyete sahip olmak ve bilgisini
diizenlemektir.

Sahsiyetin hissi vahdeti makul sekilde meydara
gelmekt= ve onceden ogrenilmis bulunan bilgilerin, zih-
nen tamamlamasi sayesinde kendini gostermektedir. Bu
basari olgunlasma il bir gider.... Entellektiie]l biitiinlige
varamamis kimseler coktur. Varabilenler de buna gerek-
li miiddet, ekilca normallik ve sosyal sartlarin normal-
ligi szy=sinde nail olmuslardir...

Hiilasa Bl:ll'f"fi)’e baz seylfri tamam]amakla mikel-
lef oldugu bildirilmelidir. Tamamlanmanin gercekten ve
fiillen olmasini onun olgunlasmasina birakiniz.»

O(:{r&nCinin kendi sahsiyetini kendinin t=mamlamas
gerektigi pek dogrudur. Ogretim heyetinin odevi okula

alinan 6grencilerin iyi bir dimag kabiliyetine sahip ola
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Sayim Bn, Inéniiniin hastaya bakim

lari ve sgrendiklerini tatbik edebilmek igin sabit sosyal
gartlar iginde bulunmalarin1 saglamaktir. Bundan bagka
bgretim heyeti ogrencilere, talebenin anlayis kabiliyetiy-
le miitenasip, zengin, bol ve gesitli bir sosyal ve sithhi
bilgi sundugu hakkinda kanaat vermelidir. Ugiincii bix
sart, ogretilen bilginin pratik tatbikati icin, miiesscsenin
tibbi ve hemsirelik gériiglerine uygun surette klinik ve
poliklinik calismalarn saglamasidir,

Su halde bu sosyal ve sihhi bilginin hemsire okulu
programinda tamamlanmasi igin hedeflerimiz ne olma-
hdir? Ogretim heyetinin kurslari hazirlamak ve pratik
calismalara nezaret bakimindan goézden kagirmiyacag
nelerdir? Bu bakimdan su gaye ve hedefler arz olunabi-

‘
1. Ogrencilerin pnlayis kabiliyetlerini, ferden gos-
teadiklesi farklar ve giiglilkler, kendilesini doguran sosyal
ve prikolojik balkimlardan etiid pdilerck, gelistirmeli ve
bu @nlayis hasta bakimindan yana gahsi bir kabiliyet ha-
line getirilmelidir. /

Hemsire okuluna giren Sgrencilerden ¢ogu, umuini-
yetle uslu, ince eleyip sik dokumaz ve hastalarla temas
bakimindan tercih ve c¢ekinme gostermek huylanndan

lir:

nisbeten uzak genc kizlardir. Hastalarin mitad haieket
tarzlarinin ne sosyal ve psikolojik sebeplerden ileri geidi-
gini bu dgrenciler ancak mahdut derecede anliyabilicler.
Zira bu sebepler onlann tecribe alanlari disindadir. Hat-
ta psikoloji, akil hifzisthhasi, hemsireligin sosyal ve sa%-
ik cepheleri ilah... gibi derslerde ferdi davrams tarzian-

nin muhtemel sebebleri miinakasa edildikten sonra bile
bgrenci yine gahsen yardim edilmege miihtaghr. Miidire
dgrenciye hastalann davranis tarzina ait belirli arazlan
tamimak ve hem bunlara, hem de hastane disiplinine ri-
ayet ederek hasta bakmak hususunda yardim etm:Mdir.
Ogrenci hangi hususlarda kendi muhakemesine ve hangi-
lerinde tabip veya nezaretci hemsirenin miisaadesin: go-
re hareket tarzim1 degistirecegini kesin olarak bilemexz.
Mesela geng Ggrenci bir kadinin, hasta hocasina, getire-
cegi finnda makarnayi isitmakta iyilik etmek hazzi du-
wabilir de bu gidanin hastaya verilmesi caiz olup olma-
i1 ve kogustaki diger hastalar da az ¢ok bu derecede
serbest hareket ederlerse ortaya nasil bir mesele cikaca-
g bildirmiyebilir.

Hastalarin kiiltiir seviyesi bakimindan gida rejimin-
de gosterdikleri farklarla dini ve sosyal ayriliklarina kar-
s hemsirenin miisamahali hareket etmesi gerektigini an-
lamak gii¢ degildir. Fakat temizlik,
standartlarindaki farklarla keyif veren zehirler kullanma-

intizam ve neziket

£a veya verilen tavsiyeleri yerine getirmemege karsi hem-
sirelerin tahammiilii pek azdir. Halbuki hemsire bu gibi
davranis tarzlar karsisinda 6fkeye kapildimi hastaya yar-
dim bakimindan kendi kabiliyetini kendi sinirlamis de-
mektir. Zira hastanin bu sekildeki davranisi sebeplerini
goremez hale gelir ve bu kusurlu itiyadin kendisi yerine
arazlariyla ugrasmaga baslar. Bundan baska hemsirenin
hasta ile bir yakinhk tesis etmesi de taveiyeleri yerine
getirmek hakkindaki arzularina engel olur. Eger hemsire

Bugiiniin hastanesi, eski zamanlarda gibi, "agir hastalara rahat¢a bir oliim dogegi olsun,, diye kurul-
mug bir uain degildir, Hastaliklarn en agirlarile bile boy élciismekten cekinmiyen yilmiyan bir bilgi antadar.
Fakat baganlarimda en biiyiik amil doktorun bilgisi kadar hemgirenin sefkatidir.
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meslegi lagatinden ve yatak basindd edinilen kanaatier-
den «asi hasta» deyimi kaldinlip yerine vaziyetin objek-
tif surette miitalaas: esas tutulursa, hastanin davranig tar-
zina sebep olan, amiller daha iyi kavranacaktir.
: 2. Klinikteki, poliklinikteki veya evindeki hastaya
bakarken onu mi‘sahede ve etiid ederek sosyal mesele ve
varhiklars degerlencirme lkpbiltyetini geligtirmek,
insandan insana olan farklar belirdikleri vakit sade
bunlan anlayabilmek maksada yetmez. Ogrenci sosyal
diizensizlik ve sosyal saghga ait belirtileri  tamimag da
ogrenmelidir. Hastalik ve iyilesme alametlerini nasil azar
azar ogreniyorsa, hastanin en tam derecede iyilesmesine
engel olan veya yardim eden, sosyal muhit sartlarimi da
birer birer grenmelidir.

Bazi haller, her hangi bir hastaligi cekenler icin hic-
bir mesele teskil etmedigi halde, bir takim hastaliklarda
ciddi bir tehlike kaynag olurlar. Mesela evine gitmek igin
merdiven ¢ikmak zorunda kalmak ve yahut beden faali
yeti ister bir isde gahsmak bir diyabetli i¢in tehlike teskil
etmiyebilir, Fakat kalp hastasi igin zararhdir. Hemgire
her hastanin iyilesmesine engel olabilecek veya yacdin
edebilecek olan bu gibi, sosyal muhitten dogma amiller i~
zerinde diisiinmelidir. Bazan hemsire tek bir hastanin iyi-
lesmesine engel olan basa c¢ikilmaz meselelere o devece
dalar ki ufacik bir yardimdan 6l¢lisiiz derecede faydala-
nacak olan bircok hasta ile geregi gibi mesgul olamaz,
Son zamanlarda bir Ggrencinin distiigli durum buna gi-
z=l bir misal teskil etmektedir: Aklen zaif oldugu asikan
bulunan bir kadin gocugunu, cocuk dispanserine, ilk de-
fa olarak getirmisti. Antesedan kadinin dispanserden dis-
pansere gittigini ve bunlardan hemen hemen hi¢ birine
devam etmedigini gostenmekte idi, Cocukta berbad bir
ekzama bulundugundan 6grenci gerekli tavsiyeleri kadi-
nin zihnine sokabilmek icin bitmez tiikkenmez zamaa sar-
fetti. O sirada poliklinik miiddeti de dolmustu. Ogrenci
bu kadmin tavsiyeleri evinds tatbik etmiyecegini veya
tatbik edebilecek kabiliyette olmadigimi yeisle goriiyordu.
Bu kadina verilen ve bosuna giden emek yiiziinden ise
yine dispansere ilk defa gelen pek zeki bir annenin der-
dini dinlemege vakit kalmamisti. Ogrenciye, her giin gor-
diiklerinin manasmi anlatabilmek icin kendisini uzun ve
devamli bir nezarete tabi tutmak lazimdir. Mesela has
tanin okumakta oldugu eserler, konustugu mevzular, zi-
yaretgilerin vasif ve sayilar, elbiselerinin cinsi ilah.... gibi
seylerin hasta bakimi hususunda delalet ettikleri manayi
ve bunlzrin hastanin iyi haliyle olan bagintilarini bilmek
lazyimdr.

3. Hestenin hastahiga kargi olan reaksiyonu ile aile,
mesiek ve Insan toplulugunun hasta iizerindeki tesirlerini
anlamia melekasing geliptiomek.

Ogrenci bakilmakta olan her hastada hastahga kar-
s1 uyanan tepkiyi ve hasta bakimindan yana kendi hare-
ket tarzimn ona gore diizenlemelidir. Haddinden asm
sevkle bir kalp hastasina hemsire bir hafta, on giinde isi-
ne donmesinin muhakkak oldugunu mu séylemeli; yok-
sa uzun bir yatak istirahati ile daimi tabip nezaretinin
kendisi icin sade gerekli olmakla kalmayip icrasi kabil
oldugunu mu, yavas yavas, bildirmeli?> Hasta hastahga-
dan sikiliyor mu, liizumsuz yere korkuyor mu, kararlas

tirdiklan tedaviye aykinlik ediyor mu, iyilesmesini giic-
lestirecek kadar kendini dinlivor mu? Daimi surette alil
kalmis delikanli tabarcu edilince; gercegi kavramakia
yardima muhtac oldugunu tam bir delil teskil etmek -
zere, kitasina gitmek niyetinde mi? Kendisi igin gerekli
amelivati birdenbire reddeden su hasta ne alemde? Has:
ta bakimi bu gibi durumlarn her birinde, tadilli sekilde,
tatbik edilmek lazimdir.

Sonra baz hastaliklarin insana karsi olan ozel tesir-
leri de unutulmamalidir. Hemsire bir ipertiroidi hastasi-
nin cidden tavsiyelere riayet edemiyecek ve bildirilen sge-
kilde istirahat edemiyecek durumda oldugunu bilmelidir.
Iste bu istirahati temin etmenin biitiin yiikii hemsirenin
istiine cokmektedir. llerlemis arteriyoskleroz, eski firen-
gililer ilah.... gibi hastaliklar da bu hususta misal teskil
edebilirler.

Hastahga karsi ailede uyznan
kagirmamalhdir. Hastahk gercekten onlara bulasabilecek

tepkiyi de gbzden

gibi midir? yoksa bulagir diye lizumsuz yere mi keorku-
yorlar? hestalik kendisini sikiyor mu, hastanin aciz bir
duruma diismiis olmasi aileyi rahatsiz ediyor mu? yahut
hastada istiklal namina bir sey birakmiyacak kadar iistii-
ne mi titriyorlar? Ve yahut gelir azalmasindan 8tiiri ha-
si] olan ekonomik zarar ve hastane iicreti dostane miina-
stbetlerini bozuyor mu?

Hasta ecki isine dénebilecek mi veya yeni bir ek-
mekkapisi m1 aramaga mecbur olacak? Patronu onun es-
ki isine donmesinden memnun mu kalacak, yoksa bu iyi
olmus verem hastasinin baskalanmin sthhatine karsi bir
tehlike teskil edeceginden veya isini eskisi gibi goremiye-
ceginden korkacak mi?

Sonra toplum (cemiyet) onu nasil karsilayacak?
hasta kendini is® yaramaz, bir derece kabiliyetini kay-
betmis, acayip ve toplum disinda kalmis hissetmiyecek
mi? )

Iste hastanin hastaliga karsi tepkisi hastalik, aile ve
toplumun hasta iizerindeki tesirlerinin incelenmesi biitiin
bu cihetleri ve dahs birgok seyleri gozden kagirmamagm
icap ettirir. Bu bakimlardan sorulacak suallerin pek co-
guna, hasta daha hastahanede iken, sormasini bilmek sa-
yesinde cevap almak miimkiindiir. Keza hasta daha has
tanede iken de, bu hallerden ileri gelen, mahzurlan gide-
recek tedbirler alinabilir.

4, Hastala (0 bakerken goniil alici ve nezaketli yekil-
de konugmak meselesi ¢lde ctmek.

Ogrencilerle hemsireler hastalarla ve hastalar da
hemsirelerle konusmaktan hoslanirlar. Bu isin zayif nok-
tas;, hastaya bakarken yatak basinda yapilan, bu resmi-
yetsiz dertlesmelerden ne derece faydalamlacagini bir-
cok hemsirenin kavramemis olmasidir. Halbuki bu ko-
nusmalart elle yapilandan basgka tiirli bir hasta bakinn
mahiyetinde degerlendirmek lazimdir. Binaenaleyh tek-
nik maharet edinmege bunlern tatbikine nasil ders saat-
leri tahsis olunuyorsa hastalar ile konusma ve bu hususta
meleke elde etmek keyfiyetinin dayandign esaslan ince-
lemek igin de ders saatleri konmahdir,

Hemsire hasta ile nigin konusulacagimi bilm=lidiz.
Doktorlar, sosyal calisicilar, papaslar ve hatta veznedar-
lar bile hasta ile konusurlar. Bunlarin hepsi hastanin iyi-

Ders, kitap, resim, grafik, film, konferans... Biitiin bunlar tip megleginde yetiseceklerin faydalanmast
icindir Biraz agirca bir hastaman geredi gibi imdadina yetismek icin ise ciddi ve viedanli bir hemgirenin baki-

ma esi ve benzeri bulunmaz bir nimettir,
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ligi ile ilgili olm=kla beraber konusmalar ayn maksatlay

Ja }';lpllmdkh\(llL

Ogrenci hastanin konusmasim kolaylastiracak vasf-

larin kendinde bulunup buunmadigini tetkik  etmelidir.
Hastanmm dertlerini anlatmasini ve bunlarla mesgnl olun
masini giiclestiren halleri de tetkik etmelidir. Hasta ile
ne zaman konusulacaf ve ne zaman susulacagini takdi
hususunda muhokem=sini de gelistirmelidir. Agir bir Las
ta ile konusmaga kalkisan hemsire, bakimi ve durumu
hakkinda canli canli sorular soran, bir hastaya «bunu dok-
tora sorunuzs» diyen hemsire derecesinde muhckem= La
biliyetsizligi gostermis demektir. Ne zaman konusualmiya
cagimi bilmenin énemi vardir, Hastaya en iyi yardimin

nasil yapilacagimi takdir etmek {izere naail konusulacegin

bilmek d= boyledir.

5. Hoastaya bakan yloktorun vesayasina uygun sekil
de (a) hastaligin bakim ve tedavisi; (b) saghgmn idame
ti ve (¢) hnptahktan koruma he'danca bilgh vermek tize

ire muhakeme we Babiliyetin geligtirilmesi,

Hemsirenin sade miisamahakar olmasi, cosyal me-
~f‘|l' ve 1!:-{;"1|t'|i |)il||u'\i, hnt 'l{(ln l"lu| ve .silr'u* n'.dn

tesirlerini kavramasi ve geregi gibi konusmasi kafi deg!

dir. Hemsirenin bir adim daha atarak, hastaya, kendine
nasil bakilac gin1 ve eaghgin nasil muhafaza edecegini
ogretmesi lazimdir.

Zaten hemsirenin hasta ile konusmasi sebeplerind=n
biri de ona bilgi verm=k lizumundan dogmaktadir. Her
mektepli hemsirenin, 6nemi gittikce artan, gorevlerinden
biri hasta ogretimidir. Binaenaleyh hemsirenin  hastaya
ne ogretecegi ve nasil ogretecegi hakkinda bilgi edinmesi

lazimdir.

Ogrencilere masil 6zretim yapilacagint bildirmek hu-

susuna ait bazi meseleler vardir. Hastanin neler bilinek

istedigini 6grencilere cnlatabilmek i¢cin hayli gayret jsier,

fHastalar soracaklari seylere, hemsirenin nasil karsilaya-

‘cagini anlamak iizere, bir fikir beyan =tmek veya ifade

'de bulunm=~k k_!kli verdiklerinden eger l\nnllﬁ!xm sual sor

ma tarzina dokiillmezse esus maksadin fark =dilmemesi

miimkiindiir.

ki aylk g¢ocugunun parmak emmegi huy edindigint
bildiren bir kadin bu hali begenmemekte ve buna kars
ne yapilacagimi hemsirenin bildirmesini  beklemektadir,
Hastanin agzindan ¢kan sozlere nazaran ilzi gosterne-

tigi ve kendine olan ltizumunu kavremadig: bilgileri ver-

Hemsire sefkati

Doktorlule ,meslekten yetigmiyenlerin anlamasina hic te elverisli olmwan bir ilimdir. Hastalar; tibbin
goyesini doktorun elinden cikan bir recetenin. eczaneden bir sise veya bir kutu idcn alivmasmdan ibaret sa-

wirlar. Onu bunlarg bir sifa vasitas: olarak tamtacak ancak bir hastabakict hemsire ve onun yiiksek sefkatidir,
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smek hususunda ogrenciler maharet kazanmaya mihtac-
tirlar. Bazan hasta bilgisizligini utancindan saklar. Fakat
themsirenin, cahilligini yiiziine vurmadan, kendine mali-
‘mat vermesine karsi minnettar kalir. Hemsire hastalarna
"¢ni¢iny sualine cevap vermegi adet edinmelidir. Hemsi-
sekilde fikir yariyan vasita ve
negriyati da geregi gibi kullanmasi lazimdir. Bundan bas-
ka hastanin anhyabilecegi tarzda konusmasi ve &3retimi
bgir agir yapmasi gerektir. Bunlar hasta 6gretiminin nasil
lyapilacagini bildirmege it olan meselelerden yalniz bir
kacidir.

renin temsili vermege

Hemsire neler ogretecektir? Hemsirenin esas saha-
s1 hastaligin bakim ve tedavisi, saghgin gelistirilmesi, sih-
hi hususlarin diizeltilmesi ve hastaliktan korunmakur.
Fokat 6grenci herhangi bir kimseye ne soyliyecegini, na-
sil 6grenmelidir? Mesela nasil burun silinecegi veya su-
yun yemeklerde mi yoksa yemek aralarinda m igilecegi
gibi her giinki olaylara dair fikirler, tibben miinakasal
olabilir. Hastaya kabiz oldugu vakit evde ne yapmak ze-
rektigini bildirmek veya siit gocugu ekzamasinin fazla
vaglanmis cocuklarda daha fazla goriildiigiinii séyleme-
nin de tibben miinakasali bir keyfiyet olmasi pek muhte-
‘meldir. Derste vakialarla ilgili olarak gssterilen bircck
seylerin yeteri kadar tafsilath olmadig veya haklarinda
Ibirbirine uymaz kanzatler bulundugu olabilir,

Su halde 6grenci hastasina ne Ggretecektir? Bu ci
hetler her miiessesedeki doktor ve hemsire gruplarinin
\'vakin ve daimi ¢alismalanyla geregi gibi aydinlatilabilir,
‘Bu konu herhangi bir usuliin yezilmasinda olduga dere-
cede tafsilatla yazilmalidir. Nasil her miiessese kendi tat-
bik ettigi usuller hakkinda bir el kitabi cikaryorsa has-
talara yapilacak 6gretimi, kendinde tatbik olunan, tibbi
‘meslege uygun sekilde diizenlemek iizere bir el kitabi ¢
karmahdir. Bazi muteber eserlercis gosterilen yol ue ka-
dar fazla tutulsa da tababet icrasi mevzii olarak, ne de ol-
'sa, fark gostermektedir. Tabii yukarda bildirilen el kita-
b ‘yazllmca kelimesi kelimesine tekrarlanacak veya oku-
sunlar diye hastalara verilecek degildir. Bunu asil hemsi-
lreler, hastalarin ihtiyaglarini gerekli surctte gidermek hu-
Lusunda, fikir edinmek iizers okuyacaklardir. Basit ma-
ldmat yaprak halinde basihp hastalara verilebilecagi gi-
bi bu bakundan, devletce ¢ikarlan, saglik brosiirlerinden
Ide faydalanilabilir.

Bu tesebbiis pek biiyiiktiir ve heniiz hi¢hir yerde de
lhasta ogretimi icin boyle bir el kitabi hazirlanmis degil-
dir. Fakat hazirlanmas1 ¢ok iyi olacaktir. Gergskte de
hastaya ne soyliyecegi hususunda ogrenciye rehberlik «
tlerek ne gibi seyleri soylemsinin hemsire ve tabipce tas-
vip olunacagin1 ve hasta Sgretimi bakimindan tabiplerde
itimad uyandiracagini bildirmek esastir,

Bununla beraber &grenciye nasil ve neden yana
zengin bir B@retim bilgisi sunmakla odevimiz bitmis
‘degildir. Biz ona bu bilgisini her subede tatbik edebilinek
imkanlan da vermeliyiz. Eger kogus veya poliklinikde
temsili mahiyetteki materiyel yoksa hemsgire bilgisini na-
‘w1l kullanabilir? Eger basilmig talimat yoksa, hemsire bir
‘damer hastasina varisli iilserin evde suya konmasina ait
lbasili talimati nereden bulup verir? Ogretim hemsirenia
Gnemli bir gorevidir. Fakat bunu, ilac veya tedavi sekli
\gibi, hemsirenin hasta tabelasina kaydedecegini diisinme-

melidir. Asagidaki vaka hazirhkli bulunma lizumunu pek
giizel belirtmektedir. Dogum kliniginde iken bir égrenci
annelere bebeklerini nasil besliyeceklerini, nasil tuiacak-
larini, meme baslarim nasil siitle dolu bulunduracaklar-
m ilah.... anletmak gerektigini 6grenmisti. Ogrenci bu
mesele hakkinda ¢ocuklu kadinlara gercekten yardim et-
mis olduguna inanmakta idi. Daha sonra cocuk klinigi
'stajina gittigi vakit orada bir «beslenme meselesi konu
'mevzuu olmakta idi. Bu husustaki son tibbi kanaat giic-
ligiin esas itibariyle cocuk annelerinin takip ettikleri tek-
nikten ileri geldigi seklinde tecelli etmisti. Bunun iizerine
bir anne ziyareti giinii hemsire hasta gocuga yjiyecegini
annesi vasrtasiyle yedirtip kendisi de bu ise nezaret ctti.
Her ikisi de bundan memnundular. Fakat o sirada yan-
Yarina gelen miidire, tenbellik edip 6devini yapmiyor di-
ye ogrenciyi paylhyarak «biz ziyaretgilerin hastalar icin
thicbir sey yapmalarina miisaade edemeyizy dedi.

Okul programindaki saghk fashini «tamamlamak,
bakimindan 6nemli bir husus daha vardir.
saghk programi 6gretim heyeti ve idarenin gercekten
saghg korur ve ilerletir sandiklan hususlan denenege
yarar bir zemin teskil etmektedir. Ders kitaplari gripin
salgin oldugunu ve iyi bakilmiyan hastalada ihtilat cik-
masina sebep oldugunu bildirmektedirler. Ogrenailerin
saghk programinda bu inanisimizi, 5grenciye, kabul etti-
recek sekilde davramyor muyuz? Ogrenci kendinde kii-
ciik bir siynk oldugunu séylerse ne yapiyoruz? Disciye
gitmek igin izin isterse memnun oluyor muyuz? yemek-
hanelerde onlara verdigimiz yiyecegin dershanede dre-
tilen gereklere uyduguna emin miyiz? Bu meselelerde ne
waptiginuzi tetkik etmek fena olmaz.

6. Diger meslekley ve toplumdiaki diger nyakamlarin

lemin ettikleri hizmetlerj balilmigkta olan hasta lehine
Kullanmak ve wdi gegen makpmlarla fyi bir is bivligi yap-
bnak lizerp Ggvencinin anlayig kabiljyetini geligtirmek.
: Ogrenciler hastahanede iken doktorlann maiyetin-
de giindelik hasta bakimi igleri ile mesgul olurlar. Ogren-
ki, hemsire oldugu zaman, up sanatinin hastalik tedavisi
bakkindaki rolii ve hemsirenin tababetle olan bazintisi
Lakkinda agik bir fikre sahiptir. Hasta bakiminda tubbi
bilgilerden anlayigh surette faydalanmag ve vakalari,
gerek biinyevi gerek sosyal davranis bakimindan, iyice
*niisahede edip doktorun bunlan kavramasina yardim et
wmegi ogrenmistir. Artik doktorla hemsire arasinda, had-
dini asmaga meydan vermiyen, tam bir is birligi kurala-
caktir.

Ogrencinin

Hemsire ile tibbi sosyal calisici ve diger sosyal ca-
‘hgicilar arasinda is birligi husule gelmesi ise cok daha dik-
kate miihtac bir keyfiyettir. Hemsirelerin sosyal calisici
larla, dokttorlarla oldugu kadar, yan yana calismadik'ar.
\bir gergektir. Bundan gérevlerin bir parca birbirinin ala-
‘nina tasma bulundugu da bir gercektir. Bununla beraher
Liastanin iyiligine hizmet bakinindan gerek hemgire
\zerek sosyal galiicinin sdevleri ayn ayndir. Her meslek
%orevini tamamiyle bagarabilmek igin, bir meslege miih-
tagtir. Ogrenci okulda iken sosyal cahgicinin 6devi, has
taya gosterilen bakimi hemsire oldugu zaman bu hiamet-

lere ve onlarn verecekleri malGmata miiracaat ederck
nasil tamamliyacagi ve kendisinin de sosyal ¢alisicinin
gorevine, bilmukabele, nasil yardimedecegi hakkinda

Tababetin bas: doktorsa kalbi de hastabakici hemgiredir.
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tebelliir etmis kanaatler edinmelidir. Mesela kendine se-
datif ilaglar verildigi halde geeleri goziini hi¢ yummiyan
bir hastay: nihayet akli baginda bir kiigilk hemsire pek
yorucu bulmustu. Bunun iizerine doktor ve sosyal aligiaa
ile konusularak hastanin evine gidildi, O zaman gocuk-
larin bakimi igin uygun tedbirler alinip ailenin mali dar-
hinn da giderilince artik sedatiflere hacet kalmad.

Hemsire ile diyet miitehassisi, istedavicisi ve fizik
tedavici arasinda da boyle isbirligine lizum vardir. Bu
miitehassislar hestanin hususi azalanni, kabiliyeti ve fay-
da gorecegi hususlar tesbit icin ¢aginldiklan vakit hen-
sirenin hastaya ye tasarlanan tarzi tatbike biiyik yard:
mi dokunebilir. Diyet miitehassisi sarali bir hastaya keto-
jen perhiz yemeklerinde neler bulundugunu izah edecek
olursa bunu hemsire \dc dinler, ve sayet saraliyi bir bas
%a hastanin tepsisinden ekmek alip yer goriirse, tabii bos
‘durmaz. |htiyar bayin ifade ettigi bazi |hususiyetleri is
\tedavicisine bildirecegi de sliphesizdir. Eger bir gocuga
bazi adalelerini kullanmaga elverisli bir oyun 6gretilmis-
se, oyun tedavicisi yokken de, hemsirenin ¢ocugu oyuna
tegvik edecegi muhakkaktir.

' Sosyal yardim makamlarinin  hastalara yaptiklan
‘hizmeti anlamak 6grenci igin daha giictiir. Ciinkii bunlar-
la dogrudan dogruya temasi daha geg¢ bir zamanda ola-
caktir, Bu tegkilat hastalara hizmet igin hastanede ne ka-
dar faal ¢alisirsa hasta bakimi da o derece iyi rolu\r ve 6g-
‘renci de bu hizmet ile onunla igbirligi etmek imkanlarin-
dan p derece ¢abuk haberdar olur. Bilhassa ziyaretci hem
gireler bakimindan bu cihet pek dogrudur. Mesela has-
~taya ait kayitlarda, hastaneye, ziyaretci hemsireler tara-
Vindan ve nig¢in giénderilmis oldugunu gosteren satirlar
‘ogrencinin dikkatine ¢arpabilir., Ogrenci bu maliimaia
gore hastanin, taburcu oldugu zaman takip edecegi tarz
Liekkinda, bir plan hazirlamasini 6grenmis midir? Dogur-
smus kadinlar hastaneden cikarlar iken bebeklerin evdeki
lbakimina nezaret etmek iizere ziyaretci hemsirelere ha-
ber verilmesi temin edilecek midir?

7. Hastabkd: i tedavi ve kowunmmast ile sagligi en
elverighi lhellde tutmrak balumindan yapilan tibbi = aragtic-
avialarin di-gerfnj pniayacak hale gelmek.

lyi olmaz hastaliga tutulmus kimselerin omiirlerinin
4it gide tilkkenmesine ve bu arada hemsire ve doktorlarin,
ellerinden bir sey gelmeden, hastaya baktiklarina her
themsire sahit olacaktir. Keza basanl tedavi ilk defa tat-
bik edilmekte bulunan hastalara bakmak heyecanmi da
tadacaktir. Boyle birs=y, tabii, her 6grenciye mazhar ol-
maz. Fakat yeni yeni tibbi kesifler yapmak timidiyie dii-
zenlenen tecriibe ve tedavi tarzlarna istirak etmek dola-
yisivle 6grencinin, hastaligi iyi etmek, 6miir uzatmak ve
saghg 1slah yolundaki ubbi gayretleri takdir edecegi siip-
hesizdir. Bu giinkii isi bol kliniklerimizde bile hemsire-
nin «biitiin bu deneylere ne hacet? bunlar olsa olsa bir
arastirma igidir‘» veya «bu hastay1 ameliyat etmek gii-
nah! nasil olsa iyilesecegi yok» gibi sozler sarfetmege
hakki yoktur. Hemsireler bu gibi aragtirmalarnn toplum-
daki ihtiyaglan giderecekleri hakkinda genis bir kanaat
edinirlerse, yiireklerinden gelen biitiin kavrayish is birli-
gi duygulanyla, aragtirmaya yardim ederler.

8. Toplumu biiyiik blciide {igilendiren onamli halk
saghgt meselelelni kavraynbilec(k jale jgelmpk ve bun-
larla geivagta jhémgiverin rolii.

Bir 6grencinin okulda iken toplum hayatina ait, =n
sk rastlanan \saéhk meselesi hakkinda, asla uymaz kana-
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atler edinmesi tamamiyle kabildir. Keza nadir ve drama-
matik vakalarin daha ziyade géziine garpmasi, kendisiy-
le sahsi bagintisi olan hastalar veya calistigi miiessesede
¢ok tedavi edilen tipteki hastalarla daha ziyade ilgilen-
mesi hep miimkiin seylerdendir.

Gerek nazari derslerde, gerek hasta basindaki ince-
lemelerde kalp hastabklan, kanser, teneffiis cihazi has-
taliklari ilah.... in msela pilor darhg ve ogrencinin o ka-
dar ilgilendigi siit cocugu hastaliklarinda goriilenden zi-
yade niifusu musap ettigini belirtmelidir. Ogrenci koru-
vucu tedbirlerin daima \yiiriitlilmektc bulunmasindan otu-
rii bu giinkii giinde difteri ve tifonun nadir gorurdigii-
nii bilmelidir,

Is sade hangi hastahgin ¢ok oldugunu bilmek ile de
bitmez. Bir adim deoha ileri gitmemiz lazumdir. Ogrenci
doktorlarin her hangi bir hastaligi nasil tedavi ettiklerini
ve kendisinin, hemgire olarak, bundaki sdevlerini sgren-
digi sirada toplumun ‘da bir hastalikla nasil savastiging
ve umum savas planinda kendine hemsire olmak, nasta-
nesine miiessese olmak bakimindan diisen 6devi de dgren-
melidir. Hastanedeki firengi subesine, paramz veya az
masrafli tedavi yapmak iizere, sehir veya devletten be-
dava ilag geldigini duymasi i¢in 6@rencinin hastane dist-
na gikmasi icap etmemelidir, Bir diyabetli hastaya kendi
kendine nasil ensiilin yapilacagini 6gretmek ve cocukla-
rinin, bu hagtahga karsi koruyucu bir tedbir olmak iize-
re, vakit vakit muayene edilmeleri geregini bildirmek icin
ogrenci halk saghg hemsireleri gitmage
muhtag olmamalidir. Hemsirelik bilgisinin iyi verilmesi
ve giizelce nezaret edilmek sayesinde 6grenci akil hasta-
liklarinin toplum igin n= biiyik bir saghk meselesi tegkil
ettigini ve biitlin hastalarin  bakiminda akil hifzisithhas:
prensiplerinin 6nemini, akil hastahanesinde staj yapmaz-
dan 6nce de, 8grenmis olmalidir.

miiessesesine

Hemsire, cocuk klini-
ginde bulunmadig icin, ,ksndine ahbap edinemiyen apan-
disitli kiiciikk cocuga, kendine yeni verilmis olan koltuk
deyneklerinden iirken ortopedi hastasi ¢ocuga bakmasi-
ni da bilecektir,

NETICE

Yukarida sayilan sekiz hedef sadece telkini mahi-
yettedir, Bundan bagka tiirli diisiinenler de goktur. Bu
hedeflerin yalniz muayyen bir gruptaki hemsireler hak-
kinda ileri siiriilmedigi asikardir. ldareciler, sgretmenler,
miidireler, hastahane erkani, doktorlar, diyet miitehassis-
lari, hastane icindeki ve disindaki sosyal galisicilar, hii-
hiilasa herkes odgrencinin ogrendiklerini tatbik etmesine
kurslar, ferden konusmak ve ogretim heyetinin Ogrenci
ve hastaya karsi tutacag: hareket tarzi sayesinde yardim
etmelidir.

Bu biiyilk bir istir. ‘Oérencinin her seyi kavramasi,
hazmetmesi ve tamamlamasi ¢ok zaman ister. Hastane
stajimin ilk aylarinda Ggrenci hayret deger adetler, acil
vakalar, hastaliklar ve hatta dlimden terekkiip eden ga-
rip bir aleme dalmustir. Eliyle ayagiyla ne yapacagini, ne
ne gibi arazlara bakacagini ve hata etmekten nasil kagr-
nacagmi ogrenmekle mesguldiir. O zaman ondan cok sey
beklememelidir. Bu ilk aylarda temin edilebilecek en iyi
sonuc, belki de, onun etrafta gormekte oldugu hasta ba-
kimu faaliyetinin beraberinde getirdigi tabii ilgiyi oldiir-
meyip gelistirmekten ibzret olacaktir. Fakat ogrenci te-
kamiil edip iic veya dort yillik bir hemsire olunca yuka-
aidaki prensipleri sahsiyetinin ve binaenaleyh hasta baki-
mi édevinin ayrnilmak bilmez bir unsuru haline getirmeli-

dir.
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{—" EDEN kabiliyetinde 30 yagn-
dan sonra goriilen hizly azal-
manin sosyal neticeleri psk biiyiik-
tir. Amerika Birlesik Devletle:i halk
saghgl idaresince yapilan etiidler bu
beden kabiliyeti azalmasimin objektif
koymustur, Ne-
gosteren

insan

delillerini meydana
sigl-rde istihale oldugunu
bir ¢ok alametler de vardir.
ctuzunu asinca, elinden gelirse refah
icinde ve viucudunu yormadan rahat
rahat yasamak ister. Cinsi meylanlara
ve kazan¢ arzusuna diiskiin olur, u-
mumiyetle beden hareketlerine
vermiyen bir hayat tarzi tutar ve bu-
run akibetierine ugramakda da ge-
cikmez.

VIS
v

Tatly ve miireffeh bir hayat siiemczk
cok defa bedenin yipranmasina mcl
olmaktadir. Insanlar kendilerini gos-
termege diiskiin olduklari gibi beden
hareketlerinden ve miisbet saghk ka-
idelerinden de kacinmaktadirlar, Bir
kimse ic¢i yaylh doseklere, otomatik o-
larak 1sinan  ve harareket edereces’
termostatic cihazlarla kontrol altinda
tutulan sicak bir eve ve bir de otoma-
hile sahip oluneca bolluk icinde gev-
sek ve memnun bir hayat siirer. Bin-
lerce saghk peygamberinin vaizi, be-
den terbiyesi yoluyla eglence ve ko-
ruyucu tababet icaplari sulh zamanin-
da kimsenin kulaging girmemekte an-
cak diisman elinde 6liim korkusu mil-
leti tehdit edince bunlara itibar olun-
maktadir,

Saghk makamlar: orta yasli in-
ganlar arasinda kronik hastahiklarin
coklugunun, enerji verimi dustikliigii-
uiin, isine gidememezlik ve tedavi
masraflarinin biitiin mikrop hastalik-
lor1 yeklnuna edilen masraftan daha
coga mal oldugunu bidirmektedirler.
Her yil 1,450,000 Amerikali vakitsiz
v sakimilmak kabil sebepler yiiziin-
den dlmektedirler., Bir arastiricr ka-
dinli, erkekli 6,565 isciyi muayene et-
mis ve gordiikleri ig ile zihni durum-
Jarina zarar vermiyecek derecede sag-
likli olanlari ancak yiizde 7 nisbetin-
de bulmustur. Geri kalanlar isler’ni
girmekle beraber biinyesi saglam de-
gildiler., Vazh ve tedavisi kabil has-
tahklar, miiddet bakimindan, beden
kabiliyetinin azhig ile akil ve beden

islemesinin git gide ziyaindan ileri
g-len kronik rahatsizhiklar derecesin-
ce zararli degildirler. Hastahk veya
kronik rahatsizbklar yiiziinden isine
gidememezlikler isin: karsi icinden
heves duymamak veyy sevk beslemc-
mek arasinda pek ziyade
vardir,

Tibbi arastirmalara ait Rockfeller
tesisi yetisken insanlardan yalniz yiiz-
de T sinin h:r yil saghk muayenesi
oldugunu kildirmektedir. Bazi sanayi-
de, isci bollugu zamaninda, 40 yasim
esinciya kadar kalmanin 6liime atil-
mmak deme kolmasi hic siiphesiz, se-
bepsiz, degildir. Amerikada asker se-
¢imi muayenesinde elde edilen sonuc-
lar bu hosusta daha tam bir tablo ciz-
mektedirl:r. Bu istasitistikler 45 ya-
s:ndakilerin yiizde 70 inin tibben ge-
rokli saglik vasiflarima sahip olmadik-
lerii gostermekte ve kabul olunan-
iardaki esas giicliikk de, albay Rount-

miinaseb:t

ree'nin dedigi gibi, «bir kere asag in-
mis olani bir daha yukar: c¢rkarama-
maks hususundadir. RoWntree asker-
lige kabul olunmiyan 3,000,000 kisi
arasinda 240000 fitik, 750,000 sinir
hastas1 ve 60,000 basur memeli sahis
bulundugunu bildirmekte ve sanayi
ve is hayati programlarinin miisbet
saghk kaidelerini havi olmasin iste-
mektedir. O'Neil 750,000 kadar <arzu
deger olmiyan» adamdan yiizde 5 inin
¢kil hastanesine girmis ¢tkmis aklen
noksan kims:ler oldugunu ve yiizde
5 inin <asker kalbi» denilen ve zihni
hezukluktan ileri gelen hastalik da
dohil olmak tizere muhtelif psikozlar-
den t:davi edilmekte olduklarini yaz-
maktadir.

Beden bi¢im ve durus tarzindaki
bozukluklar, ayak sizilary, hazim bo-
zuklukla, eksi gegirmeler dolayisiy-
le hazim borusunun yanmasi, asidoz
kabiz, bay agmlar, seker hastalig,
nevresteni, uykusuzluk, adalelerin ve
aklbin yagl istihaleleri, gobek sali
verme, belirsiz sismenhk, viicudu bi-
raz isletince nefesi kesilmek, asabi
krenik yorgunluk, cinsi vazife bozuk-
luklari, basur memle:i, beslenmenin
normalden asagi derecede olmasi, az
bir ekzersisten sonra adelatin fazla ag-
rimasi hep orta yasin beden kabili-
yetsizlikleri giasina girmektedir. Bun-

Beden kabiliyeti

iar bedeni kabiliyetsizligin  arazlar
ve hastalik ve 6liim sebepleri istatis-
tikl:rinde prcptat hastalign, bobrek
hastaligi, kalp hastalig1 ve saire ad-
lariyla anilan dah ciddi bir cok arai-
zelarin habercileridir,

Bina icierinde oturdugu yerde gorii-
ten isleri bir cok kimsenin saglik ve ha-
reki kabiliyetinin, erkenden, ziyaina
sebep olmaktadi®, Vakia boyleleri izin:
d» doksan yil yasayip zarar gormiyen
bir ka¢ taneye tesadiif olunabilirse de
bunla in dayamklg: biinyelerinin ir-
sen saglam olmasindan otiiriidiir, Sis-
tematik surett: beden terbiyesi yap-
raak, sithhi ve faal istirahat eglencele-
rini yeteri der:cede tatbik etmek sa-
yesinde orta yasin kronik rahatsizlik-
larinin cogundan sakinmak veyy bun-
lar geciktirmek kabildir,

Dr, Logar Clendening kesif
guliyetli ve tazyikli bir hayat slirme-
vin kalp hastaliginin tehlikesini art-
tiimas: iizerine dikkati c¢ekm:ktedir.

mes-

Kendisi Dr, SchWartz ve Dr, Harvey’-
olup
mali

in raporlarindan  bahsetmekte
buna gore New York'da yiiksek
islerle ugrasanlar arasinda, kalbi bes-
leyen, koroner damarlarin  hastalig:
oirtalama miktardan askindir. Bunlar-
da bu hastalik 45 - 49 yaslar arasinda
en yiiksek haddine g:lmekte ve en zi-
yvade arabk aymnda rastlanmaktladir
ki, bu da stok miibadelesine ait bir is
avidir.,

Sehir medeniy:tinin bedeni kabi-
liyetsizlige meydan veren faktorleri
sunlar olarak tesbit edilmistir: Beden
islerinden kacinmak, umumiyetls ma-
kineye (billiassa otomobiller) diiskiin
clmak, sinemalar, kégit oyunlari, rad-
vo, gazeteler, gerek calismay: gerek
dinlenmeyi saatlerce oturarak yap-
mak. Dr. Morris Fishbein Stuart Cho-
se'den alarak Amerikada yilda eglen-
coye 22 milyar dolar sarfolundugu ve
bunu su hususlara sa:fedildigini bil-
dirmektedir: 5 milyar tatil seyahat-
lirine, 1 milyar romanlara, 1
radyoya. 1941 de Amerikada tak:iben
40 milyon kisinin baseball oyunu, 10
wilyonun futbol ve 5 milyonun golf
seyretmekle vakit gecirdigi tesbit o-
lunmustur., Amerika'da ilk sehir ve
medeniy=2t kurucularin tabiatla pen-

milyar

— Tibda her sey degigmege ve yewisi ¢ikinca unutulmaga mahkiimdur, Yalniz hemsire bakinu ter ve ta-
e kalmrstir ve daima boyle kalacaktir. Ciinkii kuvvetini, enerjisini, kadin

kaynaktan almaktadar.

T B '

sefleati gibi, bitmez ve tiikenmez bir
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celesen cetin hayatlar: git gide orta-
dan kalkmakta bulunuyor!

O:talamy Omiir miiddeti bugiin 64
vasa kadar erismis bulunmaktadir.
1900 dekine nazaran bu bakimdan on
dort yil kazanilmis olmakla beraber
i$ adamlarmin  saghg iyice tetkike
muhtagtir. Zira 40 yasindakilere ve
bu yasi agmig onlara bu kazangtan u-

fucik bir pay bile diismemektedir.
Yani ortalama omiir uzunlugu insan-
lorin ¢cok yasamasindan degil geng
yasindg dlenlerin azalmasindan dolay:
uzamigtir. Birlegik Devlet ordusuna
28 yasindan yukar: asker alinmasi
durduzulmugtur, Bunun scbebleri Ku-
zeybati Universitesi Tip Mektebi de-
kaeny Dr. J. R. Miller’in raporunda bil-
hassa viicudun elastikiyetini kaybet-
mesi, agitk hava gartlarina dayamikh-
ligin azalmasi ve ordu iglerinden son-
1a bedenin eski halini bulmasindaki
glicliik olarak izah edilmektedir, Or-
ta yastakileri éldiiren geyler, kalp bob-
rek, damar hastaliklari, oburluk, bar-
sok intarlar: ve beyin yorgunlugu-
dur., Bunlar beden isinin agirhgindan
degil hayatin intizamsizligindan, icki
ve tlitiinde itidal gozetmemekten ve
cinsi miinasetleri ihtiyath gekilde ida-
re etmemekten dolay: harap olmakta-
dirlar. Dublin ve Lotka, «Omiir Uzun-
lugu» adli yetkili eserlerinde, istatis-
tiklerde fazla yasamak bakimindan
goriinen karin ¢ocuk 8liimiiniin  azal-
masindan, m'krop hastaliklariyle daha
iyl savagilmasindan, 40 yasindan ev-
velki safhada gida ve mesken sartlari-
nin dhg elverigli olmasindan ileri gel-
digini gostermislerdir,

40 yagindan sonra dayaniksizhik
bakimindan siiratle husule gelen is-
tihale Amerikan halk saghginin belir-
li bir noksanini teskil etmektedir. Or-
ta yasa mahsus kronik hastaliklarin
fazlaligi ve miitamediyen artmak, ye-
tigkin insnlardaki, bedeni hareket et-
tirmeden yasama &adetleriyle miivazi
gider goziikmektedir. Sehir hayatinin
sebep oldugu biinyevi zararlar, viicu-
du isletmeden yasamak, dakikas: da-
kikasina isine yetismek zoru, rekabet
ve ticari iglerin sebep oldugu yipran-
ma, gidanin gerekli sekilde olmamasi
ve ictimail hastaliklara kurban giden-
ler gittikge artmakta, tarif edilmez
perisanhik ve iktisadi ziyanlara sebep
olmaktadir. Sehirliler arasinda 6liim
koy halkina nazaran yiizde 31 daha
yiiksektiv, Sosyal ekonomi bakimin-
dan en asag seviyedekilerde 6liim nis-

beti en yukardakilerin iki mislidir. E-
ger erkenden husule gelebilecek cins-
den olan &ldiiriicii hastalik ve kazalar-
dan kagmilirsa 6miir uzunlugu, bilhas-
sa, verascte tabidir. Bu cihetin biitiin
onemi iyice anlagilmalidir., Kronik ra-
hatsizhiklar ve ansizin 8liimler aisbe-
ten faal bir hayat gegiren orta yash-
tarda, viicudunu igletemeyen, biiroda
cabgan ve manevi gerginlik icinde ya-
sayan beyaz yakalikli siiftakinden
daha azdir Bu gibilerin ¢ogu kronik
yorgunluk cekerlgr ve boyle «yan
canli» olmak da saghk i¢in kafi degi!-
dir.

normal viicud yapili kimselerin
cogu gerekli usul, yol gosteren kimse
ve icabi kadar vakit bulabilirlerse
miisbet, canli ve enerjik bir saghk sa-
hibi olabilirler. Steincrohn’in «ldman
yvapmaniza lizum yok» ve Pitkin'in
«Hayat Kizkinda baglar» gibi eserleri
asirt  bir muhafazakarlikla yazilmas
kanaatleri havidirler, Bu eserlerin i-
wisi de «igimiz ne kadar cetinse zide-
de o kadar cabuk oliirsiiniiz» felsefe-
sini ifade etmekte ve faal tarzda din-
lenmelerin ya hafif seklini tavsiye et-
mekte veya buna bile liizum gorme-
mektedirler, Hareki veya faal tipteki
insanlarin muntazam surette idman
yapmazlarsa fena bir istihaleye maé-
ruz kalacaklari hakkindaki énemli bi-
yolojik gercegi, bu eserler, bilmemez-
likten gelmektedirler. Hareki tipteki
insanlar nesiglerini normal nisbette
bulundurabilmek wve viicutlarindaki
hayati kimya faaliyetini normal du-
rumda tutabilmek igin ¢ok idman yap-
maga muhiactirlar, Hattd bu idman
ince celimsiz yapili (ectomorphic) tip-
lerle, etli (endomorphic) tiplerdekin-
den bir paica fazla bile olmalidir. Ba-

z1 aletlerin nisbeten vakitsiz olarak
kabiliyetlerini zayi etmeleri hi¢ slip-
hesiz kendi tiplerine gerekli derecede
idman yapmag: ihmal etmelerinden-
dir, Normal kimselerin, iyice segilmis,
bazi idmanlari asin gitmeden yapma-
lar1 beden ve zihin saghg bakimindan
pek degerli sonuglar vermektedir. A-
merikan Tip ve Beden Terbiyesi Ce-
miyetlerinin birlesik komitesi de son
zamanlardg bu kanaate varmis bulun-
maktadir.

Yetiskinleri enerjik idmanlardan
korkutmak ve bunu onlara yasak et-
mek i¢in yapilan tesebbiislerden ¢o-
gu, bu measele ile ugrasan, yetkili sah-
siyetlerce  desteklenmemistir. Zaten
bu hususta clgular bir derecey kadar,

yanhs bir anlayisa da tabi tutulmus,
neticeler  muhiti sartlarin fenalig,
mikroplandigi halde bakilmamig dis
hestaliklari, fena durumdaki ayaklar,
uyusukluk, tenbellik, sismnlarin si-
cakta gevsemeleri ve rahatsizhigimi
crkenden ledavi ettirmemek gibi se-
beblerden dogan arizalarla karnistinl-
mustir. Dublin ve Lotka’min etiidleri,
Amerikanin dogu iiniversiteleri me-
zunlart arasindaki, atletlerden 62 ya-
sinda olenlerin 1000 de 26.39 ve tetkik
cdilen cemen 38,269 {iniversite mezu-
nunda ise aym yasda 6liimiin 1000 de
26,14 oldugunu gostermistir. Bu ne-
tice atletlerin geng yasta 6ldiikleri na-
zariyesini yikmaktadir,

Taninmig bir kalp miitehassisi  da
normal kimselerde, idman ne derece
enerjik oluisa olsun, atletizmdep kalp
adalesi liflerine zarar gelmedigini bil-
dirmektedir. Son zamandaki bir ¢ok
ctiidler de bu diisiinceyi desteklemek-
tedirler, Mesela Dr. J. W. Wibe nop-
mal yetiskin kimselerde kalbin sid-
detli sporlarda bile, takdiri kabil de-
recede, biliylimedigini ve biiyiiyenler-
de de dinlenince eski hacmins geldi-
gini bildirmektedir. Dr, Jokl ve Dr.
Cluver son bir raporlarindy atletizmlse
kalp hastaliklari arasinda pek bagint;
olmadigini ve insan uzviyetinin inti-
bak kabiliyetinin sanildigndan  fazla
oldugunu yazmaktadirlar, Bu miiellif-
ler beden t:erbiyesinin tibbi tedavinin
haikesce kabul edilmis bir subesi ha-
line yiikseltmek istemektedirler. Be-
den terbiyesi lizerinde ¢alisan bir cok
fizyologlarla Avrupadaki bir cok spor
hekimleri de bu kanattedirler.

1942 de Mayo Klinigi miizminles-
mis yorgunluk halinin dinlenme ve
uyku ile nadiren gectigini fakat bede-
ni idman eitirmen daima zail oldudu-
unu, Dr. E. J. Kepler'in raporuna da-
vanarak, bildirmistir. Bu klinige mii-
racaat eden yetigkin kimselerden yiiz-
de 5 - 10 u bu miizmin hastalig: cek-
mekte idiler. Bu hali iyi etmek baki-
pundan ne haplardan, ne vitaminler-
den ve ne de kuvvet verici ilaclardan
fayda gelmemisti:

Sehir hayatinin saghk bozucu iti-
yadlar: her tiirlii beden miizavenesini
bozmakta reticede yorgun, husursuz
sinirli ve halinden sikdyetci bir insan
lipi meydang gelmektedir,

Viicut faaliyetinin, daha az degil,
daha ¢ok enerjik olmas: icap ettigi
illinois’de Champaign - Urbana'da
150 kisi iizerinde vapilan bir incele-

.. Bugiiniin savaglara, insanlarwn birbirini balta ve mizrakle paraladiklar zarmanlardan daha kanks, asher
kiimelerini top ategile yok ettikleri vakittekinden daha fecidir. Fakat bir, iki, ii¢ ve beg defa yaralamp tedavi
altinda iyilestikten sonra yeniden ateg hattina kosanlar sayisizdur; ciinkii
ates, hattina kadar girmig bulunmaktadar.

hastabakicv hemgire bakuni ve sefkati
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Hastallkian Korunma Kakimindan yen zaterler

TABABETIN penicillin gibi ha-
rikali ilaclar: kesfi ve cerra-
hinin yeni mucizeleri gibi goz alier
olaylar1 parlak bir igikla aydinlan-
mis olarak meydanda durmaktadir.
Halbuki bu harp esnasinda doktorla-
rn en biiylik bagrilar hastaliktan ko-
runmak hususund elds ettikleri iler-
lemeler olmustur, Simdiye kadar bii-
tiin koruyucu tedbirlere meydan oku-
mus olan hastaliklardan yeni serom
ve asilar sayesinde korunulmakta, ha-
vay1 sterilize etmege mahsus yeni ca-
roler ve boceklerle savas bakimindan
yni usuller bulasici hastaliklarin ya-
yilmasini onlemektedir,

Nihayet kizamiga karsi da tesirli
Lir korunma caresi bulundu,  Harp
zamaninda depo etmek iizere toplan-
mis olan kanlar ¢ocuklara musalat o-

lan belaya kaisi pratik bir galebe yo-
In agmis bulunuyor. Amerikan Ilmi
Aragtirma ve Geligtirme Ofisinin ida-
resi altinda, Harvard Universitesin-
aen, Dr. Edvin J. Cohn kan plazmas:
istihsalinde meydan gelen ara mah-
sullerinden faydali olanlar1 tesbit et-
ek lizere bir arastirmaya girismisti.
Bu mahsullrden pek onemli olan bir
tenesinin, kizamik gecirmis kimsele-
rin bu hastaliga karsi muaf olan kan
seromlarindanki, globiilin maddesi ol-
cdugu anlasildi. Buna gama globiilin
denmektedir. Bu kan unsurundan ye-
teri kadar enjekte etmekle kizamik
kepmak tehlikesine maruz her hangi
bir ¢ocugu korumak kabildir, Eger
enjekte edilen globiilin yeteri kadar
cegilse kizamik cocukta hafif geger.
ITalen doktorlar bu ikinei sekli tercih

etmektedirler. Zira ancak bir iki giin
siiren ve hafifce hasta eden bhir kiza-
itk gecirmek sayesinde tam muafiyet
c¢lde etmek kabil olmaktadir,

Bu yeni maddenin
halinde bulunmasi
onda dokuzunun vaktiyle kizamik
gecicrmis olmalarindandir. Globiilin
kan vericilerin verdikleri kandan c¢i-
kerildigr i¢in - Amerikan Kizilhac: ta-
:afindan  mahalli saghk dairelerine
dagitilmakta ve cocuklara parasiz o-
larak tatbik edilmektedir, Halen el-
deki meveudun bhes yila yetecegi tah-
min olunmaktadir. Bundan sonra glo-
biilin terkip suretiyle imal olunacak-
tir.

Bogmaca oksiirligli  aldirmamaz-
Lk edilecek bir hastalik degildir, Kii-
clik ¢ocuklar i¢in sert ve tehlikeli bir

kizamik asist
kan vericilerden

mede anlagilmistir.  Bunlarin  yiizde
doksani, ortalama standardlara gore
dahi, bedence fena sartlar gostermek-
te idiler, Yiizde 15 kadari, Illinois U-
niversitesinii, haraki kabiliyet stan-
dardlarina ortalama derecede uymak-
ta idiler. Yiizde sckseni tecriibe esna-
sinda 90 metre yiizememislerdi. Bun-
‘ar haftada birer aksam toplamip iig
saat idmanla, alt1 ayda, 6nemli sonuc-
lar ¢lde ettiler. Hig yilizme bilmeyen
kirk iki tapesi 90 metrelik deneme

viziiglinde muvaffak oldu. Grupun
hareki kabiliyetten kazandigi not
stundardlarin yizde 45 ini  buldu,

Bunlarin beden &lgiileri de kaydedil-
melkte idi, Bazilar1 beden kabiliyctiyle
<on derece ilgileniyorlardi. Bunlara
beden kabiliyetine ait en iyi kitap ve
makaleleri okumalar1 tavsiye edildi.
Ayni zamanda tedrici surette kuvvet
ve kabiliyet denemeleri yiikseltildi ve
hafta sonlarinda yiirliyiis ve bisiklet
idmanlar1 yapmaga bagladilar. Bu se-
kilde bir beden terbiyesi program'nn
daire ve fabrika memurlarina ¢ok ya-
ramasi muhtemeldir.

Olgular ii¢ cesit yorgunluk mev-
cut olabilecegine gostermektedirler.
1) Sinir ve adale yorgunlugu: Bu

vorgunluk adali ilsere dayamiksizhik-
tan ileri gelir. 2) Uzvi yorgunluk:
Bu ic aletlerimizi irademize tabi ol-
madan idare eden otomatik sinir sis-
temi ile mezk(r uzuvlerimizin yorul-
masindan ileri gelir. 3) Zihhi yorgun-
luk: Bunda kuvvei maneviye diiskiin-

liigii vardic. Halen bu yorgunluklarin
hepsini giderecek usuller bulunmus-
tur,

Sinir ve dale yorgunlugundaki e-
nerji ve cenhihk azalmasi miivazene,
elastikiyet, ceviklik, kuvvet, kudret
ve dayaniklilk gibi asil hareki vasif-
larin ziyaiyle ilgilidir. Yetigkin insan-
larda hareki kabiliyet ancak faal bir
idmn pragromi tkip etmekle gelistiri-
lir veya idame edilir Passif dinlenme,
masaj, perhiz veya ilag, ne miktar ve
derecede olursa olsunlar, karni gev-
setme ve sitkma idmani ile yiiriiyiis,
acik havada bedenin her tarafimi ha-
rekete getiren idmanlar yapmak ve
derin nefes almanin yerini tutamaz.
fdman uzviyetin icindeki hayati kim-
yva olaylarini da tibbi halde tutmaga
varar. Insanin giinde iki saat zarfinda

actk havala yiiriimek, yiizmek, yik
tasimak, tirmanmak, agirhk kaldir-
mak ve derin nefes almak gibi idman-
lar yapmasi lazimdir. Bunun neticesi
olarak kaninuz viicudun her
delasir, nefes almak ve

yerini
icimizdeki
kimyevi alig veris faaliyeti tam olarak
beslenmemiz ve liizumsuz maddeleri
vilcuttan atmamiz da gerekli dercce-
yi bulur. Spor oyunlari oynamak, bi-
siklete binmek, patinaj yapmak, ka-
yak kay mak, kirlara gitmek, bahge
islerine bekmak bazi kimseler igin
pek hos bir idman olabilir, Sinir - a-
cale hiin:rlerini ogrenmek her yas-
takiler icin miimkiindiir. Fizyolojik

mwéanasiyle gencligi idame etmek baki-
mindan bedeni cehdi devam ettirmek
ebs vasita olmalidir,

Git gide gerekli viicut ol¢ii  ve
standardlarina kazandiracak  idman-
lar da yp:Imhdir. Bu hususta asag-
daki basit standardlar gozden kacir-
mamak esastir;

Biinye standardlar: adelelerin iyi-
ce gelismesi ve makbll bir eviicut
tipi» ile agirhigin tibbi cetvellerdeki-
n: uygun olmasma baghdir. Bundan
mada viicudun hi¢ bir yerinde 2,5
santimetrelik bir sahade katmer teskil
edecek kadar yag bulunmamali; go-
giis genigletildigi zaman gevresi, ka-
rin ¢evresinden, hi¢ olmazsa 10 santi-
metre genis olmali; nefes verip alma
esenasinda goglis en asag: 6,5 santi-
metre fark etmeli; kol ve karin sikil-
cigr vakit bazu ve karin adeleleri ol-
dukca sertlesmelidir,

Uzvi standardlar da idman dene-
melerinde teneffiis ve deveranin ge-
rekli derecelere uymasi ve insanin ra-
hastsizlik duymamasi; gdrmenin nor-
mal olmasi veya tashih edilmesi; dis-
lerin saglam veya tamir edilmis olma-
s1 esaslarin dayanmaktadir.

Nihayet hareki kabiliyet viicudun
esas miivazene, elastikiyet, ceviklik,
kuvvet kudret ve dayaniklik idman-
larinda hic clmazsa orta derecede ka-
biliyet gostermesi demektir. Bu hu-
sustaki denemeler bir ¢ok memleket-
lerin beden terbiyesi miiesseselerinde
organize edilmis bulunmaktadirlar,

Tanrimn kwmetli hediyesi olan hayat, ¢ok defa hemsire sayesinde Jurtulur.

e —

——

g —

107



hastahiktir. Biitiin g¢ocuklarin yiizde
85 kadari 7 yasina gelmezden énce ve
yiizde 50 si 2 yasina basmadan bu
hastaliga tutulmaktadir. Amerikada
her yil 5000 ¢ocuk bogmaca oksiirii-
giinden olmekte ve sag kalanlarin pek
eogu da bu hastaligin ihtilatlarina tu-
tulmaktadir.

Amerikan Tip Ce-
mniyetinin farmasi ve kimya mee.isi,
yillarca siiren cesaret kirer aragtir-
malardan sonra, bogmaca karsi as
bulundugunu bildirmistir. At bir cok
hallerde  cocuklar bogmaca Gksiirii-
gunden korumakta ve  koruyamadigi
vakalarda da hastahgin siddetini a-
zaltmaktadir,

Gegon eyliilde

Yeni aginm miiessirligi az bir miid-
det evvel izlanda'da isbat edilmis o-
Jup burada sartlar boyle bir denemo-
ye pek colverigli bulunuyorlard:  Bir
asimin degerini anlamaktaki bashca
giicliiklerden biri agilanan kimsenin
hastaliga istidath olup olmadigim ve
ise hastallk kapmak
tehlikesine maruz olup olmadigim
kesdirmektzki giiclilktiir, Izlanda'da
her yedi yilda bir bogmaca Gksiirligi
salgini bas gosterir. Salzinlar arasin-
da ise bir tek bogmaca Oksiiriigli va-
kas: goriillmez. Boylece salgin gqiktigt
zaman 7 yasindan kiiciik ¢ocuklarda
hastalifa %acsi tabii muafiyet (yani
hastallk gecirm:kle kazamlan muafi-
yet) yoktur ve hepsi hastahga tutul-
mak tehlikesine maruzdurlar.

sayvet istidatiy

Son bogmaca salgini patlak  ver-
mezden once Izlanda Universitesinden
Dr. Neils Dungal, R:ykojavik'de 5,000
ckul cocugunu bogmacaya karsi asi-
lamisti. Bunlarin hemen hemen yliz-
de 30 u hastaliktan kurtuldular, yiiz-
Jde 50 kadarinda hastalik pek  hafif
gecti. Agir ve oldiiriicii sekiller asga-
ri derecede idi. Asilanmamis cocuk-
lardan ibaret bir grupta ise hastalhig
tutulmiyanlar yiizde 5 den az olup
agir hastabk vakalr prk cck olmus-
tur.

Bogmaca oksiiriigii siit g¢ocuklar:
win bilhassa tehlikelidir. New York
dokto:larindan Sammel Scadron ve
Philip Cohen, son zamanlarda, alti
aylik bir gebe kadina alti as1 enjekte
etmekle dogan cocugu alti ayhk olun-
caya kadar bogmaca Oksiiriiglinden
koruyabildiklerini bildirmiglerdir. B=s
yillik etiidlerinde bu doktorlar, gebe
iken annesini asiladiklari, siit gocuk-

lar1 arasindg bir tek bogmacaliya rast-
lemamiglarcir. Yalmz alti aybk olun-
ea cocugu da asilamak lazim gelir.

Pratik bakimdan bugiin biitiin ¢o-
cuklar difteriden kurtulmus gibidir-
ler. Zira bLu lkorkung hastaligin asin
artik bugiin umumca tatbik edilir ha-
le gelmistir. Kuzeybati Universiesi
tip m-ktebinden Dr. Louis Sauer ha-
1sn hem bogmaca oksii-iigii hem de
difte:iye karsi koruyan muhtelit bir
us1 bulmustur.

Gripe harsi coktan beri {imitle
b klenen as1 gecen y'l laboratuvar
tec-iibeleri devresinden ¢ikmis ve Bir-
lesik Devletler ordusu grip komisyo-
nunca yapilan genis olclideki tatbi-
katta degerini isbat etmistir,

A enfliienza tipindcki bir grip sal-
gini esansinda tiniversitelere mensup
12,550 kisi ile, New York shrinde,
bes tabib ve disci yetigtirme subesi
mensuplarnin yarnist A ve B tipi vi-

riislerine ait asi ile asilanmig, diger
yarisinada sadece steril su enjekte
cdilmisti.

Salgin gecipde istatistikler cikai-
l:nca bazi sub-lerde asisizlar arasinda
hastalaria asihlara nazaran beskere
deha fazla oldugu anlasilmistir. Fakat
vekin itibarile bu nisbet ikiye ka's
bir raddesinde idi. Yalmz asilananlar
arasinda gripe tutulanlarin  hastahig
hafif gcmis olup ihtilat da gosterme-
mistir,

Ordudaki tec'iibelere nazaran grip
asisim1 daha ziyade ihtiyatta tutup an-
cak salgin tehlikesi bas gosterince
tathik etmck gerekmektedir. Son za-
malarda Amerika sihhat dairesi gerek
vurddaki, gerek deniz asir1 orduya ait
ilk belirti ¢ikar cikmaz herkes, halen
silahli kuvvetlere bol bol gnderilmis
olan, grip asis1 ile aglanacaklardir.

Harpten sonra halk saghg ma-
kamlar: biitiin yurda «grip nibetci-
leri» dik:zbilecekler ve ilk tehlike isa-
retinde okullar, ticaret ve sanayi mii-
esseseleri ve mahalli saghk idarzleri
vasitasilye halka asi tedarik edecek-
I vdir.

Birlesik Devletlerde bir vakitler
biiylik alanlar tutmus korkunc bir
salg'n hastalik olan sitma artik Ame-
rikada kiigiik ve bas edilir bir derd
halin: gelmistir. Yurddaki kitalarda
sitma gecen yil 10,000 de iki gibi az

bir nisbette hastalik ¢ikarmistir, Sitma
bulastiran  sivrisinegi yok «ctmekte
kullanilan miitad tedbirlere ilave ola-
rak ordu, bocek oldii' mekten yana
rek parlak bir vasita olan, DDT. yi
kullanmaktadir. DDT. Italya'da lek:-
li humma savasinda basan ile Kkulla-
rilmis olup. Pasifigin bocek yuvas: o-
lan adalarinda da harikalar yaratmis-
i o8

Eger giiniin biride sitmaya kars
bir as1 bulunacak olursa bu Pasteur’
den beri insanliga yapilms en biiyiik
hayir olacaktir. Zira insanlar1 baska
hi¢c bir hastal'k bu der:ce perisan et-
memektedir, Bu hususta, New York
schri Halk Saghg Arasti:ma Enstitii-
siinden, Dr, Jules Freund hed:fe her-
kesten ziyade yaklasmis goziikmekte-
dir. Bu doktor hayvanlari sitmadan
koruyan bir asi1 yapmis bulunmakta-
div. Bu asimin insanlara tatbik edil-
m:kle ise yarayip yaramiyicag: heniiz
belli degildir. Insan kaminda {iremek-
te olan sitma parazitleri hayvandaki-
lerden ¢ok farkhidir,

Havadaki mikroplari ltraviyole
isinlart ve ghkol bubar ile 6ldiirmek
usuliinde yapilan biiylik 1slahat c¢ok
giizel sonuclar vermektedir, Okullar-
da, askeri barakalarda ve hastaneler-
d> yapilan incelemeler bu usuller sa-
yesinde oda havasindaki  stofilokok,
streptokok, kabakulak, zatiirrie, su ci-
cegi, kizamik, grip mikrop ve viriisle-
rivle nefes borusu hastaliklar1 mik-
roplarni pck ziyade azaltmak ve ba-
zen hiisbiitiin yoketmek kabil oldugu-
nu postermistir,

Muhtelif yerlerde yillarca siiren
tecriibel:rinden sonra, Pennsylvania
Universitesinden, Dr. W. F. Wells bu
vsulleri geveg) gibi tatbik edildigi o-
kullarda ¢ocuk hastaliklarinin iicts iki
nishetinde azalacagi kanaatini  ileri
stirmektedir.

Pennsylvania Universitesinden Dr.
Max B. Lurie ic¢ind: saglam tavsan bu-
lunan kafesleri ve:imli tavsan kafesle-
rinin yanina, havalar1 daimi surette
birbirlerine krisacak gibi, y:rlestirmis-
ti. Bunun {izerine 15 tavsandan onbiri
vereme tutuldular.

Sonra ayni tecriibe bir daha tekrar-

— Devam 118 inci Sahifede —
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Kralice Semiramis diinyaman yedi harikasmdan biri olan Babil bahcelerini yaptird:, derler. Bugiin bu
bahcelerin yerlerinde yeller esmektedir. Zamamn ypratice kudrti bunlan silip siipiirmiigtiir, Fakat diinyamn
modern hemsireliginin ilk temelini Florence Nightingale kurmustur, Insanlik ondan hdld sonsuz seref duyuyor
ve onun actign yoldan yorulmadan, bikmadan yiriyor ve yiriyecektir,




Bashemsire ve Hemsire okulu Direktord

sssssssss YETISTIRMEYE DAIR BIR PLAN cecceveee

ASHINTON Universitesi Se-

attle Hemsire Okulunda hem-
sire midires) tasdiknamesi almak igin
takip edilen kurs bashemsire ve 6gce-
tim midiresi yetigtirmek iizeve hazir-
lanmis bu'umaaktadirlar, Bu husus’
ehlivet kazanmak iizere su servislere
devam imkani temin edilmektedir, Da-
hiliye, hariciye, amaliyathane, dogum,
acil vakalar kogusu, norogiriirji, g¢o-
cuk klinigi, akliye va tiiberkiiloz.

Kurs miiddeti égrencilerin ihtiyag
ve ilgilerine gore degismekt:dir, Alta
ayhik %kursun 3 ayinda hasta bakimi
teknigine ait ihtisas isleri goriilmekt=
ve irenci, seetigi biiylik tip subelevin-
den birin: ait serviste, eski maltima-
tini tazelemektedir, Bundan sonra yi-
ne day miiddetle ayn serviste ogretim
vipar ve niidirelik eder. Eger 6gr:n-
ei esas tahsil programina dahil olmi-
yan bir serviste tahsilini tamamlamak
istiyorsa veya tababetin kiiclik subs-
lerinden oirini secmisse, bunun igin
de, dokuz ay miiddet verilmel:taedir.
Ugretim esaslarina, miidirelige ve ida-
re islerine ait dersler hasta bakim
teknigine ait ihtias isleri ve miidire-
11k stajiyle beraber verilir., Hastane
subesinz girmezden once Univertise-
nin psikoloji, sosyoloji ve beslenmeye
ait yiikksek maltmat kisimlarida g
ay calismak da lazimdir (halen bu
sartlardan bazilas1 hakkinda istisna
vap'lmaktadir).

Miidirelik kursunu takip esnasin-
da c:man 45 numara kazamlabilir., O
zeman Hast, Bak:miminda Bilim Ba-
soyesi payesi elde edilmis olur.

Miidirelik tahsilindeki hasta bak:-
mma ait yiiksek teknik tatbikati,
hemsire kulunun ogretim subeleri
bulunan, biitiin hastanelerde yapila-
bilir. Hemsire olmus bulunan bu 6g-
rencilerin kegus tatbikati programlar:
kendi sahsi ihtiyaclarina gove karar-
lastirilmakiadir. Bazan klinik prog-
ramin csas tahsilde eksik kalmis bir
noktay: diizelttigi veya tibbin biiyiik
subelerine ait alanlardan birde ta-
mamlay’er malimat verdigi de olur.
Her ne cluisa olsun dgrenci heasire
{ic veya 2it1 av miiddetle yalck hasta-
sing bakmaktadir.

MUDIRELIGE AIT TIPIK BIR
PROGRAM
Bir ogvencinin asagidaki hikayesi
programin tipik vasiflarin giizelce
gostermekt=dir. 1943 haziraninda Miss
Anne Brown Hastaneler Subesi Mii-
diirliigiine yazili miiracaat yaparak da-

hiliye hemsireligi ihtisas1 yapmak iste-
digini bildirmisti. Kendisi 200 yataklh
orta bati hemsire okulu hastanesinde
1938 de hemsire olmustu, Bir kag yil-
dir da hemgirelige ait umumi islerde
galisiyordu. Eskiden beri c¢ekmekte
oldugu bir gida allerjisi dolyisiyle as-
keri hizmete gecememisti. Fakat di-
ger hemgirelerden ¢ogu orduya iltihak
edince 80 yatakli bir dahilive klini-
ginde once bas hemsirelige ve az son-
ra da miidirelige getirildi.

Kendini pek istidatle bir hemsire
clarak tavsiye etmisler ve miidire-
ligi basaracagimi bildirmislerdi, Bu-
nunla beraber Miss Brown terfiinden
ve bilhassa son vazifesinden hi¢ de
memnun degildi. Mayetine on tane
0g enci vermislerdi. Miss Brown bun-
iarm nazari derslerinden mesul  ol-
mamakla beraber onlara kogus bilgi
ve tecriibesi programi hazirlamakia,
ikendini chliyetli bulmuyordu. Hasta-
ne kadresundaki hemsirelerin  sayist
da git gid: azaldikca Miss Brown'in
kendine ve oOgrenrilere yapaoildigi
vardimg karst olan memnuniyetsizligi
artmakta idi.

~

Miss Brown daha hemsirve olur ol-
inaz tahsilini tamamlamaga karar ver-
misti. Bu hususta pay:siyle miitena-
sip dersler almak icin devlet kolajle-
rinden birinin yakimbgindan da isti-
fade etmis bulunmamakla berab:r gii-
niin birinde sabahtan aksama ‘kadar
Universitede calismak iizere mesl:gi-
ni terk edecegini aklina getirm:zzdi.
Simdi ise nemlzket harp halinde oldu-

gundan her zemandan ziyad: tered-
diit etmekte idi.
Nihayet nesesini biisbiitiin  kiran

bir gliniin ertesi klinik sefi il: konu-
corak kendinin dahiliye hemsirele«i
miidirligine ehil bulmadigim bildirdi.
Bu konusmada klinik sefi Miss
Brown’t dahiliye hemsireliginde te-
kamiil tahsili yapmaga ve ayni alan-
da nazari ders verecek gibi y:tismege
tesvik etti. Kendine, tesviye tarzi giic
olmakla beraber, gerekli miiddet zar-
finda isini birakmak iizere izin de ve-
rilecekti,

Miss Brow hemsire tahsilinde ih-
tisas kurslar1 veren bir Universiteye
girmek iizere miiracaat ederek lise ve
hemsire okulu diplomalarini gonder-
di. Dvlet kolejinde beslenme, psiko-
loji ve sosyolojiden aldigi notlar1 da
yollamisti,

Notlarin hesabinda Miss Brownin

- kendi esas tahsiline ait beg biiyiik ser-

isden otuz Uniersite notu tutturmas
ve bulasici hastaliklarla psikoloji!
hasta bakimi gubelerinden altisar nu-
mara almas: gerektigi anlasildi. Dev-
et kolejirden  aldigr yirmi munzam
not da ilave edilince ceman altmig iki
numara almis olacakti. Muhaberatta
baslica dahiliye hemsireligi ile ilglilen-
mekle beraber bulasici hastaliklar ve
tiiberkiiloza da onem verdigini bildi*
nisti. Takip =decegi klinik program,
bir deneyis kabilinden olmak {izere,
tic ay tiiberkiiloz hemsireliginde ve
alti ay dahiliye hemsireliginde ihtisas
staji seklinde tesbit olunmustu. Og-
retim esaslar ve tatbikati, miidirelik
ve idare isierine ait dersleri dc klinik-
te calistign .niiddet esnasinda alacakt.
ILK UC AYLIK DEVRE

Miss Brown sonbaharda yiiz yatak-
I bir verem sanatoryomuna geldi.
Burada tiiberkiiloz hemsireligi ihtisa-
sindan iic numara, hemsirelik ve sag-
ik ogretimi esaslarindan bes numa-
ra kazanmas: gerektigi kararlastiril-
di, Haftada otuz alti saat is gorzcekti.

Kogustaki gelisme tarzi onceden
tesbit dilmisti, Fakat miidirelik og-
retimi programi eski malmatim ta-
zelem=k, ihtiyaclarim ve ilgilendigi
hususlarn  gozoniinde  bulundurmak
tizere kendi programina da uymakta
idi. Sonra asil programda da bazi de-
gisiklikler yapildi. Dahiliye, nekahat
vz cerrahi kosuglarinda {ger hafta
ve cerrahi hizmetinde de ii¢ hafta ca-
Lismas1 kararlstirildi. Evvelce hic bu-
lunmamis oldugu poliklinik gubelerin-
de de caligmasina ait muzam bir prog-
rem hazirlandi, Buralarda, halk sagl:g
hemsireleri ile birlikte, hastalardan
bazilarimi evlerind: gormek firsatini
da elde edecekti. Doktorlarin haftalik
klinik ve hasta bakim: toplantilarin-
da da bulunacakti.

U¢ aylik caligmalar: ileriledikge
hastalarin takip ettikleri, itina ile
planlanraig, yasayis tarzinin 6nemini
anlamaga baslamisti. Hastalar ile ai-
lelerine saghk bilgisi vermekteki lii-
zumu goriiyor ve bizzat kendisinin
hasta bakimi programinin kendi og-
reticilik kabiliyeti sayesinde basar:
verecegini anliyordu,

Hasta bakim: ogretimi esaslar hak-
kinda takip ettigi kurs meseleyi daha
acitk olarak kavramasini sagladi. Bu-
rada gordiigii seylerden ve edindigi
kanaatlerden bazilarini hemen derhal,
giinliik calismalarina tatbik etmege
basladi. Onceleri basaridan daima e-
min degildi. Fakat, zamanla, ne ya-
pacagim tahsisen tahlil etmegi 6gren-
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mek ve ozel tekniklerle ésina olmak
dolayisile giiveni artti,

Kogustaki ogrencilere ogretim yap-
masima dair eski hatiralarm destikce
o zamanki memnuniyetsizliginin se-
bebini simdi anliyordu. Bu dgrencile-
re, iyi bir hasta bakimi usullii goster-
mekten baska, ne yapacagimi kendisi
hickir zaman tayin edebilmis degildi.
Ju odevini hichir vakit kendine o6zel
bilgi, mehar:t ve hareket tarzi husu-
sunda gerekli ihtiyaclara gore tahlil
etmemisti. Ogretim yapabilmek igin,
hastabak-cihikté’i mahareti  derece-
sinde kesin tekniklerin el-
de edilmesi liizumunu akil etmis de-

olan, ozel
frildi,

(5-,:1’:-”-.1 esaslarina ait gayri resmi
mahiyette verdigi dersler bircok fi-
kirlerini denemek hususunda kendine
giizel bir laboratuvar oldu. Dahiliye
hemsireligi ogretimi i¢in kendi oku-
{vna dénaiizii zaman verec2gi tibbi ve
cerrahi kursun teferruatini gelistirdi.
Uc aylik calismalarymin nihayetinde,
nezaret altinda, kurs
sinde hakiki bir sinif vaziyeti ile kar-
sitlasmak firsatymi da elde etti. Sana-

verdigi devre-

toryvom koguslarina yeni alinan has-
tabakic1 kizlara bir seri ders verdi.
IKINCI UC AYLIK DEVRE

Ikinci iic ayda Miss Prown bes yiiz
vatakli bir vilay:t hastanesi dahiliye
kliniggine tayin edilmisti. Hastane ay-
ni zamanda bir {iniversite hemsire o-
kulu da idi. Bu devre esnasinda da-
hiliye hemgireligi malimatini  tazeli-
yecek ve kendi esas kliniginde hasta
bakimi ihtisasi elde edecekti,

Miss Brown'in dahiliyede hasta ba-
kliniklerde
miidirelikten bes numara almas: ge-
rekiyordu, Haftada 36 saat calisacak
ve 130 dolar ayhk alackt:.
mucibince umumi tip ve bulasicit has-
talik servislerinde deri

kimi ihtisasindan iic ve

Program

birsr ay ve
hastaliklarile diyvabetli bakiminda bir
ay cahisacakti. Kogusta calistigi dev-
rede ilgili dispanserlerde de buluna-
caktr,

Artik hastanelerdeki alelusul is-
lerde pismis olan Miss Brown bu dev-
re esnasinda standard hasta bakim
usulleri ve klinik teskilati hakkinda
bilgi edindi. Hem sade esas bilgisini
taz:lemek ve kuvvetlendirmekle kal-
miyo~, simdiye kadar hi¢ gormedigi
nadir hastallk vakalarina da bakiyor-
du, Kendine verilen hastalar, hemsire
okulundak: biigi ile icinden cikami-
vacag!, hasta bakimi meseleleri teskii
¢diyorlardi. Miss Brown kogus #gre-
tim programina riayet ediyor ve top-
lantilara istirak ediyordu. Doktorla-
rmm haftalik klinik dersleri ve hasta
bakimi hakkindaki konferanslar onun
her bir hastaya ait durumu kavra-
masin ve ona gore etrafli bakim plan-
far1 kurmasina, yine, yardim etmekte

Sayin Bayan Inonii’niin Hastabakier Hemgsire mektebinden ayriliglart hatirasindan

idi. Hemsgirzlere ait kogus toplantila-
r;, hemsive okulu ogrencilerine ait
olandan ayr idi ve ihtisas calismala-
rimi ilerletmege imkén veriyordu, Mii-
direlik stajing ait nazari dersler mii-
direlik odevleri hakkinda kendine
yeni bir anlayis veriyordu. Halkla ca-
lismaktan daimz haz duymus ve bu
yolda karsilastigi meseleleri, eski ser-
visinde iken, nisbeten basari ile hal-
letmisti, Fakat simdi, miidirelik tek-
niginin, insanlara ait meselelerle ug-
rasirken yapilan, deneme v hatalar
bu alanda da ortadan kaldirabilecegi-
ni anhiyordu, Kogustaki muhtelif ca-
lisicilar: tetkik ediyor, bas gosteren
giiclitkklere dikkat ediyor, gerekli ol-
gular1 bir araya topluyor ve durum-
lar1 obj:ktif olarak tahlil

miimkiin hal careleri bulmanin ve

etmenin,

bunlardan ¢n uygun clanini seciienin
kabil oldugunu gériiyordu.

Kursun idare, vazife verme, giin-
lilkk ve haftalik vakit cetvelleri ¢ikar-
ma ile ilgili kism1 pek pratik goziikii-
yordu, Bu isteki giicliiklerin cogu ile
bashemsir:lik ve miidirelik zamanin-
da iken karsilasmisti. Fakat ancak ta-
yin olundugu se'viste kogusta hasta
bakimi icin gereken sartlar: etiid etti-
gi zamandadir ki bu sartlar1 hasta ba-
sina her giin saat cinsinden hasta ba-
1 milkztariyle ifade etmenin éneini-
ni anladi, Vazife saatlerinin listesini
grafik ile gostemzk ve giinliilk aAzami
is devrelerini etiid etmek neticesi ken-
di servisine doniince, orada da, bu gi-
bi durumlar incelmek arzusu besle-
mege basladi, Kadrodaki hemsireler
azalmea bas gostermis olan giicliik-
l:rden bazilarinin hemsire vazifeleri-
ni- yeni bir listeye gore diizenlemek
ve bunlarin, hasta bakimi saatlerine

giinlilk ve haftahk dagitimmi

yeniden planlamak sayesinde onlene-

bileceklerini hissediyordu,
Ogretim hakkinda

gormiis oldugu kurs sayesinde kogus

gore,

saslari evvelee

bilhassa dikkai
Miss Brown

imkanlari

ogretimi midireligi

cekici bir hal almst.

klinigin temin edebilecegi
tahlil etmegi ve dgrencilere, ihtiyacl

hasta dagitmpayr grenmig
dahiliye
klinigind: sira ile vazifeler devretti-
riyor, doktoriarin haftahk klinik dois-

leriyle hasta bakimi konferanslarina

na  gire,

bulunuyordu. Ogrencilerine

ait matetivel: hazirlamak surctiyle
kendi kogusundaki ogretim progiami-
nt gelistiriverdu,
UCUNCU UC AYLIK DEVRE
Uclineii li¢ aylik devredeki cahs-
malar1 Miss

en zivade tehaliikle baktig

Brown'in ileriye dogru
bir am
teskil etmislerdir. Nezaret altinda og-
r:tim ve hastane miidireliginden on
numara, hemsire okulu idaresinden
bes numara almas: gerekiyordu. Haf-
tady 26 saat calisacak, bu miiddetin
18 saatini muavin sifatiyle idare isle-
rinde, 4 saatini ogretim tatbikatinda
ve 4 saatini de idare isleri tatbikatin-
da gecirecekti. Bu devre esnasinda
ayhk almamakla beraber iase ve iba-
tesi tam olarak temin edilecekti,

Miss Brown ozel ihtiyac ve ilgile-
rini bashekim ve ogretim miidiirii ile
konusup inceleyerek tesbit ettikten
sonra pek eliliyetli bir bashemsirenin
hakmakta oldugunu umumi dahiliy:
togusuna verildi.

Miss Brown bu kogusa verilen og-
rencilerin yetistirilme programimi ha-
zirladi. Kogustaki hasta bakici kizla-
rin sayisi gecen yil arttrilmisti. Oyle
ki miidirelik stajim bunlar iizerinde



yapmaktan cok istifade etti. Bunlara
verilen vazifeleri, bu vazifelerin mey-
dana getirdigi meseleleri etiid ederek
bashemsirenin istegi {izerine yeni bir
vazif> listesi ve calisma saatleri prog-
ramt hazirlad.

Devrenin li¢iineii haftasinda, has-
tanenin diger biiyiikk kliniklerinden
her birinde, tetkik yapihyor ve top-

lantilary istirdak ediliyordu., Kendisi
gibi 6gretim miidireligi staji  yapan

hemsirele‘le birlikte, bir miiddet her
subede kalarak, faaliyvt tarzimi tet-
kik etti; has gosteren meselelerin han-
ai yollarda halledildigine dikkat etti.
Her gubede tertip edilen toplantilar-
da hasta bakumi hizmetine ait mese-
lelerin miinakasasina istirdk etti. Bu
calismalarda eld: ettigi bilgiler has-
tanenin, bir biitiin olarak, gérev ve
teskilati hakkinda kendine canli bir
fikir vermekte, hastanede idari ve tat-
biki hak'mdon gilidiilen hareket tarzi-
ni daha iyi kavratmakta idi. Hastane
mekanizmasinin bir biitlin halinde is-
liyebilmesi i¢in subeler arasindaki
sekilde devam ettiri-
bulunuyordu.
Bundan sonraki haftada hasta ba-
kimi dairesinde gece teftisine veril-
di. Bu hafta zarfinda saat 19 dan saat
7 ye kadar muhtelif saatlerde vazife
baginda bulunarak gece {eftisi isleri-
ni etrafiyle kavradi. Dairenin rapor-
larina, alelusul ¢alisma tarzina ve Og-

miinasebztin ne
lecegini gormus

rencilerin gece vzifelerine nezaret isi-
ne bilfiil istivdk etti, Geceleri bas gis-
teren zuhuratta tatbik olunacak usul-
leri inceledi.

Besinei haftg kendi kogusuna done-
rek, bashemsirenin idaresi altinda ko-
gusun malzeme tedariki ve techizat
islerine bakmaga basladi. Giinliik ve
haftalik ihtiyaclar: bildiriyor, tamire
muhtac techizat: tesbit ediyor ve bun-
larin bakimina ait usulleri 6greniyor-
du. Kogusun iic ayhk ayniyat sayim
cetvelini cikarark teshizat hakkmda-
ki hastane standerdlarini ve kogusa
verilen malzemeyi tetkik etti,

Ertesi hafta yeni idari odevlerds
calisti. Bunlar kogustaki biitiin perso-
nelin giinlitkk ve haftalhlk &devlerini
cetvele almak ve kogus islerini mutad
calisma usullerine gorz idare etmek-
ti. Yedinei hafta, bir haftalik izin a-
lan, bashemsireye vekilet etti ve su-
benin idaresine bakti.

Bundan sonraki iki hafta esnasinda
kogusta ve simfta ders vermek isle-
riyle mesgul oldu. Doktorlarin ve mii-
direnin dahiliye hemsireligine ait ver-
dikleri nazari dersleri dinliyor, de-
monstrasyonlara ve nazariyatin ko=
gusta tatbiki islerine yardim ediyor-
du. Bu iki hafta zarfinda doktorlara
ait klinik ders vakalarini hazirlamak
ve hasta bakimi hakkindaki konfe-
ranslar: idare etmekle miikellef tu-
tulmustu. Keza hasta bakim tahsiline

de yardim ederek kendi kogusundaki
ogrencileri imtihan etti,

Uc ayin ii¢ haftasi esnasinda Miss
Broewn miidire ile calisarak birinci
haftada teftis dolasmalari, sahsi mes:-
lelerin halli, muhtelif 6gretim ve ida-
11 iglerin basarilmasi hususunda fikir
cdindi, ikinei hafta dahiliye  klinigi
ile tatbiki ve nazari ogretime miidire-
lik isini Miss Brown tek basina yapt.
midir: fi-
len cahsmamakta idi. U¢ aylik devre-
nin son haftas:nda Miss Brown devre

Bu miiddet esnasinda asil

tamamlamak
ve tasnif etmek, ogrencilere konforans
vermek, nihai imtihanlari yapmak ve
bunlarin neticelerini tayin etmck is-
lerinde ¢ahisti.

ecsnas'nda gordiiklerini

Biitiin lic aylik devre esnasinda
Miss Brown hususi bir proje iizerinde
Ertesi lic ayhk devra
esnasinda klinik durumu miisaade e-
derse dahiliye servisine, fazladan, on
tane daha hemsire ogrencisi verile-
cekti, Miss Brown'in eldeki imkéanlar
lizerinde yaptig: fazladan,
gelecek ogrencilerin  bilgilerinin kit
kalmas: teklikesi bas gostermeden, ca-
listirilabileceklerini meydana c¢ikardi.
Yeni ogrencilerin vazifeden vazifeye
devri hakk:nda Miss Brow'in hazrla-
dig1 program ertesi iic ayhik devrede
tatbik ediliisti.

Bu sonuncu liic ay
Brown haftalik toplanuilarda midire-
lik staji yapan diger hemsireler, bun-

de c¢aligmrsti:

inceleme

esnasinda Miss

larin mudircleri ve ogretim mudiri
ile bulugsmiyordu, Sira ile, gruptaki-
lerden. birinin idare ettikleri bu top-
lantilar hemsirelerin  karsilastiklar:
meselelerin incelenmesine ve bu gibi
durumlarda icap eden haveket tarz-
lar1 hakkinda fikir yiiriitiilmesine se-
bep oluyordu.

Hemsire okullarinin idarzsi hakkin-
daki derslerde Miss hemsire
okulu ogrencilerinin yetistirilmesi
hakkinda genis goriisleri kazanmis ol-
du. Kendisi aslinda hemsire ogretimi-

Brown

nin yalmz bir subesinden ilgilenmek-
le beraber, dahiliye hemsireligi progz-
ramini hemsirelik tahsiline ait biitin
bilgilerle nilinasebete getirecelkk olur-
sa, ogrenciden daha faydali olacagim
anladh.

1944 te Miss Brown
dire diplomas: alarak kendi esas has-
tanesine dondii. Kendine kars: eski-
den duydugu memnuniyetsizlikten e-
str kalmamisti. Artik kendine giiven-
mekte ve ogrenciler icin gerekli ve

Haziran mii-

tam bir program hazirlamak hususun-
da ciddi bir arzu beslemekte idi. Di-
ger hemsirelerle temastan, canli ve
faydali fikir teatilerinde, dgrencilerin
mensup olduklar: sosyal simif ve faa-
liyetlerini, evlerinin durumunu tet-
kikten geri kalmiyacakti, Harp bitin-
ce, bi giin, tekrar iiniversiteye done-
r:k Hasta Bakimi Bilimi Basolyesi
olmak hususunda geri kalan tahsili de
tamamlanackt,

Ates hattr gerisindeki bir Amerikan sahra hastanesinin cerrahi

kisminda,

yaralilara bak:lwor
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«—e Almanyadaki Sahra Hastanesi
Hemsireleriyle Beraber 7 a—as

Askeri hemsireler ileri hatlardaki savags birliklerinde
Hizmet Ediyorlar

1 Yazan: Vincoe M. Paxton, R. N. (O [ ]

AHRA hastahanelerinin calismas: savas birlikler-
nin hiicum plani ile sik1 sikiya ilgilidir. Sebebi de
sahra hastanesi gorevinin adi gecgen birlik'erin
taktik teskilatini saghk bakimindan desteklemek olmasm
dir. Illk Amerikan savas teskilleri Almanyay> girince oi-
lari destekleyec=k sahra hastanesi de, derhal, ates ha‘ti

«gerisinde ver aldi,

Her sahra hastenesi lic hasta yatiricr grupla bir ka
rargaha avrilmaktadir, Xata bir mevzi tuttugu vakit bu
iig birlik birbirinden bagintisiz olarak calisir. Bunlar hus
ta ve yeralilan dogrudan dogruya savas hatlarindan ala-
vak tedavi eder ve yarahlar imkan derecesinde ¢abuk tah
liye ederler. Eger hastanin durumu derhal tahliye olun
masina elverisli degilse, geriye gonderilecek hale gelin-
ciye kadar, hastanede alikonulur. Hasta yirtici birlikler-
den kendilerine ihtiyac kalmiyanlar ihtiyata alinarak ye-

ni odevler icin elde tutulurlar.

Bir sahra hastanesinin kadrosunu yirmi iki subvy,

on sekiz hemsire ve {i¢ hasta yatirici birlikle= karargiha

lait olmak iizere 190 erden miirekkeptir. Bundan mauda

Bir yaraly iis hastanesine tahliye olunmak iizere sey-
yar cerrahi birlikten cikariliyor

lher birlige, persons=li cogaltmak iizere, operator ekiple-
g I X i

riyle hariciye hemsireleri de ilave olunmustur,

ALMAYAYA HAREKET EMREDILINCE

Bizimm sahra hastanesi ve kendinz bagh cerrahi e
kipler Almanyaya hereket emri alinca hemsireler gabu
cak yatakl-rimi sardilar, bavullarini kapadilar ve kendi:
lerini bekleyen ambiilanslara tirmandilar. Ince kafile yo-
le diiziildiigii vakit saat sgleyi hayli gegmisti. Belcika sii-
r asildigi sirada ortalik kararmisti. Yol Almanyaya girin-
ce, ova ve sira sira citlerden aynlarak karanhk orman-
Parla kapl sarp tepeler aresinda dolamiyordu, Hemsirelen
sgssiz ve ciddi idiler, Cinkii getin bir ige atildiklacin bi-
livorlardi. Golgelikte dolasir sandiklari, yollarimi sasir-

mis, dilsman aveilarinin meydanz gikmasini adeta bekle

(*) The American Journal of Nursing, February 1945 ten ter-
ciime. Makalenin ingilizcesinin adi With Field Hospital Nurses in
Germany'dir.

(1) R. N. kisaltmas1 «Registered Nurse» yani hemsire okulunu
bitirmis hemsire demek olup ligat méanas: -tescil edilmis hemsire»

v 0 - > L) 1]
anlamina gelir.

Ustegmen riitbesinde bulunan bayan PaXton, dergainin bil-

dirdigine gore, 1941 de orduya iltihak etmezden evvel bes yil Cinde

Hemsire, yaral: askere bakarken bir arkadasi da, yara-

calismis ve askere gittikten sonra Irlanda. Ingiltere, Fransa, Al-
lyin haturane soruyor. many ave Belcikada hizmet etmistir.

.. Bu kutsal gorevini seven bir hemsirenin elile sarilmis bir yara, bakilmig bir hastalitk ne mikroptan kor-
kar ne de iltihaptan.
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Sok cadirinda kan verilerek ameliyat edilecek kadar

canlandirilmig  bir yaral yolda kan verile wverile
ameliyat cadirina gotiiriiliiyor,

yerek gozlerini yoruyorlardi, Camurlu yol orman icinde
biigbiit'in daralp carpildigindan ambiilansin <kedi giziis
).aline gelmis inc= iyla etrafi secmek biishiitiin giicley

"nekteydi, Mehtap yoktu, Fakat topeu atesi, bulutlar a

rasinda uzaklardan simsek cakmasi gibi, parhyordu ve

biz 11gin geldigi yer ile sese giore gerek bizim gerek diis-
manin mevzilerini se¢iyorduk, Nihayet gece oldu ve hem-
sireler daha esyalarini agmaga baslamazdan once, icle-
rinden gece odevine tayin olunanlar, gelmekte olan ya-

rahlara bakmaga koyuldular.

SAHRA HASTANES]

Hastane, yolun iki tarafina kurulmus, bir avug ca-
dirdan ibaretti. Daha ileride bir yarali tahlive istasyonu
bulunuyor ve tasitla gonderilebilecek yarahlan Belgika-
ya, uzaga gidemiyecek olanlarn sahra hastanesine sevk
diyordu.

Tasitla gonderilemiyecek gibi olan yaralilar kabul

cadinndan sonra derhal «sok kogusu» na kaldirihyorla:
1. Bunlarin cogu soguk, aclk, kir, rutubet, fazla can ac:
31 ve kan ziyanindan otiirii agir sok (%) halinde idiler.
Sedyeler yanyana raflard> darmakta, yaralilar sicak tu
tucu battaniyelere sarnlmis bulunmakta idi ve tedavi der
hal baslamisti. lcabina gore yaralilara biitiin kan veya
kan yerini tutacak diger mayiler verilmekte, trakeotomni
'(*) veya kanayan damarlen baglamak gibi acil ameliye-
Jder yapilmakta idi. Ameliyat edilecek yvaralilar 'sedy-“.lt"i
{istinde ameliyathaneye gonderilivorlardi. Ameliyatha-
mne ile malzeme merkezine giind'iz ve gece ikiser haiiciye
{hemsiresi bakmakta idiler. Ameliyathane gadiri kanatia

rnin ic yiiziine temiz bir miislin ve cadinn icine de bii-

(*) Yardadan ileri gelen tehlikeli bayginhgmn tip dilindeki
adr (miit.)
(1) Nefes borusunun tikanmas: halinde bogazin ameliyatla

delinerek hastaya hava verilmesi (miit.)

viik bir yelken bezi s=rilmisti. Steril malzeme '(;z“dlnn, bu
ise mahsus bir mahfaza teskil eden, kanadi etrafina inti-
zamla dizilmis bulunmakta idiler. Ameliyathanelerde u-
smumiy=tle goriilen alet bollugu burad> yoktu. Ancak e-
«sasli olanlar birlige verilmis olup bunlar da daima steril
«(mikropsuz) halde tutuluyordu. Aletler pamuga sarla
rak c¢abucak otoklavdan gecirilmekte ve sonra, bir eme-
livat bitip digerine baslanacag: zaman, kaynatilmakta idi-
ler. Otoklav petrolle islemekte ve sterilizotor bir gaz cca-
\z1 tstiinde kayn=tilmakta idi. El yikayip fircalamaga mah-
sus su yukan kaldinlmis depolarda bulunmakta ve bun-
larin musuga, gerekli uzun cubuklara dirs=kle dokuanun-
ca, acilmakta idi. Ameliyathane pek goz alici bir sey de
gildi am=, savas giimlerind=, yirmi dért saatte yirmi otuz
ameliyat yapmaga jmkan veriyordu.

Ameliyat bitince hasta kogus cadirina kaldinlivor-
du. Bunlar yine sedyelerinde yatmakta, yalmz sedyeler
Yeyyar askeri karyolalar tizerine konmakta idiler., Kogus
(:rl(lln lxn\l(' virmi kll:\n‘..\ «l!l\ulliu. }uknll *'l\l\lL\ Zaman-
darda daha fazlada amakts idi. Cadirlardan biri dalunca
ikinci ve bundan sonra da iictincii cadir acilyordu., Ye-
mek cadirin 6te ucundaki sofraya getirilmekte ve bunun
yaninda yirmi galon (90 litreden fazla) igme seyunu
havi bir bidon bulunmakta idi. Cadirin merk=zine konup

ustii ortulen sandiklar pansiman ve tedavi magasi vazife-

Sok cadirinda bir Amerikan erinin mikrop kapmis ya-
rali ayagr muayene ediliyor

Medeniyet mikroplara kars: savagmak igin a$i, serum ve pensilini buldu. Maraz teshisi hususunda ront-
geni icat etti. Tedavi bakimindan bugiin elinde tirlii ildglar, cesitli vasitalar vardir. Fakat hasta bakimindan

yana hemsgireligi akletmeseydi buginne kadr geri kalacaktr,

113



Bir Amerikan qskeri hastanesinde bir Alman esirinin
hem yaral, hem kwrik bacagr tedavi ediliyor

si gormekte idiler. Diklemesine konmus bir sandik iize-
tinde hemsireler hasta tabelilarnini dolduruyorlardi. Ya-
tak lazimliklar ve ordekler igeri kakilmis cadir kazikla-
rna asili idiler. Bunlar bir’bidona bosaltiliyor ve lizol ile
temizleniyorlardi.

SAHRA HASTANESI HASTALARI

Yaralandiktan itibaren nihayet birkeg saat jcinde &
meliyat edilip kogusa yaurilan hastalardan bazilan ken-
dilerini hala muharebe meydaninda saniyorardi. «Bizim
kitadaki erata ne oldu?», «Tanktaki arkadaslar nereye
gitti? » diye soranlar vardi. Oliim derecesinde yaraianmis
birisi de «yiizbasim bu bayanla cocuk senin mi? evine mi
gittin?» dedi. Hemsire ona yiizbasmin sldiigiinii, tabii,
soyleyemezdi.
bulunan orta - bauli bir asker
'kendini evinde saniyor ve yataginda gii¢ zaptediliyordu.
Ciinkii «inekler ile atlara Yem verecektis. Bazlan kan-

Sayiklama halinde

larina, iiziintii cekmesinler diye, mektup yazmak istiyvor

lardr. Daglar biélgerinden olan bir tanesi «zavalli kaanci-

gim, dedi, beni boyle kir prs icinde gorseydin!».

Hastalarin hepsi sciya, savagta gosterdikleri soguk
kanhlikla, katlaniyorlardi. Karni fena halds zedelenmis
ve goghiinde delici yara bulunan bir askerin ‘burnuna so-
kulan Wengensteen tiibii ile kan plazmelsi vermek iizere
koluna gegirilmis olan tiilb tuhafina gitmekte idi. Siikiinet-
Je «su igebilir miyim!» dedi. Hemsire, kendine, agizdan
bir sey verilmiyecegini anlatinca «cigara igebilir miyim?»
‘dedi. Logsiindeki yara yliziinden buna da miisazde yok-
tu. Bunun lizerine Vpck cant sikildi. Fakat hi¢ bir sikavet-
te bulunmayarak «bak hele su acayip isel» dedi,

Onlarn kendileri icin yapilan her seye giiler yiiz
gostermeleri hemsireler icin ‘deimi bir ilham kaynag tes
kil ediyordu. Heniiz su igmelerine miisaade edilmiyen bu
yaralilara, hararettzn kevrulan, agizlanini calkalamalan
icin hemsireler ile kogus erleri glinde yiiz defa su getiri-
worlardi. Onlar de en kiiciik hizmeti bile takdir etmekte

adiler. Oliime kargi girisilen bu savasta ‘hemsirenin ilk i-
sinin kan vermek, plazma vermek ve yeni gelen hastaya
bakmak odugunu anlamislardi. Yiizlerinin yikanmas: on-
lar igin biiyiik zevkti. Bir tanesi «yiiziime degen bu su,
dedi, beni cilginca mesut ediyor.».

SAHRA HASTANESI HEMSIRELERI

Hemsireler askerler gibi yasamaktaydiiar. Banyo e-
debilmeleri icin ne ateg 'Vnrdl_ ne de sicak su. Dérdii ve-
ya alus bir arada yatuklan mahriti ¢adirlarda samdan,
cep feneri veya adi fenerden baska 191k yoktu. Yataklar-
ni seyyar askeri karyolalar iizerine kurm'akla idiler. Esya-
darmin hepsini acip yerlegtirmegi asla iimit edemezlydi.
Vazifede olmadiklari zaman elbiselerini yikayorlard:, fa-
kat soguk yagmurlu mevsimde bunlarn kurutmak daimi
bir mesele tegkil etmekte idi. Yiyeceklerini aldiklan, ye-
'mek takimlarini yikadiklarn ve eksriya yemek yedikleri
sirada saf nizaminda bulunuyorlard; .

¢ Is agirdi. Vazife miiddeti bazan on iki saati asiyor-
“lu, yerden itibaren ancak 45 santimetre yiike=klikte olan
adkeri karyolalar iizerine miitemadiyen, egilip is gormek
pek yorucu idi. Biitiin giin adim basinda bir lastiklerimi
camurdan gikarabilmek igin ne c¢ektigimi ben bilirim.
\Hastalar ¢cok agirdr ve her Memsire bunlardan bir goguna
ibakiyordu.

Isi basarmak icin hiiner ve icat kabiliveti de lazim-
di. Wangensteen cihazini damar ici enjekte edilen mah-
liil siseleriyle plazma tiiplerinden kuruvermistik. Supaplh
pnomotoraks yapmis gogiis yaralarinin kapali direnjma
gereken «su sifonlans da oteki siselerden yapiliyordu.
Hemsireler kan veriyor, plazma veriyor, damar ici mah-
lalleri tatbik ediyorlardi. Siseler cadir direklerine asil-
makta, emniyet igneleri cadir bezinin dikis yerlerine ve-
va topraga bokulmus bir demir ¢obuga gecirilerek bunla-
11 tesbit etmekte idi. Her kogusta giinde on, onbes sefer
15 citkiyordu. Ayni kogusta suni makad yapmak, Levin
titbleri, kasik drenleri, ortopedik tatbikat, yanik tedavisi,
goz ilaclamak, sayiklayanlara ve perhiz yemegi yiyenlere
\bakmak pek hiiner ister bir isdi. Bunlara ilave olarak bir
lde harp esirleri meselesi vardi. Bunlar ingilizce bilmenek
ve propaganda ile korkutulmus olmak dolayisiyle pek ko-
tii bir vaziyette idiler. Bunlar hemsirelerin  kendilerine
yopmak istedikleri hizmetin mahiyetini anlayincaya ka-
dar gosterdikleri mukavemetle kiymetli zamanlarin ziya-
mina sebep oluyorlardi. Fakat sonunda ckseriya minnet-
tar kalmakta idiler. Geng¢ bir nazi yarali gégsiinden dok-
torun aspirasyonla cektigi kanli materiyeli goriince, sirin-
ga ile kani ¢ekile gekile sldiiriilmektese, derhal vurulma-
su istedigii birdirdil

Biitiin bu iiziintiilere ragmen hemsireler yaralilara
tkars1 bilhalssa nazik ve alakadar davraniyorlardi. Bu agir
yarahlardan ylizde 70 - 90 in1 kurtran operatoriin isi,
miithis derecede, basindan asmisti. Bir gecede ii¢ hasta-
sini birden kaybeden bir hemsire nered ise orada dura-
maz hale gelecekti. Diger bir hemsire de «bana en do-

Eslks  Yunanlhlar tib

geliyor,

i tanristnt yilan zehirinden ili¢ cikaran giir sakall bir bilgin olarak gosterirlerdi.
Fakat saghk onun oglundan degil, kizindan gelirdi, Bugiin de oyle, Hastahk ildcla gidiyor, saghk hemsire ile
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kunn sey, demisti , her giin bircok sevgilinin, zevcenin
ve akrabanin asla agilmiyacak olan mektuplar yazmalan-
diry. Yalniz bu hemsireler bu Amerikan askerlerine ka-
bil olan biitiin insani yardimlarin yapildigim
teselli bulmuslardir,

gormekle

ASKERI| SIHHIYE ERATI

Hastane erati yetistirmek askeri hemsireler icin bii-
yiik bir mazhariyet teskil etmekte olup netice sahra has
tahanesi icin bir iftihar kaynagi olmustur. Hemsireler bi3-
lik yardimcisinin yaralilara, harp meydaninda, sardiin
kanl bez parcalarini gérmiislerdi. Tezkereci erlerle am-
biilans soférlerinin sefkatine de sahit omuslardi. Mesela
bunlardan biri arabaya yarallar koyarak hareket stti-
gi sirada «gok miiteessifim arkadaslar, demisti, burada
yol biraz ¢etin. Fakat elimden geldigi kadar sizi sarsma-
maga calhisacagim. Zaten biraz otede arazi cidden mii-
kemmel olacaks.

Bu adamlar koguslarda, ameliyathanede, yemekhane
cadhrlarinda, soklilar kogusunda adamakilh calismislar-
‘dir. Suyu, yiyecegi, damar igi mahlil kutularini, oksijen
bombalarini, kirlileri ve materiyel artiklarini hep bu a-
damlar tagidilar. Elleri ise yatiyordu da. Ellerini yikayip
firgahiyorlar ve hemsire nezareti altnda biitiin, hangisi
olursa olsun, tedavi tatbikatini baganyorlardi, Hastala-
€in halinden, insanin insana kargi besliyecegi duygularla,
anhyorlardi. Kendini bilmiyen ve kan verildigi sirada ko-
{unu matadan kurtarmak istiyen bir yaraliya onlardan bi-
ri goyle demisti: «Arkadag liitfen biraz daha dayan! yok-
sa ignenin senin koluna tekrar girdigini gérmek bana ce-
Bennem azab: vereceks,

TABIPLER

Ordu tabiplerinin hastalari kurtarmak hakkindaki
yiiksek gayretleri hemsirelerin  calismalariyle daimi bir
miisabaka manzarasi gosteriyordu. Vazife saatleri hemsi-
relerinki kadar uzundu. Uykudan daha sik kaldinhyor-
lardi. Erattaki inat¢i yenilmezlik hali doktorlarin gériiniis
te Umitsiz vakalarn bile ameliyat etmelerine ‘sebeb olu-
bordu. Hastalarin da bunun iizerine kurtulmalarnn (mese
ba gogsiinde bes tane supapli pnémotoraks yarasi da bu-
lunan basindan yarali asker de oldugu gibi)
veydi.

sasilacak

Komutanin yiyecek ve malzeme temin etmek, savas
durumuna gore karar vermek, ani gelismeleri sezmek ba-
kimindan ‘sorumlulugu agirdi. Kendisi, hayat sartlanim
imkéan derecesinde diizeltmek icin, diger yardimer birlik:
lerle temasi eksik etmiyordu.

DIGER PERSONEL

Vaktini her iic takim arasinda gegiren asil sahra
hastanesi rahibinden mada diger rahipler de yardima gsl-

mekte idiler. Katolik olsun, protestan olsun askeri kar-
yola iizerine egilip hafif sesle dua eden rahipler gormek,
pek miatad manzaralardandi. Bir pazar giinii katolik ra-
hip otomobille bos bir otaga gitti ve jipin motor kismui
kapag iizerine, beyaz ortii ile 6rtiilmiis, bir battaniye se-
rerek mes aymi i¢in mihrap hazirladi. Kaba beyaz elbi-
sesi ¢camurlu ayakkaplarina giizelce uyuyordu. «Kendimi
takdim etmeme hacet yok, dedi, ben sizlerin dini hayati-
niza bir parga intizam vermek icin génderilmis bir papa-
zmm». Ogleden sonra ayni otlakta kiiciik bir org ve ilahi

sesleriyle protestan ayini kutlaniyordu. Pazar, otekiler-
tden farkli, bir giindii.

Yagmur bardektan bosanircasina yaginea ilk imda-
\da kosanlar istihkamcilar oluyordu. Hemsireler sliimie
savasirken onlar da ¢amurla miicadele ediyorlardi. Ko-
guslar ve ameliyathoneler batak haline gelmislerdi. Istih-
kamalar kiil ve cakil sagarak yol yaptlar. Birkac giin
sonra da bunun istiine bol bol saman yigdilar. Fakat hep-
si de az zamanda ¢amura gomiildi. Ertesi giin birbirine
telle bagh kiiciik kaziklarla bir kegi yolu yaptilar, Camur
\bunu da yuttu, ortadan kaldirdi. En sonunda yere keres-
te doseyerek yol
yuzdiiler,

yaptilar ve bu «sallars muzafferane

Posta hizmeti de kurularak mektup alinmaga bas
landi. Yakindaki irmak kenarnda bir camasirhane kural-
‘du ve herkesin ¢camasin yikanmaga baslandi. Birkag giin-
fde bir seyyar sicak dus tertibati da geliyordu. Bir film
lgeldi ve kart postal miibadelesine baslandi. Hayat sart-
lar1 normallestirmisti. Bu arada hastalar nekahat haline
gelmislerdi ve taginabilecek halde idiler. Koguslar bosa-
Liyor ve ihtiyata alinmak sirasi geliyordu,

Almanyadaki faaliyetlerinin ilk devresini gdzden
gecirdikleri sirada hemsireler karakteristik bir hadiseyi
lhatirlamaktadirlar. Erat kendi birliklerindeki yaralilan
{gormege gelecek kadar hastahaneye yakin bir yerde hu-
lunuyorlardi. Hastanede herkesin ne kadar meggul oldu-
gunu anlayinca onlar da yardum etmekten geri
makta idiler. Yiyecekleri tasiyorlar, hastalarin  yiizinii
gozinii siliyorlar ve icabinda uzamig sakallan tras edi-
yorlardi. Bir aksam hemsirelerin ¢amur iginde siikinetle
islerine bakuklar ve cadir, daimi topgu baraj atesi te-

kalma-

siriyle, firtinaya tutulmugcasina sarsildign sirada hasta
iyoklamaga gelen pek geng bir asker «vallahi bu caiz de-
izil, dedi, burasi erkekler icin bile berbad bir yer! Hele
kadin buraya adim bile atmamalis.

Hemsire, intizamlh kogusta, rahat ve huzur icinde
uyumakta bulunan hastalarina  bakarak askere sordu:
«Eger hemsireler olmsa idi burasi boyle olabilir miydi? ».

‘ — O, tabii olmazd.

— Opyle ise nicin burada bulundugumuzu
sun.

anhyor-

Terciime eden: Dr. Hamdi Dllevargun

.. Insan cok defa hayatvm bir tesadiifiin litfuna bor¢lu kalir da wyutur,
hemsireden gordiigii sefkatli bakwm asla aklindan ¢ikmaz,

Fakat, hasta dogeginde iken
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2 KIZILAY Tarihine Giris

Henri Dunant
1828 1910
ve

EPir Solferino Hatiras:

J. Henri Dunant 1828 senesi Ma-
yis'min B inci giinii Cenevre'de Kal-
venist yani  Protestan bir
diinyaya geldi.

Ped:ri, Jean Jacque Dunant Eytam
Meclisi azasindan iyi kapli,
ruhlu bir zat idi.

Valdesi, Ann: Antoinette Colladon
(sadanmin su i¢inde seyir siiratini) kes-
reden meshiar fizik alimi Colladoin'un
hemsiresi n:zzih, aydin  bir kadindi.
Henri Dunant, heniiz gen¢ denilebile-
c:k bir gagda iken ciddi eserler mii-
taldasindan zevk aliyor ve bilhassa
tarihe, Atikiyata, Etnografya'ya fazla
merak ve ilgi gosteriyordu.

Dunant, hayatin zaruretleri karsi-
sinda bir miiddst bankalarda miilaze-
met devresi gec¢irdikten sonra Ceza-
yir'de Setif sehrinde (Colonizs Suis-
ses) Nam Sirkete memur oldu.

Sonralari Cezayir'in (Constantine)
Eyaletinde mali bir sirket teskil etti.
Bu miinasebet sonradan Henri Du-
nont'in ticlincli Napoléon ile temasla-
rin1 temin etti,

Medeniyet alemine yeni agilan bu
[slam Memleketlerinden mali malé-
mattan ziyade bir cok ihtisasat, mii-
sahedat ve tetkikatla avdet ettikce
bunlari da nesretmekten bos kalmi-
yvordu. Hattd, seladhiyetli mahfillerin
takdiratina mazhar olan bir eserinin
intisarindan sonra 1859 senesinde Pa-
vie Etnografya Cemiyetine aza s=cildi.

Parsomen {iizerine yazilmis hir
eserinin miisveddelerini Imperator U-
clincli Napoléon’a takdim etmek isti-
yvordu. Eserin ismi (L'empire de Char-
lemagne rétabli) Sarléman Impara-
torlugunun ‘htivasi ve diger 1smi de
Le St. Empire Romain Constitué¢ par
S. M. Napoléon ( Mukaddes Roma
[mperatorlugunun Hasmetlu Ugiincii
Napolyon tarafindan teskili ) idi.

[talya'nin Simal kisminda seyahat
ettigi 1859 senesi Haziran’inda asrin
en miitfis, en kanli savaslarindan bi-
rine sahne olan (Solferino) yu ziyaret
etmek iizers sehri hemen terk etti.

Fransa'nin [talya Ittihadim viicu-
da getirmek maksadile Avusturya'ya
karsi actigi harpte Francois Joseph
Avusturya Ordularima ve Imperator

aileden

yiksek

Yazan: Haydar KERMEN

Ugiineii Napolyon da Fransiz ordusu
ila miittefikler kuvvetlerine kumanda
ediyordu,

Solferino’da 300,000 den fazla
kuvvet karsi karsiya gelmis hatt
harp bes millik  bir mesafeye kadar
genislemis ve 15 saat miitemadiyen
bogusulmustur.

(Bogusulmustur) diyoruz, bunu
hiraz asagida arzedecegimiz vakay!
izah edecektir. Bu muharebede Avus-
turyalhilarin zayiati 22000, Fransizla-
rin gaybi 17000 dir,

Avusturya ordusu, muharebe gii-
askeri

niine tekaddiim eden geceyi
viiriiyiis ile gegirmis ve 24 Haziran

Szbahi bir taraftan miittefikler ordu-
sunun siddetli taarruzuna ve bogucu
bir dereceye varan havamn stcakli-
#ina mukavemet etmek v2 diger ci-
hett:n achk ve susuzluga karsi sabir
ve tahammiil gostermek moecburiye-
tinde kalmisti,

Muharebe, o©gle vaktine dog:u
hertarafta siddetini arttirms, adeta
oniine tesadiif eden her seyi yikan,

parcalayan giiriiltiilii  bir sel halini
almistu.

Carpisan fi:kalar, diisman iizeri-
n: daha serbestce atilabilmek igin
cantalarimi, agirhklarmi  bir tarafa
firlatiyor siingii hiicumlar1 yapiyo:du.

Bir tabur mevkiini tahliye mechu-
rivetinde kaldig1 zaman bir ikincisi he-
men o ye'i isgal ediyor, kiigik bir
tep2, az cok yiiksek bir mahal, hir
kaya zirvesi icin muannidane muha-
rebe ediliyor, ve artik sathimailler,
dere icleti ve civart yiginlarca insan
cesetlerile dolmus bulunuyordu.

Bir tarafta goglis gogse cereyen
«den ko:kun: miisaraada her iki diis-
man erleri ayaklar1 altina tesadif
eden kanli cesetleri cigniyerek tii-
fenk dipciklerile birbirinin karnrm
desiyordu. Bu bogusma, bu kan sar-
higslugu yerde yatan yarahilara bile
sirayet etmisti.

Elinden silahi1 alinmis veya sila-
hin1 kaybetmis bir yarali bir sey ya-
vamiyacagini, aciz kaldigini anlaymn-
ca yaninda yatan diismanin girtlagimi
diglerile parcaliyordu. Biraz otede,
ayni miicadele aym siddetle devam
ediyor ve bu bogusma dort nalla ge-

len bir Siivari alaymin yaklasmasile
daha korkung, daha vahsi bir hal ali-
vordu,

Siivariler dliileri ve can g¢ekigen-
leri hayvanlarimin  nallari  altinda
ezip gidiyordu: Surada cgenesi parca-
lanmis, kafasi ezilmis sayisiz yaraly;
hiraz otede kurtulmus oldugu halde
atlarin basip da gogiislerini ¢okerttigi
nsanlar griintiyordu, Otede dili disa-
niva firlamis, cehresi tamilmiyacag bir
hal aldis bir bedbaht; Beride, yedigi
kilic darbesile yiiziiniin bir kismin
kaybetmis, stz soylem:ck kudretinden
mahrum oldugu i¢in ellerinin isarvet-
lerile bir seyler anlatmak isteyen di-
ger bir bedbaht; Lénetler, timitsizlik-
ten dogan aci feryatlar, Ah ve eninlex
hayvan kisnemelerine karisiyordu,

Muharebenin siklet merkezi olan

Solf:rino ile Gastilona kasabalarim
gezerken gordiigi kirk bin:  yakmn
varali ve éliilerin  gercekten insan

yeis vo tmitsizlige diisiiden bu man-
zora karsisinda Henri Dunant'in bii-
tiin meveudiyeti sarsildi.

Kalbini heyecana veren, dimag-
ni yakan bu seylere bakarken ko:-
kune bir dakika gecirdi. Fakat, bu
dakika onun icin kudsi ve miibarek
bir an oldu. Ciinki o dakikada (Flo-
rence Nightinzale) i, onun fedakér-
hémi hatirladi. Tesadiifen orada bu-
lunan Ingiliz, Fransiz, Isvicreli ve
Relcikali bir ka¢ touriste’den hemen
kiiciik bir imdat hey'eti teskil etti.
Koylii ve halk tabakasina mensup
kadinlar buldu. Bunlarla i¢ c¢amagin
ve su tedarik etti, miimkiin oldugu ka-
dar yaralar yikayip temizledi. Yara-
lilara icecek su, limon, tiitiin, cigara
dagitti, Fazla olarak esir bulunan bir
kaze Avusturyali doktorlardan da isti-
fade etmegi unutmadi Yaralhlarn
mithim kismini umumi binalara, kili-
selere, hususi meskenlere dagitti. Ve
bu suretle dort gece fasilasiz galisti
Bu faaliyetinde ruhunu tahrik eden
yine (Nightingale) olmustu.

Burada istitrat suretile arzede-
lim ki (F. Nightingale) bir Ingilz
kizimin ismidir. Hastabagicihk feda-
karligina olmez bir misal olan (Nigh-
tingale) Solferino muharebesinden
bes sene cvvel 1854 Kirim ha:binde
Hastabakicilar yetistirerek harp ya-
ralilarma pek takdire sayan hizmet-
lerder bulunmus ve o zamandan itiba-
ren (Harp hastabakicilig)) fennin te-

Tabiat kadwir ana olarak yaratiugtir. Medeniyet ona hemsirelik édevi de vercrek insanligin  en yiiksel:

payesine eristirdi.
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rekkiyatini takip ederek yavag yavas
mithim bir meslek halini almistir.
Yani bugiinkii Hastabakicihk Meslek
ve mekteplerinin Kurucusu bu muh-
terem kadm olmustur.

Florence Nightingale Kifim har-
binde Istanbul’a gelerek Hastane ha-
line konulan (Selimiye) kiglasindaki
veralilara ve hastalara fevkalade hiz-
met etmistir.

Harp sahnelerinde, Cephe gerile-
rinde, beygir listiinde hastaneleri Quj
losan giizellizini, gencligini, servetial
hiilasa her seyini beserin elem ve 18-
tiraplarini teskin ve tesliye ugrunda
foda eden ve bu fedakarhklar dola-.
yisile yalniz Ingiltere’nin degil, belki
biitiin cihanin hiirmetine mazhar olan
bu muhterem sahsiyet 1910 senesinde
olmiigtiir, Nam:mna beynelmilel Cen'ev-
ve Kizilhag Merkez komitesi vazife-
sinde fevkalade fedakdrhk ve yarar-
Lk gosteren hastabakicl hemsirelere
tevzi edilmek  lzere (Nightingale
madalyasi) ihdas etmistir.

Dunant, tabiat ve ahlakinda J.
J. Rousseau'nun birakt:g1 tesirle Mi}a
letler arasinda fikir ahengini ve ci-
hangiimiil bir kardesligi tahayyiil e-
der dururdu. Keza, milletler arasmna
nifak sokan ve birbirlerinn anlagma-
larma cetin ve asilmaz bir hail olan
hurafata, batil itikatlara karsi nefret
ettigi icin yiiksek kalbi kendisini her
tiirlit ki mesel:lerin fevkinde bu-
lunduruyordu.

Yag kemal buldugu siralarda Mis.
Nightingale'den bagka iki kadin da
eserlerile benliginde derin bir iz -
rakti,

Bunlardan biri Amerikada esaretin
kalkmesina sebep olan Mme. Beecher
Stow'in (La case de l'oncle Tom) Am-
ca Tom'un kuliibesi nam eseridir, Ki-
tap, 1852 de intisar etti, her tarafta
bilyiik bir aldka uyandird.

ikincisi zindanlarda ve mahpesler-
de inleyen mahk(imlarin elem ve 1s-
tiraplarim tehvin icin 19 uncu asrm
ilk misfinda gerek kendi memleketin-
de, gerek muhtelif Avrupa memle-
ketlerinde cok cahsmis olan Elysa-
beth Fray'dir. Bu kadinlarin telifat:-
nt ve beseriycte yapltiklan hizmetle-
vini tetkik ve takdir ettiginden dolayi-
dir ki Dunant bir eserinde: «Insani-
yetin hayir ve selameti icin kadin
tesiri ve kadin kudret ve niifuzu kiy-
metlidr. Bu niifuz ve kudret gittikce
asirdan asira chemmiyet kesbedecek-
tir.» demistir.

Dunant, Solferino'da doktor ade-
dinin ihtiyaca kéfi gelemiyecek dere-
cede az oldugunu grdii. Bu azhiga has-
tabakicilarin yoklugu da ilave edi-
lince meveut tibbi ecza ve sihhi leva-
zimdan hakkile istifade edilememisti.

Solferino faciasindan aldigi dersle

harp yarahilarmma yardim vasitalrinin
sulh zamanlarinda hazirlamip hazirla-
namiyacagini diisiindii. Paris yolu ile
Isvicreye dndiigii zman bu fikrini
dostlarina acti onlari iknaa calisti ve
muvaffak oldu.

Biraz sonra, 1862 Kasiminda
resrettigi (Un Souvenir de Solferino)
da vakayii tekmil ciplakhig ile ve fa-
kat miiheyyi¢ bir lisanla tasvir etti.

Agliyan ruhung cereyan verdigi bu
sayfalarda harp meydanlarinda kaza-
nilan zaferlerin fe:yattan, goz yasla-
rindan, elem ve istiraptan  bagka bir
sey olmadigim teshir etti. Kitab1 o-
kuyanlar bu korkun¢ hakikat kars:-
anda titrediler. Hatta, mnamlarina
zafetle Academie de Goncourt ismile
serbest bir akademi kuran Fransiz
ediplerinden Concourt kardeglerin 8
haziran 1863 tarihli hatira defterinde
su: «On sort de ce Livre avec le mau-
dissement de la gurre.» (Insan bu ki-
tabi okuduktan sonra harbi telinden
baska bir sey bulamiyor) cilimlesini
yazdilar,

Dunat (Bir Solferino héatirasi) nda
harp hakkindaki fikir ve goriigiini
canlh bir tarzda tasvir ederken her
m-mlekette harp yaralilarina yardim
vasitalarinin sulh zamaninda haziria-
r'p hazirlanamiyacagim da tetkik et-
mis ve hastabakicihiga vakif, muti ve
muallem goniilliilerin  miistakbel
harplerde pek biiyiik hizmetler ifa e-
debilecekleri neticesine varmisti, Za-
ten, bir Solferino hatirasinin  nesri,
beklenen tesiri her tarafta gostermis-
ti. Eser, pek az zaman sonra dokuz
defa tab1 ve on iki lisana terceme e-
dilmisti. Biraz sonra Ci ve Espe-
ranto dillerine de nakledildi.

O zamanlar fazlu irfanile as:inin
iftihar ettigi bir zat olan Isvicre Me-
nafii. Umumiye Cemiyeti Reisi (G.
Mcynier) bu cemiyetin 9 subat 18§3
tarihli idare heyeti giindemine (mu-
harip ordularg gonullii bir hastabaki-
c1 heyetinin ilavesi) tarzinda bir
madde konulmasini Dunant’a havale
etti.

Isvigre ordu reisi general Du Four-
un baskanhigi alt:nda tesekkiil eden
komisyon bir mukavel> projesile bir
sirkliler miisveddesi hazirladi.

1 Eyliil 1863 tarihini tasiyan bu sir-
kiilerde Mosy6 Dunant tarafindan tes-
bit olunan fikirlerin nazariyattan tat-
bikat ve filiyat sahasina gecebilmesi
icin muhtelif memleketlerin rical ve
devletler miimessillerinden teskil e-
dilmek tiizere bir konferans akdi rica
ediliyordu. Diger taraftan, Henri Du-
nant d ziyaret ettigi Prusya Kralini,
Ugiineii Napolyonu, Saksunya krali-
n ve bazi devlet adamlarimi iknaa
calist1.

Nihayet, 22 agustos 1864 Cenevr2

mukavelenamesi yirmi devlet murah-
haslar1 tarafindan imza edildi.

Konferans, bu imza merasimi mii-
nasebetile Mosyo Dunant ile Cenev-
re Menafii Umumiye Cemiyetini diin-
yanin minnst ve siikranina layik gor-
dii.

Bundan senra Dunant faaliyetini
muhtelif memleketlerde Milli Kizl-
ha¢ cemiyetleri teskildtina hasretti.
Parisi, Berlini. Liyotiu, Ditesti, Vi-
yanayi dolast:. Bu gidip gelmelerde
mithim para sarfina mecbur oldu. Fa-
kat bu scyahatler sinai ve mali te-
sebbiislerini fena halde hirpaliyordu.

Zavalli adam, bir miiddet sonra
kendisile beraber ailesini, sermaye
koyan bir ¢ok Cenevreli dostlarimi fe-
lakete stiriikledi.

Fakrii ihtiya¢ i¢inde c¢irpmman Du-
nant, hayatimi kazanmak icin Cenev-
reden tekrar Parise gectigi zaman yor-
gun ve pek bezgin idi.

Bu esnada 1870 - 1871 Fransiz -
Alman harbi ve Pariste Komiin ihti-
lali ¢ikti. Bir casus olmasi siiphe ve
zannile bitka¢ kere kursuna dizilmek
tehlikesine bile maruz kaldi. Cektigi
azap ve gecirdigi korku ve Paris mu-
hasarasi esnasinda ugradigi mahrumi-
yet sthhatine de tesir ettiginden artik
hayat miicadelesine devam edemez
oldu,

Zaman gectikce kesif bir sis ha-
linde etrafini kaphyan kayitsizhga sa-
bir ve tahammiil ediyor, halinde hic
bir degisiklik goriinmiiyordu,

Nihayet, Sarki Isvicie’de (Apanjel)
kantonunun (Hayden) kasabasina ce-
kildigi siralarda idi ki aslen Isviereli
Alman olan doktor Alner, Dunant’t
glinde li¢ frank masrafla koyiin hasta-
nesine pansiyoner olarak kabul ettir-
di. Dunant Hayden hastanesinde kal-
digi miiddetce durmadan cahsiyordu:
(Sulh i¢cin kadmlar birligi), (Gene
kadin ve kizlarin himayesi) icin Ye-
silhag ismindeki eserlerinin program-
larin1 hazirhyordu. Rusya imparato-
ru Ikinei Nikola tarafindan davet edi-
len Lahey konferans: miinasebetile bir
brosiir nesretti. Istiidgar'da bulundu-
gu esnada yazdigi hatiratinin  kalan
kismini Alman Kizilhag inin tarihini
yazan Rodolf Miiller'in evinde devam
ediyordu.

1860 ta solferino muharebesinin
‘erdasincda gogsiine St. Maurice et La-
zares nisani talik olunan, 1866 da Et-
nografya cemiyetinin, 1867 de umumi
serginin, 1870 ta (Hayra tesvik) ce-
miyetinin birer altin madalyasina la-
yik goriilen bu biiyilkk adam, artik
o glizel gecmis seneleri diistinmez ve
hattd eserlerinin telif hakkim aramaz
olmustu, O, bir hayat enkazi haline
gelmisti denilebilirdi,

Giiniin birinde Georges Baumber-
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ger ismind: bir gazeteei Dunant’in
23  senedenberi  Hayden'de  ge-
cirdigi  sefalet hayatini isitirr
isitmez pek act ve asabi bir li-

sanla birkac siddetli makale negretti.
Her bri birer ithamname mahiyetinde
olan bu makaleler aydin insanligin
kulaginda bir bomba infilik: tesirini
yapti.

Papa'min  bir fotografile bashyan
takdir nisanesini, Rusya Imparatorige-
sinin tesebbiisii ile 1897 beynelmilel
tababet kowiresinin tahsisati takip
etti. Ayni sene iginde Isvigre Birlesik
Nahiyeler meclisinin miikéafatina ve
en sonra F. Pasy ile miistereken 1901
ilk Nobel Sulh miikafatma layik go-
riildii,

Artik, refaha, san ve serefe avdet
etmis bulunuyordu. Bilhassa, 80 yag:-
ni idrak ettigi 1908 senesinde yagan
tebrik telgraflari, teb:ik mektupaln
bu uzun tatyibatin hatimesi oldu,

Harp meydanlarimin sefakat timsali
olan Dunant 1910 senesi Ekiminin
30 uncu giinii 6ldii. Cesedi vasiyeti
tizerine Ziirih Kolombaryomunda lig
giin sonra yakildi.

Solferino sahralarindan dogan bu
sefkat nuru kadar dogmasini miitea-
kip seri, genig pratik inkisara mazhar
olmug (Idée Philantropique) insanlik
sevgisi fikrini tarih heniiz kaydetme-
mis ve bu fevkalade ve miistesna mu-
vaffakiyeti Dunantin yukarida arzet-
tigimiz (bir Solferino Hatirasi) temin
etmisgtir.

Bu eser kadar cihan efkdri umumi-
yesi lizerinde derin izler birakmig ve
bu kitabin tesiriledir ki 22 agustos
1864 tarihinde akdolunan ve siyasi li-
sanda (La Convention de Genéve) na-
min1 alan Cenevre mukavelenamesin-
de tesbit olunan esasati hukukiye (La
base juridique Internationale) ortaya
konmustur,

Bugiin harekete gecen her muhasim
ordunun milli bayrag: yaninda bir de
Kizilay veya Kizilhag bayraklarim
goriiyoruz. 1864 mukavelesile bu bay-
raga temin edilen masuniyet ve bita-
raflk hiilasa edilecek olursa:

1 — Seyyar ve sabit hastanelerin
bitarafligi ve bunlarda hasta ve ya-

ralt bulunduqu hiirmete

mazhar olmasi,

miiddetce

2 - Doktor, hastabakici ve diger
sihhiye heyeti mensuplarile sihhi le-
vazim bu bitarafhik halinden istifade
etmeleri,

3 Bu sihhi heyetin diisman isga-
linden sonra da hastanelerindeki va-
zifelerine devama miisaade edilmesi,

4 Hastanelere ait esya ve mal-
zemenin harp kavaninine tébi tutul-
rmasi,

S Yarali naklinde
veya harp meydaninda yaralilara ya:-
dim eden memlek:t halkimin hiirmet
ve serbestiye nail olmasi,

kullanplan

6 Hastanelerde tedavi edilen ve-
ya harp meydanlarindan hastaneleve
nakledilecek olan askeri agir yarali-
lara herhangi millete mensup olurlar-
su olsunlar ihtimam edilmesi ve mu-
miiddetee silah
memleketlerine

edilmesi gibi

harebe devam, ettigi
kullanman &k sartile
donmelerine miisaade

hususat temin etmistir,

Halbuki, 1864 mukavelenamesinin
akdinden evvelki zamana gozlerimizi
cevirirsek vatan ugrunda kanm akit-
maktan baska bir giinahi1 olmiyan,

sanu sercf meydanlarinda aldig: yara
ile zaten vazifesi bitmis olan bir za-
valli er menzilden menzile siiriiklen-
melk, senelerce ve hayatta kaldig
aiiddetce uzak diistiigli vatanindan,
ailesinden haber alamamzk, sefil, ac
ve perisan bir halde yasamak, nihyet
mihnst ve azap i¢inde soniip hayata
veda ctmekle hiilasa edilebilirdi.
Hattd, vazifesi sirf yarali bir bicare
eri tedaviden ibaret kalan doktorlar
da ekseriya idam olunurdu.

Malimdur ki muasir medeniyetin
farik bir vasfi da stirattir., Bu itibarla,
yerde, havada, d:niz tistiinde ve deniz
icinde temin olunan seri miinakale
vasitalarile memleketin zinde ve ka-
bili istifade kuvvetleri az bir zaman
izinde istenilen yerlere nakledildigin-
den zamamimiz harplerinde eski harp-
lerde oldugu gibi muharip, gayri mu-
harip ve sivil ahali hakkinda ecari o-
lan devletler kaide ve teamiilleri

simdiki halde maalesef tamamen tat-
bik edilememekt> ve harplerde takip

clunan gaye muhasun orduyu ezip
mahvetmekten ziyade bir milleti, bir

valan1 imha etinek gayesi istihdaf e-
dilmektadir,

Bahusus, seneden seneye mnevileri
¢ogalan bir¢cok bogucu ve zehirli gaz-
larin kimya harbi gibi bir vasita ve
ihtirain her turli himaye vasitalarina
malik olmasina ragmen ordu mensubi-
ni ve bilhassa masum halk icin ne bii-
yik tehlike ve felaket teskil edecegi-
ni dilsiinen ve timsal sekli (Iner arma
carias) yani ha:pte sefkat diisuru o-
lan Kizilhag ve Kizilay cemiyelerine
tahmil olunan vazifelerin daha dogru-
su Dunant'in meydana koydugu ese-
rin kiymet ve ehemmiyeti bir kat da-
ha belirmektedir.

Hastaliktan korunma

~ 107 incl sayfadan devam —

landi. Ancak bu s:fer veremli ve sag-
lam tavsan kafesleri iiltraviyoleye tu-
tulmustu, Saglam tavsanlardan hic biri
verem olmadilar. Dr, Lutie ciiltraviyo-
¢ 1smlarinin insan vereminin havadan
bulasan 2esidiyle savasmasira muhte-
meldirs demektir,

Biitiin bu tedbirler daha iyi bir
harp sonras: diinyasinda hastalik ha-
vasy ve hastaliktan korunma hakkinda
tmitler vermektedir. Harp zamanin-
daki ilmi galismalar ve tip alamindaki
hiir fikirler meyvalarini vermis bulun-
maktadir.

Tugg:neral James Stevens Simmons
son zamaniardan, Pear] Harbor'dan be-
i hemen hemen 30,000 subay ve erin
halk saghgi islerinin muhtelif safhala-
rinda bilgi sahibi olmak iiz:re yetis-
tirildiklerini ve bars olunca bunlardan
sivil saghi iglerinde faydalanilabilece-
gini soylemistir. Kendisi «millet Bir-
lesik devietlerin saghgini, simdiye ka-
dar ta:ihinde goriilmemis derecede, ge-
nis ve saglam bir tem:1i dayamak su-

vetiyle buyiik bir firsata nail olmus o-
lacaktir »demistir,

hastabakici hemsireler meslegini

Tiirktiir ve Tiirkiyedir.

. Florence Nightingale yiiz wildan daha eski bir zamanda Ingilterede dogmus ve bu sefkat tasarisiu or-
da hazwlamas; fakat ilk tatbikatine yurdumuzda yapmaster. Bu yepyeni ve kutsal meslekin tatbik yeri yurdu-
muzdur. Istanbulda Uskiidarda Selimiye kiglasmmda acilan savas hastanesinde yaralilar tedaviye baslamig ve ilk
kurmustur. Anitlarinda elinde gériilen meshur fener genis koguslarinda ka-
ranlik dehlizlerinde geceleri dolagirken kullandwge fitilli zeytinyagla yanan lambali Tiirk feneri idi. Bugiin bii-
tiin diinyada bir tarihi ve edebiyati oiun bu kuisal meslegin ilk banisi bir Ingiliz ise onun ilk

yardimerst da
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Amerikada hastanede tedavi icin

“MAVIi HAC,, SIGORTASI

u yaziyr okumak i¢in gegen
zaman zarfinda Birlesikk Dev-
letlerde kadin, :rkek ve cocuk 400 ki-
si hastahk veya viicut zedelenmesin-
hulunacaktir.
vergi-

den hastaneye girimis
Bunlardan 160 kadar1 masvaf
lerden ayrilan hastaneler:  yatacak
ve bunlarm bakimlat sehir, il, devlet
veya federal fonlardan ddenecektir.
Az bir kismu - takriben on bes yirmi
hususi hayir c:miyetlerine
ait kogusla'a yetirilacaktir.

Geri kalanlarn kendi
kendileri gorecekler ve bunlar arasin-
da 100 tane kadari hastane tedavis
icin kendile ini sigorta ettirmis kim-
t olacaklardir. Sigortali-
lardan biiyiik bir kismi da «Mavi hag»
sigortasina girmis kimselerdir. Yani
Amerikan Hastane Cemiyetlerine ds-
hil olup hastane t:davisi masraflarim
caranti eden ve zlameti farika olarak
Mavi Hac tasryan sigotta birliklerine
iiye olarak girmis bulunacaklardir.
Biitin yurtta 17.00€.000 iiyesi bulu-
nan  Mavi Hoz  birlikleri  yilda
70.000.000 dolarlix hastane magrafi
sdemektedir. Devlete ait olmrnyan has-
taneler geliri yek(nunun hati sayi-
lir bir nisbetini teskil eden bu para
Mavi Hac teskilatini. Amerikan sista-
minin, tanmmis bir unsuru haline ge-
tirm-ktedir.

kadar

masraflarim

selerden ibar:

Mavi Hac sigortasi fik'i Teksastaki
Baylor Universitesinde on bes yildan
fazla bir zaman evvel dogmustu~,
1932 tarihlerinde teskilatin birkac su-
besi faaliyete gegmis ve bir yil veya

daha fazla bir miiddet sonra bu ayri
subeler Amerikanin biiylik sehi le-
vine cilarak  artmrslardir.  Devlet

miidevvenat: vasitasiyle hususi muka-
veleler y=pmak miimkiin olunca bun-
lar biisbiitiin arttilar; devletlerin bir
cogunda, hastane mas:fim gaanti ¢-
den, tes:kkiiller kuruldu ve devlet si-
gortas: nizamati disinda kalan kanuni
mohiyetlerini idame  ettiler. 1936 da
bu fikir milli bir cereyan almig ve A-
merikan Hastane Cemiy:tlerinin res-
mi kefaletini kazanmstir. «Hastane
Hizmeti Planlari» denen bu teskilatin
muamelesindeki mesleki ve mali stan-
dartlar1 mezk(r cemiyet tesbit etmis-
tir., Mavi Hacin kullamilmasi  bu
standartlara uyan ve Amerikan Has-
tane Cemiyetince tasvip ve tekeffiil
olunan bir tesekkiile reldlet etmekte-
dir. Boylece Birlestk Devletler ve

Kanadanin biiylik sehirlerinde, bu
giin, boyle seksen tesekkiil calismak-
tadar.

Esas itibariyle hastane tedavisi si-
gortasi riziko paylasma fikrinin has-
tane tedavisine tatbikindan ibarettir,
Uiyeler, hastan: tedavisine muhtac ol-
duklar takirde elde edecekl:ri, baz
menfaatlere karsihik teskilata muay-
ven zamanlarda para vermektedirle:.
Bu usuliin diger sigorta sekillerin-
den biricik farki tazminatin (burada
hzstane t:davisi) nakden degil hasta-

Kk bacagr al¢iya kowmus, bir hasta-

lastik tiibten

mevzii olarak penicilin siringa
ediliyor

yo. algr wwine konmus,

ae hizmetile 6denmesidir. Bu hizmet
iivelere, birlige dahil, hastanelerden
biri tarafindan ifa edilmekte ve mas-
raf bilahare ieskilatin hirligin fonun-
dan ddenmektedir. Uyelerden biri tes-
kildga dahil olmivan hastarn:lerden
hirine yatacak olursa kendisine diger
sigortalardakinin ayni bir muamele
ile para verilir (Mavi Ha¢ projeleri
‘almz sehirlere ve nihayet devletle-
re ait oldugundan kendi memlekzatin-
d: bulunmiyan iiyele* igin baska has-
taneye yatmak mecburiyeti hasil ola-
Lilir).

Tesl.ilaw yiriut:nlerin hastane hiz-
meti planlarin sigortadan farkh bir sey
olarak kabul ettirmek yclundaki g';l)-
retleri, hallk arasinda ,ancak hafif de-
recede basan verebilecek mahiye'tedir,
Mavi Hac iiyeleri bile tegkilati <has-
tane sigortasi» addetmekte ve tyelige
ait menfaatleri tesbit eden senetlere

¢police» demektedirler. Yalniz hasta-
neye yatmus olan Mavi Ha¢ {iyeleri
bu g,lbl kanaatleri besl:mekten uzak-
tirlar. Bunlarin cogu zarar ziyan tes-
biti veya istihkak iddias1 gibi uzun u-
zatrya kirtasi muameleler agilmamasi-
na sasimaktadirlar, Odeme basit ve tek
sekilde yapilmakta, hastane faturala-
rima hacet kalmamaktadir. Bu halle»,
bittabi, teskilatin biinyesinden ileri
gelen vasiuflardir. Hem sigorta eden,
hem istihkak tesbit eden, hem de mas-
rafi edeyen hep hastanedir,

Teskilat temettii esasi lizerine
rulmamistiv. Uyeler (6denen hastane
masrafi dolayisiyle) prim nisbetine
gore, sigorta islerinde mutad olandan,
daha fazla bir p2y almaktadirlr. Aym
devre za'finda toplanan primlerle ya-
pilan tediyatin nisbetini teskil eden
«zlyan nisbeti» nin biitiin teskilitta
yiizde 80 i bulmasi mutaddir ve yiizde
85 e ¢.tmasi da nadir degildir. Ame-
rikan Hastane Cemiyetinde tasdik e-
dilmis Mavi Hag¢ vaziyetini idame i-
cin tahsildt ve muamele masraflar ge-
lirin ylizde 15 veya daha az bir nis-
betini tutmaldir. Biiyiik [tesekkiil-
lerde bu nisbetin yiizde 10 ve 99 a ve
hattd daha asagiya bile diistiiqii go-
riilmektedir.

Mavi Hac tesekkiilerine tiye olmak
aidati sehirden sehire degismekte o-
lup yiikselip alcalmalari, hastane ter-
tibat ve bakimina gore, hakim olan
fiyatlara tabidir. «Yar1 hususi ba-
fsims (hastane odasinda 2-4 yatak) i-
cin mutad tcret tek iiye izin yilda
10 dolar, kar:i koca i¢in 18 ve biitiin
aile icin 24 dolardi~. Tesekkiillerden
cogu bundan da ucuz olmak iizere
kogusta hasta bakimi sagladigi gibi,
aradaki fark: liyenin kendisi ddemek
sartiyle, liiks hastane hizmeti temin
edenler de vardir. Hastaneye yatan
iiye, hicbir har¢ 6demeden, mutad ba-
«imin hepsini go'tir. Hemsire bakima,
ilac, pansiman ve sargl, ameliyathane-
den faydalanmak gibi. Anestezik ilac-
lar, laboratuar ve rontgen muayenele-
ti de hastanenin mutad usullerine go-
re temin edilmektedir. Biyolojik miis-

ku-

t=hzarlar, oksicen, fizik tedavi ve di-
der birkao hususta masraf tskilattan

degil hastadan alinmaktadir.

Mavi Haca grup esasina gore liye
olunmaktadir, Gruplara tefrik caligi-
lan yere gore yapilir ve aidat aydan
aya odenir. Uye olmak istivenierin
Mavi Haca girebilmeleri i;in taleple-
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Klzlla!a dair 6zlu bir eser :

2oz Pinarbast Kizilay Yilligr =5

1945 yilinda Kizilaym yurttaki ga-

lismalar: hakkinda emsaline Ornek
olabilecck gilizel bir eser kazandik:
Pumarbagr  Kizllay Yilligr. Pimarbag

Kizilay Idare kurulunun yayinladig
bu 6zlii Fitapeik 72 sahife igine, Kiul-
ay bakimiaden, biitiin ilgeyi sigduwa-
bilecek bir programla hazirlanmugi

Fserin omsozii mahiyetinde olan
«Goriliglimiiz ve dilegimiz» adli yaz-
da Kizilayin odevleri saghkla sosya!
varhg: birlestiren bir terkip gozii ile,
basitten bashiyarak, yardim duygusu-
nun psikolojisi sinirlarina kadar var-
makta ve idare kurulunun «Cikardig
bu yillik brosiir ile Kizilayr mubhite
tanitmak ve muhiti Kizilaya bagla-
mak» dileginde oldugu bildirilmelcte-
dir,

Bundan sonra idare kurulu baskam
v: ilge hiikGmet tabibi Dr, Zeki Ba-
gsar «Tirk koyliisii ve Kizilays adh
vazisinda heyecanli fakat miisbet de-
gerle:1 belirten bir ifade ile uyanik
koyliimiizle yurt ve Kizilay kavram-
fart arasmdaki baghiliklar: canlandi-
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ryor,

Veznedar ve ogretmen Ali  Ozer
«Kara glinlerimizde en yakn dostu-
muz: KIZILAY» adli yazisinda birkag
yil énce bizzat sahidi oldugu bir deop-
remin, yilbasi gecesi, dogurdugu fa-
ciay:, feldket alanimi kapliyan dehset
ve saskinlik dekoru icinde, belirttik-
ten son'a imdada kosan Kizilay eki-
piyle bashkta bildirdigi konuya gi-
riyor,

Bundan sonraki iki yazisindan bi-
rincide baskan Dr. Zeki Basar eski
harplerde o*dulara sildhtan fazla za-
yiat verdiren salgm hastahiklarla mo-
dern tababet ve cerrahi sayesinde bu
ziin bu nishetin nasil tersine dondii-
giinii, hekesin anlayacag:i bir dille,
okuyucuya bildirmektedir, Sayin
dektor  ikinei  yazisinda, Florence
Nightingale'in gayret ve fedakarhg
ile basliyan, modern hastabakici hem-
sirelik konusunu iglemektedir, Yazar
bu biiyiik kadimin  Kirim  harbinde
yurdumuzda yaptigi hastabakicihk
hizmetini anlatmakta; Kizilayin hem-

sirelige verdigi onem ve actigi hemsi-
re okulu iizerinde durmakta; Henri
Dunant ile birlikte Kizilhag ve niha-
yet Kizilay tarihine girmektedir.
Muhtelif béltimleri birbirine gayet
tabii surette baglanmis olan bu maka-
le sade kalemine sahip bir yazarin e-
linden ¢itkmis bir eser olmakla kal-
mamakta; gerekli incelemelzrle des-

teklendigini her sayfasinda goster-
mektedir,
Idare kurulu iiyelerinden bagog-

retmen Avnj Seyhan «Kizilay Ruhus
adli yazisinda bu ruhu okuyucuya ne
giizel duvuruyor!

Yine kurul iiyelerinden ogretmen
Sevket Pmar «Pinarbasinda Kizil-
aymn  kurviusu  ve gelisimie adh
vazisinda ilcede Kizlayn ilk kurul-
dugu 1910 yilindan bugiine kadar ge-
lismesini oyle vazih ve diizziin ola-
rak anlatmaktadir ki insan saym ya-
yazarin bu yoldaki gayret ve incele-
melerine karsi duydugu wsaygi ve
sikran hisleri  arasinda «ne olur, di-
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Amerikada hastanede tedavi i¢in «mavi hac¢» sigortasi

rinin ait olduklar: grupta asgari yiiz-
de yardm nisbetind: kabul olunmas:
lazimdr , Cu usul birligi zarar ihtimal-
lerine veyahut zaten hastane tedavisi-
ne muhtas oldugundan girmek istiyen-
lere karst korunmaktadir. Mavi Hagin
caligma tarzini diia:nleyen kanuni hii-
kilmlerde asgari grup istegi diye bir
sey tasrih etmemekle beraber sigo-ta
kanunlarimin cogunda, girmek istiyen-
lerin istidalari, ancak grupun yiizde
75 i tarafindan tasvip olunursa iiyeli-
ge kabul olunacaklar: hakkinda kayit
vardir.

Isci grupu esasi Mavi Hagi, bittabi,
is ve sanayi hayatiyle yakindan te-
masa getirmektedir. Program bir mii-
essesede calisanlara tesmil edilmeden
nce yiiksek idare makamlarile an-
lasmak jcap etmektedir. Kayit mua-
melesine ait teferruatin tesbitinde
miiesseselerin personel subeleri birli-
ge yardim etmekte, muhasebe subele-
ri aidat listelerini tanzim etmektedir.
Umumiyetle soylemek lazun gelirse
on yildanberi Mavi Hag ve is idareleri
dostane bir miinasebet idame ettir-
mektedirler. Bazi hallerde Mavi Hag
is verenler yerine iinyonlar vasitasiy-
le tesebbiise gecmistir.

Halen is gorenlere mahsus aidatin
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is viren vasitasilye odenmesi usulii
gittikce artmaktadir. 1943 {in ikinci
varisinda sade Nevyorkta 250 kum-
panya kendi is gorenlerinin aidatim
c¢demege  baslamislardir.  Business
Week 18 mart 1944 taihli niishasinda
¢is verenler js gorenlerin hastane
bakimi sigortasina yardim etmeleri-
nin yalmz kazang vergisi tahsilat: gibi
mesrQ oldugunu degil, Harp Calisma-
s1 Resmi Biirosuna iicret yiiksekligiai
bilvasita kabul ettirecek bir care tes-
kil ettigini anlamalarindan beri Mavi
Hac¢ hastane teskilati haftada 50.000
iiye kazanmak gibi evvelce goriilme-
mis bir derecede artti» demektedir.
Sebebi ne olursa olsun - isin icindeki-
ler bunda kararlastirilnus bir halden
ziyade anzilik eseri bulmaktadirlar -
bu artma nisbeti 1944 {in ilk yaristnda
devam etmis ve hatta yiikselmistir bi-
le. Zira bu devre esnasinda Mavi Hac
listelerine yeniden 6.754.000 iiye ya-
zilmasi gin rekor kirier bir olay kay-
dedilmis bulunmaktadir.

Mavi H ¢in bugiinkii gelismesi her-
kese samil umumi bir vasif tasiyan
birligin hukuk ve tahsilat ve tediyat
bakimindan mahalli kalmas: gibi
sartlara tdhi bulunmaktadir. Biitiin
millet 6Glclistindeki kumpanyalar me-

s2ld Chicago'daki fabrikg iscileri igin
bir tiirlii, Dallas'dakiler icin bagka,
Los Angeles'dekiler icin baska ve
Nevyork'takiler icin ‘daha baska
programlar takip etmekten hoslanma-
maktadirlar, 'Mavi Hac¢ gefleri simdi
bu kangikhiklar: kaldinp yerine her
taraf icin ayn bir diizen kurmaga ug-
resmaktadirlar, Fakat muhtelif tesek-
kiillere girmis 4000 kadar hastane
bulunmakta ve hemen hemen iki has-
tanenin de tamamiyle ayni hizmet va-
siflar1 gosterdikleri de viki olmamak-
tadir. Ayni yerdeki hastaneler arasin-
da, kiyaslanmasi kabil hizmetler, be-
del bakimindan yiizde 50 nisbetinde
degismektedirler. Sehirden schire ve
memleketin bir kismindan &tekisine
ise bu fark daha ziyade artmaktadir.

Hélen bazi tesekkiiller, tibbi ve
bilhassa cerrahi tedavi masraflarini
kapamak lizere, benzer surette teski-
latlanmis tib cemiyetleriyle isbirlizi
etmektedirler. Simdiye kadar ii¢ dev-
letin niifuslarinin yiizde 25 i Mavi
Haca girmis bulunmaktadir. Biiyiik
bir sehrin - Clevlandin - niifusunun
yvarist Mavi Haca girmistir. Hastane
makamlarinin kanaatine gére Mavi
Hagin bugiinkii gidisi bu tesekkiiliin
herkese sdmil umumi bir mahiyet ala-
cagin gosterir gibidir.



Kizilay haberleri

Konya llinin Exmenak lecesinin Celebi Bucagina
bagli Karkara ve Germiil koylerindeki heyelandan rauh-
tac durumda ve acikta kclanlara yardim icin 1000 liva,

Ankra Merkezi dahilindeki

dagitilmak iizere yardim olarak 800 parga esya.

fukara ve muhtaclara

Bursanin Dursunbey ve Ada koylerinin yeniden

kurulmasi icin yardim olarak | ton ciiv.

Osmancik llgesinin Yokarizeytin koyiinde deprem-
den fikara diismiis olan halka dagitilmak tizere 2000 lira.

Kars llinde su baskinindan zarar géren muhtaclara
vardim olarak 1500 lira.

lzmir Veremle Miicadele Dernegine yardim olarak
30000 lira

K. Ereglisinde Selden zarar géren ve muhtag du-

rumda bulunanlara yardim icin 4000 lira

Daday llcesinin Budakli kéyiinde evleri yannus ol

masindan fakir diisen 5 kisiye 200 lira,

Burdur llgesinin Karacaviran, Soganl ve Yasigiime

ve Akayak koylerinde selden zarar gorenlere 1000 lira.

Derende llcesinin Ayvali Bucagina bagl dort ka-
yiin mezruat ve mehsulati kamilen su altinda kaldigindan
zarar gorenlere dagitilmak iizere 5000 lira.

Seydisehirin Cat koyiinde 32 kisinin Selden zarar

gordiigii icin 500 lira.

Emet llcesinin Samra koyiinde ¢ikan yanginda 50
evin tamamen yandigindan zarar gorenlere yardim igin

2000 lira ve } ton civi.

Afyonda 'su baskinindan hasar ve zarar géren 6

kéy halkr igin 5000 lira.

Simav llcesinin Maasa ve Cukurlar koyiinde 45 evin
miistemilatiyle yandigindan 2000 lira, bir ton civi.

Bingol llinin Kig1 llgesine bagh Yokan karmucrav
koyiinde heyelandan evleri yikilmis ve arazileri ¢okmiis

olan ve muhtac durumda bulunanlar icin 1000 lira.
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yor, her Kizilay kurulu olan yerde

Iskeri hemgireler. yemek kaplari ellerinde. siraya girmis

olarak, yiyecek dagitidmasim bekliyorlar.

bucak ve koylerindeki teskilati, Ki-

Genel Merkezin onemli bir tamimi

Dernegimizin temel kaynaklarindan bulunan iiye sa
yisint artirmak, verimlerini senesi iginde diizenli bir sekil
de toplamak igin Merkez ve Subelerimiz ldare Kurulla-
rinca bu sene degerli calismalarina daha sistemli bir su-
rette hiz vermeleri biitiin teskilatimizdan bir tamimle 1i-
ca edilmis bulunmaktadir,

Sayin |dare Kurullarinin bu 6nemli konu tz2rinde
israrla durarak bolgelerinde oturan yurtdaslarin Kizila-
ya karsi her vakit gostermekten geri kalmadiklan yakmn
ve degerli ilgilerini artirmak suretile iiye sayilanni inille-
timizin sosyal gelismeleriyle olglilebilecek bir derece-
ye cikaracakarina ve bu esas kaynaktan beklenilen fay-
dali sonuncu saglayacaklarina inaniyoruz.

NN NN DNy yy

S T e e T T Ty sennee

maga calistigimiz bu yillig: sevine ve

boyle bir kiiltiirlii onayak olucu c¢ik-
sa da Kizilay tarihi bol bir materiyel
icinde muazzam bir amt halini alsal»

Kurul kétibi ve muayene ve tedavi
evi saghk memuru Kenan Kaya «Pi-

narbasi Kiziay subesinin 1944 ve
1945 yi1li calismalari» adli yazsinda Ki-

zilaym basarilarini, bu eseri bastan
basa kapliyan, samimi ve diiriist a-
henkle anlatmaktadir.

Bundan sonraki biri mensur digeri
manzum iki yazida, Pazarviran Koy
Enstitiisii son smif ogrencilerinden,
Veli Yazar ile Satilmis Aksu Kizla-
yin biititn yurda sdmil yardim hizme-
tini belirtmekte ve tarihin Tirk genc-
ligine cizdigi yolu gostermektedirler.

Sonraki yazilarda Kizilaym ilge

zilay tyeleri ve ilgenin yardimsever
varlikl1 sahsiyetleri anlatilmaktadir.
Eserde hic eksilmiyen samimiyet bu-
rada da kendini gostermekt: ve me-
seld hususi hayatinda ellnin sikilig
ile taminmis bir yurttasimizin Kizilay
aidatim1 nasil giin gecirmeden verdi-
gini bildirirken Kizilayin her kalpte

uyandirdigr yiiksek senbolii de can-
landitmis olmaktadir,

Son kisim ilcedeki Kizilay iiyele-
rinin listesile «Olanlar. Olacaklar»
baslig1 altindaki cesitli siiun havadis-
edilmistir, 75 kr. fiyat
bi¢ilmis olan bu kiymetli eserin geli-
ri Kizilayindir,

lerine tahsis

Oziinii yukardaki satirlarla anlat-

iftiharla okuduk. Kiiltiir ve saglk is-
lerinde resmen odevi bulunan bu ku-
rul tliyelerinin sosyal vardim ve Ki-
zilay kavramlarina bu kadar candan
baglanmalr1 ve canla basla c¢alisma-
lary, beklenmedik umulmadik bir olay
olmamakla beraber, kalbe ne
ferahlik veriyor!

kadar

Kizilhac ve Kizilay varlhiklarini, ba-
sarilarin1 hep feragatli, fedakar ve bil-
gili insanlarn gayretiyle yiiriitmiis-
tiir. Pinarbas: yilhigini ckurken bas-
tan sona kadar, bu havay1 duyuyo-
ruz. Eser gerek bu bakimdan, gerek
eksikligi hayli hissedilen bu yoldaki
yayinlara ornek olmak
pek ovgii deger.

bakimindan
Kwulay Mecmuast
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Turk Kizlan:
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Hemsireligi seviniz ve
Hemsire olmak isterseniz
[stanbulda Kizilay Hem-
'sire okuluna miuracaat
ediniz.

Iste sartlar::

1 Istanbul'daki Kizilay Hastabakicr Okulu yat:li ve paras:z dr,

2 Ogrencilerin tahsilleri esnasinda yeme, icme, yatma ve giytmme ihtiyaciar: temin ve zaruri masraf-

larti: karsilamalk iizere ayrica her ay alt: lira iicret verilir.
> : Yy

3 Meslelk: kisma tahsil devresi ii¢c senedir.

4 Mktebe kabul edilecek talebenin saglhik durwmu tam Lu.gc’-";‘.‘llu bir biv hastane hey'etinin muaye-
nesiyle ve raporiyle tesbit olunur,

5 Tiirl: vatandas: ve iYi ahlak szhibi olmak, 15 yasvu bitirinis olmak ve2d yagvu gecniig olmamak
ve evle olmamak (Dul olabilir) ve en az orta tahsilini Yaparak diploma almag bulunmak,

6 Hastebakic: Hemsireler Okulumuzday Devlet imtihanim vererek mezur olan hemgireler Saglik ve
Sosynl Yardum Bckanhguun gosterecigi bir yerde tahsii siiresi kadar (3) seme mecburi hizmetle-

rini fa edeceklerdir.

7 Taleb? iken ve Hemgire olduktan sonra da (3)senelik mecburi hizmetler arasinda evlenemezler,

8 Yukarda yazilh sartlara risyet etmiyen, sagltk durumundar. baska her hangi bir suretle okuldan
ctkarilan veya hemgirelik mesleginden affedilenler geri kalan wmiiddetleri icin, evvelce kendileri
ve kesilleri tarafindan imza edilmis taahhiitnamedeki hiikiimler dairesinde Dernelkce kendilerine
sarfedilen parayr odemelk wmecburiyetindedirler.

9 Bu sene tecriibe m:thiyetinde teskil edilen orta okulumuz (*) icin de yukardaki sartlar dahilinde
ve ilk mektep mezunu 12-15 yas arasinda ogrenci alinacaledir. Bunlar orta tahsillerini Yatili ola-
rak yapacaklar ve yukarda Yaz:lv belgeleri gondereceklerdin. Itk okulu bitirip ortaya alimanlar

meslek kismuna gumege ve bitirmege mecburdurlar, Oirta ve meslek: Ggretimi Dernek hesabina
yattly okuyanlar cgretim siiresi kadar mecburi hizmete tabidirler, Bu gibi miiraciat edenler icin
6.nc: naddedeki mecburi hizmet siiresi alt: senedir.

(*) Lk sinafo
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Tesis tarihi olan 1O 25 senesinden beri yaptigi sigortalar

Karada

Denizde

Havada

K azada

Hayatta

is sahasinda

Yangin - kiraci, sagil, malsahibi ve komsu mes’uliyeti ~ Kira
zararlari - yudirim - zelzeia - infilak - havagazr istiali - ma-
kina kazasi ve motor istiali - kara nakliyau - kara harp si-
gortalar.

Biitiin deniz tehlikelerine karsi deniz nakliyati - gemi ve mo-
tor tekneleri - mayin - torpil - alelimum deniz harp sigortalar.

Tayyare sigortalar1 - tayyare selerlerinde pilot ve yolcularin
sigortalaru.

Insapin maruz kalabilecegi her tirlii kaza - i kazalari - oto
mobil - otomobil kazalar: - mali mes’uliyet - makine Kirilmasi

sigortalari.

Temettiilii veya temettiisiiz olarak 6liim tehlikesiyle beraber :

Tasarruf icin: “*Muhtelit” ve “Tam muhtelit” - aile istikbali-

ni temin ig¢in: “Irath aile” - Kizlar icin: “Cihaz” - cocuklar
icin “Tahsil ve Terbiye” - ihtiyarlik i¢in: “lrat” - hastahk veya
kaza neticesinde malal kalmaya karsi: “Malaliyet”™ sigoitalari.

Atélyeler, fabrikalar, maden ocaklari gibi i3 yerlerinde ve
ticarethane, bankalarda ve mesleki tesekkiillerle birlikde
calhisanlarin  hayat, 6liim ve Kazalari temin eden grup si-
gorialar.
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