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11 m~irclik ve hısta 0akıcılık bilh=1ssa hu harple' 
,w-ı" Icrtlcrı:1 >-:..tl·ğını clc'.1.;i insan topluluklarının t'.'­

nıcllcrini <le çtiki.intüdcn ı;,t.ırlaran bir so"yal kud el 
n2lini almı1 : • r DütLin 0.ıiııyadn hcım:;irelik öğc~1.iır:i 

.. n derin Vl' ıniics-;İr ı.wytetlcrlc yı:nılc!jliriln,~kledir. 

Bu sayıd;ı lw•n~ircli,~':1 gc.:c:irdiği bi.iyi.ik ve de. in 
,~eli 1 ınelerin ıf·t(!t•!,ini ye!,,;ı, k..ılcınlcrdcn çıkrn•~ ya­
zıl ıcla cl·Li•,;l('aksır.ız. 

Yuı~;l ııı~•,:dn il'{ h rn•:ırc okulunu aç.ın Kızılay 

1 >crncgi ele Anıc•ı ik·•~lnn g::-tiı cligi direktör, öğrctm~n 

VL' yuıduınu,:r, ki clcgcrli ı.,i.iteh ı-sıs öğrctm n '.rndro­
~;ııyla hiiUn ,:ı::--.::~:,-, :, ıt,:'";:ı". İ)ıı İıf'lrnl- 0tc iştirak et­
r-ı'.'dedir. Bll •,:.~ ıcl·ıki yazıia·· bilha,,:ı ~crdli ve fay­
c!::tlı bir ınc!>I 1' tutm•ıl,;: dt ıumuna cri!jmİ<j ohn kızla­

cmız ic;ın pı•r .. il ~i clcger m«hiyell dır. 
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Hemşireliğin Sosyal ve Sağlık Cepheleri 
HaUa ~akımının ıoı~aı ve ıa~lık rnp~eıerini heın~ire okulu ö~retiıni eınaıın~a taınaınlatına~a 

eıveri~li he~etıer ( * ) 

bulunan h mşireliğiı. 

kuı ~laıını tnıuaınJ.tn,.,k il 
Kul proğtamın:, konmu!l 

:ıo~y.tl v<· ~ağlık u phelı·ri 
iı:in ok kiı,ıstye, b'iyi.ik ııı:•ltıınat..ı ve nez,,ıet 

--
altrnda ıutulmek "iarti~le devamlı t ·tbikata li.iı.uın v,ırdı··. 

Okul öğr tiın heyetine giıt'n h,dk sağlığı hem~irc~i ttk 

başına Lu i,;i basarilllH\L. rt. bir ders el> bu ihtiya,:a Ct. 

vcıp veıemez. J len1,;ireliğin ~o,yal ve s,ığlık cı-pheleri ;111· 

ak okul erkanınd3n gerek idareci ~ereık ~ğret111'n he. 

bir hem~irrnin, her bir diyt't hemşiresinin, her bir tıbbi • 

sosyal alı;,ı ının, hcı bir hastahant' dcıktor..ınun Vf" ha~ 

tane ii~ çalı~an ~osyal hiı:met makaml,rının ge}retleri sa· 

yesinde öğrenci hem~irelerin , nlayı,ı, hareket tarzı v,~ k 

biliyetleri işlen°rek öğrt'tilebilir. işin içine bu kaddv kim 

ııe karıştığına göre «tamaml 0-nıa, kavramına uınuıncc1 ay· 

nı anlam verilmesi ve so~yal hizmet ve sağlıkla ilgili 0· 
devlerin taınamlanma,;:ına ait hedefleri.o bir olma~:ı ge· 

rekti r. 

Kolayc-· sarfettiğimiz ve manası ÜL.erinde p"'k DZ 

düf_indüğümüz ~tamamlama>> kelimesi ne dı:m•lktir.' lu­

gatA göre tamamlama tam vrya mükc,mmel bir bü~ün· 

lük teşkil edecek LArı:da birle:;meb> demektir. Bcilüı,,nı­

yece,k gibi Lanı ve} a mükemmel bir bütünlük «t<>.nıamlı:ı· 

ına» saye~indc ını:ydana g.:'lİrilebilir. Diğer bir de) imle 

iyi yetiştirilmiş mektepli hemşire, hemşireliğin so"yı.ıl , ,. 

sağlık cephele-riyle, o derece meşbu· olmalıdır ki me-5le­

ğının başka türlü yapılabileceğini tasavvur edememeli­

dir. l latta me-leğine ait kavram ve hünerleri mı.inferit 

olarak hangi derslerde kazandığını bile ay11dedemeyecek 

bir mükemmel bi.iti.inlük haline varmış olmalıdır. Tf\­

mamlama «aidiyet» ile müradif bir kelime değildir. Ai­

diyet «sıkı bir b-ğlılıkla birle'lmek» ve yahut «oir kim­

senin bir teşekküle bağlanması» demektir. <<Aidiyet,> ke­

limesinde <<birleşmiş bi.iti.inlük. fikri yoktur. Aidiyet bir­

leşmeğe ayrı bir varlık katmakta olup bu varlık he.- va­

kit çözülebilir. 

Bu cih 0 ti anatomi ve fizyolojideki bir mi5al!e de 

belirtebilir;z: yediğimiz gıda haL.ıın cih:•zımıı.a gıderek 
bir \.akım değişikliklere uğramakta ve nihayet kana ka· 

rı~ıp vücudun muhtelif si!>temlerin varmakta, bunların 

•) Amerikan neşriyatından iktibas. 

çalı~ınalaıını desteklemektediı. Yiyecek h· nm cihazınJ,ı 

bulunduğu mi.ic.lde tc:e, göL.clen gcçirıııek i.izere bir t·ııaf,1 

loplıyalıil ceğill!ı:.l Vt' fakat gündelik mesleki ,:alısına­

m1zla ilg-isi olmıyan, bir bilgi kiimeı;ine benzer. Oğrenei· 

ııin yt'ti,ınıesi de böyledir. /\ne.ık bil 6 isini gündelik hem· 

şirı> faaliyetindt: kc,ncliliğinden tatbik tdtcctı'.._ h<ı.le qPlclıği 

zamandıı ki biz onu iiğıendiklerini tamamlamış , ddecle­

biliriz. 

Bu kelimenin man<.Jsını biraL. daha deşrlım. Bull.t:ti.n 
of the American As .. od3lion of Univ ·a,~ty Profo$50l's'un 
1943 aralı!,, ta1·ihli nfüh·,sında Douglas G. Haring fiÖyle 

yaı:maktadır: 

«Oğrencileı in birle~_mi,ı bir bilgi gÖrİ.İ,jlİne sahip rJI· 

malan gerektiği faraziyesinin yanıltıcı noktalan v.nrlıı·. 

Bilhassa bu birle,ımi,ı görüşün, onhrın öğrendi~\eıi•1i, 

tamamlatıcı bir kursla ~ağlanabil ceği dü,ıi.incni pek ) a· 

nıltıcı ınahiyettediı. 

Bu dünyada k,im-·e, kendi ,ıahsiyetinde başa,db:l,:· 

cegı, birliktı>n ma ,da birlik bulamaz .... insanın iç~!'.1 t.ı· 

mamlanınası hissi hayatın işi olup uzvi temelleri p 'k de­

rindedir ..... Ent llektüel vahdet önceden hazırlanıp ö~­

renciye v•ril ·bilecek bir ~ey değildir. Bu gı'bi gayıetl,·r 

diğer bir •kurs hazırlayıp gözden geçirtmek ve tabele rlı> 

varn ettiımc.•kt 0n ileri gidemez. Oğrenciye sade materiyel 

verilmelidir. Varlığını tam~ mlıyacak olan kendi5i olnıa· 

lıdıı. Entellektüel tamamlık ve büt'inli.iği.in ilk ~artlrırı de­

ğerli bazı entellektüel faaliyete ,,ahip olmak ve bilt;isiın 

düzenlemektir. 

Şahsiyetin hi-si vahdeti makul f:iekilde mey<lar ;ı 

gelmekt 0 ve önced<'n öğrenilmiş bulunan 1 ilgilerin, zih· 

nen tıımamlam<1s1 sayesinde kendini göstermektedi,. R.ı 

ba~arı olgunla~m il bir gider .... Entellt:ıktüel bütünhige 

varamamı~ kimseler çoktur. arabilenler de buna ~erek· 

li müddet, 2kılca normallik ve sos) al ~artların norn,,ıl­

liği s:,y 0 sinde nail olmuşlardır ... 

1--lülasa öğrenciye bazı şeyleri tamamlamakla rniikel• 

lef olduğu bildirilmelidir. Tamamlanmanın gerçek1"n VP 

fiilen olmasını onun olgunlaşmasına bırakınız.» 

Oğrencinin kendi şaıhsiyetini kendinin t maml.ı::ıa,,ı 

gerektiği p k doğ'rudur. Oğretim heyetinin ödevi okulJ 

alınan öğrencilerin ,İyi bir dimağ kabiliyetine sahip ol.ıı,, 
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Scıyııı B,ı !,ıoııiiııiiıı Jıastaua lıa/-ııııı 

)anıı, ve öğrendiklerini tatbik edt•bilmek icin s,bıt .03ya] 

şurtl ır içinde bulunmalarını s ğlamaktır. Bundan b, ,ku 

öğrt'lİıı1 hey ti öğrencilere, talebenin anl.ıyı,; kabiliyrtı,; • 
le mütenasip, zengin, bol ve çe,;itli bir .sosyal ve ı.ıhhi 
bilgi sunduğu hakkında kanaat vermelidir. Uçümii Liı 
'iart, öğıetilen bilginin pr~tik tatbikatı için, müess,•.ı'ııin 

tıbbı ve hem,;irelik görüıılerine uygun _urette klinik ve 

poliklinik çalışmaları ağl, masıdır. 
Şu halde bu oı.yal ve sıhhı bilginin h mşire okulu 

pro({ı ınında tamamlanması i İn hedeflerimi:t: ne olma 

lıdır? Oğı tim heyetinin k,nsları hazırlamak ve pr ~tik 
çulısmalara nezaret bakımından gözden kaçırmıy..ı,·,ığı 

nelerdir? Bu bakımdan şu gaye ve hedefler arz oluıı .... Li 

lir: 
1. Öğrencller,in pnlayı k'abili.y~tleyfoi, ferden gös­

t<.4dik] .ııi far~la,r ve güçlükler, kendileı'ini doğuı,:ın osya) 
v prucolojik bakımlard n tüd diler,;.k, Jel/ı1tirmeli ve 
bu anlııyış hasta b, kınımdan yana şahsi bir lfıabj'Jiyet ha· 

li e g·etiı-il~el1dir. , 
Hemşire okuluna giren öğrencilerden çoğu, unn:n.i· 

yetle u lu, ince eleyip sık dokumaz ve hastalarla tem " 
bakımından tercih ve çekinme göstermek huylarındiln 

ni .. beten uı;ak genç kızlardır. I Iastaların mutad h , ckeL 

tarzlarının ne sosyal ve p ikolojik sebeplerden ileri gtldi­

ğini bu öğrenciler ancak mahdut derecede anlıyabilicl"r. 

Zira bu sebepler onl.:rın tecr~be alanları dıııındadır. Hol· 

ta psikoloji, akıl hıfzısıhhası, hern~ireliğin sosyal ve sağ• 
!ık cepheleri ilah ... gibi derslerde ferdi davranış t rzları-

nın muhtemel st·bt'bleri münaka,, clildikten sonr bile 

öğıenci yine şahsı>n yardım edilmeğe mühtaç 1 ır. Miidire 

öğrenciye hastal,ırın d vranış tarzına ait b lirli ararları 
tanımak ve hem hunlara, hl"m d<' hastan disiplini,1.• ri· 
ayet edı-rek hasta bakmak ıhususunda yardım etm ~1-idir. 

Oğrenci hangi hususlarda kendi muhi.tkemesine ve hangi· 

!erinde tabip V<'ya nezaretçi hemşirenin ınüsaadesin ! gö­

re hareket tarzını değiştireceğini kesin olarak bil,.me.l. 

ıMesela genç öğrenci bir kadının. hasta hoca:ıına. geti, e· 

,ceği fırınd'l makarnayı ısı~makta iyilik etmek hanı Ju­
/Yabilir d bu gıdanın h, staya verilme. i caiı: olup olma• 

,dığı ve koğu .taki diğer hastalar da az çok bu de,ecedc! 

serbest hrıreket <'dt rlene oı taya nasıl bir mesele c;ıb,c,,-

1ğını bildirmiyebilir. 

Hastaların kültür seviyesi bakımından gıda rejimin­

de gösterdikleri farklarla dini ve sosyal ayrılıkların:ı kar-

171 hemşirenin mü" mahalı hareket etmesi gerektiğini an· 
)amak güç dt'ğıldir. Fakat t miı;lik, intİLam ve neı;.:k0 t 

st ... ndartlarındaki farklarla keyif veren zehirler kullannı -

1ğa veya verilen tav iyeleri yerine getirmemeğe karşı hem­

şirelerin tahammülü pek azdır. Halbuki hemşire ou gibi 

davranış tarzları karşısında öfkeye kapıldımı hastaya yar­
dım bakımından kendi kabiliyetini kendi sınırlamış de­

mektir. Zira hastanın bu şekildeki davranışı sebeplerim 

göremez hale gelir ve bu kusJrlu itiyadın kendisi yerine 

arazlariyla uğraşmağa başlar. Bundan başka hem,;irt>nin 

hasta ile bir yakınlık tesis etme i de tav,.iyeleri yerine 

getirmek hakkındaki arzularına engel olur. Eğer h mşire 

.. Bııgiiııiiıı hastaııesi, eski :rımaıılllrda gibi, "ağır hastalarcı rahatça bir ölıiı,ı döşeği ol:mıı,, diye kııruı­

ıılll§ bir !l'L/.il değHdir. Hastalıkların c,ı ağırlaril.e bıle boy ölçii.şınekten çel..iıımiyen yılmıyaıı bir bilgi anıtıdır. 
1''akat başa ,·ılarıncla en biıyiik c1mil doktoı-un bılyisi kadar hemşirenin şef katidir. 
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mesleği lugaLinden ve yavak başınd.ı. edinilen kan.ı<ltler­

den «asi hasta» deyimi kaldırılıp yerine vaziyetin objek­

Lif suretle müLalaası esas tutulursa, hastanın davranış L,ır­

zına sebep olan, amiller dılha iyi kavranacaktır. 

2. Klin1ktc1ki, poli,\din;kt ki veya :evindeki haslafa 
ha ,,arken onu m►:~,-ıhede ve etüıd edeı,ek wsyıal me ele ve 

varhklar\ değerleın<:7·:mı~ ,c~biHyetini geli~tirmek. 
in andan insana olan farklar belirdikleri vakit sadP 

ı-ıunları anlayabilmek maksada yetmez. Oğrenci sosyal 

düzensizlik ve sosyal sağlığa ait belirLileri Lanımağı d;ı 

öğr nm lidir. Hastalık ve iyileı;,me alametlerini nasıl azar 

azar öğreniyorsa, hastanın en tam derecede iyileşme-sıne 

engel olan veya yardım eden, sosyal muhit şartlarını da 

ıbirer bircı öğrenmelidir. 

Razı haller, h,..r hangi bir hastalığı çekenler için hiç 

fi.lir n-ıeııele te:,ıkil etmediği halde, hir takırn hastalılclarda 

iddi bir t hlike kaynağı olurlar. Mesela evin" gibm<'k i,:in 

merdiven çıkmak zorunda kalmrk ve yahut beden f ali 

yeli ister bir i:,ıde çalı:,ımnk lbir diyabeLli için tehli,k,.. te~kil 

etmiyehilir. Fakat kalp hasta~ı İçin zararlıdır. Henıııirt' 

ıher hastanın iyileşme~ine engd ıohıbilecek veya ya,dı·n 

cdebil,.cek olan bu gibi, ~osyal muhillen doğma amiller u­

zerind..- diişiinrndidir. RaLan hem~ire tek bir hastanın iyi· 

leşmesint' enl-{el olan başa çıkılmaL mes lelt>re o dı-n·c~ 

dalar ki ufacık bir yardımdnn öl 'jsi.iz derecede h_vd.ıla· 

nacak olan birçok hasta ile geıC'ği gibi meşgul oLırna,. 

on 7~ manlardn bır öğn ne inin düııti.iğü durum bun, )!Ü· 

z 0 l bir mi .. ı! te;.,kil etmektt-dir: Aklen zaif olduğu c1,:ikaı 

bulunan bir kadın çocuğunu, çocuk dispanserine, ilk de· 

fa olarak getirmi,ıti. J\ntesedan kadının di-panserdrn c!;s­
pansere gittiğini ve bunhırdan hemen h 0 men hiç birine 

devam et,mediğini gfü,teıımekte idi. ocukta ıberb,•d bir 

ekzama ,bulunduğundan öğr 0 nci g-erekli tav~iyeleri kadı­

nın zihnine sokabilmek için hitnH'L tükenmez zam..ııı sar 

fetti. O sırada poliklinik müddeti de dolmu~tu. O~renci 

bu kadının tavsiyeleri e,vind 0 tatıbik etmiyeceğini Vl) a 

lvtbik debile ek kabiliytll<' olmadığını yeisle görüyordu. 
B ı kadına verilen ve boeyuna µ-iden emı-k yüzünc!rn ise 

yine di.,pans 0 rc ilk defa gelen pek zeki bir annenin der• 

dini dinlemeğe vakit kalmamı'itt. Oğrenciye, her gün gör· 

düklerinin manasını anlatabilmek için kendisini uz,ın ve 

devamlı bir neLareLe tabi lulmak lazımdır. Mesela has· 

tanın okumakta olduğu eserler, konu,ıtuğu mevzular, zi· 

yaretçilerin vasıf ve sayıları, elbiselerinin cinsi ilaıh .... gibi 

şeylerin hasta hakımı hususunda delalet ettikleri mfmavı 
ve bunbrın hastanın iyi haliyle olan bağıntılarını bilm~k 
lazımdır. 

3. He)<;tanın !hastalığa karşı olan ~oaksiyonf.ı ileı aile, 
mu~eık ve ln~an f<opluluğunun hrı0ta üzerindeki te13t}er'ini 
anlı&n:b mıekkm;:nıt ,'Jeli1J,tİ&•mek. 

Oğrenci bakılmakt", olan 1her hastada hastalığ;\ kar• 

şı uyanan tepkiyi ve hasta bakımından yana lkendi hare· 

ket tarzını ona göre düzenlemelidir. Haddinden a ırı 

şevkle ,bir kalp hastasına hemşire ıbir hafta, on günJı> i~i­

ne dönmesinin muhakkak olduğunu mu söylemeli; yok· 

sa uzun bir ,yatak istirahati ile daimı tabip nezarelının 

kendisi için sade gerekli olmakla kalmayıp icrası kabil 

olduğunu mu, yavaş yavaş, bildirmeli? Hasta hastalığrn· 

dan sıkılıyor mu, lüzumsuz yere korkuyor mu, kararla.~-

tırdıkları tedaviye aykırılık ediyor mu, iyileşmesini güç· 

leştirecek kadar kendini dinliyor mu? Daimı surelte alı! 
kalmış delikanlı tab.ırcu edilince; gerçeği kavraınakt,\ 

yardıma muhtaç olduğunu tam bir delil teşkil etmek Ü· 

2~re, kıtasına gitmek niyetinde mi? Kendisi için gerekli 

vmeliyatı birdenbire reddeden şu hasta ne alemde~ 1 !us 

ta bakımı bu gibi durt.mların her birin.de, tadilli ~ekild,·, 

tatbik edilmek lazımdır. 
Sonra bazı hı:ıstalıkların insana karşı olan özel te~ir­

leri de unutulmamalıdır. I le,m5ire bir ipertiroidi hastası· 

nın cidden t"v'liyelt-re riayet edemiyecek ve bildirılf'n ~e­

kilde istirahat edemiyecek durumda olduğunu bilmt'!idır. 

işte bu i-tirahati temin etmenin büt"jn yükü ıhem~irC'nİn 

üstiine çökmektedir. ilerlemiş arteriyoskleıoz, eski firen· 

gililer ilah .... gibi hastalıklar da bu hususla mİs3l t::skil 

edebilirler. 
I lastalığa kar:,ı ailede uyo>nan tepkiyi de '{Özden 

kaçıımamalıdn. l lastalık gC'rçekten onlara bulaşabilecek 

gibi midir? yoksa hula~ır diye lüzumsuz yere mi k( rku· 

yarlar? h stalık kendisini sıkıyor mu, hastanın acıı: bir 

duruma düsmü,ı olm.ısı aileyı rahatsız ediyor mu? yahut 

haHada istiklal namın,\ bir ~ey bırakmıyacak kadar ü-.Li.i· 

ne mi titııyorlnr) Ve :ı-.ıhut gt-lir azalmasından ötürü ha• 

sıl olan ckonoınık zarar ve hastane ucreti dos\aıV' münn· 

s betlerini bozuyor mu? 

l last.t c~·ki i!-:ine clöncbikuk mi veya yeni bir e-k­

ıntkkapı'lı ını aramağn mecbur olacak? Pf'tıonu onun es· 

kı işınc dönmPsıncl• n nıcınnun mu kalac,ık, yoksa bu iyi 

olmu,ı v0reın ha-tasının başkalarının sıhlrntine k-ırşı bir 

tehlike te,ıkil ede eğinden veya isini eskisi gibi göıPaıiye· 

ceginden korkac ık mı. 
Sonra toplum (cAmiyet) onu nasıl karşılayacak:> 

hasta kendini i~A y •ramaz, bir derece kabilıyetini kay· 

betmiey, nca_ı i_p ve toplum clı!)ınd, kalnıı,ı hi.,setmiye, ek 

mi? 
hte ha~t.ınıı, hc1stalığa kareyı tepk,i~i hastalık, aile Vt' 

toplumun ha~ta ÜLerindeki te:;irlerinin incelenın si bütün 

bu cihetleri Vt' dah" birçok ~eyleri gözden kaçırmarn,ğı 

icap ettirir. Bu bakımlardan s.orulacak :suallerin pl'k co· 

ğuna, ha-ta daha hastahanede ik 4 n, sormasını bilmf'k sa­

yesinde c~v p almak mümkündür. Keza hast, dah.ı ha,-· 

tanede iken de, bu halleıden ileri gelen, mahzurları ı;ıdt>· 

recek tedbirler alınabilir. 

4, Han,aib (l, hakııırk~n gönül alıcı ve nezaketli şekil­

de konuşmak me3ele~i dde etmek. 
Oğrencilerle hemşireler hastalarla ve hastalar da 

hemşirelerle konu~-,maktan hoşlanırlar. Bu işin zayıf nok­

tası, hastaya bakarken yatak başında ynpılan, bu resmi· 

yetsiz d 0 rtle~melt>rden ne derece faydalanılacağını hir· 

çok hemşirenin kavram"mış olmasıdır. 1 falbuki bu Lo· 
n..ışmaları elle y pılandan başka ti.irlü bir hasta b.ıkınıı 
mahiyetinde değerlendirmek lazımdır. Binaenaleyh tek­

nik maharet edinmeğe bunlr-rın ta~bikirıe nasıl deıs saat· 

leri tahsis olunuyorsa hastalar ile konuşma ve bu hıısusta 

meleke elde etmek keyfiyetinin dayandığı esasları inci"· 

lemek için de ders saatleri konmc>lıdır. 

Hemşire hasta ile niçin konuşulacağını bilm"lidı:·. 
Doktorlar, sosyal çalışıcılar, papaslar ve hatta veznt-dar· 

]ar bile hasta ile konuşurlar. Bunların hepsi hastanın ıyi· 

.. Ders, J.:itcıp, resim, grafik, film, tonferans ... Biitiin bııııl.aı- ,tıp me~legıııcle yetışecel.:lenıı fauclalanııw.sı 1 
i,indir Rıı ,ı:; ağırca bir hastanın geı cği gibi i rnda.dına yetişmek için ise ciddi ve ııicdaıılı bi,· hemşirenin brıkı-
mı eşi ve benzeri bulıııııııa: bir nimettfr. 
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!iği ile ilgili olm-kla beraber konuşmalar ayrı ma!<.&atl.ıı· 

la yapılmaktadır. 

Oğrenci hastanın konu~ına ını kohıylRııtıracak vr,ıf­

ların kendinde bulunup buunmadığını t tkik ctm,·liGİr. 

Hıu•liinın dertl•rini ani· tm ~ını ve bunlarla ın ~gııl oiun 

masını gtiçle~Lirtn halleri de tetkik etrn lidıir. Ha.-ı~a ilt­

nt' zam n konuııula ağı ve n za,ınan su'!ul cağını ta 1~diı 

hııııusunda muh-kem sini dl' geli~;tiım lidir. /\ğır bir has· 

ta ile konu~mağa kalkı .. an h ,msirc, bakımı ve d·ırur,ıu 

hakkında c, ınlı canlı ı>onıhır soran, bir hasU-ıya «hunu <lok· 

tora ~orunuz» diyı-n hcm~ire dercce~inde muh"k"m La 

biliyet~i1.liği go~tt'rmi~ demektir. Ne zaman konu., ılmıya· 

c,ığını bilın nin <>ııı-ıni vardır. 1 (a~tayrı en iyi yardıın:ıı 

na~ıl yapılac-ığını t, kdır etmek iizere n.ı:ınl konu:ml,, ·,•ğını 

bilmek cl0 böyledir. 

5. H~,st, ~ brıkan ıioktorun vesoyasına uygıın şel.il 

d ( a) h solığ1n b:ıkımı v,e t(davisi; (b) rıığlığm idame­
ti v'e ( c) hrJııts.lıktan kor.unm ho1ckınG' bilp-~ 'v 'ı'mek Ü7,e 
1r ım,uhake e ,..,e ~abiliye,tin gel, ,tMlmer.i. 

1 (em~irenin sade mtisaınah. k~r olma~ı. tO~y..il :ne· 

sek VA değeı leri bilmesi, h--ıstrlığın frıd ve aileye ,,lan 

l<·drleı ini kavramıı'lı ve gereği giıbi konu. ması kafi dt'ğı\ 

dir. Hemşirenin bir adırn dahıı atarak, h,astaya, k,.nJiııe 

nasıl bakılac· ğını ve ~ağlığını nasıl muhafaza edeceğini 

öğr tıne i lazımdır. 

Zaten hemşirenin hast,ı ile konu*ına!:',ı scbeplerind :n 
1..:ıiri de ona bilgi v rm ·k lüzumundan doğımcıktadır. l (c,r 

mektepli htmşirenin, önemi gillikçc art n. görev\e,·ind n 

biri hasta öğrctiınidir. Binaenal yh h ınşirrnin hr1~taya 

nı- öğrC'lecı-ği ve nasıl öğıct0c<'ği h ıkkıncfo bilgi cdinııvsi 

la7ıınd ı r. 

Oğrcııcil 're r. sıl öğı etim ynpıl,ıcağını bildirmek hu· 

sunına ait bazı ınesel.,kı vardır. 1 Iastanın neler bilmek 
1ietecliğini öğrencileıe • nlatııbilınek için hilyli gcıyr l İ~lt:ı. 

l l.ıstalar ~ora akları şeylerı>, henı:;ıı nin na!lıl kor-ııl,ıya• 
1cağını anlamak i.iLere, bir fikir bey n fttınek v •,ya iL.ıd · 

'de hulunm •k :;ekli v, rcliklnindı-n cii:cr konu;;,ma ı.~ıal <:,or 

,nc1 tarzıncı clökiılıne.ı:'le es;,'! ıırnk'ladın (aık ftdilmeırı •:-ıi 

miiınkiindiir. 

iki aylık ço uğun un p.ıı ınak mnıcgi hııy cdindiğinf 

'bilcliren bir karlın ıhu hali bcg nmemekle ve buna. bı:;ı 

n° yapıla uğını henı~İı enin bildirınr~iııi bekleml"kt ~dı~. 

1 [,,;-Lanın ağzından ıkan sözlere n,~nının ilJi gö1tt>\nıt'· 

Uiği ve kı-ndinc olun liizuınunu k.ıvraııındığı bilgileri ver· 

HemJire ~ejkcıti 

Doktoılıı,k ,meslekten yetişmiyerılerin anlcmıcısma hiç te elverişli olmıucııı bir ilimdir. Hastalar; tıbuın 
ucrvesini doktorun elinden çıkcın bi;· :ecetenin. ec-:.aneden bir sise veııa bir kııtıı da.cm alınmasındrın ibaret ım­
nırlcır. Oıl1! bıınlarcı bir ı>,if cı vcısıtcısı o!a,-~k tanıtacak anca/..: bi;·, hast;bakıcı hemşire ve oııun yiiksek şefkatidir. 



•nıek hususunda öğrenciler maharet kazanmaya rnüht.ıc: 

tlırlar. Bazan hasta bilgisizliğini utancmdan saklar. Fakat 

'hemşirenin, cahilliğini yüzüne vurmadan, kendine malu· 
1mat vermesine karşı minnettar kalır. Hemşire hast3.Ları;1 

• «niçıin» sualine cevap vermeği adet edinmelidir. 1-lemşi· 

renin temsili şekilde fikir vermeğe yarıyan vasıta ve 

neşriyatı da gereği gibi kullanması laz~mdır. Bundan bal)· 
1ka hastanın an]ıyabileceği tarzda konuşması ve öğretimi 

'=ığır ağır yapması gerektir. Bunlar hasta öğretiminin ua1,ıl 
1.rapılacağını bildirmeğe .-it olan meselelerden yalnız bir 
t~açıdır. 

1 lem~ire neler öğretecektir? Hemşirenin esas sah,,­

sı hastalığın bakım ve tedavisi, sağlığın geliştiriLme~i. sıh· 

hi hususların dü2 itilmesi ve hastalıktan korunmaktır. 

Ft,kat öğrenci herhangi bir ıkimseye ne söy]iyeceğini, na· 

~ıl öğrenmelidir? Mesela nasıl burun silineceği vey" su­

yun yemeklerde m; yoksa y mek aralarında ımı içi\,•ı;('ği 

gibi her günıkü olaylar dair ~ikirler, tıbben münakn~alı 

•olabilir. Ha. taya kabız olduğu vakit evde ne yapm.ı~c ~e­

'rektiğini bildirm k veya süt çocuğu kzamasının fazla 

yağlanmış ço uklarda dah•ı fazla görüldüğünü söyl 'm • 

nin de tıbıben münakaşalı bir keyfiyet o1ması pek muke-
1meldir. Derste vakıalarla ilgili olarak gösterilen birı:c.,k 

şt>ylerin yeteri kadar Lafsilatlı olm dığı veya haki rınd ı 
1birbiıine uymaz kanr,atler bulunduğu ola'bilir. 

Şu halde öğrenci hastasına ne öğretecektir? Bu ci 

heıler her ,müessesedeki doiktor v hem ire grup! ırının 
1yakın ve daimi ç lı~ımalarıyla gereği gibi aydınlatıhbilir. 
1Bu konu herhangi bir u,,ulün yrızılmasında olduğ:.ı cı ı C' 

cede tafsilatla yazılımalıdır. Nasıl her müessese kendi ıat 

ibik eLtiği usuller hakktnda bir el kiL3bı çıkarıyor a hds· 

l lara yapılı:ıcak öğretimi, kendinae tatbik olunan, tıhıbi 

mesleğe uygun şekilde düzenlemek ü:ı.ere bir el kit bı çı 

karmalıdır. B zı muteber eserlerC:i, gösterilen yol ııe ka­

dar fazla tutlılsa da tababet icrı:ı;ıı mevziı olarak, ne J,, ol· 
1 !\ıı, fark göstermektedir. Tabii yukarda bildirilen el kitıı-
,Jt 1yazılınca kelimesi kelimesine tekrarlanıı.cak veyi\ oku­

sunlar d~ye hastalara verilecek değildir. Bunu asıl hı:-nış:· 
lreler, hastaların ihtiyaçlarını gerekli surette gidermek hu· 
-!.usunda, fikir edinmek üzer.e okll(Yacaklardır. Basit ma· 

'lumat yaprak halin.de basılıp hastalara verilebi)ec. ği gi· 
1bi bu bakımdan, devletçe çıkarılan, sağlık broşürleri,1den 
1d'<" faydalanılabilfr. 

Bu teşebbüs pek büyüktür ve henüz hiçbir yerde d 

lhasla öğre\timi için böyle bir el kitabı hazırlanmış Jf'ği\­

dir. Fakat hazırlanması çok iyi olacaktır. Cerç.ektc ,il' 

hastaya ne söyliyeceği hususunda öğrenciye rehberlik . 

tlerek ne gibi şeyl•.eri söyleınsinin hemşire ve tabipçe tas· 
·vip olunacağını ve hasta öğretimi bakımından tabip!Pıde 

·itimad uyandıracağını bildirmek esastır. 

Bununla beraber ogren iye nasıl ve n~den yan,3 

zengin bir öğretim bilgisi sunmakla ödevimiz bitmiş 
1 değildir. Biz ona bu bilgiEıini her şubede tatbik edebilınck 

imkan! rı da vermeliyiz. Eğer koğuş veya poliklinikde 

temsili mahiyel'teki materiye) yoksa hemşire bi\gisı;,1i na· 

ısıl kullanabilir? Eğer basılmış talimat yoksa, hemşire bir 

.damr.:r hastasına varisli ülserin evde suya konmasın:ı ait 

lbasılı talimatı nereden bulup verir? Öğrebim hemşirenin 
\önemli bir görevidir. Fakat bunu, ilaç veya tedavi şekli 

\gibi, hemşirenin hasta tabelasına kaydedeceğini düiünme-

melidir. Aşağıdaki vaka haı:ırlıklı bulunma lüzumun:ı pek 
sgüzel bel,irtmektedjr_ Doğum kliniğinde iken bir 0ğrenci 

-annelere bebeklerini nasıl besliyeceklerini, nasıl tutacak· 

)arını, meme başlarını nasıl sütle dolu bulunduracakları· 

nı ilah .... anJr>,tmak gerektiğini öğrenmişti. Öğrenci hu 

mesele hakkı~da çocuklu kadınlara gerçekten yardım et­

miş olduğuna inanmakta idi. Daha sonra çocuk kliniğ,i 

·stajına gittiği vakit ornda bir «beslenme meselesi) konu 

·.mevzuu olmakta idi. Bu husustaki son tlbbi kanaat güç· 

lüğün esas ıtibariyle çocuk annelerıinin takip ettikleri tek­

·niklen ileri geldiği şeklinde tecelli etmişti. Bunun üzeıiııt: 

ıbir anne ziyareti günü hemşire h3sta çocuğ3. y~yeceğini 

annıesi vas•tasiyle yedirtip kendisi de bu işe nezaret c.ttı. 

Her ikisi de bundan memnundular. Fakat o sırada yan• 

~arına gelen müdire, tenbellik ed,ip ödevini yapmıyor di­

ye öğrenciyi pay)ıyarak «biz ziyaretçilerin hastalar için 

hiçbir şey yapmalarına müsaade edemeyiz» dedi. 

Okul programındaki sağlık faslını «tamamlamakn 

,babmından önemli bir hu us daha vardır. Ôğrenrin,in 

sağlık programı öğretim heyeti ve idarenin gerçekten 

sağlığı korur ve ilerletir sandıkları huınııslan dene.11eğe 

yarar bir zemin teşkil etmektedir. Ders kitapları grıpın 

salgın olduğunu ve iyi bakı1mıyan hastalada ihtilat çık­

masına sebeıp olduğunu bildirmektedirler. Oğrenailerin 

sağlık programında bu inanışımızı, öğrenciye, kabııl etti· 

re ek şekilde davranıyor muyuz? Ôğren i kendinde kü· 

çük .bir sıyrık olduğunu söyletise ne yapıyoruz? Dişçiye 
,git,mek için izin isterse memnun oluyor ,nıuyuz? yenwk­

ıhanelerde onlara verc'J:ğimiz yiyeceğin dershanede oğre· 
•tilen gereklere uyduğuna emin ~iyiz? Bu mesQlelerde 111• 

•yaptığımızı tetkik etmek fena olmaz. 

6. D.ij-er mes1 kıer ve toplwnc:i:ı.ı.k.i diğer -~~ ka.mların 
feırun ettikle,1i I,izmetl~ ba~ılıql(kta. olan ~ ~ehine? 
Prullanmak rwı ·ndı geçen ,nıal<~,nla,~a JıYi b,iı it biııliği yap· 
tn, k /ü~~ ıöğııencinin .Bın,BıYlf 'kabi\~yetini ı~e.}k.drmek. 

Oğrenciler hastahanede iken doktorların maiyetin· 

de gündelik hasta bakımı jşleri ile meşgul olurlar. Oğren· 

li, hemşire olduğu zaman, tıp ısanatinin hastalık ted..ıvi;,i 
~lıakkındaki roli.i ve hemşirenin tababetle olan bağıntısı 
~,akkında .açık bir fikre sah\',ptir. Hasta bakımında tıbbi 

lıilgilerden anlayışlı surette faydalanmağı ve v knları, 
terek bünyevi gerek sosyal davranış bakımından, iyİc.<" 

'.nüşahede edip doktorun bunları kavramasına yardım rt 

meği öğrenmiştir. Artık dok.torla hemşire arasında, lıad 

·dini a~mağa meydan vermiyen, tam bir iş 
0

birliğli k.uıuia 
aktır. 

l lemşire ile tıbbi sosyal çalışıcı ve diğer sosyrıl c-a­

•lışıcılar arasında iş birliği ,husule gelmesi ise çok dah· Jik­

kate mühtaç bir keyfıiy ttir. Hem.,irelerin sosyal ç lışıcı 

lr.rla, dokltorlarla olduğu kadar, yan yana çalışmadık!aı. 

\bir gerçektir. Bundan görevlerin bir parça birbirinin ala­
\nına ta.ma bulunduğu da bir goerçoktir. Bununla ber,ıber 

~ıastanın iyiliğine hizmet bakımından gerek hemşire 
\6 erek soı.,yal çalışıcının ,ödevlerı uyrı ayrıdır. Her mı-,,dek 

~öre"'ini tamamiyle başarabilmek için, bir me.:leğe ıniih· 

taçtır. Oğrenci okulda iken sosyal çalışıcının ödevi, ha.,• 

·t ya gösterilen bakımı hemşire olduğu zaman bu hizınıel· 

!ere ve onl.:ırın verecekleri malu,mata müracaat ""dt'rt·k 

nasıl tamamlıyacağı ve kendisinin de sosyal çalışı,:ıııın 

görevine, bil,mukabele, nıasıl yardımedeceği hakkıncl,\ 

1 . . Tababetin başı doktorsa kaLhi de lıastabakıcı hemşfredir. 1 ------------------------
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tebt lli.ir etmİlj kanaatler edinmelidir. Mesda kendine .,e 

datıif ilaçlar verildiği hıılde gceleri gözünü hiç yummıy:ı11 

bir ~a tayı ni,hay l aklı başında bir küçük hemşire pek 

yorucu b~ılmu~tu. Bunun üzerine doktor ve sosyal ,;alHil ı 

·ile konwl'u}aTJk hastanın evine gidildi. O zaman çocuk­

ların bakımı için uygun tadbirkr alınıp ailenin m li d,.r­

lığı da giderilince artık secfauiflere hacet kalmadı. 

11 mşire ile diyet rnütehassı<ıı, İıjteclavicisi ve fizik 

t davici arasında da ,böyle işbirliğin lüzum vardır. Bu 
mütt haıı,m•lar hr stanın h,usu i azalarını, kabıiliyeti ve İuy 

da göreceği husu. ları Lesbit için çağırıldıkl..ırı vakit h~nı 

ljirt"nİn ha:ıtaya ye tasarlanan tarzı tatbike büy:.ik y ı ılı­

mı doıktın, bilir. Diyet miitehascıısı saralı bir ha~tay kcıo­

jen perhız yemeklerinde neler bulunduğunu izah l"'dec.ek 

ol..ırı!>a bunu h tn!'fire de dinler, ve ş yet saralıyı bir L:ı~-
' •ka ha!!tanın tep~~ ırıden ekmek alıp yer görürse, tabıi bo~ 

•durmaz. ihtiyar bayın ifade ettiği bazı !hususiyetleri i~ 

\t davicisint> bildireceği de !)tİıphesizdir. Eğer bir ,~cuğa 

,..>azı adalelerini kullanm,,ğa elverişli bir oyun öğretilmi-: 

·se, oyun tedavicisi yokken de, heın,irenin çocuğu oyuna 

teşvik edeceği muhakka•ktn. 

Socıyal yardım makamlarının hastalara yaptıkl.ırı 

'hizmeti anlamak öğrenci için daha güçtür. ünkü bunlar­
•la ,doğrudan dıoğrı1ya teması daha geç bir zamand r;la• 
caktır. Bu te~kilat hastalara hizmet iQin hastanede ne ka 

dar faal çalışırscı hasta bakımı da o derece iyi olur ve öğ· 
f 

·renci de bu hi2ımet ile onunla i .. birliği etmek imkanların· 

.Jan ,o dertce ~abuk haberdar olur. B,ilhassa ziyaretçi "lem 
,,ireler bakımından hu cihet pek dogrd:lur. Mesela has-

-.taya aıt kayıtlarda, hastaneye, ıziyaretçi hemşireler tar,ı· 

~-ından ve niçin gönderilmiş olduğunu gösteren satırlar 

•öğrencinin di 1kkatine çarpabilir. Oğrenci bu malumata 

-göre hastanın, tah..ı·rcu olduğu zaman takip edeceği tarz 
1 ı kkında, bir plan hazırlamasını öğrerıımiş midir) Dor-ur· 
1muş kadınlar habtaneden çıkarlar iken bebeklerin t>Vdeki 

lbakımına nezaret etmek üzere ziyaretçi hem irelere ha­

~ber verilmesi te.min edilPCek midir? 

7. Hll.t,tl\hk~zl.'ın tedaıvl ve kol;unm,ısı ·-.ı.e ·,sağlığı en 
eJvuitli \btjlde tut~(1 1k ,bııkımındl3.n 1yap\Lan tıbbi Pfr•3ştıı-· 
rr.ıala:rm ~.ı·ğerRn; ~· u:ır,:ıa~ı.ık 'hale geI.mıenc. 

iyi olmaz hastalığa tutulmuş kimselerin ömürlr.rinin 

~it gide tükenmesine ve b..ı arada hemşire ve doktorların, 

•ellerinden bir şey gel,:neden, haMaya baktıklarına her 

\hemşire şahit olacaktır. Keza başarılı tedavi ilk 
1
defa tat· 

lbik edilmekte bulunan ha. talara bakmak heyecanını da 

,tadacaktır. Böyle birşey, tabii, her öğrenciye mazhar ol· 
maz. Fakat yeni yeni ubbi ke.ifler yapmak ümidiyie dü· 
zenlenen tecrübe ve tedı:.vi tarzlarına iştirak etmek dola­

yısiyle öğrencinin, hastalığı iyi etmek, ömür uza't,mak ve 

sağlığı ıslah yolundaki tıbbi gayretleri taikdir edeceği şi.ip­

hesizdir. Bu ,günkü işi bol kliniklerimizde bile hemşire­

nin «bütün bu deneylere ne ıhacet? bunlar olsa olsa bir 

araştırma işidir» veya «bu hastayı ameliyat etmek gü­

nah! nasıl olsa iyileşeceği yok>> gibi ~özler varfetmeğl! 

hakkı yoktur. Hemşireler bu giıbi araştırmaların toplum· 

daki ihtiyaçları giderecekleri hak,kında geniş bir kanaat 
1 

edinirlerse, yüreklerinden g.elen bütün kavra!Yışlı iş Lirli· 

ği duygularıyla, araştırmaya yardım ederler. 

8. Topl~mu 'büyük ~lçü6'e {lgilendi,-ıen ,Ön~mli ha,k 
sa,ğlığı pn,e..ı:eleleı.lini !ka.vra.yJıbileı.:.~)k .-ı,ııı.lıe Jgelm►~k vıe 'bun· 
lar~ ıuıtvaJtıa lham,iııer.ıln ırolü, 

Bir öğrencinin okulda iken toplum hayatına ait, ,..n 

sık rastlanan sağlık mesele.si hakkında, asla uymaz kana-
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atler ed•inmesi tanıamiyle kabildir. Keza nu~ir ve dr, rrıa­

matik 1vakaların dah~ ziyade gözüne çarp,ması, kendisiy· 

le şahsi bağıntısı olan hastalar veya çalıştığı ımües,sesede 

çok tedavi ed-ilen tipteki hastalarla daha ziyade il~ilen· 
mesi hep mümkün ~eylerdendir, 

Gerek nazari dersleı d , gerek ha,ıta başındaki ince­

lemelerde kalp ha talııklaıı, kanser, teneffüs cihazı ha,· 
t, lıkları ilah .... ın ,nnela pi lor darlığı ve öğrencinin o ka­

dar ilgilendiği i.it çoc,ığu hastalıklarında görülend n z,ı· 

yade ııüfusu musap ettiğini belirtmelidir. Oğrenci kollı· 

-yucu tedbirlerin d ima yüri.it'.ilmekte bulunmasından ötii­
rü bu günkü günde da'teri ve tifonun ı,adır gôni[düğ-ii· 
nü hilmelidir. 

iş !iade hangi hı.y,talığın çok olduğunu bilm~k ile Jc 
bitmeJ'. Bir adım d ha ilt>ri gitmeıniL lazwnJır. Ôğren~i 

dok•torl rın her hangi bir ha!ltnlığı nasıl tedavi elli,!d ~ı iııi 
ve kendisinin, hem~in~ olarak, bundaki ödevlerini öğre,ı· 
diği ırada toplumun 

1
da bir h,\~talıkla n sıl seıvaı,ıtığını 

ve umum ~ va:ı planında kendline ht>m!)ire olm k, ıı,\sta­

nesine müessese olmak bakımından di.işen ödevi de öğrt>n­

melidir. Hastanedelki firengi şuh sine, parasız Vf"Yil az 

ımasraflı tedavi yapm k i.izere, şehir veya devlette, 1 bc­

d va ilaç geldiğini duyma31 için öğrencinin hastane Jışı· 
na çıkm sı icap etmeaıı lidir. Bir diyab tli hastaya keı,di 
kendine nasıl ensülin tyapılacağın; öğretmek ve çocukla­
rının, bu ha talığa karııı korll'yucu bir tedıbir olmak üze 

re, vakit vakit muayene edilmeleri gereğini bildirmek İ<,in 

öğrenci halk .ağlığı heım-,ire]eri müessesesine ~itm ğe 

muhtaç olmamalıdır. Hemşirelik bilgisinin iyi verilmesi 
ve güzelce nezaret edilmek sayesinde öğrenci akıl hasta· 

lıklarının toplum ~çin n° büy:.ik bir I ağlık meselesi le~kil 
ettiğini ve bütün hastaların bak~mınd akıl hıfzı<.ııhl,as: 

,prensiplerinin önemini, akıl hastahanesindt> staj yapmuz· 

dan önce d'e, öğrenmiıı olmalıdır. l leınşire, çocuk kliııi 
ğin.de bulunmadığı için, ,k andine ahbap edin em iyen apan • 
.disitli küçük çocuğa, kendine yeni verilmiş olan kolluk 

,deyıneklerinden ürken ortopedi ha tası çocuğa bakmar,ı· 
•nı da bilecektir. 

NETiCE 

Yukarıda sayılan selkiz hedef sa dece telkıni malıi· 

yettedir. Bundan başka ti.irlü düşünenler de çoktu,·. Bu 

hedeflerin yalnız muayyen bir gruptaki hemşireler !-.ak• 

kında ileri ürülmediği aşikaı dır. ldareciln, öğretmenler, 

müdireler, hastahane erkanı, doktorkr, diyet mütehassıs­

ları, hastane içindeki ve dışındaki sosyal çalışıcılar, hü­

hüla,ıa herkes öğrencinin öğrend,iklerini tatbik etmf.sine 

kurslar, ferden konuşmak ve öğretim heyetinin öğrenci 

ve hastaya karşı tutacağı hareket tarzı sayesinde yardım 

etmelidir. 

Bu büyü\k ,bir iştir. 10ğrencinin her şeyi 1kavram..ısı, 
hazmetmesi ve tamamlaması çok zaman ,ster. Hastaııt> 
,stajının ilk aylarında öğrenci hayret değer adetler, acil 
vakalar, hastalıklar ve hatta ölümden terek•küp eden ga· 
rip bir aleme dalmıştır. Eliyle ayağıyla ne yapacağını, ne 

ne gibi .:.razlara bakacağını ve hata etmekten nasıl k3çı· 

nacağını öğrenmekle meşguldür. O zaman ondan çok şey 
bekleme.melidir. Bu ilk aylarda temin edilebilecek en iyi 

sonuç, belki de, onun etrafta görmekte olduğu hasta ba-

1k1mı faaliyetinin beraberinde geti11diği ta'bii il.giyi ,öldiir· 
.meyip geliştirmekten ihı:.ret olacaktır. Fakat öğrenci te· 

:kamül edip üç veya dört yıllık bir hemşire olunca yuka­
:rıdaki prensipleri şahsiyetinin v~ binaenaleyh hasta bakı· 
,mı ödevinin ayrılmak 'bilmez bir u'f1tsuru _haline getirmeli­

dir. 



B EDEN kabiliyetinde 30 ya:5m· 
dan sonra görülen hızlı az.ıl· 

n.:rnın so~yal neticeleri p~k büyük­
Ltir. Amerik::ı Birleşik Devletle·i lı:1 1 k 

~;ağlığı idaresince yapılan -2tüdlı->t· bu 
bl•clPn kahıliyt'ti :ızalınasının oİ)jd-ctif 
cklilll•rini meydana koymu")Lur. 1 ,,. 

!"İ,l• rde i'ıtilıale olduğunu g scı.)•·0n 

hir c;ok alt.ınetler de vardır. İnsan 
< tuzunu asınca, elinden gelirs ı-. fah 
ıı,;indc ve , i.ıcudunu yormadan ruhat 

ı :ıhat ya~nırıak ister. Cinsi meylanlaıa 

, c kazanç arzusuna dü~kün olur, t:· 

muıniy tl,... bed n ha 1 ek ti •rin ~ l'l' 

v rmiy n bır hayat tarzı tutar ve bu· 
nın akilPti rin uğramakda da g•·­
cikmcz. 

Tallı ve ınür ffeh biı· hayal sii,l'1_k 
et•k el fa b~dcnin yıpranmasına m~.1 
;,Jınakladır. İnsanlar k ndilcrini gös­
Lcrmegc di.iskün olduklan gibi b d n 
hıc>r k ,u rind n v mi.isbet saglık ka­
idelerind ı1 de kaçınmaktadırlar. Bir 
kimse r.;i ~ ı.ylı döşekler , otomatik o• 
laı k ısın·ın v~ hara: ket eder,cesi 
k•rmostati•" cihazlarla kontrol altında 

tutulan sı~ak bir v ve bir de otom,· 
l1il sahip olunca bolluk içinde g v­
~ k v memnun bir hayat sür r. Bin­
leıce sağlık p ygamberinin vaızı, be­
ti n t rbiye.si yoluyla eğlence ve ko• 

n•yucu tahab t icapları sulh zaınanın­

dn kimsenin kulağına girmem kte an­
c:c1k düşma.1 elinde ölüm korkusu mil­
lt'ti tehdit edince bunlara itib:ır olun· 
ıırnktadır. 

Saglık makamları orta ya!;ilı in­
~[ınla" ar1s:nda kronik hastalıkların 
c·ııkluğunun, nerji verimi clfo;üklüğü­

ııün, i!5ine gidememezlik v tedavi 
m,1sraflarının bi.iti.in mikrop hastalık-

1,,rı yekununa edilen masraftan daha 
c;oğa mal olduğunu bidirmektedirler. 
He:· yıl 1,450,000 Amerikalı vakitsiz 
v ! s .. kınılmak kabil sebepler yüzün· 
den ölmektedirler. Bir araştırıcı ka· 

clınlı, erkekli 6,565 işçiyi muayene t­
miş ve gördükl;;.ri iş ile zihni duruın­

lı- ı ına zaraı· vermiyecek dereced sağ­

lıklı olanları ancak yüzde 7 nisbetin· 
de bulmuştur. Geri kalanlar işler' ni 
görmekle beraber bünyesi sağlam de­
ğildiler. Vazıh ve tedavisi kabil has­
t,.ılıklar, müddet bakımından, beden 
lrnbiliyetinin azlığı ile akıl ve beden 

işlemesinin git gide ziyaından ileri 
g len kronik rahatsızlıklar derecesin­
e<; zararlı ceğildirler. Hastalık veya 
krnnik rah,,tsızlıklar yi..izL~1den işine 
hideınemezlikler işin-, kaı·!5ı içinden 
lwves duymamak veya şevk besl m • 
ın.ek • rasında pek zi_ ade münaseb t 
, ardır. 

Tıbbi ara;ıtırmal, ı-a ait Rocidell r 
tPsisi yeti.-jken insanlardan yalnız yi.iz­
d 7 sinin h r yıl saglık muayen si 
olduğunu l ildirm ktedir. Bazı sanayi· 
dı• işçi bolluğu zamanında, 40 y, şını 
h,ın ıya ktıclar kalmanın ölüme atıl­
ınak dem' kolımısı hiç şüph siz, se­
bvp,iz, d gildir. Amerikacla tsker ,;~­
t·İıni muayen sinde ide edilen sonuç-
1.ır bu hosusta daha tam bir tablo çiı-
1'1 ktedirl ı·. Bu istasitistikler 45 ya­
:. ·ndakilerın yüzde 70 inin tıbb n ge­
ı·, kli sağlı~, vasıflarına sahip olmadık­

h:"ını gösteı ,nekt v' kabul olunan­
;;:ırdaki es''h gLiçlük de, albay Rount-

1' --'nin dedigi ı,,:ibi, bir ksr a~agı in­
ıni~ olanı bir daha yukarı çıkarama­
n Dk hususundadır. Rowntr2e ask r­
liğe kabul olunınıyan :l,000,000 ki!;ii 
.ırasında 240,000 fıtık, 750,000 sinır 

hastası ve W,000 basur memeli şahıs 

hulundugww bildirım.kte v sanayi 
v,· iş haynt, programlarının müsbet 
,-ağlık kaid l rini havi olmasını ist -
,nekt dir. O'Ncil 750,000 kadar arzu 
değer olmıy, n > adamdan yüzd 5 inin 
~kıl hastan sin girmiş çıkmıış aklen 
ııoksan kiınsc 1 •• oldugunu ve yüzde 
5 inh a.;ker kalbi• denilen v zihni 
hczukluktan ileri g •l n hastalı ela 
d:-ıhil olnvık i.izer muhtelif psikozlar­
l!.,n Ld::vı dilmekte olduklarını yaz­
nıaktadır. 

Beden biçim v duruş tarzındaki 
b,nukluklar, ayak sızılan, hazım bo­
zuklukla· 1, kşi geğirmeler dolayısiy­
l • hazım borusunun yanması, asidoz 
kabız, baş ağrıları,. ş ker hastalığı, 

n vresteni, uykusuzluk, adalelerin ve 
aklbin yağlı istihaleleri, göb k salı 

V<.'rme, belırsiz şişmenlık, vücudu bi­
ı az işletinc nef-csi kesilmek, asabı 

kr .nik yol'gunluk, cinsi vazife bozuk­
lukları, basur memle· i, beslenmenin 
normalden aşağı d"recede olması, az 
b:r ekzersisten sonra adelatın fazla ağ­
rnnası hep orta ya,ın beden kabili· 
~ etsizliklei'i &-asına girm~ktedir. Bun-

lm· bedeni kabiliyetsizliğin arazları 

ve hastalık ve ölüm sebepleri istatis­
tik! rind prc p tal hastalığı, böbrek 
h::ı.stalığı, kalp hastalığı ve saire ad­
lurıyla anılan dah ciddi bi .. ~:ok ar~,ı­
z,Jarıı1 hah rcil ridir. 

Bina ir:lcrind0 oturduğu yerde göri.i­
'en i-:;!cri b;r c;c•k kimsenin sağlık ve ha· 
i"eki kabiliyetinin. rkend n, ziy,aına 

.-ebep olım,kt .. dı". Vakıa böyl 1-•ri i~ın· 
d • doksan yıl yaşayıp zarar görıniyen 

bi,• kaç taneye tesadüf olunabilirse d~ 

bunla ın dayanıklığı bi.i'1y0lerinin ir­
sen sağla.11 olmasından öti.iri.idi.ir. Sı.;­
l• malik -,uıett bld n terbiyesi yap­
ı ıuk, sıhhi ve faal ıst irahat egl ncel -
r'.ni yet ri der cedc tatbik tınck sa­
j ,'sinci, orl:ı ya~ın kronik ı ahalsızlık· 

lnnnın <;O!!,tından sakınmak veya bun-
1.m ge iktırmck kabıldir. 

Dı·. L,ıgar Clend ning kcf!if nıe:'i· 

tuliyctli ve tazyıkli bir hayat si.irmc­
ııin k::ılp hastalığının tehlikesini art· 
t, ması i.İl rine dikkati çckm ~dedir. 
I' en lısi Dr. Schwartz ve Dr. IIarvey'­
in ı apurlan ndan hah-, •tmekte olup 
b-111a ~c.ir, N w York'da yüks k malı 

;!;,k•rle uğ' aı;.an lar a r .. ısında, kalbi bes-
1t·yu1, koroner damarların hastalıgı 

o, talama miktardan a~kındır. Bunlar­
d.ı bu hastalık 45 - -19 yn!;,lar a· asındJ 
t'n yükstk h ddine g, lınekte ve en zi­
~ nde aralık ayında nıstlanmaktladır 

ki ),u da ,,tok mübadelesine ait bir i~ 
.,:·ıclır. 

Şehir ıııl•deniy tinin bedeni kabi­
lı) etsizlig meydan veren faktörleri 
:-;unla olc1rak t. -bit edilıni~tir: Beden 
ı-:;!, rind ıı kaçınmak, uınumiyell., ın1-

l ineye (bıılıassa otomobiller) dfü;ki.in 
c.lmak, -.;i.1enıalar, kağıt oyunları, rad­
yo gazete] ı, gerek çalı~mayı gerek 

dini nmeyi saatlerce otura·ak yap­
l'1ak. Dr. Morris Fishbein Stuart Cho­
' 'den alarak A,m ı·ikJda yılda ~glen­

c~ye 22 ·-1il) ar dolar sarfolundugu \'e 
bunu !ili hususlara sa· fedildiğini bil­
dirrncktedır: 5 milyar tatıl scyahat-
1 rin , 1 milyar romanlara, 1 milyar 
r~dyoya. 1941 de Amerikad, tak• iben 
rn milyon kişinin baseball oyunu, 10 
ı,ıilyonun futbol ve 5 milyonun golf 
st•yr tmeklt> vakit geçirdiği t ~bit o· 
hınmu~tur. Amerika'da ilk şehir ve 
ıııedeniy t kurucuların tahi.Jtla pen-

_ Tıbda her şey değişmeğe ve yenisi çıkınca mıuttılmağa ıııahkı1mdıır. Yalııız hemşire bakımı ter ve ta- 1 
ıe kalmrştır ve daima böyle kalacaktı_r. Çiinkii kııvvetini, enerjisini, kadın şeflcat i gibi, bitme: ııe tiikenmez bil' 
kaynaktan almaktadır. i 1 • ' 
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,; ·k-;;cn ç •LJ11 hayatları git gid oı ta-
,'an kalkınakta bulunuyor! 

O• talaın:ı ömi.ir mi.icldcti bugüıı 61 
~·•,~u kadar· erişmiş bulunmaktadır. 
1 !100 dekine nauıran hu bakımdan on 
cıifrt yıl kazanılmış olmakla berabe" 
l'i adamlarının sağlıgı iyıce t •tkikc 
ı,nıhtnçtır. Zira 40 ya~ındakilerc ve 
1. 11 ya-;;ı H'jıııı~ onlara bu kazançtan u-
f.ı..cık bir ı ay hilt dü~mem kt dir. 

Y .. ni ortalama iimür uzunlugu ins3n· 
l:,ı·ın ,:cık ya'jaınasından değil gt>nç 
y~ı."ıncla iih:11lcri11 azalın, sınclan dolayı 
u:ıaıııı~tır. Bir! ~ik D •vlct ordusuna 
38 ya!iınd,ın yukarı asker alınması 
clurchıaılınu~tur. Bunun s ·bebl ri Ku 
Zl 1ybatı Ünivt•rsitesi Tıp Mektebi de­
k:•nl Dr. ,J. R. Mili •r'iıı raporunda bil­
lı.,~srı vlicudun ,•lastikiy tini kaybet 
ııı~si, açık hava ~• rtlanna dayanıklı-

1:ğm azalın. sı V<' ordu i~l rindcn son­
ra hl·d nin , i halini bulmasındaki 

tüçlük olar, k izah C'dılnwkt ·<lir. Oı·• 
ta yastakilcri öldiil'en ı; •yler, kalp hob­
l'l•k, claın:ır hastalıkları, oburluk, ba•-
,,k int.u·ı lı.rı \'C b •yin yoı 6unluğu­

clur. Bunl:.ır b1;deı. i~inin ağırlığından 
dc .. ~il hayatın intizamsızlığınclan, içkı 
ve tüti.ind ıtidal gözctıneınektc•n ve 
cinsi ıni.inas<:lle!İ ihtiyatlı ~ekildc ida­
re t:tıneın k ten dolayı harap olınalcta­
dırlıır. Dllhiin ve Lotka, Öınur Uzua• 
luğu> adlı y tkilı es ·rlerindc, istntı -
tiklerd • fazla yaşamak bakımından 

gciı iinen karın çocuk olümüniin azal­
ma ında,·ı, ıı,lk• op hastalıklariyl daha 
:yı nva~ılmasından, 40 yaşınd. n v­
\ clki saflwdn gıda ve mesken ~rtları­
nın dha elverişli olmasından ileri gel­
diğini gö,,t rmişlerdir. 

40 ya~ın<lan sonra dayanıksızlı 
bakımından süratle husule gelen is­
tihale Amerikan halk sağlığının b>lıt­
lı bir nok,,anını te~kil etınektedır. Or­
tr ya~a ınah~us kronik hastalıkların 
f.alalığı ve ınütaınediyen artmak, ye­
li"?kin insnlardaki, b deni har ket et­
t inneden yasama adetle• iyle müvazi 
gider gözükmektedir. Şehır hayatının 
ı:b~p olduğu bünyevi zararlar, vücu­

du isletmeden yaşamak, dakikası da­
kikasına İ!;iine yeti:jınek zoru, rekabet 
ve ticari i~le?in seb p olduğu yıpran­
ına, gıdanın g rekli şekilde olmaması 

ve içtimai Lastalıklara kurban giden­
]('r gittikçe artmakta, tarif edilm "'Z 

perişanlık ve iktisadi ziyanla.!.:a sebep 
olmaktadır. Şehirliler arasında ölüm 
köy halkına nazaran yüzde 31 daha 
yüksektk Sosyal ekonomi bakımın­

dan en a!jağı seviyedekilerde ölüm nis-

b, ti en yuk,,ıdakilerin iki ınislidı·· E­
ğL·r eıkenıltt. husule gelebil c •k <:iı:s­
ckn olan i;Iclü: ücü hastalık v kazal,ıı·­

ıl:ın kaçınılırsa ömür uzunlugu, bilhas­
s,, veras.::tc tabidir. Bu cih tın lıi.ıtün 

on 'tni ıyic..c anlcı.~ılmalıdır. Kro.ıık ıa­
hı. tsızlıkJı:ı,· vt ansızın ölüm! r ,11:;lr­
: 'n faal bır hayc t geçiıen orta ~ 1.~]1 

tarda, vücudunu i~let mey n, bUr Ja 
ı;nlı!jan vr> ·nan vi gerginlik içinde ya­
!;nyan b j .ı,: yakalıklı sınıftakinden 
c!ahn azdır Bu gibilerin çogu i-.ı-.,nik 

ürgunh 1k t; •kerl~r v, böyl • ~·a· ı 
cmılı, olıı... da saglık ic;ın k:ıfi el ...:ı: 
eli ı·. 

noı mal vi.ıcud yapılı kims 1 •rin 
·oğu ger ld~ usul, yol göst r n kimse 
ve icabı kadar vakit bulabilirlers • 
ınii h t, canlı ve cnerjık bir s. glık sa­
hibı olabilir! r. St incrohn'ın İdman 
yapını.ıııız.l luzum y k • ve Pıtkin'ın 

Hay.ıt Kıı kında b. ~lan gibi es rlerı 
n~ırı hır muhafazakarlıkla yuzıln.ı~ 

kanaatlcrı }u. vıdirler. Bu s r]erin i­
:..bi de •İ~inıiz n"<.! kadar· ç tinSL' zid -
d • o k d r c;..ıbuk ôlüısü,ni.iu f l. cf •­
~iııı ıfade , tm kt ve faal tarzda din­
lt•nm )erin ) rı hafif !jekl ini tav.siy et­
mckt v ya buna bile lüzum r.;unm 
ınckteclirler. Hareki veya faal tipt ·kı 
insan], rın muntazam sur tt idman 
y. pmazlar,d fena biı· istihal y, ma­
ı uz kalacakları ha kındakı ön ınli bı­

yoluJık g.!rçegi, bu eserler, bilm mez­
liktcn gelnı •kt <lirler. Hareki tiptt>ki 
ırn,anlar nesıçlcı ini normal msbctt<' 
bL1lundurabılın k ve vücutlarındaki 
hayati kiıııyrı faaliyetini norm l du­
rvmda tubh,lm k için çok idman y p­
mağa muhtaçtırlar. Hatta bu idman 
;nce çelimsiz yapılı (ectomorphıc) tip­
lerle, elli (,.mdoınorphıc) tiplerdekın­

den bir pJı<:a fazla bil olmalıdır. B,ı­

zı aletlerin nisbeten vakitsız olarak 
kabiliyetlerini zayi etınelerı hiç şüp­
h siz kenriı ııplerine gerekli derecede 
idman yapmağı ihmal etınel rinden­
:lır. Normu! kımselerin, iyice seçilmiş, 

hnı ıdımınları aşırı gitmeden yapma­
lan b d ~n v.:- zihin saglığı bakımından 

pl•k değeı li sonuçlar vermektedir. A­
merikan Tı~ ve Beden Terbiyesi C -
ıniyctlerinin birleşik komitesi de son 
ıaınanlarda bu kanaate varmış bulun­
maktadır. 

Yetişkinleri nerjik idınanlar:ian 
korkutmak ve bunu onlara yasak et­
mek için yapılan teşebbüslerden ço­
ğu, bu m~sele ile uğraşan, yetkili şah­

siyetlerce desteklenmemiştir. Zaten 
bu hususta olgular bir derecey kadar, 

yaıılı'j bir anlayı~a da tabi tululmu..~. 
w ticeler n,uhiti şartların fenalığı, 
nıikroplaııdığ, halde bakılmamış dis 
lwstalıklan,, fona durumd,ki a;nklar: 
ıı,vuşukluk, tenb ilik, ~işmnların sı­
cakta gev~l'mcl ri v' rahatsızlığını 

rk nd n tedavi ettirmemek gibi se­
bebi 'rd n dogan anzalarla kaııştırıl­
ı.u~tır. Dublın ve Lotka'nın tüdl ri, 

AnıL'rikanın clogu üııivcrsitel..'ri m 
zunları araı--ındakı, ntl tl !den 62 ya­
~ında ölenlerin 1000 de ::w.:19 ve t tkik 
l dıll'n C:l'1t1('l1 38,2(i9 ünıVl'rsitP m zu­
nunda isle ,ıynı }.t!-icl.ı oli.imi.in 1000 de 
:>.6 14 oldugunu gosterınıştir. Bu n<!­
tıct• atleti l'in gen,; ya'jta öldi.iklcri na-
7.ıriy 'sini yıkmaktadır. 

Tanınmış bil' knlp mütehassısı da 
norınal kı,n~el rd ', i<lınan n<' d rece 
l'llerjık olu:su olsun, atlctizmd !1 kalp 
.ıdıılesi !ifl, rın zarnr g lın digini bil­
dirnwkt <lıı·. on z. mnndaki b.ir çok 
l:ttidlt•r de bu di.i~i.iıweyi d st kleın k· 
i.ı>dıdt>r. Mcs~la Dr. J. W. Wib nor­
mal yeti!;iki,ı kiıns ,Jt•rde kalbin sid­
dctlı sporlarda hıl(•, takdirı k~ bil ,d -
l'l'C •el , büyiıınecligini v, büyi.iy nLr­
u de dinlı-nin <' eski hacmin, g ldi­
gını bıldırnwktedir. Dı·. Jokl v, Dr. 
CluvPr sun bir raporlarında atletizm)• 
kalp hastalıkları • r, sında p k bagıntı 
olmadığını ve in!,an uzviy tinin intı­
L .. k kabiliyctınin sanılclığıdan fazla 
uldugunu yazın kt dırlar. Bu mü llif­
lı-r beden t rbiycsınin tıbbı tedavinin 
haık s e kabul clilıni~ bir şubesi ha­
line yüks ltm k ist m kt dirl r. Be­
den terbiy~sı üz rinde çalışan bir çok 
fi2:y I glat la Avrup daki bir çok spor 
h_.kimleri d • bu kanatte<lirl •·. 

1942 de Mayo Klınigi müzminleş­
··~1iş yorgunluk halınin dınlenme ve 
uyku il nadir n geçtigini fakat b~d -
ni idman eıtim1en daima zail oldudu­
unu, Dr. E. J. Kepleı·'in raporuna da-
anaıak, bildirmiştir. Bu kliniğe mü­

r>caat eden y, ti~kin kimselerden yüz­
d<> 5 - 10 u bu müzmin hastalığı çek­
nıekt idiler. Bu hali iyi etmek bakı­
ıııından ll" haplardan, n vitaminler­
d-,n ve ne de kuvvel verici ilaçlardan 
hyda gelmemişti: 

Ş hir hayatının sağlık bozucu iti­
y~dları h(;ı· türlü beden miJ:wvene!'-ini 
boı.makta r.ctıcede yorgun, husursuz, 
sinirli ve halinden şikayetçi bir insan 
1 ipi meydana gelm kiediı'. 

Vücut faaliyt.. tinin, daha az d ğil, 
dnha çok nerjik olması icap ettiği 
İllinois'de Chaınpaign Urbana'da 
] 50 kişi üzerind yapılan bir ince le-

. . Bugii.ııüıı savaşlara, insaıılarııı birbirini balta ve mızrakl(t ıparala rl?kları za,,w ,ılardaıı daha kanlı as:~cr 
kiimelerini top ateşile yok ettikleri :ıcık.ittekinden daha fecidir. Fakat bir, iki, iiç ve beş defa yarnlaııı~ .tedavi 
altında iyileştikten soııra yeniden ateş hattına koşanlar sayısızdır; çiitıkii. Jıa tabakıcı heııı§ire bakımı ve sefkati 
ate!> hattına kadar girmiş bıılımmaktadır. ~ ., . 
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Haıtalıktan k~runına ~akıının~an Y!Di ıaf !r l!r 
TABABETİN p-nicillin gibi ha-

rikalı ilaçları keşfi ve cerra­
hinin yerıı mucizeleri gibi göz alıcı 

olayları parlak bir ışıkla aydınlan­

mı~ olarak meydanda durmaktadır. 

Halbuki bu harp esnasında doktorla­
n n n büyük başnları hastalıktan ko­
rıwmak hu-.usund eld, ttiklcri iler­
lemeler olınu~tur. Şimdiye kadar bü­
ti.in koruyucu t ,dbiderc meydan oku­
mu~ olan hastalıklardan y ni s"ıom 

\C ;ı~ı lar sa) csind konınulınakta, ha­
,·,ıyı sterilize t'lmege mahsus yeni ça­
l' ler ve bö Pkl rl' s, va~ bakımından 
yni usuller bulaşıcı hastalıkların ya­
yılmasını öııleınektedi". 

Nihayet kızamıga kHr~ı da t sirli 
lir korunma ,c;aresi bulundu. Harp 
znman ında depo tnı k üz •re toplan­
mıs olan kanlar çocuklara musalat o-

ıı,ede anlrı!iılını~tır. Bunların yi.izd 
tıübanı, ortalama standardlura ,göre 
ctnhi, bt>dencı> fena şaı-llar gösterm k­
!t: idil r. Yüzd 15 kadarı, İllinois Ü­
nivı>rsit.c,;ini,., harak,i kabiliyet stan­
clardlarına ·Jrtalama dereced uyınak-

11.1 idıl r. Yüzde s ks ni tecrüb na­
sı.ne-la 90 rnetr yüzememişlerdi. Bun­
:a ,· haftada bırcr ak;;aın toplanıp i.iç 
saat idmanla, allı ayda, öneınlı onuç-
1,ıı· , ldc etlil ·r. Hiç yüzme bilmeyen 
kırk iki tı.ırıesi 90 m lr lik dene.11e 
yJzi.işünde muvaffak oldu. Grupun 
hareki kabıliyeit.en kazandığı not 
sümdardlaı·ın yi.izde 45 ını buldu. 
Bunların beden ölçi.ileri de kaydedil­
mekt idi. Bazıları beden kabılıy<. liylc 
~.m cler0ce ilgileniyorlardı. Bunlara 
bed~n kabilıyeline ait en iyi kitap ve 
makaleleri okumaları tavsi.ye edildi. 
Aynı zamanda tedrici suretle kuvvet 
ve kabiliyd d n meleri yükseltildi ve 
hdta sonlarında yüı i.iyüş ve bisikl t 
ic!ınanlaı-ı yapmağa başladılar. Bu şe­

kilde hiı· h den terbiy si program 1 nın 

daire v~ fabrika mcmuı-la·ına çok ya­
raması muhtemeldir. 

Olgular üç çeşit yorgunluk mEv­
cu l olabileccgine ,göstermektedirler. 
1) Sinir ve adale yorgunluğu: Bu 
yorgunluk adali ilşere dayanıksızlık­
t~,n ileri g:>lir. 2) Uzvi yorgunluk: 
Eu iç aletlerimizi irademize tabi ol­
madan idare eden otomatik sinir sis­
temi ile 111.zkı'.h· uzuvlerimizin yorul­
masından ileri gelir. 3) Zihhi yorgun­
luk: Bunda kuvvei maneviye düşkün-

iım belaya kaışı pratik bir galebe yo­
h açmış bulunuyor. Amerikan İlmi 
Araştırma ve Geliştirme Ofisinin ida­
r.-si altında, Harvard Üniversitesin­
aen, Dr. Edvin J. Cohn kan plazması 

istihsalinde meydan gelen ara mah­
. ıılleri.nden faydalı olanları te bit et­
ı:• _ k üzere bir araştırmaya giri~mişti. 

Bu mahsullrden p k önemli olan bir 
(;,•nesinin, kızamık geçirmiş kims le­
ı in bu hastalığa karşı muaf olan kan 

seromlarındanki, globülin maddesi ol­
duğu anlaşıldı. Buna gama globülin 
dlnnı ktedir. Bu kan unsurundan ye­
teri kadar enjekt et.mckl kızamık 

l-. ,.pmak tehlikesin~ ına• uz her hangi 
Lir çocuğu korumak kabildir. Eğer 

c ,1jekt edilen globülin yeteri kadar 
c\ ·ğils kızamık çocukta hafif geçer. 
Halen dc,ktorlar bu ikinci ııekli t rcih 

Higü vardı,. Halen bu yorgunlukların 

h •psini gider,cek usuller bulunınuş­

tıır. 

Sinir 'le dale yorgunluğundaki 
ııerji v c:mlılık azalması müva:!en:c?, 
c,hstikiyet, çeviklik, kuvv t, kudret 
ve dayanıklılık gibi asıl hareki vasıf­

ların ziyaıyk ilgilidir. Y tişkin insan­
larda har•ki hahiliy t ancak faal bir 
iclmn pragroını lkip dm kle g li!;ıtiri­

lir veya ıdame edilir Passif dinlenme, 

nnsaj, perhiz veya ilac,:, ne miktar ve 
cle:·eced -1lu:sa olsunlar, karnı 'gev­
şt'lme ve !>ıkına idmanı ile yürüyüş, 

açık lrnvada b denin h r tarafını ha­
ıekete getiren idmanlaı- yapmak ve 
dPrin nefes alınanın yerüü tutamaz. 
İrlman uzviyetin içindeki hayati kiın­
y:ı olaylarını da lı bbi halde tutınağa 

yarar. İnsanın gunde iki saat zarfında 

ac,ık hava la yürümek, yüzmek, yük 
ta~ımak, tırmanmak, ağırlık kaldır­

mak ve derin nefes almak gibi idman­
lar yapması lazımdır. Bunun neticesi 
olarak kanımız vücudun her y,'r•nı 

dolaşır, uefes almak ve içimizdeki 

ki,nyevi ahş veriş faaliyeti tam olarak 
beslenmemiz ve lüzumsuz maddeleri 
vücuttan atmamız da gerekli dcı· ce­
~ i bulur. Spor oyunları oynamak, bi­
siklete binmek, patinaj yapmak, ka­
yak kay mak, kırlara gitmek, bah:çe 
i:?lerine bakmak bazı kimseler ıçın 

pek hoş biı .:dman olabilir. Sinir - a­
Ğı.ıle hün ırlerini öğrenmek her yaş­

ta kiler için mümkündür. Fizyolojik 

etmektedirler. Zira ancak bit- iki gün 
süren ve hafifce hasta eden hir kıza­

mık geçirmek sayesinde tam muafiyet 
l lde etmek kabil olmaktadır. 

Bu yeni maddenin kızamık aşısı 

halinde bulunması kan vericilerden 
0nda dokuzunun vaktiyle kızamık 

f; ciçrmi~ olmalarındandır. Globülin 
kan v·zricilerin verdikleri kandan çı­

kn·ıldığı ;ç;n Amerikan Kızılh:ıç! t '.\­
: afından mahalli saglık dairelerine 
dağıtılmakl:l ve çocuklara parasız o­
larak tatbik dilmektcdir. Halen el­
cieki mevcudun beş yıla yeteceği tah­
n,:n olunmaktadır. Bundan sonra glo­
bi.i lin (,..-•rkip suretiyle imal olunacak­
tır. 

Boğmaca öksi.iri.iği.i aldınnamaz­

lı k dil ek bir hastalık d ğildir. Kü­
çük çocukhr için sert v tehlik!.'li bir 

ırıanasiyle gençliği idam etmek bakı­

ıııından b~deni cehdi devam ettirmek 
c1h<;: vasıta olmalıdır. 

Git gide gerekli vi.icut ölçü ve 
slandardlarına kazandıracak idman­
lar da yp:lmlıdır. Bu hususta aşagı­

<laki basil standardları gözd n kaçır­

mamak esastır: 

Biinye slandaıclları ad"lelerin iyi­
ce g lı~nK:-i Vt' makbul bir 'İ.icut 

ı;pi• ile ağırlığın tıbbi cetvellerdeki­
n uygun olmasına bağlıdır, Bundan 
ıııada vüc\ıdun hiç bir yerinde 2,5 
srınlımetrelik bir sahade katmer teşkil 
<.clccek kadar yag bulunmamalı; gö­
ğüs g nl!;iı 0tildigi zaman çev•·esi, ka­
: ın çevresinden, hiç olmazsa 10 santi­
ıııetı·c ,geniş olmalı; nefes verip alma 
es 'nasında göği.is en aşağı 6,5 santi­
nıetrc fark etmeli; kol ve karın sıkıl­
dığı vakit bazu ve karın adelelcri ol­
dukca scrtleşmelidir. 

Uzvi slandardlar da idman dene­
melerinde teneff i.is ve deveranın g -
rckli derecelere uyması ve insanın ra­
lı;ıstsızlık duymaması; görmenin nor­
nıal olması veya tashih edilmesi; diş-
1, rin sağlam veya tamir edilmiş olma­
sı esasların dayanmaktadır. 

Nihay-c t hareki kabiliyet vi.icudun 
esas müvazene, elastikiyet, çeviklik, 
~ uvvet kudret ve dayanıklık idman­
lerında hi~ olmazsa orta derecede ka• 
hiliyet gösteıınesi demektir. Bu hu­
sustaki denemeler bir çok memleket-
1,~ıin beden terbiyesi müesseselerinde 
organize edilmiş bulunmakladl' lar. 

k tı • 1 d' ı' ı n hayat çok defa hem~ire sa.yesiıırle kLırtt•lur . . Ta ıınııın ·ıyme ı ıe ıyes o a , '!( • 
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lım,talıktır. Bütün çocukların ~ üzde 
83 kadan 7 ya~ına g lmczden öne' ve 
ytiz.clc ;;o •,İ 2 ya~ına basmadan hu 
lııı'.-lalıga tutulma <tadır Aın<.'rikada 
lıL'r yıl ;)()()') çocuk hognıaca öksi.irii­
• iinclc-n iılıııektc vt• :-.ağ kalanların p<.'k 
c"ıpu da lıu hastalığııı ihtiliitlnrına tu-
1ulnıaktaclı r. 

Gc<.; ıı ı•yliild • Aırn•ı-ikan Tıp Cl•­
:,,iy<•tinin f,ırınasi v<• kimya ını·ı·,i i, 
yıllan·a ~ii·ı•ıı ccsar<•I kın ·ı anı~lır­
ııı·ılıırcl,ı>1 sonra, hogıııaca k,ıı-:-..ı "'!' 

lıuluncluguııu hildirını~tır. A~ı bır l'ok 
h,.lkrclt- ı,ocukları hogııwca i.ik,iinı­

•,ı,nclPn kP•uınnklıı v • konıyaınaclı~ı 
v ık:ılarda cl,ı lrn,talığın şicldc•lıni a­
ı:ıltıııaktadır. 

Yt·ııı aJınııı ıııüessirliği az biı ıııiitl­
clı·I <'VV<'l İzlandn'cla isb:ıt eclilmi~ u­
ltıp huraclıı .,artlar biiyle bir c1t;nl',\l.'• 
_.,, lll'lt dvı•ı·i~li hulunuyorlaıJı 8it 
,ısının clı·g •rini anlaınaklaki b. ~lıca 
giil·liiklcrclı-ıı Liı i aşılanan kıın ·nin 
h,• tnlığa istıclatlı olup olınaı.lığını ve 
~.11\'!'t isti,latiı ist• hastalık kapıncik 
ll'hlikc•siıw ın:ıruz olup olmadığını 
lu·sclirııwkt kı gi.içlüktür. lı.landa'<la 
hn yt•dı yı !da bir bogıııaca öksüı ügli 
~. lgını b,ı~ gcisleriı-. Sal.~ınlar arasın­
cl,. ise biı tl'k boğmaca ök ürüğü va­
ka• ı 0 iirıil,ncz. Böylec • salgın çıktığı 

:ı.:ıınan 7 y,ı~ııırlan \diçü' çocuklarda 
!1.ı. talı-;a ı{'ı· .. ı tabii ınuafi~ ,t (yani 
luıstalık gı çınn.klc k, ı.anılan muafi­
yPt) yoktur \'l' hepsi hastalığa tutul­
ınııl~ lchlık-:!sirıe maruzclurlar. 

Son bm.(nHH'a salgını pntlc1k ver­
ııwzd n un<'(' İzlancla Ünıv rsile.-,ınd n 
Dı·. Ne il-, Duııgal, R:ykojavi,{'de 5,000 
ı kul t:ol:·ı~unu bognıac. ya kar)ı a~ı­
lamıstı. Buııhu ın hemen h men yi.iz­
clı- 30 u hd-,talıktan kurtuldular. yüz­
,lc 50 kadarında hastalık pek hafi( 
g ;ti Ağır v~ öldiiri.ici.i şekill r asga­
ri clercc el~ idi. A~_;ılaı1maınış çocuk­
l:ırdan ihcırct bi·· grupta ise hastalıgı 

t•ıtulınıyanlaı yüzı.le 5 elen az olup 
,,-;ır ha talık vakalı·ı p k cci, olmuş­

tur. 

Bogınaca öksürüğü si.it çocukları 
ı,·in bilhassa tehlikelidir New York 
clokto· larından Samınel Scadron ve 
Prıilip Cohen, son zamanlarda, altı 
ıı~ lık bir gebe kadına altı a~ı enj Jkte 
c-tmekl do~an çocuğu altı aylık olun­
Ci:ı) a kadar boğmaca öhürüğünden 
kt.ı·uyabilcliklerini bildirmişlerdi_r. B ~ 
yıllık etüdlerinde bu dokto~lar, gebe 
iken ann~sini aşıladıkları, süt çocuk-

lan arasında bir tek boğınacalıya rast­
Jr.ınamı~larc ır. Yalnız allı aylık olun­
l' çocugu da a~ılamak lazım 1 .:lir. 

Pratik bakımdan bugün bütün ço­
cuklar clift •ri<lcn kurtulınu!:) gibidir­
ler. Zi• a ı,u hırkunç hast31ıgııı .. ~ırı 
,,rtık hugöin uınumc. tatbik dilir ha­

il' ı:wlmi~tir. Kuzt•yhatı Üniversi si 
t.r ın kt ,binden Dr. Louis Sau t· ha­
l "1 hem hugınaea oksLi' üğü h m ele 
dift' iye k, ısı konwan ınuhtl'lit bir 
ı.,.;ı hulmu'itur. 

(;ripl• \.-ar')t çoktan berı ümitle 
h kh,ıwn a1 ı gN:l'n y 1 I laboratuvar 
tı.•t·· i.i bt kri el 'Vl'<'Stnckn çık mı~ v' Bir­
k~ik ÜC'VlC.'11 r ordusu grip koınısyo­

ııunca yapıhm gl'ni~ ölçüdeki tatbi­
katta dcgt•rinı ısbııt •tıniııtir. 

A cnfli.il'm.a lipind ki bır grip sal­
g 111 e , ı1',1T1da i.inıv rsıtdere ın •nsup 
11.550 kisı ıh-. NC'w York ~ iv inde, 
LL' tahib , di'ici y<'ti~tirm ~ubesi 
ı,wnsuplat'ının } arısı A ve B tipı , i­
ı Li"lPı·ın ait ası ıh , 1ılanınıs, clıgı•r 
) .ırısınada :-.ad cc steril su enjekte 
dilınisti. 

S,ılgın gc<;ipde ıstalıstikler ı,:ıka• ı-

1 •nca bazı ')t,b l rd a'iısızlar arasında 
h:,~taları ı a<:ılıl. rn nazaran he!:ikN.: 
rl;,ha fazla oldugu , nlası lmı~tır. Fak al 
~ Pkôn itı 1>arile bu nishct ikiy ka· ~ı 
bir nıdcc~irıde idi. Yalnız a~ıla,1·ıı.l.ır 

, .. ·asında ~rip tutul, nların h, st, lıgı 
h.ıfif g çıni'i olup ıhtilat ela göst nne­

mi~tir. 

Orduda i tec· üb l 're nazaran grip 
p~ısını daha ziyad ıhtiyatta tutup an-
cak salgın t hlikcsi ba~ gösterine 
tatbik etm k gerekmektedir. Son za­

ınalarcla Amerika sıhhat dairesi ger k 
yurdclaki, gerek deniz a•p• ı orduya ait 
ilk belit-ti çıkar c;ıkınaz h ık-s, h len 
ı-ilahlı kuvvetlere bol bol gnderilıni~ 
olan, grip a~ısı ile a!-jlanacaklardır. 

Harpten son• a halk saglığı ma· 
kamları bütün yurda grip nöbetci­
lcri dik bılecekler v . ilk tehlike ışa­

rctinde okullar. ticaret ve sanayi mü­

E. s~lselcri ve mahalli sağlık idarı lcı i 
y,;sı tasily• halka aşı tedarik edecek­
} rdir. 

Birleşik Devi tlerd bir vakitler 
büyük alanlar tutrnu~ koı·kunç bir 
s.,lg·n hastalık olan ıtn1a artık Ame­
ı ikada kü~ük ve baş edilir bir derd 
haline gelmiştir. Yurddaki kıtalarda 

sıtma geçen yıl 10,000 de iki gibi az 

Gir ni"bettc hastalık çıkarmı~tır. Sıtma 
btıla~tıran sivrbinegi yok ,~trnektc 
kullanılan mütad tedbirlere ilave ola­
l'r.k ordu, böcek öldü mcktcn yana 

ı ı.:k parlak bir vasıla olan, DDT. yi 
kullanmaktadır. DDT. İtalya'da llk ,. 
li humma sav::ı~ında ba~an ile kulla­

rıılını~ olup. Pa-;ifiğın böcek yuvası o· 
lan adalarında da harikalaı· yaralmı:ı· 

t 1 

Eğl'r ,::unun binde sıtmaya kar'iı 

bir a!-jı bulunacak olıır:-a bu Pastcur' 
dt'n h ri ınsarılıga y,ıpılını!-j n büyük 

hayır olacaktır. Zıra ınsanla ı ba!-jka 
hit: hır hastalık bu clı-r cc peri~an ct­
ı.ıcınckll dır. Bıı hususta, Nt•w York 
'ithri Hal•~ Sağlığı Aı·a~tı·mn Enstitü-

-..iind<'n, Dr. Jult's Freund lwcl f her­
kt-stC'n :ı.i). de j akla!-jtnl!-j gözükmekte­

dir. Bu doktor hayv. nlcırı sıtmadan 

konıj. n hiı· a~ı j apını~ hu lunınakta-

dı •. Bu a'iının ıns:ınlnrıı tatbik edil­
m lrll' i~e j arayıp yaraınıyıragı h ni.iz 
1.,•lli d gilclir. İnsan kanında i.ireınck-

1•• ol. n sıtma paı·azitll'ri hayvandaki· 
l<.'rcl 'n çok faıklıclır. 

Havadakı ıı,ıkroplıırı i.ıltr. viyolc 
ı';ınlı.ırı v~ glıkol buh, rı il, öldürmek 
tısuli.ind' },,pılan hi.iyi.ik ıslahat çok 
giizel sonu .lc.r venn ktedir. Okullar-

da, ask<'ri barakalarda ve ha..,taneler­
d • yapılan ıncclem l r hu usuller sa­
y sind' oda hava..,ındald stofilokok, 
streptokok, kabakulak, zalürri<', su )· 

ÇPgi kıı.,amı1<, grip mikrop ve virü.slc­
ı ;yle n f"'s Lorusu hastalıkları ınik­

ı plarını p k ziyad azaltmak VP ba­
z.•n ı,usbLitl.ın yok tımk kabı! olduğu­

nu röstc· ıni:ıtır. 

Muhtelif y rlerde yıllaı·ca süren 
ttcrübel rind<.'n sonra, Pcnn<,ylvania 

Dniversıte..,inô n, Dr. W. F. Wells bu 
uıa:ull rı ge• ğı gibi tatbik edildigi o­
kullarda çocuk hastalıklarının i.i<;t" iki 

ı,ı: h tinde azala ağı kanaatini ileri 
!-Ürm ktedır. 

Pcnn ylvania Üniversitesinden Dr. 
i\lhıx B. Lurie içincl sağlam tavşan bu­
lu nan kafo..,leri ve· imli tavşan kafesle­
rinin yanına, havaları daimi surette 

hirbırl rin~ J...rı~acak gibi, y~rleşti'mi~­
ti. Bunun üzcrınc 15 tavşandan onbirJ 
v0r ıne tutuldular. 

Sonı a :ıyı,i teerü be bir daha tekrar-

- Devamı 118 inci Sahifede -

. . Kraliçe Semiramis dünyaıun_ yedi harikasından biri olan Babil bahçelerini yaptırdı, derler. Bıı.rJün bu 
bahçelerin yerlerinde yeller esmektedır. Zanıanııı yıpratıcı kudrti bunları saip siipürnı~Lür. Fakat dünyanu-.. 
nıodem hemşireliğiniıı ilk tenıelini Florence Nighti1ıgale kurmıı.ştur. insanlık ondan hala sonsuz şeref duyuyor 
ve onıııı açtığı yoldan yomlnıadan, bıkmadan yiırüyor ve yürüyecektir. 
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Baş !hl ce mşn ır<e ve Hem şn ıre @D<lYI o lYl [ö)ff ır~lk~@ırlYI 

......... YETİŞTİRMEYE DAİR BİR PLAN ......... 
w ASHINTON Üniversitesi S--

::ıttlc.· Hemşire Okulunda lıı:m­

:,.i ı·e müdin . .;ı tasdiknamesi alın.ık için 
takip dilen kurs 1 aı;;hcın'.5İl'e ve öğ:e­

tim müdiresi yetiştir,ncc'k üze P ha:ı:ır-

1,mın ı~ b•ı 1 unı.ıakladırlar. Bu ~1L1su 
,•hliyct kazanmak üzere şu servh;let·c 
c:Lvam imkanı teınin edilmektedir. Da­
hıliye, haricıyt', amaliyathan , doğum, 
fıcil vakalrıı koğu~u, nöroşirUrj i, ço­
.::uk klini~ı. ,,kliye V' tüberküloz. 

Kur:-. ıııiitld( ti öğrenci) rin ihtiyaç 
Vl' ilgilerin, ,.;öre el gi~ınekt dir. Altı 

.ıylıl '~ursun a a) mda hasta bakımı 

l<'lrniğiıw lif ihtisas i~h•ri göriilmckl' 
vı' ö~\'L'nı;i, s t;tigi hüyi.ik tıp !')Uhel, ı•;n­
clP11 hiı in :.it sNviste, eski ınalı'.'ıına­

lın, tazPll'ııır•ktcdır. Bundan sonra yi­
ıw 3ay ıni\ ldt•tl • a) nı serviste öğı' tim 
~ ,,ı,ar Vl' nüdırelik L•dcr. Eğt'r ögr n­
ri t·,,h talv,ıl µrograıııına dahil olım­

yaıı bir s 'rvi:-.ll' tah:-.ilını tamamlamak 
ı-,1iyorsa VC'\ a tahahl'lin ki.ir.i.ik ~ub -
lt rinden ,>İ;•;ni sC'çınisse, buııun ıı::ın 

dl'. dokuz uy ıni.ıdd t ve· ılıncl l >dir. 
ı )~,retiın r-s'-':,lanna, ınütlireliğe v ich­
ı·._• ı~l rin~ ait dcrsl0ı· hasta b.:.kımı 

ll•l~niginc aıt ıhti-a-; ish'ri ve ıni.iclıre· 

;ık stajiylc ], ,ıaber ,·crılir. Hastaı1C' 

.:uhesin, gırıııezclı.'11 önce Ünivertise­
nin p:-.ikol0ji, so..,yoloji ve besll'nıneyc 

ait ~ iiksek ıııaliıınat kı •ınlnrıch i.i~ 
ay culı::im,ık da luzıınclır (hall'n bu 
sarılardan brızılw ı hakkında i lisna 
Y?.])' lınakı.dır). 

Müdin,Jık kıırsunu takip e:masm­
d? c ımın ,15 numara kannılabilir. O 
zpınan Hı,, 10 Bak·mınınch Bilı, 0 1 Ba­
,;~iyesi payesi elde dilını') olur. 

Müdir Jik tah~ilindeki hasla bakı­
ı.l!na ait yüksek tcknık tatbikatı, 
~em~ir2 r,kulunun i.iğ• etim !jUbeleri 
hulun-ın, büti.in ha,,tane}erde yapıla­
bilir. Heın1ire olınu~ bulunan bu og­
rencilerin koğtı!ı tatbikatı programları 
kendi ;;ahsı ihtiyaçlarına gö· e karar­
lastırılmakıad•r. Bazan klinik prog­
ra;mn ·~ as tahsilde eksik kalınıs bir 
noktayı düzelttiği veya tıbbın hüyük 
şubelerine ait alanlarqan birde ta­
mamlay•cı malumat verdiği de olu~. 
Her ne c h-, sa olsun ögrenci lıe ,: ıs i :·c 
u, veya .::ltı :ıv müddetle y.1l~.k !1i;ıst2-
:~; 11a bakmaktadır. 

MÜDİRELİĞE AİT TİPİK BİR 
PROGRAM 

Bir öğrencınin a~ağıdaki hikayesi 
ı::,ı ogramın tipik vasıflarını güzelce 
göstermekt~dir. 1943 haziranında Miss 
Anne Brown Hastaneler Şubesi Mü­
cl.1ülüğüne y«zılı müracaat yapar:ık da-

hiliyc hemşll'eliği ihtisası yapmak ıste­
cl•ğini bilclinniı,ti. K,,:ndisi 200 yataklı 
c,rta batı hemşire okulu hastanesinde 
H.138 de hemşire olmuştu. Bir kaç yıl­

dır da hemşireliğe ait umumi işl rcle 
~.ılışıyordu. Eskiden beri çç_kmckte 
tıldugu bi• gıda allerjisi dolyısiyle as­
k ·ri hizmete ge ememişli. Fakat di­
ğer h m~irelerdcn çoğu orduya iltihak 
edince 80 yataklı bir dahiliye klini­
,;ınde önre ba~ hem~irelig, , e at: ::on­
ra da ınüdirelige getirildi. 

K ndini pek istidatle bi • lıC'm'jirc 
ı..:ln• ak lavs;j etn1İ~ler v ,nwli , -
li~i ba~aracagını bildirıni~ler<li. Bu­
.ıunla heraLcr Miss Brown ltcrfiı~den 

ve Hlhassa son vazifcsind n hiç de 
memnun dLğıldi. May tıne on t..,,10 
ö~· rnci v--nni ]erdi. Miss Brown bun­
::ıt·•n na:ari derslcrind n m .,,ul c,]­

nuı,nrıkla heıab ı· onlara kogu'i bilgi 
Vı' t0cıi.ilwsi programı hazırlaınakıa. 

ı:~ 011dini l'hlı:ı,etli bulınu) ordu. Hasta­
nt• kadresu,1daki h m!')irele· in sa~ ısı 
da git gıd' azaldıkca Mi-,s Bl'Own'ın 

kendine v,' öğr nril re yapanildiği 

:· i'rdıi'la kı.,·!')ı olan m mnuniyehız.liği 
.ı,·tınakta ıdi. 

Miss Brown daha hem~ire ulur ol-
111:ız tah-,ilini trıınaınlaınağ·ı ka ar vcr­
:ni'iti. Bu husu<,la pa:ı ,;jyle ıni.i!Pn·ı­

sip ders!' almak için de vl 't kul..::ik· 
ıiııden birinin ) akın lığından da isti­
fa:]~ etmis buhınmaın, klH berab r gi.i­
ııi.in hirind, ~abahtan cıl-~ama kadar 
Üniv rsit ek calısmak üzere m0.sl ği­
ııi te· k 0deceğini aklına g tirm zdi. 
~--i1,1di ise ı,•eml--ket harp halind.-, ııldıı­

~-ından her :.:amanclan ziyacl~ tercd­
dCt etmekte idi. 

Niha:ı et ne ·esini büsbütün kıran 
ı)iı günün erl • i klinik ~efi il, konu­
.. ~ıı ::ık ker,cİ 1 nin dahiliye hem~,ir-,le-·i 
ı~ıi.idirlıgıııe hi\ hulmadıgını bildııdi. 

Bu konu-.ınada klinik ~-fi Mi..,s 
R,own'ı uahiliye hemşireliğindc te-
1...fımül tahsili yapmağa ve aynı alan­
dcı nazari ders verecek gibi ydi mege 
te~vik etti. Kendine, tesviye tarzı güç 
olmakla b"'raber, gerekli müddrt za•·­
f ında isini bırakmak üzere izin de v -
ı·ilecekti. 

Miss Brow hemşire tahsilinde ih­
tisas kursları ve~•en bir Üniversiteye 
ginnek üzere müracaat ederek lise ve 
heınşiı,~ okulu diplomalarım gönder­
di. Dvlet kolejinde beslenme, psiko­
loji ve sosyolojiden aldığı notları da 
yollamıştı. 

Notların hesabında Miss Brown'ın 

kmdi esas tahsiline ait beş büyük ser-

isden otuz Ü niersite notu tutturması 
ve bula~ıcı hastalıklarla psikoloji! 
lnsta bakımı şubelerinden altışar nu­
ıııara alınası gerektiği anlaşıldı. Dev­
ic-t kolejırdca aldığı yirmi munzam 
not da ilfıvc edilince ceman altmış iki 
numara alını~ olacaktı. Muhabeıalla 

b?slıca dahiiİ) e hemşirdiği ile ilg1•lcn­
ın klc berah •• bula. ıcı hastalıklrıı: ve 
ti.il--erküloza da önem verdiğini bildi·· 
ı n.~tı. Takip ._d cegi klinik program, 
hir deneyi'l kabilinden olmak i.ize•e, 
i.i ay tüb •rki.iloz hem'iireliginde ve 
.ı l t ı a_y dahiliy, hem'iıreliğinde ihti.sas 
ı-.taji ~eklinde tesbit olunmuştu. Ög­
rc tim sasları Vl' tatbikatı, müdirelik 
ve idare i~ILrine ait d rsleri d klini.k­
tP c;alı!jtı~ı .ııüddet 'snasınd::ı ab"aktı. 

iLK ÜÇ AYLIK DEVRE 

Miss B•own sonbaharda yüz yatak­
lı bir ver m .sctnatoryomuna g ldi. 
Burada tiilwrki.iloz hcın1ir~ligi ihtisa­
,,ından i.i(: numara, hemsirelik ve sağ­

lık ôğn•tiıni ~aslarından b ii numa­
ıa kazanması ger ktıgı knrarla .. lınl­
dı. Ilaf1ndn olu7 altı saat i!'i göl'~cekti. 

Kogu!jlaki gelı!')ıne tarzı öncecl0n 
ll";bıt dılmi-:,tı. Fakat ıni.idır lik og­
r ·timi progmını eski malumatını lH­
Zl'lcnı k. ihti:ı açlarını ve ilgilendigi 
hususlan gtizcinündc bulundurmak 
üı.crıc kendi p• cıgr:ıınına dn uymakta 
ıdı. Sonra asıl programda da bazı de­
ğisı klı klPr yapıldı. Dahili:ı,e, nekahat 
v ccnahi ko~ugl, rındcı üçer hafta 
\'L' cer.ahi hizınctind de üç hafta l:a­
lı~nıası knrarl1tınldı. Evvelce hir. bu­
Jı•nınaıııı') olduğu poliklinik ~ubelı•ı in­
ele de t;al ı:-;:ı, :asına ait nnızaın İJİ ,. pı ng­
r:-ın hazırlt1ııdı. Bu· ..ıhırda, halk sağH;ı 

lwınsircleri ile bir iktc, hastalarcbn 
hazılannı cvlerınd,~ göıınek fırsatını 

da elde cdı•cekti. Doktovların haftalık 

klinik , c lıa-,t,ı hakıını loplantılaı ın­

th da bulunaeaklı. 
Üç a:ı lık ç,,lışmalan ilcriledikç:.! 

hastaların takip ettikleri. itina ile 
plfınlanııu!'), yaşayı~ tarzının önemini 
,.nlnmağa ba";>lamı~tı. Hastalar ile ai­
lelerine sağlık bilgısi v'rmekteki lü­
zumu göri.iyo~· ve bizzat kendisinin 
hasta bakımı programının kertdi öğ­
reticilik kabiliyeti sayesinde ba;;arı 

v-"receğini anlıyordu. 

Hasta bakımı öğretimi esasları hak­
l<ında takip ettiğı kurs meseleyi daha 
açık olarak kavramasını sağladı. Bu­
rada gördüğü şeylerden ve edindiği 

kanaatlerden bazılarını hemen derhal, 
günlük çalı~malarına tatbik etmeğe 

başladı. Önceleri başarı.dan daima e­
min değildi. Fakat, zamanla, ne ya­
pacağını tahsisen tahlil etmeği öğren-
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ıııck VP özl'l teknik! rlc fü-:ina olmak 
clohıyısill' gi.iv •ni arttı. 

Koğu~taki öğrcncil.r• ög•<•lim yap­
ın· sıııa dair eskı halırıılnrını dcı-:tilıu;c 

ıı zaııınnki ıııcınnuniyctsizlıginin sc­
bı hini !)İmdi ,ınlıyordu. Bu ögrcncilc­
rl', iyi bir hasta b:ıkııııı w,uli.i gci-,ter 
ım ktı•n b:ı~ka, ne ynpacagırıı kc•ndisi 
hiçi ı, z:ıııııııı tıı~ ın l'<khilmi~ dcgildi. 
nu iicl<-vini hi ,lıır vakıt kenclint• ,;zcl 
bilgi, 11ıl'h:ıı, 1 vı hıırc-kc•t tarzı husu­
sııııda gt'l'!'klı ihtiyn<;lar. görP lcıhlil 
t'lııwıııi~lı. Ögr tinı yapıhılınc-k il;İn, 
hı1 t;ılıak cılıht; i,d ınnharetı dcrcce­
sindP kı·siıı ol;ın, iizl'I l<•knıklc-rin , •l­
dı• !'ılılııw i liizuınunu nkıl ctıni~ de­
~ildı 

ö;,rt>tiııı ı•.,;, larırıa .ıit gayl'i rPsı11i 
ıııal;iyPltı• Vt.'rdiğı dl'r !Pr hir ok fi­
kidı•riııi clPnPın k hususund k neline 
~:Uzel hir l:,horatuvar oldu. D,ıhıliy<' 
lwııışireligi öğretimi ıçın kC'ndi oku­
lı 1 11a diinriii.,i\ zanı tn Vt'l'CC gi tırbı ve 
eı•ı·nıhi kursun tef rnıatını g li~tirdi. 
Üı: ııylık ·alı,,maln· ının nihayetind , 
nı•z,ıı·c-t altında, v rdiği kurs d vre-
incle hukiki bir sınıf vaziyelı ti<' kar­

.. ,lııı-:ıııak fırsat•nı da eldt• etti. Sana­
toryoın koğu!jlarına y<'ni nlınan lıns· 

l 1hakıc·ı kızlara bir seri d •rs verdi. 
lKINCT ÜÇ AYLIK DEVRF: 

lkincı üç ayda Miss Brown b ı-: yi.it. 
y.1taldı bir vılay, t ha tan sı dahıliye 

kıiniı\ine Ül} ın dılıni~tı He stan < y­
ni zııın. nda bir i.inıversıtc h ın~ire o­
kulu da idi Bu devre esn, sında da-
hiliy(' hem:ıiı·eliği malumatını 

.ırccek ve kendi sas kliniğind 

b. kıını ihlisa ı Plde d cc>ktı. 

tazeli­
ha-.la 

Miss Brown'ı.ı dahiliyede hasla ba­
kıını ihtisasından uç ve klinikl rcle 

miidirelikt •n be~ numara alınası ge­
rl'kiyordu. Haftada 36 saat çalı;;acctk 
ve 130 clolnr aylık alacktı. Program 
ıııucibince umumi tıp •✓e bula'iıcı hc1s­
t;ılık se•vislerinde hir r ay ve deri 
hastnlıklarile diyabetli bak,ınında bi,. 
ııy çalışacaktı. Koğuşta ,;alıştıgı d •v­
ıı cle ilgili dıspan,eıle•dc d bulutıa­
caktı. 

Artık htıslanele.rdeki alelusul j:;­

krde pismi'i olaıı Miss Brown bu dev­
re nasında standard hasta bakımı 

usulleri ve klinik te~kilatı hakkında 

hilgi di:ıdı. Hem sade es.ıs bil!,ı ,•ni 
laı,. leınek ve kuvvetlendirmekle kal­
mıyo~. şimdiye kadar hiç görmedıği 

nadir hastalık vakalarına da bakıyor­
clıı. Kend!ne ,·e:ilen hastalar, ht'.',n:jİre 
okulundak: bilgi ile içind n c,:ıkaını-
cıcağı, h.ıst::. bakımı meseleleri te~kii 

, diyorlardı. Miss Bıown koğuş L:ğ!"c­
tim programına rıayf't ediyor ve top­
lantı !ara iştirak edityordu. Doktorla­
rın haftalık klinik derslerı ve hasta 
bakımı hakkındaki konferanslar onun 
h r bir hastaya ait d~.ıt umu kavra­
.nasın ve ona göı e etraflı bakım plan­
ları kurmasına, yine, yardım etmekte 
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idı. H·ın~ir·IPı·c ait koğu'ı toplantıln­
rı, h ın~i ' okulu iigrı.>ncil rin' ait 
olandan , yrı ıdi v ihtısns çalı~mala­
rını ilerlL tınege imkan v riyordu. Mi.i­
dırelik stnjın 1 ait naz, ri el rsl r mi.i­
di~elik odPvl rı hakkındn kendin 
yeni bir anlayı~ vt•riyordu. Halkla ·a­
lı")tnaktnn daim haz duyınu<j ve hu 
yolda kar~ıla-;;tıgı meselcl ri, eski s•·r­
visinde ik n, nisb •t n ba~arı ile hal­
letmişti. Fakat ~imdi, müdır lik tt-k­
niğinin, insanlara ait meselelerle uğ­

ııısırken yapılan, d neme v, • ltal !arı 

b•J alanda ela ortadan kaldırabıl ceği­
ni anlıyordu. Koğu!itaki muhtelif ı:a­
lı~ıcıları tetkik ediyor, ha'i gö,,tcre.n 
giiçlükl r dikkat. ediyor, gerekli ol­
gulan hi·· araya topluyor ve durum­
ları ohj klif olarak tahlil ctın nın, 

mümkün hal çar I ri bulmanın ve 
Lunlarda11 ı ıı uygun olanını s J,ıC'niıı 
kabil olduğunu görüyordu. 

Kursun idnr , vazife veı rnc, gün­
lük ve haftalık vakit cetvelleri çıkar­

ma ile ilgilı kısmı pek pratık gözüki.i­
} ordu. Bu i1teki güçlüklerin çoğıı il 
başhemşn lik ve müdirehk zamanın­

da iken karşıla ,ınıştı. Fakat ancak ta­
yin olundugu se•viste koğuşta hasta 
bakımı için gereken ~rtları eti.id lti­
ği zamandadır ki bu şartları hasta ba­
şına her gün s al cinsinden hasta ba­
;; ,pu ınil:~a·iylc ifade etınenın öne'?ıi­
ni anladı. Vazife saatlerinin list sini 
grafik ile göste· ın k ve günlük azami 
iş devrelerini eti.id etmek neticesi ken­
di servisine dönUnce, orada da, bu gi­
bi durumları incelmek arzusu b sle­
meğe l"=ışladı. Kadrodaki hemşireler 

azalınca baş göstermi~ olan gi..içlük-
1 rden bazılarının hem~ire vazifeleri­
ni yeni bir listeye göre düzenlemek 
ve bunların, hasta bakımı saatle•ine 

gön', gi.inli.ik Vl' h:ıftalık dhgıtıınını 
:ı ı nidt•ıı planlnın, k . ayesındc önleııe­

bılt•ceklerini hissPclıyordtı. 
Ögrl'lim , saslan hakkında l'VVl'lcl' 

gornıi.is olduğu kur:. say<'sinde kogu~ 
ıigreti:ni ı:üiclireliği bilhassa dıkk'IL 
c:ckici hi•· hal almı~lı. Miss Brown 
kliniğin lemin •debil • ği imkanları 

t,,hJil <•tmfği \'e ôgr ncilerc, ihtiyn,·l ,­
ı·ına gi:iı e, hasta dagıln1nyı ğrcnmiı; 

bulunuyordıı. Ögr ncil rine dahiliye 
klinigıncL sıra ile vazifok·· dcvrclti­
l';yoı-, -lo\rtoı iann lrnfli:!lık klınik rl ıs­
lc:ı iyle hash bakımı konfL•ranslarına 
ai• mate i:-elı hazırlamak sur~·i.iyle 
kt ndi konw,ıındaki ögr tim pro,~r aıııı­
ııı gl'liştin~·r rchı. , 

ÜÇÜNCÜ ÜÇ AYLIK DEVRE 
Üı:ünci.i üç a} lık clcvr clekı çalıı-:­

ıııaları Miss Brown'ın ileriye dogru 
en ziyad tehalük], baktığı bir anı 

tc-~kil clmi~lerdi··. Nez1r t altında öğ­
r tim ve hastane mi.idireliğinden on 
numara, h mşire okulu idaresind n 
b s numara alma ·ı ger kiyordu. Haf­
tad, 26 saat c,:alışacak, bu müddetin 
18 saatini muavin sıfaliyle idare işle­

ı inde. 4 saatini oğretim tatbikatında 

ve 4 ·1atıni de idare işleri tatbikatın­

da g çirecekti. Bu devr esnasında 

aylık almamakla r~raber ia1e ve iba­
tesi tım olarak lemin edilecekti. 

Mi ·s Brown özel ihtiyaç ve ilgile­
rini başhekim ve öğretim ınüdü··ü ile 
konuşup inceley rek teshil ettikten 
sonra pet· e!ıliy tlı bir başhemsirl•nrn 

h;:km:ıl.ta olcluğunu umumi dahiliy;; 
b,ğu~una v ı ildi. 

Mi~s Brown bu koğuşa verıl<'n öğ­
t'encilerin yeti!;:;tirilm programını ha­
zırladı. Koğuştakı hasta bakıcı kızla­
rın sayısı geçen yıl arttmlmıştı. Öyle 
~i müdirelik stajmı bunlar ü~erinde 



y.apmaktan çok istifade ;::tti. Bunlara 
verilen vazifeleri, bu vazifelel'in mey­
dana getirdigi meselclcd etüd ederek 
başhcın~irenin bteği üzerine yeni bir 
vc1zif • list<'si ve çalı~ına saatleri prog­
nıını hc1zı rlacl ı. 

Dc'vren in üçüncü haftasında, has­
tanı nin diğer hi.iyük klinikle- inden 
lwr birinde-, tc-tkik yapılıyor ve top­
lantılar:1 i'itirak ediliyordu. K<'ndü,i 
gibi öğretim müdireliği stajı yapan 
lwınşiı·elc k hiı-liklc, bir müdd t lwr 
~:.ıbcclc kalarak. faaliyı t tarzını ll'l­
k11« etli; h~ giistt•rcn mcs •I •]erin han­
gi yollı-ırda halledildiğine dikkat <'lli. 
lI •r ~tıbl'cfo tt rtıp edil 'n tuplantılar­
cl.ı h«s1ıı hııkıını hizın ,fine ait rnesc­
lt•! 'rİn ınüııaka~asına i~tHık lti. Bu 
,:nlışnrnlarda <'ld' dtiği bilgileı· lrns­
tancniıı, bir bi.i1ün olarak, görev ve 
[C'skilfıtı hakkında kendınc canlı hir 
fikir vu·mel·te, hastanccl idari ve tat­
bıki lııık•,.1ci, 1 n güdi.ilen ha·ek<'l frırzı­
nı dah,ı iyi kavrntnıakta idi. Hastnn 
mekanizmasının bir hütün halinde i-;­
liyt>bil111esi içia şubel •r arasındaki 
mi.inas<'b tin n' sekılde devam ettiri­
lert•ğini görıni.i~ hulunuyoı·du. 

Bundı-ın s0nrnki haftada hasta b::ı­
k nnı d·ıire;-;inde ge e teftişine veril­
di. Bu hnfta za• fıncla saat 19 dan saat 
7 ye kadar muhtelif saatlerde vaziL 
lxışında hul:.ınar.ık gecP teftişi işleri­
ni etrafiyl0 kavradı. Dairenin rapor­
lnrına, alelusul çnlısma ta•zınn v öii­
n~ncileı·in gL ce vzif • krin nezar t i.~i­
ıw hilfiil hlıraK tli. Gec 'led ba/-i gös­
kren zuhurntta tatbik olunacak usul­
h ri inceledi. 

Beşinci hafta kendi kuğuşuna dönP­
ı ek, başhem5irenin idnrıc.,i altında k0-
l2U!-illn malzenw t dnriki ve teçhizat 
ı~lcrine b~ıkn,ağa ba~laclı. Gi.inH.ik ve 
haftalık ıhtiyc11~h.ı·ı bildiriıyor, tamir" 
ıııulıtac; teçhizatı tesbit ediyor ve bun­
lnrın bakımına ait usulleri öğreniyo•·­

du. Kogu~un i.iç aylık ayniyat sayımı 

ı.:c tvelini cıkarark teşhizat hakkıııda · 
ki hastane standPrdl::ıı-,nı ve koğuia 

v0rilcıı malzemeyi t _ tkik etti. 
Erte.,i hafta yeni idari ödevl rd~ 

çalıştı. Bunla kugu:;;taki bütün perso­
nelin günlük re haftalık ödevlerini 
cctnde almak ve koğuş işlerini mutad 
ç<1lışma usullerine gör2 idare etmek­
ti. Yedinci hafta, bir haftalık izin a­
lan, başhemşireye vekalet etti ve ~u­
bertin idaresine baktı. 

Bundan sonraki iki hafta esnasında 
kuğu~ta \'e sınıfla ders verıneık işle­

riyh ıne~gul oldu. Doktorların ve mü­
direnin dahiliye hemşireliğine ait ver­
dikleri nazari dersleri dinli.yor, de­
ıronstrasyonbra ve .nazariyatın ko­
ğuşla tatbiki i:;;lerine yardım ediyor­
du. Bu iki hafta zarfında dokto:lara 
ait klinik ders vakalarını hazırlamak 
ve hasta bakımı hakkındaki konfe­
ransları idare ctın~kle mükellef tu­
tulmuştu. Keza hasta b,tlcıım tahsiline 

d yardım ederek kendi koguşundaki 

öi:(rencilc• i imtihan etti. 

Üç ayın i.iç haftası esnasında Miss 
Drew:n müdire ile c;alı~arak birinci 
l:aflada tefti 1 dola!'imaları, sahsi ınes -
lrl0rin halli, muhtelif öğretim ve ida­
ıı işlt'rİn ba~w ılına:,ı hu,;u.;unda fi1<ir 
edineli. İkiı,-.:ı hafta dahiliye klinıği 
il tatbiki ve nazari öğret im ınüdi r~•­
li~ işini Mi,s Brown tek başına yaptı. 
Bu miiclclct csna..,ıncl:.ı a..,ıl ınüdir • fi­
]pn çalı~ınnınakta idi. Üı; aylık devr -
ı,in so,1 haflas·nda Miss Brow:n devre 
u,ırns ,ıda gördiik1c•rini l'>ınarnlamak 

v~ tasnı( etınek, öğren ·ılen• konf 'ran,; 
vermek, nih.ıı imli hanları :ı apmak ve 
hunlnrtn nl't icekı-ıni tayin <'tnı k i<:­
lPrind t: ılı~tı. 

Bü1ün üç aylık dt>vre esna,ınclu 

Miss Bruwn hususi bir proje üzerinde 
lle ça1t~ın•~1ı: Erksi i.iç aylık el vr-. 
cı.:nasında fKlinık du,.uınu mib,aade e­
ck rsc dahıl iye St'rvisinc, fazladan, on 
tan( cl1-1ha h ın~ire ögı·encisi verile­
cekti. Miss Brown'ın eldLki imkanla 
üzerinde ynµtığı in <'lem fazladan, 
gelecek öğrencilerin bilgilennin kıt 

k<tlması teklikesi ha~ göstermed n, ça­
l i!Ştırı lahilec klerini nwyd na çıkardı. 

Y l1l öğ '111:ilcrın v .. aif d 11 Ve zifeyc 
devri h&kk:nda Miss Brow'ın hazırla­
dığı program ertesi üı;: aylık devrede 
tatbik dilınişli. 

Bu sonuncu üç ay LSnasında Mi:-s 
Brown haftalık toµlanııılarda müdire­
lil, stajı yapan diğ .. h m~ircler, buı -

lcmn nıüdir2leri ve öğretim müdürü 
ile buluşmıyordu. Sıra ile, gruptaki­
l<'rden. birinin ida•e ettikleri bu top· 
lantılar hem~irelerin karşılaştı.klan 

meselelerin inceLnme-;ine ve bu gibi 
durumlardd icap eden ha· eket tarz­
ları hakkında fiıtcir yi.irütülmcsine sc• 
beµ oluyordu. 

Hemşire okullarının idar_si hakkın­

d,,ki dersl • de Miss Brown heınşirc 

c,kulu öğrencilerinin y.ctiştirilmesi 

hakkında gc:ni~ görü~lcri kazanmış ol­
clıı. K ııclisi aslında h m~ire öğ1 timi­
nin yalnız hi r şuh 'sinden ilgilenm·-k-
1<• b raber, dahiliye hem~ireliği pro·6-
n,mını hem<;,İrclik tahsiline ait bütün 
bılgilerl n,ünasLbetr gdirecclıc olu:­
so, öğrenciden daha faydalı olacağını 
::ınladı. 

HH?iran 194! l • Miss Brown mü­
dire diploması alarak kendi esas lıa,;­

tanesiıı döndü. K ndiıı karşı eski­
<len dllydugu memnuniyetsizlikten e­
~ r kalmamıştı. Artık k r,din güven­
ırn'kle ve- öfrcndl r i ,in gc>rekli ve 
lAnı bir progr ın hazırlamak hususun­
da ciddi biı arzıı b lem ktc idi. Di­
ğ r hern';iİr ,Icrle temastan, canlı ve 
ü,ydalı fikir t atıleıinde, öğrencilerin 

mensup oldu~darı sosyal sınıf v fac1-
l1yetlcrini, cvlerinın durumunu tet­
kikten geri kalmıyacaktı. Harp bitin­
ce, bi gün, t krar üniversiteye döne­
ı· k Ifasta Bakımı Bilimi Baııö1yesi 

olmak hususunda geri kalan tahsili de 
tmnnnılanacktı. 

Ateş hattı gerisindeki ':>ir Amerikan sahra lıastanesinin cerrah" ktsnımda. 
varaiıL<ıra bakılıvor 
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Almanyadaki Sahra Hastanesi 
Hemşireleriyle Beraber c=ıiı 

1 

Askeri hemşireler ileri hatlardaki savaş birliklerinde 
Hizmet Ediyorlar 

1 

ılı 1 

S 
ı\l IHı\ h ltitahant>lcrinin ç,dı~mcısı s.ıvıct~ birliklerı­

nin hücum planı ,ile ıııkı ıkıya ilgilidir. Sı-hf'ni dı· 
.:ıhıa haııL.ınQ,j görevınin adı gl:'çen birlik 1l'rin 

,taktik tı>~kilatını sağlık hakımındıın desteklı>uııek olm,ı•ıı­

dır. ilk Amı>rik ın s,wa~ te!1killeri /\iman yay· girin •~ 011· 

lı:ırı dc11tı>klı-yt'c 0 k ~,ılua ha~tane,ıi dı-, derhal, atı-~ h,ı'tı 

•gı-ri:-ıindr, _yf'r ;ı}dı. 

1 ler eahıa h;ı~t~ne~i iiç h,•1~t;ı y.ıtıııcı gıuphı bir J... ı 

•rarı,{aha ayrılmuktcıdır. !<ıta bir ını-v7i t•ıtl ığu vakit lıu 

üç birlik birhirinden bı:ığ-ıntısıL o)ar;ık çalı.,ır. Bıınl ı h,Hı 

,ta vı> y,r,ılıl,Hı doğrudan doğru,ya sn\'il'? hatlarından ,ıh­

,r, k tedc1vi eclı r ve y· rnlıLırı imkan derı'<'c~ınde ,ıbuk tah 

li) c ı>dcrl r. Eğer ha,ıtanın dıırumu derhal tahliye ulı..ı, 

maeına clvcıi~li değil e, g-·riye göndcrilecc 1 halt> gl"lın· 

iye kad<H, hastaned 0 , lıkonulur. 1 fa~ta yırtıcı birlikln • 

den kendilerine ihtiyaç k~lmıyanlar ihtiyata alına.-ak ye· 

nı ödtvlı>r için elde tutulurlar. 

Bir ahrcı hao.ti!neFiniıı kadrobı..nu yirmi iki .,ulı:ı}, 

on sekiz hem'!ire ve üç ha~ta yatırıcı birlik! 0 karM~f•h" 

ıait olmak üzere 190 erden mürekkeptir. Bundan rr.uc!a 

lher birliğe, person°li çoğalt,ı"k üzere, operatör ek:ı,ll'-

riyle hariciye hemşireleri de ilave olunmJ!}tur. 

Hemşire, yarcılı askere bakarken bir arkaclaşı dcı, yara­
lının hatırını soruyor. 

Yazan : Vincoe M. Paxton, R. N. <1) ----

Bir yaralı iis lwstanesine tahliye olıııııncık ii:ere sc>!J· 
yar cerrahı birlık ten rıkanlıyor 

ı\LM/\YAYA HARE.KET EMREDILIN t. 

Bizin1 ~ahra ha"t«nt>.~i ve kendin~ bağlı cerrr1;-ıi ı> 

kipler Almanyaya ht>reket emri a\ınn hem:ıireler ç:ıGu 

cak yatak!- rını sardılar, bavullarını ,kapadılar ve kendi· 

}erini bekleyen ambülanslara tırmandılar. ince kafile yo· 

].:, düzüldüğü vc1kit saat öğleyi hayli geçmişti. Belçika sını­

rı aeyıldığı sırada ortalık kararmı~tı. Yol Almanyaya gırin­

ce, ova ve sıra ,;ıra çitlerrlen ayrılarak ,karanlık ornıaP· 

l'arla kaplı sarp tepeler ar~·sında dolanıyordu. Hemşi!·ele-ı 

s~ssiz ve ciddi idiler. Ç'inkii ~etin bir işe atıldıklarını bi­

liyorlardı. Gölgelikte dolaşır sandıkları, yollarını şa~ıı­

•mış, dü~m:ın avcılarının meydan:. çık,nıasını adeta bekle 

(:) Tlıc Amcrican Journal o{ Nursing, Februaı·_y 1945 ten ter­
cüme. Makalenin İngilizcesinin adı With Ficld llo!>pital Nmsc~ in 
Gcrnıany'clir. 

(1) R. N. kısaltması .Registered Nur~e• yani hemşire okulunu 
bilirmiş hemşire demek olu!) Jugat manası , tescil eclilmiş hemşire, 

anlamına gelir. 
Usteğrnen rütbesinde bulunan bayan Paxton, derguinin bil-

dirdiğine göre, 1941 ele orduya iltihak etmezden evvel beş yıl Çincle 
çalışmış ve askere gittikten sonra İrlanda. İngiltere, Fransa, Al­
many avc Belçikacla hizmet etmiştir. 

. . Bu kııtsal görevini seven bir hemşirenin elile sa,rılrııış bir yara, bakılmı.<; bir hastalık ne mikroptan kor• 
kar ne ele iltihaptan. 
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Şok r,cıclınHcla kaıı ııeril<•rcl-· coııelı!J<ıl eclil<>ce/.;: lcaclcu 
ccmlaııdırılıııış bir !Jcınılı )lolda kcııt ı,eril<> ııerile 

am<'liyaı c:arlı n ııa ui>t ıı riilıiyor. 

ycrck gözlerini yanı) orhırdı. amurlu yol orıntln ;~ ;nı:ll' 
bü;·büt·:n daralıp çMpıldığıııdan aıııbi.ilan-ın · kf"di güıii,, 

J,<lline gelmil) incA ı~ığıyla ı-tnıfı fC<,mck bu~hüttİn giic,l 'i 

~nektı- di. Mehtap yoktu. Fıık,ıt top<,ll ,lt"'1ı, hulntl.ır ,ı• 

rasında ıız,,klc1rdaıı siın~Pk çakın ısı gibi, pnılı:ı,or,l.ı ve 

lıiz ll)lğın geldiği yer ile ı.esı• göre geıt>k bizim gf'rek di.i'1 

mc nın mevıilerini sc ıyorduk. ihayet ge e oldu ve hem­

.. ircl r daha eşyalarını açm ğa ba~laına,dan öne , içl 

rinden ge e ödevine tayın olununl,ıı, gelmekte ohn ya­
ralılar b, kmağa koyuldular. 

Sı\l lRA I IAS'l A ESi 

! ldstane, yolun iki tar,ıfına kunılınu 1, biı avuç ,:a 
dırdan ibare ili. pahcı ileride bir yaralı tahliye i,t·ıı;yunu 

bulunuyor ve taı,ıtla göndeıilebilecek yaralılan Bclçik,ı­

ya, uzağa ~ıdemiyr d. ol,ınlaıı snhrı hi\. tane,inc feı,k ~­
diyordu. 

Taı,ıtla gönderilemi.} ı-cek gihi olan t .-nalılcn kuuııl 

çadırınd~n sonra derhal sok koğw1u» na kaldırılıyor!,:, 

,dı. Bunların çoğu >oğuk, açlık, kiı, rııtubet, fazla can a : 

m ve kan ziyanından ötürü ağır ş k ( ) halind• idile.- . 

.Scdyelı-r yanyan raflaıd~ dJrmakta, yaralı! r ıc k tu 

lucu battaniyelere .sarılmı~ 1.:ıulunmakta idi ve tedavi der 

hal başlamıştı. icabına g-öre yanlılara bütün kan Vt"ya 
kan yerini tutacak diğer mayiler vArilmekte, trc k otonıi 

1 

1 ( •) veya kanayan damarlr rı bağlamak gibi acil ameliye· 

,Jcr yapılmakta idi. Ameliyat edilecek yaralılar sedyı~le·i 
1 

,iistünde ameliyathaneye gönderiliyorlardı. meliyqth • 

:ne ile malzeme merkezine gündjz ve gece iki')er h'\1İ 1.·iyı:: 

'.hemşiresi bakmakta idiler. Ameliyathane çadırı kan ıt:a 
rının iç yüzüne temiz bir müslin ve çadırın içine Je tü-

(•) Yardadan ileri gel~n tehlikeli baygmlığın tıp dilindeki 

ad• (müt.) 
(1) Nefes borusunun tıkanması halinde boğazın :ınıeliyatla 

delinerek hastaya hava verilmesi (müt.) 

yük bir yelken bezi serilmişti. Steril malzeme _çu'dırın, bu 

işe mahsus bir mahfaza teşkil eden, k nadı etrafına iııti· 

•rnmla dizilmiş bulunmakta ,idiler. Ameliyathanelerde u· 

•-numiy'"tle görülen alet bolluğu burad- yoktu. Anc':lk e· 

,saslı olanlar birlığe verilmiıı olup bunlar da daima steıil 

•,(mikropsuz) halde lJt,ıl ıyordu. Aletler pamuğa '>arıla 

r,,k çabucak otoklavdan geçirilmekte ve ~onra, bir c•nıe­

liyat bitip digerine başlanacağı zaman, kaynatılmak•a idi­

ler. Otoklav petrolle islemekte ve steriliz lor bir gaz ::;ca-
'~ı ü~tt.inde ka, n..,lılmakta idi. El ,yıkayıp fırçalamağa r.ıah­

sus su yukarı kcıldıı ılmı~ ,dı-pohHd'I bıılunrnakt'l ve bun· 

laıın mus ğ ı, gerrklı uıun çubuklaııı diı~~klc- doxuıııııı· 

ca, açılmakta idı. Arn<'li •nth.ınc pek ,;fr alıcı hir ~ı-y d~­

ğildi anı , ~a, aıı ,ıı:iınl• ı ind ., yirmi clüıt ,,ı tle yirmi :-ıtııl 
.ımdı} at ) .ıpnı,ığ.ı _imkan veriyol'clu. 

Aınrliraı f:.>itince ha,,;tıı koğui -ıclnın ı k \dırı\ıyor· 

du. Bunlaı yine ~cdyı l<'ıinclc yRtnuıkt \, y,\lnıı: ~ ·h-cler 

•ey <"r a,k,ri kaıyolal.-r iiıcıinc. konmc1kt idikr. K ğu,ı 

çadırı lıÖ) 1, virnıi kıııyol.ı all\ ordu. Fak,ıt -ıkışık ı: ı,Haıı­

Jclrda d;ıhu f.ı,lada ,ını,ıkt idı <.,a<lırl,ııd,ın biıi el ıl.111L"­
·ikinci , ı huııd,ııı oııı ,ı cLı iiçtincü çadır ,ıçılıyıHdu. Y ,,._ 
mek ç,ıdııın Öl~ ınııı l,ıki ~ ıfıayn gc.tiıilııı<'klt ve bunun 

«nında )İnııı • ıloıı (90 lıtredeıı f,ı:ıl,ı) iç.ıne lt)ll:H! 

,lı,ı,i hiı hiclon buluııııı,ıl-.ı ı ıcli Ça<lııın nıeık~ı.inc konup 

,ii. tii örtiılcn sandıklar p,ın::ııman ve lt'd.ıvi m ,,~, :-ıı \'dzif,:• 

Şok çadn-ında bir Amerikaı, erınııı ıııikrop kapmış ya­
ralı ayağı muayene ediliyor 

Medeniyet mikroplara karşı savaşmak irııı a§ı, serunı ve pensilını buldu. Mara~ te§hi~ı hususımda röııt­
g<::ni icat etti. Tedavi bakımından bugiiıı 1:?ltııde WrW. ılaçlar, çeşitli t'asıtalar vardır. Fakat hasta bakımından 

yana /ıemşiı.<'liği akletıııeseydi bugüııw~ lcadr g<'ri kalacaktı. 
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Biı- Aıııerilccııı askrri lıasta,ıesıncle l>il' Alın<m esiri.niıı 

lıenı yaralı, hcııı tırık baca9ı teclcwı ı>clilıyor 

:ııı l{Örınektı- idilf'r. Dıkleme ine kon,mu-ş bir andık i.ıı:ı­

,ı inde h"m..,İrl'lt-r ha. ta tabf'lal'arını dolduruyorlardı. Ya 

,tak lazımlı'klaıı ve ördekler i eri k kılmış çadır kazıkl.ı­

rına aııılı /diler. Bunlar bir 1bidona ıbo!laltılıyoı ve liz 1 ile 
\ t' mi7leniyorla rd ı. 

S/\l 1R/\ 1 IA~ 1 /\NE.Si I1/\ST/\LARI 

Yara),\ndıktan itibarı-n nihayet birk.:ıç aat içın I• ,,· 

rndiyat edilip koğu-,a yatırılan hastalardan bazıla ı ken­
dilerini h la ınuharebf' meyd nında sanıyorardı. 4 Bizim 

kıt daki erata ne oldu?•• 1, nktaki arkad .lar ıH•rey<• 

gitti? diye soranlar vardı. Oliim derecesinde yaraıanmllj 

bi.ri i de yüzbaşım bu bayanla çocuk senin mi? evıı1c mi 

gittin? dedi. Hemşire ona yüzbaşının öldüğiinü, tabii, 
söyleyemezdi. 

Sayıklama halinde bulunan orta • batılı hir a,l.cr 

kendini t-vinde sanıyor ve yatağında güç zaptedi)iyorclu, 

i.inki.i «inekler ile atlera ~em verecekti». Bazıları ı arı· 

)arına, üzüntü çekm'!l!inl r diye, mektJp yaz ,ak i,;t:) or­

lardı. Dağlar lıölgo inden olan bir tanesi 4zaval11 ~".ı ı· 

ğım, dedı, b'!ni böyle kir pı:ıs içinde görseydin!». 

l laetaların hep,si ,cıya, _ava .. ta göı,terdikleri ,.oğuk 

kanlılıkla, katlanıyorlardı. Karnı fena hald• zed"lt-nmİ'? 

ve göğı,ünde delici yara bulunan bir a~kerin 1ournııırn ~o 

kulan W, ngemıtt-en tübü ile kan plazm?/11 vermek üı:ere 
ıkoluna gAçirilmiş olan tüb tuhafına gitmekte idi. Siikunet· 
.le «,u İçebilir miyim!» dedi. Homşire, kendine, ağızdan 

bir şey vt'rilmiyeceğini anlatınca «cıgara iç~bilir miyim? t 

'dedi. ~Öğl!ünd,-ki yara y:.izün'den buna da mÜ-a':'cde yok· 
tu. Bunun üzerine pek canı sıkıldı. Fa'kat hiç bir ı,ıkayet 

te bulunmayarak bak hele şu acayip işe !:ı> dedi. 

Onların kendileri için yapılan her şeye gül~r ) üz 

göstermeleri hem ireler için 'd- imi bir ilham kaynağı teş· 

kil ediyordu. Henüz ,su içmel,.rine müsaade edilmiycn bu 

yaralılara, hararett'n kı:-vrulan, ağızlarını çalkalamaları 

için hemşireler ile koğuş erleri günde yüz de.fcı su getiri· 

ıyorlardı. Onlar da en küçük hizmetı bile takdir etmehe 

,idiler. Ölüme Jc r ı giri ilen bu sava ta 'hem irenin ilk i· 

şinin kan vermek, rplazma vermek ve yeni gelen h<ıstaya 

bakmak oduğunu anlamışlardı. Yüzlerinin yıkanması n­

lar için büyük Zl'vkti. Bir tanesi «yüzüme değen bu su, 
dedi, beni çılgınca mesut ediyor.». 

SAi IRA I IAST/\NE 1 1 IEMŞIH.E.LF.RI 

1 lem .. ireler , sk rler gjbi yaşamaktaydıı<lr. Banyn e 
debilm I ri için ne ateş vardı, he de sıcak au. Dördii V<.'· 

ya altı ı bir rada y, tukl rı mahruti ç dır! rda , mdan, 

ct"p feneri veya adi fc-nerden ba'}k, ı~ık yoktu. Yat khırı· 
1 

nı seyyaı a keri k ryola) ı iiz rine kurmakta idiler. E~y.ı· 

,!arının hep. ini ;,çıp yerle,tirmeği ıı! 1, i.imi't edemrzlı di. 

Vazifed o]m dıkl rı ı man elbi e)erini yıkc\yorlardı, fa• 

k t soğuk yağmurlu mev-ıimde b.ı.nl rı kurulmaik d'\imi 
bir me le teşkil etımekte idi. Yiye eklerini aldık) ıı, ) e 

'mek takımlarını yıkadıkları ve ek. riya )'e ~ek yedikleri 
ırada s f nizamında bulunuyorlardı , 

iş ağırdı. zife miıddeti bazan on iki saati ı-ııyc.ır· 
~~u. yerden itibarc-n ancak 45 srntimotre yükıi•klikte olan 

;nıılkeri karyolalar i.iı:erine mütc-madiyen, eğilip iş görı ıt>k 

pek yon.ı u idi. Bütün gün adım b;,~ında bir lastikleriını 

çamurdan çıkarabilmek ,için ne çektiğimi ıben bilirim. 

1Hastalar çok ağırdı ve her !tem ire bunlard n lbir ç,oğ,ma 

ibakıyordu. 

1 ı ba armak için hüner ve icat kabiliyeti de lazım· 

dı. \Vangen teen ihazını damar içi enjekte edilen mah· 

lül şişeleriyle plazma tüplerinden kuruvermiştik. S•ıpaplı 

pnömotorak yapmı .. göğüs yaralarının k palı direnjına 
r;ereken «su ifonları da öteki şi~elerden yapılıyordu. 
Hemşireler kan veriyor, plaz.ma veriyor, damar içi rnah­

lulleri tatbik diyorlardı. Şiş,.Jer çadır direkleriıv~ asıl· 

ma'kta, emniyet iğneleri çadır bezinin dikiş yerlerin~ ve· 

ya toprağa okulm..ış ıbiı demir çoıbuğa geçirilerek bunla· 
,rı tesbit etmekte idi. l ler koğu t ~ünd on, on,beş .,efor 

ış çıkıyordu. ynı koğu~,ta -uni makad yapmak, L~vııı 

ti.ibleri, ka ık drenlc-ri, oıtopedik tatbikat, yanık teda<,,ısi, 

göz ilaçlaım:ak, sa •ıklayanlara ve perhiz yemeği yiytııler _ 

~ba1kmak p k hüner i~ter ıbir işdi. Bunlar ilave olarak ıbir 

ide harp esirleri meselesi vardı. Bunlar İngilizce bilmen,ck 

ve propaganda ile korkutulmu olmak dolayısiyle pek kö­

tü bir vaziyette idiler. 'Bunlar hemşirelerin kendilerine 
y,,pmalk i--tedikleri hizmetin •mahiyetini anlayıncaya ka­
dar göHerdikleri mukavemetle kıymetli zamanların ziya· 

•11na sebep oluyorlardı. Fakat sonunda ekseriya :nınnet· 

•tar kalmakta idiler. Genç bir n zi y"ralı göğsünden dok· 
torun a-pira-yonla çektiği kanlı materiyeli görünce, ~ırın­

ga ile kanı çekile çekile öldiirülmektese, derhal vurulmd· 

,sıı istediğii biıJirdi ! 

Bütün bu üzüntülere rağmen ıhemşireler yaulılara 

lkarşı bilha!ssa nazik ve alakadar davranıyorlardı. Bu ağır 

iYaralılıırdıan yüz.de 70 • 90 ını kurtran operatörün :~i. 
müthiş derecede, !başından aşmıştı. Bir gecede üç ha,sta• 

.sını birden kaybeden bir hemşire nered ise orada dura­
maz hale gelecekti. Diğer bir !hemşire de «bana en d,, • 

. . fü,J ·~ Yunaıılılar tıl.ı taıırısmı yılan ;;ehırinden ilaç çıkaran gii,r sakall bir bilgin olarak gösterirlerdi. 
Fakat sağlık onun oğlundan degH, kızından gelirdi. Bugün de öyle. Hastalık ilaçla gidiyor, sağlık hemşire ile 
geliyor. 
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kunn ş y, dtmişti , her gün birçok sevgilinin, zevcenin 

ve akrabanın _asla açı1mıyacak olan mektuplar yazmaları­

dır». Yalnız lbu ıhemşireler ıbu Amerikan askerlerine ka­
bil olan ıbütün insani yardımların yapıldığını görmekle 
teselli bulmuşlardır. 

ASKEıRI SIHHiYE ERATI 

Hastane eratı yetiştirmek askeri heımşireler ıçın bii· 

yük bir mazhnriyet teşkil etmeikte olu 1p netice 1.,ahra has 
talhaneııi için bir iftihar kaynağı olımuc.,tur. Hemşireler l);j. 

liik yaıdımcısının ,yara1lılara, harp meydanında, ~ar<lığ-ı 

kanlı bez p, ı·çalarını görmüşlerdi. Tezkereci erl rle am­

ıbülans şoıförlerinin şefk"tine d şahit omuşlardı. Mesela 

ibunlardan biri arabaya yaralıları koyarak hareket -tti­

ği sırada «çok müteessifim arkadaşlar, demişti, burada 

yol biraz ç tin. Fakat elimden geldiği kadar sizi iarsma­
mağa alışacağım. Zaten biraz ötede arazi cidden mü­
kemmel ola ak». 

Bu damlar koğuşlarda, meliyath nede, yemekhane 

çadırlarında, şoklılar !koğuşunda adamakıllı ç.alışmışlar­

dır. Suyu, yiye eği, damar iç.i mahlul kutularını, oksijen 
ıomibalnrını, kirlileri ve ımateriye} artıklarını h p bu a· 

damlar t ,ıdılı:ır. Elleri işe yatıyordu da. Ellerini y,kayıp 

fırçr.lıyorlar ve hemşire nezareti altında bütün, h ngisi 

otursa olsun, tedavi tatbikatını başarıyorlardı. Haııt la· 

ırın h !inden, insanın insana 'kar ı besliyeceği duygularla, 

,anlıyorlardı. Kendini bilmiyen ve kan verildiği sırada ko­

~unu maıadan kurtarmak istiyen ıbir yaralıya onlardan bi­
ri ,öyle demişti: «Arkadaş lütfen ıbir112 daha dayan I yok· 
•. a iğnenin senin koluna tekrar girdiğini görmek ,bal\,, ce• 
~.en nem azabı verece-k». 

TABiPLER 

Ordu tabiplerinin hastaları kurtarmak hakkındaki 

yüksek gayretleri hemşirelerin ç.alışmalariyle daimi bir 

müsabaıka manzarası gösteriyordu. Vazife saatleri hem~i­

relerinki 1kadar uzundu. Uykudan daha sık kaldırılıyoı· 
lardı. Erattaki inatçı yenilmezlik hali doktorların görünü~ 

te ümi~siz vakalan lbile ameliyat etmelerine \sebeb olu· 

~ordu. Hastaların da bunun üzerine kurtulmaları (mese 

b göğsünde beş tane upaplı pnömotoraks yarası da ıbu­

lunan başından yaralı asker de olduğu gibi) şa,ılacak 

~eydi. 

Komutanın yiyecek ve malzeme temin etmek, savaş 

durumuna göre ıkarar vermek, ani gelişmeleri sezmek ba­

ılcımından 1sorumluluğu ağırdı. Kendisi, hayat şarthrını 

jmkan derecesinde düzeltmeık için, diğer yardımcı birlik· 

!erle teması eksik etmiyordu. 

DIGER PfJRSONEL 

Va'ktini her üç takım arasında geçiren aıııl 3.ıhra 

hastanesi rahibinden mada ,diğer raıhi,pler de yardıma gel-

mekle idiler. Katolik olsun, pıotfıstan olsun askeri kar· 
yola üzerine eğilip ıha,fif sesle dua eden rahipler görmek, 

pek mutad manzaralardandı. Bir pazar günü katolik rn· 

hip otomobille boş bir otağa gitti ve jipin motör kısnıı 

kapağı üzerine, beyaz örtü ile örtülmüş, bir battaniye se­

rerek mes ayını için mihrap hazırladı. Kaba beyaz elbi· 

sesi çamurlu ayakkaplarına güzelce uyuyordu. «Kendimi 

takdim etmeme hacet yoık, dedi, ben sizlerin dini nayatı­
nıza bir parça intizam vermek için gönderilmiş bir papa­

zım». Öğleden •sonra aynı otlakta ki.içi.ik bir org ve ilfı.hi 
,sesleıiyle protestan ayini kıAlanıyoıdu. Pazar, ötekilı~r-

1,clen farklı, bir g-i.indi.i. 

Yağmur bardı::,klan boşanır asına yağınca ilk imJ:,­

ıda ko~anlar istihkaımcılar oluyordu. Hemşireler c>liimıe 

,savaşırken onlar da çamurla mücadele ediyorlardı. Kc,­

.ğuşlar ve ameliyath~•neler batak haline gelmişlerdi. lstih· 

kam ılar kül ve çakıl saçarak yol yaptılar. Birkaç gtin 

onra da bunun üstüne bol bol saman yığdılar. Fakat hep· 
si de az zam nda çamma gömüldü. Ertesi gün birbirini' 

telle bağlı kü ük kazık! rla bir ke i yolu yaptılnr. amur 

\bunu d.ı yuttu, orladan k !dırdı. F.n sonunda yer kere-s• 

•te d'ös,ey rek yol yaptılar ve bu uallan muzaffrı ane 
yüzdüler. 

Pos.ta hiLmeti de kurulurak me-kll,p lınm ğa l:,ai• 

landı, Yakındaki ırmak k narında bir ç m .. ırhane kur.ıl­
'du ve her'kesin çam şırı yık nmağa baı,landı. Birk'lç gün· 
1de bir st>yyar l~ıcak du~ tertib tı da ge)iy,ordu. Bir film 

lgeldi ve k rt postal müibadt>lesine b şlandı. Hayııt şarl-
1ları normalleştirmişti. Bu arada hastalar nek hat halin,. 

•gelmişlerdi ve taşınabilece-k halde idiler. Koğuşlar b,-ı,ıa· 

~ıyor ve ihliyata alınmak sırası geliyordu. 

Alm nyadaki faaliyetlerinin ılk devresini ı;:-ölden 

geçiıdikleri sırada •h msiıeler karakteristik ıbir haıli,-,t-yi 

lhatırlamuktadıılar. rat k ndi birliklerindeki y ralılan 

~görmeğe gele ek kadar hastahaneye yakın bir yerde lıu· 

lunu; orlardı. Hastanede herke in ne kadar me gu) oldı,· 

ğunu ıanlayınca onlar d .... yardım etmekten geri kalma· 

makta idiler. Yiyecekleri laşıyorlar, hastaların yüzı.inii 

•gözünü siliyorlar ve icabında uzamış sakallı:ı.n tıraş edi­
yorlardı. Bir akşam hemşirelerin çamur içinde sükunı-tl,~ 

işlerine baktıklıırı ve çadır, daimi top u baraj ateııi te­
Giriyle, fırtını:ı.ya tutulmuşcasına sarsıldığı sırada hast 

•yoklamağa gelen pek genç bir ~ker • vallahi bu caiz d ,-. 
1ğil, dedi, burası erkek) r için bile berbad bir yer! H~lc· 

ı:cadın buraya adım bile atmamalı». 

Hemşire, intizamlı koğuştı:ı, rahat ve huzur i ,indı> 
uyumakta bulunan hastalarına bakarak asker~ ,ordu: 

«Eğer hemııireler olmsa ıdi buıası böyle olabilir miydi~"· 

O, tabii olmazdı. 

Üylt> ise niçin burada bulunduğumuzu anlı) or• 
sun. 

Tercüme eden: Dr. Hamdi DlleıV'urgun 

.. lnscın çok defa hayatını bir tesadüfün lutfıma borçlu kalır da 1tııtıtur. F(Lkat, hasta döşeğinde iken 
hemşireden göı-diiğii şefkatli bakını cıslct aklından çıkmaz. 
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KIZILAY Tarihine Giriş 
lkııı i IJunant 

1828 HllO 

ve 

f;i, Solfcrino Ilalınısı 

J. lknri Dunant 1828 sen •si Ma-
yı ;ınııı ~ ıııei gliııi.i 

vt ııist yııııi Proll•-,tan 
rl[iııyayu g,,Iclı 

llCVl'l''cw Kal­
bi ı a i lı•ckıı 

Pl•d ı·ı, Jt 1c1n Jacqut• Dumınt Eytnııı 

t\ıke!Hi ım•sındıın iyi kapli, yiik:-;,'k 
ı ulıll' hiı z,ıt idi. 

ValclPsı, Ann • Antoiıwtte Colladon 
(s,,darıın -,u içınd Sl•yir siiralinı) Kt ı· 
ı •dL•n ıııt• .. lı ıı fııik uliıııi C,ılladıJil·,111 
lwııı~İn•si n ıih, aydın bir kudınclı. 

Hl·nri Uunanl, lwnuz g ·n<.; deni! •bih•­
t·~k hir çagcla ikt•n ciddi serler ınii­

tıılfuı,-ııı<laıı zevk alıyor ve bi lh~ıs-;a 
t:ırihc, Atikiyala, Etnoğrafya'ya fa:t.l, 
ı, vak Vı' il~ı gö.st ı-iyordu. 

Duııant, hayatın zarurc·tlC'ı·ı kar~ı­

•,ında hır ınüdd t h,.ınkalarda ınülu:ıt -
rııet dı•vresi geı.;i rdıktcn sonra Ceza 
yiı 'de Sl'tif ~ehrınde (Coloni s Suis­
q•s) Naın Şirkete ınc,nuı· oldu. 

Sonra lan C :t.ayir'ın (Constantine) 
Eyaletinde mali bir !jirkct te!;ikil etti. 
Bu ınuna,,eb t son 1 adan Hen,·i Du­
n,.mt'ın üçünci.i Napol~on il t •ma;;la­
nnı temin elti. 

Medeniyet alemine yeni açtlan bu 
t~ıa,ıı M nılekctlerinden ınali malô­
ınatlan ziyade bir çok ihlisasal, mü­
:-ıahedat ve tetkikatla avdet ettikce 
hunları d.1 11e~retmekten bo~ k,!lını­
:,·ordu. Hatta, selahiyetli rnahfilleı·in 

takdiratına mazhar olan bi .. eserıı1ın 
inti 1anndan sonra 1859 senesinde Pa-
ı ;• Etnoğraf~ a C miyetine aza ç ldi. 

Par!jÖınen üzerine yazılmış bit· 
eserinin nıüsvecldele'. ini İınperator Ü­
r;i.incii Napoleon'a takdim etmek isti­
yordu. Eserin ismi (L'empİ!e de Char­
lemagne retabli) Şarlöman İmpara-
1.orlugum,n :Jıtiyası ve dıger ısnıi de 
Le St. Eınpir~ Roınain Constitue pcır 

S. M. Napoleon ( Mukaddes Roma 
İınperntorlugunun Haşmetlu Üçüncü 
Napolyon tarafından te~kili ) idi. 

İtalya'nın Şimal kısmında seyahat 
ettiği 1859 s· nesi Haziran'ında ası-ın 

en mütfiş, en kanlı savaşlarından bi­
rine sahne olan (Solferino) yu ziyaret 
etmek üzer, sehri hemen terk etti. 

Fıansa'nı~ İtalya İttihadını vücu­
da getirmek maksadile Avusturya'ya 
karşı açtığı harpte François Joseph 
Avusturya Ordularına ve İmperator 

Yazan: Haydar KERMEN 

Üçüncü Napolyon da F·,ınsız ordusu 
il~ müttefiki r kuvvctlcrİnC' kumanda 
0cliyorclu. 

So!fpı•ino'clu :rn0,000 cll-n fn:ıl:ı 

hıvvl'l k .. ıı·~ı kı.m'iıyu gl•lıııı 1 hattı 

lı:ıı p l>l'~ millik bir ınesaf<:ye k·ııhır 

~eni.'jl ıııİ') V<' 15 saat mül •ınadiyı•n 
hcıgıı~u lıııu~tur. 

(Bo~u~ulıııu1tuı) eliyoruz, bunu 
hırn:ı: a-;agıcla anedccegiıniı. va .ı) ı 

İ:t..ıh Nlt•cl'ktir. Bu ınuhureblde Avu,• 
tuıyalıların zuyıatı 22000, Frnnsızla• 
rın gayhı 17000 clir. 

Avust uı·ya oı dusu, ınuhar ·he gU­
ııiine tekucldUııı eckn ge eyi askl'l'I 
~ iiı-iiyi.i~ ilC' gC' ;ırmi~ ve 24 1Lııiran 
S.:h..ıhı bir tarnftan miitt.iikl r ordu­
-;uııun ~ıdclctlı taarıuzunu ve boğucu 
bır derce •ye varan havanın slcaklı­
ğına mukavemet etmek v" diğer ı;i­

ltl'll n aı.;lık ve susuzluğa karşı ,,ahır 
vt• tahaınmi.il göstermek m chtıl'iy«'­

tincle kalmı!jtı. 

Muharebe, öğl vaktine doğ u 
bertarafta :-ıiddeti.ni arttırım~, ad ~cı 
önüne tesadüf eden her ~eyi yıkaı1, 
µarçalayan güri.ilti.ilü bir sel halini 
al ınt!-ilı. 

Çarpı1an fı:kalar, dü~ınan üzeri-
n. daha serbestçe atılabilmek i~in 
, ııntalarını, ağırlıklarını bir tar<1fa 
(ırlfıtıyor süngü hücuınlan yapıyo· du. 

Biı· tabur mevkiini tahliye mecbu­
riyetinde kaldıgı zaman bir ikincisi he­
·nen o ye• ı ıı:;gal ediyor, küçük bır 
tep , az çok yüksek bit- mahal, bir 
kaya zirvesi için ınuannidane muha­
rebe ediliyor, ve artık sathımailkr, 
dere içL•· i ve civan yığınlarca insa".1 
..:esetlerile dolmuş bulunuyordu. 

Bir tarafta göğüs göğse cereyen 
, 'len kokun; ınüsaraada her iki dLi~­
ınan ederi ayakları altına tesadüf 
r·den kanlı cesetleri çiğniyerek fü­
Lnk dip ,iklerile biı biı inin karnrnı 

U':şiyordu. Bu boğuşma, bu kan sar­
hi~luğu yeı·de yatan yaralılara l)i10 

sirayet etmişti. 

Elinden silahı alınmı,'i veya i>İlfı­
hını kaybetmiş bir ya1·alı bir şey ya· 
famıyacağını, aciz kaldığını anlayın­
en yanında yatan düşmanın gırtlağını 

dişL•rile parçalıyordu. Biraz ötedC', 
oynı mi.icadele aynı şiddetle devam 
ediyor ve bu boğu:,;ma dört nalla ge-

len biı SLivari alı:ıyrnın yaklaşma,;ik 

clahı:ı koıkunç, daha v.ıh~i bir hal alı-

·' ordu. 
Süvnril· r öli.il •rı vr can çeki~en­

iı'l'İ lıayv~ınlaı·ının nalları allınd:ı 

c zip gidiyo du: Şurada çenesi parça-
1:uımı:-:. kaf.ı<:ı Pzilıni~ sayısız ye ralı; 
hiı•;ız titl•dv kurlıılı,ıu:-: oldugu hald<' 
attırın L.ı:-- p ci.ı gcigi.ı,ll'!'ini c:iilh'l ltigi 
;,1s3nhır griiııi.ıj ordu. Öt ele dilı dı"ia­
: ıyıı fırlaıııı~. l:elın•-,i taııılmıy, cag lir 
!ı;ıl aldı!-) bıı bl'dbalıt; B 'rid , y dıgi 

kılı<.; d:ııb sılL' yi.iıfüüin bir kısmını 

kaylıt,tıııi~. si.iz siiylL•ııı k kudrctinckn 
ııahnıııı oldugu iı;in Pllcrinin i:-:aı-Pt­

ll'l'ih hi·· ~,·~ lı•r aıılutınak i-.tcy n di-
'l'ı- bir lwrllıalıl: LaıwtlC'ı\ Liınit-;izlik­
fl'll dug.ın ncı f, ryatl:w, Ah ve eninle-·• 
h,ıyvnıı ki:ııwıne!('riıw i<rıı·ı 1ıyo· du. 

MulıarcbC'nın sıklet merkezi olan 
Solf ,rino ıle Gastilona kasabalannı 

gezerkl•n !,,,irdügi.i kıı k bin• yakın 
~•,:rnlı ve ,ili.ilC'l·in gerçekten inı;anı 

yt'İs v üınitsizlıgP dü~i.iden bu ınan-
1.ıı ı·a kar~ı-;ında Henri Dunant'ın bü­
tlin mevcudiyeti sarsıldı. 

Kalbini heyC'cana veren, diınağı­

ııı ::ı,akan bu "ieyleı" bakarken ko·­
kunç bir c1 akıka geçi· li. F'akat, bu 
dakika onun i;in kudsi ve mübarek 
bir an oldu. Çünki o dakikad< (Flo­
rı.:nce N~6hti:-ızale) i, onun fed·ıki\r­
lıpını hatırladı. Tesadi.ifen oıada bu­
lıınan İngiliz, Fransız, İsviçreli ve 
Relçikalı Lir kaç louriste'den hemen 
küçük bir imdat hey'cti te~kil etli. 
Köylü v_ hal~ tabakasına mensup 
kadınlar buldu. Bunlaıla iç çama~ırı 

,·e su tedarık ettı, mümkün olduğu ka­
claı yaralan yık,ıyıp teınizl ıdi. Yara-
lılara iı-:ccek su, limon, tütün, cigara 
dağıttı. Fazla olarak esir bulunan bir 
k&ç Avustuıyalı doktorlardan da ist,i­
f«de etmeği unutmadı. Yaralıların 

ıııühirn kısmını uınuını binalara, kLli· 
selere, hususi m skenlere dağıttı. Ve 
bL1 suretle dört gece fasılasız çalıştı 
Bu faaliyetinde ruhunu tahrik eden 
yine (Nighlingalc) olmuştu. 

Burada istitrat surelile aı-ze<le-

l iın ki (r Nightingale) bir lngilız 
kızının ismidir. Hastabagıcılık feda­
karlığına ölmez bir misal olan (Nigh­
tingale) Solferi.no muharebesinden 
beş sene ~ ,vel 1854 Kının ha: bindı.> 
Hastabakıcılar yetiştirerek harp ya­
ralılarına pek takdire şayan hizmet­
lerdc:ı bulunmuş ve o zamandan itiba­
r0n (Harp hastabakıcılığı) Iennin te-

Tcıbiat kadını tLııa oltLrak yarcıtııııştır. Medeniyet ona hemşirelik ödevi de vercrı:k i,ısaıılığın en yiikse1~ 
payes-ine eris,tiı·di. 
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rekkiyalını takıp ederek yava~ yavas 
mühim bır meslek halini almıştır. 
Yani bugünkü Hastabakıcılık Meslek 
ve mekteplerinin Kurucusu bu muh­
lt•rcm kadın olınu~tur. 

Florence Nightingale Kıı(ım har­
lıinclc istanhul'a g~knk Hastane ha­
l ine konu lan (Se liıniye) kı~lasındaki 
y,:ralılnn, ve hastalara fevkalade lııı­
rıı t c:tmi~tir. 

Harp sahnelcrinck, Ceph gcıi1e­
ı·! ndL', hey!! ı •· üslLincle has lanı.: kı-i <lu-
1,•san gü:,eEiJini, g ·nc.;ligini, servl'ti:1i 
hiilasa her ~eyini be~erin ,el '111 ve ıe;­
tıı aplarını teskin ve tesliye uğrunda 
f,,cla l den ve bu fcclakfırlıklan dola· 
yısil yalnı.l İngillcr 'nin değil, belki 
bütün cihanın hürmetine mazhar olaı, 
bu ınuhler ın ~ahsiyel 1910 senesindc­
iilınüsli.iı·. Namı.na hcynelınilel Cen-!V· 
re K;zı ]haç Merk z komitesi vazif -
sind f vkaltıde fccluktırlık ve yarar­
lık göstl'ren hastabakıcı heın~ır lere 
ıevzı clılm0k üzcrP (Nıghtıngak 
madalyası) ihdas etıniı:ıti··. 

Duıuınt, tabiat v ahlukındn J. 
J. Rousscau'nun bıraklıgı t sirk Mil­
letler arasında fikir ah ngini ve ci­
han~üınül hir karde!jligi tahayyül e­
ckr dururdu. Keza, mil! ·t.leı· arasına 
nifak sok.an ve birbiderinn anla!;,ına­
laına ç tin ve a!'jılınaz bir haıl ol ın 
l1tırafata, hatıl itikatlara kar:-jı nefrı,t 
etliği için yüksek kalbi kendısını heı· 
tiirlü ıl'kı ıneseldeı·in fövkindt> bu­
l tındurııyord u. 

Ya!;iı kell)al buldugu sıralarda Mis. 
Nı6htıngale'den başka iki kadın da 
eserlcrilc benliğinde derin bir iz hı-

ır.klı. 
Bunlardan biri Amerikada esaretin 

irnlkınıısın .. ı 'sebep olan Mıne. Beecheı 
Stow'in (La case de l'oncl Tom) Aın­
c 1 Toın'un kulüb~sı nam seridir. Ki­
tap, 1852 de intişar etti, her tarafta 
büyük bir alaka uyandırdı. 

İkincisi zindanlarda ve ınahp slcr­
Jc inleyen mahkumların elem ve ı~­
tırapla• ını tchvin için 19 uncu asrın 
ilk nısfınd:ı ger k kendi memL'k tin­
de, gerek muhtelif Avrupa meınl -
ik llerinde c;(;k çalışmış olan Ely:-a­
beth Fray'dır. Bu ka<lınların telifat:­
nı ve bcseı iy~ le yaptıkları hizmetle­
rini tetkik ,e t..,kdir ettiğinden drı)ayi­
dır ki Dunant bir eseriııde: İnsani· 
yetin hayır ve selameti için kadın 
tıısiri ve kadın kudret ve nüfuzu kıy­
mctlidr. Bu nüfuz ve kudret gittikçe 
asırdan asıra •theınıniyel kesbedecek­
lir.> demiştir. 

Duırnnt, Solferino'da doktor adt>• 
dınin ihtiyr.ca kafi geleıniyecek dere­
cede az olduğunu grdü. Bu azlığa has­
~abakıcılarrn. yokluğu da ilave edi­
lince mevcut tıbbı ecza ve sıhhı leva­
zımdan hakkile istifade edilememişti. 

Solferino faciasından aldığı dı~rsle 

lı«rp J aralılarına yaıdıın vasıtalrının 
sulh zamanlarında hazırlanıp hazırla­

namıyacağını düşündü. Faris yolu ile 
İsviçreyc dndi.igü .lman bu füuini 
dostlarına .ıçtı onltı!ı iknaa çalı~tı Vt' 

nıuvaffak oldu. 

Biraı ~onra, 1862 K.:ısıınmrl:.1 
ııC!:)' et tigi (Un Souvenir ele Solferino) 
da vakayii tekmil c,ıplaklıgı ile ve fa­
k:ü n Liheyyic.; hır lisanla tasvir elti. 

Aglıyan ruhuna cer~yan verdi~i hu 
,,:1\ falanla harp ıı~ ychınlarında kaı::ı­

ııılan zafcı !erin fe· yatlaıı, göz ya::la­
r:ııdan, elem ve ıstıraptan ba:-jka Liı· 
'-1.Y olınacl ~ını te~hir etti. Kıtabı o­
kuyanlar bu korkunt: h,!kibıt k1r~ı­
-ıııda titrL•ılilc~. Halta, namlarına 

;ı.afetk i\udeınie de GoncourL isınil, 
:,,~•rb sı bir ,1 kac1L mi kuran Fnın-,17 

edip] ı indt>n Concourl kardcı:ılerin 8 
lı:11.i an l8d3 üırıhlı h<!lııa ddterincle 
::,u: On sort de c·c Livr,, avec le ınau 
•lissenwnı tk la gune. (İnsan i.,' ki­
t,ıbı okuduktan sonra harbı tt•linden 
ba~ka bı• ~l'~ bulamıyor) cümlesini 
j ,.zdılar. 

Dunaı (Dir Solferino hfıtıra-,ı) nd,ı 
harp hakkınclakı fıkiı· ve goru~unn 
c,mlı bir turzdn tasvir ode!ken lwr 
ııı ınlekette harp yaralılarına yurdun 
vtısıt..ıhırınııı sulh zamanında hazıria • 
ı ıp haıırlaııamıyacağını da tetkik et­
rni~ ve hastabakıcılıga vakıf, muti V!' 

ınualleın goni.illüle· in mü-;takh •l 
harplerde pek biiyi.ik hizmetler ifa P• 

Llebilccekleri netic,sine va,rını'?ll. Z..ı­

ıPn, bir Soıfcrıno hfılırasının n0.;;ri 
beklen n lesıl'i her tarafta gös~c.rn~is~ 
ti Es ·r, pek az zaman sonra doku·z 
defa tabı ve on iki lisana 1.erc me ,_ 
clilnıi~ti. Bıraz sonra Ç,11 ve .Eı,pc­

!"aııto dillerıne de nakledildi. 
O zamanlar fazlu ıı-fanilc as? ının 

iftihar eltigi bır zat olan İwicr, Me­
nafii Umumiye Cc.niıyeli Rc·t,.,j (G. 
IvfoyniCrJ ı,u cemıy tin 9 subat u,ı;:3 
tarihli iclal'e heyeti gün<leı;1ine (mu­
lu,rip ordulaıa gönüllü bir hastabakı· 

cı heyetinin ilavesi) tarzında bir 
madde konulmnsını Dunant'a havale 
dli. 

İsvi.,-re ordu r •İsi general Du Four­
un ba!jkaniıgı al1ında te,-ekhl.il eden 
komis~ on bir nıukaveb İ):ojesile bir 
sirk i.iler müsveddesi ha, ı dadı. 

1 Eylıtl 18ô3 tarihini ta~ıyan Lu sir­
külerde Mösyö Dunant tarafından tes­
bit olunan fikirlerin naza• iyattan tat­
bikat. ve filiyat sahasına geçebilmesi 
için muhtelif memleketlerin rical ve 
devletler mümes,;illcrinden teşkil e­
dilmek üzer~ bir konferans akdi rica 
ediliyordu. Diqcı· taraft.:ın, Henri Du­
nant d ziyaret ettiği Prusya Kıalını, 
Üçüncü Napolyonu, Saksunıya kralı­
nı ve bazı devlet adcımlarını iknaa 
çalıştı. 

Nihayet, 22 ağustos 1864 Cenevı\~ 

ınukavelenaınesi yiımi devlet murah­
haslan tarafından· imza edildi. 

Konferans, bu imza merasimi ıni.i· 
nasebetile Mösyö Dunant ile Cenev­
re Menafii Umumiye Cemiyetini di.in­
yanın minn t ve ~i.ikranına layık gör­
dü. 

Bundan sonra Dunant faaliyetini 
muhtelif memle•i<etlerde Milli Kızıl­

haç cemi~ etleri te~kilatına hasretti. 
PRrisi, Berlini. Liyo~1u, Di• e:;li, Vi­
y: nayı dola~tı. Bu gidip gl'lıneleı de 
ınuhiın para sarfına mecbur oldu. Fa­
k,,1 bıı s:yahatler sınai vt> mali tc­
:;,L bhii'>leı·ini fena halele hırpalıyordu. 

Zavallı adam, bi~· ıniiddel sonra 
kPndisilc benıbL•r aile.,ini, :--cı·maye 
koyan bir c.;ok Cenevreli clostlannı fe­
lakete sürükledi. 

Fcıkrii ihtiyaç içinde çırpınan Du­
ııant, hayatını kazanmak it;in Cenev­
reden tek•ar Parise g çtigi zalllan yor­
gun ve pek b •zgin ıdı. 

Bu esnada 1870 - 1871 Fransız -
Allllan harbi ve Panste Komün ihti­
lali çıktı. Bir casus olması ~i.iphe VP 

zıınnile biı&<ac.; kere kur~una dizilmek 
tehlikesine bil maruz kaldı. Çektiği 
azap ve geçirdiği ko' ku ve Pal'is mu­
hasarası esnı.l'>ında ugradıgı mahnııni­

> t sıhhatine de tesir ettiginden artık 
hayal mücadele.sine devam edemez 
oldu. 

Zaman f!l'L:tikçe ke:,if bi·· sis ha­
linde etrafını kaplı)' an kayılsızlıga sa­
bır ve tahtunmül edıyor, halinde hit' 
bit· degi~iklik görünn~üyordu. • 

Nihayet, Şarki İsviçıe'de (Apanjel) 
kantonunun (Hayden) kasabasına ec­
kildiği sıralal'Cla idi kı aslen İsviçl'~li 
Alınan olan doktor Alner, Dunant'ı 
günde üç frank masrafla köyün hasta­
nesine pansiyoner olarak kabul etti•­
di. Dunant Ha,yden hastanesinde kal­
dıgı müddetçe durmadan ç<1lısıyordu: 

(Sulh i<.;in kadınlar birligi), (G nç 
kadın ve kızların himayesı) ic,ın Yc­
'iı lhaç i:-;ıninduki eserlerinin prog' am­
larını hazırlıyordu. Ru:,,ya imparato­
ru İkinci Nikola tarafından davet edi­
len Lahcy konferansı miinasebetile t~i,· 
bro~ür ne~rcilı. İsti.idgar'<la hu1undu­
gu C'Snada ~ azdığı hatıratının kalan 
kısmını Alınan Kızılhaç ının tarihini 
yazan Rodolf MLiller'in evinde deva,11 

diyordu. 
1860 ta solferino muha· ebesinin 

'erda-,ınc!a gc:igsı.ine St. Maunce et Lı1-
zares nişanı talik olunan, 1866 da Et­
noğı afya cemiyetinin, 1867 de uınuıni 
~Er 6 inin, 1870 ta (Hayra teşvik) ce­
miyeUnin birer altın madalyasına 15.­
yık gôrülen bu büyük adam, artık 
o güzel geçmis sencl ri düsünınez ve 
hatta eserlerin-in telif hakk;nı aramaz 
olınw;tu. O, bir hayat enkazı haline 
gelmişti denilebiliıdi. 

Gi.ini.in birinde Georges Baumber-
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ger ismimi bir 
23 seneden be· i 
<;il'<liği scfakl 

gazeteci Dunant'm 
Haydcn'dc gc-
hayatını i~itin 

i~itın ·z pek acı ve .. 1,,;abi. biı- li~ 
ı;anla birka,: ~ıdcletli m:.ık.ılc ne~rl'tlİ. 

H •r bri birer ıthaınnamc mahiyetinde 
olan hu nıa,kal('l •r aydın insanlıgın 

kulagında hir bornha infilfıkı l sirini 
yaptı. 

Papa'nın bir folografil<' h:.ı~lıyan 
takdir ıııs ııwsıni, Rusya İnıparatoı·içt•­
"ının ll•~e\ıbii'-iÜ ılt! 18H7 h yıwlınikl 

tabab •l kuı• ~n sinin tahskllı :takip 
l•lti. Ayni sene i 1;indc İsviçre ırk1 ık 
Nuhiy l r meclisinin ınUkafatına ve 
en sonra F. Pasy ile mi.i~tp•ek n 1901 
ilk Nobel Sulh ınük:ıfatına ltıyık gii­
rUlcHi. 

Al'lık, ref.ılrn, !!an ve ~er .fe avdı-t 
lım~ bulunuyordu. Bilhas,a, 80 ya~ı­

nı idrak eltigi 1908 senesinde yagan 
tchrik 1 lgrafları, teb· ik ınektup,lrı 

bu uzun ta~yibatm halim si oldu. 

Harp meydanlarının ~efakal timsali 
cılan Du,rnnl 1910 senesı Ek,minin 
30 uncu güni.i öldü. Cesedi v siy ti 
üzerine Zürih Kolombc ryomuncla üç 
gün sonra yakıldı. 

Solferino sahralarından dogan bu 
~cfkat nuru kadar doğmasını nüit a­
kip s ri, geniş p• atık inki~ara mazhar 
olmuş (İdec Philantropique) in.-;anlık 

sevgisi fikrıni tarih henüz kayd tmc­
mü, ve bu f vkalad ve mi.islesna ınu­

vaff akiyeli Dunantın yukarıda arzel-

liğımiz (bir Solfcrino Hatırası) temin 
etmiştir. 

Bu eser kadar cihan efkarı umuıni­

Y si üzerind derin izler bırakmı~ ve 
bu kitabın tesıriledir ki 22 ağustos 

1864 tarihinde akdolunan ve siyasi li­
sanda (La Convention d., Geneve) na­
mını alan Cenevre mukavelenamesin-

de tcsbit olunan esasalı hukukiye (La 
base juridique İnternationale) od.aya 
konmuştur. 

Bugün harekete g(çen her muhasım 
ordunun milli bayrağı yanında bir de 
Kızılay veya Kızılhaç bayraklarını 

göı üyoruz. 1864 mukavelesi le bu bay­
rağa temin edilen masuniyet ve bita­
raflk hi.ila,;a edil.,cek olursa: 

1 Seyyar ve sabit hastanelerin 
bitaraflığı ve bunlarda hasta ve ya~ 

ralı huluncluqu ıni.iclcl •tc.:e hürm le 
mazhar olması, 

2 Doktor, hastabakıcı v diğ•.r 

~ılıhiyc heyeti ınensuplarile sıhhi lc­
v.ızıın bıı hilr1rnflık halinden istifade 

(' l ın leri, 

3 Bu sılıh'i hey •tin dii!:in1an i~g,1-

liııden sonrn ela hnstanelerind ki v, -
zifPll'l'in devama ıni.i,a:1clL· dilmesi, 

Ifastnnekrc ;ıit c!:iya ve rn.ıl­

Y.C'ııwııin harp knv:ıninııw ltıhi lutul­
ı,ı \Si, 

5 Yarnlı naklinde kullan~lnn 

VLya harp nwydanında yaralılc ra yaı­

dıtn den ın ınl k t halkının hi.irm L 

ve s('Ih'sliye nail olınnsı, 

H Hastan Jc.rdl• ll•cl.avı dilen v -
ya harp meydanlarından hastaneler 

ııı.kl dilecek olan askeri agır yara1ı­

lura h rhangi millete mensup olurlar­
',,. olsunlar ıhtimaın , dilmesi ve mn­

lıaı L•be ckva•n, elligı ınüd<l ·h;c silfıh 

Mrnllanmaı, ,,h: şartil' ı nem lckel1"rın0 
e>dilnwsi gibi dönm 1 rine müsaade 

hususul tc.nin tmi!:ilir. 

Halbukı, 1Kö4 ınukav •lenarnesinin 
,,kdınd n ı.:vv lki zamana gözlerimizi 
çcviı irsek val 1 ugrunda kanını akıt­

,11aktan ba~ka bir günahı olmıyan, 

s,mu seref meydan 1:.ınncla aldığı yara 
ilP zaten vazifesi bitıni1 olan bir ;ra­

, allı er menzilden m 117ile sürüklen­
ıc,LIK, senelerce v hayatla kaldıgı 

ı,ıi.icldetçe uzak dü~lüğü vatanından, 

ailesinden haber alamamrk, sefil, aç 
ve peri~an bir halde yaşamak, nihyel 
ıııihn t ve azap içınde simi.ip hay&ta 
veda : tınekle hi.ilıba edile'bilia:di. 

Hatta, vazife.:;i sırf yaralı bir biçare 
eri tedavıdcn ibaret kalan doktorlaı· 

da ekse'. ıya idam olunurdu. 

Malumdur ki muasır medeniyetin 
farik bir v,ısfı d<1 sihattir. Bu itibarla, 
yerde>, havuda, d, niz Ü$ti.inde ve deniz 
ic,inde lemin olunan seı·i münakale 
vasılalarile meınl<'kctin zinde ve ka­
bili istifade kuvvetle:i az bir zaman 
i..;inde İsleniLn yerlere na~ledildiğin­

den zamanımız harplerinde eski harp­
lerde olduğu gibi muharip, gayri nı:ı­

harip ve sivil ahali hakkında cari o­
bn devletler kaide ve teamüll~ri 

::;;iındiki halel• nıoalesef tamamen tat­
bik cdılcıncmckl' ve harplerde takip 
olunan gay, muhaı~ı.n orduyu ezip 
m.ıhvetınckt 'n ziynd bir milleti, bir 
Vdlanı iınh« dı11ek gayesi istihdaf e­
clilınckt dir. 

Bahusus, seneden S0lll'YC nevikı·i 

<:-ıgalan bir<;ok bı_;ğll(;U v z 'hirlı gaz­

ların kimya ha· bi gıbi bir vasıla ve 

ihliraın her Wılii hiınay vasıtalarına 

malik olması.na rngnıPn ordu ıncnsubi­

ni ve bilhassa nıa,unı halk iı.;in ne bi.i­

yi.ik tL,hlike w felfıkN te::;;ktl <'<l 'cegi­

ıı: di.i::,Um•n vl' tiııısal ::,ekli (İn r nr,na 

tınirs) yani ha•ple ~dkat cliisunı o­
lan Kızılha<; Vl' Kızılay CPmiyclel'inc 

tahmil olunan vazif•l rin daha doğru­

su Dun. nt'ın meydana koyduğu es-'­

rİJ1 kıymet v h ınıniyl'li bir kat da­

ha bclirınPkl dir. 

Hastalıktan korunma 
107 inci sayfadan devam -

landı. Ane,,k bu s ıfcı· veı· ınli ve sağ­

lum tav.şan luıfe~leri ültraviyoleye tu-
1:ılınu~tu. Sağlam tav!ianlanlan hiç biri 

VQicııı oLııadılar. Dr. Lu ic i.iltı-nviy,l­

.e ı~ınlannın insan vereıninin havadan 

bulaşan :;, 01;:dıyle sava~masıra ımıhle­
,ıı, ldir d 'n,ektir. 

Bi.iti.in Lu tedbirler daha iyi bir 

h:11p sonı'ası di.inyasıncla hastalık ha­
v.1sı ve !ustalıktan korunma hakkmda 

tiınitler vetınektedir. Harp zamanın­

chki ilmi ,~alı~ınalar ve tıp alanındaki 

hi.ir fikirler nı yvalarını verıni::ı bulun­
ınnktadır. 

Tuğg ncral Jaınes Stevcns Simmons 

.._,,n :rnına.niardı:.n, Pearl IIaı·bor'dan be­
:i hemen İ1~mcn 30,000 subay ve erin 

halk sa~lıgı i~l rinin muhtelif ,_afhala­
rıııda bilgi sahibi olmak üz re yeti!i­

tir!ldiklerinı \"C barı.ş olunca bunlardan 
:jvil saglık işlerinde faydalanılabilec.:!­

ğı:ıi '-'Öyleıni"itir. Kendisi «ınill l Bir-

le-ıik d \ !etlerin sağlığım, şimdiye ka­

dar ta· ihındc görülmemiş derecede, ge­
ı1i~ ve sağ lam rir tem_ lf dayamak su-

rctiy le bi.ıyi..ık bir fırsata nail olmu;; o­
lacaktır ,el ıniştir . 

. . Florence Ni9htıngale yiiz yıldan dcıha csh bi,· :amanda 1ngilterecle doğmuş ve bıı şefkat tascınsıııı or­
da ha :ırlcwıış; fakat ilk tatbikatını y ıırdırnıu:da yapıııı~.ı ır. Bıı yepyeni ve lrnlfxı ı mrsleki1ı tatbik yeri yıırdn­

ııııı:d1tr. lstanLulda Üıskiidarda Selirııiye kışlasında açılan savaş hastanesblde y<ımlııarı tedaviye başlamış ve ille 
hastabakıcı hemşireler mesleğini kın muştıır. ,1,ııtlarmda eli1ıde görülen meşhur fene•r geniş koğıı~larında ka­

ranlık dehlizlerinde geceleri dola,şırken kııllanclığı fitilli zeytinyağla yanan lcimbalı Tii.rk feneri idi. Bugün bii.­
tiin dünyada bir tarihi ve edebiyatı oıun bıı kutsal mesle{jiıı ilk banisi bir ln9ili:: ise onıııı ilk ya?·dımcısı ela 
Tıirktiir ve Türkiyedir. 
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Amerikada hastanede tedavi için 
"MAVİ HAÇ,, SİGORTASI 

IES> u y .. ,z.ıyı okumak iı;in geçen 
Um:D zan,nn zarfında Birle~iı;c Dev­
!ı lle d, lrnclın, .rkek vl' çocuk 400 ki­
~ı hastalık veya vi.icııl ı. ,cJ ,]enmesın­
rll'n ha,lam'ye gırınt!-i l.ulunacaklır. 
Bunlnıcinn lGO kadan ın:.ısrafı vergı-

1 rd n ayl'llan hastan lcr yatacak 
1•0 bunların bakımlaıı :,ı hir, il. clev\f't 
veya f eh rnl fo11larchın i.icknceeklir. 
Az bir kı-ıııı - lnknbcn on \..e) yiı mi 
kadarı - hu,usi h, yll' c miyt'llerinc 
,.it ko~u!-i\a· a yrtınlacnktır. 

;l'rı knlanlan kl'nclı masraflarını 
ktndil •ri gorccl'klt>r Vt' hunlar ara,ın­

,Lı ]()O taıh' kadarı ha ... ı.-nı' tedavi.,ı 

il;tıı kt'nclilL ini sigorta ·ttirmi 1 kim• 
:-l•lc•ı ch'n ıb,,ı l olucaklaı·dır. Sigoı·t~ılı­

l;:rclan huyük biı kısmı ela Mavi h:u: > 
,igortw,ına gırıni<;, kiın:-.clcrdi•·. Yi\11i 
A•ııcn~rnn Ila tanl' CPıniyt'Lknne el -
1ıi\ olup hastane t davi,i masraflarını 
ı.:cırnnti el n vf' ,,lfıın ti farika olarak 
1\ıfavi H,ıı.; lil'i'yan ~ı-:o· in l>ır\ikt~rııw 

iiyl' ola nık ginn i'i hu 1 uııaca k 1':ı rcl ı ,·. 
Gi..ili.in yurtta 17.OOC.OOO üyesi bulu­
n::n Mavi II··: hırlıkleri yılda 
70 OCO.0OO dl)lat lı~, he stane ına!,l',ı(ı 

iid mektedır. I evk·ıı aıl olnııı{an ha'i­
tancler geliri yckt"ınunun hatırı sayı­

lır hır ni,lwtini teskıl edeı bu paı:ı 
Mavi Haç ll'~kilalını. Amerikan .,i-;t~­
,ııinin, (<1,1ınını'i bir unsuru haline ğ('· 

tiıın ki<-clir. 

Mr1vi I[,ı, sigurlt':-.ı fık ı Tch.s'l..,taki 
B ylor Ünıvcısit0sınde on bc'j yıldc1n 
fcıı.la bir ı:aınan 0vv ,1 cloğınu7ttı--. 
19:12 tarihlerinde te<;,kilfılıı birkaç 1ll· 
b. si faali)' le geçınıs v' bir ~ ıl veya 
dalı ı fazla bir mi.Hdct sonra bu aycı 
!iubeh-'t Amrrıkanın büyük sehi l"­
rine cıl:arnk artıll'~lardır. Devlet 
müdevvenatı vasıta,iylr lnısu,.;i ıı1tıka-

' eleler y· pıııak ıni.imki.in olunca bun­
lar bü-;büti..in arttılar; clevlcllcrin bir 
ı;oğı..,nJa. hastane ına,, fını gaanti l­

,\en, leş_ kküller kuruldu ve d vlet ..,i­
gorlas, nizaınatı dı'iıncla kalan kaı1l'nİ 
ıı,, hiy llerini id1ıne ettiler. 1936 ela 
1Ju fikir milli bir cer yan alını~ ve A­
mc 1 ikan Hastane C •ıniy-tl rinin re.;­
mi kefaletini kazanmıştır. Ha3tane 
Hizmeti Planları> denen bu te~kilalın 
nıu::ımelesindeki m~sleki ve mali stan­
d.n·lları nwzkur cemiyet t sbit etmi~­
lır. Mavi Haçın kullanılması bıı 

standartlara uıyan ve Amerikan Has­
tane Cemiyetince tasvip ve tekeffül 
olunan bir tesekküle relalet 2tınekte­
dir. Böy~ece , Birle!5~k Devletler ve 

Kanad.ının bi..iyi.ik şehirlerinde, hu 
giin, böyle seksen l ş 'kkül çalı~mak­

l,ıdır. 

Esas itibariyl' ha~tanc lcdavi...i si­
<.?;t•rlası rızıko p ylm:ma fıknnin has­
t·ıne teclavısin:.. tatbikından iba 1 ttir. 
i'ı.vclcr, haslan tedavisin' ınuhta ul­
dııklc,rı ,a':irck ld decekl ri, bnzı 

,m·nfnatlı n' km!-iılık te!-!kilah ınuay­

~ .:n nınınnlnrda par:ı vC'rmekt dirleı 

Bu usulün d.if~"r sı..,orla .. ekillerin­
dcn biricıi, fa· kı tazın inalın (bund,ı 

1ı-.,ıane t clavisi) nakden clı-gı\ hasta-

Kırıl· ba('(ıgı alçıya l·oıımıt.", bir Jıcıstcı-

11<1. alc:ı ıc:mı· !wıııııııli, liistik IHlıteıı 
meu:ii oıcır'ık pcıtiı.:iliıı ~ırıııgıı 

cdıliııor 

;w hiı.ııwtil • ödenrnc-i,lir. Bu hızınet 

i.iyc\ere, bıı lig, dahil, hastancleı-clcıı 
bıri tarafın·lan ifa edılın ktc \'C ına,­

r0ıf hılahar0 ıe1kilfüın l~irliğin fonu,~­
clnn üdenmcktedi". Üy !erden bıı·i lCs­
kilB ı ı dahil olınıycın haslan, le relen 
!J;ıine yatacak olursa kendısin' dığ r 
sigortalardakinin ayni bi• ınucınıelt 
ile para vPrilir (M,1vi Haç prnjekı·i 

\',,lnız ~ehirlere ve niha:et devletle• 
r0 .ıit oldu~undan k ndi m mlck~tin­
dc bulunmıyan i.iyele" için bac;ka has· 
l:-ıneyc y,~tınak ,necburiyeti hasıl ola­
Lilir). 

T ~::jl.ilfıLı j- ürüt nlerin hastane hiz­
ıneti planlaunı ;,igo: tadan farklı bir !$'=Y 
ohnnk kabul ettirmek yel unda <1 ~'.l} • 

retleri, halt arasında ,ancak hafif d2-
1 Pcede ba-;;.:-,ı ı verebilecek ınah;\ e4 ledıı. 
Mavi Haç üyele~i bile teşkilatı he:·­
tane sigorta::.ı addetmekt.e ve üyeliğe 

ait m nfaatlen te-;bit eden senetlere 

,poliçt' dcınekt -dırler. Yalnız ha:,la­
ncyc yatını~ olan Mavi Haç üyeleri 
bu gibi kaı1aatlcri besl mckten uzak­
tı dar. Bunların çoğu za·ar ziyan tcs­
bıli veya ı~tihkak iddiası gibi uzun u­
z;ıt ya kırlasi nıuaınclel r acılmaması­
na f:>a>:ınaktadırlar. Ödeme b~sit v, ttk 
')t'kildc yapılınakta, hastane faturala­
ı ına h c 'l kalmamaktadır. Bu halle··. 
bıttabı, te~kilalın bünyesinden ileri 
g< len vasıflardır. Hem ,,igorta eden, 
lwm htihkak te.,ıbit eden, hem de ınas­

rnfı edpyen hep hastanedir. 
Tc~ki !at tem 0 lti.i esası i.izerinl' ku­

rulın"•nı~t ı ••. ÜyelPr (ödenen haı;tanc 
masrafı dola) ısıylc) prim nishelin 
gorc, sigurla i11 rınde ınulad olandan, 
dnh;-ı fazln bir p· :ı alımıktadırlr. A 1 nı 

devre 'IH' fında toplanan primler]<., ya­
pılan tl'cliyatın nisbetini tc~kil lden 
«ziyan nisb ti nın bi..ili.in l )kili'ıtta 

:ı i.izdc 80 i bulması ınutad<lır ve yi.iı.dl' 

85 e (;/.;_111,ı-;ı ela nadir değildir. Anıe 

,·ı\rnn II,ı-lanc Ceınıyclindc tasdik e­
dilnıi<;, Mavi Hnç vnzivetini iclanw i­
çin tah• ıli\t ve muamele ma-,rafları •e­
lirin yüzde 15 vtya daha az bir nis­
betını lutn,,:l,clır. Bi.i:ı i.ik (te•,•kkiil­
lerde bu nisbetin yi.izdc 10 ve 9!) a ve 
hatla daha a~agıya hile clfü'ili.iqii gii­
ri.ilınekteclir. 

Mavı Haç te~Pkkükrıne üye olmak 
aidcıtı ~elli- den ~ehire dcği~nıekte o­
lup yi.iksclıp ,dc;almalan, haslan, ter­
tibat Vt' bakımına gorc, hakım olan 
fıy·ıtlarn tabidir. Yarı husu,ı ba­
•·rnn (hastane odasında 2---1 ya tak) i­
c;ın mulad i.icr •l ltk i.i) c i )n ) ıld,ı 
10 clolc1r, karı koca iı;ın 18 ve hütün 
,,ile i<;in 24 dolardı ... Te~ kküll rden 
çoğu bundan da ucuz olmak i.izere 
koğu)ta hasta he kımı sağladığı gibi, 
c.nıdakı farkı i.i> enin kendi':ıi ödemek 
şarliyle, lüks hastane hizmeti temin 
eden !er ele vaı d 11. Hastane) e yatan 
Ü/C, hiçbir harç öd m den, mut.ıd ba­
'c<.ımın hepsini gö Lir. Hem 1ire bakımı, 

ılaç, pan:-.ımaıı ve sargı, ameliyathane­
elen faydabnm3k gibı. Anestezik il:ç­
hı, laboratuaı· ve rcintgen muayenelı..:­

ı-i de hastanenin ınutad ı..sullerine gö­
re tcmın dilnıtktedır. Biyolojik mi.is­
t?hzarla·. oksiçen, fizik tc>davi ve di­
~er biı kao husu-ta masraf tşkilaltan 
dC'ğil ha.,tadan alınmaktadır. 

Mavı Haça g up e;;asına göre i.iye 
olunmaktadır. Grtıplara tefrik çalışı­

lan yere göre yapılır ve aid::ıı. cıyd .. m 
dya ödı:-nir. Üye olmak ıstif•~ııieri'1 
Mavı Haça girebilmele·ı i;in taleple-
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Kızılaya dair özlü bir eser : 

~ 

~ 
.,.._,,_,..._,. Pınar başı Kızılay Y ıllığ1 

....,.,_,.,_,,_ 

.rı...rı...,,,, 

.,,_,.,_,...._, 

1!145 yılında Kızılaym yuı ltaki ça­
lı~ıırnları hakkında tıns, lint örnek 
olııhil •c k güzel bir •ser kazancl,k: 
Pıııa rba,şı Kı:ılcıy Y ıllıuı. Pınarha.; 
Kızılay İclal'l• k,Pulunun yayınlachgı 

lıu iizlti h1aµçık 72 snhif icine, Kı ·ıl• 
.ı} hakımı,,d. n, bütiin ilı.;t•yı sı~ılıı t 

bil ct-k hi,· prograınla hazırlanmı.,1 .•. 
Eı,erin ön özü ıııahiyctindt! olan 

~Giiı-ii~iiındz Vl' clil<•ğiıni.1,-. ndlı yn:ı.ı­

da Kızıla} ın ödevleri sağlıkla ·o yı.t 
vın lığı hirlt•~lin:n bir terkip gözü ilt', 
basiltl·n haslıyarak, yı:ırdıın duygu.m­
nun psi!.,ılo;ısi sınırlııt·ına kadar var­
ıııakta vt> idar • kurnlunun 'ıkarclı~ı 
hu yıllık lr o~iir ih• Kızıla} ı ınuhıtc 

tmııtınak vı• muhiti Kızılaya bagl.ı­
ın ık clileginck ı,lduğu hıldinlıııckk­

clir. 
BunJ;ın ,onra iclnı-,. kurulu lıa!-ikaııı 

v il ;c hiikü11wt tabibi Dr. Z('ki B.ı 

~ar 4:Ttfrk köylihli Vl' Kııılay ıcllı 

}<1Zısında hcy<•c,.rnlı fakat ıniıslwl clt•­
ğcrle ı lwlirll'n bir if, <lP ıl • uyanık 
köylüınüzlt' }Urt \'l' Kızılay kavranı­
tart ara,ında•i<i baglılıkbn canlafülı-

ı·•yo··. 

Vc•zn •dar ve ögı 'tııwn Ali Özer 
Knra günle.: riınizdc en y, kn dostu­

muz: KIZILA.Y ~ adlı yazısında birkaç 
yıl imCL' bi1.1..ıt ').lhicli olduğu bir d 'P­
rcıııiıı, } ılba'iı gLCt'si. doğurclugu fa­
C'İHyı, fl'lfıkt•t alanını kaplıyıın clch')ct 
V<' sa kınlık dPkoru içinde, b ,Jirttık­
ten sonra ıınduda ko~an Kızılay eki­
pi~ l' ha1lıkta hıldırclıgi konuya gi­
riyor. 

Bundan soıtraki ı4<ı yaı.ısındun hı­

rıneiclt- ba~kan Dı·. Zekı Ba'iar ski 
harpkı dl' o· du lanı sı lfıh t, n fazla z.ı­

yin t v rdır n salgın hastalıklarla ıno· 
dc•rn tııb-ılwt ve cerrahi saycsind' hu 
~Un hu nı h •tin nasıl tersin döndü 
ğünii. lw kPsin anlayacagı bir dille, 
okuyucuya bılclirnwkt<>dir. Sayın 

dı •:<tor ı\:iı,ei yazısında, Florence 
Nıghtıngalc'in glıyrl'l vc f dakarlığı 
ile baslı}an, ınod rn ha.,t.ıbakıcı he,n­
!)İn lık k,,ııu"ıunu i~lt>mektedir. Yaz-ır 
bu bLi} uk kadının K,rım harbinde 
yurdumuzda yaptığı hasta bakıcılık 
hizmetini anlatmakta; Kızılayın hem-

ı)rclig • n·rdığı önem v' açtığı lı 'm')İ­

rc okulu üzcrind durmakta; Ilenri 
Dunant ilL• birlikte Kızı]haç ve niha­
yet Kızılay tal'ihine girmektedir. 
Muht• lif böliiıııll'!'i l iı-lJ>irinc gayet 
tabii suıt•flt' bnglanmı'i olan bu maka· 
le sndc• kalemim• sahip bir yazarın c­
lind •n ı.;ıkını~ hir eser olmakla kal­
ınaınaktn; gert>klı ine,] 'mcl ... ı-1 d 'S~ 

t ,kJendigini lwr .sayfasında gö-;t 'l'­
mekllchr. 

İdare kunılu üy lerindc.n ba~ög· 
ı·etnwn A· ni t>yhan Kızıl, y Ruhtu 
adlı yazı-;,nda hu rnhu okuyucuya 11"' 

gt'ız0 l c1uv u cuyor! 

Yine kurul i.iyl'lerind ·n ögrctınen 
Şt'\ J.t,t Pın«r Pınarba!-jında Kızıl­

ayın ktın•ı ı~u v geli~imi adlı 
yazısında ilçede Kızılayn ilk !kurul­
dugu HllO yılından bugi.inc kadnı· g '­
li~ıne:-ini iiyle vazıh v chiı,,;;i.in ola­
rak anlatmaktadır ki insan sayın yJ­
yazarı.n bu } oldaki g yrct v in el'­
ınelerine kar~ı duydugu ►;aygı ve 
jükran his! ri arasında n olll", eli-

'''''',,,,,, .... 

An1eril{ada hastaııecle teclavi için «mavi l1aç» sig·ortası 
rinin ait oldukları grupta a:-gad. } uı­
de yarclnı nbbetind, kahul olunması 

Hhımdı . l:ı.. u~ul birligi zarar ıhtimal-

1 rine ve.f:ıhut zaten hastane tedavısı­

ne muhta 1 olduğundan girmLk istıycn­

lere kar~ı korunmaktadır. Mavi Haçın 
c;alışına tarz,nı dü;,.nleyen kanuni hü· 
kiimlcrde a .. gari grup islcgi cliy bir 

.. <'Y tasrih etmeınckl bcrabt·I' ..,igo la 
kanunlarının çoğunda, girmek istıyen­

lcrın istidc..lrırı, ancak grupun yüzd' 
7:> i tarafından tasvip olunursa üyelı­

!ie kabul olunacakları hak~ında kayıt 

\'ardı". 

İ~çi grupu esası Mavi Haçı, bittabi, 
İ') ve sanayi hayatiyle yakından te­
masa getirmektedir. Program bir mi.i­
ess ,ede çalışanlara te;imil edilmeden 
nce yüksek idare makamlarile an­
lasmak icap etmektedi··. Kayıt mua­
melesin ait teferruatın tesbitLnde 
müesseselerin personel şubeleri birl ;_ 
ğe yardım etmekte, muhaseb~ şubele­

ri aidat listelE.rini tanzim etmektedir. 
Umumiyetle söyl"mek lazım geli'.:; 
on yıldanberi Mavi Haq ve iş idareleri 
dostane bit- münasebet idame ettir• 
ınektedirler. Bazı hallerae Mavi H1.ç 
i~ verenler y~ rine ünyonlar vasıbsiy-
1~ te~ebbüse geçmiştir. 

Halen iş görenlere mahsus aidatın 
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i" , ren , ,ı~ıtasılye ödenmesi usulü 
gittikçe artmaktadır. 1943 ün ikinci 
} arı ıncla sade Nevyorkta 250 kum­
panyc.1 kentli İ!j gö·cnl ıinin aidatını 

öd emeğe ba/'ilamışla· dır. Business 
\V '<'k 18 mart 1944 taihli nüshasınd:ı 
iş v .. enler ış göre,nlerin hastane 

lıakımı sıgoıtasına }ardım etınelel'i­

niı, yalnız kazanç vergisi tahsilatı gihi 
mesn1 oluuğunu değil, Harp Çalı ma­
sı R smi Bürosuna ücret yük-;ekligiı1i 

bilvasıta kabul ettir cek bir ça•·e teş­
kil ettiğini anlamalarından beri Ma,·i 
Haç hastane tc~ilatı haf tada 50.000 
iiye kazanmak gibi evvelce göri.ilme­
niş bir derecede arttı> demektedir. 
Sebebı ne olursa olsun - i,in içindEki-
1 • bunda kararlaştırılnıış bir halden 
.dyade arızılik eseri bulmaktadırlar -
bu artına nisbeti 19-H ün ilk yarıstnda 
devam etıniış ve hatta yükselmiştir !:,i­

le. Zira bu el vrc erna.,ında Mavi Haç 
lı.,,tclerine yeniden 6.754.000 üye ya­
zılması gırı· rekor kıncı bir olay kay­
dedilmiş bulunma~tadır. 

Mavi H· ı;ın bugünkü gelişıne:si her­
kese şamıl umumi bir ,·asıf taşıyan 
birliğin hukuk ve tahsilat ve tediyat 
b:.kımmdan mahalli kalması gibi 
şartlara ta11i bulunmaktadır. Büti.in 
1;1il1et ölçüsündeki kumpanyalar mc-

s..!la Chicago'daki fabıika i~çıl"ri için 
hır ti.irlü, Dallas'dakiler için ba~ka, 
L()s Angelp-;'dcıldler için başka ve 
Nevyork'takilcr ıcın "daha baska 
l)t'O,graınlar takip ;tınekten hoslanı'na­
maktad ırla •·. 'Mavi Haç !)efleri şimdi 
hu kan')ıklıkları kaldırıp yerin~ her 
turaıf için ayn bir cliı:eıı kurınağcı u~5-
rc•~ınaktadırlar. Fakat muhtelif teşek­
küllere girıni~ 4000 kadar hastane 
bulunmakta v hemen hemen iki has­
tanenin de tamaıniyle aynı hizmet. va­
sıfları gösterdikl€ıi de vaki olmamak­
tadır. Aynı yerdeki hastaneler arasın­
da, kıyaslanması kabil hizmetler, be­
del bakıınuıdan yüzde 50 nisbetinde 
d~gişmektedirler. Şehirden ş2hire ve 
m.emleketin bir kısmından ötekisirı~ 
i.,e bu fark daha ziyade artmaktadıı· . 

Hakn bazı tesekküller tıbbi ve 
bilhassa cerrahi, tedavi 'mas!•aflaıını 
kapamak üzere, benzer surette teşki­
latlanmı~ tıb c~miyetleriyle işbirliği 
etmektedirler. Şiındıye kada~· üç dev­
letin nüfuslarının yüzde 25 i Mavi 
Haça girmiş bulunmaktadır. Büyük 
bir şehrin - Clevland'ın - ni.ifu unun 
yarısı Mavi Haça girmiştir. Hastane 
makamlarının kanaatine göre Mavi 
Haçın bugünkü gidişi bu teşekkülün 
herkese şamil umumi bir mahiyet ala­
cağını gö terir gıbidir. 



Konya ilinin Eı men ak leçesinin Çelebi Bu::ağına 

bağlı Karkara ve Cermül köylerindeki heyelandan muh· 
taç durumda ve açıkta k",lanlara yardım için 1000 liıa, 

J\nkra Merkezi dahilindeki fukara ve muhtaı;lara 

dağıtılmak üzere yardıım olarak 800 parçc.ı eşya. 

Bursanın Dunıunbey ve Ad"• köylerinin yı>nid"n 

kurulması için yardım olarak 1 ton çiiv. 

Osmancık il esinin Yokarızt.ytin köyünde depr,'m· 
den fıkara diişmüş olan halka dağıtılmak üzere 2000 lira. 

Kars ilinde ı-u baskınından zar, r gören muht çlaıa 

yardım olarak 1500 lira. 

lzmir V c remle Mü , dele Derneğine yardım olarak 
30000 liıa 

K. Ereğlisinde Selden ıaıar g-ören ve muhtaç du­
rumda bulunanlara yardım i in 4000 lira . 

D day il N•İnin Budaklı köyünde evleri yan111ıs ol· 
ınasındrm fakir dtişen S kişiye 200 lira. 

Burdur ilçesinin Karacaviran, ~ oğanlı ve Ya:,ııgiime 

ve Ak yak köylerinde selden zarar görenlere 100() lira. 

Derende il esinin Ayvalı Bu ağına bağlı döı t kö 
yün m zruaı ve nwhsulatı karnilen su altında kaldığından 
zarar görenlere dağıtılmak üzere 5000 lira. 

lı/,ı•ri lıı·m1iıl'lı•r. rı•m,./, /,uıılıırı ı·llı•rill(/1• .. ,ıroııı J:!,İııııı\ 

ıılıııııl,. ı iı,•ı·ı•/, ılıı~ııılıııu,1111 lıı·l.!iııır/111. 

eydişehirin at köyünde 32 kişinin Selden zaıar Genel Merkezin önemli bir tamimi 
gördi.iğü için 500 lira. 

Emet ilçesinin Samra köyünde çıkan yangında SO 
evin tamamen yandığından zarar görenlere yardım İçin 

2000 lira ve ~ ton çivi. 

Dt>rneğimizin temel kaynak\aıından bulunan ~iye sa 
yısını artırmak, veriıı-ılerini senesi içinde düzenli bir 'j<=ki\ 
de toplamak için Merk z ve ube\erimiz idare Kurulla­
rıncn. bu sene değerli ça\ı .. malanna daha sistemli bir ,ıu 

rette hız veımeleıi bi.itün teşkilatımızdan bir tamioıle ı i 
ca edilmiıı bulunmaktadır. Afyonda lsu baı,;kınından ha ar ve zarar g-Ör~n 6 

köy halkı için 5000 lira. Sayın idare Kurullarının bu önemli konu üz•'ıındc 

israrla durarak bölgelerinde oturan yuıtdaşların ı<ıLıla­
ya karşı her vakit göstermekten geri kalmadıkları yakın 

ve değerli ilgilerini urlırmak suretile üye sayılarını ınille­
timizin sosyal geli~ıneleriyle ölçü\ebılecek biı derecı- • 
ye çıkaracakarına ve bu e'fö kaynaktan beklenilen fay­
dalı sonun u sağla}a akl, rına in nıyoruz. 

Simav llçe•sinin Maaşa ve Çukurlar köyünde 45 t>vin 
mi.iştemilatiyle yandığından ~000 lira, bir ton çivi. 

Bingöl ilinin Kığı ilçesine bağlı Yokan karmucra 
köyünde heyelandan evleri yıkılmış ve arazileri çökmİ.ii'l 

olan ve muhtaç durumda bulunanlar için 1000 lira. 

yor, her Kırz.ılay kurulu olan yerde 
böyle bi•· kültürlü önayak olucu çık­
sa da Kızılay taıihi bol bir materiyel 
içind muazzam bir anıl halini al.sa!• 

Kurul katibi ve muayen ve l davi 
evi sağlık memuru Kenan Kaya «Pı­

narbaşı Kızıay şubesinin 1944 ve 
1945 yılı çalışmalaru adlı yazsında Kı­
zılayın başarılarım, bu eseri başlan 

başa kaplıyan, samimi v dürüst a­
henkle anlatmaktadır. 

Bundan sonraki biri mensur diğeri 
manzum iki yazıda, Pazarviran Köy 
Enstitüsü son sınıf öğrencilerinden, 
V li Yazar ile Satılmış Aksu Kızıla­
yın bütün yu!da şamil yardun hizme­
tini belirtmekte ve tarihin Tüı,k genç­
liğine çizdiqi yolu göstermektedirler. 

Sonraki yazılarda Kızılayın ilçe 

bucak ve köylerindeki le.':ikilatı, Kı­

zılay üyeleri V·~ ilçenin yardıınsev~r 

varlıklı ~ahsiyelleri anlatılmaktadır. 
E:,eı-de hiç ksilmiycl\ saıniıniycl lrn-

rada da ku1dini göslcrn,ckt • ve m -
sela hususi hayatında el nin sıkılığı 
ile tanınmış bir yurttaşımızın Kızılay 

aidatını nasıl gün g ... çirmeden v rdi­
ğini bilclirirk n Kızılayın her kalpte 

uyandırdığı yüks k senbolü de can­

landıımı~ olmaktadır. 

Son kısım ilçedeki Kızılay üyele­
rinin lislesile <tÜlanlar. Olacaklau 
başlığı altındaki çeşitli şüun havadis-

lerine tahsis edilmiştir. 75 kr. fiyat 
biçilmiş olan bu kıymetli eserin geli­
ri Kızılayındır. 

Özünü yukaı daki satırlarla anlat-

maga çalı~lığıınız bu yıllığı sevinç v 
iftih, rla okuduk Kültür ve saglk i!'i-
1 rinde r ;;men ödevi bulunan hu lrn­
nıl üyc-lerinin sosyal yardım v' Kı­

zılay kav raınlarnrn bu kada •• cand..u1 
baglanmaln ve canla ba~la çnlı!5ma­
l.,n, beklenmedik umulmadık bir olay 
olmamakla beraber, kalbe n" kadar 
f rahlık vetiyor! 

Kızılhaç ve Kızılay varlıklarını, ba­
~arılarını he:ı., feragatli, fedakar ve bil­
gili insanlarn gayr tiyl yüı ülmi.iş­
tüı·. Pınarba!:iı yıllığını 0kuıken bas­
lan sona kadar, bu havayı duyuy~­
ruz. Eser ger k bu bakımdan, gerek 
eksikliği hayli hissedil n bu yoldaki 
yayınlara örnek olmak bakımından 
pek övğü d~ğer. 

Kı:.ıuıv Mecmuası 
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Türk Kızları 

Hemşireliği 

• • 
• • 

sevınız ve 
Hemşire olmak isterseniz 
İstanbulda Kızılay Hem­

• okul una müracaat şıre 

ediniz. 

1 . )•) 

lşte şartları : 
1 lstaı l.ıı•l'claki Kı:ılav Hastabcıkıcı Okulıı yaL,lı ve prıı·ıısı: ıJ,,., 

2 Ôgre1,c;/eriıı talısilleri esnasında yeme, içme. yatııw ve cıiı1 ııııııe ihtiycır::nrı teıııiıı ve .:cırnri ıırnsraf­
lrırı,ı: ,~arşılama/; iızere aunca lıer au altı litcı iicret l'erilıt. 

3 - Mesle/· kısım tıılısıl clev,·esi iıç seneclır. 

4 Mlael.ı( kabul erlilccek talel.ıenin sa(ılıl.: dıırıı,ııu t ,m te.~el,J,:;illii bi,. lrn· lıcıstaııe lıey'etiııııı ınııaye­
nesi_ııln ve raporı 1ıle tesbit olıınur. 

5 Tıır/~ 1ıataııdaşı ııe iYi ahlak ,ç'.,Jııbı olıııak, 15 yaşını bitınııi.~ olıııcık ve25 y'ışnıı geçıı,iş olıııaııırıl..: 

ve eri, olıııaıııak (Dul olabiliı·) ı e eıı cı: orta tahsilini Vapr,r,ıl~ clıploııırı alıııı.~. bıılıınm1k. 

(i Hastr.bahıcı Heıı,~iıeler Okıılumıı:dqı Devlet iıııtil1 anıııı Pı>reıek me:ııı• olan /ıeııışireler Saglık ve 
Sosy,l Yardım Be kanlığının göstereciği bb· yeı-cle ta1ısU s:.· resi kadar (3) sene ıııecbıııi hizmetle­
rini ifa edecelderdıı-. 

1 Taleh,, iken ı•e Hemşire olduktcııı sonra ela (3)seııelilc ıııe,.bıırı lıi:ınet/eı cucısıııcla evleııeıııe:ler. 

8 Y1ılaırda ya:ılı şıutlara ı-ia.yet etıııiyen, sağlık dunmıtmdcm hcışkcı her lıangi bi,· suretle okııldaıı 

c;ık,nılan vey.ı 11 eınşirelik ınesleğinde?ı affedilenler geri kttlaıı miidcletleri iç·iıı, eın,elce kendileri 
ve ke•illeri tarafıııdcm im:a edilmiş taahhiitnamecleki hii1' iiıııler daire!·11ıde Deı-ııek~·e kendilerine 
sarfedileıı pcoayı ödemek mecburiyeti11dedirler. 

9 - Bu sene tecrübe m lhiyeliııde te.~kil edilen orta okulumu: C) için de yııkardaki şartlar dahilinde 
ve ilk mektep ııtı!:uııu 12 - 15 ya.5 arasında öğrenci alınacrılulır. Bunla;- ort!ı trıhsillerini Yatılı ob­
wık yapacaklar vı... yukarda Ya:ılı belgeleri !JÖndeı-eceklerd;ı. ilk okıılıı bitirip ortay:ı alııumlar 
meslek kısmına gı11ııeğe ve bitiı-meğe mecbPrduı-lar. Q;•fn ve mesıe;~ öğretiı,ıi Dernek hesabına 
yatıl~ okııyaıılar c,ğretiııı siiresi kadar mecbw1 hizmete tcıbıdirler. Bu gibi mii.rac.,at edenler i,iıı 
6.ncı ·,ııaddedeki mecburi hi:ıııet süresi altı senedir. 

( ) ilk sınıfı 



Bayan Saffet Bereket 
Ilntay : Fahir üyC' l!l15 

Ferit özer 
Karaman : Fahir üye 19~5 

Halil Vehbi Aykan::ıt 

Karta: : K;ızılay ş;;b.--oi muhasibi 
Fahir üye 1945 

• 

lsa Ş::ıkir Akdoğan 

Al'!:ına : Daimi üye 1945 

Fahir ilyelerİ•~iz 

Gayan Kev!er Akdoğan 

Pl'n::lik : Kızılay ocagı idare 
heyeti az:ıııı Fahir üye 1945 

$iş]; 

Dr F.ıad Bilgen 
Bucak $ube-i Ba\kanı Fahir 

iiye 1945 

Ali Şefik Burak 
Kartal : $ube veznedarı Fahir 

üye 1945 

Bayan N'c!yyire ülker 
Pcr.dik : Kız lay ocağı azası 

Fahir iiye 1945 

Sabri Atak 
Ka~:mpaşa : Bucak $ubc,i Ba~kanı 

Fahir üye 1945 

Hazım Batırcı 

Konya : Fahir üye 1945 

Ömer Önal 
t~cern : Fahir üye l!l45 

Hayri Duman 
F,,tih Unkapıanı J. K. üye~i 

Fahri üye 1945 

M. Hadi Yardımcı 

Silvan : Kızılay şubeşi başkanı 
Fahir üye 1945 

,.......,.. ----~aımı ilyelerİrı:~İZ 

Teğmen Faruk Akko9 
M. Kemalpaşa : Daimi üye l!l-15 

Nihat Çoşar 

Datça : Daimi üye l!l45 
İbrahim Burduroğlu 

Adana : D..ıimi üye 1945 
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