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TURIYE KIZILAY DEENEGI GENEL MERKEZINDEN

Tiirkiye Kizilay Dernegi 1916 yili Genel Kurulu,  Nisan'm 26 mer Coma
aiin saat 10 da Ankara’da Yenisehic'de Genel Merkez binasmda  toplanacakine..

Saym diyelerin toplantida bulunmatorr vieca olunur.

Genel Kurulun Giindemi:

| Genel Kurula Baskan ve ikincr baskanlar ile katiplerin segilmesi,
2 1.1.1945 tarihinden 31.12915 tarihine kadar yapilan isler hakkmda, Ce--

nel Merkez raporu ile bilango ve \esia hesaplarmm ve Tetkik Komisyonu reporu

nun incelenmesi, ve: kabulii halinde Gene! - Merkezin- ibrasi,

3 1947 yilma ait biitgenim  onan masr.
1 Esas tiziigiin 52 inci maddesine gore Genel Merkez diyesinden Kidenw

sirasile yenilenecek bes iiyenin yerine iiye secgilmesi,

5 Tetkik Komisyonu iiyelerinia ve yedeklerinin secilmesi,

O Genel Merkez tarafimdan yapilan tekliflerin gdriisiilmesi.



Abone bedeli :

Seneligi 4 Sayr itibariyle
80O Kurus

Genel Nesrivat Miduru -

Dr. Remzi Goneng
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Kizitay Haftasindaki Radyo konugmalar

Kizilay Genel Merkez muameldt miidiirii Rahmi ARGON’un 30.X-1945 tarihli konusmasi —

Sayin Dinleyleilerim;

Yurdumuzun en eski hayir miies-
sesesi olon Tirkiye Kizilay Dernegi,
Cumhuriyet bayramimi biitiin yurttas-
larina kutlar ve en biiylik  bayramin
bugiine ‘kadar oldugu gibi bundan
sonra da her zaman serefle ve seving
le idrakini Turkiin asil varligina gii-
venerels diler,

Oniimiizdeki Aralik ay: icinde 58
vasing dolduracak olan Kizilayim ev-
veld kisaca tarihini sonra da bir ka:
sozle hizmet ve yardimlarini  sizlece
hatirlatmak istiyorum.

Kizilayeihk ve Kizilhaceihk in-
sanligin sefkat ve merhamet hislerin-
den dogimustur.

19 uncu asra kadar yapilan savas-
larda yaralanan subay ve erlerin kur-
tarilmalart miumkiin olsa da bakimsiz-
Lik yiiziinden iztirap icinde oldiikleri;
ve bunlarin imdadina kosmak istiven
lerinde - savas disi sayilmamalarn yii-
ziinden - ayni akibete ugradiklari; zo-
riilmekde 1di.

Bu acikl: halin dntine gecebilmek
maksadiyle Isvicre'de toplanan  Mil-
letlerarasi konferanslarin verdigi ka-
rarla 1865 yilinda Kizilhae teskilati
kurulmustur, Kzilay dernegimiz de ilk
defa olarak 1877 yilinda Kizilhag¢ tes
kilatinin esosima gore Osmanl; Hilali
ahmer Cemiyeti adiyle kurulmustur.

Birinei diinya savasinda elde edi
len teerticlerden sonra biitlin medeni
alemde dogan yeni ve insani fikirleri
de benimseyen Kizilay Dernegimiz
cumhuriyet idaremizin baslamasiyle
birlikte varlhigin; kuvvetlendirmis, sa
vas zamaniarinda kendisine lazim ola
cak malzemeyi temin etmis ve baris
cinde yurdumuzun bir cok koselerini
hirpalayan yer sarsintis;, su baskini,
vangin gibi afetlerden zarar goren
yvurttaslayimizin imdadina kosmus ve
muhtaclara daima elini uzatmistir.

6 y1l siiren iknei diinya savasinda

Cumhuriyet Hiikimetimizin  basiretli  tinda kalhis ve bu sebeple hiikGme-
idaresi soyesinde, savas yeri olmaktan  {jmizin ve hayirsever halkim:zin yar-
kurtulan = aziz yurdumuz diinyanin = qimiyle bityitx sehirlerimizde gecimi
her kosesinde dogan buhrani tesici al- caghyamiyan fakirlerin iaselerine K-

sasiid

ol @

Kayseride 1945 Kizay Haftasi ¢alismalarindan
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cattsmalurindan

1945 Kizilay Hafras

zilay kosmus ve Kizilay asocaklarin
dan yemekleri verilen fakirlerin bula-
sicr bastaliklardan korunmas: icin o
reken yardimlar da _\.])llull.\(lll'..
Kizilay, salgin ve bulasicr hastali's
larla yapilan miicadeleye de eski se
nelerde oldugu gibi katlmis,  yurdun
her tarafindaki subeleri vasitasile Ve
1en dispanserlerinde tedavi gioren
hastalardan muhtac olanlarina yvardim
ctmege devam etmistir. Diger taraftan,
Cumhuriyet HiikGmetimizin takip et
igl  Sitma ile savas icin lazim olan
Hdielarin vaktinde yurda getirilmesini
saglamistir. Har halinin
Hizumlu ilaclardan ir kismini Kizilay

dis  memle

ketlerden getirilmesini  gliclestirdigi
temin etmis ve bu bakimdan da fay

aalr ealismalarda bulunmustur.

Hastaba-
meslek okulunun

Kizilaym [stanbul'daki
kict ve Hemsireler
diplomal: hemsire yetistirmek icin
yvapmakta oldugu gayret bu sene icin-
de daha cemereli olmus ve okula giren
ogrenci sayisi artmistir.

Ayrica, ilkokulu bitirenlerden hem-
sire olmalk icin Kizilaya bas vuranlar
arasinda da se¢me yapilarak orta tah-

silterini bitirdikten sonra mselek oku-
lumuza alimma kiizere Kizilay hesabi-
na Tiirk Maarif Dernegi Bursa Kolleji
orta kismina yatili kaydettirilmisler-
dir.

Yetisdirdigi hemsirelrein en yiik-
sek vasiflarda olmalar: i¢in hi¢ bip fe-
dakarliktan cekinmiyven Dernegimizin
ogrencilerin baska baska hastanelerde
dolasmak suretile vakitlerini  kaybet
memeleri de ve daha insicamli bir ta-
kiple stajlarimi yapabilmeleri icin, Ki
ziay Gene! Kurulunun bu seneki top
Anka
yapilabilmesi
ra’da bir Kizilay hastanesi yaptirila-

lantistnda verilen karara eore

caktir. Bu hastanenin
hazirhiklara
Bu

okulu 6dgrencilerine ol

icin gereken baslanm:s

bulunmaltadir, hastanemizin Ki
zitay hemsire
dugu kadar orada tedavi edilecekler
viizitnden de ayrica yurda faydali ola-
caging ve liizumlu biy ihtiyaca cevap
verecegine kanliz,

Sayin dinleyicilerim;

Kizilayin Cumhuriyet devrindeki
hasarilarindan birisi de Kizilay Gene-
lik teskilatdir,
yardimlasmaya

Yavrularimiz: sosyal
kiicik yastan alisdir
muk gayesile kurulmus bulunan bu
teskilat yurdun. en uzak koselerindeki
kv okullerina kadar kol atmis bulun-

Yedi

Kizilay Genclik kolu vardir, Bu kol

maktadir binden fazla okulda

lar vasitasile yarinde yapilabilen yar-
dimlardan baska celimsiz ve saghk-
lariyle yakindan alakaya liizam bulu-
nan ogrenciler yaz mevsimlerinde Ki
zilay Genzlik teskilaty merkezince aci-
lan acikk hiva kamplarina  gonderil
mektedir. Kamplarda itina ile bakilan
cocuklaria okullarma saghk kazana
rak dondiikieri sevincle goriilmekte-
dir. Bu senrc ikiser devreli olmak iize-
re bes merkezde kamp acilmistir,

Kayseride
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Bafrada 1945 Kizilay Haftase

calismalarindan

Prevantoryumda tedavi gormesi |
cabeden ogrencilerden Kizilayin yar-

dinuna bas vuranlara miimkiin olan

vardimlar yapilmsdir,
Sayin dinleyicilerim;

Kizilay Derneginiz kurulusundaki
. = "

winaca gore cesitli hizmetlerini yurt
icinde ve disinda, ihmal etmeden gor

mekdedir

Bu édevieri yerine getireilmek icin
Kizilayin dayanaga yurt hayir sever
oziz yurttaslarimizin kendisine yaptig
b Hiik-

hagiglar v Cumhuriyet
kaynaklar:

sayin
metimizin sagladigr geliy
ol:ausdur, Halkimizin Kizilaya goster-
digi yakir. alaka bu dernege sarsilmaz
va yapilan bagislarin git gide artmak-
bir kuvve: vermis bulunuyor. Kizila-
ta oldugu scvingle goriilmekdedir. Su-
belerinin ve tyelerinin sayisi <eneden
seneye cogalmakdadir,

20 sene evvel besyliz bin liranmn
altinda bulunan senelik gelir 1944 yi1-
i icinde alty milyon liray: gecmis bu-
lunuyor. Bu sene sonunda bu mikdar:
da asials olacagimizi simdiden soyli-
yvebiliriz. Haywrspverlerimizin Kiz la-
va gosterdikleri bu yaknhk asil Tiirk
milletinin sefkat ve alicenapliginin gii-
Kizilay Derneginiz
bit asil duygularin tesiri altinda yiiri-

ze! bir ornegidir,

diigii yolda sevkle yiiriiyecekdir,
Sayin dinleyicilerim;

vil icinde ba-

aras:nda Hii-

Cumhuriyetimizin 22
sardigl buiyiik hizmetler
kimetimizden her sahada gordiigii mii-
zaheretle deima iftihar duyan Kizilay
Dernegi Cumhuriyetimizin kurucusu
Ulu Sefiiniz Atatiirk’iin ebedi hatirasi-
n; sayg: ile anar. Dernegimize karsi
yvakin aldkasini her zaman gormekte
oldugumuoz Milli Sefimiz sevgili Cum-
hur Baskenimiz ve Kizilayin fahri Ge-
nel Baskan' Ismet Inénii'ye tazimleri-
ni sunar. Kizilay varliginin giinden gii-
ne biiylimesini saghyan HiikGmetimi-
ze ve her giin artan alicenaplikla ba-
devam ettiren
iirk varhigina Kizilayin minnet ve siitk-

Sislarini hayirsever

ranlarim a :'zoderim.



— Konya Milletvekili Dr. Osman Sevki ULUDAG i 31-X 1945 tarihli konusmas: —

Insanlan simflandirmak icin genis hayalli olmaga lii-
zum yok. Irk, din, mezhep... gibi dillerden diisiiriilmiyen
amillerin ortaya doktiigii kangik davalarla kafalar yvorma-
dan onlan ikiye ayirmak miimkiindir.

Antropolijik olgiileri,  bigimleri, renkleri ve kan

gruplar; etnolojinin gecici, yasayls sart ve sekilleri, sar

kilar: vesairesi: ve bunlarla beraber mitolojinin masallan,
hiirafeleri insanlan tam ve mutlak olarak simiflandirmaz.
Birisininde bir tesaliip ve cografya sartlan, binsinde bir
giivenek ve ozenek, ortaya umulmadik halita cikanr.

Fakat insanlan duygulanna gore ikiye ayirmakla ha-
ta edilmez. Onlar ya muhteristtirler, ellerinde kuvvet go-
riirlerse kirarlar dokerler; yahut ince ruhlu, sefkatlidir-

ler, goniil almaktan zevk duyarlar.

Oteki kendini yenmis, gegici zaferlerle sarhos, beriki
ise insancil, merhametli ve fedakardir. Bunlar jcin ornek
olarak birer tip aranirsa, diinya olaylanna dikkat ederek
birinci simifa sokacak pek ¢ok insanlar bulunur, ikinci s

nifa ise Kizilayciardir.

Otekiler her firsattan faydalanmaga bakarlar, neka.
dar insanlik diisiinceleri ile olursa olsun ortaya cikarilan
her yeni sey onlann burunlanna sarhos edici kan kokusu
getirir. Ve yeni ihtiras istekleri dogurur. Esasen saymakla
tilkkenmek bilmeyen silahlan vardir bu silahlarin stiinlii-
#iinii karsisindakinin de aczini goren muhteris, (Arslan
merhamet etmez) der. Berikiler ise yalmiz viedanlan u.
yanmk bulundurmaga gayret eder.

Diinyada tahrip edici aletler ne kadar cogaldi ve
ne kadar tesirli oldu. Daha diin denecek kadar yakin za.
manlarda Nobel, dinamiti icat edip ortaya patlayici ve
parcalayici yeni bir kuvvet koyduktan sonra, laboratua-
rinda Nitro Gliserin tecrybeleri yapan bu adam, eserinin
harp silahi oldugunu gérmek bahtsizhgina ugradi. Ve biz
simdiye kadar elektron bombardimani, radyum sualan-
nin intisan diye ancak ilim muhitlerinde ve laboratuarla.
larinda konustujgumuz seylerin simdi birdenbire tahrip
edici silahlarin en iistiinii dogurdugunu goriiyoruz. Rad-
yum sualan ile kanser hiicrelerini eritmiye ¢alisan insan-
lar, ayni sualari cemiyetleri tahrip edici bir silah oldu.
guna sahit oldular, Olciisii dozaji hakinda heniiz vasita-
lar aradigimiz ve hastaliklan tedavi i¢in yardim bekledi-
Fimiz ultraviyole sualarile ugraganlar, bugiin hayret igin.
dedirler. Nobel kendi icadindan dolayr nekadar ic ezgi-
si duydu ise Bay ve Bayan Kiiri dahi kendi kabirleri icin-

de mutlaka muzdariptirler.

Insaf ile soylemeli ki bugiinkii ihtiraslann  6nlemek
icin kullanilmis olan son silah uzun zamandanberi istila-
lari kolaylastirmak igin zaten aramiyordu. Ulagma ve U-
lastirma vasitasi olmak iizere icat olunan tayyareler dahe
zivade miithis bir harp silahi olarak tekemmiil etmedi mi?
Fakat bizim maksadimiz harp silahlarnin nevilerinden ve
gesitlerinden bahsetmek degildir sadece insan oldiriicii
ve medeniyetleri harap edici vasitalann hergin daha zi.
yade arttigini ve olgunlastgimi belirtmek istivoruz. Insan.
larin cektigi izdiraplar yalmiz harp silahlan yiiziinden de-
gildir. Mahalleleri kiil yiginina ceviren vanginlar, az za.
manda hektarlarca topregn kaphyan seller ve taskinlar,
sehirleri tas haline getiren depremler, kithklar, hastalik.
lar.... dahi insanlan acilara bogmaktadir.

Yazikki biitiin yildinmlan def edecek bir para tor-
namiz yok ve sirf yasamaktan baska bir sey istemiyen in.
sanlarin basi ucunda her an beklemedigi bir tehlikenio
tehdidi yasamaktadir. Biitiin bu tehlikelerden korunmak
icin ancak bir semsiyemiz vardir. Bu semsiye, iazanlari
biiviik saganaklardan tam manasile koruyamazsa bile do.
gan acilan hafifletecek kadar kuvvetlidir ve adi Kizilay-

dir,

(Dostum var) diyenlere acirsam bana giilmemeli-
dir. Birbirile giilen, soyliyen icen ve yiyen insanlarin kar.
sithiklh kahkahalan icinde cok defa istifade, riya ve gos-
teris sakhdir. Kiigiik biiyiigti dost olarak kazanmak ister,
Ciinkii biiyikten fayda gelecegine inanmustir. Buvik ki-
clige dost degil, hami goriinmek diisiincesindedir, clinkii
gururu bununla oyalanir. Akranlann bir birile desilugu
ise felaket zamaninda olciillmelidir. Bunlar ozamanda in.
sant ya tammazlar, ya ugranmilan felaketten kendilsrine
bir bulasik sicramasin dive goriinmezler, yvahut koti ve
ukala bir nasithat¢1 olurlar. Iftiraya kurban olsaniz ve o es
nada dost tesellisine muhtag bulunsaniz beklediginiz dos-
tun bile belki bu iftiraya inanmis oldugunu hayretle ¢o.-
riursiiniiz. O giiya size acimir, fakat derdinizle hem.dert
goriinmekle beraber sizi yalmiz birakmakla diismanlarn-
nizin dahi yapamadig fenalfn yapar.

Meclisii meyhanede, kabe ve buthanede

Hanede, viranede cagirimm dost dost.

Diyen Nesimi, eger Kizilayt tanimis  olsaydi her
yerde kendisinin derdile ortak olan bir dost kazanmis o-
lurdu. Ve dost elinden yiregi yarali olanlar gibi aci aci

feryat etmezdi.

Sozlerim arasinda iki defa (Kizilay) adim siyledim.
Bunun kim oldugunu herkes bilir.

Milletlerarasi konferans halinde ilk defa 22 Agustos
1864 de Cenevrede toplanan ve Hanri Dinan ile Ménie -
den aldigi mektuplar iizerine askeri Tibbiye Mektebimiz-
de Jeoloji Muallimi bulunan Doktor Abdullah bey tara-
findan Tiirkiye'ye sokulduktan sonra Doktor Kimimh A-
ziz Bey tarafindan da alameti konulan Kizilay, harp din-
lemez kaza dinlemez, kanayan yaralan sarar yahut ugra-
nilan zararlarin nevine gore orti, elbise, siginak, ilac,
gida ve para bulur; akan géz yaslarimi dindirmege cali-
sir. Biitiin yardimimi bir tesekkiir bile beklemeden sunar.

Sefkati bol, gonlii ganidir. Diinyada giivenilecek ek dost-

tur. Kizilay 1945 yili Kongresine sundugu raporda di-
yor ki:
«— Yurdumuzun sefkatimize, istirap ceken insanhk

diinyasinin yardimlanmiza muhtac oldugunu hi¢ bir zaman
Yirmi
Milyon Tiirkiyeli arasinda kendisini sevmiyen bir tek ki-
sinin mevcut olmadigina icabinda onlar sayesinde daha
fazla kuvvetli bulunacagina emin bulunmaktadir. Kizilay,
valmz onlarla ilgili olmakla kalmiyor, 6devinin olacaklan
da goz oniinde bulundurarck hazirlikhi bulunmak gerek-
tigine inanmaktadir. Ayni raporda su satirlan okuyoruz:

unutmuyoruz.» Ve Kizilay bu ciimleyi séylerken
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Kayseride 1915 Kizday Haftase ¢caliymalarindan

«— llerisi icin daha genis ve daha siirekli surette,
feragatle calismay: gerektiren biiyiik islerin bizlavi bekle

digini biran hatirdan ¢karmiyoruz.»

Siart suur olan ve Milletlerarast mahiyetini unutmak-
sizin Milli muhabbete dayanan Kizilay'i, bu diigincesile
daha ziyade cana yakin, daha ziyade kendimize dost say-
makta hakllylz,

Demistik ki Kizilay't Tiirkiye'ye sokan Doktor Ab-
dullahdir. Ve soylemistik ki Cemiyetin bayrag: iizerinde
bulunan ay seklini bulup kabul ettiren Kinnmh Aziz Bey.
dir. (On paranin kadrini bilmiyen Tiirk degildir) veci-
zesini soylivenin de Kizilay Baskani Celal Muhta: oldu-
Funu soylemeliyim. Bunda bir maksadim vardir ki o da
Kizilay'a yapilan en kiigiikk bir yardimin mutlaka act ce.
ken insanlar icin sarf edildigini soylemektir.

Millet tarafindan Kizilay'a verilen yardim parasinin
hi¢ bir santimi hesapsiz ve haksiz yere sarf edilmez. [sa-
sen bundan dolay: onu kinayan bir kimse simdiye kadar
ortaya cikmamustir. Kizilay, biitiin émriince tek bir sev.
gisizlikle karsilandi. Insanlik diisiincelerile dahi kurulmus
olsa, her topluluktan bir iirkiinti duyan Padisah lkinci
Abdiilhamit, Cemiyeti tam olgunlasma yolunda iken or-
tadan kaldirdi, (Bu bapta tasavvuru oldugundan) ba-
hisle (simdilik isin tehir ve taviki) kelimelerile 1902 Ey-
lilliinde cikardigi iradeyi sadrazamliga bildirerek Cermi-
yeti ortadan kaldirdi. Bununla beraber harice karsi onun
adim1 muhafaza etti. Merkeze olmiyan, iiyesi
Cemiyet adina olarak 1907 de Londrada toplanan Mil-

letlerarasi Kizilhag Konferansina murahhas bile gonder-
di.

r)llnizyan

1914 yili inkilabina kadar yalniz adi gosteris kabi-
linden yasatilan Cemiyet bu inkilaptan sonra yeni bir ha-
vatiyet kazandi. Ozamandan bugiine kadar Cemiyet dur-

madan biiyiiyor, geliri artiyor, ve yardimi: cogahyor.

6 yil siiren bogusmanin siikin devrindeyiz. Bu, bel-
ki nisbeten uzun yillar siirecek olan bir baris devresinin
baslangici, belki de yeni facialar yaratmak istiyenler icin
hiz almak kabilinden bir duraklamadir. Biz tam bir sulk

havasi icinde yasamag temenni etmekle beraber Loyle
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de olsa Kizilaydan faydalanmak ihtiyacindayiz. 1944 yi-
inda Kizilay'in yalniz Istanbul'da sekiz milyon seksen
bin alti yiiz altmus iki kap yemek dagthigini  biliyoruz.
Orada 9320 ogrenci Kizilay'dan sicak yemek tedarik e.
debiliyor. Yurdumuzun o&teki kisimlarinda da buna ben-
ziven yardimlar yapilmaktadir. Ankara, lzmir, Samsun,
Bursa, Trabzon, Sivas ve Ayvalikda dahi acilmus olan A-
socaklarimi Kizilay'in bugiinkii eserlerinden ornek olarak

gosteriyoruz ki bu ihtivac hala devam etmektedir.

Diinyanin gecirdigi son harp yillan icinde Vatanla-
rindan ve cocuklarindan uzak yerlerde, yalniz onlarn
hasretini cekmekle degil, voklugun, sefaletin ve hastali.
gin tesirleriyle saghklarn dahi tehlikeye girmis olanlar i'k
defa Tiirk Kizilay inin yardimi ile genis nefes aldilar ve
Kizilayimiz birbirile bogusan insanlara miimkiin oldugu
kadar yardim etmege muvaffak olmuslardir. Her nevi
savas icinde giiler yiizlii Kizilayr insanhik 6devini vapar

gormekle iftihar eder.

Sozlerime baslarken insanlan ikiyve ayirmistim. Fil.
hakika yalmz kendilerine ve zaferlerini diisiinenlerin up-
ki baskalarinin acilarini ve zaferlerini disiinenlerin tipka
baskalarinin acilarini kendi yiireklerinde duyup care ari-
yanlay gibi insanlardir. Arada bir fark var: Hodkamlar
oldiriirken olirler, Kizilayeilar gibi yasatmak isteyenler
ise yasarlar.

Otlkiler de berikiler gibi bir ask arkasindadirlar.
Onlar zafer perisine astktirlar. Aski ve sevgiyi iistiinliik-
te goriirler. Muzaffer olmanin her seyi hakir gormek ve
hi¢ bir seye ve kimseye hayat hakki vermemek manasin.
da oldugunu akillarina getirmek istemezler. N« carek:
diinyada hi¢ bir zafere tam ve siirekli olmadigini onlara
anlatmak mumkiin degildir. Hic bir zafer, goz kamastiri-
ciasiklanni gelecek giinlerin karanhgina kadar ulastirarak
payidar kalamaz. Bununla beraber basit kimseler velve-
leyi, biiyiikligi, siis ve zaferi severler, boyle seyleri ken-

dilerine put yaparlar.

Cyinesi herkez sevebilir. Onun parlak
kes kapilabilir. Ancak gece vakti dahi,

icinde yaptigimiz gibi teneffiis etmege muhtaciz. Cece.

1s1gina her

giindiiziin 18131

lerin dahi tahammiillii ve hayati bogmayici olmasi lazim-

dir. Kizilay geceleri aydinlatmaga calisan bir Kurumdur.

Her vatan gocugunun yilda verecegi bir tek lira kar-
sithginda tiyeligini kazanabilecegi Kizilay, gosterissiz, vel-
velesiz calisir. O, 6devinin istiraplan karsisina siikin ile
citkmis oldugunu bilivor. Yaptig: ile vicdaninin rahata er-
mesinden baska kaygisi yoktur ve felsefesi tek bir mad-
deden ibarettir.

Baki kalan bu kubbede hos bir seda imig
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Muhterem dinleyicilerim;

Bugiin Cumhuriyet bayraminin se-
vinglerin!, nes'elerini beraber paylas-
mak ve giizel giinlede biraz da Kizil-
ay mevzuu iizerinde durmak i¢in sizin-
ie radyolermizin baginda tekrar bu-
lusuyoruz. Maksadim Kizilay’a propa-
ganda yapmak degidlir. Bu giizel ha-
vir Kurumunun propagandas; zaten
kendi icindedir. Bizim i¢imizde bizde-
dir. Ben yalmz Kizilay ic¢in esash ca-
lismalara hiz verildigi bu haftada onun
her seyden evvel (insani) olan vasfin
bhir daha tebariiz ettirmek istiyoruz.
Yoksa Kizilay'in ne demek oldugunu
size uzun boylu anlatacak degilim. O
nun tarihi tizerinde uzun boylu dura-
cak degilim. Bunun igin ta eski Kirim-
harbinder, Solferino'dan ve Kizilhag-
lar fikrinin banilerinden baslamak ve
conra ugiine kadar gelmek icap ede-
cektir,

Hic unutmam
vedek subay olarak istirak eden
dostum bana sunlan anlatmigti:

gegen biiylik harbe
bir

Biiviik harp basladigi sirada bizle-
vi de askere aldilar. O zaman 19 - 20
yaslarmda heniiz mektep talebesi bir
cocuktuni... Cephe nerede, harp nedir
bilmiyorduk. Fakat cepheye gidiyor-
duk. Icimizide biraz endize ile karigik
lathh bir heyecan oldugunu da soyler-
sem yalan soylemis olurum... Bir kag
arkadas Sirkeci'de bir kahvede toplan-
dik. Harp iyi... Sehitlik oda giizel sey!
Fakat ya yaralanirsak ne yapariz? Di-
ye diigiindiik... Gittik hemen oracikta
Lir eczaneden birer sise tentiirdiyot,
bir kac paket bez aldik... Icimizden biri
dediki:

— Ya bir damarimiz koparsa?.. Is-
tenseniz bir kac da damar sikmaga ve
kan dindirmege mahsus pens alalim..
Cocukluk bu.. Hadi onlardan da ala-
m dedik ve aldik...

Canakkale... Harp... Ates, obiis...
Bir giiriiltii bir dehget... Fakat bana
tertitdiiyotu kullanmak nasip olmadi

ciinkii zaten tentirtiiyodun mantarla
kapanmiyacagini  dahi  bilmiyorduk.
Cantamda tipasi erimis, biitiin tentir
tiivod camasirlarin igine akmisti. Iste
dostum, senin anlayacagin su: Kzl
ay'in tentirdiiyot sisesinin mantari as-
la erimez maksadim Kizilay'in ne ka-
dar biiyiik bir varlik oldugunu senin
20ziiniin 6niinde canlandirmaktir, Be-
reket versin bugiin bir Kizilayimiz var
ve biz boyle seyler diigiinecek degiliz.

Dostuni yerden goge kadar hakli-
viz. Evet Bugiin bir Kizilay vardir; ve
bu Kizilay Allah gistermesin bir fe-
liket oldugu zaman, onun istiinii ay-
dinlatacak bir mehtap halinde dog-
maktadir. Kizilay, artik  Canakkale

harbirdeki gibi yedek subayin canta-
sinda bir kac gazli bez, bir sise tentir-
diiyot degildir. Kizilayin bir ¢ok depo-
lar:y, tiklim tiklm ilae, pamuk, tibbi
malzeme, seyyar hastane ve hatta ame-
liyathane tertibatile doludur. Ben bun-
lardan bir kagini sahsen gezdim. Gor-
diiglim manzara karsisinda goézlerim
vasurmadi, bogazima bir heyecan ti-
kanmadi dersem yalan sozlemis olu-
rum. Kimbilir gliniin birinde bir cep-
hede yaralanarak bu ameliyat masala-
rindan birine, belki su benim gordii-
oiime ben de yatabilirim..,

Muhterem dinleyicilerim;

Sefkat bizde organize bir haldedir;
tam teskilathh ve tam kadrolu ve dai-
ma bir tehlike aninda seferber olacak

sekilde hazirlanmigdir, Kizilay, en
ulvi hislerin bir araya toplandigi bir
merkezdir; insanlarin besirin  bazan

en sefil hislerinden temizleyen yika-
yvan, ona kinin, gayzin, honharligin di-
sinda da daha tatly, daha yumugak bir
hayat oldugunu gosteren tegéne kuv-
vetdir. Kizalay bir tek hiikiim ile dig
yvaralarimizin oldugu kadar i¢ yarala-
tumzin da pansumanidir.  Biz ancak
onunla felaket anlarinda yildizlar ka-
dar erisilmez samlan saadete kavusa-
biliriz. Istikbalimizin ve muhtemel fe-
laketlerin bu kadar canli bir sigortasi
olan Kizilay: nasil goyniimizden ¢ika-
rabiliriz?

Unutmayinki gefkat bizde mayasini
Tirkiin asil hislerinden alir. Unutma-

yinki Kizilay bir miiessese degildir;
o hepinuzin hislerinden  yugrulmuy
dur; hepimizin maldir ve Kizilay'a

yapilan yardim mezarliklarn mesaha-
sint biraz daha kii¢ultiir; baykuglarin
adedini azaltir, Kizilay'in ilk g¢adin
betonun ansai, temel tasidir,

Evet bugiin harp yoktur; Insanlhg
tam ath yi1l yas renkli katran kazam-
nin icinde kaynatan harp atesi niha-
yvet sona ermigdir; fakat bundan sonra
gelecek:  barig, ‘lizerinden her tiirlii
tehlikeyi atmis degildir. Tehlike iga-
reti biitlin milletlerin asindan eksilme-
mistir, Zamanin ne gibi hadiselere ge-
be oldugunu bilmiyoruz Insanlar gibi
Miiletlerin de dostlar1 diismanlar, var-
dir. Bu digmanlar firsat gozler ve is-
lerine geldigi anda merhametsizce in-
safsizca baska topraklar ve Milletler
lizerine c¢ullanmaktan asla cekinmez
ler. Menfaat, 6liim bahasina da olsa,
maalesef bezzilarinda en biiyiik rolii
oynar. Iste 0 zaman biiyiik facia basla-
mis demektir. So6z artik olimiin  ve
istirabindir. Olmekle, ve sldiirmekle
karsi koymasimmi bilmiyenlere hayat
hakk: taninmaz. Zalim kanun cibilli-
yetini yerine getirir ve iste o zaman
diinya mahseri baglar.

Biz, muhterem dinleyicilerim, her
tiirlii tehlikeye kars: her tiirlii tedbir-
lerimizi almis bulunuyoruz. Ordumuz
daima en yeni ve en saglam silahlarla
miicehhezdir. Unutmayinki celigin i-
ginde de kahraman Metmetcik vardir;
Bu demektirki, ¢eligin i¢inde de biitiin
bir kahramanhk tarihi ve ategile ha-
zirlanmig olan bir baska celiktir. Bu
celigin cevheri ve madeni Tiirkiyede-
dir ve Tlrk koylerindedir Fakat unut-
mayinki bu cevheri bilmiyeni, gormi-
veni, gikabilir. Iste o zamana 6liim ve
kahm kavgasi baghyabilir. En iyi ve
en emin bir hayat siirmek icin daima
en kotii ihtimalleri hesaba katmak ge-
rektir.

Mubterem dinleyicilerim, boyle bir
anda Kizilay'in sefkat kollariny nasil
felalete ugrayanlara dogru uzattigini
gizlerimle goriir gibi oluyorum. Va-
tam igin kahramanca ¢arpisanlari na-
sil algakea &ldiiriilmekten kurtardig-
ni hayalimden gecirebilirim, Topragin
insan oliilerini degil, insan oliilerinin
topregiy orttiioii  biiyiik tas arasinda
Kiziay'in yarahlary verecegi bir bar-
dek suyun tath serinligini gimdiden
bagrimda ve iliklerimde hissediyorum.
emiz ve beyaz ortiilii bir yatagin icin-
de bir cennettir; yaraliyi siperinden
alip, temiz rahathiga ve nihayet sagh-
ga kavusturan en biiylik kuvvet Kizil
ay'dir; bombalarla yikilmis enkaz al-
tinda yangin korlar:1 altnda annelerini
kaybeden cocuklar ilk sefkati onda bu-
lurlar. O yetimler ilk sicak corbay:
Fizilay'dan tadarlar. Ve onun himaye-
si altinda iztiraplarimi dindirirler.

Bang zamaninda da Kizilay'n bize
brhgettigi nimetleri asla unutamayiz.
Feldket yalniz harple gelmez; Yangin-
lar olur; seller olur; zelzeleler olur.
O zaman hadise yerinde Kizilay'in bir
nur halinde derhal parladigmi gorii-
riiz. Kizilay kabusu kiran ve kurtaran
bir kurumdur.

Muhterem dinleyicilerim, bu gozle-
rimle sizir de bagrinizi Kizilay'la tek-
rap doldurdugumu saniyorum.. Kizi-
iy haftas baglarken bu konusmay:
vapmanin sebebi zaten icimizden mev-
cut olan ep ulvi hislere bir de buradan
akis vermek, insanhk, sefkate olan i-
nanumizi ve baghhgmizi tazelemektir.

Muhterem dinleyicilerim, sézlerimi
bitirirken yine eski bir ciimlemi tek-
rra edeyim:

Her feldkete kars: koyabilmek igin
kuvvetimiz tamdir; her felaketten mu-
tarip olanlay icin Kizilay bagimizin
iistiinde hir nurdur, Temenni edelimki

onun dogacag giin gelmesin. Fakat
basimizdan da eksik olmasmn.
Hepinize mesut ve giizel giinler

dilerim.
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Erzincan Millet Vekili Behget Kemal Caglar’'in
2/11/1945 tarihli konugmas::

Yeni bir yurd gezisine gikmak yiiziinden aziz dinle-
yicilerim, sizleri bir iki cumadir radyo baginda yurt gezi.
sine cikaramaz oldum. Bu sefer de Kizilay haftas icinde.
yviz.

Yurdun giizellikleri kadar gercek olan kaygilan, bi-
zim olan mes'ele ile ilgilenmek de hepimizin borcudur.
Git gide milli birligi percinleyor, git gide ulusal dayanis-
maya dogru gidiyoruz. Milli Birligi Ulusal dayanizmay:
saghyacak olan bag Etge milletce yardimlagmadir. Tiirk
milletini 19 milyonluk bir aile sayabildigimiz giin biivin
millet aramizda aile fertlerinin baglarimi kurabildigimiz
giin milli birligi tam gerceklestirmis olacagiz. Yoksul Tiir-
ke yardim hamiyet eserinden ziyade milliyet borcu say-
maya basladik m1 dava halledilmis olacaktir. Biz simdiye
kadar milletimizin hi¢ bir kitlesine hi¢ bir hakkini hat igin
endiseye bile telkinle filan vermis degiliz. Kadinlar seg-
me hakkini, isciler korunma hakkini, giftgiler topraklan-
ma hakkimi kendileri ortaya atmadan atmaya vakit bul.
madan milletce saglanmis ve kanunlagmis buldular. Imti-
yazsiz sinifsiz kaynagmis bir kitleyiz. Herkes emeginin
alin terinin diisiince kabiliyetinin basarma istiinligliniin
payini almakta, kimse baskasinin halinden dolay: yiik-
siinme veya hayattan bikma hali géstermemektedir. Mus-
tafa Kemal'e Atatiirk adini biitiin Tiirk Milletini bir aile
ve onu da Ata's) saymaktan gelen bir diisiince ve duygu
ile vermistik. Ailemizin her ferdine hakkini, mes'uliveti-
ni, vazifesini vermek Tirkligiin demokrat ve realist ta-
biatinin bir icabidir,

Mazlumun elinden tutmak,

yoksula yardim etmek
tiirkiin iginden

gelen ilk arzulandir. Tiirk bu arzulanm
rast gele istekler halinde birakmamis onlan yerine geti-
rebilmek icin gereken teskilati kurmay: diisinmiis ve ta-
rih boyunca biitiin Milletlerin izliyebilecegi hayir isleme
yollari agmistir. Simdi de Sivas'daki susuzu Afyon'un su-
yu ile kandirmak, Agndaki gplagi Usak'daki kumagla
giydirmek, Tirebolu'daki bugdaysizi Konya'nin zahire.
sivle doyurmak, yakinimizdaki cksiize baba ve kimsesize
kardes olmak durumundayiz. lki el bir bas icin degil Lii-
tiin millet baslan icin. Hepimiz birimiz, birimiz hepimiz
igin. Yurt dlgiisiinde kaynasmay: saghyacak resmi arag-
lardan gayri millet tegekkiilleri goniil birlikleri yani hayir
kurumlar vardir., Bu derneklerin de birbirinden ayri, bir
birbirne rakip gibi calismalar énlenmeli, onlarda is bir.
ligi yapmasini aralarinda daha iyi anlagmasini bilmelidir-
ler. Tiirkiye olgiisiinde bir yardimlasma beraberligine, bir
is boliingine kesin ihtiyag vardir. Dilenmeyi adeta is ya-
pan, bir birinden habersiz hayir kurumlan subelerine sira
ile bas vurarak geginen zavallilarin hilelerine son wver-
mek, gercek yoksulun, yardim goriince kalkinip miistah-
sil olabilecek yoksulun daah el agmasina meydan verme.
den yardimina teyisme bu hayir derneklerinin siart ol-
malidir.

Biz Tiirk milletj sayisiz belalardan kurtulmug sayi-
siz badirelerden cikmis bir avuc gazi bahadinz. Dinya-
nin en giizel fakat en goz oninde koselerinden birine
yerlesmisiz. Var olabilmemiz, gogalip yiicelebilmemiz el
ele kalp kalbe beraber olmamizla ancak kabildir. Tuttu-
gumuz ellerden birinin soguktan goziiliir gibi oldugunu
duyduk mu igilip hohlaya hohlaya onu nefesimizin sicak-
i ile sitmak odevimizdir. Halkadan biri kopup geri
kaldigs en oteki milyonlar yalniz gonliinden ve vicdanin-
dan emir almis olarak birden geriye dénmeli. o kardege
bakmali onu birlikte alip yiiriiyebilmek igin biitiin sefin
biran icin duraklamas bile goze alinmalidir. Hep beraber
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ileri, hep beraber iyiye ve giizele dogru. Giilersek bera.
ber giilecegiz. aglarsak hep beraber.

Giizel Tiirkiye biiyiikk tezatlar memleketi olmamali-
dir. Cok siikiir yabana diyarlarda iken sahidi oldugumuz
gibi, bizde bir kogesinde yoksulluktan inleyerek obiir ko-
gsesinde kopegine bakilmas: icin binlerce lira vasivet ede-
rek o6len ihtiyarlanin mahallesi yoktur, ama biitin  yurt
gencligince biitiin mallet slciisiinde yoksul kardesienimize
yararli olabilecek her hangi bir servet her hangi bir e-
megi yok yere harcarken yine icimiz burkulmali hevesi-
miz kagmalidir. Hodbinligin siynlabilen, vigitligini iyilik
icin kullanabilen insana gergek Tiirk derler. Diinyanin
calkantilar sarsintilan ortasinda bir avug Tiirkiin 19 mil-
yoncuk asil insanin ayakta kalabilmesi yer yiiziinde tutu-
nabilmesi ancak siki bir dayanigma artsiz arasiz bir yar.
dimlagma ile miimkiin olacaktir.

Bundan bagka yolu yok. Gemisini kurtaran kaptan-
dir, her koyun kendi bacagindan asihr. laflan en bayag
hikmettir, ¢oktan iflas etmiglerdir. Tek gemi degil kon-
voy, tek kuzu degil siirii. Zaten nigin benzetis, Tek ve
avare hodbin ve sersem insan degil, akli baginda ve yolu
cizilmis insan kitlesi, millet birligi.

lste Kizilay bu ulusal dayanismay: saghyacak ku-
rumlardan biridir. Diinyanin kanli karanhg iistiine dog-
mus olan bu giizel Tiirk hilaline baglaninizi kaldwimz, bir
arada, bir kere daha Cemiyete her zamankinden fazla
yararh olmaya, yoksullara her zamankinden fazla sefkatli
davranmaya and iginiz.

Yoksula yardim egref saat igi, rastgele hamiyet isi
olmamahdir. Yardim boliik pdrgiikk, devamsiz ve kit ol-
dugu zaman ancak zararh olur. Yardim goreni o giin igin
gevsetir, yanm diisimnmekten alikoyar ve sefalet, ertesi
giin yoksula daha agir basar. Yardim yalniz az ve kit ol-
makla degil o yoksulda galigmak ve yararli olmak heve-
sini uyandinp kamcgilamadik¢a da yersiz hatta zararh o.
lur. Yardimin yoksulu yagsamaya, hayirh ve verimli ol-
maya tesvik etmis bulunmasi gerektir. lssize is bulmak,
hastayr saglamlastinp calismaya koymak, bos saati olan
myistehlike o zamanlarnni dolduracak calisma imkanlan-
1 ve vasitalanm bulmak iste asil haysiyetli, kiymetli, ve-
rimli yvardim budur. Devamli ve sistemli, yapic1 ve yarati.
c1 yardumi ise sahislar degil ancak kurumlar yapabilir. O-
nun i¢in biz hamiyetimizi rastgele sahada vermekle, kur-
ban kesmekle, mevliat okutup seker dagitmakla evin es-
kilerini kapiy1 calana uzatmakla gostermis olamayiz. Ha-
yvir Kurumlarma iiye olmakla Milli yardimlagsma isine e-
megimizi ve paramizi katmakla viedan borcumuzu ger-
cekten yerine getirmis oluruz. Vatandagi balo veya mii-
samers gibi eglence isteginden yakaliyarak bir nevi alda-
tip oyalamakla yardima sevk etmekten ziyade mahalli
yardimlagmanin nasil tek yasama caresi oldugunu ustaca,
israrla belirtmemiz gerektir.

Oliiye cicek gondermektense gelenklerin paralarin
bir hayir Kurumuna yatirmak fikri zaman zaman alir yii-
riir. Peki, sag iken yoksullar menfaatine eglenmek iizere
yeniden balo elbisesi yapacak yerde bunun parasim bir
hayir Kurumuna vermegi de diisiinsek olmaz mi? Haydi
olen icin oyle yapamiyoruz. Bari sag iken boyle yapsak.
Tiirk Cemiyetinden eglenme hakkini hic bir zaman kal-
dirmay1 diiginmiyoruz. Bedeni ve zekay: daha iyi islete-
bilmek icin nesenin ve sevkin ne kadar lazim oldugunu
bilmiyoruz degiliz. Surati asik, sus pus cemiyetler bizden
wrak olsun ama israflar hodbinlikler gosterisler de bera-
ber.

Giilersek hep beraber giilecegiz, aglarsak hep bera-
ber. Oyle ise el ele kalp kalbe bas basa. Ve mazlumu e-
linden tutmak, yoksula yardim etmek, bas sianmiz ola-
rak hayatta galipmaya, yapmaya, yaratmaya....



Tedavinin altin c¢ag: ¢

NSAN, goriiniir ve goriinmez, bir gok diisman a.

rasinda canimi kurtarmak igin ebediyen aavas.
maktadir. Bu diismanlar bocekler, bakteriler,
viriisler ve parazitlerdir. Bu savasta insanin galip gelme-
si tababet ve saghkla ilgili diger meslekler sayesinde ka.
bil olmaktadir. «Insanoglu bir kac giin yasar ve tiirlii
derde tutulurs. Tevrattaki Eyub faslinin mechul yazan
bu ciimleyi yazarken, gelecek yiiz yillarin getirecegi, iler.
lemeleri pek aklina getirmemis gibidir. Insan oglu bugiin
pt‘k qok _viisgi\nmki'ddlr.

«Tiirli derd» in saghk bozukluguna ait olanlan da
pek azdir. Cogu, heniiz ¢oziilemiyen, sosyal meseleler-
den ileri gelmektedir. Zamana karsi acilan ve hayat adi.
ni verdigimiz uzun savasin onemini, akli basinda olan,
herkes kabul etmektedir. Yer yiiziinde en miihim sey bu.
dur. Cogumuzun bu savasgtaki basansizhg saghk bozuk-
lugundan ziyide karsimiza ¢ikan meselelere karsi geregi
gibi mukabele edemeyisimizdendir. Bu giin biz dehset na-
mina hic bir seyin inanilmaz olmadigi, zuliim namina her
seyin yapilabilecegi ve her tirli cilginhga imkan veren
bir alemde yasamaktayiz. Diinya da insan yiregi de ka.
rarmistir. Giines yalmz tababeti aydinlatmaktadir. Insan.
ligin biitiin tarihinde tibbin bugiinkii basanlarini
gindan daha parlak bir sahife yoktur.

yazdi-
Tababetin bazi  miikemeliyetsizlikleri olmasi tabii-
dir. Insan elindeki hic bir arac mitkemmel olamaz. Has.
tahk sinirlan, daima artan bir kuvvetle, daralu!maktadir.
Yenilmesi imknsiz bir hasim olan 6liim, eninde sonunda,
yine galip gelmekie beraber gittikge crtan hiinsr ve gii-
piiskiirtiilmekte ve geciktiril-
mektedir. Onun hiicumu nihayet basan verdigi vekit de

bu hal bizim

kalmakta ve hiikiimlerimiz,

ven sayesinde hiicumlan
hitkiimlerimize de uygun olmak zorunda
gittikce dahz ziyade, kisien
bir mahiyet tasimaktadir.

Tabib tedavisinin yiiksek masrafa mal olmasi hak-
kinda tenkidler yok degildir. Bununla beraber Amerika
Birlesik Devletlerindeki biitiin tabiblerin kazanci ispirto.
lu ickiler satis bedelinin besde biri kadardir. Sinemaya
sarf olunan paranin da iicte birinden az fazladir., Buna
cok denebilir mi? Hastalik tedavisi icin sigara tellendi:.
mek zevkine giden parays yiizde elli ilave etmis oluvo-
ruz! Insanlar beden ve zihinlerini tahrip etmek icin yilda
yiiz milyar dolar harciyorlar. Hastalarimizin tedavisine i-
se yilda ceman dort milyar dolar vermekteyiz. Ensiilini
kesfederek her yil milyonlarca insanin sag kalmasini te.
min edenlere baglanan yillik tahsisat yedi bin dolardur.
Muvaffakiyetli bir alet parcasi icat eden ise milyonlar
kazanir. Karacigerden ekstre qikararak habis kansizhk
cekenlerin hayatini kurtaran adama Nobel mikafat: ile
bir ka¢ bin dolar vermekle kalinmistir. Saghgimiza diis-
man mikroplardan c¢ogunun elini ayagini baglayan peni-
cillin maddesini kesfeden bilgine seref ve ufacik bir rmali
yvardimdan baska bir sey verilmemistir. Hazir ilaglar igin-
de kendilerini bulani zengin eden yok gibidir. Sefkat, sa_
dakat, fedakarhk ve feragat kelimelerini tababet dudak.
lariyla hecelememekte kalbiyle soylemektedir.

Tibbi tedavinin altin ¢agi benim de doktorluga bas-
ladigim son yirmi bes yila rastlamaktadir. Bu giin de bu
cagin bir parcasidir. Bu devre esnasinda hekimin sempati
ve hiineri yeni araclarla artmis bulunmaktadir. Tababe-
tin bu devresini 6zel devalar karakterize ekmektedir. Ha.

(**) Higeia dergisinden

Ameliyathaneye girmezden once kaucuk eldivenlerini sterilize
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bis kansizhga ugramis bir hastanin tedavisi, bankerlerin
kazang vergilerini hesaplamalan kadar kesin, bir ilmi ge.
kilde yapilir hale gelmistir. Yagmur bascklan nasil kal-
dinrsa ensiilin de seker hastalarim syle dinclestinimekte-
dir. Diismanin kalbini desen bir mermi ne kadar 8ldiirii.
cii ise sflfonamiderle penicillin de bir cok cesit mikiobu
oyle yok etmektedir. Sok halindeki bir hastaya kan ve.
rilince hem beti benzi, hem akli fikri yerine gelmektedir.
Ofiyii diriltmek mucizesi de budur.

Biitiin bunlar anzi haller, sansa bagh tesadiifler de-
gildir. Bu basarilar ortaya onciisiiz, habercisiz birdenbire
cikivermemislerdir. Bunlan meydana getirmek icin kim-
vaci, bakteriyolog, fizyolog, anatomici ve patalog hep
kendi alanlarinda ugrasmislar agzi kilitli tabiatin sevaili
sirlarini parga parga elde etmislerdir. Basari giinesi hazir-
hikh kafalarda boyle dogmakta, insan gercegi bulmaga
calisirsa basariya kavusmaktadir.

Yapilmas1 gereken daha bir cok seyler vardir. Ha-
yatin karma karigtk muammasini  topyekin olarak ¢oz-
mek kolay degildir. Muammanin cevresi adam akilli ki-
silmistir, Fakat merkez kisrmi hala serttir. Bundan yirmi
bes yil sonra da orta yashi bir tabibe «tibbi tedavinin al-
tin cag1 hangi tarihe rastlar?» denirse onunda «son yir-
mi bes yilhk devredirs diyecegi siiphesizdir. Simdiki al-
tin cagin daha saf alun olan ilerideki ¢ag yanmda ciice
kalacag: insana ne sicak bir duygu veriyor,

Habis kansizhik, kan azhg, el ve ayaklann derman-
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sizlik ve felei ile miiterafik bir hastaliktir. 1926 da Birle-
sik Devletlerde boyle 50.000 kadar hasta vardi. O sirada
Harward Tip Fakiiltesinde iki tabip memeli hayvanlann
karacigerinden, bugiin kareciger ekstresi dedigimiz, mad.
deyi gikardilar. Halen Birlesik Devletlerde habis kansiz-
hig olanlesin sayisi 50.000 den fazladir. Ciinkii bu has-
tahiga tutulup dlecek olanlar hela yasamaktadir. Bir has.
taya habis anemi teshisi koymak artik insam korkutmaz
olmusgtur. Haftada bir et igine karaciger ekstresi siringa
etmek hastahk belirtilerinin meydana cikmasini  onle.
mektedir. Dr. Minot ve Dr. Murphy bunun iizenne tipta
Nobel miikafati aldilar. Habis kansizhga ugramis hasta-
lar saghga kavustular. Biz de kasaplann ellerinin vicdan-
i oldugu devirlerde «cabadan. verilen karacigerin lib.
resini 60 cent'e almaga basladik!

Seker hastaliginda kan gekeri ¢ogalir. Bunun arkas:
sira insanin istahi acilir, fazla susuzluk duymaga bagler.
Fakat zaifler, tedavi edilmezse kendini bilmez olur ve 4.
lime gider. Bu yaziy: okuyanlar arasinda her hald. se-
ker hastalari da vardir. Hele akrabalar arasinda seker
hastahigina tutulmus kimseler bulunan okuyucular muhak-
kak mevcuttur. Bu hastalik 1900 yildan beri bilinmekte.
dir. 1900 yil miiddette kurbanlanm yok etmekte, hekim-
ler kendine karsi sonu yenilmekle biten bir savas agmak-
ta idiler. 1921 de iki Kanadali doktor pankirastan ensii-
lin gikardilar. Bu kegif hazirhkli kafalardan dogmus bir
zaferdi. Bunun iizerine biitin tp aleminde bir heyecan
sayhasi koptugunu ve geker hastalarina yeni iimitler dog-
dugunu size soyliyebilirim. Bu iimitler dogru ¢ikmistir.
Bu giin hastalar seker hastaligi yiiziinden lmemckte ve
yagamaktadirlar. Ferhizin hafif uygunsuzluklarina ve en.
siilin enjeksiyonuna katlanmak sartiyle hastalan saglam
insanlar gibi yasatmaktadirlar., Bu kesfe karsi Dr. Ban-
ting, Dr. Best ve Dr. Mac Leod’a Nobel miikafauyla bir
kag para yillik tahsisat verilmistir. Dr. Bantig sévalye pa-
yesine de yiikseltilmis ve 1940 da Kanada ordusundaki
askeri bir seyahatte vakitsiz olarak oliinceye kadar has.
tahk muammasina cevap bulmak yolunda calismistir.

Insan kani alelade hallerde liizumundan daha gabuk
pthtilagmaktadir. Bu, yaralanma hallerinde kanim aka a-
ka bitmemesi icin tabiatin meydana getirdigi bir ¢aredir.
Yalniz bazan kan o kadar gabuk pihtilasmaktadir ki da-
marlar: tikayarak insana zarar verir. Wisconsin Universite-
si hocalarindan Profesor Link «bozulmus tath yonca has.
taligi» denen acayip hastaligi incelemekle mesguldii. Bu
ad bozulmus tath yonca viyen hayvanlann kendilerinden
kan gele gele Glmeleri dolayisiyle verilmistir. Profesorle
vardimeilan sekiz yil, igne ile kuyu kazarcasina, cahgarak
bozulmus yoncanin kana olan tesirlerini tesbit ctmisler,
kanama yapan maddeyi meydana cikarmislar, kimyevi
formiiliinii bulmuslar ve 1941 de de sentez yoluyla bu
maddeyi yapmuslardir, Wisconsin Universitesi ve Mayo
klinigi doktorlari bu maddeyi hastalara tatbik ettiler. Tec.
riibeden anlagildigina gére simdi bazi hastaliklarda ka-
nin damar icinde pthtilagsmas: gibi tehlikeli bir hali, di-
conmarin adi verilen, bu ilagla 6nlemek miimkiindiir. Bu
ilacin kesfi ve ilk kullanilisi «saman yiginindan insan e.
tine» diye tavsif edilebilir. Diinyada bilinmedik neler

yok kil

Ingiliz tabiblerinden Fleming, 1929 da, mikroplarn
iremesini incelivordu. Mikrop iiretmege mahsus gida va-
sati tesadiifen kiiflenmisgti. Yalniz kiif tutan yerlerde mik-
roplar slmekte idiler. Bu hal Dr. Fleming'in tecriibeli
gozlerinden kagmadi. O vakit hazirhkhh kafalar da isle.
mege bagladi. Bir tecriibe tiipiindeki mikrobu &ldiiren
kiif hastalardaki mikroplara karsi fayda veremezmuydi?
Caligmalanina 1936 da baslayan Profesér Florcy en ni-
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hayet, Dr. Fleming'in meydana cikardigi, kiifun hastaiar-
daki mikroplarn da &ldiirecegini ortaya koydu. Penicillin’~
in insani mikroplardan miidafaa etmesi bu suretle anla-
sildi. Bu heyecan verici hikayenin baska bir safhasi da
vardir, Amerika sanayi'inin bereketli dehasi da islemege
basladi. Bugiin fabrikalarimizda gikan milyon ve mil-
varlarca ampul penicillin, gortinmez diissmanlarmiz olan,
mikroplara karsi cephe kurmaktadir. Bin dokuz yiiz otuz
yilindan sonralan kesfolunan sulfa ilaglanyla penicillin
insana diisman mikroplardan cogunu aciz  birakmiytir,
Bu hastaliklarden yalniz bir kacini haturhyalim. Osler'in
«60'm basbugu» diye andiin zatiirrie alasagi edilmistir.
Simdi artik hastalik ordusunda alelade bir neferden far.
ki yoktur. Beyin hummasi, gazli gangren, lohussahk hum-
masi, «kanm irinlesmesis, siper agzi, osteomiyelit, yara
intanlan, bel soguklugu ve mikroptan ileri gelen daha bir
takim hastaliklarin hepsi penicillin ve sulfz ilaglarindan
miiteessir olmaktadirlar. Hatta firengi gibi akla ve bede-
ne dokunan bir hastalik bile tedavi olmak igin eskiden
aylar ve yillar isterken, simdi penicillin ile bir haftada
ivilesmektedir. Hastalanmazdan 6nce sulfa ilaclan almak
sayesinde insan bir ¢ok mikrop hastalhklanna tutulmak-
tanda kurtulmaktadir.

Zamanimizi tedavi fenninin altin ¢ag haline geuren
tibbi zaferlerden bir kacini daha sayacagim. Bazan yapi-
lan suiistimallerden kinaye olarak, alay yoluyla candok-
riminoloji» denen andokrinoloji (*) gelisme hakimin-
dan sen ve giirbiiz bir ¢ocukluk safhasindadir. Hormon
bezlerinin bazilar hakkinda elde edilen bilgiler pek goz
alict mahiyettedirler. Her cins mahluktaki mem=li erkek-
lerden (insan da dahil) siit getirmek miimkiindiir. Adet
kesilmesi arazlarmin dindirilmesi, tiroid bezi zérevinin
diiskiinliigiine care bulunmasi, bazi biiyiime anomalileri
ve umumiyetle dldiiriicii olan Addison hastahiginmn iyi e-
dilmesi hep andokrinoloji alanindaki basanlardandir, Gu-
atr hastaligin tedavi eden ve baz hallerde ameliyata lii-
zum birakmiyan thiouracil adl yeni ilac da bunlar ara.
sinda sayilabilir.

Vitaminleri de hatirdan ¢ikarmiyalim. Buaa soyle-
yisim spikerin cinsi cazibe yayan tath sesiyle radyoda ya-
yvinlanan miibalagah iddialara uyusumdan degil. Bilim a-
fifligine leke siiren bu halden tababet sorumlu tutulamaz.
Beslenme islerini etid edenler vitaminlere ait grgeklik-
leri bilirler. Bunlar da yari hakikatler ve bastan asagi uy-
durma seylerle siislenmege miihtag olmiyacak derccede
parlaktirlar. Yeteri kadar vitaminle beslenmek ragitizm,
beriberi, pellagra ve diger vitamin eksikligi hastaliklan-
m iyi edebilir; iyi etmektedir de. Vitamin eksikliginden
Gtiirii gayretsiz ve vurdum duymaz hale gelmis kimseleri-
de bu suretle tabii insan haline getirmek miimkiindiir. Fa-
kat insanda tabiat ve irsiyetten ileri gelen vasiflar vita.
minle degistirmege imkan yoktur. Nasil T modeli Ford
otomobilinin karbiiratoriine yiiksek oktanhi gazolin koy-
makla onu Tadillac arabasi haline getirmek kabil degilse
bu da boyledir.

Operatorliikten de bahsetmezsem ihmalcilik etmis o-
lacagim. Beyin ve sinir ameliyatlan, yirmi bes yl evvel
riiyada bile goriilmeyen, mucizeler yaratmaktadir, Bu
giin tecriibeli operatorler, yirmi bes yil evvel apandisit
ameliyatinda oldugu lizere, akcigerleri kolayca ameliyat
etmektedirler. Teknigin daha ince hale getirilmesi saye.

-—

) Andokrinoloji ig ifraz anlamina gelmekte olup hormon yapan
bezleri gostermek iizere konmus bir bilim terimidir, Andokrimino-
loji ise bilim tabirl olmayip kindye yolunda sarfedilen bir sozdiir. «I¢
ten ice islenen cinayetlars gibi biranlama gelebilir. (Mute.),



sinde mide ve bagirsak ameliyatlarinda 8liim nisbeti pek
azalmistir. Bu giin bu ameliyattan kalkanlarin ¢cogu yirmi
bes yil evvel olsaydilar 8liirlerdi. Barsak tikanikhginm a-
cilmasi da, son yirmi bes yil zarfnda, operatorligiin en
biiyiik ilerlemelerinden birini tegkil etmistir. Ciftlikte ya-
samis olan okuyucular aigirlarda «<kann sismesis olunca
veteriner veya cift¢inin bigakla hayvanin bogriinii delip
wazi kacirdigimi bilirler. Eger boyle yapilmazsa 8liim mu.-
hakkaktir. Bazi anatomik sebepler dolayisiyle bu basit u-
sul insana tatbik edilememektedir. Bu gibi hallerde kar-
nisbeti
viiksektir. Minnesota Unijversitesi cerrahi hocasi Profesor
Wangensteen 1930 baslangicinda  bagirsaklarin yukan
kismina kaucuk bir tiib gecirerek daimi

ni acmak suretiyle yapilan ameliyatlarda olim

sitksivonla iist
barsak ve mideyi tikayan gazleri bosaltmak yolunu bul-
du. Az sonra Philodelphia tabiplerinden Dr. Miller ve
Dr. Abbot uzun bir tiipii agizdan barsaklara kadar =ris-
bosalttilar.
Gerek Wangensteen'in kisa tupi, gerek Miller ve Abbot'-

tirip barsag tikayip gorevini bozan gazleri

m uzun tiipii bu gun hastaliklari ameliyata hazirlamak ve
tedavi icin cok ise yvaramaktadir. Bunun neticesi olarak,
daha bir kac vil evveline kadar barsak diigiimlenmes: ve
peritonitler slecek olan bir cok hasta simdi kurtulmakta-
chr.

Akliye olanindaki ilerlemeler de unutulmamalidir,
Vivana doktorlarindan Von Jaureg 1918 de, beyin firen-
aisi ceken bir hastanin sitmast tutunca haylh dizeldigins
dikkat etmisti. O zaman onun da hazirhkl kafas: isleme.
e basladi. Beyin firengisine tutulmus hastalara sitma a.
stlanamaz miydi? Civinin civivi sckmesi gibi bir hastalik
otekini iyi edecekti! Bunun tesiri goriildii. Simdi «sicak,
odas denen araglarla firengili hastalarda ates yiikseltil-
mekte ve sitma yerine bunlardan faydalanilmakatdir. Vi-
vanada Freud ve yurdumuzda Meyer akil hastaliklarnnin
sebebini aragtirmaga koyuldular: Tedavi bir adim daha
ilerledi. FPsikozlara karsi sok, yvani akilca eksikligi olan-
larin suni ihtilac ve havale ile tedavisi, 1933 de baslad:.
lek ik s ku hep faydah

korunmaga

Ensiilin soku, metrazol solu
caiktilay. Akil hastaliklarindan mansus akil
hifzisihhasi ¢ok ilerlemistir. Dicret ve ruhi diiskiinliik hal
lerinin hafif anestezi ile erkenden tedavisi de yeni bulus-
mus bir usuldir. Biitiin bu usuller akil hastanclerinin de-
lileri meydana birakmamaga mahsus bir vasita degil,
bunlarn bir ¢cofFunu normal halde hayata atacak, bir sifa
miiessesesi olmasini saglamistir.

Askeri doktor oldugum icin tababetin silahli kuv-
vetlere bakimda meydana getirdigi basaridan  gururla
bahsetmekligim tabiidir. lki bucuk wvilhk harp miisahede.
lerime gore oglunuzun ve komsunuzun oglunun askerde
miitehassis eliyle bakildigini séyliyebilirim. Ordunun sag.
lign her zamankinden ve her hangi bir ordunun saghgin-
dan daha iyidir. Buna da sasmamalidir. Zira son ceyrek
asir zarfinda tip ogretimi Birlesik Devletlerde diinva ta-
rihindeki en yiiksek durumuna varmustir,

Gegen kasimdaki bir demecinde harbiye nezareti
miustesan Patterson «ordumuzun sithhiye subesi her giin,
daha bir kac yil 6nce imkansiz sanilan basanlar meyda.
na getirmektedir. Askeri saghk islerinde cahsan erkek ve
kadinlarin hiiner, bilim ve cesaretlerinin organize adilme.
si zihni kebiliyet ve tasit islerimizin gelismesi sayesinde
ordumuzun basardigi tibbi gaza mucizeye yakindir., de-
mistir, Miistesar Patterson’un bildirdigi bu gaza neye da-
vanmaktadir? Doktorlarin bilgi ve hiinerleriyle, kan plaz
masma, siilfonamidlere, penicillin'e! yaralilarnin cabucak
tedavisi sarttir. D giinii (*) yaralananlann yiizde seksen

(*%) Taarruz veya cikarma yapmak iizere gizli tutulan giin (Mu-

te.).

lkeigerleri calismadige igin celik cigere konmus bir hastaya

hemsire nezareti altinda bakiirken.

doksant vurulup diistiikkten 10 dakika sonra tedavi gor-
miislerdir! Yaralanip da slmeyenlerin yiizde 97 kadan
ha'»s;uh'.mc tedavisi gormiis ve kurtulmustur,

Cerrahi olmiyan hastahklara ait oliim nisbetleri
keskin bir seyirle diismiistiir. Bunlara ait kat'i ve nihai ol.
mamakla beraber fikir verici mahiyetteki ve manal baz
rakkamlar surava cikanyorum: L. inci Cihan Harbind=
menenjit yiizde 38 nisbetinde sldiiriiyordu. lkincisinde
bu nisbet yiizde 4 e inmigtir. Zatiirre l. inci Cihan Har-
binde viizde 28 nisbetinde oldiriyordu. lkincisinde bu
nisbet viizde 0.7 ye inmistir. Tiiberkiiloz 1. inci Cihan
Hi‘rl)in.(lc yiizde 17.3 nisbetinde oldiiriiyordu. lkincisinde
bu nisbet yiizde 1.8 e inmistir. Dizanteri 1. inci Cihan
Harbinde yiizde 1.6 nisbetinde sldiiriiyordu, lkincisinde

bu nisbet yiizde 0.05 e inmistir.

| inci Cihan Harbinde, cerrahi hastaliklar miistes-
na, biitiin hastaliklardan &liim nisbeti [.000 askerde sl
da 15.6 idi. 1I. inci Cihan Harbinde bu nisbet 1000 as.
kerde 0.6 ya inmistir. I. inci Cihan FHarbinde 10.000 ki-
silik bir tiimende, her yil, 156 kisi cerrahi olmiyan has-
taliklardan olmekte idi. 1l. inci Cihan Harbinde bu nis-
bet, 156 yerine, 6 dir. 8.000.000 askerde, buna dayana.
rak, bir hesap yaparsak iki yilda 250.000 canin kurtul-
dugunu anlanz. Eger simdiki harp, bu giin yerine, 1918
de yapilmis olsa idi, bir milyonun dortte biri kadar in-
san cabadan &lmiis olacakti. Bu @in bunlar yasanakta-
dir! Bu rakkamlar hiivesi hiivesine dogru sayilamazlar,
fakat tababetteki ilerlemenin biiyiikliigiinii gostermekie.
dirler. 1944 Kasiminda askeri sithhive bagkani «eger bu
harp 1918 deki sthhi ve tibbi sartlar icinde yapilsa idi,
yaralilardan 60.000 i bugiin 6lmiis bulunacak, 9000 1
omriiniin sonuna kadar malul kalacak, orduda hastalik-
tan 6liim nisbeti simdikinden yirmi misli fazla olacak ve
sivrisinekli yerlerde sitma zuhuru yiizde 75 azaltilamuya-

cakti» demistir.

Iste bu sebepler dolayisiyle son yirmi bes villik dev.
re tibbi tedavinin altin ¢agimi teskil etmektedir. Ben bu-
rada tababetin meydana getirdigi neticelerden yalmz bir
kacini saydim. Hepsi bu kadar degildir. «Tibbi tedavi-
nin altin cagi» ile doktorlar hakkiyle magrurdurlar ve

hastalar bundan cok fayda gormektedirler.
Terciime eden: Dr. Hamdi Dilevurgun

131



Harb cephesinde akil hastaliklar tedavisi

ARBIN savasan kuvvetlerde, hic aiphesiz irsen
istidatli olanlarda ruhen bir arnza patlak verdi-
rerek, sebep oldugu sinir, ruh ve akil bozukluk-

larina Anglo - Sakson diinyasi gecen harpte Shell-shock
(mermi sarsmas) adimi  vermisti. Bu seferkinde buna
battle exhaustion (muharebe bitkinligi) denmege baslan.
mistir.

Ingiliz ordusunda boyle muharebe bitkinligine, yani
harp sahnelerinin siddeti karsisinda, ruhi ve akli buhran-
lara ugrayanlan tedavi eden akliye miitehassisi doktor.
lara bismkletli sihirbazlar (trick cyclist) denmektedir. As-
rkerin isin ucunda aklini kaybetmege kadar varabilecek
ylan boyle bir meseleyi sakaya almasi korkunun ne dere.
jcelere kadar yok edildigini gostermesiyle beraber her iki
cihan harbinde bu hastaligin tedavisi bakimindan mey-
dana gelen farkla da ilgilidir.

I. inci Cihan Harbinde ruhi buhran gegiren askerler
iis hastahanelerine gonderilmekte ve bu seyyvahat giinler.
ce, hatta haftalarca stirmekte idi. Simdiki harpte ise boy-
leleri bulunduklan yerde llk Yardim Aklive Ekipleri ta-
rafindan tedavi edilmektedirler. Bu ekmpler tiimen kade-
mesinde calismaktadirlar. Bu kademede tedavi yapmak
demek bir kag giinde jyilesebilecek alelade harp anzalari.
na bakmak demektir.

Bu halin ruhi bakimdan gayet agikar iki kan vardir.
Evvela askerin kendini yabanc1 hissetmesi tehlikesi orta-

Amerikan askert hemsirelerinden  biri, harp esnasinda.
Pasifik adalarindan  birinde bir jupon

zaptolunan
cocuguna sut veriyor,
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dan kalknmis bulunmakta, c¢iinkii tedavi kitasinda, arka-
daslari arasinda yapilmaktadir. Bu sayede bir kag giin
iginde eski isine giiciine donmesine mani olamiyacak ka-
dar basit bir anizaya ugradigini kendi de anlar. lkincisi
Carcabuk tedavi dolayisiyle, akliyecilerin «arazlarin sa.
bitlesmesi» dedikleri fena durumun kolayca onlenmesi-
dir. Bu sayede ugradiklan korku zihinlerine yer edeme.
mektedir. Bundan maada muharebe yiiziinden ruh sar-
sintisina ugramis bir askeri top tifek sesinden uzak i
rakmamanin faydasi vardir. Harp hattinin giiriiltiisiinden
iis bolgesinin sessizligine birden bire gecmekteki degisik-
lik pek biiyiiktiir. O zaman insan kendini bambaska bir
alemde bulmakta ve gerisin geriye donmek zor gelmek.
tedir. Timen kademesindeki asker kendi
sesleri icindedir. Bunun kendine fena gelmedigi ve zihni-
ne dokunmadig: asikardir. Kendi topcusunun sesi askere
tabii ve hatta iyi gelir.

kitasinin top

Muharebe bitkinligi en ¢ok piyadelerde gorilmek-
tedir. Modern harbin inanilmaz derecedeki yorgunluk ve
giirtiltiisiine uzun midet, aym kesimde, dayanmaga en zi-
yade piyadeler mecburdurlar. Ates hattinin sik s1ik otesi.
ne berisine gonderilen ve hiicum bitince cepheden geri a-
hinan tank kitalarni eratinda ise bu hal az gériilmektedir.
Mevzi harbinde, askerin siddetle dégiismesine ragmen or.
taya bir kazang ¢gikmamasi hallerinde ruhi sarsinti buh-
ranlan hi¢ siiphesiz artmaktadirlar. Halbuki bir yarma
hareketi basanldimi kuvvei maneviye pek vyitkselmekte
ve asker arasinda akliyve vakalan adeta sifira inmektedir.

Muharebe bitkinligi askerde bir kag tiirlii anza hu-
sule getirmektedir. En ¢ok goriilen araz boyle bir buhran
gecirenlerin dogru yiiriyememeleri veya ellerini  kipir-
datmadan tutamamalan ve yahut kolunda, bacaginda ve.
va yiiz adalelerinde 1spazmotik lirpermeler, teprenmeler
olmasidir. Daha siddetli ve kotii hallerde askerin konu-
samadig, soyleneni anlamadigi ve yani baginda olan bi.
teni anlayamiyacak derecede saskinhiga diistiigii de g6-
riiliir.

Bunlann hepsi, belki de biiyitk yorgunluk hallerin.
de en yiiksek derecesini bulan siddetli heyecanlarin mey-
dana getirdigi ruhi sarsintilardan olmaktadir. Boyle bir
sarsint1 - ekseriya bir arkadasin 6liimii - dayanilamiyacak
ve kabul edilemiyecek kadar giic ve agir gelebilir. Bu o.
layin ruha islemesi bir cok tepkilere yol acmaktadir. Re-
ichsvold muharebesinde, bir hayh giindiir bir diiziiye sa-
vasa girmis, bir ingiliz askeri de bulunmakta idi. Hizmet
ettigi takimdaki arkadaslari birer birer olerek esas kita_
sindan ancak bes kisi kalmisti. Kendi de sabah, dar bir
voldan orman igine gidecek olan, bir devriyve kitasina ve.
rilmisti. Ormana girince karsidan bir tifek atesi basladi.
Asker atesin istikametini tayin etmisti. Kendi de agacla-
rin arasina ates edince, yesil ve kahve rengi elbise ile
kendini muhite uydurmus olan, diisman eri diistii. Fakat
asker 6lii Almanin yanina varninca bunun bir kadin oldu-
gunu gordii.

Bu son dehset hadisesi, biitiin medeniyet diisiincesi-
nin bu derece inkan kendi elivle bir kadini 8ldiirmenin
ve bir ¢ok arkadaslarini bu kadinin dldiirmiis olmasi ih.
timalinin verdigi azap pek agirdi. Asker oracikta bir bay-
ginhk gecirdi. Kendine gelmesi de ancak doktorlara der-
dini anlatmasile kabil oldu.

Akliyecilerin giittitkleri amag da hastalara, bir sey

saklamamak tiizere, dertlerini doktiirmek, baslarina ne



geldigini, ruhlarinin derinligine gomiiliip buhrana sebep
olan amili kendilerine anlattirmaktir. Boyle bir dert ve
gam bir kere sineden disari citktimi hasta da yan yariya
ivilesmis demektir.

Muharebe bitkinligine ugramis bir askerin bas ihti-
vaci uyku, riiyasiz bir uykudur. Tiimenin muharebe bit-
kinligi bakim merkezine getirilince hasta boyle bir uyku-
ya kavusur. Burasi ates hattindan en cok iki saat geride
olup akliye ekipi burada galigir. Burada hastaya ii¢ giin-
lilk uyku temin eden ilaclar verilmektedir. Bu miiddet es.
nasinda hasta ancak yemek yemek iizere uyanmakta ve
sonra yine uyumaktadir,

Ekseriya ii¢ giinlitk uyku hastayr iyi etmekte ve iki
giin sonra asker kitasina gonderilmektedir. Fakat ruhi buh
ran daha derinse hastaya sade uyutucu degil, kendini tel-
kin kabuliine istidatli hale getirir bir ilac da verilmekte-
dir. llmi tabirile ipnotik madde denen bu ilaca askerler
«Congl suyus adimi vermislerdir. Bu ilacin tesiriyls has.
ta harpte ugradigr ruhi sarsintiya karsi kalkinabilmekte
vani ilmi deyisle cabreaksiyons yapmaktadir. Bu hal vi-
ne derdini dékerek ruhi sarsinti sebebini kendinden at-
masiyle olmaktadir. Abreaksiyvon ya bir seferlik tedavi i-
le meydana getirilmekte ve yahut haftalarca zaman iste.
mekte fakat nihavet doktor hastaFnin derdini anlamak.
tadir.

llk yardim ekiplerinde yapilabilecek tedaviden faz-
lasina muhtag olanlarnn gonderildikleri bir Ingiliz iis aklive
hastahanesi hemsirelerinden birinin anlattigina gére has-
talar ipnotik ilacin tesiri altinda iken ekseriya bir ad 80y -
liyerek sayiklamaktadirlar. Hemgire «joe, joe diyorlar.
Joe'yi bulmaga gitmek istiyorlar. O vakit biz joe nerede?
diyorduk. Sonra onlar yavas yavas baslarindan geceni an.
latmaga baslarlar ve miithis dertlerini dék'ince ferahlar.
lary demistir.

Bu o6zel hastahane 1944 haziraninda Normandiya.
va cikarak Ingiliz kitalariyle birlikte biitiin Fransay: do-
lagmistir. Hastahaneye bin kadar hasta alinabiliyordu.
Tedavinin esas;, burada da, ilk yardim ekiplerindekinin
aynidir: uyku, basindan gegeni anlatmaga tesvik, normal
hayata bir ayak evvel donebilmek icin her yolda telkin.
Bundan otiirii hastalara, ayaga kalkip yiiwiyecek hale ge-
lince, derhal haki renkli iiniformalarn giydirilmekte ve
mavi renkli hastahane kiyafeti miimkiin oldugu kadar az
tagitilmaktadir. Giinlerini nasil gecirecekleri de en son
dakikasina kadar diizenlenmistir: Beden jdmanlar, kitap
okumak, film seyretmek. Her seyden ziyade ehemmiyet
verilen sey de el igleri yapmalandir. Tdavinin bu kismi-
na zihni baska tarafa ¢ekme tedavisi (diversional thera.
py) denmektedir. Bu sayede hasta hareketlerini teksif ve
kontrol etmegi 6grenmekte, el hiinerinden gurur duymak.
ta ve bu esnada gami tasasi dagilmaktadir.

Hastahanede ii¢c Kizilhag ¢alisicist zihni baska tarafa
cekme tedavisi islerini organize etmekte idiler. Buniay bii-
yitk ve aydinhik bir odada cigekler, resimler ve kitap do-
lu raflar arasinda gorevlerini yapmakta idiler. Hastalar
bu salondaki masalara oturarak kilim, el cantasi, islemel;
masa ortiileri gibi isler yapmakta idiler. Bunlan géren Lir
muhabir bu isleri pek iyi yapugini séylemektedir.

Hastalardan ¢ogu bu igleri nasil olup da bu kadar
giizel yaptiklarina kendileri de sasmaktadir. Her kadmn,
hele insani gam basmisken, ne giizel dikis dikildigini ve
is islendigini pek giizel bilir., Fakat erkekler bunu ancak
deneyince anlamaktadirlar. llk dnceleri dikis isinin basi
na oturmak tabiatiyle tuhaflarina gitmisti. Zaten kendile.
rini buna zorhyan da yoktu. Yalniz, Kizilhacgin isci kizla-
rinin anlattigina gore, bir iki giin sonra teker teker gele-
rek yapacak is aramaga baslamslardir., O zaman onlara
kolay isler verildi ve bu hal giivenlerini arttirdi. Az za_
manda kendi baslarina bile baz1 gekiller ¢itkarmaga bas-
ladilar. Bir muhabir kilim iistiine, ortass boydan boya ok-

New-York hastanesinde bir hastaya fizyo-terapi tatovkiyle

mesgul bir hemsgire,

la delinmis, kanayan bir kocaman yviirek resmi isleyen bir
hastadan bahsediyor... Bunun altina asker bir sira hag
dizmis ve «seni sevivorums diye yazmisti.

Hastalar karilan ve cocuklan icin bir takim hedjye-
lik esya hazirlamaktan pek hoslaniyorlardi. Kizilhac bun-
lar1 itina ile ambalaj yaparak bildirilen adreslere gonde.
rivordu. Ust katta bir de perspeks atelyesi vard) Pers-
peks ucaklarin yuvarlak pencerelerine takmakta kullani-
lan seffaf ve plastik bir matery=ldir. Bu, hayret deger bar
maddedir. Sert halde iken madeni esya gibi delmek ve
testere ile bigmek kabildir. Isitilinca yu musar, o vakit ka.
hptan kaliba sokulmasi miimkiin olur. Askerler bununla
bilezik, bros, tas yerine dis fircalarinin ucundan kez1lmis
pargalarla bezedikler; yvuzikler ve cigara kutulan aibi cid.
den nefis seyler yapmakta idiler. By isleri onlara Ggreten
adam da hastahanenin eski hastalarindan bir onbasi olup
ogretim isinde pek ciddi idi. Ciinkii kendi akil ve ruhu-
nun normal duruma gelmesindeki baslica amilin kendini
el islerine vermek ve bir eser meydana getirmek zevki ol-
dugunu iyice anlamisti.

Hazraretle calisan bu insanlar gorenler bir kac haf-
ta evvel yiirliyemez, konusamaz, sagmi oluimi olduklar:.
ni kendileri de bilmez halde yataga diismiis hastal
duklarina giic inanmirlard:.

Hastalar taburcu edilmezden 6nce dahiliye ve ak-
live miitehassislan tarafindan iyice muayene edjlerek
kendilerine, hangi iste cahsurilacaklarni ve hangisinde
caligtinlmiyacaklanni  gosteren bir kart verilmekte idi.
Bir muhabir béyle bir askerin kartina «soforlitk edemez,
kapali yerde uzun miiddet ¢alistinlamaz, kendine acik
havada goriilecek bir is verilmelidir.» dive yazildigim gor
melistir. Bazilarninin kartlarinda da fazla giiriiltiiye daya.
namiyacaklari, ¢ok dikkat ister bir iste calistinlamiyacak-
lan gibi kayitlar vardi. Bu kartlar sayesinde her aske =
kitasinda kendine en uygun islere verilmektedir. Vakile
daha ziyade iyilesirse hastalanmazdan evvelki gorevine
de verilir. Sayilan yiizleri asan harp bitkinligi hastalan-
nin ticte ikisi, tedavi sayesinde, tamamiyle iyilesrnislerdir.
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1/ inci Cihan Harbinde Amerikadan Avrupa cephesine gonderilen kuru plazma

(yaraldara kan vermege yarayan madde)

paketleri Amerikan  Kizilha

mensuplare tarafindan kontrol edilirken.

U harbin gen¢ erkeklerin harbi

oldugu ne derece dogru ise

geng kadinlarin biiyiik hizmet
ler gordiikleri bir savas oldugu da o
kadar dogrudur. Hele harbin baslangi-
cindan Anglo-Sakson kadinlar,
asir1 harp holgelerinde pek faal isler
gormiislerdir, Hasta bakicilik da bun-
lardan biridir. Bu isin beden kabiliye-
tine ne derece bagli oldugu maltmdur.
Bundar 6tiirii Amerika Birlesik Dev
letlerinde, yurd severlik duygusunun
hemsireler: tahammiil edilmez giicliik-
lere katlandirilmasindan korkularak,
ordu ve donanma hemsireleri yas had-
dine tabi tutulmustu, Bu da orduda 45,
donanmada 40 yaslar: idi.

deniz

Amerika Kizilhaginin hemsire ka-
yit blirosu memuru hasta bakicihik
icin tehaliikle miiracaat eden yash ka-
dinlara <cok miiteessifim, fakat tali-
mat boyle, sizi alamyiz» demek zorun-
da kaliisti. Talimatin pek akilhica ha-
zirlanmis oldugunu hemsireleri hem-
sire okulu hastanesinin duvarlar, di-
sindaki ise gore yetistirmek iizere ya-
piian sertlestirme programi isbat etmis-
tir

Amerika ordusu hemsire teskilati
(Army Nurse Corps) miidiir muavini
olan ve kendisi de beden kabiliyetine
ornel: teski! eden yiizbasi bayan Kat-
tlene H. Atto Vasington'daki bir mii-
lakatta soyle demisti:  «Hemsgireler,
harp odevlerine iyice hazirlanmak ba-
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kimindan, bir ay kitada g¢alistirilmal
dirlar. Bu bakimdan da siki iglere alis-
mis orta yash bir kadin yirmi yasinda-
ki nérin bir kizdan daha elveriglidir.
Mamafih umumiyet itibariyle yash ka-
dinlar1  sivil hastanelerde
genc hemsireleri cepheye
daha uygun olur. Bu da kimsenin cani-
ni stkmamalidir. Ciinkii bu islerin iki-

calistirip
gotiirmek

si de ayni derecede énemlidir.»

Amerika ordusundaki hemsirelerin
Keza
heragire teskilati erkanindan bulunan

ortalama yaslar: 26 dir. ordu
viizbas: bayan Edna B. Groppe da su
«Yagin biyiik
bir engel teskil edecegini sanmiyorum.
Bir geng kizin da atlet yapili olmak
dolayisiyle zah-
metlerine dayanabilecegine de  hiik-
medemem. Kadinda, cephede hemsire-
lik etmenin gerektirdigi zahmetlere
katlanacak irade ve azim bulunup sag-
lify da yerinde ise dayanacak kabili-
yetim varmi yok mu diye hic¢ diisiin-
rnemelidir

kanaatte bulunmustur:

deniz asir1 hizmetin

Yiizbagi Groppe ile Kentucky ma-
nevralarinda bulunan elli iki hemsire-
den {ig tanesi kirk yasinda bulunmak-
la beraber bu kadinlar 22 - 23 yasinda-
ki hemgirelerdan asagi kalmamislar-
dir. Is hususunda elveriglilik tegkil et-
mek bakimindan agirlik ve boy degi-
siklikleri yastan ziyade tnemlidir.

Yiizbasi bayan «Kisa boylu ve eti-

ne dolgun kizlar yiiriiyiislerde diger

arkadaglarina ayak uydurmakta giig-
lilk cekmektedirler, fakat molalarda
kendilerini toplamaktadirlar. Manev-
ralarde hepimiz kalaslar lizerinde sel
yagmur camul
atesl

yvataklarindan agmak,
icinde yiiriimek, sahici mermi
altinda siiriiklenmek gibi vaktiyle hic
de yapmadigimiz seyleri yaptik. Her
hemsire basinda tulga (migfer) tasi-
makta olup bunun agirhg iki kiloya
Bundan mada ilk yardim a-
harp
meydanindy olacagr lizere bir de mat-
ra tasiwyordu., Hastane odevlerini gor-
mek tizere de sabahleyin saat 5.30 da
kalkiyordus»

yelundi
raclarini havi bir palaska ve

demistir,

Massachussetti’deki Edwards kam-
pindaki diisman bolgesine sizinti sek-
linde girme (infiltration) taliminde ilk
bulunan kadinlar ora hastanesine men-
sup yetmis hemsire olmustur, Bunlar,
300 kadem boyundaki,
tanzimle mesgul askerleri seyretmek-
te idiler. Askerlerin agac kiitiikleri ve
kalaslar dolu, siper ve oyuklarla

harp sahasini

goz
gz olmus ve tel orgii cekilmis bolge-
de yata kalka ilerleyislerine bakiyor-
lardi., O zaman askerler kendilerine

siz de bu isi yapabilirmisiniz?» dedi-
ler Hemsireler bir agizdan «evets de-

diler ve askerlere katildilar.

Artik hemsrieler de yiizii koyun
yatarak makineli tiifegin baraj atesi
ve dinamit patlamalar: altinda bekle-
mege basladilar. Yerden ancak 75 san-
timenre yukaridan gecen sahici mer-
miler wvizildiyarak agaclara carpiyor,
patlayan dinamitler ise yiizlerce metre
oteye kadar etrafi toz toprak tufanina
Saha bulunan
aski askerlerin
nirleri bozulmadan ancak birinei simif
erat ilerleyebilirs dedikleri duyulu
vordu, On bes dakikalik ates ve patla-
vict madde konsantrasyonu bittigi va-

hoguyordu kenarmda

baraj atesi altinda si-

kit yetmis hemsire birinei simf erat
ayarinda clduklarimi isbat etmislerdi.
Karsihikl: cepheler arasinda bulunup
sosterdisi oliim tehlikesinden  Gtiird
«sahipsiz arazi no mans’s lands de-
nen sahay isteri nobetine tutulmadan
ve korkt: eseri gostermeden gegmigler-
di. Kendileri buna <tahsilimizin diger
bir safhasi» diyorlardi, Toza topraga
hattiklar: halde tatli tatli giiliiyorlar,
saclarinn baslarinin haline bakip bir-
birleriyle alay ediyorlardi.

Altiner askerlik askere
yeni alnman biitiin hemsireler Wir-
consin’deki McCoy kampmda iki ay
kalarak hava savunmas: hakkindaki

esaslar1 ogrenmekte idiler. Buna ait

dairesinde



talimde uzun bir yol boyundaki ¢am
agaglarl arasinda, agustos sicaginda
bes millik bir yiiriiyiis yapan, tabip ve
erat kolunun basinda hemsireler cali-
lar arasine gonderilerek tepelerinden
stemekte clan ucgaklarim attiklar za-
rarsiz <bomba» veya kum torbalarim
aremakta idiler. Gazdan korunma ta-
‘imlerinde ise hepsi gaz meskesi taki-
vorlardi,

Bu yitriiyiise istirak etmis bulunan
hastane komutani albay D. L. Robson
«bu cesit talimlerden muazzam fayda-
lar elde ediyoruz, demistir. Realist bir
talimin ne kadar lizumlu oldugunu
herkes bu sayede anlamms oluyor. Bir
bomba benim o kadar yakinuma diis-
ti ki eger suhici olsayd, isim bitmisti»

Avrups ve Asyada da doglismek
uzere 200.000 ¢ yakin asker yetistiren
C6l talim merkezinin hastaneleri Ca-
lifornia’nin muhtelif bolgelerinde bu-
lunmakta idi. Bu boélgelerin memleke-
tin en zorlu yerleri olmsaina ragmen
meh hemsireler manevralara pek basa-
1 ile istirak etmislerdir. Talim merke-
zinde hemgirelerin miidiirii olan bin-
bagi Nola Forrest, Young kapmindaki,
sizint; tarzinda diisman arazisine gir-
mek taliminde bir hemsirenin yedi da-
kikada 25 metreye yakin yol almak
surctiyle rekor kirdigini bildirmistir.

Rinbasi1 Forrest «pek sicak bolge-
lerin bazilerinda jimnastik  yapmak
lcin saat 5.45 de kalkmak gerekiyordu,

demistir, giindiizleri sicagin 130 de-
rece Fahrenheit'i buldugu oluyordu.

Bercket versin ki riitubet azdi da ta-
hammiil etmek kabil oluyordu. Saha
calilar, kaktiisler, yer yer her cesit yr-
lan ve sair zehirli siiriiniiclii hayvan-
larla dolu idi. Biiyii, akrep ve benze:-
leri de eksik olmiyordu., Saat altidan
onaltiya kadar siiren kum firtinalan
da sik goriilitrdii. Riizgar oyle siddet-
le esiyordu ki insan, derisinde, kiiciik
mermiler carpiyor samirdi.  Cadirlar
ucuyor ve her seyi kalin bir kum ta-
bakasi ortiiyordu. Oyle ki temiz pak
bir hastane kurmaga imkén yoktus.

Sahra hastaneleri hemsireleri ca-
dirlarda yasamis, yemis ve calismis
lardir. Bu hastanelerin bir yerden bir
vere cabucak kaldirilmalar: icap etti-
#inden sabil dus tertibat: da yoktur.
Bundan &tiirii hemsireler hiiyiik, gal-
vanize camasir teknelerinde veya sair
c¢lde meveut kaplarda banyo etmekte
idiler, Hemgireler kaput, postal giy-
misgler ve baslarma tulga takmiglardir.

Bu hastenelerden birinde bir dok-
torun eldeki vesaitle yaptigi maharetli

bir ameliyathane tertibat; vardi. Bu-
nun esast ameliyathane cadir igin-
de miislinden yapilmis paravana-

larla 15181 inkisir ettirmek ve tozlarin
volunu kesmekti. Bu sayede ameliyat-
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New-York Hastanesinin doktor ve memurlarina mahsus tenis schasinda oyun
oynayan bir 6grenct hemgire.

hane ikiye boliinerek aradaki yerde
el yikanip fircalamyordu. Biitiin bu
tesisati sekiz dakikada kurmak veya
kaldirmak miimkiindii. Hemsireler
hastaneleriyle cidden magrurdular.
Ingiltere’deki Amerikan Merkez O-
kulundan alinan haberlere gore otuz
tane amerikan bas hemsiresi acemi
eral talimine mahsus hemen her seyi
vapmis ve ogrenmislerdi. Okul miidi-
resi Baltimore'dan tegmen Ruth Mom-

berger idi, Fakat derslerden cogunu
merkezin ogretmenleri veya ogretim
isleriyle mesgul tabibler vermekte

idiler. Yangin sondiirme dersinde hem-
sireler tulumba kullanmak, duman da-
giticr cihazlan igletmek usullerini 5g-
reniyorlar ve sonra kendileri bunlati
deniyorlard:. Hemsirelre askerl ni-
zamda yliriiyerek yaya talimleri de
yvapmiglardir

Hemsirelere, deniz asii hizmetle-
rine gitmezden evvel, beden dayanik-
b temin eden idmanlar yaptirmak

askeri makamlarca lizumlu goriilmiis-
tii, Bosaltma ve sahry saghk hizmeti-
ne gidecek hemsirelerin 176 saatlik
bir talimn devresi gecirmeleri isteni-
nizam
tas1-
ter-

yordu. Hemsireler vanasik
talimini. yliriiyiis ve
mak idm.nlraimndan mada
biye ve merasim icaplarim da Ogren-
misler, askeri mekanizmada kendile-
rine diigen rolii daha iyl kavramiglar-
dir. Hasta bakicilik teknigini de aske-
ri bir hastenede, kendine has usullerle,
sgrenmiglerdir. Kendilerini kimya har-
bine, hava tehlikesine, kita-
larina ve motorlii vasitalarm hiicum-
larina kars) nasil koruyacaklarmi 6g-
renraek iizere dersler almislardir. Su-
larn kirlenmesine, tropikal mmeleket-
lerde ildclarin nasil  kulanilacagina,
abiskin clmadiklar sartlarda nasil ¢a-
lisacaklarine dair kndilerine bilgi ver-
rilmistir.

Amerikada Michigan golii yakmn
lJarinda acilan bir hemsire yetigtirme
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Sitmaya karsi petrol ”

Plskiirme, bocek karirma ve ensekfisid maddelerin esas uasurunu tegkil eden petrol rahat Kaciran bicekklere Kargi barp acmis bulanuyor

MERIKA kitalan Guadalcanal'dan  Japon ana-

yurduna dogru uzun bir asma merdiven teskil

eden Pasifik c«dalarina tirmanmaga basladiklan
vakit karsilarina iki diisman cikmis bulunuyordu. Bunlar-
dan biri Japonlardi. Digeri de havay: sulp cisim haline
getirmise benziyen bocek bulutlar. Giindiiz sinekler ve
Culex cinsi sivrisinekler kitalarin gérmesini guclestiriyor,
karanlk basinca da daha kiiciik fakat daha tehlikeli olup
Anopheles adini tagiyan sivrisinekler otlardan cikip vizil.
damaga bashyorlardi. Bir Amerikaliyi Culex sokacak o-
lursa kanma dang hastaligi mikrobu dokmekte ve insan
her bir kemiginde bir teséere gicirdivor gibi olmakta idi
Anopheles ise tek hiicr=li sitma parazitini insana bulas-
llllnukld(ln ki l)\l da kullhunlll }l"nl lnl‘ fllnddlll.{ yangini.
na hem de Dakota'nin kar tipisine tutulmus gibi bir hale
diisiiniir. Dang ve sitmanin oldiirmeleri esas olmamakla
beraber, ikisi de insani vataga diisiiriir ve isinden giiciin-
""ll (‘({(‘ll",A

Bugiinkii harpte petrolde eritilen DDT m=ahlalii eli-
mize sivrisineklere karsi yeni ve yok edici bir silah ver-
mis bulunuyor. Ordu ugaklarina basit bir piskiirtme eci-
hazi takilarak ve Pasifik adalarindan cogunun iistiinde,
hdf” ILiI_L',i.il"l |)il h‘lv‘l(l i, .:{(d(jluﬂl\ l('l)t',-unt' kud.n' wl.;;lk-
tan gegmek iizere ucurtulmuslardir. Bunlar DDT mahla-
li piskiirtiyorlar ve hafif riizgar da bu maddeyi 40 ka.
dem genisliginde bir serit halinde yayiyordu. Ucagin ca-
yirda kosan bir insan gibi suraya buraya segirtmesi saye.
sinde adaya bastan asag piiskiirme yapihyor ve canh
bocek birakilmiyordu. Oyle ki bugiin bu adalardan biri-
ne gidecek olursaniz orads s tutmus olan Ame=rikahlar
size «Pasifigin en saghkli adasimi ele gecirdiks divecek-

lerdir.

(*) The Lamp, June 1945 den te rcime,

Mevzii bocek gesitleri bittabi adadan adaya farket.
mektedir, Bazi adalar Anopheles'e lanet okuduklan hal.
de bazilarinda bu bocek yoktur. Bazi adalar olduk¢a me-
denilesmistir. Kahve rengi tarlalan ve sedef gibi beyaz

vollart vardir. Bazilari mavi pasifik

ustiinde  yukselen

congl kaph yerlerdir.

Inpik bir Hindistan cevizi adas;, Amerikalilar ilk a-
yak bastiklari vakit, sicag tiitmekte ve icinde bocekler
kaynasmakta i1di. Sivrisineklere karsi iradeniz hitkmetse
de tatarcik soktugu vakit kasinamamazhik edemezdiniz.

Buralarda insan sitma, kasintili lekeli humma, dizanteri.

ankilostom, Yaws ve akil fikir ermez derecede ¢=sitli de
ri hastaliklarina yakalanmak tehlikesine maruzdur. Kita.
lor is= on adim ilerlerindeki arkadaslanimi bile farketti
miyecek kadar sik congller icinde Japonlarla savastiklar
sirada K tayim ile yasamakta ve klorlanmis batakhk su-
vu icmekte idiler.

Bu hagerat yuvas: icinde bazi yaylalhik yerlerdr as.
falt yollar acilmis ve sanayi sehirleri kurulmustur. Krfez.
lerde yiik gemileri bulunmakta ve dag demiryollari bun-
lardaki emtiay: yiiksek yerlere cikarmaktadiy.

Golge versin diyve birakilan 100 200 kadem yiik
sekligindeki birkac agac miistesna olmak iizere bir vakit.
ler igine adim atmak kabil olmayan céngl simdi tepeler-
den sokiilmiis ve ta ufka kadar siiriilmiiswir. Icinde hala
eski Japon garnizonundan bir kac kisi bulunmakta ve va-
kit vakit sefil ve perisan bir halde ele gecirilmektedirler
Ne yerlilerin Japonlar conglde iyi dogiisiirler ama Ameri-
kalilarin oniinden congl de kaciyor. demelerine, ne de
adamiz Fasifigin en saghkh yeridiv . de-
mesine sasmamahdir,

Amerikalann

Yer yer degisiklikler gostermekle beraber Cin, Hin-
distan, Iran, Balkanlar, Kuzey Afrika, Sicilya va !talva

morkezi, kendi basina, 900 hemsire ye-
tistirraege elverisli  bulunuyordu ve

Muhtelif

aske 1 dairelerde bunlardan daha bir

200 yatakl: hastanesi vardi

cogu acilmistir

Deniz asiri askeri hizmete gitmek
isteyen hemsireler, umumiyetle beden
kabiliyeti sartlarim haiz iseler, ken-
dilerine miisaade veriliyordu. Fakat
harp bolgesine gonderilmezden once
bazan bir yil kadar askeri hastaneler
ae calismekta ve deniz asir1 askeri
askeri hizmet i¢cin hemsireye ihtiyac
oldugu kildirilince gonderilmekte idi-
ier.

Hemsirelerin gskerlic ogrenmek i
cin tabi tutulduklari yetisdirme usu:
lerine «kita kursus» veya muharebe
okulu» ve yahut «savas okulu» den: -
mekte olup buralarda hemsirelere mii-
nakale siperleri ve tilki dedikleri kaz
mak, ates altinda gerekli sekilde ha-
reket etmck gibi, her iyi askerin bil-

mesi lazim olan, seyler ogretiliyordu.
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gibi sitmanin andemik oldugu her yer hakkinda ayni hi-
kayeyi tekrar edebiliriz. Lekelihumma, veba, kolera, ti.
fo, ve dizanteri gibi menhis biraderleriyle birlikt= sitiza
bircok harplerin neticesine Generallerden ziyad= miies-
sir olmugtur. Eger ordu ve donanma tibbi teskilatinin e.
linde, hastalik bulastiran boceklere karsi, hayret
derecede basan ile kullanilan yeni silahlar bulunmasa idi
ayni hal, bugiin de, kolayca tekerriir edecekti.

Verici

B6cekle miicadelede esas unsur daima petrol olmus-
tur. Petrol birikinti ve durgun sularda, havuzlara hatta
Hindistan cevizi kabuklarina biriken yagmur sularina,
Anopheles sivrisinegi siirfelerinin barinabilecegi her yere
Kasintih  lekeli-
humma (Avrupadaki salgin lekelihummanin aynmi degil-
dir) bulastiran mitleri, yeni temizlenmis toprak iizerinde

piilverisasyon yapmaga yaramaktadir.

yok etmek icin, petrolde eritilmis kimya maddeleri piil.
verize edilmektedir. Sinek azaltmak icin de
havaya petrol piiskiirtiiliir.

stiriilerini

Bu hususta petrolin her cesiti ise yarar? Petrol siv-
risinek siirfelerini ¢ok &ldiiriir. Durgun suya birkac dam.-
la damlattiniz m1 suyun istiinii ince bir zar gibi kaplar ve
hi¢ siirfenin nefes almasina miisaade etmez.

Bu harpte petrol yeni bulunan DDT maddesi wibi
basarilari teatral mahiyette bulunan ve nerde ise sihir de-

recesine varan bir ilaci piiskiirtmekte kullanilmistir.

DDT bocek zehirler; arasinda en kudretlisidir. Te.
siri kendini agir gostermekte fakat muhakkak &6liim ge-
tirmekte olup bir sivrisinegi tedrici surette &ldiirmesi icin
12 saat zaman ister, Sade ev icinde degil kirda bayirda
da tesirlidir, giinkii suda erimez ve yagmurla, kolayca, a
kip gitmez. U¢ hafta kadar yagmurda kalsa bile dayanir.
Bina icinde ise kolayca tebahhur etmediginden tesiri iic
ay kadar kalir. Hemen hemen renksiz ve pratik bakim-
dan kokusuz billtrlar halinde bulunan DDT 1874 tari.
hinde Almanya'da kesfedilmis, bocek oldiiriicii hassas:
194 da lsvigrede ve 1943 de Birlesik Devletlerde tesbit
edilmistir. Birlesik Devletler ordusu 1942 de bu madde
ile calismaga baslamis olup halen piiskiirme veya toz ha-
linde kullanilmaktadir. Standard Oil Company'nin bir
subesi olan Stanco Inc'in yaptigi piiskiirme mahlaliind»
DDT, erime kabiliyetini arttiran diger maddelerle birlik.
te, petrolde eritilmektedir.

Fakat miiessir de olsa, hastalik bulastiran boéceklere
karsi, tek bir savunma hatti maksada yetmez. Diger sa-
vunma vasitalan pece, cibinlik ve tatbik tarzi tropiklerde
hizmet edecek herkese ogretilen bocek kagiricr maddeler.
dir.

New-York hastanesinin divyet mutfaginda 6grenci  hemsirelere

azel perhiz vemekleri hazirlanmast ogretiliyor,

New-York Hastanesinde ogrenct hemgireler tabii buyiklikteki

mankenler tizerinde yatak bakem tatbikati yapiyorlar.

Bir zamanlar sivrisinegi kacirmakta kullanlan mad-
de saf dimethyl phtalate'den ibaretti. 1929 dx Stanco
bunun patentini almis ve ticarete, «Flit, bocek kaciric los
yony adivla gkarmisti. Stanco harbin devami miiddetin.
ce hitkimet icin hazirlanan biitiin dimethyl phtalate pa-
ketleri iizerindeki patent hakkindan vazgecmistir.

Ticarette bulunan ve hassalari kokularindan gelen
diger baz bocek kacirnict maddelerin ziddina methyl phta.
late hemen hemen kokusuzdur. Yalmz tadi acidir ve siv-
risinegi bu yiizden kacginr. Oyduda bu madde Anopheles
sivrisineklerine karsi miikemmel bir kacirici vasita adde-
dilmektedir. Halen orduda bocek kacirici miistahzarlarm
umumi formiiliine methyl phtalate’dan mada petrolden
cikarilmiyan iki madde daha girmektedir. Bunlardan biri
sar1 humma bulastiran Aedes aegypti'ye karsi pek miies-
sirdir. Digeri sivrisineklere karsi az tesirli olmakla bera.

ber bazi cesit sokucu sineklere cok tesirlidir.

Ordu bu umumi bocek kaginer maddeden yiiksek
miktarda kullanmaktadir. Bu, agik renkli koyu bir su ha-
linde olup sitma mintilarinda sivrisineklerin faalivets gec-
tikleri aksam vakti ellere, boyuna, ayak bileklerin= bir-
ka¢ damlas: siiriiliip gomlek yenleri asag indirilir ve u
zun pantolon giyilir. Bir defalik tatbik dort saat miiddet-
le tesirini muhafaza etmekte ve surada burada veyahut
cadir altinda kalacaklar i¢in elzem bulunmaktadir. Mayi
iki ounce'lik siselerde bulunmakta ve ordu kitalara bunu
muntazam techisat, ucakcilara ise karaya indikleri zaman
kullanacaklari vesait meyaninda vermektedir.

Diger bir savunma vasitasi da herkese verilmek iize.
re dagitilan ve aerosol bombasi denen tazyikli aerosoldur.
«Aerosoly fizikogimide pus veya sisi gostermek iizere
kullanilan bir termdir. Aerosol bombasindan husule ge-
len sis zerrecikleri o kadar kiiciiktiir ki havada bir saat
kalmakta ve yere indigi vakit her tarafi kaplhiyarak, piil-
verizyon zerrelerinde goriilen, bosluklara meydan ver-
memektedir. Bomba saglam bir celik silindirden ibaret
olup igine pyrethrum ve susam yag doldurulmustur. Bu
mahlat tek bagina bulunan pyrethrum'dan daha sldiirii-
ciidiir. Sebebini de kimse bilmiyor. Ciinkii susam yagini
Hindistan ve diger tropikal memleketlerde zeytinyag gi-
bi kullanirlar.

Pyrethrum ticaretteki en iyi taninan ensektisidlerden
biridir. 1920 tarihlerinde Stanco’'nun Flit yapmasindan

beri pyrethrum'un kullanilmas: gittikce artmaktadir. Bu
madde insanlara dokunmamakla beraber boeceklere sinir
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New-York hastanesi kitapliginin bir késesinde okumakla mesgul
ogrenci hemsgireler.

zehiri geklinde tesir eder. Bunun miiessir unsuru olan
pyrethrin krizantemler fasilesinden bir nebat olan pyre.
thrum ciceginden cikanlmaktadir. 1930 da Dogu Afri-
kadaki Kenya somiirgesi bunu istihsale baslayincaya ka.
dar bas ihracatcisi Japonya idi. Pyrethrin acik sari renk-
li ve hos kokulu bir madde olup kuru gigekten c¢ikanl-
maktadir. Bundan sfonra aerosol bombasi yapmak iizere
pyrethrin petrolde eritilir. Fakat bombanin icindeki en
ince konbinezon bu maddelerin Freon ile birlestirilmesi-
dir. Freon zehirsiz ve ates almaz bir gaz olup miiteveffa

Dr. Thomas Midgley, Jr.,

tinda ve oda havalarinmm tanzim tertibatinda kullanilmak

tarafindan soguk hava tesisa.

iizere imal edilmistir.

Stanco nun vaptigl terkibte Freon bombaya t-\z_vlk
alundaki bir mayi olarak konmakta ve oda hararetinde
tebahhur etmemesi ancak bombanin cidarlarnt sayesinde
onlenmektedir. Bombanin valvi acilinca Freon siiratle,
gaz halinde, ortaliga yayilmakta ve pyrethrin ile susam
yvagint da kiiciiciik zerreler haline getirmektedir. Her se-
ferde valvi, odanin biiviikliigiine gore, bir kag saniye a-
cik birakmak maksada yeter. Baraka ve yemekhanelerde
valvi sekiz saniye actk birakmakla koca bir odayr doldu-
rup icinde biitiin acik yerleri kaplayacak kadar ensekti-
sid piiskiirme kabildir. Disarida ise aksam vakti li¢ sani-
velik ve saat birde yine iic saniyelik piiskiirme ile kiigiik
bir cadirda sabaha kadar rahat etmek kabildir.

Daimi iisler kurulan yerlerde daha esash tedbirlere
ihtiyvac vardir. Tabipler ve antomologlar savag kitalar.
nin pesi sira gitmekte ve bugulu Conglleri saghkh yerler
haline getirmege calismaktadirlar. Adann her tarafi bil-
fiil isgal edilmiyecekse bastan asag: temizlenmesine li-
zum yoktur. Sivrisinekler kisa olan omiirlerinde bir veya
iki milden oteye gitmezler. Tefessiih etmis Conglde yeni
iisten itibaren alti mil nisif kutrundaki bir bélgeyi temiz-
lemek yeter.

I'ropikal hastaliklarin dagitimi umumiyetle intizam-

sizchr. Tabipler adadaki hastaliklar hakkinda

bildikleri malimat: yerlileri muayen eederek tamamla-

onceden

maktadirlar. Yerlilerin koyleri, ekseriya, hastalhik yaymak
bakimindan esas amillerdir. Buralann halk: iyi beslen-
miyen yaws nedbeleri tasiyan ve sitma geken kimseler.
dir. Cocuklarin karinlan kronik sitma dolaysiyle kiip gi-
bi sismistir. Tabipler, tatbik edilecek saghk programinin
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bir kismi olarak, yerlileri tedavi etinekte ve hayat sartla.

rint1 hayli islah etmektedirler.

Bu sirada antomologlar da mikroskoplarimi kurduk-
lari gibi adanin béceklerini tetkike koyulurlar. Ziva her
cesit bocegin lireme yeri kendine gore olup buralara pet.

rollii ensektisidlerle lficum etmek gerektir.

Adaya ¢ikmazdan once veya cikildiktan sonrva u-
¢okla petrolli bir DT mahlalii piiskiirtiilmektedir. Ja.
ponlar piiskiirtiiliince giindelikle tutulan, yerliler vasita
siyle Congller vesair bodur ormanlar temizlenmektedir.
Bu temizlik ve sokme cmeliyesi esnasinda bélgede kiicuk
cadirlarda veya Tilki gukurlarinda yatmak yasakty. /i
ra buralardaki mitler yliziinden kasimul lekelihumma teh-
likesi vardir. Fakat yerde kalan koklere petrol piiskiirtii-
liimce veyahut bunlar petrolle isleyen alev makineleriyle

vakilinca tehlike kalmaz.

Congl uzaklara atilinca temizlenmis sahaya petrol
dolgilmekte ve sonra giindelikle tutulan yerliler vasita-
siyle etraftaki birikinti sular petrollenmektedirler. O za.
man mavi Pasifigin karsisina muvakkat kuliibelerle siis-
lenmis genis bir temizlenmis saha cikmaktadir.  Artk
korfeze demirleyen gemiler karaya deglar gibi yapi mal-
zemesi yigmakta, aralanindan harp firtinasi esen daginik
hurma agaclar arasinda yeni bir sanayi sehri belirmekte
ve yiikselen divarlar petrollii piilverizasyonla wuamele
edilmektedir. Bu piiskiirme 6nce barakalara, sonri giin-
diiz oturulan koguslara, yemekhanelere, cadirlara ve ni

hayet iissiin etrafindaki biitiin nebatlara yapilir.

Boylece organize edilen bir iisde tabipler daimi va-
zifedar olarak kalmaktadirlar. Zira islerinin bitecegi yok-
tur. Tropiklerde hastalik meselesinin bir tek coziis volu
vardir: daimi dikkat. Basarih bocek savasi ve gerekli sa-
nitasyon ucuza mal olan islerden degildir. Tabiplerin ver.
dikleri kararlarin cogu tatbik edilmek iizere miihendisle-
re gider. Eger bir bataklik kurutulacaksa veya sy%emekha.
neye yeni tel kafesler gcekilecekse bunu yapacak olan mii-
hendistir. Fakat netice su ki biixin bu sicak ve bugulu a.
dalarda ziyaretcilere bugiin bir agizdan <bizim ada [PPa-

sifigin en saghkli yeridir» denmektedir.

Kizilay herkesin derd ortagidr.

Kizilayin varhign Tirk hayirseverligine, Tirk comert-
ligine dayanir.

Kizilaya Uye olanlar Yurdu bir felaketten pesin pegin
korumuglar demektir,



FARE TEHLIKESI

t GRENC maltklar olduklarint
bilmemize ragmen evlerde, su-
rada burada bulunmalarma sa-

vulmez hir ger goziiyle bakilan fareler
adeta yer yiiziinii kapliyacak kadar
¢okturlar. Her hangi ¢ok niifuslu bir
lilkeye bakalim: Mesela Amerika Bir-
lesik Devletleri. Bu biiyitk ve miiteka-
mil memlekette bile farelerin insanlar-
dan fazla oldugunu bilginler hesap et-

miglerdir.  Fare pek cabuk iirer,
iki ayda bes on kere yavrulayan-
lar1 goriilmiistiir. Boylece yeni ye-

tisenler olenlerin yarini kolayca tut-
maktadir, Amerika Birlegik Devletle-
rinde yapilen bir hesaba gore her fare
yilda, ortalama, 2 dolarlhik viyecek ye-
mektediic. Bu ylizden farelerin sade
karinlarin: doyurmalar1 Birlesik Dev-
260,000,000 dolar zarara
sokmaktadiy. Haluki farelerin harap
ettikleri, kirlettikleri, bozduklar1 esya
ve yiyeceklerin zarari, kramnlarimi do
yurmak yiiziinden, sebep olduklar: zi
yam on misli astigindan yek(n itibariy-
le Birlesik Devletleri yilda iki milyar
dolar zarara sokmaktadirlar. Bundan
mada farelerin en asagi yedi tane o
yvaydiklar: da tesbit
Veba ile fare lekeli hum
mas1 bu hastaliklarin en tehlikelisidir.

Veba v
¢vvelden beri insanlar i¢in ne dehsetli
biv felaket tegkil ettigini bilmeyen
yoktur. Cok defa bir cok biiyiik ordu-
lar vebadan kirilmis ve tarihin gidisi
degismistir,

letleri yilda

nemli hastalig
olunmustu,.

lekeli hummanin yillarca

Veba, gecen yiiz yil sonunda, he
Kimlikte husule gelen biiyiik ilerleme-
ley sayesinde bir ¢ok mednei memle-
Fakat simdiki
harbin sebep oldugu fenaliklar yiiziin-
den Yakin Doguda, Maltada, Korsika-
da veba vak’alar: goriilmege baglamig:
tir. Hindistanda vebadan méada kolera
da vardir, Kuzey Afrikada da veba
vak'alar tesbit edilmektedir,

Amerika Birlesik Devletlerinin ba-
t1 bolgelesinde sincap ve saire gibi gi-
bi kemirici hayvanlarda (fare de ke-
mirici hayvanlardandir) 1943 de veba
goriilintis ve hastahigin farelere bula-
s1p, onlar dolayisiyle, insanlar arasin-
da yay'lmasi korku uyandirmisti, O
tarihten evvelki son bes yl icinde A-
mekia Birlesik Devletlerinde,

ketlerden silinmisti.

ceman
topu topu, on bes kiside veba goriil-
mils ve bastalik etrafi sarmadan son-
diiriilmiistii. Fakat kemirici hayvan-
larda veba cikinca farelerin de bun:-
lardan hastalig: kapip salgin ¢ikarma-
larimi onliyebilemek icin pek ciddi

New-York hastanesi ¢ocuk kismunda, nekahat halinde bulunan kigik kizlaro

oyun

zamaninda, bir ogrenci hemsire tarafindan

oyuncak bebeklerle st

o \'m'll[::u bakim l‘;/;’l‘t'“.,l.)“].

tedbirler almak gerekmigtir. Farelerin
vok edilmesi bu tedbirlerin basnda ge-
lir,

Fare lekeli hummasindan korun-
mak da farelerin yok edilmesiyle
miimkiindiir, Bu hastalik da fareden
insana, tipki veba gibi, pirelerle bulas
maktadir. Fare lekeli hummast bitle
bulagan lekeli
salgin degildir. Baz1 yerlerde tek tiik
cikar, baz; yerlerde de andemik ola-
rak bulunur. Andemik tabirinden
makeat hestaligin bulunmasi, fakat
calgin yapacak sayida bol olmamasi-
dir. Fare lekeli hummasi Birlesik
Devletlerde gndemik haldedir. 1941 de
100 kisi bu hastaliga tutulmugtu, Bitle
bulagan salgin lekeli humma ise Ame-
rikada, daha ziyade Avrupa'dan gelen
goemenlerde ¢ikmakta ve orada buna
Brill hastaligi denmektdeir. Salgin le-
keli hummayi bulagtiran bitler yalniz
insan kaniyla beslenmekte olup fare-
lere gitmezler. Fare lekell hummasint
bulastiran pireler ise hem fareye, hem
insana giderlre. Yalniz bu hastalik fa-
reden fareye ve oteki kemirici hay-
vanlara fare biti ile bulagmaktadir, Bu
bit insana gelmezse de hayvanlar ara-
sinda hastalijn  yayinca pireler de
mikrobu kapip insana bulastirabilir-
ler,

Farelerden veba veya lekeli humma
mikrobu almig olan pireler oradan o-
raya sigrayarak iginde insan bulunan
odalara geldilermi; bu mikroplar: bu-
lagtirnialarl igin, insani sokmalar: ké-

humma  dereceginde

fidir. Eger ev icinde fare yoksa bu
hastalik bulasmas: keyfieti de gliglegir.
Hattd o kedar nadirlesir ki idety teh

like teski. etmez hale gelir.

Zinsser adli bir bilgin bitle bulasan

salgm lekeli humma mikrobunun da
alginsiz zamanlarda ferelerde yasadi
gima inanmis olup mezkr hastaliga
kargt yapilan savasin, bitle beraber,

fareye de tesmilini istemistir,

Saghk diigmanlariyla savas yapila
cagl zamen bunlarin yagayls tarzlari-
ni ve huylerimi bilmek pek onemlidir.
Bu sayede zaif taraflar anlagilarak o-
na gore tedbir alimir. Bu bakimdan fa
reler lzerinde inceleme yapan bilim
adamlrar bunlarin tamamiyle insan-
larin sirtindan gecinir hale geldikleri-
ni ve bu intibak keyfiyeti esnasinda,
hvaret deger derecede insan édetleri-
ne benzer, huylar kazandiklarimi mey-
dana cikarmislardir,

Fareler de insanlar gibi hem et,
hem nebat yemekte ve achk sikintis:
cekerlerse biribirleni de yemektedir-
ler, Fareler her mevsimde yavrular-
ler. Ancak kizginlik devirleri bilhas-
sa ilk bahardadir, Fareler kolayca me-
lez nesiller yetistirmekte fakat bu hale
karst adeta sosyal ve irki denebilecek
alevhdarhk gostermektedirler. Eger
{arenin hayatinda gecen bir yili insan
hayatimin otuz yili ile bir tutarsak
ziirriyet kabiliyeti kazanmak ve kay-
bizimkinin
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Fare Vel
farkl
intibak etmektedir. Fare
cll(“ﬁlik‘

icap ederse, insanlarda goriil

m oldugune goruriz, yuzin

de irbirinde pek bolselerdeki

iklimlere de
ler \)il")ll']i'li)’lt' 1l'|':l‘]‘ teke
Iri gibi

diigli iizere siirtiler halinde saldirarak

vasirlar.
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Biitli. bunlardan anlasildig: iizer:

farelerle Insanlar arasinda miisterek

vasiflar yok degildir. Fakat insanlar
cn eski zamandan beri  farellerden
nefret edegelmislerdir., Bu halin de

farelerin hestahk yaydiklar: bilinmez
den yiizlerce yil once basladigr muhak

kaktir. Bunu insanla fare aymi zevk

ve huylar: tasumak dolayisiyvle beser

nev'i fareden nefret temistir diye iza

ha calisarlar da cikmastir. Insan da,

fare

nekt : bu lar

de ayni seylere karsi arzu besle-
elde bulundurmak ve
birbirle
Ustelik

miicadels

muhafaza etmek bakimindan

i ‘ne gliclitk cikarmaktadirlar
mdive kadar girigtikleri
yer yiziinde

sa o kadar da fare

de i onuc¢ vermis,
y
ne gadaan Insar. vali

kalmsti

Farelerin kolay ve cabuk liremeleri
havat micadelesinde dayanmalar:t ba-
1('51(”

Devlel

karlarini
Birlesik
Yabani

kinindan ¢nemli bir

ctmektedir, Amerika

levinin Balig ey

Seavis! tarabndan  yapilin tahminleve
gore memell hayvanlar grasinda zir
yveti en bol clanlar farelerdir. Eger

av:ulamel2: simirlandirilimazsa bir

it hare bi

na getirmekte ve uc

yilda 1500 yavru meyda
iile 360 mil
voru bulmaktadir! Ancak farelerin ya

yilda

say-bilmek icin imsanin sirtindan ge

onlarin
karlarini

bulunmalar;
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Hayvanla-
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Lise ogrencisi kizlar, dersden
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tahiklarini ve hattd micadeleei zihni

vetin! fare ile paylasmaktan hoslanm

van  insanlar farelrei yok edici ted-

birler almakta ve bunda muvaffak da

olmaktadn la Cilinkii farelerin var
hkiarini idame ettiren faktorler insan
¢ malumdur

Bu faktorlerden, degistirilmesi ba
zn pek kolay olan, bir tanesi fare de-
igini tikamaktir

Kacip siginacak yer
Ame-

tecritbelerden

bulamiyan fare evde barinamaz

rikada gecirilen uzun

sonra gdua depo etmek, i¢cinde oturmak
ve calismak bakimindan en uygun bi-
sistemdelki

Bunlar

nalarin fare barindirmaz

veptlar oldugu anlasilmistir

- -

o s O

R

New-York hastanesindeki hususi odalardan birinde hastaya ogrenci hemgire
tarafindan yemek veriliyor,
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sonrnad

bir Amerikan hastanesinde liemsire

neaya /Il/ HI/ III/I/tJI’u'II

fare ile avas bakmindan en keskin

sitdhlardir. Yuva kurmak ve yavrula
mak igglidiisi  yiyecek yemek icgii-
diisii kadar kuvvetlidiy. Fareler ken

dilerine yuve aradiklari sirada, bazan
viki oldugu tzere, kaloriferlisini bile
bulurlarsa tabil yerlesmemezlik et-
mezler. Bizim 6devimiz onlart buralar
dan atmak olmahidir. Yoksa sagligim
za karsi cok bliylik bir tehlikeyi fark

ctinemis oluruz

Evlere fare dadanmasinin bir c¢ok
sehepleri vardir. Bunlardan en onem-
lisi odalarin tabanlar;, merdivenlerin
alti, duvarlarin aralar1 ve damarlarda
ki kapal: boslnuklardir., Fareler bura-
lara saklanir ve yuva kurabilirler. Es
ki cistemn yapilarda bu sekil fare bar-

Yeai

sistem yapilar buna meydan vermeme

naslar:y alabildigine mevcuttur.

lidir. Bundan mada kitap dolaplarinin
arkalar:, mobilyalarin ici, kilerler gibi
dikkatsiz
kurabilir.
Siipriintii yiginlari, odun yiginlan, sa-
man balyalar1 keza dikkatsizlik yii-
alabilirler.

verlere de arizi olarak ve

lik yiuzinden fareler yuvg

ziinden fare yuvas: halini

Duvarlardaki, pencerelerdeki, kapi
diplerindek’ delik desigi tamir etmek-
te ihmal gosterilmesi de farelere mii-
kemmel yollar acar. Binalarda ve bil-
hassa erzak depolarinda farelere mii-
keinmel yollar agar. Binalarda ve bil-
hassa erzak depolarinda farelerin de-
l.p gecemiyecegi maden, beton, tas ve
tugla gibi malzemeyi kullanmamak da
felaketli sonuclara meydan verebilir.
Fare insanlarin yapacag: her hangi bir
ihmalden karim1 ¢ikarmag: bilen kur-



Yiyecekler, parmaklar ve sinekler

IR INSAN veya sinek gibi bir bocek tarafindan
kirletilmis gida maddelerinin serrine ugramiyan
kimse, icimizde, yok gibidir. Tek bir hasta veya

hastalikli adam, su da dahil, gida maddeleri vasitasiyle
yiizlerce kisiye mikrop hastahigi bulastirabilir. Amerika.
da 1938 de icme
29,250 kisivi hasta etmistir ki, suya bir hastadan bulasan
mikroplanin eseriydi. Yins Amerikada 1939 da devlete
ait bir saglk miiessesesindeki 2321 kisiden 609 unda ba-

suyundan bulasan bir ishal salgim

silli dizanteri ¢ikmistir. Arastirma yapilinca bunlavin ye.
meklerini hazirhyan iic asci ciraginin vaktiyle dizanteri
gegirdikten sonra bu h=stalik mikrobunu tasir ve bulas-
tinir hale geldikleri anlasilmistir. En modern hastahane-
lerde bile mikroplu yiyecekten otiirii hastalik patlak ver-
Halbuki Amerika gibi
saghk durumu pek yiiksek bir seviyeye eristirilmis ulke.
lerde bunun boyle olmamas gerektigi akla gelebilir. Yi-
vecekle bulesan hastaliklardan cogunun mikrop veva to.

mesi onlenememektedir. mesela

humu bunlara tutulmus bir kimsenin  bagarsaklarindaki
igeri girebilmesiyle
miimkiin olmaktadir. Su halde bu hastahklor «agza elle

bulagirs demek pek dogru olur. Zira bu mikroplarn bas-

mikroplarn, saglamlann  agzindan

roplarimin bulasm=z ve yasamalari bakimndan birbirlerini
pek andiwmaktadir, Bununla beraber mesela Amerika
Birlesik Devletlerinde tifo iyice kontrol altina alinabilmis
oldugu halde dizanterinin bu derece azaltilamamas sas-
ki deger bir keyfiyettir. Birlesik Devletlerde 1933 de
1041

23,349 tifo ve paratifo vakasi tesbit edilmis iken

lica tasit vasitas) gidalarimiz ve parmaklarimizd:r.

Yiyecek, parmak ve sinek vasitasiyle insana bula.

san baslica hastahklar tifo, dizanteri ve salmonella mik-

ltalvada 5

roplan hastaliklandir. Bu hastaliklarin her tigi de mik

e e e i e e

Onun
alt etmel: icin evlerde, en kiiclicliik de
recede bile bulunsun, kapali bosluk
biiakmamaga, delikleri tikamaga, stip-
rintiileri keldirmaga ve gidalar, fare-

naz ve becerikli bir diismandir.

n'n delip gecemiyecegi kaplarda sak
lomaga cahismalidar,

Fareler yalmz sefil mahallelerde ve
lakir fikaranin evinde barinan mah-
iklar degildir, En kibar ve yeni ev
lese bile yerlesebilirler. Fareden ko-
runraal icin en iyi ¢are yapilarda asa-
e1daki sartlar gerceklestirmektir:

1. Binanin temeli topraktan
60 ve topraktan yukar: 30 santimetre-
ve kadar beton olmalidir. Fareler top-
rak altinda 50 santimetreden asagiya
tiinel acemamaktadirlar. Bu suretle
temeli 60 santimetreye kadar beton o-
kinaya, temelini delip, gire-
mezler, Duvarlarin altina madeni bix
tabaka diésemek de ayni maksada ya-
rar.

iceri

lan bi

2. Boru ve elektrik tellerinin geg-
mesine mahsus mecralarin  bos kalan
verlerini ttkamali ve daha iyisi bunla-
ri boru ve saireye tipa tip oyacak ge-
nislikte apmalidir. Etraflarina, duva-
»in delinip degismesine meydana ver
memels {izere, madeni yakalar gecemeli-
dir.

3. Cift eidarh duvarlar yapmaktan
miimkiin mertee cekinmeli ve bunlar
yapmak mecburiyeti hasil olursa ara-
lamndaki bsoluga fare gelmemesi sag-
lanmalidir Bodrum katinda penceve
ve sair araliklar tel kafes veya ince

delikli

Lidd r. Bir bucuk santimetreden bliyiik

madeni lavhalarly kapatilma
hev bir del'kten fare gegebilir. Bu ba-
simdan daha pratik  bir usul sehadet
parmagi sigan deliklerden farenin ge
cebilecedini kabul etmektir, Tel kafes
ve camlarin da deliksiz ve kir ksiz kal-
malarina dikkat etmelidir. Yoksa m=s

ken fareve korsi korunmus sayilmaz

tvde fare barindirmamanin, Aade
ta hastaliklara kars: oldugu
korunma ve tedavi adimi almaga layik
iki cephiesi vardir. Iceri fare sokmama-

uzere,

gn ait gerekli yapi tedbirlerinin he!
tarafla tatbik olunmas: ancak gelece
gin isidir. Korunma o zaman her yer
de tam olacaktir. Fakat eskiden kal-
ma evlerde fare belasin1 defetmek
lizere ne yapacagiz? Bu bakimdan
bunlerin hepsini yikip yeni bastan, fa
ro barindirmaz sisteme gore, kurmak
kesin bir care teskil eder. Bunun se-
bep olaczg: masrafin farelerin verdigi
ziyana nazaran daha ucuz sayilacagini
isbat edenler varsa da simdiye kadar
hi¢ bir yerde yapildigi goriilmemistir.
Mamafili bzzi bilginler bu mesele -
zerinde ciddiyetle durmakta, insanlar
fareyve karsi korunmayan meskenlerde
oturtmarin miskince bir ekonomik dii-
siince oldugunu, icap ederse masraf
herkesce taksim olunarak yeni sistem
fave barndirmaz binalar kurulmasin
saghk vermektedirler.

Bu diisiincenin medeniyet alemin-
de ver edip etmiyecegini bize gelecek

‘nei ordu eratenun talimlerini seyreden askeri

hemsireler.
WALV AN LI BV BT LT

sosterecektin. Simdiki halde bir yerde
voba tel:likesi bag gosterince sthhat ma
kamlan gerekli tedbirleri almakla be-
iaber herkes dee neler yapmak gerek-
tigini bildirirler. Amerikada, yukarda
bildirdigi {izere, yabani kemiriel hay
venlarda veba cktigi vakit halka al-
malar: taviiyve edilen tedbirlerin ozeti
su idi:

1. Ortads

2. Siiprintit ve ger ¢opi

stiprintli birakmayinz,
madenti
kutulara koyun, Bunlarin sim siki ka-
punan ve keza madeni olan kapaklar:
da olmahdn

3. Gida maddeleri ve erzak: farele
“n giremiyecekleri yerlerde tutunuz.

4. Siiprtintiilerin geregi gibi kaldi-
rilip, yok edilmelerini saglzyimiz. Se
hir  ecopliikleris

mez.

ne miisameha edile-
5. Duvar, pencere ve tabanlardaki
delikleri tamir ettiriniz.

6. Fvinizde fare varsa mahalli sag-
1.k makamina bildireres bunlari yok
yardim isteyiniz.
Bu hususte buralardan gerekli nesri-

¢imek hususunda
yei ve filimler de temin edebilirsiniz
7. Eger eviniz fare barimdirmaz tip-
t: depilse fareleri tamamiyle yok ede:
miyecedinizi unutmayimz, Gelecekte
gerekli yapilar yaparak halk saghg
ve hifzissithhaya uygun hareket etme-
g hatirdan cikarmay:n. Smidilik ka-
pan ve zheirle farelesi yok etmek ca
relerini de tatbik ediniz ve yakalaya-
bildiginiz fareleri derhal dldiiriiniiz.
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Ders saatinden sonra hemsire yardimedhige eden mektepli
kizlardan biri is basinda,

de bu miktar 8,601 e inmisti. Halbuki basilli dizanteri
625 den 24,918 e citkmistir. Buna kismen tifonun kolay.-
ca anlasihp saghk makamlarina haber verilmesine kar-
s1 basilli dizanterinin béyle olmamasi da sebep olmakta
dir. Ancak bu halden yalmz aile doktorunu soramlu tut-
mak da caiz degildir. Sorumluluk asil ishale 6nem ver-
miyen, biiyiik optestlerinde mikrop iiretme muayenesi
yaptirmiyan ve bundan &tiiri bir ¢ok kimseye dizanteri
bulastiran bazi kayitsiz insanlara aittir. Amerika Birlesik
Devletlerinden onbesi daha 1937 de bile basilli dizanteri

vakalarini tesbit edemiyorlardi. 1941 de artik bu imkan.-
sizhklar ortadan kalkmisti. Zira 1933 den beri bu is ii-
zerinde inceleme yapan Dizanteri Hastaligint Tesbit He.
yveti bu ise care bulmustu. Harp zamanlarinda bu hasta
higin 6nemi artar. Ciinkii basilli dizanteri, sitma, lekeli
humma ve veba her bir askeri seferin «dort ahbap siiva-
risi» dirler. Bir cok biiyiik askeri tegebbiiste bu hastalik.
lar, tek baslarina veya bir arada olarak, toptan tifekten
tistiin cikmislardir. Bunlardan bir kagina misal olarak ba-
silli dizanterinin Isadan 480 yil evvel iranhlarin Yunanis-
tani istilasinda, 1439 da Araplann Bagdadi muhasarala-
rinda, 1552 de Sarlkenin Meg¢i muhasarasinda, 1792 de
II. inci Frederik Vilhelm'in inkilap ordusuna karsi Fran.
saseferinde, 1812 de Napolyonun Rusya seferinde, 1853
deki Kirim harbinde, 1861 deki Amerika i¢c harbinde,
1916 da Ingilizlerin Geliboludan cekilmelerinde ve 1939
da Almanlann Polonyay: istilalarinda kat'i rol oynadi-
gimi bildirelim. Tarih bu harpte de tekerriir etmistir. Pa-
sifikte Bataan daki Amerika kuvveterinin teslim olusiun-
da basilli dizanteri ile sitmanin biiviik tesirleri goriilmiis.-
tiir. Basilli dizanteri onemli bir askeri saghk meselesidir.
II. inci Cihan Harbi bu hastaligin Amerikaya daha cabuk
ve kolay yayilmasimi mucip olabilecek yerlerde yapildi-
gindan harp icinde Amerika saghk makamlarnn ihtiyau
hic elden birakmamislardi. I. inci Cihan Harbinde Yakin
Dogu'da savasan ingiliz kuvvetlerinde, basilli dizanteri.
den otiirli, 6dev gorememe miiddeti ortalama olarak 141
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gindii. Bundan maada her hasta askere tibbi v esair hu-
suslard4 bakmak icin, belki de, dort kisi emek veriyordu.
Basilli dizanteri harp faaliyetleri, esnasinda fazla sayda
insanda hep birden patlak verebilir. Boylece yirmi dort
veya kirk sekiz saat icinde biiyiik savas veya ikmal grup.

lar1 ise yaramaz hale gelebilir. Zinsser'in «Fare, Bit ve

Tarih» adli eserinde dogru olarak isaret ettigi tizer= «Ye-

nilgenin ayibi salginlara yiiklenir, zaferin sani generalle.
re verilirs. Bu diisiince dizanteri basilini kesfedea ve ba-
silli dizanterinin ordular icin top atesinden de tehlikeli
oldugunu soyliyen Japon bilgini Shiga'nin fikrine de¢ uy-
gundur. Harp esnasinda Amerika ordusunun askeri he-
kimleri ve subaylen, bu her zaman mevcut dizanteri teh.
likesini akildan ¢ikarmamislar, korunma tedbirlerim ek-
sik etmemislerdir. Cin ve Burmadaki Amerika kuvvetle.
rine kumanda eden general Joseph Stilwell modern kis
harbinin karh taraflanindan bohsederken «seferi orduda,
sitma, dizanteri ve saire gibi giille, mermi ve bombalar-
dan ziyade can alan zararli amiller kisin uyuklaya kaliyor.
lars demistir. Asker bu hastaliktan korunmak i¢in, iyice
klorlanmis, su icmekten geri kalmamali; sivil de yemek
yvedigi lokantanin mutfaginin temizliginden emin olmali~
dirlar, Fakat gercekten boyle yapilmadigi gorilmekte,
klorlanmamis veya kaynatilmamis mikroplu suliwr igil-
mekte ve izinli askerler temizligi siipheli lokanta.arda yi-
vip icmektedirler. Bunden baska gida maddelenini ve yi-
vecek hazirlayanlan kontrol teskilatinin tam ve gerekli
sayida olmamasi da tehlikeyi artirmaktadir.

Basilli dizanteri hakkinda séylenenler salmonella
grupu mikroplann yaptiklari hastaliklar bakimindan da
caizdir. Doktorlar bu mikroplarin gerek askeri gerek sivil
saghga verdikleri zararlan bililer. Korunma caresi de yi-
ne gida, parmak ve sinek meselesine temas eder. Bu me.
seleyi halletmek icin de hararete, temizlige ve hastahk
mikroplarm ortadan kaldirmaga 6nem vermelidir. Bu
gibi hastaliklar ortaya giktign vakit en basit ve tesirli ko-
runma usuli yiyecekleri kaynatarak iclerinde bulunabile.
cek mikroplan 6ldirmektir. Suda bulunan tifo, dizanteri
ve salmonella mikroplarnn on dakika kaynatilinca yok o-
lurlar. Kaynamis su j¢gmekten hoslannmiyanlar ¢oktur. Hal-
buki siit cocuklan bile boyle sular igmekte ve fayda gor-
mektedirler. Kaynamis suyun hafifce tatsizlasmasi sicak.
la icinden oksijen atilmasindandir. Kaynanis su bir ge-
ce icilmeden birakihirsa eski tadini hemen hemen tama.
miyle, alir. Ingilizler siipheli sulan kaynatip gay yaparak

icirmek suretiyle bu tad meselesini onlemislerdir. Klorla=
moda faydalidir. Bunun da tadi bozmasi, klorlanmis su
agitk , fakat sineklerden korunmus kaplarda tutularak,
onlenebilir. Klor ugucu oldugundan, kullanildifn mikta-
ra gore, bir gecede kaybolur ve su hayli lezzet bulur. Su
kaynatilirken dikkat edilecek sey kaynamis ve sogumus
suyu kirli matra veya kaplara koymamaktir. Béyle yapi-
lirsa maksad yerine gelmis olmaz. Once su konacak kab:
kaynatarak yikamak ve temizlemek lazimdir. Ondan son.-
ra kabin ici temiz tutulursa arada sirada temizlemek ki-
fayet eder. Her seferinde sudan &nce kaynatmaga liizum
kalmaz.

Su umumiyetle pek onemli bir saghk meseiesidir.
Fakat oteki gndalar da mikroplanmak ve hastahk ¢ikarmak
bakimindan ondan asagi kalmazlar. Kaynatlamiyacak
gibi olan gida maddeleri iyice yikanmali ve sonra nevine
gore sicak suda haslanmali, klorlu suya veya sirkeye a-
tilmalidir. Yaprak ve salata gibi yesillikler akar suda iyi-
ce yikandiktan sonra bir geyrek sirkede tutulmakla em-
nivetle yenebilirler. Ciinki yiiksek asidlik derecesinz da-
yanabilen tehlikeli miiiroplar pek azdir.

Gida maddelerini hazirlamak ve ellemekls gorevli



kimseler hakkinda da tedbir almak gerekir. Gerek askeri
gerek sivil miiesseselerde gerek isine baslamazdan once,
gerek 6devini yaparken biiyiik aptesi vakit vakit bakteri.
volojik muayeneye tabi tutulmiyan kimselerin ascilik ve
yvemek hazirlamakla ilgili islerde cahstinilmamas: esastir.
Askeri kitalarda bu muayenelerin haftada bir yzpiimas
pek iyi olur. Bu tedbirlere riayetsizlik ekseriya « yiyccek-
ten zehirlenme» hastaliklarinin patlak vermesine sebep ol
maktadir. Yemek hazirlamz dslerinde calisan her hangi
bir kimsede ishal cikarsa derhal goérevinden uzaklasuni-
mali ve biiyiik aptest muayenesi menfi ¢ikinciya kadar
kendine is yaptirmamahdir. Tedbirde ithmal vivecekle
bulasan mikrop hastaliklarinin bas yardimecisidir. Evler.
de de bir kimse ishale yakalanirsa derhal doktor cagir-
mak ve biiviik aptesi bakterivolojik olarak muayene et
tirmek pek uygun olur. Boyle hastalarin biiyiik aptestle-
rinde hastahk mikroplan fazla sayida bulunuyorsa siks
sikiya tecrit edilmeleri de lazimdir. Zira o vakit bulasma
tehlikesi biiyliktiir. Hastanin tecridi demek onu baskala
riyla temas etmeemk tizere ayn yerde bulundurmak, vi-
kullandiktan sonra kay.

natmak, ellerini ve apteshane alafranga ise oturdugu veri

\(“('('1\ k‘\})ltll'l ve (\‘i!xnd:.sll'ldl'lnl
bol sabunlu su ile yikamak demektir. Kimyevi cezalar
ve dezenfeksiyon maddeleri, sithhiyve mensubu olmiyan,
kullanicilara y'dn|l§ bir emniyet hissi \':1’t~|)i|r‘(-'\§|l\tl"1|
vukanda bildirilen usul bunlardan daha iyidir.

«Bir ordu karmiyla yiiriir» seklindeki eckiden kal-
ma askeri vecize Napolyon devrinde oldugu gibi bu giin-
de yiirtirliktedir. Ordunun  yiyecegi sade tam olmakla
kalmamali istihlake de elverisli olmalhidir. Bunu mikrop
tasiyip vayan kimseler ellememeli, iistiine sinek konma-
mali, bulundugu anbarlara fare dadanmemalidir. Bilhas.
sa tifo, dizanteri ve salmonella mikroplarn hastaliklarinin
cok rastlandigr sicak memleketlerde bu cihet pek 6nemli-
dir. Ciinkii yukarda bildirildigi iizere bu hastaliklatn mik-
mikroplar insana su ve yiyecekle bulasmaktadirlar.

Sinekler, fareler, sicanlar ve belki de bazi karinca-
lar bu hastaliklarin mikroplanni, kendileri zaray gorme.
mek lizere, tasir ve bunlan yiyeceklere birakmak suretiy-
le insanlara bulastirabilirler. Yiyecekleri bocek ve fareler.
den korumak igin tel dolaplara koymak ve ya diger, me-
kanik korunma tertibatini almak pek @énemlidir. Salmo.
nella mikroplarini iiretip yaymak hususunda fareler bire
birdir. Bunlann tersledikleri yerlerde bu mikroplar da
bulunur. Bununla beraber sinekler daha tehlikelidic ve
basilli dizanteri yaymak hususunda birinci gelirler. Sicak
memleketlerde sineklerin arttigi yaz mevsimlerinde ha-
silli dizanteri de derhal artar. Sineklerle m'icadelede ya.
pilacak ilk hamle kis veya diger elverissiz mevsimlere
ragmen canh kalmis sinekleri 6ldiirmek olmalidir. Sinek-
ler bol gida bulmadan yumurtlayamazlar. Ev sinegi yav.
rulart kisin koza denen kabuk gibi kati bir cisim icinde
kalarak yasamaktadir. Bu haldeki sinegin elverissiz 1nu-
hit sartlarina ragmen uzun miiddet yasamas: kabildir. Si.
caklar basip giines kendini gostermege baslayinca koza-
daki yavrular dort bes giinde yetiskin sinek halin® gele.
bilirler. akat disilerinin yumurtlayabilmesi icin daha iki
hafta beslenmeleri lazimdir. Bu miiddet sonunda disiler
sicak, nemli veya bozulmaga baslamis maddeler icine yu-
murtlarlar. Yumurtalar bir kag giinde agilarak yavrular
kozaya girmekte ve bundan da yetiskin sinek halinde di.
san cikmaktadirlar. Eger bir disi sinegin yumurtalarin-
dan hepsi yavru verse idi alti ayda yiiz otuz bir kentil.
yvondan fazla sinek diinyaya gelecekti. Bereket versin ki
yumurtalardan ¢ogu yokolur. Keza tiikriik hokkasi, giib-
re yigin1 veya apteshaneye konarak gidasini alan bir sine.
€in 500 ila 6.000.000 arasinda mikrop tasiyabilec-gi de

hesap edilmistir. Sineklerin pek tehlikeli bir huylan da
tam gdalanni alacaklan sirada kusmalandir. Uzerine
konduklan gida maddelerine gerek boyle, gerek tersle-
mek suretiyle pis yerlerden aldiklann mikroplan bulastir.
maktadirlar. Bacaklan ve viicutlarindaki killara yapisik
mikroplar da sinek konan gida maddelerine yapisabilir.

Sineklerin yuttuklan dizanteri mikroplari bunlarin
kalabilmektedirler.

Sinek giinde sekiz mil kadar mesafeye ugabileceginden

barsaklarinda bes giin kadar canh

mikrobu behemehal rastlandigi yerden almasi gersk-
mez. Askeri kitalann hela cukuru meselesi bu bakimdan
biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Keza apteshaney= git.-
mek icin mutfaktan gecilmesi lazim gelen bazi lokanta ve
emsalinde de bu husus 6nemlidir. Ciinkii hem gida bu-
lunan yerlerde, hem de pislik {ist'inde sinekler hic eksik
olmaz, Nihayet lokanta, birahane, kahvehane gibi ver.
lerde yemek takimlarini temizlemek iizers en iyi usul bol
ve sicak akar su ile sabundur. Bundan sonra da yikan-
mis kap kacak, icinde mikrop oldiiriici bir madde bulu-
nan, sicak suya daldimlarak bir miiddet tutulmaldir. A.
merikada bu cihet kanunla tesbit edilmisse de tatbikatta
mezkar hitkme yeteri kadar riayet edilmedigi de bildiril.
mektedir. Bundan otiirii kanun yapmaktansa gida hazirc-
l;\yncllm'l siki bir tibbi nezaret altinda tutmanin, bunlara
saghk bilgisi verm=nin ve icabinda miikafatlandirmanin
daha faydali olagagini ileri siiren hekimler vardir. Bu ted.
birler mesela tuzluk ve baharat mahfazalarinin {istiinii
hohlayarak pis onlitkk veya pecgetelerle silmek gibi koti
adetleri kaldirabilirse pek iyi olacaktir. Boyle bir sahte
temizlik isi New York sehrindeki biiyiik lokantalardan bi-

(Arkas: sahife 148 de)

Hemgire yardimedhige eden mektepli kizlardan biri malil bir
hastaya yemek getirirken.
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KIZILAY ve KIZILHAC

Milli dernekleri temsilcilerinin Cenevredeki toplantis)

[)l'l"
diin

ILLI Kizilay ve Kizilhay
nekierinin harp sonras:
yasindaki calismalarini, saghk
durumunun diizelmesine ve sosyal kal
etmek  hususundaki

kinmaya yardim

verimlerinl  diizenlemek, birbirleriyle
olan miinasebet baglarimi kolaylastir-
mak ve kuvvetlendirmek i¢in bir top
lanti yapilmas: harp biterbitmez on
plina alinan isler arasma girmisti.

Milli Dernekler temsil

Cenevrede

cilerinin istisari mahiyette yaptiklar
bu toplant:ya Dernegimiz adinag umum
miidiir Dr. Remzi Gonenc ve Dis Isleri
Bakanhg: iiciincii sube umum miidi
rit Seyfullah Esin istirak etmislerdir.

Bu sakifelerdeki resimlerde 15 ekim
1945 e kadar devam
toplantidan muhtelif

4 kasim eden

intibalay goriil
mektedir. Temsileilerimiz (x) isaretiy-

le gosterilmistir,

Lig Konseyi ikinci baskan: Dr. Muralt

Kizilha¢ haberleri:

Harp Kurbam Hemsirelere Yar-

arm;

Harp zemaninda hemsirelerin  gi-
rismek zorunda kaldiklar1 cetin isler
takatlarnn ve saghklar; bakimindan
cetin bir deneg teskil etmektedir. Bil-
hassa tiberxiiloz onlar1 da esirgeme-
mis ve blr coklari vereme tutulmuslar-

alir,

Hentiz vakit varken zarar. onlemek
ve bu hemsirelerden miumkiin oldugu
kadar topluluklarmmin
hizmetine koymax icin Kizilhac De:-

cogunu insan
nekleri Lig: milli Kizilhac Dernekleri-
ne miiracaat ederek, hasta hemsireler
hakkinda, tibbi

vapamivacaklarim

sosyal yardim yvapip

sormustur. Arjan-
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tin, Avustrzlya, Brezilya. Kanada, Is
Yeni Zelanda
K:zilhaclaoriyle Turkiye Kizilay: der
hal ve alicenaplikla cevap vererek Lig

panya, Irlanda, Hind,

emrine crniemli bagislar koymus veya

vadetraislerdir.

Diger taraftan Belcika, Fransa, Yu
nanistan ve ltalya Kiz:lha-lar1 Kardes
derneklerin yapmak Nitfundag buluna
caklar1 verdimi. kend: memleketleri.
hemsireleri icin, kabul etmexkle bahti-
yar bildirmislexdir. Bu
gibi hemsirclerden bir miktarim gerek
kendi 1wemleketlerinde, gerek Isvigre-

olaceklarini

tutmak uze-
mutabik

de hastane tedavisine tabi

re, 1lgili milli Derneklerle

kalinaral: tesebbiise girisilmis bulu-

nulmaktadir.

Halk:

Giiney Amerikanin Ifufu(ul

Menfaatine Bagqslar;

Arjantin - Kizgthacimyn muhtelif i-

tulo - arjantin grupmanlarinin yardim-
larim1 kaoordone ederek, lt.’ll}n sivil
halk: menfaatine, 30 milyon peso’luk

emtea foplandigr  Lig  sekreterligine
Diger taraftan Sili San-

tiago’sundaki Italyan grupmanlar: bas-

biidirilmisti

kanmi, Italye halkina yvardim etmek ii-
zerve, 15,000 dolar kadar para topland:
kendr penamerikan biirosu

#£inl [‘i};,.

bildirn:istn
Kanada Kizilhacimin Harpteki Yar
diomlarimdan Bazilar,

Mubasamat

Kanada Kizithagi deniz asir; memle

haslangicindan  beri

getlere 39 milyon adet elbise ve sair
Kan  bagislarini
400 merkze acil
mestir. Ana yurt kitalarina  5.500.000
adet ve seferi kitaalra 15 milyon adet

esya gondermistir,
toplamak tzere de

muhitelif

esya verilmistir. Bahriyeli-
ler ve kazazedeler icin, acil levazuni
havi, milyonlarca torba hazirlanmis-

tir. Kunada Kizilhaginin
ekiplere dehil 500 genc kiz

vetistirdigl
muhtelif
cephelrede hizmet etmistir.  Bundan
mida Buyik Britanya'da 600 yatakh
bor hastane agilmis ve harp
halka olmak

yonlarca elbise gonderilmistir.

kurbant

=ivl mahsus tizere mil

1941 dew Bert 24 Milyon Erzak Ko

Amerika Kizilhagt 1941 den 1945
subatina kadar Avrupa ve Uzak Dogu
daki harp ecirlerine 24.385.374 koli y!i
vecek gondermistir.

Dyitnim wka

' .
LTy

Faaliyei-

Kauzilhagyan

Danimearka Kizilhaci 1939 dan 1944
e kadar memleketlerdeki Da-
nimarkalilara, harp esirlerine, enter-

yaanc

ne edilmis danimarkali ve Norvec'lile-
Bel:ika, Holanda,
Norvec ve Baltik
harpten zavar goren sivil halka yiye-

lere, Finlandiya,

memleketlerinde

cek ve elbise sondermek tizere 14 bu-
cuk milyon kuron hareamistir.

Kizilhac:
100,000
hemsire vetistirmistir. Halen bu der-
nekte 360 adet dernek ve
kolu bulunmakta olup bunlarin faal
18.000 dir. 3,400 samariten

Danimarks kurulusun-

dan beri den fazla samariten

samariten

tiveleri



1 1
iin hastaelik cikarsa miiessir surette yabancr un

miidahale edecek sekilde vetistirilmis reye getirt

L ‘\Il':m‘\« ketin her 1..!‘|l-l:ni._ \»_1‘ coK d 17 ijlll'lx

Gene!

yrganlzasyenu Isvic

versite ogrencilerini Isvie-

nek kabil olmustur. Bu yar

re Kizil-

“‘n ‘,.\!1] m 1sta .\,1'111.“. ve '\J.‘li e ii.ik'lll'!l O IEAl}l,l 1'1:1‘1111‘“5 u ‘ l\-v
hestaneler kurulmustu: nisyona vali edilmistii Haziran
1945 esnas.nda altmis Fransiz v Bel
Yeni /"‘Hrl},v pe Hind Kaizilhacla "
: i ( 1 rsite ogrenclsi Leysin'e g
5 4 l”“" o3 l‘; | )I'VOILTL < j\Al'.:.lllll‘— lH‘.I"A
Yeni Z¢landa Kazilhac muhtelit sl orlar
odemexler halinde, Lig sekreterlign
- Vielbo e (A ) Y
t00. 1.5 Ireiliz lirg vern olup ' y
nebla dvle taksim olunmust Y Feghoildty ( ’
19.6 lln"l. lira aepren | I‘: te it A
¢l cin Turkiyve Kz V1l Y st fan virlarindes | 1910
Ingiliz liras; yardim isler n Cin K cuakhl kurulusundan ri Buyl B
hacina: 5.0.0. Ineiliz | Japony lany Maltadak! harp felaket 1
cakn Yen: Zelanda harp esirlerin orine vai nilvonlardan fazla elb
Geri kalan 264. 12. 11 ingiliz liras1 R o Faih onBeinieEy . bhealh
dal I»wl;) lelakelzedel nin « ha ni ed | nhb
cuklarma elbise v Ay ai b ‘lJll nderil r. Bul 1
[} l t 1 Ll | \ v 1 i !
Hind Kizilha I al { lat, | ell o1 1941
I 1z Genelik K | \ hava | htin ¢ !
11.500 rup "ihlA‘- 1 L1 cae! e ol K
Bunlal I U Lol |
\.A"A'r ( '[Hl(llt‘w Yabanc L/ I limoey b 4 { M
QOgrencilerimn Leysin'de Tedavi ¢ it { | ediln {
Ocak 1944 Victory Havetin
[svicre bagisindar e len 100,000 ¢ kan y nlarda evle barklar: ha
1 ¥ bir vardim yesinde veremil o} olanl: (LILREIVE i I la ell

Toplantidan bir goériiniis

Cronent L
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Reynelmilel! Kizilhagin Genel Merkezt

se dagitilmistir. Teskilat mahalli ha
yir cemiyetlierinde muntazaman yar
etmektedir,

aim

Kanadg Genclik Kizilhact,

Kanoda Genglik Kizilhagi harp fe-

laketzedeleri  cocuklara Alicenabane
vardimlar yapmaktadir. 1943 1944

okul yili hakkinda nesrolunan kanda

Genglik Khzithagr raporunda  diger
yardimlar hakkinda su ilgi deger bil
giler bulunmaktadir. Okul yili sonun
da Kanda ve Ter Nov'de 30,550

bunlarda 874,205

genc
dernegi ve uye bu
ilunmakta 1di, Sakat cocuklar
vapilan bag.slar 111,454

fonuna
Alul..]‘;l va:

mistir, Bundan baska Manitoba Geng
k Kizilhaci Vinnipez cocuklar: I¢mn
hastanede bir yatak acmis bu 2,000 do

larhik bir 1

korler

l\:l'/‘\
1000 dolarhk

agisla saglanmistir
miuessesesine de
vardi myapmistir. Ter Nov'de bu mem

lelket hakkindan harpte esir diisenle
| g .\|\"'\" |~ ;:\)ll(i('l'l']l. l\;l['ll |"1‘|'||'|’] "
nuna 3,699 dolar verilmis ve

K:zilhac kasa

( ;l'll\'!'}\

}l.ll'p _\.ll(lltll!.«l'l

1,

wein, 253610 dolar vatirilmistar,
Genelik Kaizilhay muhtelif baolege
lerde toplentlar da yapmastir. Vinm

p 'z ve Vanconver'de Kizilhae Gene!

ri haftahik

A elmi ](‘lllzl‘.

l'.u[_\ ) L.ullll'nlln.il.ll\ organli

Blutun vilayetlerde

Genglik Kizilhacer filimleri  gosteril
mistir,

Kanada Genglik Kizilhaginin dergl
biitiin okullarda pek c¢ok ragbet gin
ayda ortalama 76,317 nis

ha satilmaktadir,

nelkte oluy

Kanadg Genclik Kizilhaci tarafin

dn  Biyik Britanyadaki depolara

sonderilen elbiselerin cogu orta okul
tarafindan hazirlanmakta
dir. Erckek cocuklar da Milli Savun
icin 37,440 otel ve aske

ri hastaneler icinde bir cok

ogrencller’

ma Bakanhg:
malzeme
ve oyun esvast yapmislardir

I{onada Genglik Kizilhaginin bu bu
30,000

devaml ve

yitk gelismesi kadar enstitiito

u_\'(hn 15.]111’]1_-{1 saye

caglonmaktadir

ran

.‘Il{ll'

Temsilciler serefine verilen cay ziyafetiaden biy
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Kizilay haberleri

KIZILAY HAFTASINDA MER
KEZ VE SUBELERIMIZIN CALIS

MALARI

Dernetimiz bu sene de Cumhuri-

yet bayramiyle bashyarak yurdun her

kisesinde bir hafta miiddetle Kizilay

Haftas: yopmisdir,

Biitiiz: Merkez ve Subelerimiz, bu
hafta icinde Dernegimizin temel kay
naklarindan biri olan {iye sayisim art
timak

drasineg

amacile sayin  yurttaslarim:z

lan Kizilaya yeniden bir cok
tye deha kazandrmis bulunmaktadir

lar,

| é CESNIESTR ¥ e ik
Hiisnu Girses
Bafradaki fahir iiyelerimizden
Diizenlenmis program geregince,
}

bu bhafta icinde biitiin sehir ve kasa-
balarimiz Kizilay afis ve bayraklarile
donanrmis, carsilarda magaza ve diik-
Xanlarin vitrinlerine kizilayin barisda
ve savasda yapmis oldugu hizmet ve
yardimlarin sembolunu tasiyan tablo
ve acizeler konmusdur,

Biyiil- meydanlarda kurulan halk
kiirsiilerinde aydinlarimiz tarafindan
kcnusmalar yapilmisdir,
yaplan

tem-

Baskendimiz radyosunda
konusmelar, verilen radyofonik
siller hoparlsrlerle biitiin yurttaslar:-
miza duyurulmusdur. Gazete ve mee-
mua arda Kizilayin hizmet ve yardim-
lar1 hakkinda yazlar yazilmisdir.

Genc¢ kiz ogrencilerimizi Kizilayin
Yetistirmekte oldugu Hastabakict
Hemgire k.vafetlerine sokularak elle-
viude tablo ve vecizeler, omuzlarinda
Kiznaym tarafsizhk alametini taslyan
bevaz bayraklar1 oldugu halde
Tesmi toren! eriyaplmisdir.

gecit

Haftanin son bir gecesinde de mii-

sait vlan yarlerde Kizilay mevzulari-
le ilgili pivesler temsil ettirilmek su

retile miiseamereler tertip  olunmus-
dur.

Hiilas:, muztarip insanliga ilk yar-
am elinl uvzatan Kizilayin varhgin,

calismalarini vatandaslarin gozleri o-
ninde canlendirmak icin miimkiin o
lon vasitalerdan faydalanilmak sureti-

le gosterilerde bulunulmusdur.

It'jk!] olunan
halk:

mzin gonul rizalarile yapmis oldukla-

Haftanin devaminc

ekipler tarafindan hayirseve:
1 bagislar numarali zarf ve makbuz
larla toplenilmis, mahalle ve carsilar-
da dolagan ekiplerle de Kizilay tye-
sinden olruyan  ve iclerinden gelen
Lheyirseverlik duygusu ile seve  seve
ckiplerimizin mesgul oldugu yerlere
kosvn gelen hamiyetli vatandaslarimn
zn Kizilay'a yeni tye yazilmiglar ve
Her fir

«atta tekilatimiz calismalarina gerek

verimeelerini yatirmaslardir
li yardimlarini esirgemiyen idare a-
mirlerimiz bu konudaki calsmalarim.
hafta
tesmili

da  desteklemis olduklarindan
programumizin koylere kadar
bir ¢cok yerlerde miimkiin olmusdur

Merkez ve subelerimizin  basinda

bulunan caliskan ve feragatli idare
kurullarimazin bu hafta icindeki de-
gerli calismalarim  gosteren fotograf-
lardan teknik ve manzara bakimindan
uygun olanlarint mecmuamiza sirasile
dercediyoruz.

Ru haftay1 iyi basarilarla ile beze-
mis olduklarini gonderdikleri rapor-
larindan oOgrendigimiz Kayseri Mer-
kezimizle Yalova, Kirikkale, Avanos,
Bafra, Kemah, Karapabey, Liileburs
gaz, Geyve, Edirne, Bor, Cizre Sube-

lerimizleberaber yurdumuzun diger

H(l/r(l

Ali Simitcioglu

Kayseri merkezimiz baskan ve fal

iiyelerimizden

belerimizle beraber yurdumuzun diger
rolgelerindeki Merkez ve Subeler -
m:zin bu alandaki Ustiin basarilarini
tvmeye deger bulur ve hayirh gelene
Aimizi yesatmiya canla, basla calisan
memleket aydinlarile alicenap halki-
mizin gostermekte biran tereddiit et
medikleri degrli alaka ve yardimlarin

siikranla karsilariz.

Bu heftanin Dergimize kazandirdi-
81 yeni liye sayisini sayn yurttaslari-
mizin b miinasebetle yaptig: bagisla-
r, verdigi verimceleri bundan sonra-
ki niishalarimizda ayrica yayinlayaca-

92z,

Kizilay Dernegimizin idare kurulu

a7



1/7/1945 — 30/9/1945 GUNUNE KADAR YER.
SARSINTISI, YANGIN VE SU BASKININDAN
ZARAR GOREN VE MUHTAC DURUMDA
KALAN YURDDASLARIMIZA DAGITIL-
MAK UZERE YURDUN MUHTELIF
YERLERINE GONDERILEN ILK
YARDIM MIKTARI ASAGIDA
GOSTERILMISTIR

YERSARSINTISI YARDIMLARI :

Van llinde vukua gelen yersarsintisi icin 2000 lira
ile 5 ton civi;

Ayvacik'da vukua gelen yersarsintisi icin 1500 ljra,

Cankinn Kursunlu'da vukubulan
500 kilo civi;

yersarsmtist icin

Cankin llgaz'da vukubulan
kilo civi;

yversarsintist icin (0

Kastamonu Ara¢'da vuku bulen
500 kilo civi.

yersarsinlisi icin

YANGIN YARDIMLARI

Akseki Cimi koyi yangini icin 2000 lira ile | ton
¢ivi ve 600 parca giyim esyasl.

Gediz' deki yangin icin 5000 lira ile | ton civi.

[zmir - Bornova yangini icin 500 lira,

Taskoprii'deki yangin icin 200 lira ile 1500 kilo civi

Cankint - Yenice yengini icin 2000 lira ile | ton civi

Cankiri Yaprakli yangini icin 1000 lira ile 20 cadir

Afyon yanginmi icin 1750 lira,

Kirklareli - Pinarhisar yangimi icin 60 lira.

Isparta - Uluborlu yangint icin 1000 lira

Bursa . Orhaneli yangini icin 1500 lira ile 200 kilo
¢ivi ve 100 kat camasir.

Ankara - Beyparazi yangin icin 1500 lira,
Taskopri vangini icin 100 kilo civi
Cankint - Cerkes yanginit icin 300 lira.

SUBASKINI YARDIMLARI :

Kars'daki subaskini icin 1000 Lira
Kiitahya - In koéyiindeki subaskini icin 300 »

Kiitahya - Gediz subaskini icin 5000 »
Isparta - Uluborlu subaskini icin 4500
Afyon - Emirdag subaskini icin 1360 »

MUHTELIF YARDIMLAR :

lzmirdeki Asevlerind=n fakir halka dagnlacak s
cak yemek icin yardim olarak 50.000 lira,

Samsun’'daki asevlerinden fakir halka dag:tilacak
sicak yvemek i¢in yardim olarek 10.000 lira, gonderilmis-
tir.

lzmir . Buca Kizilay bahcesinde vaptirilacak Pre-
vantoryum igin 100.000 lira tahsis edilmistri.

lkinci Cihan savagi sonunda Avrupa'da muhtac ka_
lan halka dagiilmak iizere Milletlerarasi Kizilhac Komi-
tesine ve Birlige onarbin liralik kuru yemis gonderilmistir.

Yoksul Ggrencilere dagitilmak iizere Genclik Kuru-
muna iki defada 3910 parca muhtelif giyim esyas1 venl.
mis ve muhtag yavrulara tevzi olunmustur.
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Yiyecekler, parmaklar, sinekler
(Sahife 143 den devam)

rinde bile tesbit edilmistir. Gida ambarlarnnda da zida
maddeleri gerekli derecede temiz ve mikroptan korun-
mus halde tutulamamaktadir. Halbuki bunlar ekseriva
goz onilinde ve Wiviik s=hirlerdedirler. Tatillerde kurulan
kamplarda da saghk gereklerini gz oniinde tutmamak

bulasier hastaliklarin patlak olabilir.

vermesine sebep
1938 de New York hitkiimeti sinirlan icindeki tatil kamp-
lann ve yazin gidilen sayfiye otellerinde otuz yedi kere
tifo, dizanteri ve mide barsak iltihab: patlak vermistir.
1939 da bu miktar otuz dokuza ¢tkmis bulunuyerdu. Flal.
buki New York hiikiimetinde saghk islerinin kontroly pek
ciddidir.

Askeri sartlax gervegi kitalar pek cabuk hareketler
vapmak zorunds bulunduklarindan, II. inci Cihan Her-
binde koruyucu hekimlik tedbirleri almak bakimindan,

Amerika askeri saghk makamlar bjlhassa asitya bel hag

lamislardir. Yalniz asker ilk énce sade tifo ve pararifoya

karsi amlanmis bulunuyordu. Basilli dizanteriye karsi a-
silanma ise teknik bakimdan bir takim guglikler doguru.
vordu. Bu asi elde etmekten &tiirii degildi. Mes=la tifo
asisina katlmis olarek dizanteri asasi da elde etmek ve
bir seri asi ile her iki hastaliga karsi da asi vapmak kabil-
di ve tatbik de olunmustur. Ancak dizanteri asasimin sag-

ladigi korunma asi yapmakta kullanilan mikrobua cesidi-
ne pek bagh idi. Mesela Filipinlerdeki dizanter;

bundan elde edilen asi Afrika ve Giiney

mikro.
.-\n\mi!;:vle\'m

basilli dizanteri hastahgina karsi insami muhakkak surette

koruyamiyordu. Bu sebeple askeri harekatin vapildig) k-

talara ait basilli dizanteri mikroplarinin = cesidine gore,

cabucak, asi hazirlamak iizere bir usul bulunarak asker

bu suretle asilandi. Amerikada zaten son on yil icinde
diinvanin her tarafindan mikrop getirterek bunlarn iiret.
me yolunda ilmi arastirmalara baslanmisti. Filipinlerdeki

dizanterinin mikroplan da tesadiifen Japon istilasindan
bir kac hafta evvel getirtilmis bulunuvordu. Bu sayede
Pasifige gidecek kuvvetleri ora dizanterisine give

makta giicliik cekilmedi.

astla-

Basilli

siilfa ilaclan tifo, paratifo ve salmonella grupu mikrepla.

dizanteri tedavisinde basan ile kullanilan

rin hastaliklarnina fayda etmemektedir. Bunlarin basilli
dizanteriye karsi kullanilmalarinda da dikkatli davran-
mak ve hekim nezaretinden uzak kalmamak gerekir. 1943
deki miisahedelere gore siilfa ilaclarnindan sulfathiazole

barsakda

karisabilmekte ve bu hal dayanikligi az kimselerde tok-

ile sulfaguanidine sade kalmiyaray kana da

sik tezahiirlere sebep olmakta idi. Bunun icin koruyucu
olarak kullamlamiyor, sade hastalara veriliyorlard;. I“akat
yine ayni gruptan olan sulfasuxidine'in tamamiyl: bar-
basilli
dizanterive karsi koruyucu olarak da, siilfa ilaclir tathik

sakta kalp kana kansmadig: goriilmesi iizerine,

etmek miimkiin oldu.
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Kizilaya Uye Olmak Insanlik Borcudur.

Kizilaya Uye Olunuz. Hayir Islerinde O Sizin
Elinizdir.

Asglayanlarin Goziinii Kizilayin El  Siler.

Felaket Giinlerinde En Yakin Yardimcmiz
Kizilaydir.

Unutmaymn.

)
i
j Sevincli Ve Kederli Giinlerinizde Kiziliayi

Yoksullara, Felaket Cekenlere Daima Yardima

Kosan Kizilaya Uye Olmagi Unutmaymn.

Yangmn, Sel Ve Deprem Felaketlerinde Kizl.
aym Yaptigi Yardmmlarda Kendi Pay1 da Oldu.
gunu Diisiinmek! Iste Kizilay Uyeleri I¢in En
Biiyiikk Vicdan Hazz.
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ANADOLU

SIGORTA SIRKETI

Tiirkiye Cumhuriyeti Ziraat ve Tiirkiye |s Bankalarmin Kurumudur.

Sermaye ve ihtiyatlari : 5.832.000 Liradir

Tesis tarihi olan 1OZ2 55 senesinden beri yaphg sigortalar

K arada

Denizde

H avada

K az ad a

Hayatta

is sahasinda

Yangin - Kiraci, sagil, malsahibi ve Komsu mes’uliveti - Kira
zararlart - vaildirim - zelzele - infilak - havacazr istiali = ma-
kina kazasi ve motor istiali - Kara nakliyatr - kara harp si-

:_"mluhu'l.

Biitiin deniz tehlikelerine karsi deniz naklivati - gemi ve mo-

tor tekneleri -« mayin - torpil - alelomum deniz harp sigortalars.

Tayyare sigortalar1 - tayyare selerlerinde I;ilnl ve volcularin
sigortalari.

Insapin maruz kalabilecegi her tiirlii kaza - is kazalari - oto
mobil - otomobil kazalar: - mali mes uliyvet - makine kirilmasi

sicortalari.

Temettiilii veva temettiisiiz olarak 6liim tehlikesivlie beraber :

Tasarruf icin: “Muhtelit”™ ve “Tam muhtelit”™ - aile istikbali-
ni temin icin: “lrath aile” - kiizlar 1cin: “Cihaz” - ¢ocnklar
icin “Tahsil ve Terbiye” - ihtivarhk i¢in: “lrat” - hastahlk veya

kaza neticesinde malal kalmaya karsi: “Malalivet” sigoitalari.

Atolyeler, fabrikalar, maden ocaklari gibi i3 yerlerinde ve
ticarethane, bankalarda ve mesleki tesekkiillerle birlikde
cahsanlarim havat. 6liim  ve kazalari temin eden grup si-
gortalari.

Istanbul; Yenipostahane karsisi; Biiyiik Kmaciyan Han. Telefon: 24294, Hayat Kismi: 20541
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