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senelik hummal:r arastirma
ve tecriibeler

GRAFIKA

1865 te Bern'de Dr. G. Wander
toratindan tesis edilen mitevozi labora.
tuar, bu giine kadar gegen zamanda Av-

rupo, Amerika ve Avustralya'da 17
modern fobrikanin dogmasimi femin eth.

Bu fabrikalar yizlerce farmasotik
(vitamin, silfomid), diyetetik ve gimik
miistahzarlor yapmaktadir.

Fabrika ve loboratuarlarimiz 80 se-
neden beri ananevi olan ciddi, ihtimamli
goligmalori ve kullanilan iptidai materie-
lin sathg ile temayiiz etmigtir.

Wander miiesseselerinin bu farz
caligmasi, bitin dinya hekimlerinin mis-
tahzarlarimizi tokdir etmesine amil ol-

mustur,

1865 £ 1945

D? A.WANDER S.A, BERN - iSViCRE

DIYETETIK, KIMYEVI, TIBBI MUSTAHZARLAR,
TIBBlI, CERRAH| ALETLER FABRIKALARI
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Abone bedeli :

TARALIK : 1946

Seneligl 4 say: itibariyle
80 Kurusg

Genel Negrivat Midiri :
Dr. Remzi GONENC

ANKARA

— AR
BASIMEVI

KIZILAY

Kurus : 20 Sayi: 22

Miiracaat yeri:
KIZILAY GENEL MERKEZI
ANKARA

Telefon : 5458 — Telgraf : Kizilay

Kizilay Haftasi Minasebetiyle Radyo Konusmalary

KIZILAYIN GALISMALARI

30.X.1946 aksarm Ankara Millet-
vekili ve Genel Merkezimiz iiyelerinden
Dr .Naki Cevat Akkerman tarafindan
yaymlanmistir.

Y urddaslanm;
Tiirk milletinin varligim ve
menligini sagliyan

oge-
Cumhuriyetin = 23
lincli y1l déniimiinii sevingle kutlarken,
tiirlii iztiraplar ve felaketler kargisin-
da ‘kalanlara sefkat, yiyecek, giyecek,
kosan v¢
onlanin  imdadma yetisen Kizilayin
sizlerden yardim ve miiriivvet bekle-
ven haftast da baglamis bulunuyor.

ildg ve cegith malzeme ile

kurumlari
arasinda en eski bir tegekkiildiir. Bu
dernek 1864 yilinda Devleti
tarafindan kabul edilen Cenevre ant
lagmas: hiikiimlerine tevfikan 14 Nisan
1877 tarihinde, yani 93 Rus harbi sira:
sinda "OSMANLI HILALI AHMER"
Cemiyeti adi altinda kurulmustur. Is-
tibdad yillarinda bir tirli
imkanim bulamiyan ve az gok sembo-
lik mahiyette kalan cemiyet, mesgruti-
20 Nisan

Kizilay, mevcut hayir

smanh

gelismek

yetin ildnindan ii¢ y1l sonra
1911 tarihinde ihya edilmig ve 1923 y1-
linda "TURKIYE HILALI AHMER
CEMIYETI” wve 1935 yihnda ise,
“TUURKIYE KIZILAY CEMIYETI"”
adint almug bulunmaktadrr. Bundan 69
yil dnce Dernegi kuran ve buglin ebe-
diyet dlemine gdcmiig bulunanlart rah-
metle yadedelim.

Tiirkiye Kizilay Dernegi milli bir
tegekkiil olmakla beraber, biitliin mua-
melelerinde 22 Afustos 1865, 5 Tem-
muz 1906 tarihlerinde Cenevre'de ve
16 Ekim 1go7 tarihinde Lahey'de top-
lanan konferanslarda ahnan kararlara
gore hareket eder. Ve yabanci Kizilhac

ve Kizilay tesekkiilleri ile de temas
halinde bulunur.
Tiiziik geregince; Tiirkiye Kizilay

Dernegi harp zamaminda:

1) Gerek Turkiye kara, deniz ve ha

va kuvvetlerine mensup olan, gerek
dilsmandan esir diisen yarah ve hasta
lar ile zayif ve malfillerin tedavilerine ve
iztiraplarmin tahfifine ¢ahsir.

2) Hasta ve yarahlarin nakli igin

lazim olan vasrtalar: saglamaga var-
dim eder.
3) Hastabakicailar ve hastabakic

yardimetlarimin tedarikine gayret eder.
4) Askeri saghk miiessese ve tegek-
kiillerine icabmda tiirli saghk malze
mesi ile yiyecek vermege galisir.
5) Yetkili askeri makamlann gos-
terecegi verlerde Kizlay hastahanelen
tesis ve idare eder.
6) Ordularda

karst agilacak savaglara istirak eder.

salgin  hastaliklara

7) Harp sakatlarina ayak ve bacak
gibi sun'l aza yaptirilmasina

eder.
8) Tiirk, diigman asker ve sivil esir-

yardrm

lerin aileleriyle muhaberelerini, para,
esya miinakalelerini saglamaga tavas-
sut ve delélet eder ve bu maksadin te

mini igin icabeden tegkilati kurar.
SULH ZAMANINDA ISE:

1) Hastabakicilar yetistirir.

2) Salgin hastalhklara, verem, sit
ma ve cocuk oliimleri gibi sosyal afet-
lere kars: agilan savaslara yardim eder.

3) Biiyiik yangm, deprem, su bas-
kinlan, ktltk ve harp icaplan dolayi-
sivle muhaceret gibi afetler ve must-
belterin biri vukuunda miimkiin olan
yarchmlarda bulunur.

Yurddaglarm;

Tiizliglin gerceveledgi bu ana vazi-
feler dahilinde Kizilayimz gecen il
yurt dist yardimlar: olarak:

Tutsaklara koli gondermek,
boigelerinde adresleri bilinemiyen ve-
ya cok eksik olan dagimk aileleri bu-
lusturmak, tiirlii milletlere mensup sa-
vas tutsaklarr, goz altilar ve miiltecile-

savas

re ait mektuplan yerlerine yollamak
ve bunlardan bir ksmina para yardr-
minda bulunmak, harp felaket: yiiziin-
den ac kahp hasta diisen Yunanistan-
daki
Avrupada ihtiyac iginde kivrananlara

turlii sckillerde maddi yardimlar yap-

hastabakicilarla muhtaclara ve

mak gibi muztarip insanhgm miisterck
act duygular ile gsefkat birliginin temiz
bir tezahiir ve ifadesinde bulunmustur.

Yurt iginde, Istanbul, Ankara, Ba-
hikesir, Sivas, Konya, Giresun, Bursa
Samsun, Trabzonda vatandasglarnimizin
esirgemedikleri yardimlarla agilan  as
ocaklart hakiki yoksullann  doyurmak

gibi en kutsal faaliyetlerde bulunmus
lardir.

Yalniz Istanbul'da 30.000 fakir halk
ile, ilk okuldan itibaren {iniversite Gf-
rencilerine kadar 1o0.000 Ggrenciye ye-
Ankara'da yemek
alanlarin sayisi 7.000 1 bulmustur. Bu
vil yemek yiyen fakir halkin
daha artmagtir,

mek verilmis  ve
sayilan

Yine her iki cumhuriyet vil
mil arasinda gegen bir wil iginde Van
Ilinin Pertek, ve Zevisdan, Buldan,
Saraykdy, lzmir, Aksehir, Erzincan'in
Basgkoy bucag: ile Mus'ta vukua gelen
deprem felaketi, 20 yerde vukua gelen
yanginlar, 55 ilcenin muhtelif yerlerin-
de vukua gelen su baskmni, 11 bélgede
gorulen kuraklik gibi tlirli yer ve gok
dfetlerinden bagka Ankara, Istanbul,
Eskigehir, Hatay ve Izmir'de bir kis-
m1 daha evvel kurulmus olan ve bir
kismi da yeni kurulan, verem hastali-

donii-

g1 ile savas derneklerine yapilan yar-
dimlarla savag sakatlarina ve muhtac-
larina yaptirilan sun'i ayak bedelleri-
nin tutan 3.207.606 liradir,

Saymn yurddaslanm;

Nerede feldket nerede
achk ve yoksulluk varsa, sizlerin ver-
diklerinizle oraya kosan Kizilay Der-
neginizin bir de 27 Subat 1933 yilinda

ve iztirap,



tegekkiil etmig olan ve ayni bayrak al-
tinda gal'san Kizilay Genglik Kurumu
varcdir. Bu kurum:

1) Cocuklan insaniyet, sefkat ve bir-
birlerine yardim hisleriyle yetistirmek
ve maksadin ifas1 icin topluluk hayatr-
na alistirmak;

2) Tiirk gencglerinde fazilet ve va-
tandaghk hisleri yagatmak;
3) Saghk koruma kaidelerini ya-

yarak memleket iginde umumi saghgm
yiikselmes'ne gahgmalk;

4) Okul 6grencilerini Kizilay igle-
riyle yakindan ilgilendirmek suretiyle
onlara Kizilaymn maksat ve gayelerini
ogretmeic; ve bu suretle Kizilay Der-
neginin gelecekteki liyelerini hazirla-
mak;

5) Yabanci memleketlerdeki buna
benzer genglik dernekleriyle rabstalar
tesis etmek, mektepliler arasinda mek-
tup, hediye, albiim, kolleksiyon, kitap
ve mallimat miibadelesi ve imkén Lu
lundufu takdirde ziyaretler yapilmasi
gibi vasitalarla bu rabitalart  kuvvet-
lendirmek;

6) Kizilay Genel Merkezinin  vere-
cefi talimat dairesinde felaketzedelere,
hastalara, malQl ve muhtaglara yar-
dimda bulunmak vazifelerini lzerine

almastir,

K.zilay Genglik Kurumunun; okul-
lardaki kol sayist 7000 ve iiye adedi
325.000 dir,

1) Avrupanin harpten zarar goren
boélgeler gocuklarina degeri 2000 lira
tutarinda yapilan yiyecek yardimin-
dan bagka, okullanmizdan bir def'aya
mahsus olmak lizere toplanan nakdi
bagiglarla ilk parti olarak bes ton kris-
tal seker, 4750 kilo kuru iiziim ve in-
cir, 500 kilo siit tozu ve 3oo metre de
amerikan bezi gonderilmistir,

2) Memleket iginde muhtag okul
ogrencilerine grizet, dimi, kaput bezi,
corap, kazak, palto, manto, don, gém-
lek ve benzeri giyim esyas: dagitilmis-
tir,

3) Okul oOgrencilerinden fakir, yok-
sul, ve zaif bunyeli vereme miistait 130
gocuk Istanbul Valdebag: Prevantor-
yumunda tedavi ettirilmistir,

4) Viicutga zaif olan ve gelisemiyen
ogrenciler icin Ankarada Kegioren, Iz
mir'de Buca, Adana'da Biiriicek, Ko-
caelinde Hereke, Tekirdag’'da Barba-
ros, Diyarbakir, Antalya, Karabiik,
Samsun ve Pendikte tesis edilen ve yaz

2

aylarinda faaliyette bulunan kamplar-
dan 1473 ogrenci faydalanmastir.
Yurddagiarim;

Sizlere kisaca mahiyetini ve bir yl-
Ik is Gzetini sundugum K.zilay az ve-
ya cok demeden, yalniz sizlerin  yiice
yerdhmlanmzla yasayan ve feldket ve
musibetler karsisinda muztarip yurddag-
laninuzin ve insanl §in yardimina kosan
ve onlara kanat geren bir varliktir. Bu.
glin yarasina merhem, a¢ kursagina
bir lokma yiyecek koydugunuz muzta-
rip ve yoksullann minnet ve giikrant
yelniz sizleredir. Varhk icinde oldukga,
bu kuruma liye olunuz. Az cok deme-
den veriniz. Yokluk ve iztirap iginde
kivrandiimiz biran Kizilayin  rahim
ve gefik elini elimizde buluruz, Tann
yurdumuzu ve milletimizi her tiirli &-
fetlerden ve musibetlerden korusun...

KIZILAYIN SOSYAL
ALANDAKI rROLOD

Genel Merkez lyelerimizden bayan
Sehime Yunus tarafindan 31.X agq6
akgarm Ankara Radyosunda yayinlan-

mastar.

Saym dinleyicilerim;

Bir memleket kalkinmasinda
yal yardim iginin biiylik 6nemi oldugu
hepinizce bilinmektedir.

$08.

Cemiyet hayatin:n fertler arasinda-
ki yardimlagmaya, ig béliimiine ve isg bir-
lifine dayandigina gore, bir memleket-
te cahigarak hayatlanini kazanmak im-
kdmndan mahrum bulunan kimseleri
yvagsatmak o memleketteki normal ya-
sayisli ferdlerin sosyal borglarindan-
dr. Bu davanin yalmez Devletlerce ba-
sarilmast imkéansiz oldugu icin buglin
diinyamin her bucaginda Devlet tegki-
latimin bu alandaki calismalarina sos-
yal yardim ve hayir cemiyetleri me-
yvan nda Kizilhac ve Kizilay Dernek-
leri de katilmaktadir.

Memleketimizde de sosyal yardr-
min hemen hemen blitiin  kollaninda
uzun yillardanberi c¢alisan ve bu yliz-
den vatandaslann hafizasinda biiyilik
bir yer tutmus olan en biiyiik yardim
kurumu K:zilay'dir.

Kizilay'in anatiizlifiine girmig olan
bu konudaki galismalari arasinda sth-
hi miiesseselerde ve savag hastanele-
rinde; yurda hastabakict ve hemsire
yetistirmek gorevi basta gelmektedir.

Yurdun bu Snemli ihtiyacini kars:-
lamak maksadiyle biitiin enerjisini

esirgemeden sarfeden Kizilay Dernegi
1925 scnesinde Istanbul’da bir hasta-
bakier hemsire okulu agmagtir.

Bugiin ccnebi memleketlerde  diin-
yvadaki mesleklerin en kutsal oldugu
kadar da en sereflisi diye taminmakta
olan hemsire meslegi, 1860 senesinden-
beri yani biiylik Ingiliz hemgiresi Flo-
rence Nightingale'in esash ve fenni ma-
hiyette ilk hemsire okulunu agtif:s ta-
rihtenberi bambagka hir gigir, bir sa-
nat olmustur. Asil bir Ingiliz ailesine
mensup olan ve hastalara bakmak gi-
bi eén miistesna bir saadeti tadan Flo-
rance Nightingale Kinm harbinde Tiirk
sahillerine gelerek yarah askerlere bak-
tiktan sonra Ingiltere'ye avdet etmis
ve milletinin sonsuz sevgi ve saygist
karsisinda bugiinkii anlayigla hemsire-
lifin temelini kurmustur.

insanlik duygulanndan dogan hem-
sire meslegi bugiin ilhamlarim yalmz
almakla kalmiyor. Insan
cirpindigi
miihim dakikalarda okullarda edindigi

cemiyetten

yiireginin hayat ve 6lumle

fennin ve bilginin yardimi ile bir has-
ufak
tam vaktinde Doktora

tanin umumi ahvalinde sezilen
bir degigikligi
haber veriyor ve bu suretle bir hayat

daha kurtanlmig oluyor.

Modern hemsire, hizint cemiyetten
alan, maharetini bu kadar incelikleriy.-
le kendi hususi san’atim fen ve bilgi
cahasinda igliyen hir gencliktir.
Hemsire, tipta fennin yaptigr kesif-
leri kavrayan, hastaya ve Doktora aza-
mi derecede makul bir vardimer olan

sahsiyettir.

Bugiin Ingiltere, Almanya ve Ame-
rika gibi bu meslegin prensiplerini bun-
dan 70 sene evvel hazirlamms ve mede-
hemgire

niyetlerini  her seyden evvel

meslegine verdikleri onemle baglamis
olan memleketler hastabakie: okuluna
bizdeki gibi yalniz Orta Okullardan
degil Liselerden hattd Universitelerden
almaktadirlar. Bu memleketlerde hem-
bunlarin

saghk

Ogretirler.

sire yalmz hastaya bakmagz,

bir gogu da saglam insanlara
icinde yasamanin yollarim
iste, aydin bir Tiirk genci hemsirenin
Verem
tedavi et-

ikinci 6nemli 6devi de budur.
veyahut tifoya tutulanlan

mek ne kadar 6nemli ise bu hastal:ga

(Gerisi 5 inci sahifede)



KILILAY HASTANES]

IZILAY Genel Merkezi Anka mekten, bagka bagka hastenclerde de- vamb mali  kilfet yiiklememek icin,
ra'da bir hastane ve hemsire o- gisik idareler altinda caligmaktan kur- hasltanenin esas itibariyle licretli olma-
kulu yaptirmaktadrr. Hastane tarmak ve biitiin derslerini, geceli glin- sini, bedava denmemek igin ¢ok az lc-

hasta bakimina ait en modern sartlart  diizli ay bi i t ids 4 '
§ > ym binanin iginde ayni idare rctli yataklar da bulundurulmasini v

. altinda yapabilmelerini saglamaktir. I- pclikliniginin de gene cok az  icretle
ihtiva etmek lizere 200 yatakll olacak-  kinci gayemiz de

toplamak ve biitiin ihtisas subelerini

yurdumuza 200 ya- halka acik tutulmaz:im, disuniiyoruz

tir, Keza zoo yatakh olan hemgire oku-
lu hastane ile bir arada bulunacak ve
Gfrenciler, aymi  binadan ¢ikmadan,
hem nazari hem pratik ogretimden fay
dalanmusg olacaklardar.

Planlart Fransa devlet miman ve
hastane yaymlarn uzmam Jean Walter
tarafindan hazirlanan bu saghk ve ir-
fiin micssesesi Cebeci'de Konservatu-

'la Cezaevi arasindaki tepede kuru-
lacaktir, Yapinin temeli 12 EylQl 1946
da, seckin bir dAvetli huzurunda, atil

111

En modern hastane tip ve teghiza
tina gore yapilmakta olan bina sadect
fen ve teknigin en yeni buluslarmm ger
ekleatirmekle kalacak litks bir mahi
¢t tasimly wcaktar,

Hastane yurdun saghk ihtiyaclarn.

m karsilamag! bilhassa goz dniinde tu
tarak kurulmaktadir. Yoksullar igin

parasiz kistmlart bulunmakla beraber Kizilay Hastabakic: Hemsire Okulu ve Hestaresinin temeli atiirken

umumiyetle iicretli olacaktir, Modern

ve biiyilik bir konferans salonu da ge-

rek ddrenciler 1 , Bareti a 42 i
ek Ogrencilere toplu halde ogretim ya“ 4.1y miitavazi da olsa modern bir has- Tlrk milletinin biiyiik  hasletlerin.
silmas:ina, gereck ilmi iplantilar: ¥ i ;
primasina, g ni toplantilara I tane daha kazandirmalktir. den biri clan hayirseverliginden doga-
kal temin etmefc yarayacaktir. Hasta. ; . . ;

: e 0 Bu okulun ve hastanenin ivi tesie ¢ak bu eserin hayirh ve bagarili olma
nenin 1949 yazinda faaliyete gegeceg) . : L : T ;
LR e ¢ edilmesi ve iyl idare edilmesi icin n sim Gilerim; ve latfen, ugurlu elleriniz
i imit etmekteyiz. e x e A : Bk i

miimkiinse yapacagiz. Dernegimize dc le temelini atmamzi rica ederim.”

Hastanenin temel atma toreninde
Genel Merkezimiz bagkam Ali  Réna
Tarhan tarafindan verilen demeci asa- ‘
- -
g1ya almaktayiz: q

"Tiirkive Biiyiik Millet Meclisinin

L]

Muhterem Baskam, Saymn Bagbakan-
miz, Aziz Misafirlerimiz;
Kizilay'in davetini kabul buyura

rak bu hayirh isi tegvik icin buraya

kadar zahmet edip geldiginizden dola-
vi sizlere Dernegimizin derin siikranla-
Tim arzederim.

Temel atma torenine geref  verdigl
Niz bu bina Kizilay Hastabakicn Hem-
$ire Okulu ve Hastanesi olacaktr.

Bu miiessesenin kurulmasma karar
Iv‘flll"'l{t_'l‘l. goz oOniinde tuttugumuz gaye
'kidir: Biri, Hastabakict Hemgireler O
kulu Ggrencilerini, tatbikat dersleri igin
- $imdi oldugu gibi - okul digma git- Hastane irgzatindan bir gorinis




Stokholm'de Kizilha¢ Genelik Toplantisi

Ikinci Diinya Savas: yliziinden 1939
yililndanberi toplanamiyan Kizilay we
Kizilhaglar Genglik Konferans:, Isveg

Kizilhaciyle Kizilaylar ve Kizilhaclar
Birliginin tesebbusiyle, 30 Agustos 4
EylQ! 1946 tarihlerinde Stokholm’de
topland,

23 milletin katildigh bu toplantida

durumu;

2) Genglik Kizilay ve Kizilhacgi v
milletleraras1 alanda yardim calisma
lari;

3) Genglik  kurumlarinin  mahsall
ve milli alandaki caligma prograrm

+) Okullararasy haberlesme;

5) Genglik Kizilay ve Kizilhacioun

A » -
ELL S

leri zarariar, ugrachklan feldketler wve
bu yillarda sarf ettikleri gayretler an-
latilomstu.

Bundan méda Genglik Kurumlarn-
nn her memleketin genclerini idealist,
insanhg, hayir islemeyi ve barisi seven
fertler halinde yetigtirmeye calismasi-
nin onemi ileri stiriilmistir.

Stokholm Kizilhag Genglik Konferans: Genel Kurulu toplants halinde

Genglik Kurumumuz Ikinci
Baskan: ve Kizilay Umum Midiiri
Doktor Remzi Gonenc tarafindan tem-

Kizilay

sil edildi.
Konferans: [sve¢ Kizithag
yucu Baskami Prens Sarl bir

Koru-
soylevle
acmis ve ayni Kizilhagin Bagkan: Kont
Bernadot idare etmistir.

Konferansta incelenen konular sun-

lardir:
1) Genglik Kizilay ve Kizilhagian.
nin 1939 - 1946 wyillaninda diinyadaki

4

egitim degeri;

6) Genclik Kizilay ve Kizilhacrain
okul dist calismalarr;

7) Kizilaylar ve Kizilhaclar Birligi
Genglik Biirosunun . 6devleri.

Bu konularin

gorusglilmesi sirasin

da ,Genclik Kizilay ve Kizilhaglarinin
hemen her yerde gelistigi ve biitiin dun-
yadaki Genglik Kizilay ve Kizilhagla-
rt Uyeleri 1939 da 7 milyon iken 1946
da 30 milyonu buldugu tesbit edilmis;
her kurumun harp yuziinden gordiik-

Aym zamanda genglere saglikla ya-

samak, sosyal hayata kabiliyetli ol
mak, disklinlere, feldkete, ugrayanlara
kars: sefkat ve yarcdim hisleri tasimak
iizere terbiye verilmesinin dnemi belir
tilmistir,

Konferansta her memleketin  geng”
lik kurumlarinin cahsmas:na ait ista
tistik, materiyel ve grafikler teshir ¢
dilmis; genglerin yaptiklart el igleri v
sair eserler gosterilmistir,

Konferans calismalartmin intizam?



ve ic'nde yagsadifimiz glic hayat sartla-
rina ragmen biitiin delegeleri
istrahat ve huzura kavusturmak lizere,
Isvee Genglik Kizilhaginin feal baska-

tam bir

m Dr, Gustaf Iverus’'un ve arkadasla-
nmn gosterdigi gayret ve basan da bil-
hassa taktir ve siikra deger bir derece-
ye varmigtir,

Usite: Umum Miidiiriimiiz Gustaf lverus ve Kiz'lhaglar Birligi
Genclik Biirosundan M. Reece’le. Altta Kont Bernadotie ile gorusiiyor

Kizilay’in Sosyal alandaki roli
( Bast 2 inci suhifede)

tutulanlann etrafindakileri korumak

da o derece onemlidir. Bunun igindir
ki hemsire meslegini yilikselten memlc
ketlerde evleri dolagip aileleri aydinla-
tan, hastahfa tutulmamak garelerini
cocuk bakimim filen gosteren, annelik
hifziesthhasint 8greten ziyaret¢i hemsi-
reler vardir. Bugiin Kuzey Amerika’da
25.000 ziyaret¢ci hemsire oldugu anla
$ilmaktadir,
Sayin dinleyicilerim;

Sizlere hastabakici hemsirelik mes-

leginin &nem ve degerinden konugma

anatinmn verdigi imkan dahilinde an
Yur

dumuzda baris ve savas zamanlarinda

cak k'saca bahsetmis oluyorui,

memleketin ihtiyag ve iztiraplarina ce.
vap verecek bir hemsire teskildtim wil
cutlandirmak icin Sayin Hiikiimetimiz
de elinden gelen tedbirleri almig ve al-
maktadir. Iste Kizilay Dernegi de bir
taraftan bu 6nemli sosyal davaya uzun
zamandanberi katilmis  bulunuyor.
Memlekette kuvvetli bir hemsire tes
kildtr viicut bulmadikca hekimlerimi-
zin hizmetlerini pratik alanda geregi
gibi kiymetlendirmege imkédn yoktur.

Tiirkiye'de hemsire meselesi {izerinde

Kizilay tarafindan son yilarda yapi-
lan incelemelerin  gerektigi sonuglara
dayanilarak yurt ihtiyacini saglamak

icin Ankara'da da bu sene 200 yatakh
hastanesiyle beraber bir Kizilay Has-
tabakict Hemsgire Okulu binasimin  da
temel ingsaatina baslanilmis bulunmak-
tadir.,

Saymin dinleyicilerin:;

Kazi-
oldugu
hak-

Sizlerle, biraz da IKizilhag we

lay  Derneklerinin = kurmus

Genglik teskilatimn ena  hatlar
kinda konugmak isterim.

Bu teskilat memleketimizde ancak
1933 senesinde kurulmustur, Ve diger
memleketlerdeki  benzerleri gibi Kizi-
lay Dernegine baghdir,

Bu Kurum Turkiye'nin biitlin okul
(Ilk, Orta wve

ve merkez halinde galisir, Idare kurul

lannda Lise) kol, sube

beraber

Okullarda

larma ogrencilerle ogretmen

katilirlar. toplanan

yvarist mahallen yanst da Ge
nel Merkezee konulan dahilinde har
canir. Bu yardimlarin mahivetini  bu

konusmama sigdirmaga imkin olmadi
gimdan bunu baska bir zamana biraka
cagim.

Amaclari: Tahsil cagindaki gocuk

larda ve genglerde insanlik, sefkat, fa

zilet, yardimlagsma, sorumluluk, %kendi

kendini idare ve insanliga hizmet duy-

pulanm asilamak ve gelistirmek onla

mn toplu hayata alistirmak ve ilerinin
sthatli, bilgili, hayirl birer Kizilay uye-

si ve yurttas: yetistirmektir.

Kizilhac ve Kizilaylann bilinyele-

rinde kurulmus olan bu milletleraras:

teckildtin da

ki caligmalarim ilerde bugliniin ihtiyac

sosyal yardim alaninda-

ve sartlarnina gore daha genigletmeye
dogru admmlar attigs son milletlerarasi
kongrelerinin - almig oldugu  kararlar-
dan anlasihyor.

Ruhi,
gencligl insanliga hadim bir uzuv ola
rak yetistirmek ve hakiki Kizlhag ve
Kizilay

bedeni ve kiiltiirel sahalarda

terbiyesi vermek, savaslarin

insanhk icin fenalifim1 Ogretmek ve

birbirine tamitmak ve sevdir-
erkek
ve kizlan da faaliyet sahalarina almak
suretiyle

insanlari

mek, okul disinda kalmis geng

bedeni, fikri geligmelerini ve

korunmalarini  saglamak gibi esaslar

tzerinde eden bu
teskildtin yakin bir gelecekte milletle-
rin sosyal yardim alamindaki savagla-
rinda gok

calismay: istihdaf

onemli bir rolii olacagina
K1
zilay teskilatimin galigmalarim  bugiin-

kiinden daha verimli olarak destekliye-

ve mensup olduklan Kizilhag ve

ceklerine sliphe etmiyoruz,



INGILIZ HASTANE.ERINDE

HASTABAKICILIK HIiZMETI

Ingiliz hastabakicilifa bugiinkii  sek-
Nightingal'e
(1820 - 1gro) ve onun Kirim harbi es-

linde menseini Florence
nasindaki calismalarina bor¢ludur. Flo
kadar

hastabakicilik 6zel sekilde bir sanat ise

rence Nightingal'e gore, her ne
de, tamamen bilgi sahibi olmiyan bir

hastabakic: faideli olamaz.

Britanya hastahaneleri,  hastabakici
pdaylarimin iki veya ii¢ sene devam e
den, ve her hastabakicimin sertifika al
mazdan evvel mesleginin her  subesin
de bilgi sahibi olmasmi temin igin ter-
tip edilen kurslara devam etmeleri Gz
rinde israr ederler, Bunun neticesi ola
rak talim

gormiig” kelimeleri en yiiksek ehliyet

ingilizce'de hastahanede

derecesini gdsterir,

Haustabakicilar hizmet ettikleri has-
tahanelere yvakin yerlerde bulunan ve
hastahane tarafindan idare edilen ev-
lerde
devre gecirirler, Ik bashyanlar,
hemsire olurlar ki
bunlar talebedir. 11k bashiyanlar hasta-
bakicilann direktifleri

lar, Bunlar hastabakicilift en basit se-

otururlar, Tahsilleri esnasinda iig

hasta-
bakic:, we muavini

altinda  gahsur

Meselad sicuk su ile yi-

per-

kilde ogrenirler
kama usullerini, yatak yapma ve
hiz yemeklerini hazirlama gibi igleri 6§-
renirler. Bu lilzumlil igler Ggrenilir 68
renilmez ilk baghyanlar hastabakicr o
dersler tamamlandngn

lurlar. MNazari

vakit, hemsire muavini olurlar ve bir
hemsirenin nezareti altinda bir kogu-

sun idaresi kendilerine verilir.

Hemsireler tam selahiyeli bag hem-
sirelerin maiyetlerinde caligirlar. Bu bas
dok-
torlann, bir yandan da hastaneyi ida

hemsireler bir yandan cerrah ve

re edenlerin emrindedirler.

Biiyiik bir Londra hastahanesindeki
disiplin cok siki ve hattd gok
Genc hasta bakicilarin ilk Ggrenecek-

serttir.

leri sey, kendilerine verilen emirlere

tam itaattir. Bilhassa doktorlarin emir-
lerine riayet sarttir. Hastabakicinin ilk
ogrenecegl seylerden biri her hangi bir
suretle doktorlarin

hastalarint ve ten-

kid etmenin kendisi icin su¢ oldugu-
dur, O tam bir asker gibi, higbir ten-
kid veya fikir beyan etmeden biitiia
emirlere riayete mecburdur, Kendisine
sbyleneni tam yaptigi takdirde yapi-

6O

lan isten kendisine higbir mesulivet
gelmes.

ingiiiz hastabakict servislerinin bii-
tiln dinyada iyvi nam almis olmalan
disipline bu kadar riayet etmelert sa-
yvesindedir, Hastalik,

dogan ithmal ve tereddiitten her hangi

disiplinsizlikten

bir dakikada istifadeye hazir bir diis

mandir, 1939 - 1945 Londra hava bom

bardonmanlar: esnasinda hastahanelerde

talim wve terbiyve gormiis hastabasicilar
g "

bu talimi ve terbiyenin faidelerini  bil

tiin dilnyaya ispat ettiler. Birgok has

tahaneler yang n v layica  bomb

lara méruz kaldiklart zaman, bu ha

tabakicilar tipki bir amelivathanec:

veya her vak'a karsisinda

hangi bir
imgles tevarn

ettiler.

gibi, islerini gormelkte

Usulen hemsireler koguslarm: uzun
ettiklerinden,
seneler aymi doktor ve cerrah ile bera-

zaman icin idare birgak

ber calisirlar. Bu doxtorlar onlardan

bahsederken "Benim Hemgirem” der
hastabakicilar tee
riibelerini ilerletmek igin bir tiirlii isten
Gtekine giderler. Bugiin Ingiliz hasta
bakici servislerinde hemsireler miistes-

cr, Buna mukabil

na, fazla ihtisas yapma yoktur. Fakat

hususi hastahanelerin  meydana ol

meleriyle en  gec boyle bir

Mesela

degisiklik

b Oxford'da bas cer-

olacaktir.
raliisi ,ve
St.

bag vyaralarina tahsis edilen

Hugh hastahanesine bagh hasta-
bakrctlarin sahip olduklan bilgi ve ka-
biliyet, bagka

Doktorlay

hichir yerle olclilemez

son dercce ihtimama ihtiya-

¢t olan vakalarda bdyle hastabakicila

tin hizmetlerini elde etmek isterler.

Hastabakiailarin devletce tescil edil

meleri, bugiin tatbik edilmektedir, Ay
ar zamanda bu meslegin itibart da son
zocnanlavda ¢ok artmistiv, 1939 1945
harbi basindanberi hitklimet hastaba

Lir Londra Haslanesinde Hemsirelerin Caltsmalar

kimlarn maas ve c¢alisma saatlerini na

a11 itibara ald: ve oldukca da 1slah et

yvalmiz hastabakiciya yvardim
degil, avmi zamanda onun hastalarina
vardimdir, Hastabakicilarin belki her-
kesten fazla dinleninege ve tatile ihti-

yvaclari vardwr. En yiiksek olclide chli-
vet ve disiplin ariyan hastahaneler ay-
n1 zamanda diizenii ve mes'ut bir ha-
vattan dogan, salim fikire ve sihhatl
viicuca malik, iradesine ve kendine gu-
fazla elemoan temini

veni yollarinr da

hazirityorlar.



Avrupa Cocuklarimin Sefaleti

ARBIN biitiin kurbanlan ara-

sinda felakete en ¢ok ugrayan-

lar cocuklardir., Ciinkii genel
olarak her seye konan kisintilar onlan
tam gelisme caglarinda bastirrms  bu.
lunmaktadi.

Tahribat ve sitkinttmin daha az ol-

dugu Bati Avrupa'da cocuklar aile
icinde veya gerekli miiesseselerde hoi
zamanls! yerlerini tutmaya devam  et-
Karsilagtiklan

mektedirler. meselely

de yiyecek ve giyecek bakmmindanci

Buna karst Avrupa Dogusunda ve
biraz da Giliney Avrupa'da, biiylik tal
ribat ve can kayb dolayvisiyvle, milyon
larca gocuklar, yetimler veya aile hi-
mayesinden mahrum yavrular agir to!
likelere méruz bulunmaktadirlar. Bun-
larna varhiklarimnr idame etmek ve bu
tiin ihtiyaglarim gidermek sorumh'u

su ckseriya  devletlerin | boynuna kul-

maxia, onlar da yaptiklan biitiin gay-

retlere ragmen  buna tamamiyle gave

bulacak durumda bulunmarsakta:lir
lay,

Bunlar Almanya ile Avusturya’da
ayri yer tutmaktadirlar. Almanya’da

miilteciler meselesi en basta gelmekte-
dir,

Asagrdaki notlar, yardim cgergeve
lerinden ¢rtkmamak igin, yalniz maddi
tarafindan gozoniine getirilen bu du-
rumu kisaca incelemektedir.

1. Bat, Avrupasi;

Miivazenelerini yeniden  bulmakta
olan ve gecim sartlant normale yakla-
gan bu bolgelerde glinliik yiyecek mik-
tan 2.000 kalori raddesinde bulunmak-
tadir. Bununla beraber insanlarn uzvi-
yeti yillardan beri cekilen mahrumluk-
lar yiiziinden zaif diigmiigtiir ve gocuk-
larin  gordnigteki saglamhklanina al-
danmamalidir,

Boylece Fransadaki
31 - 9%, 35 inin saghk durumu kotiidiir.
Belgikada cocuklarm 9, 75 i hastahk-
lara kargt az dayamikhh  durumdadir.
Hollandada ¢ocuk boyunun
5 santimetre kisa kaldifa
mistiy,

gocukalnn %

ortalama

tesbit edil-

Evvelce hafif derecede azalmakta

(1) Milletlerarasi Kialhae Karma yar-
dim Komisyonunea yaymnlanan Bulletin
d'lnformation (Haberler Billteni) Tems=
muz 1946 tarihli ikinel sayisindan.

olan cocuk 6limii nisbeti (¥) simdi
harpten Gncexi derecesinin ki misline

varm.g bulunmalktadir.

Verem, mikrop hastaliklann ve deri
hastaliklarr artmaktadir, Sanatoryom
ve bazr ilaclarm eksikligi bu hastahk-
larla savasilmasim giiclestirmektedir.

Fransa'da 115.000, Hollanda'da
64.000 ve Belgika'da 30.000 olarak tah-
min cdilen harp oksiizlerinin hepsi ai-
leler yanina veya miesseselere yerleg
tirilmistir. Devlet bunlarla mesgul ol-
maktadir. Fakat yurt kurmak gerekli
malzcime ve bilhassa mobilye ile ¢ama-

qir eksikliginden &tiirti gliclesmektedir.

Bu cocuklann durumunun  uyan-
dirmakta cldugu esash saghk mesele
leri devamii bir fazla baslenme ile du-
zelecek mahiyettedirler. Bu bakimdan

glit, kuvvct verici gidalar ve ilaglar

basta gelmektedis,

Milli istihsal faaliyete gegip nor-
mal derecede imalata baslayinciya ka-
dar elbise ve ayakkaby; da lazimdir,

2, Dogu ve Giiney Avrupasi:

Hayat standardlar1 Batr Avrupasin-
dan cok daha asa@! olan Balkan Mem-
leketleri, Yunanistan, Polonya ve bir
dereceye kadar Italya askeri hareket-
ler ve bunlarn sonuclann  yiiziinden,
cok daha ziyade alt iist olmug bulun-

maktadiy.

Tahripler, katlidmlar, sehir ve koy-
lerin yakilmasi, halkin kiitlevi surette
siiriilinesi milyonlarca erkek ve kadi-
nm yok olmasma, milyonlarca gocugun
yersiz yutsuz ve himayesiz kalmasina

sebep clmustur,

Terk edilen ve 6ksiiz kalan cocuklar:

Polonya'da 1.100.000 Oksuz vardir
Romanya'da z80.000 oOksuz vardir
Yunanistan'da 30.000 Oksiiz vardir
Macaristan'da 200,000 Oksliz vardir

ve Yugoslavya'da, 6oo.000 i Oksiiz ve-

ya yari Oksiiz olmak lizere, 1.200.000

cocuga devlet bakmaktadir.

Bu cocuklart barmdirmak tzere dev-
letlerin yaptiklar: gayretler heniiz ne-

tice vermekten wuzak olup iclerinden

(“) Cocuk dliminden maksatlar do-
gumdan bir yasina kadar olan cocuklarn
slitmit olap 1,000 diri doguma nisbet olu-
narak ifade edilir.

(Miitercim)

yiizbinlercesi ekmeklerini kendileri ¢i-
karmak zorundadirlar.

Dogu Avrupas: memleketlerine en
belli bash derdini terk edilmig cocuklar
tegki! etmektedir. Koylerde ve bilhas-
sa schirlerde stirlinen bu gocuklar ha-
yatlarim dilencilik ve hattd az cok tes-
kildth soygunculukla

ceteler halinde

kazanmaktadirlar,

Yunanistan'da 2o00.000 ¢ocuk, hara-
beler arasinda, kendi baglarina biralal-
Bunlar-
dan Epir'de bulunan 25.000 i en biiyiik

mig olarak dolasmaktadirlar.

bir seféalet icindedir.

Macaristan'daki 200.000 harp oksii-

zinden ancak g4o.000 tanesine devlet
bakabilmektedir. Clunkii bina, yiyecek

ve elbise yoktur, Budapeste'de kendi

bagina bwakilmig  cocuklann  sayist

20.000 dir,

italya'da yalmz Roma, Milano ve
Napoli'de sokakta kalimig halde bulu-

nan cocuklarnn sayist 180.000 olup dev-

let makamlan, vasitasizliktan otird,

bunlara bakmaktan acizdir .

Arnavutluk'ta devlctge beslenmele-

giydirilmeleri
gereken cocuklarin sayist 100.000 ola-
rak tahmin edilmektedir.

ri, barnndirilmalan  ve

Polonya'da oOksiizlerin cogu aileler
yanina veya yurtlara yerlestirilmis ol-
makia beraber bir kisimlari, hdla, ken-
di baglanmin caresine kendileri bakmak
zorundadirlar.

Romanya'nin Moldavie ilinde 200
bin ¢ocuk kendi bagina birakilmis hal-
dedir.

Yugoslavya'da 1945 sonlarina dog-
Bosna'da seril sefil
dolasmaktaydi. Devlet bunlann hepsi-

ni "yurtlar” da toplamak ve gecimleri-

. roo.000 cocuk

ni caglamak Gizere biiylik gayretler yap:
mustir. Memleketin kuzeyinde ve belli
bagh demir yollari boyunda bulunan
“"yurtlar” da bir parca mobilya varsa
da yatak malzemesi, elbise ve ayakka-
b1 yoktur. Giineyin daghk bélgelerin-
dekilerde ise hic bir sey bulunmamak-

tadir.
Grda durumu:

Halen kronik bir gida yetersizligi
hiikiim siiren biitlin bu iilkelerde go-
cuklar igin bilhassa siit, kuvvet verici
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mustahzarlar ve geker bulunamamak-
tadir,

Macaristan'da, Yugoslavya'mn gii-
ney bélgelerinde, Yunanistan'mn kdyliik
taraflarinda ve ftalya ile Arnavutluk-
ta siit hemen hemen yok gibidir. Bu-
dapeste’ye bir ayda, harpten Once, bir
giinde 1stihlak ettigi kadar siit gelmek-
tedir. Durumu bagka yerler derecesin-
de fena olmiyan Sofya bile normal ih-
tiyaclarimun ancak %, 12 sini giderebil-
mektedir. Gerek hiikiimetlerce, gerek
ozel milesseselerce kurulmug olan go-
cuk "yurtlari"nda cocuk gidasi tama-
miyle yetmez derecededir.

Elbise ve ayakkab:
Dogu tlkeler

teristik vasfi pirtil pirtail elbise giymek
ve ayaklart ciplak olmaktir. Her yer-
den bildirildigine gore cocuklar kigin
sofguktan korunabilmek igin evden dr-
sann ¢tkmamak  mecburiyetindedirler.
Biitiin bu memleketler ¢ocuklarin, bo-
zuk havalarda okula gidebilmeleri igin,
ayakkabr istemektedirler. Meseld Yu-
goslavya'daki bir "yurt"un idarecileri
bir arada on gocuktan fazlasimi digan
ctkaramamaktan gikdyetcidirler. Clin-
kii ellerinde topu topu 1o cift ayakkah
vard:r,

Zaten elverigsiz olan saghk duru-
mumi  bu feldketli garftlar biisbiitiin
bozmaktadir.

Verem hastaligr olaganiistii bir artis
gostermektedir, Soylendigine gore Yu-
nanistan'da qocpklann 9, 8o i veremli
veya verem baglangicinda olup hepsi
de vitamigsizlik hastaliklari gekmekte-
dir.

Arnavutluk’ta veremli, sitmah ve
gkorbiitlii hastalann nisbeti 25 25 ile
9, g0 arasindadir,

Yugoslavya'da verem harpten once-
ki derecesinin iki mislini bulmustur.

gocuklarinin  karak-

Polonya'da cocuklarin % 70 i, 14
yasindan kiiciiklerin 9, 84 i ve siit go-
cuklarinin 9, 50 si veremlidir.

Sefdalet ve mesken sartlanmin yeter-
sizliginden otiiri bir arada diiglp
kalkmak zithrevi hastaliklari, gocuklar
arasinda bile, yvaymaktadir. Macaris-
tan’da yeni yetigkin 5.000 geng muaye:
ne edilmis ve % 8o i frengili bulunmus-
tur,

Bu memleketlerde nisbeti, harpten
dnee, % 12 ile % 15 arasinda degigen
cocuk oliimii gimdi her yerde artmis
olup bolgesi ve mevsimine gore % 30
ile % 50 arasmndadir.

Biitiin bu sayilan haller dogu Av-
rupast cocuklari durumunun, batt Av-
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rupasmmdakilere nazaran, ne derece fe-
na oldugunu gostermektedir.

Bu memleketlerde hayat standard:
umumiyetle daha diisliktiir ve dogum
nisbetlerinin yiliksek olmasi harbin ken-
dilerinde: son derece yiiksek bir oliim
nisbeti meydana getirdigini gozden ka-
crrmamalidr,

Hiikiimetlerin  gosterdikleri  biitiin

gayretlere ragmen durum normalles-
mekten henliz cok uzaktir, Belirli bir
diizelme ancak kiitlevi surette yardum

maddeleri géndermekle elde edilebilir.
3. Almanya ve Avusturya:

Almanya ve Avusturya.da durum
yukarida sayilan tlkelerin bir ¢ofun-
dan daha fena olmakla beraber bu ha-
le, ancak

Buralarda

son zamanlarda geclmistir,
karsilag:lan
komsu  memleketlerdekinin
Yalniz yiyecekle ilac bakimindan s
kmt1 daha ¢ok ve clbiseden yana dah
azdir,

Harpte yik:lan cocuklar
barnacak yer sartlannin kararsizhigin-
dan dolayr stkinti gekmektedirler. Bun-
lardan ¢ogu hala hava ve 1k almaz si-
ginaklarda oturmaktadirlar.

meseleler  de
aymdir.

yerlerin

Cocuklar gida bakimindan da, yi-
yeceklerini  tamamlamak tedbirleri a-
linmig olmasina ragmen, yeter dercce-
de beslenmemektedirler. Clinkii resmni
tayinlar, bolgesine gore, giinde ancak
Boo - 1,300 kalori saglayabilmcktedir.
Alm:nya'daki Ing'liz ve Fransiz iggal
bélgelerinde gehir gocuklarnn-9% 35 i
ve kdy gocuklarinin 9, 15 i yeteri ka-
dar beslenememe halindedir.

Viyana'da okullarda yapilan bir an-
ket gocuklann 9, 8o inin yeteri kadar
beslenemedigini  gostermistir.  Zaiflik
veya elbisesizlik yiiziinden okula gide-
miyenler bunlar arasinda hesaba ka-
tilmamustir. Asagi Avusturya'da duru-
rumun daha fena olmasi gerekmekte-
dir. Clinkii memleketin bagka tarafla-
rinda cocuklar giinde rooo - rzooo ka-
lori aldiklarn halde burada ancak B8oo

kalori verecek kadar yiyecek bulmak-
tadirlar, Cocuklardan aghk oGdemi ile
ragitizm cok goriilmektedir.

Almanya'min genel durumunda ha-
kim vash acgudan gelen milteciler tes-
kil etmektedir. Uzun mesafeleri pek zah-
metli sartlar icinde ve bazan da yayan
bu multeciler kendilerini
sccip ayirecak veya barnndiracak kamp-
lara, bitkin halde gelmektedirler, Yol-
da sag kalabilen gocuklarin hepsi be-
sisiz haldcdir. Siit gocuklan arasinda
% 50 si rasgitiktir. Gocuk 6liimii de ge-
nel olarak 2, 30 dan asafi dismemek-
de ve bazi bolgelerde 25 100 i bile bul-
maktadir, (Cocuk &liimii 12 ayhga
kadar olan cocuklarm oliimii),

olarak alan

Arch arast kesilmeden gelen ve sa
yist milyonlan bulan bu miiltecileri yer-
lilerin meskenlerini, yiyeceklerini  wv¢
elbiselerini kendileriyle pay etmelerine
sebep olmaktadirlar, Bu da bunlarn
cocuklarmin durumunu daha bozmak
ta ve hayat seviyesini algaltmaktadir

Aok W

11 yagindan kiigiik gocukarin glic ve
hattd feci durumu 15 - 20 yasindaki
genglerin halini unutturmamahdir, Bii-
yilk adam sayilan bu genglere gocuk-
lara mahsus munzam gidalar verilme-
mektedir. Halbuki viicutlarinin normal
olarak gelismesi icin bunlara, erigkin
kimseler gibi giinde 2.500 kalori degil,

3.400 kalori lazzmdur,

Bunlara okul ve iiniversite vasitasiy-
le yardim yapilmalidir. Keza kendileri
igin gonderilecek yiyeceklerin  muhak-
kak surette ellerine gecmesi de temin
edilmelidir,

Cocuklar igcin de durum aymdir.
Ciinkii hiikiimetler ve 6zel miiesseseler
sayesinde bunlar da yurt"lara top-
lanmaga baglanmiglardir. Bu da gon-
derilecek clan yiyecek ve malzemenin
iyi ve adaletle dag:tilacafim garanti e
den bir sarttir.

Terciime eden:
Dr. Hamdi DILEVURGUN

KIZILAY

DUVAR ve MASA

Bi
hazirlattig: 1947 yili

TAKVIMLERINI
TERCIH. EDINIZ

yiik bir itina ile




Ik yardimlardaki yanhsliklar

i LK yardim igleri alaninda en

cok rastlanan hatalar ilk yar

cim teriminin kesin térifiyle ilk
yardimin sinir ve imkénlanmn yanhg
anlagilmasindan ileri gelmektedir.

A1k yardim denince bir kaza kurba-
mi1 olan veya birdenbire hastalanan bir
kimsenize derhal yaplacak tedaviyi
anlamalichr. Bu tedavi, kazanin mey-
dana geldigi an ile gerekli tibbi bakimin
saglanecagl 4n arasinda gegen Onemli
fasila esnasinda, en siddetli olan ariza-
lar onlemegi esas tutar.

Tibbi bakimdan maksat tabibin fi-
len hastaya bakmasi demektir. Halbu-
ki hekim kaza yerinde kolayca hasta-
va bakabilecek bir durumda bulunmi-
yahilir. Likin ilk yardim: miinhasiran
tth meslegi mensubu olmiyanlar yapar
sanmak biiyiik bir hatad.r. Gergekte
ilk yardim, tib meslegi mensubu olmi-
vanlar kadar, hekim ve
ilgilendiren bir igtir.

hemsirey: de

Kaza ile hastanedeki gerekli tedavi ara-
sinda -gegen siire milmkiin oldugu %ka-
dar kisa olmalidir, Bu miiddeti her han-
gi bir sebeple uzatmak biiylik bir hata-
dir, i1k yardim olarak yapilan tedavi

en lizumlu asgari hadde indirilmig ol
malidar.

Ik yardimun 6nemi hakkinda siip-
heye yer yoktur. Halk bunu anlamak-
ta ve onunla her zamankinden ziyade
dgilenmektedir. Tib dinyas: da, top-
yeklin harbin kaza yerinde hekim mii-
dahalesinin degerini kanaat verici ge-
kilde gostermesinden beri, bu iste da-
ha faal bir rol almaktadir,

Muhasamat kesilmig oldugundan
halk hckimlerin ilk yardim igleriyle,
Sade bu igleri gérmek suretiyle degil,
onlan trp mesleginden olmiyanlara Og-
retmeleriyle de  ilgilenmelerini  hakh
Clarak beklemektedir. Bundan Gtiirii
bu yazmin baghca amaglarindan biri
ik yadimlarda cok islenen hatalar
haklkinda, bilhassa, ilk yardim memuru
(MONITEUR de PREMIERS SECO-

(%) Kizilhac Birliginin Milli Derneklere,
Yayinlarinda basilmak iizere yolladiklam
Makale serilerinin 1948 yihing 1 ve 2 inei
Sayilarindan tercime.

YAZAN
A. David BELILIOS

URS) olarak yetigtirilmig bulunan per-
sonclin dikkatim gekmektir,

ok ®

Ik yardimar (SECOURISTE) ka-
za gikan yere geldigi vakit sade derhal
alinmas: gereken tedbirleri tatbik et-
mekle ugrayan
kimseye teghis koymali ve bilhassa, ya-
pacagy ig hakkinda, zihninden bir plén
tasarlamaldir. 11k yardim iginde gozo-
niinde tutulacak tnemli teferruat o de-
rece coktur ki, kolayca anlagilacaf
uzere, bunlardan bazilarimin unutuldu-
gu sk goriiliir, ik yardim yapmakta
alelisul ildglama meselesi konu mev-
zuu olamaz. [k yardim kaza gartlarina
cabucak uymak lizere basartimalidar,

kaimamali, kazaya

Yol iistiinde, fabrikada veya bag-
ka bir yerde qitkan kaza kurbanlanna
yaklasirken sik sik islenen hatalardan
biri yaralhnin fenahgmi arttiracak ve-
ya ilk yardimciya zarar verecek amil-
lerin mevcut olabilecegini unutmaktr.
Meselda kaza yollarin birbirleriyle kar-
silastiklart bir noktada olmussa orada-
kilerden birini gidig gelisi diizenlemege
elverigli bir yere koymayr unutmama-
lidir. Keza motosiklet kazalar sonucu
yangin c¢ikmasi tehlikesi oldugu, mo-
torlii tagit kazalarinda bunlardan gika-
bilecek zehirli gazlamn tehlikesi veya
yere diigmiis bir elektrik telinin tehlike
tegkil etmesi ihtimalleri de sayilabilir.

ik yardimer kaza yerine gelir gel-
mez hastaya rahat kalmasim bildirme-
da, kendi
sbylemedikge, hastayr yerinden kiml-
datmamalarin: rica etmelidir. Bu kai-
deye ne derece riayetsizlik edildigi sa-
silacak kadar cok goriiliir, Glinkii ka-
za kurbanlarimi kaldinp gotiirmek igin
tabii bir temayiil vardir denebilir, Hal-
buki ummiyetle de bunun i¢in ciddi
bir sebep de yoktur. Tabii yaraliy1 der
hal kaldirmak gereken durumlar yck
degildir. Meseld yangin varsa veya ya-
ral:, islemekte bulunan, bir makinen's
yanmindaysa buna liizum vardir., Yalniz
ne zaman bdyle bir mecburiyet hasn
olursa yarahnin gotiiriiliirken bir an-
zaya ugramamas: i¢in dnce kol ve ba-

li ve orada bulunanlardan

caklann ve zedclenen diger

olunmalidir.

nahiyeleri
muayene

Yaralidan kendine ilac yapmak ve
gerekiyorsa elbiselerini kesmek lizere
miigaadesini almak da siksik unutulan
hallerdendir,

Baglargictaki muayens, — Ik yar-
cdimer kaza yerine yetigir yetismez ora-
vi, kazamin ne gibi sartlar altinda wu-
kua geldigini anlamak lizere, bir kere
gozden gegirmelidir.
tehlikedeyse,

Hastanin hayat
mesela asfiksiye diigmes:
ithtimali varsa, ilk yardima derhal ge
Gergekte de
ilk yardimer yaralimin yamina gelir gel-
mez ckseriva, akli basindam diye an-
lamak iizere, yama basina diz ¢okmek
gibi bir hata iglemektedir, Halbuki ya
ralinin bir bagka yerinden kan akmus:
gibi bir hal varsa bu sirada kiymeth
dakikalar kaybolmus demektir. Hasta
y1 cabucak gbzden gegirmek bu gibs
tehlikelerden sakinmaye yarar, Burudi
sunu da hatirlatalim ki yliz renginin
yverinde olmas: hastanin oksit do kar-
bonla zehirlenmedigine delalet atmez.
Gergekte de bu  gesit  asfiksilerin ka-
rakteristik vasiflanndan biri deri wve
miikéz zarlann mitaddan fazla renk-
li olmalaridir.

rekli tedbirleri alacaktir.

DERHAL YAPILACAK ISLER

Sok halinin gabucak tedavisi,—{1k
yvardimecilara sok halini gabucak teaawvi
etmelerinin 6gretilmekte olmas pek ye-
rindedir.Bununla beraber bu bilgi ver-
me igi elan, ¢ok defa, ihmal cdilmekte
ve yaralimin Ustiinii 6rtmek gibi basit
tedbirler bile yara tedavisi tekmillenin-
ciye kadar geciktirilmektedir. 1yi bir
ilk yardimca bir kaza kurbaninin yani-
na gelir gelmez orada bulunanlardan
yorgan, buyyot ve sicak bir icilecek
sey istemelidir,

Sok halindeki yaralimin her tarafi-
mn ortiilmesi ldzimdir. Bununla bera-
ber yorganla ortulen yaralimn viicudu-
nun biyiik bir ksminin actk kaldig
siksitk - hatta hastanclerde bile
mektedir,

- goriil-
Mamafih yeni nazariyelere
gore soklulari fazla 1sitmak ta agir bir
hata sayilmaktadir.,

Yaralilar ¢oksa. — Aym kaza esna-
sinda ¢ok kimse yaralanmigsa hangi-
sinin 6nce hangisinin sonra tedavisine
baslanacafini tesbit etmek iizere hepsi-

ni muayene etmek lazmdir. Insamin
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agir bir yaraliya rastlayinca otekileri
de gabucak muayene etmesinin esas
oiaugunu unutmasi ‘kabildir. Bu ba-
kimdan kaza yerinde bulunanlann ya-
pabilecekleri yardimr  kiiclimsememe-
lidir. Onlara meseld yarali bir kol ve
bacaga nasil desteklik edilecegi cabu-
cak ogretilebilivr, Boylece ilk yardimei
en afir vakalarin tedavisini bitirinciye
K., h.¢ oumazsa, Otekiler de yardim
gormilg olurlar.

Hastamn taginmasi. — Kaza gtkin-
ca ahnacak tedbirler onceden kararlag-
tinlmig olmali ve icabinda bir ambii-
lans cagrilarak bunun, ilk imdat yapil-
din sirada, kaza yerine yetigmesi sag-
lanmahdir, Gergekte de gabucak ambii-
lans getirtmek kabil iken, ilk yardim
yapimig yaralmin yani basinda, araba
gelecek diye beklemek kadar can sikicr
bir gey olamaz, Baz hallerde yaralinin
kaldirilmas: mahsus geri birakilabilir.
Fakat boyle bir karar tamamiyle kaza
yerinin gartlarna ve eldeki kolaylkla-
ra baglidir. Meseld hastada beyin kana-
mast varsa, bulundugu yerde muvakka-
ten kendini tedavi etmek kabil oldu-
gu takdirde, derhal kaldinp gétiiriilme-
si hatadir. Bazi sok, hematemez (mi-
deden agrz yohyla kan gelmesi), emop-
tizi (akcigerden agiz yoluyla kan gel-
mesi) hallerindeki hastalan da garga-
buk kaldinp goétirmek yanligtir,

Cok sik ihmal edilen eski bir usul
de, vakanin mahiyeti hakkinda hemen
biraz tafsilat vererek, kaza kurbanm
kabul etmek iizere bir hastaneyi pegin-
den hazir bulundurmaktir. Hele kaza
gecirenin  kaldmmlacagr hastane bilyiik
bir miiessese degilse bu usul, kendine
riayet gereken, bir nezéket kaidesidir.

Teghis. — 11k yard:mcinin koyaca-
g1 biitlin teghisler muvakkat olmaktan
ileri gidemez. Bu hususta yaral, daha
iyi sartlar altinda ve daha miikemmel
olarak muayene edilinciye kadar kaza-
nin sebep olabilecegi en agir Afetleri
akla getirmek ve gliya bunlar varmis
gibi hareket etmek esastir. Bu sebeple
teshis koymak igin liizumundan fazla
vakit kaybetmege hacet yoktur. Ancak,
cargabuk yapmakla beraber, tam bir
muayeneden de geri ‘kalinmamalidir,

Cok goriilen bir hata da tek bir ya-
ra bulunca bagka bir sey aragtirmamak-
tir. Meselda bacagi kinlmig bir kimse,
cektifi agn ve sokun tesiriyle, kendi-
ne daha az eziyet veren diger yaralarr-
ni fark etmiyebilir,

Yaralyr muayene ederken viicudu-
nu, pek ldzim olan dereceden, fazla ag-
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mamaly ve 6te taraflariin kapali kal-
masuia dikkat etmeuaqir, Yaraanm ba-
z1 kis.mlanm gormek lizere ustundeki
orw agudiktan sonra bunu hemen tek-
rar kKapamaidir. Hasiayr kaza yerin-
de soymaga pek az luzum vardir, ok
Geid GiD.S.sim ustunde birakarak mu-
ayene etmek kabildir. Tabii yara var-
sa meseie boyle degudir, Fakat bunla-
fnn yeri de elbiselerden sizen kandan
aniag i,

Yaralinin kaburga kemiklerinin,
kiirek ‘wemiklerinin ve bel kemiginin
muayencsindeki onem de ¢ok defa unu-
twmaktadir, Bu muayeneler, miimkiin
oiaugu kadar yaraliyr incitmeden, ya-
pulmuaadir. Hastayr yana yat.nrken
biitlin viicudunu birden gevirmege dik-
kat etmeli ve kendini, orada bulunan-
lardan birinin yardimiyle, bu vaziyet-
te tutmalidar.

KIRIKLAR

Teghis, — llk yardimalara kinkla-
rin mitad arizalan ogretilmekte olup
bunlar gunlardir: 1) agn, 2) kuvvetsiz-
Lk, 3) sigkinlik, 4) seckil bozuklugu, 5)
gayr: tabii hareket kabiliyeti, 6) temas-
la acimak,7) kol veya bacak boyunun
kisalmasi, Bununla beraber kaza gegi-
rendeki gok halinin umumiiyetle kiriga
deliilet etmesi ihtimali istiinde yeteri
kadar durulmamaktadi.

Kaza gegiren, bir %ol veye
bacagindaki siddetli agridan sikdyet
eder ve kendinde de, belirli derecede,
sok hali bulunursa ilk yardimer hasta-
da lkinmk bulunmas: ihtimalinden glip-
helenmelidir. Tedaviye baslamazdan
once de king:n bulunmast muhtemel
olan yen teghise ¢alismalidir, Bu da,
elle yoklamadan Once yapilmasi gere-
ken, gozle muayene esnasinda ekseriya
meydana cikarnlabilir. Bu hususta da
stk stk unutulan bir sey anzali tarafi
saglam tarafla kiyaslamaktir.

Kiiclimsenen diger bir dnza da la-
riklanin temasla acimasi halidir. 11k
yardim el kitaplarin'n bazilarinda bun-
dan cok cok bir iki kelime ile bahsedil-
mektedir. Halbuki, hele kmk bir gat-
lak derecesindeyse, baslangigta tesbit
edilen biricik aldmet bundan ibarettir.
Umumiyetle, her hangi bir kaza sonu-
cu, kemiklerden biri beyunda her hangi
bir nokta temasla aciyacak olursa kirtk-
tan giliphelenmek ve ilk yardim ona
gore yapmak lazimdir. Sonra yapila-
cak rontgen muayenesi bu teghisi teyit
eder veya bozabilir. Fakat ilk tedavi-
nin kirtk varmg gibi yapilmas: gerekir.

Tedavide goriilen bir ¢ok yanhshklar
bu kaideye riayet etmemekten ileri gel-
mektedir. Bilhassa bacaktaki ince sa-
ziyye (péroné) kemiginin ayak bilegi
yvakinmindaki kirtklannda, el ve ayak-
taki kiiglik kemiklerin kirtklannda,
hattd bel kemigi kimklarinda bile bu
hal gorulmektedir,

Tedavi, — Kaza gegiren kimsede
kartk bulundugundan, gerek Arazlara
gerek kazanmn hikdye edilmesine gore,
siiphe edilecek olursa yapilasak ilk is
dfetli bolgeyi haraketsiz birakmak ve
muayene bitip hastaya ilk yardim ya-
mlmeiya kadar desteklemektir. Hal-
buki pek sik riayetsizlik edilen bir ka-
ide de budur ve riayet etmiyenler de
yalniz halk arasindan ilk yardim yap-
maga gelenler degildir.  Hastanelerin
asil yardim servislerinde bile, hastanin
muayenesi ve tedavi malzemesinin top-
lanmasi esnasinda, kink tarafin destek-
lemedigi nadic gorillen hallerden de-
gildir,

Kiriklara yapilan ilk yardim, harp
csnasinda, tabipler tarafindan siddetle
tenkid edilmigtir. Bu tenkidler, maale-
sef, bilhassa wikict  mahiyetteydiler.
Oyle ki ilk yardim @retimine hararet-
le sarilmis bulunan pratisyenler yeni
usulleri 6grenmek dolayisiyle pek mem-
nun olmakla beraber, kullanila gelen
usullerde esash degigiklik yapilmasina
hak verdirecek ilhamlar pek azalmis-
tir.

Bu bakimdan sunu hatirlamak 14-
zimdmr ki ilk yardimda kullamilan usul-
ler basitlikleri, kolayca tatbik olunabil-
meleri ve ilk yardim prensiplerine uy-
gunluklanndan &tiirli kabul olunmus-
lardir, Bu prensiplerden en énemli bi-
ri de kazaya ugrayan viicut kisminmn
tedavi esnasimnda haraketsiz kalmasim
gerektirmektedir,

Mubhtelif kemiklerin fariklarim  te-
davi bakimindan ilk yardim Ggrencile-
rinin isledikleri bir cok hatayi, burada,
incelemek kabil degildir. Kaburga ke-
migi kinklarinda ve genel olarak bii-
tiin iist taraf kinklarinda esarp kullan-
mamak g bi hatalar vakalan goren ta-
biplerin gozlinden kacimamamaktadir.
Kopriiclik kemigi kinklarindaki g
mendil usuliinde goriildiigli iizere gok
sikt bir sarg: ile kan deverammn kesil-
mesine meydan vermemek pek Gnem-
lidir.

Bacak ve bilhassa fahiz (oyluk ke
migi) lkriklarimin tedavisinde de agir
hatalar iglenmektedir. Bu gibi haller
de yapilacak ilk i, donmiis bulunan.



ayaga diizeltmek sonra elle, kaideye
dogru cekilerek oteki ayak hizasina
getirmektir. Bundan sonra her iki a-
yak da 8 rakkanu seklindeki bir sarg!
ile bir araza baglamr. O zaman kink
tarafin ayag, geregi gibi haraketsiz ha-
le getirilmezden once, bir saniye Dbile
elden brrakilmamalidar,

Bacak kirklarinda da aym prensip
tathik olunmaktadir.

Suna da dikkat etmeli ki muhtelit

kinkiarda ¢ekme (traction) yapmak
hatadr.
YANIKLAR
Yamklarda yapilan yanlghklar,

baglica, faal bir tedavi isteyen vakalar
la ilk yardimin sade esas tedbirleri ol-
makatn ibaret oldugu vakalar arasin-
da bir fark gozetmemekten ileri gelmek-
tedir.  Sivil hayattaki yamklarm bu
ikinci guruptan olduklarrm  tecriibe
gostermigtir. Hafif olanlar bundan da
miistesnadar.

Daha onemli olan yamklarda ilk
yarchm morfin igaesi yapmak, gok ha-
lini tedavi ctmek, hastayr gabucak has-
taneye gotilrmekten ibaret olmahdar.
Pek tabii olarak yamk yer, daha once,
steril pansimanla kapatilmalidir. Bun-
dan gayn bir tedavi kat'iyen yamilma-
malidir. Yalmz yaralilar iyl techiz
edilmig bir tedavi meriezine varmaz-
dan 6nce ¢ok beklemek mecburiyetin-
deyseler diger tedaviler de yapilir. Bu
gibi hallerde ilk yardim olarak % 1 nis-
betindeki jansiyan moru (veya benze-
ri hir mahldl daha ¢nce yanifa temiz-
lemeden) (atbik olunur.

Morfin yapmaya lizim olan sid-
detli yamiklarda bunu kim tatbik ede-
cektir? okuldan yetigme olmiyan ilk
yvardimailarin morfin enjeksiyonu yap-
malarina miisaade edilmiyecegi siiphe
sizdir, Fakat halen fabrikalarda ilk
vardim yapmakla gorevli bulunan dip-
16mali hemgirelere miiracaat olunabilir.
Ingiliz kanununa gore fabrika doktor-
lar1 ‘mayetlerindeki  hemgirelere mor-
fin veremezler. Ancak baz tabipler &
cil vakalar igin hemgirelere teinture de
chloroforme ve teinture de morphine
(takriben 1 santigram) damlalari ver-
mek suretiyle bu glgligii savmak yor
luny bulmusglardir.

YARALAR

Yara tedavisinde en ¢ok goriilen
Yanlgliklar tedaviyi agin derecede iyl
Yapmaga kalkigmadan ileri gelmekte-
dir. Yaray: iyice temizlemek, adama-

killi muayene etmek veya dikmek ilk
yardimla ugili igler degildir. llk yar
dimda yapilacak gey muvakkat bir
pansimanuan ibarettir.

flk yardimcilara, bazan, pansiman
yapmazdan once yaraya ve etrafinda-
ki deri kismina antiseptik bir madde
siirmeleri  Ofretilmektedir. Buna mu-
hakkak lizum yoktur. Eger gerckli ba-
k.m ve tedavi pek geg kalmiyacaksa
bundan vaz gegmelidir, Bununla bera-
ber, herhangi bir sebeple, yaraya anti-
septik sliriilecek veya yara temizlene
cekse yaradan deriye dogru degil deri-
den yaraya dogru temizlik yapmak sek-
lindeki, cok sk goriilen, hata iglenme
melidir,

Yaralardan yabanci cisimleri Gikar-
mak hakkinda da bir kag kelime soyli-
yeceg.m: Bunlar yarada serbest halde
bulunuyorlarsa cikarilmalarinda  hig
bir mahzur yoktur. Buna kargt nesigle-
re - ve bilhassa 6nemli bir damann et
- saplanmuglarsa bunla-
rn cikarmak komplikasyonlara sebep
olmak demektir. Clinkii boyle bir gey
yapabilmek icin, sonra, bol bol gelecek
olan kam dindirecek vasitalann elde
bulunmasi gerekir,

Yabaner bir cisim ve meseld bir ig-
ne vicuda saplanip kirilmg ve parga:
st yarada kalmigsa, ekseriya alding
edilmiyen bir kaide, disinda kalan par
canmm ilk yarduna tarafindan saklan-
masini emretmektedir. Bu sayede ope-
rator ona bakarak icerdeki parganin
bliylikliigii hakkinda bir fikir edinir.

KANAMALAR

rafindaki nesce

Kanamalari dindirmek igin ilk yar
dinda kullanilan usulleri goylece simf-
landirmak kabildir:

1) Dogrudan dogruya kanayan yeri st
kistirarak;

a) Parmakla basmak,
b) Bir kompres ve sarg: ile basmak
(kompressiz pansiman),

¢) Cenber seklinde pansimanla (cous-
sinet annulaire veya pansement en cer-
ceau),

2) Dogirudan dogruya olmamak iizere
tazyik ederek;

a) Bazi anatomik noktalara basarak,
b) Turnike ile sikagtirarak,
¢) Kanayan yerin ait oldugu kol ve

bacagr biikmek ve diger usuller.
Usuller bu kadar farkli olunca yan-
lislarin da ¢ok olmasimi  anlarmyacak
bir sey yoktur. Yanhglar sade bu usul-
lerin tatbikinden degil, onlardan han-

bilmemek-

gisinin nerede secilecegini
ten de ileri gelmektedir

Parmakla dogrudan dogruya taz,°k
etmek. — Yaramin Ustiine parmakla
basmak umumiyetle milessirdir, Fakat
ancak baglangic ameliyesi olarak fay-
dast vardir. Bundan otiirli son derece
liizum goriilmedikge tavsiyeye degmez.
Bu usul ilk yardimcinin 6nceden yara-
y1 muayene etmesine elvermedigi gibi
ckseriya gerekli temizlik tetbirleri de
alimmadan tatbik olunmaktadir: Mesela
parmakla yara arasina gerekli bir tam-
pon konmamas: gibi. Ne olursa olsun
bu usul kiiglik &lgiideki yaralardan ma-
dasma tatbik olunamaz.

Kompres ve sarg ile yapilan tazyik
edici pansiman. — Kan dindirmek ba-
bakimindan en iyl usullin bir kompres
tazyik
etmek oldugfuns siiphe yvoktur. Bunun-
ctmezden
dnee bu gareyi kullanmaga kalkmama-
1 dir. Yoksa kink veya yabanc cisim-

ve sargy ile dofrudan dogruya

la beraber yaray: muayene

ler bulunmas: halinde bunlann meyda-
na getirebilecegi tehlikelerden kaginila-
Su halde bu metot tatbik edile-
bilecek bir usul degildir.

Eger kan, tazyik edici pansimanla
dindirilemeyip sargi arasindan sizmak-
taysa pansumam kaldirtp yerine yeni-
sini koymaga kalkagmak hatadir. Ev-
velkinin lstiine ikinci bir kompres koy-
mal ve sargiyi daha ziyade sikmalidar.
Derin varalarda kompres ve sarg: kon-
mazdan Once yarayr tamamiyle gazla
doldurmak icap edebilir,

Maz.

Cember geklinde pansiman. — Bu
usul, aleldde ilk yardum iglerinde, yal-
nz kink veya yabancr cisim buulnma-
siyle ihtilat eden bag derisi yaralart i-
cin tavsiyeye deger. Bu usulde yara ba-
sit bir gaz kompresiyle ortilldiikten
sonra genber seklindeki yastik, yara
ortaya gelecek ve yastik yaranin her
taraf:na baski yapacak gibi, yerlestiri-
lir. Sonra, basin etrafina sik1 sikiya sa-
rilan, bir sarg ile tesbit edilir.

Tazyik edici pansiman, yarada ya-
banc: cisim bulunmasindan 6tiirii, caiz
olmad:§x zamanlar viicudun bagka ki
simlarinda da ¢enber seklinde pansi
man kullanilabilecegi, umumiyetle, pek
akla gelmemektedir. Bu gibi hallerde
genber geklinde pansiman, yukarida
soylendigi gibi, tatbik edilmeli ve ka-
nayan kol veya bacafin Gtcki sathma
tesbit edilmis bulunan dlete baglt bir
sargy ile siki sikiya tesbit edilmelidir.

Muayyen bazi noktalara tazyik yap-
mak derhal tedaviye girigmek bakimun-
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dan giizel bir usuldiir. Glinkii gabucak
tatbik edilebildigi gibi ilk yardimciya
da yaray: ctmek igin
tam bir serbestlik verir. Hattd kanama
kontrol altina alinmis bulundugu sira-
da tedaviye baglamak da kabildir, Yal
mz istiine bastinlacak noktamin yara-
ya mumkiin oldugu kadar yakin bu-
lunmasi ckseriya bu
kaideye riayet edilmemekte ve nokta
seciminde hataya disiilmektedir. Bun-
dan mida tazyik imkén oldugu %kadar
bag parmakla yapilmalidir. Clinkii en
kuvvetli parmak odur.

iyice muayene

gerektigi halde

Turnikeler, — Turnikeyi pek fazla
kullanmak harp esnasinda dofiru bu-
lunmarmstir, Turnikeye, dogrudan dog-
ruya yapilan tazyik fayda vermedigi
veya caiz olmadigs zaman,
edilmelidir. Bununla beraber yerinde
kullamlmak sartiyle turnike degerli bir
Alet addolunmalidur,

miiracaat

Turnike tatbikinde yanligliklar edi
lebilir, Yahut tatbik esnasinda riayet
olunmasr igin o kadar israr edilen kai-
delere uymamak hatasi  gosterilebilir.
Tatbik hususunda dikkat edilecek nok-
ta ilk yardimda kullamilmasi mdtad
turnikenin, yani yastikhh turnikenin,
kol arterinden ve oyluk arterinin {ist
iicte bir kismindan baska bir yere ko-
nulamiyacagini bilmektir. Bununla el
ve ayak bilekleri arterlerini dar bir
sargimin  ortasina iki diigiim
bogmak miimkiindiir. Turnike
makta iglenen en biiyiik hata yastifin
damarin goziiktiifli yere, dogrudan
dogruya, tatbik etmemektir. Bazan da
boyle yapilir, fakat hasta tasindifii s1-
rada yastigin yerinden kaydif1 fark e-
dilmez,

yaparak
kullan-

Turnike kullanmaga dair bircok ka-
ideler konmustur. Bunlar igcinde en ok
riayet edilmeyenleri sunlardir:

1) Turnike ancak kanamay: dindi-
recek derecede sikilmahdar.

2) Her ceyrek saatte bir turnike gev-
getilerek kanm uzuvda deveramina mii-
saade edilmeli ve dinip dinmedigine
bakilmalidir, Eger turnikeyi yine sik-
mak 14z msa yastifimi, yaraya dogru,
yukandan agagiya indirmelidir. Bun-
dan maksat nesicleri tazyikin zararh
tesirlerinden kurtarmaktir.

3) Kabilse turnike daima bir fanile
tabakas: veya elbise {stlinden tatbik
edilmelidir. Yoksa kondugu yeri orse-
IeT:

Kanayan yerin ait oldugu uzvu
biikmek ve diger usuller. — Bu usul-
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den diz arkas: arterinin kanamas: ve
kol arterinin dirsekteki kissminin kana-
mas: halinde dizi biikiip bacagi oyluga
yapistirmak ve dirsegi biliklip sdidi
aduda sikighrmak suretinde faydalanm-
irr.  Yalniz bundan

once bir pamuk

tamponu veya burulmusg bir mendil
diz veya dirsek cukuruna bastirtlmak-
ta ve sonra kol veya bacafin biikiilen
kisunlar, 8 rakkam geklindeki bir sar
g1 ile, difer kisimlara baglanmaktad .
Bu usul memnun edici olmaktan uzak
tir ve az kullanilmaktadir. Koltuk al
t1 kanamalann: dindirmek hususunda
da buna benzer bir usule bas wvurul
Bu da koltuk alti bosiugu
nun miimkiin oldugu kadar yukans-
na bir yastik koyarak, omuzdan ve
kargi taraf koltugundan gegen, 8 rak
kam geklindeki bir sargr ile tutturmak
tir, Bundan mada sdid kaim a¢r sck-

linde biikiilerek kol, kendi alt kismuy-

maktadir,

la kanndan gegip Oteki kola baglanan
bir sarg: ile, cebri addiiksiyon vaziye-
tinde tutulmaktadir. Bu usulde s k si!
rastlanan basansizhklar tamponun bl
yiik olup koltuk altinda yeteri kadar
yukariya yerlestirilmemesi, veya sar-
ginin ve bilhassa kanndan gegenin ye-
teri kadar sikilmamas:dir. Bu usuliin
tesiri her bakimdan turnikeye benze-
mektedir.

Gelecekte ilk yardim: Yukanda soy-
lenenierden ilk var
Fakat
cerrahi ve tababetin ihtisas subeleri gi

anlagildign lizere
dim nihayet basit bir seydir,
bi onu da bir ihtisas ctiidiine tabi tut

madan tathik etmek veya Ofretmek
milmkiin degildir. Bansla beraber hal-
kin, harp ¢snasinda elde edilen ilk yar-
cdim tegkildtina esit bir organizasyona
kavusacagimi imit etmeliyiz.
Terclime eden:

Dr. Hamdi DILEVURGUN

HARP VE SULH ZAMANININ

Her tiirlii feldketlerine karsi

KIZILAY

EN BUYUK YARDIMCI VE KORUYUCUDUR.




Hormonlar, Vitaminler ve Kanser

On on yildan beri tababet dle-

mindeki konulardan hig biri

beslenme bilgisi, hormonlar ve
kanser kadar dikkati ¢ekmemistir den-
se¢ yeridir. Bu bilim kollart hakkinda
verilen raporlardan nemli  bir terkip
meydana getirilmek iizeredir. Bunlar-
dan anlagildifma gbre baz gesit kan-
serler viicutta fazla mmktarda estrogen
bulunmasiyle ilgili gdziikmektedirler.
Estiogen yumurtahk hormonlarindan
biridir. Viicutta fazla birikmesi de ka-
racierin geregi gibi ¢aligamamasindan
ileri gelmektedir. Karacigerin geregi gi-
bi caliymamas: ise yiyecek iginde bazr
esasl  besleyici unsurlar bulunmama-
sindan ileri gelebilir. Eger bundan son-
raki miigahedeler de, yeni arastirma-
lardan qikan, bu sonuglan destekler-
lerse, bazi tip kanserlerden korunmak
yolunda kuvvetli acimlar atilmis ola-
caktir,

Hayvanlardan kanser cikarmaga
kabilivetli olanlardaki tecriibeler
dilerine fazla miktarda estrogen ver-
mekle bunlarda habis urlarin yéni kan-
Serin arttifinn gostermektedir. Hattd bu
halin haiz oldugu fena ihtimaller baz
arastinc lan o derece kaygilandirmgtir
ki estrogen'in insanlarda, ildg olarak,
Uzun miiddet kullanilmamasini iste-
Yenler bile goriilmiigtiir. Estrogen adet
gbrmeyen kadinlara verilmekte olan bir
hormon oldugundan bu ildgla, lizu-
mundan fazla derecede, tedavi edilmek
sonucu rahimde olacak kanamalarm
Ve rahim nescindeki guddevi de@isiklik-
lerin kansere dénmesinden korkan'ar
da ¢tkrmgtir, Hatta Henry, Kanada Tip
Cemiyeti Mecmuas'nda, 1945 de, ya-
vinladiga bir makalede estrogen tedavi-
Sinden ileri gelmesi ‘htimaliyle iki kan-
S¢r vakasindan bahsetmigtir.

Karaciger insan Uzviyetindeki Estro-
fen'in Tesirini kirmaktadir:

Halbyle iken baz: bilginler karaci-
Eerin viicuttaki estrogen'in tesirini kar-
'dig.lm isbat etmis bulunuyorlards. Bu
Itl:: dleﬁf‘l' bir kesifti. Zaten taninmi§
de E"E'n.lerinden Osler de, daha 1908

+ Karacifer sirozuna tutularak bu u*
::::an calismaz hale gelen kadinlarda
Tet:: lfﬁ'f-lamalau-: goriildiigiine de isfi‘

Ozm“"*ltl- Demek bu hal karacigerin
“ﬁcut;nu§ olmasindan Gtiiril estrogen'in
m&s-n; istedigi gibi faaliyette bulun-

an ileri gelmekteydi. Bunun di-

ken-

ger bir delili de karacigerin bazr gorev-
lerini bozan kursun gibi maddelerle ze-
hirlenmig olan kadmlarda Adet bozuk-
luklar1 goriilmesidir. Buna benzer bir
hal olmak lizere kursunla zehirlenen er-
kekierin de gocugu olmadifr goriilmek-
tedir. Kursunla, tecriibe igin, zehirle-
nen erkek kobaylarda da bu hal pek
belirli olarak tesbit edilmigtir. Estro-
gen erkeklerde de meydana gelen bir
hormondur, Glass ve arkadaglan, ileri
derecede karacifer sirozu cgekmekte o
lan 14 erkekten 8 indeki,
tia'min (erkek memesinin  kadinlarnki
gibi biiylimesi) estrogen'in viicutta ser-
bestge dolagmasindan ileri geldigi hak-
kinda deliller gostermisler ve
gen'in, hasta karaciger tarafindan faa-

gynecomas-

estro-

liveti énlenmemek dolaysiyle, viicutta
biriktigi diiglincesinde bulunmuslardir.
Uzviyetinde fazla derecede estrogen
bulunan bir erkekte bu gibi gegitli cinsi
Anzalar meydana gelecefii diiglintilebi-
lir.

Su halde karacifer Gdevlerini baga-
ramiyacak halde bulunursa, viicutta
artacak olan, estrogen habis urlann
meydana gelmesine sebep olabilir, Bu
da bazan, gerek hayvanlarda gerek in-
sanlarda, kendilerine disaridan fazla
miktarda estrogen verilmesi sonucu O-
larak goriilmemis seylerden degildir.
Buna karsihk eger bozulmus bir ka-
racigeri iyl edecek bir care bulunursa
karaciger estrogen’in faaliyetine engel
olarak baslangic halindeki urlan dur-
durabilecektir. Oyle ise karacigeri ko-
ruyucu veya bozukluklanni onanct
maddeler aramak pek mékul ve manti-
ki olacaktr,

B Vitamini Grupunun Uzviyetteki Ek-
sikliginin Onemi:

Biskinds ve arkadaslarnnm g¢ahsmasi
yukarida konu mevzuu olan meselenin
kismen c¢bziimiine yaramigtir. Bunlar
B vitamini grupunun uzviyetteki ek-
sikligivle estrogen’in faaliyetten kal-
mast arasinda Onemli bir bagmti bul-
muslardi. Bu keyfiyet kisirlaghiniln
erigskin digi farelerin dalafma estrogen
tabletlerini, ameliyatla, yerlegtirerek
meydana cikanlmig bulunuyordu. Hor-
monlar uzviyete bu sekilde verilecek o-
lurlarsa kana kangmazdan Once kara-
cigerden gecmektedirler, Bdyle bir mu-
ameleye tabi tutulan kisir disi farele-
rin yiyeceginde B vitamini grupu mad-

deleri bulunmazsa karacigerleri estro-
gen'in tesirini durduramamakta ve hay
vanlarda Ostriis (lkazgmhk) aldmetleri
goziikmekteydi. Sayet kisir disi farele-
re normal yiyecek verilip kendileri B
vitamini grupundan mahrum edil-
mezlerse, dalaklarma  yerlegtirilmis o-
lan, hormonun faaliyetini karaciger k-
riyor ve farelerde kizgnhk goriilmi-
yordu. Singher ile arkadaglarn bu ca-
lismaya ldboratuar sartlaninda da de-
vam etmisler ve B vitamini grupundan
riboflavin ve thiamine unsurlarimi havi
o'miyan karaciger dilimlerinin ldbora-
{unr tecriibelerinde estrogen’in faaliye-
tine engel olmadigini gostermiglerdir, B
vitan:ini grupu maddelerini alan fare-
lerin karacigerlerinden kesilen pargalar
ise, lAboratuar tecriibelerinde, estro-
aen'l faaliyetsiz hale getiriyorlardi. §u
halde karaciger sirozu hastahginda ge-
~clt erkeklerde, gerek kadinlarda cinsi
bozukluklar goriilmesi ve sirozun B vi-
tamini grupu ile bir dereceye kadar te-
davi edilebilmesi gegici bir ilgi uyan-
dirmakla kalacak olaylardan sayilma-
malidir. Zaten B vitamini grupu mad-
delerinden mahrum kalmma halinde
karacifierin estrogen'i faaliyetten al-
koyarmiyarak bu hormonun rahim ka-
namalari, kistli meme iltihaplan wve
belki de rahim miyomlanna sebep ol
dugunu akla getiren tecriibi ¢ahsma-
lzr da yok degildir,

Birbirine gevsek sekilde bagh
bu nazariyeler simdi, baz tip kanser-
lerin tedavisi bekimindan, hayli kabul
deger bir tedavi sekli meydana getir
mek iizere terkip edilmig bulunmakta-
dir. Rahim kanseri teshisi i¢in mikros-
kop muayeneleri yapan Ayre ve Bauld,
kanser oldugu isbat edilen, 150 vaka-
min licte ikisinden fazlasinda yumurta-
hiklardan hésil olma estrogen faaliyeti-
nin anormal derecede arthifina dair
deliller bulmuslardr. Bilhassa Aadetten
kesilmis 60 - 70 yasindaki kanserli ka-
dinlarda rahim materiyeli listiinde ya-
pilan mikroskop muayenesinin, tipki
genc kadinlarda, Adetten sonraki reje:
nerasyon (termim) safhasim gosterme-
si pek ilgi deger bir bulguydu ve estro-
gen'in roliinii gosteriyordu. Bu kanserli
ihtiyvar kadinlarin bazilarinda ise estro-
gen'in tesiri rahim nescinde guddevi
sekilde artma yapacak derecede bile
kuvvetliydi. Aragtirmalarni, rahim ka-
namas: veya adetten kesilme hallerin-

olan
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den dolayr ayak tedavisi gormekte o-
lan, 180 hastaya tesmil eden Ayre ve
Bauld B vitamini grupu maddelerinin
alinmasiyle uzviyetteki estrogen nisbe-
tinin artip eksilmesi arasinda belirli bir
bagintt buldular, B vitamini grupu
maddeleri verilmesi lizerine muntazam
selah  eserleri  gordiiklerini de bildir-
mektedirier, Hattd bu vakalarn bazr-
sinda, estrogen’in yukarda temas etti-
gimiz faaliyet esaslart derhal duruver-
migti ki bu hal de B vitamini grupu-
nun baz ‘fisumlarinmn estrogen'in tesir-
lerini izale etmekte oldufunu goster
mekteydi.

Bunun iizerine her iki aragtiner, ra-
him kanserine tutulmus olduklar sabit
bulunan, 20 kadinda derin bir inceleme
yaptilar, Bunlarin yiizde go mn idrar-
la cikardiklar: thiamine azalmig viicut
larinda husule gelen estrogen ise anor-
mal derecede artrmgti, Halbuki viicut-
larindaki estrogen seviyesi normal olan
diger bir grup kadin idrarla bunlarda-
kinin iki misli thiamine ¢rkanyorlardi.
Kendilerinde rahim kanamasi bulunan
bir grup kad'n da, tipkn kanserliler gi-
bi, thiamine eksikligi ve estrogen faz-
lahg gostermekteydiler.

Bu sonuglar Rhoads'in aragtirmala-
fiyla kiyaslanabilir. Bu aragtiricr fare-
leri, icinde B vitamini grupu bulunmi-
Yan bir yiyecekle besleyince bunlarda
kanser ctkt g gormiisti. Aym  yiye-
cekle beslenen basgka farelere i¢inde B
Vitamini grupu bol bulunan karaciger
V¢ mayalardan verince kanser meyda-
Na gelmiyordu,

Thiamine maddesi viicutta birikme-
Mekte ve kullanildir kadar kullamila-
Tak geri kalam idrarla digan atilmak-
tadir. Onun  icin bunun her giin alm-
Mas: lazimdir, Aksi takdirde viicut
ﬂ}iami“e'dfﬂ vana fakir diigerek kara-
Cierin koruyucu kabiliyeti azalr ve
1uz““‘m"ldan fazla miktara varan estro-
8en kanser yapmak iizere faaliyete ge
Sebilir. foki icenlerle gekerli, unlu, ni-
aa?tah viyecekleri ok yiyenler fazla
.thu?mi“';‘ almahdirlar. Ciinkii ispirtolu
‘Ckiler uzviyetteki B vitamini grupunu
9% tahrip ettikleri gibi sekerli, unlu ve
::iastah gidalann geregi gibi hazmo-
fa Malarr icin de B vitamini grupu

Zla fazla qlinmaldr.

Uzvives: ; 7
Zviyetin Kansere Dogru Gidip Git-

medigin; Anlamaga Yarar Bir GCare
Ulunacaj mi?

'

s,flm.diki halde, nazari bakimdan pek
Iul bir baginty tegkil etmeyen, bu bul-
T dayanarak kanserin mahiyeti

(ida ve Diisiince

OK kimse iyi beslenmis bir go-
cugun kafasimin fena beslenen
bir ¢ocugun kafasindan daha iyi

igleyecegini  kolayca kabul etmek-
tedir. Bununla beraber muhtelif besin
(gida) unsurlannmin okul cocuklar.nin
ogrenme kabiliyetlerine nasil tesir et-
tigi hakkindaki aragtirmalar,
hayrete diisiirecek kadar azdir, Halbu-
ki bu konu ihmal edilmeyecek kadar
bir ilgi tasimaktadir. Cilinkii iyi besihi
bir gocugun fena besili bir ¢ocuktan i-
ki kerre daha cabuk ve kolay ders Of-
rendigini farzedecek olursak, iyi besili
cocuklarin Gfretiminin  daha az mas-
rafla ve daha ¢ok kolaylkla baganla-
cagi anlagilmig olur,

Son zamanlarda Amerika'da yapi-
lan arastirmalar yiyecek bakimmdan
az farkh bir gida rejimi takibeden ¢o-
cuklarda &grenme kabiliyeti
dan biiyiik farklar bulundugunu gos-
termistir, Bu bulgular okul ve egitim
makamlan i¢in pek Gnemlidirler.

insani

bakiman-

Tecritbe hayvanlannin zihni  faali-
yetleriyle aldiklart gida arasindaki ba-
gintiya dair olan aragtirmalar heniiz si-
nirli derecededir. Bununla beraber fa-
relerin  yiyecegine B vitamini grupu
yeteri kadar katilirsa Ogrenme ve ha-
tirda tutma kabiliyetlerinin  arttigr,
siipheye yer birakmaz gekilde, isbat o
lunmustur. Buna karjyi yiyeceklerine B
vitamini grupu katilmiyacak olursa

adi gegen kabiliyetleri, belirli derecede,
kaliyordu., Gantt ve Wintrobe adli a-
ragstinicrlar bu incelemeleri derinlestire-
rek kendilerinde, goktandrr, iki sesi a-
yirt etmek iizere sarth refleks (*) hu-
sule getirilmis olan kopeklerin, B vita-
mini grupundan mahrum
sesleri

edilirlerse,
edemediklerini
Kopekler tek-
rar B vitamini grupu ile beslenecek o-
lurlarsa sartl refleksler de yeniden bas
gostermekteydi. Bu hal pek Gnemlidir.
Ciinkii beslenmeye ait bir "sinir had-
di marginal status” bulundugunu
gostermektedir ki beslenme uzmanlan
bunu pek ziyade miinakasa ctmislerdi.
Hayvanlar B vitamini grupundan mah
rum edildikleri miiddetge beden wve
davranis tarzi balkimindan bagka bir
fark gostermemekteydiler. Yani B vi-
tamini eksikligi derileri veya sinirlerin-
de bir hastalik yapacak kadar devam
etmegie kalmadan da zihinlerine faali-
yetsizlik gelmekteydi. fste olayin sur
haddi tegkil etmesi de uzviyetin, boyle
vitamin mahrumluguna heniiz kesin o-

kat'iyen ayirt
meydana koymuslardar.

(*) Fizyolojl bakimindan pek bzl ger-
cekleri meydana ¢cikaran bu teertibe, sby-
le yapilmalktadie ¢ bir kipegin midesi
delinerek icerl bir lastik tip gecirilir.Son-
ra hayvana yivecek verildigl zaman bir
de ¢an calimir. Bo hal birkae kere tekrar-
Iwnacak olurea, kiipek #ade can ¢alindifn
zaman da, hipky dnline yiyecek konmug gi-
bi, midesinden hazim sular sahverir. Di-
limizdeki meshur «yem borususile askeri
beveirleri avitmak meselesi de oir fizyo-
lojik gercege dayanmaktadir.

hakkinda kesin kanaatler ileri siirme:
nin vakti heniiz gelmemistir, Bununla
beraber bu bulgular, simdiye %adar
karsiliklt  bagntilan bulundugundan
gliphe edilmeyen, baz klinik miisahe-
delerin izahina yardim etmemigler de-
g'ldir. Eger bunlara dayanarak ileri sii-
rillen disiinceler dogru ve saglamsa
yalmz rahim kanserlerinden bazilann'n
teshisi degil, daha kanser meydana
citkmazdan once, kendini husule getire-
bilecek sartlarin meydana gelip gelme-
diklerini tesbit etmek kabil olacaktir.
Bu bakimdan Ayre ve Bauld iki tane
basit muayene usulii tavsive etmekte-
dirler.

Bunlardan birincisi rahim kanseri-
ne tutulmasindan siiphe edilen kadin-
larmn rahminden materiyel altmip mik-
roskopta muayene edilmesidir. Kadin-
da kanser olmasa bile bu muayene vii-
cutta husule gelen, estrogen'in fazlala-
sIp fazlalagmadigim rahimdeki tezahiir-

leri sayesinde gosterebilir, Eger bu mu-
ayene estrogen'in anormal derecede art-
tifint gosterirse, agagida bahsedilen, 1-
kinci muayene yapihr.

Bu muayene idrarda thiamine ara-
mak ve mrktarimi tesbit etmekten iba-
rettir.

Eger muayene edilen kimsede es-
trogen fazla ve idrarla atilan thiamine
de coksa kendisinde kanser ¢ikmas: ih-
timalinden korkulmalidir, O zaman
buna gore tedbirler alinarak kanserin
ctkmast Onlenebilir,

Bununla beraber Ayre ve Bauld'in
teklif ettikleri bu muayene usuliiniin
pek kesin bir hakikati ifade ettigi iddia
olunamaz, Boyle oldugunu kabul et-
mek igin, her seyden Once, uzunca bir
deneme sonunda biiyiik nisbette dogru
¢tkmalan ldzimdir. Ancak usul ne de
olsa bir ilerlemeye deldlet etmektedir
ki bu da bu yoldaki gahgmalar lizeri-
ne pek ziyade ilgi toplayacaktir.
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larak girmedigi bir sirada meydana
gelmis  olmasmdadir. Boylece Dbiitiin
dig goriiniigli tabii olan bir hayvan sirf
vitamin cksikligi yliziinden sagkina
donmecktedir,

Olkul gocuklarmin beslenme gartlan
diizeltilirse okumalan, Sfrenmeleri  ve
dfrendiklerini alalda  tutmalarmin da
dlizeldigi, daha iyi dereceye vardifn 5
teden beri bilinmiyor degildi. Bu kon:
iizer'ndeki énemli bir ¢aligma da Ame-
rika'daki Columbia Universitesinden
Dr. R, F. Harrell tarafindan yapilmig-
tir, Dr. Ha:rel bir yetimhanedeki nor-
mal cocuklarin zihin kabiliyetlerini in-
celediii  sirada bunlann yiyeceklerine
thiamine ilive etmistir. Thiamine, yu-
karida adi gecen, B vitamini grupun-
daki maddelerden biridir, Harrell'in bu
deneyi (tecriibesi) egitim psikolojisi
bakimindan pek parlak sonucglar ver
mistir,

Yalriz bir kisim ogrenciye glinde 2 mi-
Lgram thiamine verilmesi:

Dr. Harrell incelemesini  Virginia-
mn bir Yetimler Yurdunda yapmistir.
Burada rzo cocuk bulunuyordu. Co-
cuklar boy bos, yas, cins, zihin kabili-
yeti ve ogretimdeki basanlan bakimin-
dan birbirlerine esit iki grupa aynld:-
lar. Bu bakimlardan birbirine akran
gelenler, arastirmanin devam ettigi iki
yillik siire esnasinda, 6o gifte kadar
giktiler, Cocuklar bir arada yasiyor ve
bir arada yemek yiyorlardi, aralann-
daki biricik fark gruplardan birindeki
gocuklardan her birine, icinde 2 milig-
ram thiamine bulunan, bir tablet her
glin yutturuldugu halde dteki guruptaki
cocuklara verilen tabletlerde ne vita-
min ne de baska bir ildi¢ bulunmama-
smiydr.  Yani tecriibenin baglangicinda
birinci gruptaki gocuklardan birer ta-
nesine egit olan gocuklar, yiyeceklerine
fazla vitamin katilmamakla, tecriibe
esnasnida oOteki gocuklarda goriilen

farklar: tesbite yarayacaklard: (buna’

tabiiyat bilimlerinde sahitlik etmek de-
nir). Cocuklar bir tecriibe yapildigim
bilmekle beraber her iki grupa da dig
goriinlisii ayni  tabletler verildigi igin
iglerinden hangilerinin denemeye  tébi
tutuldugunu bilmemekteydiler. Yalniz
tecritbenin ilmi degerini anladiklarin-
dan hepsi kendilerine verilen Gdevleri
biitiin gayretleriyle bagsarmaya c¢ahg1
yorlardi. Kiiglik bir kiz "kendi tarafim
icin elinden geleni yapryorum. Ama bi-
zim taraf mu vitamin aliyor orasim bil-
mem” demisti. Oteki gocuklar da 8yle
calsiyorlardr.
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Inceleme iic devreye bolinmiistii:
1) Qocuklara qqﬂ'li ddevler yaptinl-
masina ait altt haftalik baglangic dev-
resi; 2) Segme oOdevler yaptinilmasma
ait bir yallik ilk devre; 2) Cocuklardan
bazilarim bir gruptan Otekine gegirmek
stretiyle yapilan bir yillik ikinei teeri
he devresi, Odevlerden bazilan oknra
kabiliyetine ait oldugundan bagarlarin
tam kiyaslanmas: g - 19 yaglarindaki
cocuklar arasinda yapiliyordu. Sunu
da sydliyelim ki Yetimler - Yurdunun
yemekleri  umumiyetle pek  gesitli de-
fildi, En ziyade hububatla etten fay-
dalamhyordu. Fakat siit, tereyagr ve
peynir de boldu. Crkarilan yemekierin
gocuk bagma glinde 1 miligram thia-
mine sagladifn hesapla bulunmusgtur.
Biylece kendilerine giinde ikiger milig:
ram thiamine verilen cocuklar bos tab-
let yutanlann lic misli B vitamini al-
yorlar demekti. Fazla vitamin alan go-
cuklann daha c¢ok yemege ihtiyaglan
bulundugu muhtemel clmakla beraber,
her iki grupa da, miisavi yemek veril-
mesine dikkat edilmekteydi.

Cocuklara bagartilan Gdevier ve tat-
bik edilen deneyler psikolojik harct é-
lem olmusg geylerdi. Bunlarin hepsi go-
cuk kabiliyeti smirlan igine girmekle,
gocuklarin ilgisini uyandiracak mahi-
yette bulunmakta ve objektif olarak da
olgiilmekteydiler. 11k alti haftalbk de
neme devresinde, digerleriyle beraber,
su deneyler tatbik olunmustur: Mon-
roe’'nun matematik muhakeme kabili-
yeti hakkindaki standard deneyi: kar-
ma esaslar deneyi (Thorandike), ildh...
f1k yillik devrede ise bunlardan en ob-
jektif mahiyette olanlarr segildigi gibi
aralanina bagka deneyler de katlmigti
Yeni deneyler sunlardhi: Goz keskinligi;
sifrede birbirine muadil kelimeler sayi-
sint akilda tutmak, yeni bilgileri akil-
da tutmak; tesire karst reaksiyon mid-
deti ,ilah...

Alt: haftahk deneme yiyeceklerine
thiamine katilan g¢ocuklarin zihin galis-
masindan yana daha faal olduklarin:
gostermekteydi. Thiamine alan gocuk-
lar pratik bakimdan, deneylerin her bi-
rinde, munzam olarak vitamin almi-
yanlara ustiin gelmekteydi.

Fakat en gbze carpan sonug ilk yil-
Ik devre sonunda kendini gostermistir.
Bunlarda sahit grupun, yani vitamin
almiyanlarin, basgarist roo sayilacak o-
lursa thiamine alanlann basanlan séy-
leydi: GGz keskinligi 200, muadil keli-
me rakamlan 175, sifredeki rakamlar
400, yeni bilgileri akilda tutmak 533,
Mors alfabesini akilda tutmak 235, boy

artmas: 120, zckd deneyinde basan 210,
reaksiyon middeti 120, zeka deneyinde
gabuk cevap vermek 19o, okuma kabi-
liyeti 2600, lagat bilme 110, hesap bili-
mij esaslart 135, Ogretim alanindaki ba-
sart yeklinu 220, viicut agirhg artmas
110, Sifreyi hatirlamak, yeni bilgiler:
akilda tutmak, goz keskinlifi ve oku-
ma deneylerinde vitumin almis bulu-
nan gocuklar munzam vitamin veril-
meyen gruptakileri 4-32 misli  agmak-
taydilar.

Birkirine egit olanlara grup degigtir-
mekle meydana gelen belirli degigiklik-
fer;

Birbirine esit altms ¢ift gocuktan
vansina ilk yil sonunda yer degistiril-
di. Ovle ki ilk yilda fazla vitamin alan-
alm-
yvanlar ise vitaminli tabletleri yutmak:
taydr. Dr. Harrell bu grup degigtirme
yi yapmakla ilk yildaki parlak netice-
leirn veraset ve sair blinyevi faktorler-
den ileri gelip gelmedigini kontrol et-
mig olacakty.

lar gimdi  vitaminsiz tabletleri,

Bu denemede de, kullanilan on bir
dencyden yedisinde, fazla thiamine a-
lanlarn lehine bir degisiklik goriilmiig-
tir. Bu scfer tatbik olunan onbir de-
neyden yedisinde kabiliyet eskisine go-
re tersine dénmiis  bulunuyordu, 11k
yilda fazla thiamine alan gocuklar kar-
sisindaki arkadagina nazaran belirli bir
ustiinliik sahibiydi. Fakat gruplar de-
gisince simdi thiamine alanlann zihin
kabiliyetleri artmaga bagladi, Tkinci yil
nihayetinde bu sefer onlar karstlarn
daki arkadaglarini gegtiler. Su halde
zihin faaliyetinin artmasina veraset ve-
ya diger bir Amil degil thiamine veril-
mes! sebep olmustu. Bundan méda bir
yil 6nce thiamine alan gocuklara gim-
di bunun verilmemesi zekd deneyleri,
egitim alanindaki basarn, reaksiyon
miiddeti; boy ve agirlik artmas: bakt
mindan kendilerinde zararl bir tesir de
husule getirmis degildi. Su halde bu
vasiflar, viicutta thiamine'in birikme
sinden otirli pek yavas azalacaklar
demekti ve bir yal tnce devamlr olarak
alman vitamin oteki yilda da tesirini
gostermekten geri kalmiyordu. YalniZ
thiamine ile arttinlan zihin kabiliyet
lerinin hepsi bu dercce siirekli degildi-
ler ve bunlardan bir kismi kisa zaman®
da tekrar eski hallerine inmig bulun®’
yordu. Bununla beraber Dr. Harrell'if
etiidii hayatimn  bir devresinde uzuf
miiddet B vitamini almak sayesind®
kefasi kuvetli olmiyan bir kimseni?
de, oldukca kabiliyet isteyen hususla®



Avusturalya'da Kan Verme Tegkilatr

"H ARB baglamazdan daha on yil
once Kizlhag Avustralya’daki
¢aliemalari esnasinda bir kan verme
tegkildtt kurmus buluauyordu. 1929 da
Melbourne'da kurulan tegkilat yavag
vavag Bat: Avustralya, Queensland ve
Tasmanya subelerine varacak kadar
Renigledigi gibi, harb icinde de Giiney
Yeni Gal ve Giiney Avustralya'ya eris-
ti. Son zamanlarda Kuzeyde de bir ser-
vis kurulmus bulunmaktadir.

Bayan Dr. Lucy Bryce'in idaresi
altinda caligan ilk kan verme servisi
Victoria Ulkesinde, miinferid transfiiz-
Yonlar igin, kan verici tegkilatr kur
makla ige baglamisti, Servis kan mua-
yenesi ve kan gurubu tayini iglerini de
lstliine almisti. 1938 de servis, Avust-
arlya’da ilk defa goriilmek tlizere, bir
"yvedek kan" tegkilaitt da kurmustu
Harp tehlikesi bag gosterince bir “acil
durum hizmeti” de meydana getiril-
di... 1940 baglangicinda bu tegkilatta-
ki kan vericilerden, Avustralya'da ilk
defa, toplanan biriktirilmig kan (sang
Conservé) "Commonwealth Serum La-
. ratories” tarafindan mayi serom ha-
line getirildi. 1942 ortalarmna kadar
Avustralya'dan Orta - Dogu ve Malez-
va'ya génderilern kan seromu bu kay-
Naktan gelmekteydi.

1942 temmuzunda K:zilhag Derne-
a‘_f""- gerek askerlerin gerek sivillerin
biitiin ihtiyaglann: kargilamak iizere,

5 I(') Kwoilhae Dernekleri Birliginden gbn-
m: Imis olup Frapsizeasinin, Dr.J, New=

of]'; Morris tarafindan. “Medirnl Aepects

e l‘*d Cross in the Second Worla War,

d dlk 1945) de vazilan yazdan terelime ol-
"&u bildirilmektedir.

—

millet olglisiinde bir kan transfiizyonu
(yani kan verme) teskilati kurmak igin
ordu sthhiye heyetiyle isbirligi etmesi
rica olundu. Bu tarihte Avustralya ne-
redeyse istild edilecek gibiydi. Devlet
lerin her birinde ordu ve kizilhag ele
menlarindan miirekkep tegkiller kuru-
larak iyiden iyiye organize edilmig bir
sistem viicuda getirdiler. Bu sayede si-
kur-
banlara, icabt halinde, kan vermek ka

viller arasinda c¢ikacak muhtelif

bil clacakt,

Sydney hastanesinde pek faal Dbir
tegkilat kurulmustu. Orduya ldzim o
lan kan seromunun en biliyiik  kism
buraca temin olunuyordu. Bununla be-
raber Queensland ve Bati Avustralya
ile Victoria devletinde de serom hazir
lanmaktaydi. Sydney'de, Adélaide’d
ve yalmz tecriibi mahiyette olmak lze
re Melbourne'da serom kurutma miles-
seseleri  kurulmustu. Bircok kanlar
kangtirarak bunlardan cikarilan scrom,
ister mayi ister kuru olarak saklanms
olsun, boylece ordunun ihtiyacina ha-
zir oldufu gibi siviller i¢in de vardr.
Kiralik donanmasina, Avustralya bah-
riyesine, miittefik ordulara, ticaret filola-
rina, Yeni Zelandaya, Fici Adalarina,
Samoa Adalarina ve sthhi hava teski-
Jatina (Flying Doctor Service) da kan
seromu verilmekteydi.

Kizilhagin transfizyon tegkildti bii-
tiin ihtiyaclara cevap vermege ve iler-
lemeleri takip etmege galigmigtir. Faa-
livetinin diger cepheleri gdyle Ozetle:
nebilir:

1. Kan gruplan tayini igin seromla-

da'.z“‘“i agik ve kabiliyetli insanlara
Yeligebilecegini gostermektedir.
‘Bu tecriibede Dr. Harrell, B vitami-
™M grupundaki unsurlardan thiamine”
kun““makla. araya degigiklik verici se-
Eepler katismamasim1 saglamak, igin
-al.‘lglkmz ve tek bir maddenin tesirle-
"0l inceleyecek duruma varmig  bulu-
fUyordu, Yoksa B vitamini grupunun
?;f'zr unsurlar: thiamine ~derecesinde
q Cﬁi]?j]'l olmadigindan sade onu segmis
o ir. Poe ve Muenzinger, B vitami-
aw_g;fp“““n unsurlarindan olan, ribof-
et k‘n de thiamine gibi farelerin kar-
mak :“5"‘ verlerden gkacak yol bul-
Ususunda kabiliyetlerini arttirdi-
!:”T: BOstermiglerdir, Yine B vitamini
Pundan olan nikotinik asid de pel-

lagra hastalifimin zihinde husule getir-
digi bozukluklara iyi gelmektedir. Za-
ten vitamin mahrumlugu c¢eken insan-
larda yalmiz tek bir unsurun eksik kal-
mas: pek nadir olup umumiyetle bir-
kac unsur yeteri kadar alinmamakta-
dir. Bundan dolayr B grupundaki bii-
tiin unsurlar kullanilsaydi daha goze
carpicr sonuglar elde edilecegi diistinii-
lebilridi. Esasen tecriibe hayvanlarina
biitiin B grupunu vermek pek onemli
sonuglar meydana getirmistir .

Dr. Harrell'in calismas: boyle bir
tecriibenin insan iizerinde ilk defa tat-
bik olunmasina aittir, Onun sonuglar
bir memlekette anlayigh ve kafasi islek
insanlan gogaltmak bakimindan {imit
verici bir hal teskil etmektedir,

r yiiksek nisbette agliitinasyon (*) ya-
pan (anti A ve anti B) kan vericilerin
segilmesi: Bu kan vericilerden elde edi:
len ve Commonwealth Serum Labora-
toties tarafindan hazirlanan, seromlar
binlerce askeri kan grupu bakimindan
stmflandirmaya yavamagtir.

2. Rh menfi
nin tesbiti ve anti Rh seromlar hazir-
lanmasi: Victoria devletinde, Giiney
Yeni Gal'inde ve Bati  Avustralya’da
iizilhag teskilati dogum ve ¢ocuk mii-

kan vericiler listesi-

tehassislarmin, istigari mahiyetteki, i
birligini elde ederek gerckli seromu te
min edebilmistii.

3. Al vuvar siispansiyonlar ve kon
cantre seromlar gibi 6zel miistahzarlar
taminmg  kliniklere, tecruibi mahiyette
olmak {izere, tedavi igin verilmistir,

4. Kizilhagin tibbi ve teknik teski-
lat mensuplart tarafindan tibbi ve ilmi
gazetelerde, vakit vakit, arastrrma etiid-
leri yaymlanmstir,

5. Taze kanla tedavi yapmak veya
tzel usullere bag vurmak istiyen hekim-
ler igin kan vericiler bulunmustur.

6. 1942 sonundan biitiin
unsurlarim havi, O grupu kan ozel so-
guk hava tertibath sigeler iginde, gerek
Avustralya ordusunun gerek miittefik
ordularinin  guney - bati Pasifik'teki
hastanelerine yollanmagtir.

itibaren,

7. Avustralya'min bir¢ok sehrindeki
sivil hastanelerde, transfiizyon igin,
"vedek” kan depolari tesis edildigi gibi
koy hastanelerinin ¢ogunda da kan se-

romu stoklart bulundurulmustur, Ge-
rek sehirlerdeki, gerck koylerdeki dcil

vakalara yarchm bakimindan, ekseriya,
Kizithagin  ulastirma  vasitalarindan
faydalanil yordu. Bilhassa, 1946 da,
Victoria devletindeki calihlk yangim gi-
bi feldketlerde Kizilhagin yardimr pek
faydali olmustur.

8. Kan transfiizyonu alanindaki ye-
ni gelismeler {izerinde arastirmalare
baslamak icin Kizilhag Dernegi, bu w1
baslangiglarinda, Amerika'ya bayan
doktor Lucy Bryce ve Mis Brick'i gon
dermistir, Halen Mis Brick, Boston'ds
profesor Cohn'lin laboratuvarlarinda,
plazma proteinlerinin  fraksiyonmant

(*) Agllitinugyon, bir kimseye kendi gu-
rupundan ve O gurupundan olmiyan kan
verilinee alyuvarlarimin birbirine yapmsip
cOkmesi olayidir, Kan gruplan birkirine ka-
tihp mikroskopta muoayene edilen birer

damla kanda agliitinnsyon olup olmamasina
gire tayin edilmektedirler (Miltercim)
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wmfes KIZILHAG HABERLERI s

Kizilhag muhtelit

yardim komisychunun mayis 1946 daki
yaraimiary

% Beyrelmilel

Muhtelit yardim komusyonu, harp
felaketine ugrayan Avrupa memleket-
lerine, 1946 mayrs ayinn birinden otuz
birine kadar 8.200 ton yiyecek ve giye-
cekle 26.538 kilogram ilac gindermis-
tir,

Bunlar su sekilde dagitilimg bulun-
maktadirlar:

Fransa, Belgika, Liiksanburg ve Holan-
da gibi bat Qilicelerine 355 ton yiyecek
ve givecekle 143 kilogram ildg ve 653
ton gthhi malzeme verilmigtir.

Giiney - Dogu ilkeleri  (Arnavut-
luk, Bulgaristan, Macaristan, Roman-
ya, Cekoslovakya ve Yugoslavya) 249
ton viyecek ve elbise ile 2.285 kilogram
ilig ve 1.868 ton sthhi malzeme almis-
Tardyy,

47 ton yiyecek ve giyecekle 285 ki-
logram ilac Polonya'ya gondérilmigtir.

italya’ya 22 ton gida maddesiyle

€lbige verilmistir,

Almanya'yva (Amicrikan, iugilty Ve
Frans:z isgal holgeleri) Boo ton ylyecck
Ve givecekle 1g.760 kilogram ildc gon
Gerilmigtir,

——

Avusturya'ya gonderilenler g35 ton
yiyecek ve elbise ile 4.030 kilogram ila-
1 bulmaktadar.

Norveg'e 35 ton yiyecek ve
gonderilmistii.

elbise

* Amerikan Krzilhagimun harp yar-
dimy iglers

Amerikan
smda, gerek dogrudan dogruya gerek

Kizilhacimin harp esna-
vasitali olarak, harp kurbami memle-
ketlere yaptigt yardim, bilindigi tizere,
onemlidir. Amerika Kizilhagt 1939 ey-
luliinden 1945 haziranmna kadar deniz
asirt tilkelere, ceman 148.588.418 dolar:
bulan, bir yarchm gondermistir. Bunun
81.451.998 dolarlik kismuini bizzat Ame-
rikan Kizilhagr vermistir,

Amerika Kiuzilhagin'n mahsalli ko-
miteleri (Chapters) de 77.502.057 do-
larhl: emtia gondermislerdir. Bunun
58.087.682 dolan bildirilen
58.451.008 dolara dahildir. Mahalli ko-

vularida
miteler yalmz bu yardun igi icin 186

go2.000 pansman malzemesi, 1.036,000
kundak takimi ve 25.66g.000 tezne her
gesit ¢lbise hazirlatmuglardir.

* Keanada

gig1

verclik Kizilhacimn ba-

Norveg gocuklart igin yardim yaptl
masi istenmesi Uzerine 1045 yih iginde,
Kanada Genglit: Kwlhag Lige 30.000
delirhk bir bagis yapmgtic.

fevicre frang: ile karsiligi 115.964.
44 frank eden bu para ile emzik ve kun-
dak satin alinmaistir.

Bu egyalar Norveg's varmig ve mem-
leketin muhtelif yerlerine dagitilmistir.
Eunlar Norveg Genclik Kizilhact iiye-
leri tarafindan

hazirlanmis ve evlere

dagitilmastar.

w Gilney alfr’ka Krzilhagmm Avru-

[ey & yaraimiari

Giiney Afrika Kizilhag 1946 walr-
mn birinci lic ayltk devresinde, deniz
asir1 iilkelere, muhtelif yvardimlar yapil-
masi icin 15.000 Ingiliz lirasindan faz-
ln bagis yapmstir. Sazlan Italya ve
Holanda'ya tahsis edilen bu  malzeme
arasmda malth sut, sardalya, toz halin-
de bira
minler, yiin, koyun derisi

mayasi, muhtelif ilii¢clar, vita-
yelekler ve

cocuk ayakkabrilan da bulunmaktadiy.

i ocak 1946 dan 15 mayis 1946 ya
kadar Beynelmilel
Kommisyonu Arnavutluk,
Almanys, Avusturya, Bulgaristan, Ma-
caristan, italya, Polonya ve Yugoslav-
va, ya 11,500 candik tutmak lizere karu
vecel ile 575 balye kumas
ve 330 cancdik, A ve D wvi-
teminini havi karamel gondermis olup
Eunlarm hepsi Giiney Afrika Kizitha-

Kizithagin muhte
lit yardin:

P, | '] 1’
zZebze, et v

. res L oy -
ve ayakkal:

cindan geliyordu.

V& seromun globiilin kiymetinin arthnl-
hasy islerinde calismakiadir,

* W

Transfiizzyona ait bu tegkilat Kizl-
hag Derneginin tibbi hizmetler subesi-
N¢ bagl bir transfiizyon komitesi tara-
findan, millet slciisiindeki bir plana gé-
¢, koordone edilmektedir. Bu komite-
e askeri sthhiye hizmetinin  yiiksek
fUtheli erkam, patologlar, Commonwe-
Alth devletlerinin (*) hepsindeki kan
l‘ﬂn"sfi.iz_\ﬂrml.i ve soguk havada kan mu-
hafazq usulleri miitehassislan
lnislardir, Bir teknik tali komite de
1mi ye teknik biitlin meseleleri haber
2laral ‘komiteye bildirmekle gorevlidir.

U komiteler her yil defalarla toplan-
Maktadrigy,
e S,

*) Commonwealth Halk Hiimeti demek
baskansiz ve dis memleketlerde elcigi
L UBMayan  bie eimhuriyet idaresi  duru-
'l_q:fenr‘ A"uﬁinralya biiyle bir hiikumelle
olnmaktadir. (Miltercim)

vazife

blup

iKi1zithag Dernegi savas cinasinda
siviller icin, o kadar bliyiik dlclide, ge-
listirdigi hizmeti bansta da devam et-
virmege karar vermigtir. Yalmiz kendi-
ne mall yardim yepilmasint ve kan ve-
ricileri devamli surette bulmasimin te-
minini istemektedir. Bu sonuncu nokta
esastir ve millet tehlikeye distigi za-
man on binlerce avustralyahmn kanla-
indan yapuiklarr bu fedakérhga,
korumak

can
kurtarmak veya hastahiktan
amaciyla, bansta da katlamp katlan-
muyacaklarinr zaman gosterecektir.

Bu servislerin kurulmas: ve idanic-
si masvaflidir.  Kizilhac  Dernegi ise
vaptids yarduna kargihk hichir bedel
istememektedir. Doktorlar bu teskilat-
tan stk stk istifade etmekle beraber o-
nunla isbirligi etmek veya kanverici
Lulmak hususunda basta gelmislerdir
denemez. Transfiizyon hastayr canlan-
dirmak (réanimation) ve diger entikas-
yonlar (doktorlukca liizum goriilen se-

r) colavisiyle kendine sikstk mii-
rocast olunan bir tedavi usullidiir. Ba-

il krop hastahklarnmn tedavisi veya
ke:namasindan da gittikee daha 6nem-
11 bir er tutmalktadir, Bu sebeple trans-
flizyon iginin devamh bir teme] iistiine
luralmagt l@zimdir, Kizithag Dernegi-
nin de teskilat devam ettirmek bak-
sundan en muvahk bir ‘milessese oldu-
guna stiphe yoktur. Vietoria Devletin-
deki  Kizlhac subesi Nelbourne Krali
Flastanesinin yardimiyle bir Kizilhac
Lan vericiler Merkezi ve gerekli labo-
‘atuarlart kurmak Uzeredir. Avustral-
vanm bagka taraflarinda da biyle mer-
kezler agilmas:  dugtinulmektedir, Bu
askerlerin canum kurtarmak
igin katlamlan fedakdrliklann, yurdun
yeniden kurulmasinin lizum gordiigii
uzun yrllar esnasinda, ayni erkekler,
aym kadimnlar ve aym cocuklar igin de
esirgenmiyecegi diisiincesiyle kurulmak-
tachr

teskilat
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KI1ZILAY

HABER

h.

LER

ALDIGIMIZ TESEKKUR MEK-

TUPLARI

ARF sonrast diinyasinin muzta
Hrip insanhg na vardun eli uzat-
Merkezimiz de
rini esirgememektedir, Tiirkiye

makta Genel gayretle

Kizila
yinca yaplan baz1 bagislar dolayisiyle
ilgili milli derneklerden  aldigimiz iki
tegeklkdir

yva cikarmaktayiz,

mektubunun ozetlerini nsagl

Kizilhaci

1) Holanda

IKiztlhac

Heynelmilel

vasitasiyle, memleketlerine

gonderdigimiz 200 sandik Uzum ve in

ciri aldiklann: 6 haziran 1946 tarih ve
7859 int sayili yazilarinda bildirerek
tesekkiir ¢tmektedirler,
Holanda'da geker v
siyle hediyemizin pek makbule gectigi
bildirilmektedis

2) Macar

kasim 1946 tarihli mektubunda Macar

Bu mektupta
tatlt azhgr dolay:-

Genglik Kizilhagt da 15,

genglen igin Dernegimizee gonde rilen

seker, incir, liziim ve siit tozu bagisina
teeekkir etinekte cocuklarla bera
ber onlari besleyip giydiremiyen ana

habalarr da vindirdigimizi bildirmek

tedir,

Istiklal Bucagimizin

lstiklal hueagnazda, 46 Combariyet
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bayvreaminda

Kongresinden bir intiba

300 gocuga givecek veren heyet

1946 Kl A
catismalarindan

w Tirkive Kizilay D, Genglik Ku
rumunun Avusturya ve M acaristan
lehindeki bagis

24 Temmuz 1946 tarihli mektubu

nuza atifla kesbi geref eylerim ve Avus-
turya ve Macar Kizilhaclarindan al

nan yaztlarda, Genglik Kurumunuzea

vaptlan bagislarin yerlerine vardiginimn

teyidolundugunu arz ile bahtiyvanm
Avusturya Kizilhacindan, size isall
ricasiyle aldigim 7 Ekim 1946 tarihli bir
mektubu leffen taktim etmek ve Macat
Kizilhaginin
Dr. Porges'ten aldifim 7 Kasim 19460
tarihli bir

Cenevre'deki  temsilcisi

mektubun Gzetini  asagida
sunmakla zevkiyabim:

"Tlrkiye Kizilay D. Genglik Kuru
munun Macar c¢ocuklan lehindeki ba
giginin birkag glin dnce Budapegte'y®
geldigini ve Macar Genglik Kizilhagr
nin bunun Macar Ggrencileri arasind
bulundugunt
bildirmekle zevk duymaktayim. Ma-
car Kizilhaginin Merkez ldaresinden:
tesellilim tevziata il

tevziini  tertiplemekte

mazbatalariyle
biitiin vesaikin, miimkiin oldugu tak
dirde fotograflar ildvesiyle géndenlmé
sini rica ettim.”

Bu bagis iki miintefi Dernek tarf”
findan dagitilir dagitilmaz derhal sizt



bilgi vermekte ve bu konuda bize gele-
cek biitlin vesikalar1 iblagda kusur et-
miyecegim.
Derin saygilannmmn  kabuliinii  dile-
rim, Bay Umum Midiir.
B. de Rougé
Genel Sekreter
Cenevre'deki Kazilhag  Derneklerni

Birligi, Genglik kurumumuza yaptifi-
bize ulagtirdr.

mz giizel bagis

Sinop yangimnda

Avusturya Kizilhagi, alicenaphgini-
“a biitlin kalbiyle tesekkiir etmekten
¥eref duyar. Avusturya Kizilhagi, bu
be.'g‘?'lﬂ genclerine Noél yortusunda bu-
Yk bir seving saghyacagim bilmekte:
dir,

* Ingili; Harp esirleri Fonunun
Teegkkiir ve Bagigt

Gegen 25 ocakta ingiliz "Harp Esir-

Jerini Sevenler Fonu'nun bagisi olarak
Tiirkiye Kizilay Dernegine 250 ingiliz

liralik bir ¢ek gondermekle haz duy-
mustum (*).
Simdi biitiin matlubattimizi  almis

olmamiz dolayisiyle
Dernegine,

Tiirkiye Kizilay
iligikte, 250 ingiliz liralik
diger bir ¢ek yollamakla pek memnu-
num. Bu mebldg, almanlann eline dii-

sen, ingiliz harp esirlerine tirk vatan-

Kizilay cadirlarmdan bivinin gordantsd

daslarmm yaptigi hizmetlere kars: olan
ciikran hedivemizi arttirmaktadir.
Once oldugu gibi bu sefer de min-
nettarhifimizi ve onun maddi bir sekil-
de ifadesi bakimindan tuttugumuz yo-
ju, yurdunuz basininda, belirtmek 1Qt-

(*) Kizillay Dergisi say: 19 1948, sahi-
fe 17 ye bakila.

funda bulunmamiz1 rica edebilirmiyiz?
Ceki aldifimizi lutfen asagidaki ad-
rese bildiriniz: :
"John Burder, Esp,, Outer Temple,
az2 - 225 Strand, London, W.C.2.”.
Derin saygilanimla
Tuggeneral V. M. FORTUNE

* Kiziday Dernegi Istiklal Bucag:-
mn yulik kongresi

Istiklal Bucaginin 25.10.1946 tarihli
kongresi Prof. Dr. Mim Kemal Oke-
nin bagkanlifi altinda acilmistir, Bucak
baskam Hayri
yarak, bir yilda

Akyliz, raporunu oku-

gelirin 105,600 kiis(Qir
liraya giktigin1 belirtmis, yapilan yar-
dimlart ve 1946 Cumhuriyet bayramiy-
le Kizilay haftasinda, bilhassa yoksul
cocuklara yardim seklinde, yapilacak
yeni yardimlan da bildirmistir.

Kongrede tyeler miuttefikan idare
heyeti bagkamina karst memnunluklan-
n1 gostermigler ve Kazilayin yaptig: yar-
dimlan ve okullardaki yoksul yavrula
ra bakmasm giikrdnla anmislar ve bu
arada yabanct memleketlerdeki irkdag-
lanmiza yardmmun organize edilmesi
hakkinda da temennilerde bulunmus-
lardur,

Neticede yeni idare heyeti secilmis
ve bagkanhga yine Hayri Akyliz geti-
rilmigtir. Bu sayida Istiklal Bucagrm-
zin verimli ¢alismalarina ait muhtelif
intibalar gortilmektedir.

* Mucur Subemizin Caligmalar:
Mucur Subemiz 1946 Kizilay haf-
tasinda anastz ve babasiz 31 ilk okul
ogrencisine elbise yaptirmis ve sevin-
dirdigi bu yavrularr Cumhuriyetin 23
tincli yil déntimii toreninéNiltihak ettir-

mistir,

Bergama Derneg mize 50 lira
bagis'iyan livemiz Ahmet Onder
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Sinop yangmm feldketzedelerinden
< biri Kizilay cadimnda rahat biv

yvuva hayaty icinde.

Sinop vangim felaketzedelerine
I &

ag dagitinm




1. 6. 946 tarihinden 30. 11. 946 giiniine kadar Yurdun muhtelif
yerlerinde vukubulan felaket.ere Genel Merkezce yapilan yardimlar.

Sel ve su baskininda zarar gérenlere yapilan yardimlar.

LIRA
10000  Bafra llgesine Su baskimindan zarar gdren 220 nileve ilk ve Acil Yardim icin
20000  Pazar » ¥ > » >  Cinciova Koy lerine » » >
10000  Tokat llinde > » > > 4 mahalle halkina > » >
10000 Rize » » » > »  GOndogdu Bucag Koylerine >
15000  Siran llgesi > > > » 246 aileye lik ve Acil )
H000 Yusilovﬂ » » » » 3 : 6D » ¥ » »
1000 Yozgat li > » > > Yedi Koye > > >
1500  Turhal ligesi > > > > 29 nileye > > » >
5000 Kigi » - > » 218 » » » » >
1800 Qllllul{ » > P » > 19 kyllhyes » » >
2000  Amasya lli » > > > Yenice Koyltlerines , >
4000  Gediz llgesi » > » > 140 mileye » » > >
H00  Antakya i » » v > Manallelilere » = > >
5000  G. Haakbyl » » » > 8 kiye » 9 »
2600 K. Kose lli » » > »  Evleri yikilanlara » » »

Yangindan zarar Gdrenlere yapilan yardimlar

LIRA
B —
H00  Karacabey llgesi Yangindan zarar goren iki koye llk ve Acil yardim
450  Uskidar > » » > Dokuz aileye . >
400 Bulyu > » . » Sekiz » > »
500  TaskOpri » » > > On » > »
700 » » > »  Onudrt > » »
17600  Sinop 11 » » > 30 > » >
400  Yusufeli llgesi > > » 16 > > >
660 Sevan > > > » 13 > >
200 Azuavay » 3 . . 4 > » 3
00 Klre > » » » 6 » » »
200 Bolu I » » ’ 4 » > »
(00 Yesilova lige > ’ 6 . > .
500  Yusuteli > » » » 12 - » 5
250  Goyntk > ) > > b » y

Fakir Halka ve Yoksul 6"'“6"9!‘. sicak yemek veren A’OCIklﬂrlﬂ. Yardim
LI R A
e N

50000 Izmir lline
50000  Apkara »

Genel Merkezden Yapilan muhtelif yardinlar

Fakir Halka ve Yoksul Ogrencilerin Cumhuriyet Bayraminda Giydirilmesi

icin - Gen¢lik Kurumuna

Yiksek Ogretim Ogrencilerinin Muhtaglarina Yardim olarak Daggitilmak

izere - Istanbul Asocaklarina

50000 lira |stanbul Asocaklarindan yemek alan muhtaclara Odun Komiir dagitilmasi
i¢in - Istanbul Agocaklarina

700 parca geyim egyasi

1000 adet stiveter

Yurt Digi yardimlar
L1Ra

1000 Her bakimdan muhta¢ Durumda olan Rodos Turklerine gida maddesi yardimi
800 : Istankdyt » Amerikan bezi

> » » ’



Kizilay Dispanserlerinin Faaliyeti

1946 yili iigiincii ii¢ ayhik devresi (Temmuz, Agustos, Eylil) esnasinda Kimlay Dispanserlerinde

bakilan hasta sayisi ve hastahk cesitleri

—

ZmIR IZMIR ISTANBUL ISTANBUL B verd

lkigemeglik Dispan | Kargiyaka Dispan. | Beyoglu ayakta tedavi ilinigi Nigantun Genel Yokiy

HASTALIKLAR i (s Cht e i e

_Itallﬂllr lenler

Erkok | Kadin | Yokon | Erkek | Kadin | Yekon | kadm | Erkek | Kadun | Yokon | Erkek | Kadin | vekan | Erkek | Kadin

Bogmaca oksuridga . . . - . . 16| 13| 28 — o — — | | — 15| 18

Akeiger veremi . - -+ - . 19| 27| 46| 1| 1| 2 = UL S e g

Difier uzuvlarii. veremi. il T - - — 1 1 2 {4 2 2 1 3

Stma . o oo oo0ororv o 392 ;'1175 1567 | 115 145i 260 - —| —| 6| 5| 11] 5231325

Geip. » o o oo oh e 2 i g — | -] it 41 21 &
Bagka mikrop ve parazit hasta- . i ' ' |

BN~ T g 2| 38| 45| —| —| - ~ 1| ! 5| 5| 13| 38
Habis olmivan urlar | = 3 1 = N _ y 1 3 y
Miizmin romatizma ve damla .| 22 | ! 97 1 ; 5| 9 8 8 AR S 96| 93
Seker hastaligy . . - - - e — £ at i e )| | l e
Vitaminsizlikler, bagka umumi |

hastaliklar, mizmin zehirlens | |

SRR L ey O .+ 240|709 949 | 18| 28| 46 - . ~| |- 258 | 727
Beyin damarlari hastaliklari .| — | — | - —f = | e . o I ‘ Fg 00 e
Sinir sistemi ve duyu uzuvlar- _ |

nin diger hastahklar: . - - 41 | 121 | 162 2 2 4 — 5 11] 16 1 | 171 21l 52| 15t
Kalp hastaliklar:. 6| 17| 23 1| 2 1 — 3| 4 3l 12] 15] 10| 3¢
Deveran cihazinin bagka hasta- | I .

i S SR ol Bl B e ik i 3| 16 23] 5| 42| 47] 31|19
Brongit . 62 | 172 | 234 2 gl 8 — 9| 8| 17 3| 10| 13| 76| 196
AT D S S R SR 5| 14| 19 - : 8 — 1 | —s 1 3 ‘ 8 g8l 12| o
Nefes yollarimin baska hastalik- , | | ‘

TR R R ool 18| 46| 61} 8| 9| 13 1} - s 5/ 10] 27| o8
ishal ve barsak iltihabi . 125 375 | 500 | 13| 12| 25 > T ) A I ¢l 8] a2 a0
Apandisit . . . - . . .+ 2 4 6 e o 1 '3 103 | g §
Karaciger ve safra yollar: has-

talklary, . . rs sise 8| 19| 27 —_ — 1 1 9 sl 12] 15] 11] 38
Hazim cihazimn diger hastalik- J

REUE. 057 [ h e ol g 24 o8 118 | 315 | 433 | 12| 22 34 4! 18] 221 7! 25| 32| 141 380
Bobrek iltihaplarn . . . . - . &1 271 35 2 2 3 20 15| 201 —| — -l 10] ¥
fdrar yollar: ve tenasiil cihazi-

nin baska hastaliklari. . — - — Pl 1 > ot R R Y 4| 32| 36 5| 32
Gebeligin, dogurmanin ve lo-

husaligin diger hastaliklar1. . Wyl —| =l — S P Pt e | e
Deri, deri alti, kemik ve hare-

ket uzuvlarm hastahklar: . .| 9| 25| 34 5 3 8 X " 9 sl 10! 11! 211 27 41
Dogustan zaiflik, sekil bozuk- !

lugu ve erken dogum. . . . + E 12| 16 | — = — — - S e o e i 4 12
Bunama ve ihtiyarhk. . . . . 3l 1| 18] — e B — Y - N — 7 14
Tasrih edilmeyen veya iyice | ;
belli olmayan hastaliklar . . .| —| —| —| — ‘ —| — — -] 38| 38 5 2 7 5 #

e | Ly [T e T R
Yekin 1131 {3329 |4460 | 186 ’ 237 | 423 9 37 | 123 | 160 | 68| 215 | 283 frasz [9*




AFYON
KARARISAR
MADEN SUYU
HER YERDE
BULUNUR
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ANADOLU “

SIGORTA SIRKETI

Tirkiye Cumhuriyeti Ziraa! ve Tiirkiye ls Bankalarinin Kurumudur.

Sermaye ve ihtiyatlar : 5.832.000 Liradir.
Tesis tarhi olan 1 8235 Senesinden beri yaphgi sigortalar

Yangmn kiraci, sagil, malsahibi ve komsu mes'uliyeti kair zararlann - yilda

K ARADA

rim - zelzele - infilak - havagazi istiali - makina kazas: ve motor igtiali - kara
nakliyat: - kara harp sigortalan

D EN I ZDE Butiin deniz tehlikelerine kars: deniz nakliyati - gemi ve motor teknelen - ma
yin - torpil - alelGmum deniz harp sigortalan.

H AV AD A : Tayyaer sigortalan - tayyare seferlerinde pilot ve yolcularn sigortalan.

K A Z A DA Insanmin maruz lkalabilecegi her turlii kaza - ig kazalarn - otomobil - otomobil
kazalari - mali mes'uliyet - makine kirilmas: sigortalari,

HAYATTA Temettiilii veya temettiisiiz olarak olum tehlikesiyle beraber Tasarruf igin:

.

lar icin: "Cihagz,, - gocuklar igin: "Tahsil ve Terbiye,, - ihtiyarhk icin: "Irat,,

hastalik veya kaza neticesinde mallll kalmaya karsi: "Mallliyet,, sigortalar:.

'Muhtelit,, ve "Tam muhtelit,, - aile istikbalini temin icin: "Iratli aile,, - kiz-
IS SAHASINDA

Atolyeler, fabrikalar, maden ocaklan gibi is yerlerinde ve ticarethane, banka

larda ve mesleki tesekl:llerle birlikte calisanarnin hayat, 6im ve kazalari te-

min eden grup .igertalar

Istanbul ; Yenipostahane arsisi Biiyii Kinaciyan Han. Telefon : 24294 Hayat Kismi : 20541
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