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Saghk Bakanhgi | |

] {VECIZELERi

- Sitmahysan ila¢ al bedavadir, degilsen korun ve seni ko-

ruyanla beraber ¢ahs.
*

- Yu amin ve yavrunun sefasim tatmak i¢in sitmadan sakin.
Hem hekimi hem ilaciyle seni parasiz koruyan hiikiimete elinle

dilinle yardim et.
*

- Sitmadan kurtuldugunuz giin, vatanimz biitin gilizellikle-

re ve kudretlere kavugsmus olacaktir.
*

- Sitma, yuvamizin, saghgimzin ve kalkinmamizin disma-

midrr.
*

“ Kizilay Vecizeleri

- Refahh ve mes'ut giinlerde, muhtemel felaketleri Kizilay'

la sigorta edelim.
;

- Kizilay'a verilen para felaket giinleri icin kumbaraya atil-

mis demektir.
*

- Karanhk ve korkung felaketlerin tizerinde dogan ilk nur

Kizilaydir.
*

- Imdadin en kisa yolu Kizilay istasyonundan gecer.

*
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943 {in Mayis aymnda idi.
1 Insanlis kac yildir iimidini

kaybetmig bir halde idi.
Hirslar, hasetler, kinler, gayizlar bir-
birini kovaliyor; dilnya bir ateg ve
kan deryas: i¢inde sele katilmg sa-
man ¢opii gibi yuvarlamp gidiyordu.
Yangindan mal kagirmak sevdasina
diigen topluluklar coktu. Herkes ken-
di basinin telagina kendi arzusunun
tatmimine diigmiis, insanligi, sefkati,
hamiyeti unutmustu. Ucbin yillik is-
tila hirsimin sularina dékiildiigii fz-
mir kiyilarinda bu karanligin iistiine
kirmizi Hilal remizli bir iimit g1
dogdu.Ay 18181 halinde gecip gitmedi,
etrafa insanligin gilizel sabahini miij-
deleyen bir fecir alacaligi yaydi. Bu
{iimit aydinhiginda simdiye kadar bir-
birini bogazhiyan kalabaliklarin o
anda yan yana bogusmadan bakistik-
larina biraz sonra giiliistiiklerine sa-
hit olduk. Birbirleri igin bilenip si-
kilan disler Kizilayin 1siginda icten
giiliiglerle parildadilar. Bu suretle
Kizilayimizin 15181 beklenilen diinya
barisimin ilk pariltisi oldu. Bu, Ital-
yan ve Ingiliz esirlerinin degistiril-
mesi‘,‘iai idi.

Bir iki hafta 8nce Balkanlarin
hmrs didiniglerinden, yeniden teskilat-
lanma ¢abalayislarindan meydana ge-
len kargagaligs ve karanhg: iistiinde
ilk beliren sk yine Kizilayiki idi.
Yunan aclamna ve cocuklarina ilk
uzanan el Kizilaym eli idi.

Kizilay 18181nin bir sabah zlaca-
11f1 halinde insanligin ufkunda parl-
damasi, gegici hirslarin ilstiinde in-

Kizilaym, Afyonda 30 Agustos 1941 tore-
nindeki celengi
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san topluluklarmin nasil insanca ve
kardesce anlasilabilecgini biitiin diin-
vaya gostermekte, giizel ve biiyiik
yarini miijdelemektedir,

Gozlerimiz aydindir, ¢iinkii iimit
1is1gimiz: Kazilayimiz var. Gilinlerimiz
ferahtir, Ciinkii Milletler arasinda
kotii harslardan giindelik kayguar-
dan Otede nasil anlasmak, kaynasmig
imkéanm oldugunu biz ona sefkat ha-
reketlerimizle bir daha cihana isbat
~tmis oluyoruz.

Asi1l mukaddes cihet, biitiin ko-
tii hirslarin kaynag: olan nefisle, bii-
tiin imkanlarm yatag: ve fakat en-
gellerin otag: olan tabiatla savasir.
Biz biitiiln cehdimizi bu cihad igin
harciyoruz. Ne kimsenin sirtindan
geginiyoruz ne kimseyi sirtimizdan
gegindiriyoruz. Cihanda sulh yurtta
sulh dedik. Bu diisturu soz halinde
birakmadik; her giin bir yeni firsat-
la isbat etmege, her giin bir yeni ba-
sariyle gerceklegtirmege yotneldik.

Diinya doniip dolasacak, er gecg
ve ancak milli misaklarda karar kila-
cak. Biz buna ta 6nceden, en taskin,
en hamleli zamanimizda kendi gon-
liimiizle razi olduk. Zafer atinin diz-
ginini kasmasini, onu gereken yerde
durdurmasint zaferimizi hem millet
istiklalini, hem insanhk idealinin za-
ferini yapmasim bildik. Tiirkiin bu
gekilde bir daha diinyaya o6rnek olan
hamasetini - geregince kullaniimak
iizere kinina konan kiliclar gibi -bir
yana birakarak bu sefer de gefkatini,
insaniyetini bileyip iglemek, diinygya
ornek vermek yolunu tuttuk, iste K-



Aydinda kutlulanan Foalay  Haltasainda
bir hatip soylev verirken

zilay bu calismalarimizin  basinda
gelmektedir. Yeni diinya sulhunu es-
ki masallarin defne dallariyle degil,
bugiinkii gerceklerin Kizilayiyle siis-
lenmis gorecegiz. Gecen harbia so-
nunda diinyaya arslanhk dersi veren
bizler bu harbin sonunda da insanhk
dersi vermis olacagiz. Arslanhkta or-
nek olana insanhkta da drnek oimak
mukadderdir.

Tiirkliigiimiizii hamaset ve cesa-
retimizle oldugu kadar sefkat ve ha-
miyetimizle de isbat etmek durumun-
dayiz. Kizilay'in her giin biraz daha
verimli, her giin biraz daha basaril
olmasim istiyecegiz ve bunuu igin
karinca kararinca elimizden geleni
yapacagiz. Insanlik seferine bilgimiz-
den, maarifimizden, malimizdan, ca-
nimizdan bir seyler adamaya davet-
liyiz, borc¢luyuz.

Kose baginda el acan negd:gi be-
lirsize degil Tiirk milletiyle biitiin
insanligin gercek muhtaclarina el u-
zatan Kizilay'a yardim etmek mevki-
indeyiz.

Milli Birligimizi, yalmz swirla-
rimizin disindan gelecek dilsmanlara

birlikte gogiis gerip birlikte kars:
durmakla degil, her giin her saat,

Yurt icindeki yoksulluklart gerilik-
leri, kotiililkleri gidermes icin isbir-
ligi yapmakla gerceklestirmis claca-
g1z. Bu da bu ugurda calisan kurum-
lara elden gelen yardim
miimkiin olacaktir.

yapmakla

Turk, demek yoksuluna aciyan,
muhtacini  koruvan, el uzatilmadan
yardim etmesini bilen insan demek-
tir. Gereek Tiirk, biitiin Yurtdaslamn
0z kardesi sayip herkesle birlikte
neg'elendigi giin sevinmegi haketmis
oldugunu aklma koyan insandir,

Kendi biiyiik ve degismez gerce-
gimizi gecen sene oldugu gibi bu se-
ne de tekrarhyalim:

Vatan denen gdék tavanli toprak
dogemeli yuvada 18 milyon kardesiz,
aglarsak beraber aghyacagiz, giiler-
sek beraber giilecegiz. Biz giiler ve
keyfederken yani basimizda hatté u-
zagimizda yardima muhtac kardesle-
rimizin bulundugu arada sirada ici-
mize bir igne gibi batmazsa tam Tiirk
degiliz, Tiirk olmanin gerektirdigi in-
celikten, iclilikten bir seyler kavbet-
migiz demektir. Biz sicak kosemizde
cesgitli soframiza otururken; mahal-
lemizde giinlerdir sicak yemelk yiizi
gormiyen yurtdaslarimiz varsa, onla-
ra suyuna tirit de olsa birer kasik si-
cak corba icebilmeleri icin bir kolay-
Itk bulmamis, béyle bir tedbir ve te-
tegebbiise ortak olmamis bulundukca
lokmamiz bogazimizda diigiimlene-
cektir. Iste boyle zamanlarda boyle
hallerde yemegimizi i¢cimize sindire-
cek tek care, actigr agsocag asevlerile
yoksul yurtdaslarimizin karnimi do-
yurmaga kosan Kizilay'a yardimel
olmak, Kizilay'in boyle tesebbiisleri-
ne is ve para ortakligy edebilmektir.

Senede bir ne kadar cesitii olsa
vergiler vermekle, bay-
ramlarda sadaka dagitmakla esref
saatlerde merhamete gelip kodse ba-
sinda dilenenlere bes on para atmak-
la insanhs ve tiirklitk 6devimizin bit-
miyecegini biliyorsak bu d&devi ta-
mamlamanin tek caresi haymr kurum-
lariyle isbirligi etmek oldugunu ha-
tirlamaliyiz.

Okullarina utanarak giden ya-
hut gidemeyip de cocuk yastan ge-
c¢cim derdine diigen ciplak ayaklar
kaldirimi degil gogsiimiizii cigneyip
geciyorlarsa bu azaptan kurtulmak
icin gormemezlikten gelmek, adam
sen de avunmaga calismak degil, an-
cak Kizilay'er olmak sarttir.

Dervigin fikri ne ise zikri de o-
dur derler. Sair bir adamin sozlerini
bitirmesi de boyle, Ben de sdzlerime

da devlete

memleket birligini belirtmege, biitiin
yurt olciisiinde elele vermis olmanin
sevkini anlatmaga yeltenen bir s'iri-
mi okuyarak son verecegim:

Bir saman copil gibi sele dusdugum yeler,
Yeni bir insa icin yufuruluyoersa eger,
Bir saman copii gibi givecegim camura;
Ben maya olacagim bir uwctan bu hamura;
Bir tutam tuzum olsun  benim de bu ye-
mekte
bhekle-
melote,

Petegin bir gozu  de benden  bal

Bir dort vol agzmdavire  yaorgmmda her
fecir,
beklemek-
tedir
diisen WEREM
kim?
Kangisima
gideyvim
Her vol varduma cikar, her volun senunda

Her yvolun sonunda bir ASLY

Unuttwm biv Kiz icin yola

SOrmuyoram: Ben oo yolun

halk;
beldiyvor,
halk,
bagimda

Seveilin, bilmedigin,  bilmeden

Murada evdim arbk  yurdomun
hen,
ben, Kih MURAT
daginda ben,
selkat goz-
yasi

Her yeni yurt tepesi, hir veni omuzbas
Hirsdan cok disiuncevie  tilrivor olduken
el,
Bir yeni yerli kumas en =reak fenden guzel,
Getirdim harmanmma hee ovadaan bir basak:

Bir giun Mugla, bir gun Mus, e giin Of,

Kiah MURAT suyunda

Bozkira vagan yagmur hence

bir giin sak.

Getirdim bageeme  ben her  korudan bir
fidan:

Bir giin Mersin,  bir gun  Kars, bir giin

trmir, Lir gun Van.
Her koy hir cicekli dal, ben vihmayan bir
alev;
Dolastim Bozkwrlary, doglarvy, ormanlars;
Donsiin eller, elinde yadellerin dalivie
Dolu simdi petegim memleketin halivie.
Sanma gezdim Tortumu. Tarsusu bhen hos
Vere-
Her seldale altinda ruh sikadim bir kere.
Almima koydum kopun, Ercivasin harindan

Ve dokiundu Bes nehri  duygum  omuzla-
rindan

Fattim aym  kaynaklan  ormanda  hen,
xumda ben;

Memleket birligini  yugurdom  rubuvmda
hen:

Mardinlive Avdmdan  uzum  yedirmeloe-
yim,

Ya yvakami yirtmakta ya da givdirmekte-
vim

Agrrdaki ciplagn Usali'daki kumasla
Ruhumda eleledir bir zeybek bir dadasla.

Behcet Kemal CAGLAR
Erzincan Milletvekili

E Kizilay Senin

- .

Karadeniz Ereglisinde 30 Agustos 1944 de

Kimlaym yaptugi sinnet digimiinden K a r a g u n D o s t u 1 d ur «
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Aziz Yurtdaslarun;

Cumhuriyet bayramimizla bush-
yan ve bugiin sona eren Kizilay Haf-
tas) yakin senelerin gilizel bir gele-
negidir.

Biz bu haftamizla bir asira yak
lasan bir gecmise malik cok zsil ve
0 nisbette biiyiik bir davaya sahip
olan Kizilayimizi ve cok kutsal ve in-
gani bir sevdaya goniil ve emek ver-
mis olan bu sefkat milessesemizi u-
lusca hep beraber amyoruz. Onunla
malik olmukla
hadimi bulunmakia kivanc duyuyo-
ruz.

ona onun evladi ve
Goniillerimizde yasayan hiyiik
sevgisini goniilden goniile asilayarak
tasirarak gelistiriyor ve yagatiyoruz.
Yine bu bayram miinasebetile cok
litufkar radyo idaremizin mikrofonu
dniinden aziz milletimize Cemiyeti-
mizin gecmisteki serefli tarih ve hiz.
metlerini, haldeki calismalarini, ge-
lecege ait diisiince ve dileklerini a-
cikga soylemek onun yiitksek huzu-
runda iglerimizin,
ve gayretlerimizin hesabimi vermek
imkanint buluyor ve bu suretle vie-
danlarimizda biiylik bir haz gonitlle
rimizde bir ingirah duyuyoruz.

sarfolunan emek

Bendeniz de iste bioyle bir vazi-
fenin serefli oldugu kadar cok giic
bir isi ifas: i¢in yliksek huzurunuza
aczimi ve eksikligimi hi¢ hesaba kat-
madan gelmig bulunuyorum. Bu yon-
den sevgili yurtdaslarimin konusma-
larimda bulacaklar: kusur ve hatlar
soz ve ifadelerimdeki diisiikliik ve ek-
sikleri kalbimde kendileri i¢in duydu-
gum biiyiik sevgi ve saygi, gonliim-
deki kutsal sevdanin heyecanina ba-
gislamalarimi dilerim,

Sayin dinleyenlerim ;

Cumhuriyet bayrami ve Kizilay
haftas) miinasebetiyle yine buradan
yiiksek huzurunuzda séz soyliyen,
beyanatta bulunan arkadaslarim Ki-
zilaymmizin iizerinde hararetle cahs-
t1g1 is ve calisma alanlarini, yardim
konularint ve bugiine kadar ba alan
ve konularda gordiigii isleri olde et-
tikleri giizel sonuclari temiz bhasari-
lar1 kisaca ve etraflica izah buyur-
dular.

Yine bu aziz arkadaslarim Kizl-
ayimizin nasil ve ne gibi olay ve se-
beplerle dogdugunu ve muztarip in-
sanliga limit veren gelecege ait bii-

yitk saadetler vadeden kutsal ideali-
ain ne suretle hangi azizlerin el ve
himmetiyle yurdumuza geldigini be-
lirttiler ve Tiirk Kizilaymin temsil
ettigi Tiirk saffet ve sefkatinin ca-
miamiz icerisinde bundan evvelki yiiz
yillarda meydana getirdigi biiyiik
sefkat eserlerinden hayirseven dede-
lerimizin bugiin dahi hala icimizde
vasayan giizel gelenekierinden hara-
retle bahsettiler. Ve nihayet bugiin o
giizel telakki ve geleneklerin biraz
daha miitekimil ve biraz daha derli-
toplu bir sekilde tatbik ve idamesini
temin eden Kizilayimizin sosval ya-
sayls, inanig ve goriislerimize vygun
olarak nasil bir yol takip etmesi la-
zim geldigini ve bu nurlu yolun Yurt
ve Ulusumuz icin ne suretle daha
fuydali olabilecegini ¢cok giizel ve ¢ok
yverinde sozlerle ifade ettiler. Artik
benim tarafimdan bu giizel =ozlere,
bu her seyi kucakliyan, inceleyen,
deyiglere eklenecek bir soz kulinadi

Onun icin ben de aziz dinleyicile
rimin liitufkar milsaade ve miisama
halarma dayanarak Kizilayim:z hak-
kindaki sahsi duyus ve goriisierimi
ve bu arada cok kalbi ve samimi di-
leklerimi arzedecek ve haftamizin bu
son giinlerinde onun gilizel adini em-
rinde calisan asil evlatlarinm sevgi ve
sayg: ile anarak biitiin yurtdaslar-
min gonliinde yagsadigina cok inandi-
gim Kizilay sevgisine sevgimi kata-
cagim.

Aziz Yurtdaslarim;
Kizilayin ve benzeri

hemsire te-

Dr. Talat SIiMER

sekkiillerin  kurulusuna sebep olan
agecmis hadise ve diisiinceleri bir ta-
rafa birakacak olursak bence bu cziz
cemiyetler her seyden énce insan ru-
hunun en asil ve temiz vasfi olan aci-
ma hissinden, merhamet duygusun-
dan, insanhk sevgisinden dogmus bi-
rer sefkat yuvalaridir. Ve bu giizel
vasifiar ruhunda duymus, gogniinde
vasatmis asil ve rahim
toplandiklar,
saffet merkezleridir. Saffetin
masumiyetin hicap ve hicranmn tim-

insanlarm
birlestikleri, sevistik-

leri

sali olan bayraklarm altinda topla-
nan bu goniilleri birlesmis temiz in-
bu asil iisaresini
nur damlas

ganlar ruhlarimin
ilahi bir kadar berrak
ve ihya ediei suyunu goniillerden go-
niillere yol acarak birlestirirler, onu
susamig goniillere iztiraptan, keder-
den, mahrumiyetten, elemden yaral
ruhlara hayat ve iimit yagmuru ola-
rak serperler.

Yine bu cimert ve civanmer{ in-
sanlar daima yollar: lizerinde insan
oglunun yaraladig:, tabiat zulmiiniin
bereledigi zuliim ve itisaflarin zede-
ledigi felaket kurbami hemcinglerini
ararlar. Ve daima goniil saadetlerini
diisen, aghyan, ezilen, inliyen insan-
larin yanibaslarinda onlarin hizmet-
lerinde bulurlar. Ve onlar dismusle-
rin, kimsesizlerin en candan dostu,
kayitsiz sartsiz ve ivazsiz dert oriak-
laridirlar,

fste sayin dialeyicilerim, bizim
Kizilaymmiz da Tiirk yurdu iistiinde
gururla serefle yasiyan civanmert,

Aydmnda herkesin severek istirak ettigi Kinlay Haftasi tezahiirlerinden bir givaniis.



Kayseride Kualay Haltus

asil, necip Tirk milletinin sefkat ve
merhamet dolu gogsiinde ayni giizel
duygu ve ayni insani diisiincelerin
tesiriyle dogmus Tiirk milletinin bu-
glne kadar gecirdigi kara giinicrin-
de onun daima yanibasinda bulunmus
dert ve elemleriyle basbasa ayni izti-
rapla yagamis tam bir aaa gefkatiyle
onun yarasini S8armis aci ve sizilarini
dindirmege calismis meyus ve iimit-
siz vatandaslarimizin gonliinde se-
ving ve limit kaynag: olmustur. Yad
ellerde oOksiiz kalan milletdaslarimi-
z1, diisman topraklarinda esir diisen
yurtdaglarimizi bagrina basmis onla-
r1 6z yurt ve kardeslerine kavustur-
maga vasita olmus ve biitiin calisma-
larmda daima bir Tiirk milletinin bii-
yik nam ve sefkatini layik bir sekil-
de tertemiz bir eser olarak kalmus,
tertemiz calismig ve yasamustir.
Bilmemki yurt icinde ve yurt di-
gimda Tiirk Kizilayini bilmiyen is ve
eserini gormiyen bir insan bulunabi-
lir mi? Ben onun giizel eserlerini, sef-
katli calismalarinr takdirkarr oimt-
yan bir vatandagsimizin bulunabile-
cegini hic ummuyorum. Hele son se-
nelerin tabiat y6niinden gelen biiyiik
felaketleri ve birbirini takibeden
yurdumuzun bir ¢cok koselerini yikan
ve bir ¢ok vatandaslarimizin &liimii-
neé ve yaralanmasina sebep olan he-
men umumi denecek kadar cok genis
afet ve musibetler karsisinda bu aziz
Cemiyetimizin gérdiigii isleri, vapti-

g1 yardmlary gormiyen, isitmiyen
hemen hic kimse kalmamistir.

Onun i¢in Kizilay bizim her se-
yimizdir. Ferd olarak ve millet ola-
rak her geyimizi ondan, her miisibe-
tin felahini ondan, her kotiiliighin de-
vasini ondan, her karanhgin sabahim
ondan, onun nurlu fecrinden, safagin
dan bekleriz.

O halde aziz yurtdasglarim bu va-
ziyet karsisinda Tiirk ulusununa ma-
nevi anasi Tirk vatamnin sefkatli
koruyucusu olan ve biiylik varhgin
icindeki derdi gogniindeki acivr size
ben ifga edeyim.

Tiirk Kizilay: tipki yavruiarimin
dert ve ihtiyaclarmi tamame:n karsi
layamiyan acilarina deva, yaralarina
merhem bulamiyan onlarin kirik go-
nitllerini  saramiyan miiteellim bir
ana gibi dertli ve kederlidir. Yaptigi
islerin azhgini, yapmasi gerckli 6-
devlerin c¢oklugunu goégnii burkula-
rak i¢i sizhiyarak aci ac: duyuyor. U-
zerinden seneler gectigi halde zalim
tabiatin yiktig1 bir cok yurt kiseleri-
nin hala imar edilmediklerini bir cok
bedbaht yurtdaslarin goniil yaralari-
nin hala sarilmadigin, bunlar vetis-
miyormus gibi bir tiirlii durmak ve
tiikkenmek bllmiyen yer depremleri-
nin aziz yurdumuzun bir cok hdoige-
lerinde yeni yeni felaketlere kapi ac-
tigim, yakip yiktigin iztirapla elem-
le goriityor, bu korkuncg felaketlerin
bu mala, cana kiyic1 miisibetlerin bir
tiirlit Oniine gecemedigine, yaraladig
yvurtdaslarin goz yaslarimi tamamen
dindiremedigine hicranlamyor, havf-

“lamyor.

O halde aziz yurtdaslarim bizim
icin, bizim dert ve elemlerimiz ic¢in
gonillden yarah bizim saadet ve sela-
metimiz icin her zaman duaci bu aziz
anamizi bu kahraman Tiirkiin sefkat-
li anasi diistinmek severek onun
dertlerine derman olmaya calismak,
onun yardmmina kosmak da biz evlat-
larina diismez mi?

Bu rahim ana her vakit oldugu
gibi bugiin de bu giizel haftamizda
bizi yardimina cagiriyor. Cocuk goin-
lit kadar saf ve temiz ve bakir olan
beyaz bayrag: altinda bizi vaziieye
davet ediyor. Bizden sevgisini, giniil-
lerimizdeki gsefkatini bekliyor. Bizim
bu ugurda yapacagimiz maddi yar-
dimlar ne kadar az ne kadar ciiz'i
olursa olsun onun yamnda kiyineti,
degeri cok biiyiiktiir. Tesiri de o de-
rece cok biiyitk olacaktir. Bir Tiirk

vatandas: icin haftada bir iki kurus
gibi artik maddi kiymeti pek azalmis
olan bir paramin bu aziz cemiyete
bagislanmas: senede en az bu kadar
kiicitk bir yardmmin
memesi her vatandas: oaun krymetli
bir uzvu, hayirhah bir evlad: yapma-
ga kafidir. Ben sahsan bu kadarcik
bir yardimi Tiirk yurdu icerisinde
milletini sevmesini bilen her sefkatli
vatandagin yapabilecegine inaniyo-
rum. Eger hepimiz bu giizel 6devi ve-
lev en kiiciik mikyasta olsun yapti-
gimiz ve Cemiyetin azas: oldugumuz
giin Cemiyetin yalniz bu yonden top-
milyoniari

ondan esirgen-

hiyacag: paralar bir cok
asgar.

Yapacagi hizmetler de bir kag
misli daha artar.

Iste aziz yurtdaslarim size layix,
evel Tiirkiin biiylik adina, biiyiik gon-
lilne ve cok rahim ve sefik olan ru-
huna tamamen uygun bir mesa: cer-
cevesi icinde gogiislerimizi kabarta-
cak kadar feyizli isler giren bu guzel
Cemiyetimizin bizden istedigi yarda
m1 esirgemiyelim, Blze onun icin u-
zanan elleri reddetmiyelim. Evimize
birakilan zarflar: bog c¢evirmiyelim.
Onun yurt icin muhabbet dolu gog-
siinde yer almaktan safligin, masum-
lugun, insanhigin timsali giizel bay-
rag: altina girmekten mahrum kal-
mivalim, Ona az da olsa bir sey ve-
relim. Sizin ona goniilden vereceginiz
o sey aziz yurdumuzun saadetini sag-
livacak yarali yurtdaslarin yarasina
deva, hastalarina sifa, ac ve yoksul-
larima gda, acikta kalan yuvasizla-
rinda me'va olacak her tiirlii varhk-
tan mahrum, meyus, iimitsiz, goéniil-
lere iimit giinesi olarak dogacaktir.
Fani bir insan icin bu giizel igi yapa-
bilmek ne biiyiikk kivanc, ne hilyiik
bir tesellidir.

Sozlerimi Turkiin biiylik Ata’s:
insanligin biiyiik evlady, insanlik ide-
alinin asik ve miimtaz simas: biiylik
Atatiirk’iin bu konuya ait cok giizel
sozleriyle bitirecegim:

“Kizilay aza adedinin milietin
ictimai riigdiyle miitenasip bir dere-
ceye varmasini biitiin milletin bu te-
saniidii temin etmesini temenni ede-
rim".

Kizilayimiza sevgimiz, muztarip
insanliga sefkatiniz bol olsun. Sev-
gili ve aziz yurtdaglarim.

Dr. Talat Suner

Bursa Milletvekili
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KIZILHAC GALISMALARI ©

es cikarmadan ¢alismak Beynelmilel Kizilhac
g Komitesi gelenegi icabindandir. Faaliyetinin be-
: reketli olmasinda belki bu halin de tesiri bulun-
maktadir. Fakat Komitenin umdesini anlatmaga calisan
nazir Paul Riiegger'in, yakinda soyledigi gibi, “Kizilha-
¢in kendi icinde dogdugunu goren, ona armasini ve ren-
gini veren yurdpmuzda bile, Isvicrenin iftihar ettigi,
Beynelmilel Kizilha¢ Merkezinin blinyesi hakkmdaki bil-
giler yabanci memleketlerde oldugu derccede kiraytsiz-
dir"".

Beynelmilel Komitenin tohumunu vaktiyle Henri
Dunant, general Dufour, Maunoir, Appia, Moynier gibi
birkac Cenevrelinin atmis oldugu malimdur. Selferino’-
dan (1) beri patlak veren harplerde de Komitenin yaral
ve hasta askerlere yardim, harp kurbanlart hakkinda
haber toplayip vermek ve bunlar i¢in yardim hareketle-
ri meydana getirdigini de biliyoruz. Bu faaliyetlerin gev-
resi inanilmiyacak kadar genistir ve anlatilmasi muzta-
rip insanhgn icinde bulundugu dram  spacik ortaya ko-
vacaktir. Alelide hallerde Villa Moynier'de bulunan Ko-
;nitc Merkezi simdi dairelerini daha arttirmis bulunuyor.
Sulh zamaninda Prof- Max Huber'in baskanhgi altmda,
1939 ilktesrininde, on dort tyeden fazla olmiyan “genel
kurmay” da boyledir.

Bugiin Beynelmilel Komitenin
etmek iizere harekete getirmis oldugu, muazzam bir is-
birligi faaliveti bulunmaktadir. Bunun ne gilicliikler ile
temi edildigini disaridan anlamak wmiimkin degildir.
Bitmek titkenmek bilmeden daimi surette artan |'ad‘?y-la-l-
karsisinda - insanlarin cektigi iztiraba karst acilan sa-
vagra zafer yoktur. Yanilacak sey her giin korunmak ve
sakirmaktir - Komite kendi yapisimt  da  kurmaga ca-
lisrorstir. Milegsesenin kara ve denizlere uzanan subeleri
sefkat ve adalet namina aym odevleri, bizzat komite gi-
bi, basarmakta ve Komitenin refleksi (2) halindc isle-
mektedirler. Halen Komitenin 46 memlekat ve arazide he-
veti. 88 murahhasi ve viizlerce memuru bulunmaktadir.
Kemitenin teskilati. kendilerini elei gondermek suretivie
temsil ettiren, hakiki veya farazi birtalim biiviik devlet-
lerin sivasi teskilatindan daha genistir- Beynelmilel Ki-
z1ilhac murahhaslar1 da birer elcidir - a8er el¢i “hizmet

arxasinda, yardim

(*) Neue Ziircher Zeitung adh Isvicre gazetesinin t uguslos
1944 tarihli niishasindan terclime, Makalenin almanca Dbashg
Diplomatie im Dienste des Rolen Kreuzes'dir ve imzasiz olavak
cikmistir, (Miite.) i

(1) Solferino Simal Italyada, Garda gélii cenubunda pulunan, birv
koydiir. 24 haziran 1589 da italya Istikldl savasiun son muharebes:
Fransizlar ile Pivemonteliler tarafindan, Avustucyahlara karsi, be-
rada kazanildi. Tesadiifen o giin oralarda dolagmakta olan ve ma-
kalede adi gecen Henri Dunant, gonillii olarak, yarablaea bakmt-
va kostu. Sonra da butiin harplerde yaralilarin selametinn goz 0-
;ﬁinrle tutan beynelmilel, tarafsiz bir hayir cemiyeti icarulmas
fcin calisti. Kizilhacin kurulmasina bu faalivetin biyalr  yardim
olmustur. (Miite.)

(2) Refleks uzviyete disaridan gelen bir tesire karsy dilstinmi-
ve bile liizum olmadan gerekli hareketin derhal yapilmasr demeli-
tir, Kuvvetinden doelayr buraya aynen aldik, (Miite.)

eden’” demekse - ve necip gayesi, Huber'in dedigi gibi,
“*harbin araya koydugu engellerden asarak insanlarin
birbirlerinden haber almalarma, birbirlerine yardim et-
melerine yarayacak yollari bulmak ve acik tutmak olan”
bir devletin eleisidir.

Bir faaliyetin daimi degil muvakkat olarak yaratii-
g1 ve buyukligi her giinkii zuhurata kars: irticali sekil-
de harekete gecmekle Glciillen bir teskilatin dvy yapisin
anlatmiya kalkismak kolay degildir. Belki bir zaman ge-
lecek ve Beynelmilel Kizilha¢ Komitesi ile heyetlerinin
basarisinin pervasizhk ve icaplara uymak kabilivetinden
ileri geldigi soylenecektir Evet pervasizliktan. Zira Ko-
mite heyetlerini, kidem ve hizmete baximindan. hur ve
miustakil olarak yalmz kiltir ve ahlaki chliyet ile, harp
eden devletler ve bunlarmn Kizilhaclarina. itirnad telkin
etmis olmasi bakimindan secmektedir. icaplara uymak
kabiliyeti de lazimdir. Zira murahhaslarin odevleri o ka-
dar cesitlidir ki, komite kiah hekimler, subaylar ve diplo-
matlart kah teeriibeli tiiccarlari calistirmak mechuriye-
tindedir. Beynelmilel Komite harp eden deyvletler, bunla-
rin Kizilhae tegkilati ve tarafsiz hitkumetler ile temasim
bu heyetler ile temin etmektedir. Milletler Cemiyetini ba-
rindirmadigindan beri bazan terk edilmis bir sehre ben-
zeyen Cenevre, gercekte, biitiin dunyaya samil bir “dip-
lomasi” nin merkezi olmus bulunmaktadir.

Beynelmilel Komitenin Avrupa moemleketlerinde on
dort, Asyada dokuz, Afrikada dokuz, Simal ve Cenup Af-
rikada on bir, Okyanusyada iki heyeti vardir. Bir heyet
de maceralarla dolu bir seyahattan sonra Cunkingas var-
nustir, Japonlarin Asyada zaptettikleri yerler gibi, hami
devlet niifuzunun kolay erisemiyecegi, bolgelerde de bir
heyet calismaktadir. Heyetler calismalarndan fayda ge-
lecek her yere, Jamaikaya, Holanda Antillerine, Rodezya-
va, Mozambike, Madagaskara kosmaktadirlar. Kahirede
genis bir tesekkiil bulunmakta olup tali subesinde altnms
kisi calismaktadir. P

Biiyiik heyetlerin reisleri eski diplomatlar (mesela
Washingtondaki nazir Peter) gibi tecritheli sahlisiyetler,
yiilksek riitbeli subaylar (Yakin Dogu, Londra, Lizhon ve-
va Yunanistandaki gibi), mesleklerine Cenevredeki mer-
kezde bashiyan Kizilhac mensuplar: ve hekimlerdir (Ber-
linde, Tokyoda oldugu gibi). Yurtlarinda ticaret ve sana-
yide biiyik mevki kazanms olup, baska memleketlerde
bulunur iken, vatanlarina bu suretle yaramaga mecburi-
vet duyan Isvicrelilerin ettikleri hizmeiler de pek fazla-
dir. Esya nakliyvati ve transit isleri, devlet diplomasisin-
de kullamilan tabirle, “ticaret atese” lerine pek liizum
gostermektedir. Kizitha¢ irsalatim cabuk ve miustakil ola-
rak sevk edebilmek icin Beynelmilel Komite hususi bir
Ticaret filosu meydana getirmistir. Bu filo Kizilha¢ bay-
rag1 ve kabilse Isvicre bayrag altinda seyahat ctraek-
tedir. : oo g

Tesekkul simdiye kadar heyetler kurmak ve daimi
surette meydana gelen bosluklar: doldurmakta muvaffak
olmussa bu, vatanimiz Isvicrenin biiyiik yardim kolaylik-



lar1 ve diunyanm her tarafindaki vatandas kolonileriniz
sayesinde mimkin olmustur. Yoksa - sade bir tek misal
zikrediyoruz - Uzak Doguda Kizilhaci temsil edecek tom-
sil gsebekesini kurup cahstirmak nasil kabil olurdu? Bura-
larla muhaberat bile sade kisa telgraflarla yapilmalkta-
dir. Belki ilerde harp bitince Yeni Helvetya Cemiyeti
vabanci memleketlerdek! Isvigrelilere, Beynelmile] Komi-
tenin diplomasisine ne derece yardim etmis olduklaring,
bildirecektir!

Az ¢ok muayyen yerlerde bulunan ve merkezleri
sabitee olan heyetlerden mada bunlarm faaliyetlerini des-
tekliyen veya yayan hususi misyonlar da vardie. Bu hal
hususi surette tavzif edilmis sahsiyetlerin, Komite men-
suplart veya sairenin, hususi meslekler hakkinda c¢nemli
muzakerelere girismek uzere, devlet merkezlrine gitinesi
seklinde olur. Bu hususta, a¢ kalan Yunarn halkma yar-
dim edilmesi i¢in abluka hattindan gecilimesine rnilisaade
cdilmesine sebep olan, Londra seyaha'lerini hatilatmak
yetigir. Bu seyahatleri bizzat reis Max Huber, profesor
Logoz, C. Belt yapmuslardir.

Beynelmilel Kizilhac Komitesi mural:haslarimmn faa-
liyetini tanzim eden direktifler tesbit edilmisierdir. Bun
dan mada vakit vakit idare merkezi tarafindan da tamanm-
lanmaktadirlar. Mirahhas seyahata ¢cikarken agizdar ve-
yva yazili olarak verilen misyon emrine gore vazifesini
yapar. Boyle bir emir de usulen Kiztlhacin mistakbel
milmessili, Cenevrede odevin 6nem'ne gire, birkac hafta
veya ayhk bir hazirlanma devresi gecirdikten sonra veri-
lir- Bu talimat alma devresi esnasinda mwurahhas, kendi-
ne bir program hazirlamakta olan, Murahhaslar Birosu
ile sik1 temasta bulunarak calisir. Bu calisma, faaliyeti
iktizas1 rapor ve telgraf cekecegi makamlar, harp esirle-
ri merkezinden muhtelif vardim islerine kadar teskilat
supeleri, Cenevredki Beynelmilel Kizithae Merkezinin
bulundugu dort binadaki muhtelif daireler gibi cesitli sa-
halara miinhasir olmaktadir. Merkez murahhasa ne gibi
odevler tevdi edilecegini anlamak ve vazifesine gitlikten
sonra, baska misyonlarla igbirligi elebilmesi icin, kendine
ne gibi direktifler verilecegini tesbit etmek fizere yvou-
rahhasin kabiliyeti, bilgisi ve cahsacagr alana asinahigi
hakkinda cabucak fikir edinmelidir .

Harp eden devletlerin Kizilhac Cemiyetleri ile te-
masta bulunmak bilhassa onemlidir. Harp zamanlerinda
Beynelmilel Komitenin etrafa heyetler yvollamasina sitd
bu hal bile cevaz verebilir- Zira Henri Dunantin dahi-
vane dusiincesine gore Kizilhac iki stitun tizerine kuwrul-
mus olmalidir: Bualardan biri Cenevreded'r. Merkes ko-
mite, otekisi de her memleketin Kizilhac cemiyetlerinden
terekkup eden sebekedir. Beynelmilel Kizilhacin dar bir
cemiyet seklinde yasamasma imkan veren bu mefhum
diger taraftan Beynelmilel Komitenin, ckseriya pek giic
olan vazifelerinde, gordiigii muavenetlere kars sikran
beslemesine de hak verdirmektedir, Cenevre mukavelesi-
ni imzaliyan devletlerin arazisindeki milli Kiziiha¢ Cemi-
yetlerinin faaliyeti, kendi ordularinin yarah ve hastalari-
na bakmaktan mada, yarali ve hasta harp esirlerine bak-
magy da samildir. Zatenu Cenevre mukavlesinin esas: da
buna dayanmaktadir. Dostla diigman arasinda fark gozet-
meyen bu prensipi, icap ettigi takdirde. adaba uygun su-
rette fakat metanetle hatirlatmak Beynelmilel Kizilhac
murahhaslarimin vazifesi ve hatta imtivazidir. Solferino
halkinin vaktiyle “Siamo tutti fratelli” (1) diye haykir-

(1) italyan_ca. "h;-pirniz kardegiz” demelktiv. (Mite.)

malart bugiun de ihtiraslar1 yenmelidir.

Murahhaslarin unutulmamak gereken diger bir odev-
leri de para isine taallik etmektedir. Zira milli Kizilhac
Can‘yetlerinin ilk iglerinden biri Cenevreye gonderilecek
parayl ve yardim malzemesini tedarik ctmektir. Bizzat
Isvicrede de haric icin ne kadar bagislar  yapildigy ma-
limdur. Nakliyat hizmeti ve albay Iselin'in Lizbenda kur-
dugu vechile liman teskilatusdan yukarida da bahsedil-
migti.

Murahhaslarin ananevi ve en malum vazifeleri harp
esirt kamplarini ziyaret etmek ve ilk once Ispanya dahil
harbinde meydana getirilip ikinei cihan harbinde, biiyiik
olegiide icra edilmekte olan, gozalt edilen <ivillerin kamp-
larimin teftis isini gérmektir. Maalesef topyekin hayvbin
oteki kurbanlari yani siyasi mahbuslan, evvele: bu hu-
susta bir anlagma yapilmadigindan ne ziyaret etmek, ue
de himaye etmek miumkin  olmamaktadir.  Beyielrilol
Kiziltha¢ Mecmuas: kanistivilacak  olursa harp esirlevine
ait haberlere ne buyuk yer ayrildigr  gortulie: Mamafih
genisletilmis programla maddi imkanlar arasindaki mesa-
fe bu alanda daima onemli derecede Kalmistir: Zira sithhi
ve ruht bakimdan hayvatlarum daha ziyade yoluna kovmak
icin varhklar kontrol ve pratik tavsiveve muhtac olan b
kimselerin sayisi sonsuzdur. Kemite Orta Avrupadaki rus
harp esirlerini ziyaret etmesine imkan oimamasina cok
teessitf etmekte - mamalfih Rumanya, Macaristan ve Tin-
landiya baz1 kolayhklar gostermislerdir - ve Sovyet ma-
kamlar: ile Kizil Hac ve Aylar Ittihadimin isbirligi etme-
si ltizumunu belirtmektedir. Bu tafsilat Deyvnelmilel Ko
mite ile gonderdigi heyetlerin vazifelerinin hudutsuz ol-
dugunu ve bilhassa tamemiyle basarilarmyacacim goster-
miye yeter. Ancak tamamiyle tarafsiz bir fesekkiliin ebe-
diyen tarafsiz bir memlekette. bu tarafsizuk oanuna, ca-
Lismasi sayesindedir ki bu harbin hasin taraflarimdan ba-
z1sin1 yumusatmak kabil olmustur.

Beynelmilel Kizilha¢ Komitesi bu railletler ustii fa-
aliveti dolayisiyle, son hukuki nesrivatin tavsif etmek is-
tedigi. milletler hukuku sahsiyeti olarak tamnmaga bhelki
hak da kazanmistir. Fakat nazir Ruegger sozlerini soyle
bitirmektedir: "Lakin Komitenin baoyle bir tesebbusii yok-
tur. O kudretinin sadece hukuktan baska unsurlara da-
vandigint ve esas faaliyetinin, belirli bir hukuk faktdari
ise karismadan, cereyan ettigini bilmektedir. Gerci Bey-
nelmilel Kizilha¢ hukuk disinda bir miiessese degildir
Komite mukavelelerin, bunlari taniyan milletlerce mu-
teber, hukuki esaslarina dayanmaktadir. Fakat calisma-
simin esash bir kismi hukuk normlarmmin disinda olmak-
tadir. Faaliveti bilmecburiye “tabii hukuk' a dayansa da
tam olmak icin miisbet hukukun dar ¢ercevesini asmak-
tachr. Vaktivle bu keyfiyete itiraz olunmustu. Fakat bu-
giin karsihkh vardim odevi ve 6z olarak mevcut bir ada-
lete dayanmakta olan umumi duygu halinde. gittikce da-
ha syvade, kabulu tanmimmaktadmr”.

Diinyay: bu derece sarmis olan, 1ztirep ceken beseri-
yetin ihtivaclari icin kurulmus bir teskilat olan Deynel-
milel Kizithacin alin yazis) baris olur olmuz ortadan kay-
bolmaktir. Fakat onun benlikten tecerrut etmis olan hiz-
metkarlari, 6dev sahalarimin daralmas: demek olan ve bit-
tiin insanlik alemiyle birlikte arzu ettikleri, sulh olunca
Cenevrenin miitevazi kadrosundaki sessiz calismalarna
memnuniyetle doneceklerdir.

Terciime eden: Dr. Hamdi Dilevurgun



Lekeli

Hummayi

—Ortadan

Kaldiralim ¢

ekeli humma miithis bir ka-
tildir. Hasta ettiklerinin ya-

L]

ma harplerin ortalig: bogdugu kir ve

risim  oldiiriie. Lekeli hum-

pislik sayesinde arttikca artar, Birin-
¢i cihan harbinin felaketleri icinde
Misir ile Polonya arasindaki hilgede
10 milyon insan lekeli hummaya tu-
tulmus ve iclerinden 5 milyonu ol-
miistiir.

Fakat simdi hekimligin biv icadi
sayesinde bir cok ordularda ve mem-
leketlerde
mak miimkiin olmustur. Bu ieat le-

lekeli hummadan sakin-

keli humma asasidir,

tuvar

tava,

lara

is igin

Greregi

SUna

lunmustur,

lardan

Bu sayede Cin-Burma-Hind bol-
gesi gibi oldum olasn lekeli humma
cikan bir yerde savasan Amerika or-
dusunda yalmz bir tek lekeli hbumma
vakas: cikmis Lulunuyor,  Masirda,
Kahirede yerliler arasimda, yalmiz bir
haftada, 500 kisi lekeli hummaya tu-
tuldugu halde miittefik kuvvetlerde
ancak iki vaka cikmistir, Ve bunlara
ait kara ve deniz kuvvetlerinde lekeli

Milyarlarea asy tohumu elds etmek
teknisyenlerinin mahavetli
lekeli
ile sirmga ediyorlar
hayret
oldiirtilerek kendilerinden asi
laboratuvarlarda
ta harcanir
g2ibi
korkusu kalmaz.
de baska silihlar da vardir. Lekeli
bulastiran

igin labora-
eller! yumur-
Riketzivayi

yumutadsa

humma mikrobu
Mikraoplan

kadar

iZne
akil
verecek

cogaldiktan sonra

vapilmalitadhr. Bu

gunde binlerce yumuar-

astlamunes lekeli hummadan olum
3u korkunc hastaliga kars: el-
aummesEyl o in-
biti oldiirecek eczalar
humma i1le mucadelede
faydalanmak cn

cda bu-
Lekell hun-

esast't.

hummadan bir tek oliim bile

memistir,

gortil-

- -

(*) Bu yaz1i ve resimleri Hygeia adh
Amerika saghk dergisinde, bir asi labora-
tuvarina ait olarak, Taming Typhus adiy-
le ¢ikan bir nottan almaktayiz. Lekeli
hummay: wywildirmakta temizligin
biiyliktiir. Modern bit iemizligi vasitast
olan D.D.T. den nasil favdalan:ldig&im ote-

Kl

de rolil

sahifede bulacaksimz
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Elektrodlar kollodiyon ile karsihikli olarak, basa
vapistirihiyor.

frice bakir teller elektrik tenebbiihlerini

ektro-ansefalograf denilen ele
etmekte ve neticeyi ir

ellerinde
Bunlardan ¢n faydah
saglamakiadir. Bu-

astahiklar: incelemek icin hekimlerin
H bir ¢ok vasitalar vardir.
bir tanesini Rontgen cihazi

nunla beraber, énemlerine ragmen, tibbi cihazlarim kul-
lamildiklar: alanlar simrhdir. Elektro-Kardiyografin (2)
kesfinden once kalp tesevviislerini meydana cikarmak ve
kesin olarak tesbit etmek gii¢tii. Uzuvlarin en ince ve ka-
risik biinyelisi olan insan beyni de, yluz yillardanberi,
uzerinde ilmi arastipmalar yapilmasma imkan vermiyor-
du. Son on yil icinde bu alanda da yeni yeni teshis im-
kanlarina elverigli bir kesif yapilmis bulunmakladir. Bu-
nu, radyoya benzer, bir cihaz temin etmektedir. Alet bey-
nin elektrik yapici tenebbiilerini yakalamakta ve bun-

(1)Vietory mecmuasinim 2 nei cildinin | inei sayisinda, imzasiz
olarak, ¢ikan bu yazi L'électroencéphalographe explore le eerveau
et inscrit son rapport i 'encre baghigim tagimaktadir. Bugiinkil he-
kimlikte pek &nemli bir rol oynamakta olan elektro-ansefalogra
fin ligat ménas: “beynin elektrikli yazicis1” demektir. (Miite.)

(2) Bu da kalbin cahsmasindan dogan e¢lektrik cereyanmin,
sihhatli insanlarda ve kalp hastalarindaki, sekillerini gésterven de-
gerli bir teshis vasitasichir (Miite.),

lardan dogan dalgalar1 kagida yazmaktadir. Elektro-anse-
falograf denen bu makinenin insan diistincesini tahlil et-
medigi meydandadir. Fakat onun dalga seklinde ¢irpis-
tirdig1 cizgiler hekimlere sinir sistemimiz hakkinda yeni
yeni bilgiler vermektedir. Hem de ameliyata lizum kal-
madan - acisiz ve tehlikesiz bir tarzda. Elektro-ansefalog-
raf beyin ur ve ¢ibanlarini teshis etmekte ve kafa tas:
icinde olan yaralarin yerini bildirmektedir. Sar’'anin ve
hafif havale nobetlerinin teshisini de kolaylasti.
Elektro-ansefalograf ucgakcihikta da paha bicilinez
hizmetler etmektedir. Yaptiklar: cehit veya yiiksekligin
tesirinden otiirit bazi1 pilotlarin, saniyeden de kisa bir
milddet zarfinda, kendilerinden gectikleri goriilmektedir.
“Kara delikler" denen bu hal ne kadar kisa siirerse siir-
slin ucaktaki biitiin  miirettebatt mesum bir akibete sii-
ritkkliyebilir. Fakat beyin dalgalarinin muayenesi saye-
sinde pilotun geregi gibi calhisip calismiyacaginy, apacgik,
anlemak kabildir. Ingilterede Krali Hava Kuvvetleri.
stratejik merkezlerin yam basinda, elektro-ansefalograf
laboratuvarlart kurmustur. Kanada'da bu usulden, genis
olciide, faydalanilmaktadir. Amerika Birlesik Devletle-

kaydedic: ¢



iza gotlrdiikleri sirada hastanin

ldzi mdur.

hareketsiz ve sikin kalmasy

Alll stilenin (ibre) cizdigi grafik de tabiidir,

ktrikle ¢alisan alet beyni muayene
urekkeple yazmaktadir.

rinde askerlik subelerinde, ucaker ve bahriyeli talim de-
polarinda da bu usulden istifade olunmaktadir.

Bu sahifedeki resimler New-York sinir enstitiisunde
alinmig olup bircok hastanelerde tatbik edilmekte olan
hasta muayenesi hakkmda acik bir fikir vermekiedirler

Elektro-ansefalograf radyodakinin ayni esasa zore
caligir. Cihaz ashinda alicy ve buyitici  bir alettir. Elek-
trik tenebbiihleri, cihaza, yatar vaziyetteki hastanin ba
sina konmus olan elektrodlara takili gavet .nce bakir
t'ellerdw gelmektedir. Kafa tasmin  bitin  kisurlan, 6
amplifikator ile (elektrik dalgalarmm buyutieii mekaniz
ma), ayni zamanda muayene edilmektedir. Alelade sad-
vo cihazlarinda ses husule getirmege elverisli olan 100-
:-’)00 volt derecesinde bir voltaj elde edebilmek icin be-
vindeki elektrik cereyanimin kuvvetini iki milyon misli
B'Li};iihnek lazimdir. Fakat elektro-anselalograf beyin ce-
reyanini sese degil, bir kagit seride yazilns, gratige tah-
vil etmektedir. Cihaz yarim saat icinde beynin muhtelf
dalgalar1 hakkinda 600 metrelikten uvzun bir qt‘u['ik_ C1-
karmaktadir. Bu uzunluk da kesin teshise elverishi bilgi-

ler vermektedir -

Beynin elektrik dalgalarindan her birine bir ad kon
mustur. Tabiil dalga, umumiyetle, az kabarik ve nisbeten
muntazamdir. Gayri tabii dalga bundan daha yavas veya
cabuk oldugu gibi daha bilyik ve intizamsizdw. Tabii
nevesanlar (dalgalar) 2 cesittir: alfa ve beta- Alfe neve
sanlarmi husule getirmek icin voltun rmulyonda biri ka
dar elektrik kuvveti yeter. Cihaz, kagit seride, saniyede
bu nevesanlardan 10 tanesini yazmaktadir. Beta nevesan-
lar1 daha az voltajda da zaptedebilmekis olup saniyeaeki
savilary da alfalarin 2-3 mislidir. Delta tipi des»n dalga-
lar gayri tabiidir, Bunlar daha yavastirlar,

Insan beynindeki elektrik cereyanlar: ilk defa, Jé-
na'da, Hans Bergen tarafindan 1929 tarihinde kaydedil
mistir. 1935 de bu bilgin mezkur dalgalar) tasnife muval-
fak oldu. S- D. Adrian bu yeni kavramlait Ingiltereye sun-
du. Harvard Tip Fakliltesinden D. Dayis dc bunlari Ame-
rikaya sundu. Bugiin bircok buyuk hastanelerde elektro
ansefalograf bulunmaktadir. Cihazin hastahklar: teshis-
deki degerinden mada beyin mekanizmasimin yakindan
takibe ve gittikce daha kesin olarak tefsire elvermesi ba-
lnmindan da onemi vardir,

Nn



Beyvnin

elektrik
dalgalarina ait grafik

4
T\

Beyrin elektrik dalgalarina dair
asagidaki grafigi sinir hekimleri ko-
layca tefsir etmektedirier. Alinin sag
tarafindan tepenin sag tarafina ka-
dar tabii ve sthhatli olan nahiyenin
elektrik ceryam 1, 2 ve 3 iincii cihaz-
lar (amplifikatorler) ile kaydedilmek-
te olup nevesanlar (dalgalar) hayli
muntazam ve kiiciiktiirler. Sol taraf-
ta ise 4 iincii ve 5 inci cihazlar bilyiik,
gayri tabii ve siki bir tenaziir gos-
teren dalgalar cizmektedirler. Ince-
leme soncu gayri tabii sekli husule
getiren hastalik sebebibin sol sakak-
ta oldugu anlasilmistir. Tepenin sol
tarafima ait sekil ise tabii addedile-
bilir.

Bu sekilde
tilrkceleri:

goriilen  yazilarmn

Yukarida alima sol tarafindaki
yazi: Bu grafik hastanede yapilms
bir tecriibeye aittir. Siyah renkli se-
kiz yuvarlak hastanin basina konan
elektrodlar: gostermektedir. Beyinde
husule gelen elektrik tenebbiihlerini
bu elektrodlar alirlar, Bunlarn yam
sira c¢izilmig bulunan sekiz halka ise
yardime: elektrodlarin konacagi yer-
leri gostermektedir. Tecriibede bu
sonuncular kullanilmamisitir

Alinin sag tarafindaki yaz: Kay-
dediei alti cihaz (asagidaki dortgen-
ler) sinir tenebbiihlerini dalga sek
linde cizmektedirler.
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Basin altindaki yazi: Incecik ba-
elektrik
kaydedici cihazlara gotiiriiyorlar.

kir teller, tenebbiihlerini,

Grafiklere ait yazilar:

1 — Almin sag tarafi tabiidir.

2 — Sag sakak tabiidir.

3 — Tepenin sag tarafi tabiidir.

4 ve 5 — 4 ve J inci cihazlardaki
gayri tabii iki grafik (ayni seklin
aynada goriiniisii gibi miitenazir bu-
lunmaktadirlar) sakakta beyin
uru bulunduguna delalet etmekte-
dirler.
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6 — Tepenin sol tarafinda grafik
intizamsiz olmakla beraber tabiidir.
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Hasere O|c|u rica- B.D.T. maddes|

uzerinde arastirmalar

on zamanlarda DDT adi ile
S anilan bir ecza sayesinde bit
ve saghga zararh bir cok

biceklerin yokedildigi ve bu madde-
nin tesirlerinin, camasira bir siiriil-
mekle, haftalarca devam ettiginde
haberi olan okuyucularimiz stiphesiz
ki yok degildir. Iste Londra'da krali
cemiytte Prof. Heilbronn tarafindan
verilen bir konferanstan alarak asa-
fiya  yazdigimiz  parca bu hususta
faydali bilgiler vermektedir.

DDT Ingiliz Levazim Nezareti

tarafindan Para - Dichloro - Diphe-
nyl - Trichloro - Ethane maddesine
verilen kisaltilmis ismdir. Tabii sart-
gelen Pyreth

larda uzak dogudan

rum ve Derris'in  azalmas) lzerine
1042 de Levazim Nezareti bocek o.dii-
riticit maddeler iizerinde arastirma
yvapilmasini emretmisti. Vakia Ken-
ya'dan da Pyrethrum gelmekteydi
ise de bunun miktari harp ihtiyacla-
rina yetecek kadar degildi, Diger ta-
raftan ise DDT dikkati cekmektc ol-
dugundan tesekkiil eden ilmi ekipler,
bu maddenin hassalarinr aragtirmak
iizere, Birlesik Devletler ve Domin-
yonlardaki arastiricilarla Z30'rligi et-
tiler.

Buyiik Britanya'da simdiye ka-
dar onemli miktarda DDT
edilmis olmakla beraber, bunlar, as-

istilisal

keri hususlara tahsis olunmuslardir,
DDT nin 1943 nihayetinde Napoli‘de
lekeli hummaya tutulmak tehlikesi-
ne diismiis 1.300.000 sivile toz halin-
de tatbik edilerek, ii¢ haftadn salg:-
nin oniinii alamk seklindeki meshur
hizmetinden sonra en biiyiik yararh-
g1 Bati cophesinde goriilmiistiir. Bu-

rada D giiniinden (*) az evvel kitala-

acida  vurmamak iein

(*) Tarihini
taarruz giliniine, gikarma yapimazdan ey-

vel, verilen ad (Miite )

ra DDT ile muamele edilmek dolayi-
siyle, haftada bir yikandigr halde bi-
le, iki ay ustiine bit yanagtirmiyan
gomlekler dagitilmistir. Bu hal, vmu-
miyetle bitli olan, Alman esirleri ile

tezat teskil etmektedir,

Biiyiik Britanya'da az mikuurda
DDT harp ile ilgili olmiyan tecriibi
islere de tahsis olunmustur. Ingiliz
ordusu ilim adamlarimdan 1kisi, Man-
chester'de G.A. Campbell ve. Londra-
da T, H. West, gecen yil yag ve ho-
va mahlntundaki DDT yi duvar bo-
yva ve swalarma ketmak imkaalarim
orastirmislardir. leine DDT katilan
boya ile biyanmig kafeslere sinek ko-
yarak vapilan teeriibe, kafeslerin bo-
yanmasindan alti ay sonra bile, hay
ret verici derecede giizel sonuclar
gosterimistir. Sinekler once, DDT nin
tesir etmesi dolayisiyle fel¢ olmakta
ve gonra Olmektedirler. Bunun lize-
rine once yag ve boya mahlutundaki
DDT ile boyanmis kiiclik bir odada
ve sonra, ayni suretle muamele edil-

mis, bir fabrika kantininde

——

tecriibe

tekrarlanmig ve bunlar da giizel so-
nuclar vermislerdir. Simdi Capmbell
ve West DDT yi recineye katarak si-
vamayi tceriibe etmekte olup bunun
yvag ve boya mahlatunpdan daha zi-
vade bocek oldiiriicii oldugunu iddia
etmektedirler. Bunu da aym febrika-
da denedikleri vakit sinekler: boya-
dan daha cabuk oOldiirdugiini gor
miis lerdir.

DDT iizerindeki Ingiliz arastir-
malarimin hepsini bildirmege heniiz
imkan yvoktur. Yalniz sade bit, sivri-
sinek, pire, tahtakurusu, kese ve ha-
mam biecekleri gibi insan ve hayvan-
lara musallat olan boceklere degil,
tirtil, kavinea, pamuk kurdu ild.. gi-
bi nebati parazitlere tesir eden bu ec-
zanin tanimmasi hususunda Ingtlizle-
rin cok emekleri gectigine siiphe yok-
tur, DDT in hastaliklar ve bilhassa
lekeli humma ile sitmaya kargt sa-
vasta sabit olan degeri gozoniine ge-
tirilirse Ingiliz kimya dergisinin ona
“bocek oldiiriicii eczalarimin penieil-
lini" adini vermesi cok goriilmemeli-
dir.
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~YUurtda Kizilay Haftasi--»

Aydin Valisi 8 numarali fihir aza Bayan Kayseride Kizilay Hafsati tezahiirlerinden Aydin Valisi 158  nuwarah fahiv e A

Hiimeyra Ciftei'ye  rvozetini takarken bir giruniis Emin Arkay'a rozetini (ukavken

Aydin Kmzmlay merkezi 300 fakic ve yoksol
29 Ekim 1944 de Soke Kulay Subesinee 1944 yilinda Giiriinds Kizilay Subesi tari- cocufu givdirmistir, fste bu bahtivar vav-
stinnet ettirip giydirilen 69 »aveu findan givdirilen 30 dfrenci kie ¢ocuk rulardan bir grup..

andaki resimde goriilen

Y tank ve distilatorler sente-
tik kauguk fabrikas: veya

petrol tasfiyehanesind andirmaktadar.
Gercekte ise bu yeni bir penicillin
fabrikasinin bir kismidir ve harikal
ilaclarm en yenisinin ne bilyiitk olcii-
de istihsal edildigini gostermektedir
Daha gecen yil penicillin, 2 litrelik
sigelerde kuf iiretip azicnk azicik el-
de etmek seklinde, yavas bir libora-
tuvar usuli ile istihsal ediliyordu.

AN, T L

|

Bu usul binlerce sigseye ihtiyac gos-
terdikten baska, doktorlar kudretli
mikrop lédiiriicli maddeyi her giin
yeni bir sahada tatbik ettiklerinden,
istihsal ihtiyaca da yetmiyordu.

Yeni kiitlevi istihsal usullerinde
ise penieillin 55,000 litrelik tanklarla
elde edilmektedir. Bu sayede sade
mayis 1944 ayinda +Amerikadi 100
milyar iinite penicillin istihsal edil-
Bu kecw tank ve destilatérler Terre Haule'deki penicillin  fabrikasmm biv lasmdi. mis Ulup biitiin 1943 yilindadaki is-

Bu fahrika, Birlesik Devletlerin, penicillin'i kiitlevi surette istihsal eden 10 tihsal miktar: ise ancak 43 milyar-

fabrikasindan biridir, " dir. Halen elde edilen penieillin mik-




Penicillin'in muayenesi: Yassy bir cam ku

(udaki mikrop gidasina stafilokok denen

mikroplar ekilmistir Lutunun ivine nfak

ufak cam silindirler yerleglirilerek iglevi-

ne penicillin mahlilic  damiatihyo

tar: yalmz ordu ve donanmanin ihti-
yvaclarim karsilamakia kalmamakta,
agir sivil hastalara bile yetecek mik-
tarda bulunmaktadir,

Penicillin Penicillin nototua de-
nen adi bir kiifit mayi gida mahiuliin-
de eksiterek elde edilir. Eski binler-
ce siseli usulde bu eksitme olayvi sa-
de mahlaliin iist yliziinde oluyordu.
Veni sinai usulde ise kiifle dolu koca
koea tanklara pompa ile steril (mik-
ropsuz) hava vermek suretiyle Kkii-
fiin hem iiremesi hem eksitilmesi art-
tirilmistir. Amerika Birlegik Devlet-
lerindeki 19 penicillin fabrikast sa-

vesinde istihsal azami derecesini bu-

etralin-

gilindirlern

Penicillin'in kuvveli

daki acmk renkli cevre ile anlasiliv. Zira
silindirden sizan penicillin kuta igme ya-

yilmis ve glici yettisi vere kadar rastla-
dit mikroplar oldiirerek cam l-'.utlu.l-:i.l'ta
mikrop gidasmin renFinl agartmastiv. S
lindirin etrafindaki Tengl acik fevrs ne

penicillin kadar

TS T de o
bliviukse

kuvver lidir.

kadar

penicillin elde
Bu miktar

larak giinde 4 kilo
edilecegi umulmaktadir.
ayda 250,000 agir hastanin tedavisi-

ne veter.

Penicillin notatum denen yesi-
limsi kiif hemen hemen her yerde ii-
Uredikce de eksimekte

ve anber sarisi bir su saliverrickte

remektedir.

dir. iste penicillin'in ham madd.si bu
sar1 sudur. Penicillin elde etmek icin
kitf mahlallerinin (yani kiiflii suyun)
tamamiyle steril( mikropsuz) tutul
masi lazimdir. Yukardaki fabrika re-
siminde goriilen koca tanklardan bir

tanesine tek bir mikrop girse, tank-

Ekmek, peynir, kavun ve kiraz gibi

gida

maddeleri bayatlaymea kuflenirler. usule

gelen kiifin  Penicillium notatum «lup

olmadigi, bunlardan alinan, mini mini par-

caciklar mikroskopta muavene olunarak

teshit kil kiiltiiv  kabmda

edilmekte ve

uretilmektedir

ta bulunan, 55,000 litrelik mahlaliin
verecegi biitiin peieillin mahvolur.

Penicillin'den maada daha bin-
lerce kiif hastaliklara karsi, muhte-
mel, sifa hassalar1 bakimindan bil-

ginler tarafindan incelenmektedirier.

Penicillin 1929 da Alexanr Fle-
ming adinda bir Ingiliz doktoru tara-
findan kesfedilmigtir. Fakat bilim
adamlarinin bu maddeden yeteri ka-
dar elde edip neye yaradigini dene-
beklemek
gerekmistir. Kesif Ingilterede yapil-
mis olmakla beraber fazla miktarda

yebilmeleri icin yillarca

1

Iki doktor kul numunelerini muoayene edi-

yorlar, Bunlardan pek az1 penicillin elde

etmege varayvacaktr,

penicillin elde etmege dair usuvileri
Amerika bilim adamlari gelistirmis-
lerdir, Amerika bilim adamlar: pey-
nir, ekmek ve kavundaki adi kiifleri
alarak (yandaki resime bakila)
bunlar kiitlevi istihsale yetecek sek-
le getirmiglerdir. Halen diinyadaki
biitiin penicillin'in ©¢95 ini istihsal

eden Amerika Birlesik Devletleri
fabrikalars bu uiimunelerle calig-
maktadir,

Penicillin hekimligin tamdig: en
biiyiik ilac maddesidir. Kanmimizla ya-
yilan mikrop hastaliklarina, gazli
gangrenlere, zatiirrieye, menenjite,
ampiyeme (akcigere cerahat birikme-
si), peritonite, kemik iligini sarip ke-
migi ciiriiten mikrop hastaliklarina,

belsoguklugu ve firengiye iyl gel-
mektedir., Baska hastalhiklara kars

da fayda edip etmedigi heniiz yeteri
kadar arastirilmamigtir. Penicillin,
gillfa ilaclarinin aksine, toksik (ze-
hirli) degildir ve hastaya cok cok ve-
rilebilir.

Kizilay
Dergisini

Okuyun ve
Okutun.




Karvadeniz Ereglisinde 30 Agustos 1944 de Kizilay'm yapurdig: sunnel dugununn

tertip edenler bir arada

Bitlis
kir

Kizilay
coeMgu

Merkezi 1945
givdirmistir.

49 fa-

mesual

yvilhinda
hesitn hu

vavrular bir arada gosterivor

1544
avin vaphiin siinnet dudinindea intibalar

Karadeniz Ereglisinde vilida Kl

esimlerde sedyeye uzanmi§
R yarali askerlerin sigara ic-

tikleri alabildigine goriil
mektedir. Bunu gaya savasan kuv-
vetlerimizin maneviyatimi  yiiksetl-
mek icin hic bir seyin ihmal olunma-
digin1 gostermek lizere yapiyorlar.
Halbuki ayni resimler ordudaki dok-
torlarimiz i¢in bir kayg: kaynagi de-
mektirler, Ciinkii yara damarlara ve
hele, harp yaralarmin cogunda oldu-
gu lizere, kol vaya bacak damar!ari-
na dokunmussa yaralinin sigara ic-
memesi esastir,

Doktorlar sigara icmenin damar
biiziicii veya “damar ezici” tesir yap-

¥ F a

Kayvseride 1944 de

Kzilay'in sinnel ettirdigi yavruiar

Yazan;: Robert MORIS
tigam1  yillardan beri bildirmislerdir.
Bu hal derideki ve bilhassa kol ve
bacak derisindeki ince damarlar: bii-
ziip tikamak seklinde kendini goste-
rir. O vakit buralara da kan gelemez
olur. Umumiyetle bu hal farkina va-
rilacak derecede degildir, Fakat kan
ait bir rahatsizlik veya
kol ve bacakta yara varsa o zaman
viicudun kanla beslenmesi gibi haya-
ti onemi bir gorev tehlikeye diiser.
Onun icin bu harbin daha basiangi-
cinda doktorlar damar yaras: almig
askerlere sigara icirilmemesini siki
sikiya tenbih etmisglerdi. Bundan er-
kek ve kadin siviller icin de bir netice

dolanimina

GENCLIK KIZILAYI SAHIFESI

Tiitine Ablsmanin Zararlan ©

W

cikar ki o da tiitiine aligmanin kalbi
ve damarlar: bozacagidir,

Bazilar: daha 1907 tarihinde ya-
pirlmis olan bir ¢ok incelemeler tiitiin
icmenin, kan damarlarimi biizdiigii
gibi, tansiyonu yiikselttigi ve nabz
siklastirdigini  gostermektedir. Yal-
mz arastiricilar bu zararlarin niko-
tinden mi, tiitiindeki bagka madde-
lerden mi yoksa sigara kagidi yanar-
ken muzir bir hal almasindan m ile-
ri geldigi

hususunda birlesemiyor-

(*) Ekim 1944 tarihli Hygela dergin-
sinde cikan bu yazinin ingilizcesinin adi
The Faets About Smoking'dir.



lardi. Doktorlarin hastalara geregi
gibi tavsiyelerde bulunabilmeierini
saglamak {izere Mayo hastanesinden
bazi doktorlar bu mesle hakkinda ye-
niden arastirma yapmuslardir. Bun-
dan maada Mayo hastanesi hekimle-
rinin  bulgular: tiitiindeki =zararh
maddenin de nikotin'den ibaret oldu-
gunu meydana koymaktadir.

Doktorlar bu arastirmay: dort
doktor (erkek) ve iki teknikci (ka-
din) lizerindeki incelemelerle yapmisg-
lardir, Bunlar 22-41 yaslar arasinda-
ki kimselerdi. Hepsi yillardan beri
tiitiin icmekte ve dumanini ic¢lerine
cekmekte idiler. Oda harareti, elbise,
vaziyet, beden caligmasi ve hatta ru-
hi tenebbiihiyet gibi diger tesirlerin
nazik kan damarlarini mekanizma-
gsina dokunmamasim  saglamak .¢in
arastincilar, tiitiin icenlerde, yap-
tiklari tecriibeleri itinahh  surette
kontrol edilen sartlar altinda takib-
etmis ve tekrarlamiglardir. Haruret
derecesi Olgmeleri, tansiyon muaye-
neleri, bazal metabolizma (*) arag-
tirmalart ~ ve elektro-kardiyogram
traseleri (1) hep “tiitiin icilmedi-
gi sirada, icilirken ve iclidikten
gsonra’ olmak flizere itina ile ya-
pilmistir. Bu suretle tiitiin igmenin,
yukarida sayilan, bedeni durumlara
olan tesiri hi¢ siipheye meydan bi-
rakmadan tesbit edilmistir. Keza bu
kimseler yatarken, otururken, dola-
sirken de yukarida sayrlan muaye-
neler yapildig gibi pijamadan sokak
kiyafetine kadar her cesit elbise gi-
yinmis olduklart zaman da ayni tec-
riibe ve muayeneler tekrarlanmnistr.
Bu muayenelerde viicut vazifelerinde
goriilen bozukluklarin tiitiinden degil
de ruhi bir sebepten mi olup olmadi-
gm tesbit etmek iizere, tecriibe ya-
pilan kimselerin agzina, yakilmamis
bir sigara verierek kendilerine bunu
icermigcesine nefes cektirilmistir, Bu
usule kuru kuruya tiitin icmek der-
ler. Bundan sonra ayni teriibeler si-
gara kagidina tiitiin yerine musir
piiskiilii koyup tekrarlanarak niko-
tinin tesir derecesi tesbit edilmuistir.
Bu tecriibe de tamamlaninca “kiil-
siiz" fransiz sigara kagidi ve ingiliz-
lerin stizgecli agizhgr kullanilarak
tecriibeler yeni bastan yapilmus ve
nihayet damar igine nikotin siringa
edilerek muayeneler tekrarlannustir.

Gayet etrafli olan bu arastirma-
Jarin sonuclar: tiitiin i¢menin bede-
ne ve beden vazifelrine muzir tesir
ettigini, evvelki incelemelerin hep-
sinden daha kesin olarak meydana
koymustur. Doktorlar bu tec:riibe S0~
nucu bulgularni soyle bildirmekte-

dirler: “Damar biizillmesi yarim sa-
atten bir saate ve baz: hallerde daha
uzun miiddetle devam etmektedir”.
Sunu da ilave ediyorlar: “Bu tecrii-
beler damarlar: ve kalbi rahatsiz o-
lan kimselerin agizlarina tiitiin koy-
mamalar: geregtigini isbat etmistir”.

Arastirmalarin verdigi sonuclar
baslhica sunlardir:

1 — Kol ve bacak nihayetieri-
nin harareti azalmaktadir. El ve a-
yak parmaklarina yerlestirilen e ek-
trikle isler, hararet dlclicll hassas ci-
hazlar sigara icilince buralarin deri
hararetinin 1-7° santigrad diistiigii-
nii gostermistir ki sebebi damariarin
biiziilmesidir. Arastirictlar bu damar
biiziilmesini nikotinin sempa!ik de-
nen sinir sistemini fazla cahstirma-
sina atfetmektedirler. Tiitlin yerine
misir piiskiilii icildigi veya “kuru ku-
ruya’ sigara i¢ildigi zaman el ve a-
vak parmaklar: hararetinin degisme-
mesi de bunu gostermektedir. Diger
taraftan “kiilsiiz"” sigara kajid1 ve
stizgecli agizlik kullamildigr zaman
da hararet aynm derecede diismekte-
dir. Nikotin damar ici siringa edilin-
ce de hararet yine ayni miktarda
dilgmiistiir. Hiilasa damarlarim bii-
ziilmesi nikotinden ileri gelmektedir.

2 — Bazal metabolizma tiitiin
cilince antmaktadur. Metabolizma,
kisaca, canli nescin husule gelmesi
ve canli olarak kalmasima gereken
biitiin kimya ve fizik ameliyelridir
denebilir. “Bazal metabolizma' be-
denin caligmak ve hayat: devam et-
tirmek icin sarfettigi enerjinin, saat
ve vitcudun yiiz dlgiisiine gore, kalori
ile ifadesinden ibarettir. Su halde
tecrilbeyi yapan doktor “sigara ici-
lince bazal metabolizma artar” de-
mekle gerckte “tiitiin igmek insan
uzviyetinin biitiin hayati vazifelerini
bozar” (2) demis olmaktadirlar- Me-
sela zayif bir tiitiin tiryakisinin faz-
la yiyecek yese de kilo alamamasi ve
toplanamamasi bundandir. Keza bu
yiizden viicudun bir cok enerjisi bey-
hude yere sarfolundugundan tivyaki-
ler yorgunluk ve kesiklik duyarlar.
Bazal metabolizmanin artmasi da ni-
kotinden ileri gelmektedir. Kendile-
rinde tecriibe yapilan kimseler tiitiin
yerine misir piiskiilii icince bazal
metabolizme artmamistir.

3 — Muayene edilen sahisisrda,
tiitiin igince, kalp carpmasi ve tansi-
von artmistir, Bu altr sahista sigara
icmedikleri vakit kalp carpmasi, or-
talama, dakikada 69 du. Sigara icince
kalp carpmasi 105 e cikiyordu (3)
Dmek dakikada 36 say: artmisg de-
mektir. Ayniyle tansiyon da, tiitiin

icildigi sirada, 19 buluyordu (4). Si-
gara bittikten sonra da kalbe ve tan-
siyona olan tesirleri, ortalama, bir
ceyrek devam etmekte idi. Burada da
tecriibeler zararin nikotinden geldi-
gini gostermiglerdir. Misir piiskiilii
icilirse kalp carpmas: dakikada, orta-
lama, 4 say: artiyordu. Tansiyon ise
ancak 3 derece yiikselmekte id.. Hal-
buki damar ici nikotin siringa edilin-
ce tipk: tiitiin icmekteki artmalar go-
riiliiyordu. Daha evvelki arastir.cilar
gibi, bu muayeneyi yapan, doktorlar
da kalp carpmas: ve tansiyondak de-
gis klikleri nikotinin sempatik sinir
diigiimlerine veya kalbin sinir mei-
kezine tesir etmesine atfetmekiedir-
ler,

Kalp saglamsa sigara bitince
fazla carpmaxtan ve tansiyondan ile-
ri gelen zararlar (5) giderebilic. Fu-
kat zaten zayifse sigara icmek yi-
kiinii  biisbiitiin arttirir.  Doktorlar
damarlar: bozuk veya tansiyonlar:
yiiksek hastalara “tiitiin icmiyecek-
sin” dedikleri vakit bunlara verdik-
leri perhizi bogu bosuna arturiyor
dgildirler. Bilakis hastanin daha ca-
buk iyilesmesi ve daha uzun Ya$a-
masi icin ona ivilik ediyorlardir.

Terciime eden
Dr, Hamdi Dilevurgin

(*) Yivecekle aldidimiz besleyici imad-
deler ile nefesle aldifimiz oksijenin vicu-
da yaramak iizere, icimizde, tabi oldukla-
1 muamele sonuclarimin tesbiti. {Mite)

(1) Kalp cahsirken Thusule gelirdigi
elekirik cereyamin grafigi. Bu  suretle
kalpte bozukluk olup olmadiii meydana
cikar. (Miite.)

(2) Yani gida maddeleri ve oksijenin
vilcudumuza yaramak icin girigtikleri kim-
va muameleleri, tiftn icilmedig. zaman-
dakine nisbetle, daha zivade enerji harca-
fic1 bir hal alir ki bu da zararlidiv, {Miite.)

(3) Bir kiyvaslama rapmak i¢in sunu
ilave edelim ki meselda 38,5 derece atesle
yatan bir hastada da kalp dakikada bu
kadar atar. (Miite.)

(4) Tansiyonu bu derece vikselmis
hastalara eti, fazla tuzlu ve aguwr yemek-
leri ve her seyvden oOnce ickl ile tltiini
vasak ettiklerini bilenler cokiur. {(Miite.)

(5) Mayo hastanesinde yapilan teerii-
beleri herkesin anlayabilecegi sekilde yaz-
mi§ olan makale miiellifi doktor dedildir.
Onun icin  burada en &nemli bLir nokta
iizerinde durmamistir: Kalbin fazia carp-
mas1 ve tansiyon yiiksekligi insanin biitiin
kalp-damar sistemi icin bir yorgunluk ve
yilk olma sebebidir. Saglam kalp bunu bir
kac sefer savusturabilirse de si% sik tek-
rarlanmea yorulur, hastalanir ve artile saji-
lhigm muhafaza edemez. Onun icin kalbi
ve viicudu sapsaglam kimseler de tiitiine
alismamalidir. Hele genclerin  afiizlarinn
tiitlin koymalar: saghklarimi bile bile hoz-
malar1 demektir. (Miite.)



S. S. C, B, halkma yapilan yar-
dimlar:

Rusyada harp yaralilar: ve za-
rarhlar icin 200.000 adet yiin ¢lbise
yolliyan Ingiliz Kizitha¢ Cemiyetin-
den sonra, Ingiliz hitkimet! d- bu
yardima igtirak maksadiyle cvkek,
kadin, cocuk herkese ait 400.000 el-
bise yollamaga karar vermistir,

Finlandiya oksiizlere yardim cdi-
yor:

Finlandiya Kizilhac: harp 6ksiiz
lerini korumak gibi yeni bir gayeye
girismigtir. 1939-40 harbinden (ksiiz
olarak kalan ve ebeveyni bulunmiyan
17.000 cocuga Finlandiya Kizilhac
Cemiyeti korumak maksadiyie bir
miktar para vermistir. Bu harbin
15.762 6ksiiz yavrusu da ayni haktan
istifade etmiglerdir.

Macar Kizilha¢ Cemiyetinin Po-
lonyali miiltecilere yardim:

1942-1944 yillar arasinda Ma-
car Kizilha¢ Cemiyeti harbin basin-
da Macaristana gecmis Polonyal
miiitecilere 179.450 adet giyecek ve
diger esya dagitmistir, Yine bu miil-
tecilere 52.444 m. kumas 280 kg, cay
ve 69 kg, pamuk verilmistir.

(Polonya sivil istihbarat biiro-
su) 1941 denberi Macar Kizilhac: ya-
nminda dort Polonyali meslekdasla ca-
lismaktadir, Uc sene zarfinda bu bii-
ro 15.504 adet Genevre'de Lituanya-
da, Almanyada, Rusyada ve Maca-
ristanda yapilan arastirmalara ait
fig doldurmustur. Macar Kizilhac
cemiyetinin yardimiyle 1580 kisi bu-
lunmus 10421 mektup gonderilinis-
tir,

Hint Kizihha¢ cemiyetinin bagis-
lari:

Kizilhag haber verme liginin c1-
karttigy bir rapora gére Hint Kizl-
hag cemiyeti 1941 denberi Cin Kizil-
hag cemiyetine 10.000 doz as1 ve 750
Hint liras: bagiglamig, Yunanistana
da Sarissa yer depreminden ziyan
gorenler icin 2000 Hint lirasi, harp
yaralilar: icin de 616 Hint liras: gon-
dermigtir.

Anadolu yer sarsintisina yardim
olsun diye Tiirkiye Kizlay cemiyeti-

KIZILHAC CEMIYETLERi LiGi

Haber Verme Servisi

-

KIZILHAC HABERLERIi

Ceviren: Suat Nazif BAYDUR

ne 11.682 Hint liras: vermistir ki bu
cemiyete eskidenberi yapilan bagis
miktart bu son bagisla birlikte
392.677 Hint lirasina erismistir,

Burada igaret edelim ki Hint Ki-
zilha¢ cemiyeti Rus halkina verilmek
lizere 161.265 Hint liralik bir bags:
da toplamistir,

Hint Kizilha¢ eemiyetinin bugiin
27.102 tiyesi vardir. Genclik teskilat:
15.849 grup olarak cahisan 600.000
den fazla azadan miitesekkildir.

irlanda Kizilhac cemiyetinin bir
raporu:

Irlanda Kizilhag cemliyeti tara-
findan negredilmis olan bir rapora
gore cemiyetin azalarinin sayisi

Kizilay

Merkez veya 944 den evvelki
subenin adi: aza adedi
Bahikesir Merkezi 2000
Bitlis 213
Burdur 400
Mudanya Subesi 332
Orhangazi 59
Yenigehir

Biga 648
Kemah 163
Kadikoy 2093
Odemis 353
Bergama 1576
Kayseri )

Babaeski 1141
Liileburgaz ., 207
Beysehir 31
Manisa Merkezi 211
Alagehir Subesi 417
Marag Merkezi 41
Mesudiye Subesi 139
Ladik '

Trabzon Merkezi TTX2
Magka Subesi 216
Birecik ,, 41
Yekiin: 11093

Haberleri

1944 Yil Kizilay Haftasi calismalari

19.741 i bulmus ve merkezlerinin sa-
yis1 da 714 e yiltkselmigtir, Kurulu-
sundan bugiine kadar Irlanda Kizil-
hag cemiyeti 2,128 yardima kogmus
794 de hasta tedavi yerleri agilmus-
tir. 50.000 kigiye diploma verilmis-
tir,

Irlanda Kizilhag cemiyeti [span-
ya Kizilha¢ cemiyetine 10.000 ster-
lin lirasi kiymetinde yiyecek egyas:
yvollamistir,

Milli miidafaa bakanlig: Irlanda
Kizilha¢ cemiyetinden harp ilaglar:
icin bir stok yapilmasini istemisgtir.
253 yardim ve 129 pansuman postas:
acilmig ve ihtiyaclara karsi koymak
lizere calismaga basglamistir.

944 de 944 de Aidattan
kaydedilen toplanan maada
aza aza toplanan
adedi: aidati: iane:
L. K. L. K.
757 1136 25 828 59
36 40 80 56
300 300 205
71 260 50 65
20
120 122 30
283 211
84 6
343 871 60 3138 21
262 808 14 275 90
664 735 5 321 50
3582
359 195 727 30
93 45 60 73 58
83 103 25 9
550 583 62
250 147 75 125
61 80 50 2250
12 1
70 73 2
155 813 50 23 50
100 104 20
142 216 22 59
4675 6752 66 11852 03



SAGLIK BAHISLERI

SALGIN HALINDE BULANTI
VE KUSMA

1942 ilktesrininde Ingilterede bir
kiz mektebinde bdyle bir salgin cik-
mis olup daha Once ailelerde de bir
¢ok miinferit vaka goriilmiistiir
(mektepte 400 kizdan 120 sinde bu
hal meydana gelmistir). Salgin ayni
gehirdeki, gece yatili, bir erkek mek-
tebinde de kendini gostermistir. Has-
talik yetigkinlerde de ctkmak!a bera-
ber en cok topluluk halinde yasiyan
genclerde oluyor goziikmektedir,

Hastaligin en karakteristik ala-
meti kusmaktir. [lk kusmada gidalar
da geri geliyordu ise de ikinci ve ii-
ciincii seferlerde bunlar, safrayla ha-
fif boyanmig, bol mayi vasfini almis-
lardir. Genglerde kusma ndbeti ansi-
s1zn tutmakla beraber daha 6nce bu-
lant1 gelmesi umumi idi. Bazan bu-
lantiyla birlikte bas dénmesi ve iist
iiste bas agrisi geliyordu. Vakalarin
iicte birinde ishal de dolu, bazun da
bulant: biricik araz olarak kaldi. Va-
kalarin hemen hepsinde hararet ha-
fifce ylikselmigse de 37.8" i nadiven
asmistir. Ve ates 24 saatten fazla
siirmemistir. 1lk iki giin dil beyaz
renkli hafif bir tabakayla ortiiliivor
ve bunun altinda her yerde kizarmis
papiller goziikiiyordu. Bazan bela-
mun arka cidariyle bogaz hafifce ilti-
haplamyor fakat bademciklerde ek-
siida bulunmuyordu. Karin muaye-
nesinde bir sey bulunmamis yalniz
sersuf ces olunurken tazyik sonucu
bulant: olmustur. Hi¢ bir araz kay-
dedilmemekle beraber ilk olarak mer-
kezi snir sisteminin mauf oldugu in-
tibar uyanmaktadir.

Hastaligin arazlardan
giin evvel yenen yemeklerden ileri
gelmesi ihtimali varit olmadig gi-
bi hemen o giin yenen gidadan ileri
geldigi de diisiiniilemez. Tefrih dev-
resi iki ila yedi giindiir. Maamafih
bunu kesin olarak tesbit etmek
miimkiin olamamistir, Bu salgn, iist
teneffils yollarini afetzede eden mec-
hul bir viriisiin yaptigr, bu hastaligin
pulasier oldugu hakkindaki kanaat-
leri teyit etmistir. Salah bir kac sa-
atte husule geldiginden ekseriya dok-
“eir cagirmaga liizum kalmamakta-
dir.

(Kizilhac Cemiyetinin temmuz
1943 tarihli Renseignements Scienti-
fiques D'Hygiéne, Meédecine et Biolo-
gique'inden alinmstir).

bir kac

COL ULSERI

Simal Afrikada bulunan asker-
lerde bacakta sik sik ve elle kolda
nadiren goriilen iilserlere raslanmak-
tadir. Bunlar tropiklerdeki iilserler-
den (Uleus Tropicum) ayridirlar. Zi-
ra derin olmadiklar gibi fajedenizme
meyletmemektedirler, ekseriya miite-
addit sayidadirlar, spiroket ve fiizi-
form basil giostermezler. Bundan ma-
ada bu c¢6l illserleri -kendilerine bu
ad verilmektedir-, bacaktan ziyade el
ve kolda cikip intisara, lenfo-gangli-
yoner ihtilatlara meyleden ve difte-
rik mahiyette sanilan, “veld sore' ile
de karismamaktadir.

“Col iilseri” ekseriya miiteaddit
sayida bulunur, miidevver, munta-
zam kenarli, yipranmamis Kirmizi,
zeminli, bazen lifi kiiciik pzodo zar-
larla Ortiilii bir marazi tesekkiildiir.
Az cok agrili olan iilser bazan iltiha-
bi bir mintaka ile cevrilirse de lenfo-
gangliyoner ihtilatlar gostermez,

Castellani bu iilserlerde kolay
boyanir, gram menfi, geloz-tripsinde
kolay iirer, fakat adi jeliozda ilk pa-
sajlari giic olan bir mikrokok bul-
mustur. Bunlar ekseriya cifter
cifter ve kiiciik grup ve zincirler ha-
linde bulunmaktadiriar, Mikrokok
jelatin ve koagiile seromu sulandir-
makta, glikoz, leviiloz, maltoz, ga-
laktoz, sakaroz ve bazan salisini asid-
lestirmekle beraber hi¢ bir sekerli
miliydde gaz yapmamaktadir. Iniilin
veya manniti asidlestirmemektedir.

iki goniilliiniin bacaklarinda ya-
pilan deri skarifikasyonuna bu mik-
rorganizmin eksilmesi, biitiinvasifla-
riyla, iilseri meydana getirmistir. Bu
hal mikroorganizmin etyolojik rolii-
nii isbat etmektedir. Castellani buna
“Microrcoccus (Streptococeus) myce-
toides” adini vermistir.

(Kizilhac Cemiyetinin temmuz
1943 tarihli Renseignements Scienti-
fiques D’Hygiéne, Médecine et Biolo-
gique'inden alinmstir).

Barsak mikroplarmin askorhik
aside olan tesirleri

Dogrudan dogruya insan biiyiik
aptesindea yapilan kiiltiirlere saf
Escherichia coli ve Aérobater aéro-
genes kiiltiirleri askorbik asid buy-
yonunda, gerek aerobik gerek anae-
robik sartlarda, C vitaminini isratle
tahrip etmektedirler. Bununla bera-
mas! vitamini “‘esirger” ve bakteriler

tarafindan okside edilmege kars: ko-
rur. Yalniz sekerin hepsi istihlak edi-
lip tiikeniace miliyode vaitamin ta-
mamiyle yokolmaktadir. Proteus ve
Alcoligenes. gruplarmdaki mikroplar
vitamine dokunmamakta bilakis ha-
va oksidosyonuna kars: korunmakta-
dirlar. Fakat C vitaminini tahrip e-
den mikroplar miivacehesinde bu ko-
runmamn  hitkmii  kalmamaktadir.
Kiiltiirlerde C vitaminini miktar: ta-
yini Tillman'in Na 2,6 - dichlorophe-
nolindolphenol usuliiniin tadilli sek-
liyle yapilmistir,

C vitamininin barsakta mikrop-
lar tarafindan tahrip edilmesi keyfi-
yetinin klinik cephe ve manas: iize-
rinde miinakasalar yaprimaktadir.

(Kizilhac Cemiyetinin temmuz
1943 tarihli Renseignements Scienti-
fiques D'Hygiéne, Médecine et Biolo-
gique'inden alinmistir).

TIFO ASISININ DEGERI

Almanyada 519 kisilik bir aske-
ri grupta tifo salgimi c¢ikmas: tifo
asis1 aleyhine bir delil sayilmak is-
tenmisti.

Sonra yapilan arastirmada bu
gruptan 81 kisinia (yani ‘« 15,6) asi-
lanmamis oldugu anlasiimistir. Bun-
larm ‘¢ 60,5 u hasta dilsmiis olup asi-
hlar arasinda hastalik nisbeti ‘¢ 28,5
dur. Oliim nisbeti asisizlarda 4 misli
kadardir. Maamafih asi klinik araz-
larin agirhigina tesir eder gozilkme-
mektedir.

(Kiwizilhac Cemiyetinin temmuz
1943 tarihli Renseignements Scienti-
fiques D'Hygiéne, Médecine et Biolo-
gique'inden alimmistir).

BIOTINE VE SITMAYA
MUKAVEMET

Sitmaya mukavemette biotine (H
vitamini) nin 6nemli rolii oldugu go-
riilmiistiir. Iki lic hafta ¢ig yumurta
akiyla beslenen pilic ve ordekler, bi-
otine mahrumiyeti cekmiyen, sahit-
lerdekinden daha agir bir sitmaya tu-
tulmuslardir. Keza evvelkilerde pa-
razit sayis: da, tecriibi ilkahtan son-
ra, daha yiiksek miktar gosterdi-
gi gibi giinlerce miiddetle sahitler-
dekinden fazla bulunmamistir, Keza
6litm nisbeti birincilerden daha yik-
sektir.

(Kizilhac Cemiyetinin temmuz
1943 tarihli Renseignements Scienti-
fiques D'Hygieéne, Médecine et Biolo-
gique’'inden alimmistir).
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ANADOLU

SIGORTA SIRKETI

Tiirkiye Cumhuriyeti Ziraat ve Tiirkiye Is Bankalarimn Kurumudur
Sermaye ve ihtiyatlari: 5.832.000 Liradir

Tesis tarihi olan 19285 senesinden beri yaptig: sigortalar

Yangin - kiraci, sagil, malsahibi ve komsu mes’uliyeti - kira
zararlar - yildirim - zelzele - infilak - havagaz istiali - ma-
kina kazas1 ve motor istiali - kara nakliyat1 - kara harp si-
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Denizde

Biitiin deniz tehlikelerine karsi deniz nakliyat: - gemi ve mo-
tor tekneleri - mayin - torpil - alelimum deniz harp sigortalari.

Havada

Tayyare sigortalar - tayyare seferlerinde pilot ve yolcularin
sigortalar.

Kazada

insanin maruz kalabilecegi her tiirlii kaza - is kazalar: - oto-
mobil - otomobil kazalar: - mali mes'uliyet - makina kirilmasi
sigortalar:.

Ha vatta Temettulii veya temettiisiiz olarak 6ltim tehlikesiyle beraber:
Tasarruf icin: “Muhtelit” ve “Tam muhtelit” - aile istikbali-
ni temin icin: “Irath aile” - kizlar icin: “Cihaz” - coeuklar
icin: “Tahsil ve terbiye” - ihtiyarhk icin: “Irat” - Hastalhk
veya kaza netcesinde malal kalmaya karsi: “Malaliyet” si-
gortalar:.

is sahasinda

Atolyeler. fabrikalar, maden ocaklar: gibi is yerlerinde ve
ticarethane, bankalarda ve meslekil tesekkiillerle birliklerde
calisanlarin hayat, olim ve kazalarimi temin eden grup si-
gortalar..

Istanbul, Yenipostahane karsisi, Biiyiih Kwmaciyan Han, Telefon: 24294, Hayvat Kismi: 20541
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