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Kizlay ve Kizilhag Derneklerinin 1946 Oxtord ve Cenevre Toplantilan

Kizilhac miiessesesi, seksen yil ka-

once, Solférino muharebesinden

sonra, Kl/llu},' Kizithacg Dernekleri Bir-

dar

ligi i1se Birinei Cihan Savasindan sonra
kurulmustu,
Say.siz kurban veren, misli  goril

memis aclik ve sefalet doguran ve aci

lart heniliz dindirilmemis olan Ikinci

Cihan Savasindan sonra, Kizlay ve
Kizilha¢ Derneklerinin, insanhk, gefkat
ve yardim

faaliyetlerini, harp yillan-

nin faydalanarak,

tecriibelerinden  de
yeni esaslara gore diizenlemek ihtiyaci

nt duymalar tabiidi.

Bu maksatla Milli Dernekler ilk de-
fa 15 Ekim
de Cenevre'de

3 Kasim 1945 tarihlerin
"Hazirlayict Konferans”
halinde toplanmislardir, Bu toplantida
Kizilay
diren tiirlii konular goriisiilmiis, birgok

Kizilhag Kurumunu ilgilen

tekhif ve dilekler ileri siirilmiistii.

Bu yil da Milli Derneklerin temsil
cileri, 8-20 Temmuz 1946 tarithinde Ox
ford'da ve 26 Temmuz - 3 Agustos 1946

tarhilerinde Cenevre'de toplandilar,
Her iki toplantida da Kizilay Dernegi

refaketinde Kizilay Milletleraras:
Isleri Miidiirii Nedim Abut olmak iize
re Baskanr Ali Rana Tarhan tarafin

dan temsi] edildi.

miz

I OXFORD TOPLANTISI

Birligi
Genel Kurulunun (Conseil des Gouver
Sociétés de la

Kizilay Kizilhag Derneklern
neurs de la Ligue des

Croix Rouge et du Croissant Rouge),
8-20 Temmuz 1946 tarihinde Oxford'da
yaptigr toplantimin gayesi, Hazirlayic:
olan teklifleri

baglamak ve bu

Konferansta belirtilmis

inceleyip bir karara

suretle harp yillarinin  tecriibelerinden

dogan ihtiyaglart karsihyarak, Kizl-

hac ve Kizilay Derneklerinin calisma

konularint  ve c¢ahsmalarinda daima

goz oOniinde bulundurmalart gereken

prensipleri tesbit etmek; Milli Dernek

lerin bans ve savas csnasinda istiklal

lerini ve masunluklannt saglamak ve

faaliyetlerini  kolaylastinp verimlierin

arttirmak maksadiyle bazi muafliklara
ve muzaheretlere naill olmalann temin
etmek i1cin  gereken tesebbiislere girig
mek; Milli Dernekler arasinda temas
ve munasebetleri diizenlemek ve gelis

tirmek: 1ds
Bu toplantiya 53 Milli Dernek e
kadar hicbir Kizil-

Sovyetler

bu arada simdiye
hac toplantisina katilmiyan
Kiztlhaclar wve
den fazla temsileiyle istirak etti
Oxford

mahsus

Kizilaylar Birligi, 2o0

Toplantilar Universitesinin
imtithanlara

S\'hiull"

"Exam nation
binasinda yapldi,
fazla

Sehrin otel durumu 200 den

misafiri kabule miusait olmadigindan,

temsileiler muhtelif "College” binala

rma yerlestirild'ler ve yemeklerini de

"College” yemekhanelerinde yediler.

Bu sade ve muntazam yasayis ¢a

hgmalan kolaylastirdi.

Glundemdek: turli konular: incele-
yip, Kurula
sunmak i¢in yedi komisyon (Milletler
Yardim Komis

Propaganda Komis

Genel gereken  raporlar:

iras1 Munasebetler ve

vonu, Tegkilat ve

yonu, Anatiiziitk Tadil Komisyonu,
Daimi Malive Komisyonu, Istisari
Saglk Komsivonu, Gonelik Komisyo
nu ve Hastabakicilar Komisyonu) ku
ruldu ve birinei hafta komisyon cahs
malariyle gecti.

ikinci haftada yapilan Genel Ku-
rul toplanti!annda komisyon raporlar

Kinilay Kizilha¢ Dernekleri Birligi Genel Kurulurun 8 - 20 temmuz Oxfort toplantisin-

dan bir intiba. Sagdan seola dogru

Birlik Uenel

Sekrete i Mr. de Rougé. Genel

Kurul Bagkam Mr O'Connor, lngiliz Kizilhagi ldare Kurulu Bask.mi Lord Woolton.
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Kizilay Kizilhag Dernekleri temsilcilerinin Cenevre Hiikiimetr makamlan tarafindan

“Grand Thédtre, da
Profestor Max Huber
Bagkany Ali Rana

kabulii
demecini
lTarhan,

lerarasi Kizilha¢ Bagkan vekillerinden Mr.

zilhaclar ve Kizilaylar Birlig:, oburine
de, Kuruldan pek yakinda,
Paris’te
Gikimis olmasma ragmen, Tiurkiye Ki-
zilay Dernegi secildi.

1945 Ka

siminda yapilan son secimde

Birlik Anatiziglinde, Birligi Ce-
Milletleraras1 Kizilhac Ko-
mitesine bagli gosteren hukiimler kal-

nevre'deki

dinlda.
Birlik Idare Kurulu segimlerinde
her devrede degisiklik yapilarak, ki-

¢iik biiylik ve diinyanm her tarafinda-
ki Derneklerin Idare Kuruluna girebil-
meleri edildi.
Secim usulii, hazirlanmas:1 Genel Ku-

saglanmasr esasr kabul
rulca ldare Kuruluna tevdi olunan "lc¢-
tiiziik” te tesbit edilecektir,

Milli Derneklerin Birlik Genel Ku-
veya
kadar

ruluna segecekleri temsilcilerinin

vekillerinin, miimkiin oldugu

2

strasinda Milletleraras:
okuyor.
lsve¢ Kizilha¢ BaskaniKont Bernadotte ve Millet-

Kizilhag Komitesi Bagkam

Solunda sira ile, Kizilay Dernegimiz

Chapuisat goriilmektedir

Dernegin faaliyetinde birinci derecede

rolii olan kimselerden olmalart uygun

goritldii.
Brligin, kendi liyelerinin, yani bii-

Derneklerin, muhafa-

tiin i1stiklallerini
za ve menfaatlerini himaye etmesi hu-
susundaki teklif onandi.

Birlik
nakli kararlastirildi.

merkezinin tekrar Paris’e
Kizilhac Kizilay miiessesesinin bag-

It bulundugu tarafsizlik, alemsiimul-

liik, siyasi, dini, iktisadi bagimsizlik ve
biitiin Kizilay Kizilhac Dernekleri ara-
sinda esitlik vasiflarina eklenmesi ye-

rinde goriilen baska vasiflar ve Der-

neklerin faaliyetlerinde géz oniinde bu-
lunduracaklan esaslar, 13 maddede tes-
bit edilerek, bunlann Derneklere tami-
Dernekler temasin ve

mi ve arasinda

igbirliginin her tiirlu sartlar icinde mu
hafazas:1 kararlast rildi.
yayilmasi-

Jarista insani esaslarmn

na cahsilmasi, savasta sivil halka yar

cdimi saghvacak sozlegsmenin  akdi

ve harbin insanilestirilmesi icin teseb

buslere g risilmes) kabul edildi
Milletleraras:  bir K-rzilhac gunu

tesbit edilerek bu guniin dunyaca kut

lanmasi; Kizilhac {iniformasimin  her

memlekette ayvnl olmasi; Birlige gelir
saghyacak bir pul tlarak butln
Derncklerce stiriimilnun  saglanmast;
konularinin incelenmesi esaslar kabul
cdildi

Kizilhac ve Kizilay Dernekleri tem
silcilerine sevahatlerinde Dernekler
arasinda para vyollamalannda kolay
hklar, Kizilhag esyasma her yurtta

maafliklar, saglanmast icin tesebbiisle

re girisilmesi kararlastirilda,

Genglik Kizilhag  tegkilatinin her
kuvvetlendiriimesinin, in
sanhgin 1stikbal:
belirtilerek,

kabul edildi

bakimdan
bakimindan onemit
bu konuda esasli tavsiyeler
Umumi sithhat konusuna Kizilhac
Kizilay Derneklerinin yakin aldkas: is
tendi,

Harp

hayata

malillerinin tedavilerinde wve
ntibaklannda Kizilay Kiz'lhacg
Derneklerinin
_\'_-'JI'I.]EII:J.
Bircok
lisma konulan icine girmisg bulunan kan
K- zilhacg

vazife almalan verinde

Derneklerinin  ca

Kizilhac

nakli 1siyle butiin Kizilay wve

Derneklerinin

gsavasta ve barista mes
gul olmalar: tavsiye edildi
Bazi Derneklerin yapmakta olduk

lar1 gibi, her turli kaza hadiselerinde

ilk yardum yapabilmek bilgisini yayin-

lamak, IKizilay K:zilhac Derneklerine
yarasir konulardan goriilmiistiir,
Birligin, kendisinden beklenen bil-

tiln hizmetleri ifa edebilmesi icin para

ya ihtiyact belirtilmis ve biitin Der-

neklerin olaganustii 6demelerde bulun
malan zarureti esas itibariyle kabul ¢

dilmistir,
Il - CENEVRE TOPLANTISI

Milletleraras:

daveti lizerine

Kizilhac Komitesinin
Cenevre'de 26 Temmuz-
dan 3 Agusios’'a kadar toplanan, Kizr-
laylar ve Kizilhaclar Dernekleri Istisa-
1948
tahmin
Konfe-
Hiikiimetlerin
kati-

ri Konferansindaki
de Stockholm'da toplanacag
Milletleraras1 Kizilhag
ransma (bu konferansa

ve Milli

gorilismeler,

edilen

Derneklerin temsilcileri



Cocuklarin Verem'den

NA baba gocuklarim: bazi tehli-
Aktlcrden korumaga bilylik Onem
verirler. Mesela yanmak, suya diismek,
soguk almak, bulasier hdd hastaliklar,
sokak kazalar ilah.. bu tehlikelerden-
dir. Buna karsilik verem tehlikesini bir
coklar goziikmektedirler,
mikrobunun
cuduna girmes! ekseriya cocukluk ca-
gmda olur. Harpten tnceki devirde gec
ilk intan (primo

anlamamg

Halbuki verem insan vii-

infection tardive) va-
kalart - yani verem mikrobunun insan

vilcuduna ilk &nce ¢ocukluktan sonra

ki yvaslarda girmesi halleri - cogalmaga
baglamigti, Bu harbin scbep oldugu
yoksulluk ise verem mikrobu kapma

(tuberculisation) cagimi tekrar kigiilt-
miis olup, cok felaket ceken memleket-
lerde, veremli cocuk sayst belirli dere-
cede artmaktadir. Genglerde ve yetis-
%in insanlarda goriilen verem hastalifi-
mn cocuklukta kamlan

ve sinsi  sins:

YAZAN

Prof. Dr. PAMPANA I

devam eden enfeksiyon (verem mikro-
hastalk)
oldugu

bunun yaptig: belirsiz hali-

nin siddetlenmesinden ibaret
hakkindaki eski
cok hellerde
dar.

P

kanaat, simdi, yine bir
gerceklesmis bulunmakta-
ocuklar veremli olarak dogmaz-
lar, Clinkl verem irsi bir hastabk de-
gildiz. Ancak bulag c1 bir hastaliktir ve
kadar

da o derece

cocuk ne kllcukse vercme

Hele

tutulmas:

karsg:

hassastir. yeni dog-

mus Cocugun vereme demek

olmes’ dermclkle birdir.
Kiiciik ¢ocuk verem mikrobunu na
s11 kapar? Cok defa

yikler gibi, verem

kiliclikler de, bu

1einde mi.krobu bu-

lunan ag-

zindan burnundan cikip havada ugusan

tozlarla wveremli hastalarn

ve keza iginde verem mikrobu bulunan

Korunmasi

salye zerreciklerini nefesle iclerine cek-
rack
Yalniz ki

suret.yle hastalanmaktadirlar.

gk cocuklar biyiiklerin pek
az maruz kaldiklarr bir vasita ile de ve-
ren mikrobu kapabilirler ki bu da siit-

Gergelite de sigmr cinsi hayvanlar,
ipk1 insan ar gibi, verem hastalifi ce-
kebilir Onlan

nsanlarr ver

ler. verem  eden mikrop

» eden mikroba pek ben-

cemektedin. Yalmz sigir veremi mikro-

bu msan ve:emi mikrobunun yerlestigi

uzuvlara g tmez. Boylece sut cocugu
kiicl!: gecouk kendine verilen siit
verem olmus bir inekten sag lmussa

barsak veva perituan (karnm ic'ni kap

llvan zar) veremi, kemik ve cini

veya
bunlarin  hepsinden feel olmak iizere
beyin zant veremine (mencnjit  tiitber-

kuléz) tutulabilir, Sifir vereminin in
ana bulasmaktan yvana oncmli rol oy-

eski hifzr

bugilinkil giinde, hemen

namadigina inanan wsthhact-

lar bile daima
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okunarak Gnemli kararlar alindi. Bu

meyanda:

Idare Kuruluna iki iiyelik ilave e
dildi ve bunlardan birine Sovyetler Ki-
lacaktir) sunulacak olan sozlegme ta-
sarilaria esas tegkil edecek hiikiimle-
rin tesbiti jcindi.

Bu toplantiya 49 dernegin 160 ka-
dar temsilcisi istirak etti.

Konferansin agilig toreni "Hotel de
Ville"in . 1864 Cencvre
imzalandig tarihi

Sozlegmesinin
salonunda yapldi.
Konferansin Genel Kurullart ayni  bi-
nanin miizakere salonunda, komisyon
lar da gehrin Kiz Koleji salonlarinda
toplandilar,

Burada da Kizilhag esas
rini incelemek, Cenevre Sozlesmesinde
teklif edilecek degisiklikler ve harp e-
sirlerine yapilan yardimlann = sivillere
tesmili

meselele-

igleriyle meggul olmak lizere
3 komisyon kuruldu ve evveld bu ko-

misyonlarda caligilds.

Oxford'da kararlastirilan esaslardan
milletleraras: sozlesmelerde yer almasi

gerekenlerin hepsi Cenevre'de kabul e '

dildi,
Milletlerarast Kizilhag Komitesinin

daha tesirli bir surette
lunmas:

faaliyette bu-
carelerini
heyet secildi.

aramak uzere bir

Milletleraras1 Kizilha¢ Komitesinin
mali durumu da esash goriigme konu-
su olmus, 15 milyon Isvicre frang: aci-

Miili Dernekler

lanmast ve bu paradan 1o milyonunun

gin tarafindan karst-
1947 vili sonundan once odenmesi esas
kabul edilerek, Milli Dernek-
lerden her birine diigecek hisse hakkin-
tmelerde
komite kurulmustur,

O.\j-n.\.j

baz

itibarivle

da ince! bulunmak lzere bir

toplantilarinda,
farklan

miizakereliir

Cenevre

konularda esash goriis

cary ragmien

ge-

nel olarak ¢ok 1yi cercyan etti ve miis

gt sonuclar verdi.
Bircok Kizilhag Derneklerinin  ga-

lisma

konular min  zenginligi, uwmumi

sthhat Lonusunda ve turili kaza hadise-
leninde ilk yerdmu

sap.amak islerinde-

i rollerinin 6nemti, Genclik Kurumlars

celizmelarimin genighgi, bu  toplantila-
n en l ulk  birakan clhetleri ol-
1 u N. A

26 Temmuz - 3 Agustos 1946 tarihinde Cenevre'de toplanan Kizilay Kizilhag

Dernekleri

Istigari Konferansinin

( Kizilhag Esas Meselelerini Inceliyen Komisyonu ) ¢aligma halinde.



olunile son bulan, beyin zar veremine
en ¢ok sigir veremi mikrobunun sebep
oldugunu kabul etmek zorundadirlar.
Bir anne evlddina yanhghkla zehir ve-
recek olsa vicdan azabindan akhnr ka-
¢imr. Halbuki yavrularina wverdikleri
inek siitinii kaynatmamak yiiziinden,
bilmezlikle, onlarmn élimiine sebep o-
lan anneler ne kadar goktur!

Mikroplu siitlerdeki tehlikeler ara-
s.nda, bilhassa bazt memleketlerde, co-
cuklarin vereme yakalanmalar ve ve-
remden oOlmelerinin fazlalin bir takim
kanuni hiikiimler konmasma yol ag-
migtir, Boylece sigir vereminin insana
bulagmasiyle savagmak {izere bir ta-
raftan veremsiz inek siirtileri temin et-
megie, bir taraftan da siitleri pastorize
etmege bakilmaktadir, Fakat elde sih-
hiligi "tasdikli” veya pastorize siit bu-
lunmiyan hallerde gocuga verilecek siit
yva kaynatilmali veyahut konserve siit-
lerden verilmelidir. Bunlar sterildir
(y@ni mikropsuzdurlar).

Veremin siitle bulagabilmesi hadi-
sesinin yaninda hastalardan bulagmas:
hali daha biliyiik ihtimaller gostermek-
tedir. Buna aile iginde bulagma da de-
nebilir, Cilinkill ilk gocukluk c¢agindaki
yavrular bilhassa aile ocagindan verem
kapmak tehlikesine maruzdurlar. Co-
cuklari veremden koruma sivasetinin
prensipleri oldukga basittir. Bunun i-
¢in bir taraftan gocugun Oksiiriklii ve-
remliler (verem mikrobu sagicilar) ile
temasta bulunmamasint  saglamaiid:r.
Ote taraftan da cocugun saghgina,
sayet verem mikrobu kapacak olursa
bunu hemen fark edip tedavisine baka-
cak gibi, nezaret etmelidir.

Cocugu yukanda bahsi gecen
"amk” veremlilerden korumak bak-
mindan bizi en ¢ok ilgilendiren sey et-
rafinda bulunanlarin saghk durumu-
dur. Cocugun etrafindakiler yalniz ana
ve babasiyle ayni evde oturan kimseler
degildir. Cocugun bazan evlerine gittigi
hisim akrabast ve arkadaglaniyla gocu-
gun evine misafir gelerek onu kucakl-
yan, seven, onunla oyun oynayan kim-
seler de bunlardandir. Nasil tedbir al-
mal1) Her seyden 6nce hekim ve ebenin
bu tehlike lizerine ebeveynin dikkatini
gekmeleri lazzmdir. Bunlar, ailede ve
aileye gelip gidenler arasinda veremli
olduklarindan siiphelendikleri bir kim-
seye rastlarlarsa, bunlart verem dis-
panserlerinde muayene olmaga ik-
na etmelidirler. Bundan maada ev-
lere gelecek olan ziyaretgi hemgireler,
ailenin verem siiphesi veren mensuplar:
varsa bunlar hakkinda inceleme ve a-

4

raglirma yapmahdirlar. Cocugu verem
hastalifindan korumak bakimindan i-
deal care kendisiyle sik stk temasta bu-
lunan herkesi rontgen muayenesine ta-
bi tutmaktir. Blitlin halkin vakit vakit
kiitlevi radyografi muayenesinden ge-
da daha iyidir.
Hatta ddnyaya ¢ocugu gelecek olan ai-
leierde bu muvayenelerin mecburi olma-

¢irilmesi ise bundan

st ve her geyden dnrce yapilmas: da dii-
slinlilebilir. Clinkii ziyaretci ve sosyal
yardimecr hemsirelerin ziyvaret ettikleri
aleleri verem tehlikesinden kurtarabi-
leceklerini farzetsek bile, bunlarn ikisi-
nin de ugramadiklar sosyal siiflar
yok degildir. Meselda hali vakti yerin-
d: olanlara bunlar gitmezler. Halbuki
evleri giizel ve beslenmeleri yolunda o-
lan bu ailelerde, cocuklari ¢ok seven,
amca veya teyzelerle biliyiitk baba ve
annelerin gocuklan stk stk evlerine ge-
tirttikleri ve kendilerindeki 6ksiiriik
nobetlerini fena bir nezle veya sigara-
dan ileri gelmig bir hal addettikleri sik
stk goriilmektedir. Halbuki gercekte
bunlar akciger veremine tutulmus ola-
bilirler, Bundan baska bu halleri va-
kitleri yerinde olan ebeveynin evlerin-
de veya cocuklarin misafirlige génde-
rildikleri evlerde ekseriya cocuklara
bakmakla miikellef hizmetciler de var-
dir ki bunlar vereme tutulmus olduk-
larinin farkina varmazlar veya bilirler
de yerlerinden olmamak igin séylemez-
ler. Verem kapmak bakimimdan kisa
temaslar bile tehlikeli olabilir. Miite-
hassislar gocuklardaki verem hastal-
gimin biiylik bir kismun:n actk veremli-

lerle - arizi ve gegici surette - basit te-
maslarda bulunmaktan ileri geldigini
kabul etmege gittikce daha ziyade

meyyal bulunmaktadirlar., Zira verem
hastalifinin eskiden sanildifindan zi-
yade bulasic: oldugu diisiiniilmege bas-
lanrmastrr,

Cocugun vereme tutulmasi husu-
sunda aileden sonra en biiyiik tehlikeyi
okul tegkil etmektedir. Medeni memle-
ketlerde cocuklar mecburi Sfretime ta-
bi tutulduklan halde bundan ileri ge-
lebilecek tehlikelerden sakmilmaga pek
¢cahgilmamaktadir. Okuliarda gocuklar-
la temasta bulunan herkes ve bilhassa
gocuk miirebbi ve miirebbiyeleri vakit
vakit rontgen veya minyatiir radyog-
rafi (¥) muayenesinden gecmelidirler.
O zaman veremli oldugu anlagilan ve

Stipheli kimselerin réntgen lavhasinda-
ki akeiger resmini filme cekerek kolayca
bircok adamda verem muayenesi vapilma-
sini saghvan usul. (Miitercim)

meslegini birakmasi1 gereken ogretmen-
lere de devlet veya diger tesekkiiller
bakmali ve ona baska bir meslek bul-
malidirlar. Yalmz bu mesele bagka bir
alana girer. Bizi ilgilendiren cihet go-
tuk miirebbi ve miirebbiyelerinin ba-
kimlarina verilmig gocuklar igin verem
bulagtirter bir tehlike teskil edebilecek-
lerinin vérid goriilmesidir.,

Cocuklarla
keste varsa veremin meydana c¢ikaril-
mas: manttki ve lizumlu bir kaziyye-
dir. Fakat meydana c¢ikarmak demek
tehlikenin  yok edilmesi demek degil-
dir. Bu, sadece tehlikeyi haber vermek-
ten ibarettir, Tehlike cocugun ebevey-
ninden birinden gelebilir. Bu bakimdan
en tipik sekil gocufun annesinin ve-
remli olmasidir. O vakit en iyi koruma
caresi ¢ocugu dogar dogmaz anasindan
ayrrmaktir. Hattd siit cocugu Calmette
ngisiyle (B. C. G.) asilanmis bile olsa
derhal annesinden ayrnilip vereme elve-
rigsiz bir mubhitte tutulmahdir. Bu da
cocugu koylerde saglam bir aile yanina
yerlestirip tabip ve o bdlgenin ziyaret-
¢i hemgiresinin  nezareti altinda tut-

temasta bulunan her-

makla olur.

Iste kiigliciik yavrulann bdyle aile-
ler nezdine yerlestirilmeleri icin Fran-
sa'daki "Grancher Tesisi” gibi tegkild-
Kazil-

tr olmayan memleketlerde milli
ha¢ Derneklerine diigsecek tibbi
yal bir odev!

Kendinde bulasici
bulunan kimse gocugun annesi degil de
ailenin bagka bir iiyesi ise gocugunun
evden ayrilmas1 o derece luzumlu de-
gildir. Bu takdirde hasta, hem kendi-
nin hem dogacak gocugun lehine olmak
iizere, daha gocuk diinyaya gelmezden
once bir hastaneye kaldinlmahdir. E-
ger veremlinin hastaneye kaldirilmast
miimkiin degilse yaptlacak iki tedbir
kalmaktadir: Ya cocuk annesiyle be-
raber bir koye gonderilir, Ve yahut
hastanin cocukla temasma meydan ve-

verem hastalig:

rilmez ki bu sonuncu usul evvelkisi de-
recesinde degerli degildir., Burada ziya-
retci hemsirenin faaliyeti pek Onemli-
dir. Cilinkii ¢ocugun etrafindakilere
saghk bilgisi vermek ve birgok ev sag-
1:§1 meseleleri halletmek gerekmekte-
dir. Verem hastas:1 hastaneye kaldinla-
madigl zaman evde, gocuk bulunmasa
bile, tecrid edilmesi esastir. Hele evde
cocuk varken veremliyi tecrid etme-
mek ise cinayettir. Bu bakimdan ziya-
ret¢i hemsire cok iglere yarayabilir, E-
ger tecrid yer darligindan otiirii yapr-
lamiyorsa Milli Kizilha¢ Derneginin e-



YOGURT VE SAGLIK

Siitiin ve slitten yapilmig biitiin yi-
yeeeklerin saghga yararli oldugunu in-
kidr etmek kabil degilse de, yogurt, hu-
susi bir zararsiz mikrop tesiriyle yapril-
mig olmast ve hazim yolunda ayrica
bircok fayda saglamas: hasebesiyle,
saghk bakimindan her memlekette 6-
nem kazanmig bir gida haline gelmig-
tir,

Yogurt, memleketimizde ¢ok evvel-
den, yuzyillarca 6nece bilinen bir grda
ise de, Avrupa ve Amerika'da yeni ta-
ninmig ve saghk tizerindeki tesiri gori-
lerek, gesitli balmlardan incelenmege
deger bir gida oldugu kanaatine varil-
mistir

Yogurt, hakiki tarihgesine gore, bi-
yvik muhaceretlerle Asya’dan
ketimize ve memleketimizden Avrupa
ve Amerika'ya yayilmis ise de, bilgin-
lerden Megnikof bu gidayr ilk olarak

memle-

YALAN

Dr. Remzi GONENC

Bulgaristan'dan getirtip inceledigi ve
mikrobuna da "Basillos Bulgaris” adi-
nt verdigl icin, bir¢ok memleketler yo-
gurdu Bulgaristan’da bulunmus ve o-
radan c¢rkrmms bir gida samrlar. Halbuki
Markopolo'nun, dogu seyahati esnasin-
da, vurdumuzdan Cin'c dogru yolcu-
lugu sirasinda, dogu memle-
kelterinde Tiirk,
Iran ve 'Misir cski eserlerinde yogurt-

yogurda
rastlarmig olmasi ve
tan bahsedilmesi, onun Bulgarlardan
evvel bilindigine, Bulgaristamin da yo-
gurt yapmasmi ve vemesini bu yoldan
ogrendigine kati birer delildir.

Dojuda yogurt besleyici ve omri
Zaro aga

150 yil yasamasmi yogurda borg-

uzatict bir gida diye bilinir.
hile

lu oldugunu soylemisgti. Yapilan birgok

incelemelerde, bir¢ok bulagiar hastalik-
lar bulunmasina ragmen, eski zaman-
larda bu hastaliklardan kurtulabilen
saglam kimselerin, yogurt sayesinde 6-
milrlerini uzatmaga muvaffak oldukla-
tecriibe neticesinde
vardrklarn anlasilmastir.

1 ve bu kanaate

Asya ve Afrika'da yogurt kelimesi-

nin bazr

hayat maénasina geldigi de
miistesrikler tarafindan iddia edilmek-
tedir.

"Yogurt Avrupa'da ilk yapildi si-
Kirali Birinci Fran-
cois ona ebedl hayat sutu (lait de la
vie éternelle)

ralarda, Fransiz

admi  vermisti, Yogurt

daha sonra Kanada'va ve oradan da
Amerika'ya gecmis v

sohret kazanmistir,

alemgiimul bir

Yogurdun yayilmasi, hastaliklarda
siafly faydas1 hak-
kimmdaki ilic tip nesriyatt Bulgarlar ta-

tesiri ve  sithhi

linde bu gibi ailelere saglanacak daha
genis  yerler  bulunmasr tecrid
kogkleri kurabilmesi arzuya deger. Ha-
len Irlanda Kizilhag bu sonuncular-
dan yaptirmaktadir.

veya

Imkén oldugu kadar hastaltk bu-
lagmasindan sakinmamn birinci
SIpL tegkil etmesine kars: ikinci prensip
cocugunda, muhtemel bir verem mik-
robu kapmg hali olmadiginimn
meydana gikanlmasini  istemektedir.
Sifanin ik devresinin erken teshisle
bagladiit ne kadar soylense yeridir.
Erken teghis ise cocukta biiyiikdekin-
den pek kolaydir, Keza erken teghisin
¢ocukluk caginda yaplmast biylikte-
kinden daha da makuldur. Cilinkii bii-
yiikte hastaliun basladigint  gosterdigi
halde ¢ocukta mikrop kapmanin bag-
lang cina delalet eder. Bunu da Pirquet
veya Mantoux usullerine gore yapilan
Rontgen mua-

pren-

olup

tiiberkiilin deneyleriyle
yencleri meydana koyacaklardir. Hat-
td, yapilmalan daha kolay olan, tiiber-
killin deneyleri menfi gitkmaga devam
ettikleri milddetce sade onlara da ka-
naat edilebilir. Glinkii bu takdirde go-
cukta verem olmadifini gosteriyorlar
demektir. Fakat deneylerin sonucu de-
gisip de miisbet gikacak olurlarsa ¢oO-
cuk mikrop almis demektir. Bu mikro-
bun tedavi gerektiren bir hasatlik ya-
pip yapmadifinr da bize klinik muaye-
ne ve bilhassa Rontgen muayenesi bil-
direcektir.

Verem bakmundan mikrop almamn
hastalanmak demek olmadifini herkes
bilir, Mikrobun sebep oldugu enfeksi-
yon hali  kendilifinden kesiliverebilir.
Vakalann gogunda da vaziyet boyle-
dir. Fakat cocugun verem mikrobu
kapmis oldugunu anlarsak yapmamiz
gereken iki ig vardir ki bunlar da ma-
alesef thmal edilmektedirler. Bunlardan
biri ilk Gnece gocugun nereden mikrop
kaptifini aramaktir. Yani evde mi, o
kulda m1 mikrop almig bunu arastir-
maktir, Clinkii mikrop kaynagi ¢ocuga
tekrar verem mikrobu bulastinrsa teh-
likeli sonuglara yol acabilir. Yahut da
bagka cocuklar ayni kaynaktan verem
kapabilirler. Su halde kaynak bulun-
mali ve gerekli careler alinmalidir, 1-
kinci tedbir de, verem mikrobu kap-
mig oldugu tiiberkiilin deneyivle tesbit
edilen cocufun daha iyi sartlari haiz
bir yere yerlestirilmesidir, Bundan
maksat mikrobun sebep olabilecegi a-
rizalart yenmektir. Vilcuda verem mik-
robunun girmis olmast muhakkak wve-
rem hastalifii alameti olnuyabilir. Fa-
kat muhakkak dikkatli davranmay
gerektirdigi agikdrdir, Bunun tesbiti ii-
zerine cocufun klinik ve réntgen balk-
mindan muayenesi ve bu muayenele-
rin her yil tekrarlanmas: icap etmekte-
dir. Cocuklanin verem mikrobu aldik-
larinr tesbit etmekten yana tiiberkiilin
deneyinden gec sonug¢ veren minyatiir
radyografi, tiiberkiilin deneyi miisbet
¢rkan (yéni verem mikrobu kaptifi an-

lagilan), cocuklar igin pek tavsiyeye de-
ger. Verem mikrobu kapmis olan go-
cuklardan c¢ogu mitat yagayiglarna
Ancak,
afeti

devam  edebilirler.
bulunan

ilerlemekte
verem gosteren, az bir
miktarin sanatoryoma kaldirilimas: ge-
rekir. Bu iki son had arasinda durum-
lart normalden farklt daha bir takim
cocuklar vardir. Bunlann bazilan pre-
vantoryomda kalmaktan fayda gortr-
ler. Bunlardan da daha saflam olan
diger bir kismu yatih veya sade giin-
diizli olinak Uzere agtk hava okullann-
dan veya koylerde veyahut daglarda
oturan aileler yanina yerlestirilmekten
faydalamirlar. Tiiberkiilin deneyi miis-
pet cikan  bu gibi cocuklar ge-
rek beden durumlan, gerek icinde ya-
sadiklari mubhit sartlarr bakimndan ai-
le ocaklanndan disan cikantlmahdirlar
T kaptiklan verem mikrobu bu hasta-
higa tutulmalarnna scbep olmasm. Bun-
dan bagka boyle cocuklarn bazan bir
milddet miigsahede altinda tutmak da
gereklidir. fste Fransa’nin bazi  yerle-
rinde oldugu lizere 6zel verem merkez-
leri kurmanin bundan Gtiirii faydas:

vardir.

Bir gok memleketlerde cocuklari
veremden korumak igin yapilacak igler
goktur, Kizilhag da bu alanda, tnayak
olmak veya igbirliii etmek bakimindan
onemli roller oynayabilir.

Terciime den:

Dr. Hamdi DILEVURGUN

o



rafindan  yapitldig:  igin, birgok tip
bilginleri  yazilarni bu  yaymla-
ra istinadettirirler. Tip  kitaplari-

mizda bu yiyecegin faydalarindan, bel-
ki de yiizyillarca d6nce, bahsedilmis ise
de, ihtimal bu yazilar yabanct dillerde
yaymnlanmadifi igin, bu bilginler yo-
gurdun ilk 6nce Bulgaristan'dan gkti-
fima inanmaktadirlar,

Yogurt sayesinde Omrin ortalama
75-80 yagina kadar giktifi, buna mu-
kabil Avrupa ve Amerika'da vasati
6mriin 65 yas oldugu kanaati vardir,

Meshur Rus profesorii  Megnikof,
omrunin uzunlugunu yogurda borglu
oldufunu iddia etmigtir. Esasen yo-
gurdun mikrobunu diinyaya ildn eden
kendisi oldugu cihetle, bu kegfi krymet-
lendirmek icin daima yogurt yemis ol-
mast da vérittir,

O halde yogurt nedir... - ve nasil
yapilir) Yogurt, siitlin muayyen dere-
cede 1sinarak igine siitii katilagtiran
mikrop ve yahut bizim bildifimiz ma-
ya ildvesiyle meydana gelen gidadir,

Yapilan incelemelere gére bu ma-
yada Ug¢ cins mikrop vardir. Bu mik-
roplar siitiin gekeri olan ldktozu asit
laktiie tahvil eder ve bunlarin muay-
yen dereceden fazla liremesine méni ol-
mak i¢in siit sicaktan soguga alinir ve
tahammiir ederek katilagir,

Kivaminda ve vaktinde yapilan yo-
gurt cksi degil tathdir. Yogurdun eksi-
mesi, mikroplarin fazla tesirine devam

olunmasr ve asit laktigin artmas: de-
mektir.

Siitiin yogurt olmasina yardim eden
{ic mikroptan birisi hafif mayhosglugu-
nu, digeri lezzetini ve zevkle yenmesini
temin eder. Binaenaleyh glizel yogurt
iyi bir maya ile olur. Mayast bozuk
yogurt istenildifi lezzet ve tatda olmaz.
Ates ve siwcaga sokulusu, imalindeki
kusur da, yogurdun iyi olmamasina se-
bebolabilir.

Yogurt siitten yapildifi igin prote-
in, kalsiyum, Bz vitamini, bagka vita-
min ve madenleri havidir. Sut isitila-
rak yapildigi igin suyu tebahhur wve
besleyici maddesi daha kesafet
ettiginden, yogurt siitten daha mugad-
didir.

peyda

Yogurt mikroplan siitiin proteinini
pepton, ve amino asitlere tahvil ottigi
igin, siit viicuda daha yararlt bir sekle
tahavviil

etmistir. Kalsiyum, mikrop

tesiri neticesi hésil olan asit ldktikte
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LIMON ve SIHHAT

YAZAN
Dr. Remzi GONENC

Yurdumuzda her vakit bulunabilen
ve bol olan limonun kiymetini ancak
bu meyvamn kit oldugu memleketler
takdir edebilir. Limon eskidenberi fe-
rah verici mesrubatta, salata gibi ye-
meklerde kullanihrsa da, sithhi kiymeti
noktasindan da yapilan incelemeler so-
nunda insanlann saghgma blyuk fay-
dasi oldugunun tesbiti nisbeten yeni-
dir, Hastalarin baglica gidasini ve meg-
rubatim limonata teskil eder. Birgok
meyvalar arasinda faydali
olan bu meyvanm yurdumuzda glinden

insanliga

gline c¢oaglmasina da sevinmek gerek-
tir. Bazi memleketler vardir ki iklimi
hasebiyle digsardan getirtmek mechuri-
yvetinde olduklan bu kiymetli meyva-
dan, son zamanlarda harp dolayisiyls
uzun zaman mahrum kalmiglardir.

Limonun baslhca faydalart sunlar-
dir; Zengin C vitamini vardir. Bu vita-
min Iskorbiite karst en perekli bir mad
dedir, Bunusz insanlann dis etleri ka-
nar ve iskorbiit denilen hastalifa tutu-
lur.

Sopuklama, nezle ve bogaz hasta-

hiklarinda sicak limon suyu ile gargara
biiylik annelerimizin eskidenberi bildi-
g1 bir tedavi usulidiir.

Nezle ve diger hastaliklarda soguk
ve yahut sicak limonata ferah verici ve
susuzlugu giderici bir ickidir.

Limonda bir de P vitamini vardir.
Buna citrin ismi de verilir. Bu vitamin
deri altindaki kiicliciik kan damarlan
nin saplanmasma ve deri altinda kan
birkimesine méni olan bir vitamindir,
Kiiciik damarciklarin mukavemetini
arttinr ve saplanarak deri altina kan
toplanmasina maéani olur, Bu maddenin
yiiksek tansiyonlulara da faydasi wvar-
dir; tansiyonu azaltir ve yiiksek tansi-
vonlulara iyi gelir.

Limon eksiligi hasebiyle asitli bir
terkibinde
potasyom bulunmasi
midede sirke gibi eksilil
yapmaz, bildkis kalevi gibi tesir eder,
istah verir. Salatalarda, ve diger ye-
meklerde kullantlmasr lezzet ve igtah

verir.

yvivecek zannolunursa da,
fazla miktarda
hasebiyle,

Hele seker ve bal ile limonata sek-
miktarda igilirse romatiz-
allerjik bazt

maddelere karst hassasiyeti azaltir,

fazla
faydahdir ve

linde
malilara

inhilal ettigi i¢in, kana daha gabuk ge-
cer. Bu sebeple cocuklarla midesi zay:f
olan hastalarda hazim ve temessiil da-
ha kolay olur.

Yogurtta asit laktik nispeti 7, 15
tan 3,5 a kadar degisir. lyi kaynama-
mis sitlerle mikrop insanlarin hazim
yollarina kadar gectigi halde, mikrop-
larin birgogu asitte yasayamadifi igin,
yogurtla bu mikroplar gegememekte ve
yogurttaki asit laktik tarafindan imha
edilmektedir. Hattd bu niuameleyi ba-
z1  doktorlar pastérizasyona
saymaktadirlar.

miisavi

Yogurdun igindeki maya mikroplari
kisa zamanda gogalirlar ve midede asit
klbridrigin fazlalasmasma da yardim
ederler.

Velhdsil yogurt proteinlerin ve ka-
levilerin hazmini kolaylastinr. Bu se-
beple hazimsiz zayiflar ve cocuklar da
yogurttan ¢ok faydalanirlar.

Yogurttaki mikroplar insanlara
dost ve faydali oldugu igin temin ettigi
asit sayesinde muzir olan bazi mikrop-
lar bu mubhitte yagiyamazlar. Bu vesile

ile de bazi hastallk mikroplarimin lire-
memesine yardim ederler. Bu nazariye-
ye dayanarak yogurt yiyenlerin uzun
yasamas) muzir mikroplarn frrsat bu-
lup lirememesine de atfedilir,

Son zamanlarda baz insanlar, B
vitaminiyle barsaklarindaki bazi mik-
roplara kargt mukavemet ettikleri, bu-
na miivazi olarak yogurttaki B vitami-
ninin baz1 mikroplarin liremesine méni
olmak suretiylé saghk bakimindan mii-
him rol oynadigi kanaatindedirler. Yo-
gurdun, hastalar kadar saglam insanla-
ra da yararlifi bu secbepten ileri gel-
mektedir.

Giinde bir kap vyogurt (bir kase)
insanin barsaklarinda (flora) ya kafi
gelmektedir. Saghfindan daha fazla e-
min olmak istiyen giinde iki kése yo-
gurt yemelidir.

Yogurt sade, sekerle, balla yendigi
gibi ayran tarzinda da mesrubat gibi
icilmketedir. Her ne sekilde olursa ol-
sun yogurt, uzun asirlann tecriibesi ne-
ticesinde anlagildig: gibi, hasta ve sag-
lamlara cok faydalr bir grdadir.



KAN TRANSFUZYONU

O kadar kimseyi askerler igin kan-
larnm  vermeye scvkeden
hamlesi kesilince,

alicenaphk
transfuzyonu
hizmetini bedava kan vericilere istinad-
ettirmekten vazgecmek mi lazim gele-
cek? Bang zamanminda ucretle kan te-
dariki usuliine dénmek mi icabedecek?)

Amerika Kizilhac 8.9.1945 de bi-
tiin mintaka midiirlerine (Arca mana-
gers) gonderdigi bir tamimle, bu husus
hakkinda, vazih bir vaziyet almigtir.

Daha harp esnasinda bile baz su-
belere (Chapters) siviller igin, mahalli
yedek kan teskilati (Blood Banks) kur-
mak misaadesi, resmi saghk daireleri,

kan

Hastane liboratuvarlart veya mahalli
Tip Cemiyeti gibi itimada laytk ma-
kamlarin idaresi alt:nda olmak sartiy-
le, verilmigtir. "Subeler” bu ige sade
goniilllli kan wverici bulmak ve fahri o-
larak cahgan Kizilhag
hizmet ettirmek suretil ¢ miizaheret e-
deceklerdi.

mensuplarina

1945 de Devletlerden gogu, sivilleri
icin, kan ve kan miistaklar tedarik et-
mek iizere tegkilat kurmag distinmiis-
lerdir. 9.2.1945 de Amerikan Kizilhagt
Merkez Komitesi bu tegkilata istirak
etmek istiyen "Subelerin” Merkez Ko-
mitesinden miisaade alinmasi ve cahs-
ma, personel ve teknik teghizat iglerine
ait sorumun Kizilhag tarafindan iyice
tasrih edilen isteklere uygun tibbi tes-
killere verilmesi sartiyle gcahgabilecek-
lerini bildirmigtir. Bununla beraber da-
ha sonra, Agustos 1945 de Merkez Ko-
mitesi Kan transflizyonuna ait tcknik
ameliyeleri de subelerin  yapmasina
miisaade etmis ve nihai bir program da
hazirlamg olup bunun diger milli der-
nekleri ilgilendirebilecek mahiyette o-
lan noktalarini hiilasa ctmekteyiz.

Bu program, kendi muntaka mudi-
riinden miisaade alan subenin, sivillere
mahsus transfiizyon hizmetine, asagr
daki hususlardan birkagmi veya hep-
sini temin ederek istirak edebilecegini
bildirmektedir.

a - Goniillii kan vericileri bulmak

veya bunlan tescil etmek,

b - Personelin hizmete istiraki ve
teknik mahiyette olmiyan mal-
zemenin tedariki,

¢ - Personel, ve, teknik mahiyette
olsun olmasin, malzeme teda-
riki de dahil Merkezin galisma-

smin biitiin sorumunu haiz olmak.

Mintaka Miidiiriiniin istenen mii-

saadeyl vermesi 1¢in bir sira sartlann

ifasi lazzmdir: Bunlardan bir kism A-
merika Kizilhagi bakimindan memnpun
edici bir teknik seviye idamesini sagla-
makta, digeriert sivillerin ihtiyac igin
istenen kanin silahli kuvvetlere ait kan
isteklerine, higbir surette, zarar

mesini ve subece kurulan servis.n ma
halli saghk

yitsiz sartsiz tasdik edilecek durumda

makamlan tarafindan ka-

olmalarin1 dmir bulunmaktadir. Boyle
bir servis, bulundugu yerdeki biitiin

hastane, dispanser ve tabiplerin emrin-

de bulunmah; hastanelerden, dispan-

serlerden, tabiplerden ve kendinden
hastalardan temin edilen
kan veya kan miistaklan igin, higbir

tcret istememelidir. Keza kan vericiler

faydalanan

de gonullii olacaklar ve ticretle kanim
vermek teklifi kabul olunmyacaktir,
Kan verici bulmaga, Merkezlerin ¢ahs
masina, kanin toplanmasina, nakline ve
gerek kanin gerek miistaklannin  istih-
zarina ait masraflarla kan tevzii mas-
raflari, kan ve miistaklarimn lcretli ol-
masindan maada bir vasrta ile kapatiia-
caktir. tedarik ve
kaydindan sorumlu yegéne miiessese
sube olacak ve kan verici bulmaga ge
rekli nesgriyati da o yapacaktir. Sube
transflizyon

Kan vericilerinin

programmin  masrafim,
kismen olsun, ddeyebilmeli ve bir fela-
ket halinde Amerika Kizilhagma lazim
olursa, elindeki kan veya kan mistak-
lart yedeginin bir kismmi oraya vere-
bilmelidir,

Sube, transflizyonun teknik kism
ile ugragsmadig vakit, bu 6devin soru-
munun, gerekli ehliyeti ve Amerikan
Kizilhagr tarafindan tasrih edilen sart-
lar1 haiz, tibbi bir tesekkiil tarafindan
deruhte edilecegi tabiidir. Eger sube,
isin teknik tarafi ile mesgul olursa, ga-
hismanin ilmi bakimdan murakabesi
de Amerika Kizilhagina ait olacak, fa-
kat kanin ihzari ile tevzii Kizilhaca
dahil bulunmiyan bir miiessese tarafin-
dan yapilacaktir. Bu miiessese, gerekli
sartlann haiz olup sube ile ig birligi e-
den, merkeze (Sponsoring Agency - fa-
aliyeti canlandiricr daire) de miizaheret
edecektir. Merkezin gerceklestirmest
gereken bu sartlar, harp zamanmnda
transfiizyon alaninda Kizilhacin faali-
yetini vasiflandiran yiiksek verimi, si-
vil hizmette de, biitlin yurda sdmil ol
mak iizere saglamaktadir,

Amerika Kizilhact Genel Merlezin-

de "Milli Tabip Midilir"iin maiyetin-
de bir de "Kan vericilere ait sivil ser-
miidiirii” bulunmaktadir., Trans-
fizyon uzmanlan resmi istigare komi-
tesi ile irtibat temini, esast

vis

programa
uygun talimatnameler hazirlanmasi, is-
Miidiirlerince bildiri-
len muhtelif subelere musaade vermek
veya vermemek hakkindaki

teklenn mintaka

tavsiyeler
ve nihayet programin umumiyetle tat-
bikine nezaret etmek hep bu midirin
odevlerindendir,

Mintaka kadrosunda ise,
bu alandaki

subelerin
galismalarina nezaret et
mek, servisin  ¢ahsmasina mdzaheret
eden tibbi teskilatin payimna diigen odev
bakimmdan tatmin edilmesini sagla-
mak, transfiizyonlarla ilgili biitin te-
sekkiiller irtibat  kurmak,

transfuzyon servisleri agmak lzere su-

arasmnda

belerden mintakaya yapilan miiracaat-
lar lzerine miitalda bildirmek oOdevleri
Ke-

mahsus kan vericiler

de m ntaka mudir tabibine aittir.
za sivil hizmete
hakkindaki sube komitesi, programing
basarmaga gerekli talimat ve ogitleri
istemek hususunda da yine ona miira-
caat edecektir.

Sube kadrosunda ise yukarida adi
gecen komite kurulmug olmalidir. Bu
komitede en asag1 bir tabip, bir hemgi-
re hizmeti temsileisi, hususi fahri te-
sekkiillere ait bir temsilei ildh... bulu-
nacaktir.

Merkezin faaliyetinin timiinii sag-
liyan gubelere teknik bir rehber olmak
lizere daima bir manuel citkanlacaktir.
Sunu da ildve edelim ki, bu takdirde
sube, mintaka tabip midiiriine mahal-
li tabiplerden birinin teknik islere ne-
zaretgi tayin olunmasini teklif edecek-
tir. Merkez faaliyetinin teknik kismun-
dan bu tabip sorumlu tutulacaktir.
Merkezin teknik personelinin segimi ile
teknik cihaz, maddelerin
alinmasi nezaretgl tabibin tasvibine ar-
zolunacaktir. Kan vericilerin ttbbi mu-
ayeneleri, kan gruplarmin (gerekiyor-
sa) tayini ve bunlardan kan alinmas:
isinden sube sorumludur,

malzeme ve

Buna kars:
serolojik muayenelerden, alinmis kan-
da grup tayininden sube sorumlu ol-
mayip bu muayeneleri Merkeze miiza-
heret eden tibbi tegekkiil yapacaktir.
Bundan maada kami dondurmak ve
merkeze mizaheret eden tibbi tesek-
kiillin tavsiyesine uygun sekilde teslim

etmek de subenin 6devlerindendir.
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KANADA HASTANELERINDE KAN VERME ISLERI

ANADA Milli Kizilhag Derne-
ginin istegi lizerine halen, Kana-

da hastanelerinde, kan verme isinde
kullanilmaya yarayan vasitalarla bu
hastanelerin  buglinkii ve gelecekteki
ihtiyaclarim tesbit etmek lizere bir an-

ket acilmastir,

50 ve daha fazla yataklh hastaneler-
den gerekli bilgileri toplamaga bilhas-
sa gayret edilmig olmakla beraber, za-
man darbgindan otiiri (19 agustos -
19 Ekim), ikinci derecedeki biitiin Ka-
nada hastaneleriyle haberlegmek kabil
olamadz.

Acgilan anket, Kanada'daki 587
hastanenin 327 sine tekabiil etmek U
zere, tam tegkildtlt hastane yataklari-
nin % 8o 1 (yeklinu sg,241 tane olan
yatak miktarmin 47,742 si) hakkinda
bilgi vermektedir,

Anket yapilan hastanelerde halen
verilmekte olan kanin yillik miktan
sudur:

Kan verme yekiinu

Biitiin kan 60,604 adet

Plazma (1) 23,024 udet
Ortalama miktan

yatak bagina 1,27 adet

" 0,48 adet

Ortalama miktarlar ilden ile gok
degigmektedir. En yiiksek nispetler
normal olarak transfiizyon kolaylik ve
imkénlarinin daha fazla oldugu biiyiik
gehir bolgelerinde bulunmaktadir, En
yiksek rakamlar (Royal Victoria Hos-
pital, Montreal, Quebec) yilda goo ya-
taga 3,500 tam kan (ortalama miktar
yatak bagma: 3,68) ve 2,000 plazma
(ortalama miktar yatak bagina: 2,22)
vermedir. Ankete giren 327 hastaneden
63 tinde yedek kan (kan bankasi) bu-
lunuyordu. Bunlar frijiderli depolar o-
lup biitiin unsurlarmi havi bulunmak
lizere kan saklamaktadirlar. Bu kanlar
her hafta veya onbeg giinde bir, yerle-
rine yenileri gelmek {izere, tazelenerek
bir hastane veya hastaneler grupunun
ihtiyaclarina cevap verirler. Kan bak-
teriyolojik ve serolojik bakimdan tam
bir kontrol altindadir. Yedek kan en
dcil ihtiyaclarr kargrlamak iizere istok
edilmis ve 2-3 gigeden bir hastane veya
hastane grupunun ihtiyacina yetecek
derecedeki biiylik miktarlara kadar
yetisecek gibidir.,
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Kan verici toplamak usuld:

Kanada'da hastanelerin  ¢ogunda
yeteri kadar kan verici bulmak husu-
sunda (bunlar ister "yer tutucu” ister
profesyonel kan verici olsunlar) giig-
lik gekilmigtir. "Yer tutucu” denen u-
sul ilk once, Chicago'daki Cooke il
hastanesinde tatbik edilmig olup has-
tanin kendine verilen her gige kana be-
del iki akraba veya ahbabim
bunlarin kan aldirmalart usuliine da-
Hasta bu takdirde 5-10 doldr
masraf odemekteydi. Sayet hasta ken-

getirip

yanir.

dine tatbik olunan kamin yerini tut-
mak Uzere kan verici getiremez veya
getirmek  istemezse yedek kam, 500

santimetre kupliik gigesine 15-25 dolér
vererek, satin alr. Tarife ve sige fiat-
lart gok degigmekle beraber Kanada-
daki yedek kan servislerinin cogu bu
taviz ¢aligmaktadirlar.
Hastanelerden ¢ogu ve bilhassa elinde
yedek kan bulunmiyanlar ise profesyo-
nel kan vericilerden faydalanmaktadir-
lar.

e¢sasina  gore

Bu usullerden her ikisi de az mem-
bulunmaktadirlar. Bunlar
hasta i¢in masraflidirlar. Bu yiizden
tedavi igcin kan vermek gereken baz
hallerde tabip, masrafi diigiinerek, kan
vermeyi tavsiye edememektedir,

Londra Kizilhagi tarafindan bulun-
mus olan Ingiliz usulii ise her bakim-
dan buna miireccahtir. Gegen harpten
sonra ve biitlin kan vericilerin insani
bir dayanigma duygusuyla hareket et-
tikleri bu usul goéniillii olarak kanini
vermek esasmna dayanmaktadir.

Goniilli sistem Kanada hastanele-
rinin (meseld Ottawa) ihtiyaglann ba-
sar1 ile gidermig olup harp esnasmda
Kanada Kizilhagt yalnmiz bu usulii tat-
bik etmistir.

Ticaretteki plazmanmin fiatinm yiik-
sekliginden GOtiirli  hastanelerin gogu
kan miistahzarlarim kendileri elde et-
mektedirler. Yalniz bazan bunu, maal-
esef, yeteri kadar bakteriyolojik kon-
trola basg vurmadan yaptiklan olmug-
tur., Bircok kiiciik hastaneler gerekli
laboratuar tesisleri bulunmadif: halde
kendi %kendilerine plazma hazirlamak-
tadirlar. Bunlardan lélettayin birkag
gise alip muayene edilince kaba sayila-

nun edici

cak edrecede kiif tutmus ve mikroplan-
mits olduklan goruliiyordu, Tam tegki-
lath bir
boyle plazma

hastanelerin tanesinde bile
ile kan vermek sonucu
oldiigu  goriilmiigtiir.  Birgok
hastaneler de kendi hazirladiklan plaz-
manin

hastanin
hastalara damar ic¢i wverilmesi
sonucu bunlarda pyrogéne (ates yiik-
seltict) reaksiyonlar yaptigrm gormiis-
lerdir.

Kan verme tedavisinin fiat:;

Yukarida bildirildigi lizere Kanada
hasatenlerinde plazma pek kullamlma-
Hastaneler fakir hastalara
kan vermek igin ticaretteki plazmay:
almak gibi bir likse katlanamamakta-
dirlar. Keza hepsinde, acil hallerde
kullamilmak {izere, yeteri kadar yedek
plazma da yoktur, Eger agir bir yvamk
vakasma 20 sige plazma ladzim oldugu
ve 500 santimetre kiiplitk bir sige plaz-
manin 40 dolara satildig: distniilecek
olursa orta halli bir hastaya kan ver-
me tedavisinin neye mal olacagr anla-
sihr, Plazma yerine tam kan verildigi
zaman da, bilhassa kan vericiden kan
para ile aliniyorsa vaziyet aymdir,

maktadar,

Bu etiidden netice gikarirken gunu
zikretmek miinasip olacaktir: Hasta-
neler illerdeki hastane birlikleri, illerin
ve dominyonun sagltk daireleri ile iggi
sigortalarmnin il gubeleri bir Resmi Kan
Verme Tegkilati kurmak hususunda
Kanada Kizilhag Dernegiyle mutabik
kalmaktadirlar. Bu teskilat biitiin Ka-
nada hastanelerine parasiz olarak kan,
plazma ve kan verme cihazlan sagla-
yacaktir. Bayle bir tegkildttan faydala-
nacak olanlar da bizzat hastalardir.
Ciinkli hastaneler, Kanada Kizilhag
tarafindan saglanan, bu kanlar i¢in on-
lardan para istemiyeceklerdir.

Ontario’daki bazi hastaneler, ken-
dilerinde zaten yedek kan bulundugu
icin, bu teklif lehinde bulunmarmslar-
dir. Bunun sebebi de sudur:

Hastane masraflarinin istenmemesi
hastanenin kan verme bakimindan yap-
t1g:1 hizmete karst hastanin buna bedel
olmak iizere para yardiminda bulunma-
sindan vazgegcmek demek olacaktir,
Binaenaleyh Kizilhagin kan verme ser-
visi imkén derecesinde tam olmah ve
kabilse, kan verme igleri igin gereken,
biitiin ldboratuvar caligmalarrm ihtiva
etmelidir. Hastane hekimleri ve hemsi-
releri hizmeti hastaneye yatirilanlar-



Amerikan Ordusunda Grip Asisi

RIP hastah her yil milyonlar-
ca insamt yakalar. Oldiirmesi

bagka hastahklarin meydana gelmesi-

ne yaramadig: zamanlar az olmakla
beraber pek fazla ig giniiniin  kaybol-
scbebiyet vermcektedir. Bazi
Brip
her 25 veya 30 yilda bir patlak verdigi-

etmektedirler. Butun ciham

masina
bilginler hastaliginin, gegmigte,
ni tahmin
kaplayan son grip salgmm 1917 de bas-
lamigtar,
tehlikeli

20,000,000 gibi cok yiiksek sayida Gli-

Bu salgin kendisiyle birlikte
hastaliklar da yaptigindan
me sebep olmus bulunmaktadir. O za-
Amerika ordusunda 8oo.000

asker ahstancye kaldirilmig ve bunlar-

man sade

dan 23.000 1 olmiistu. iste hiyle fela-
ketlerin veniden bas gostermemesi igin
bu seferki savagta, Amerika ordusun-
da, son on yildan beri gripe karsi bu-
lunan korunma carelerini miifkemmel-
lestirmek tizere ©zel bir komisyon ku-

rulmustur,

1933 de ii¢ Ingiliz bilgini gripin bir
viristen ileri geldigini meydana koy-
muslardr. Biitiin viriisler fevkaldde in-
ancak elektron mikroskopunda
gorilebilen mikroplardir. Grip
de boyledir. Bu ii¢ bilgin grip hastala-

ce ve
viriisii

rinin bofaz akmtisim, mikroskop mu-

ayenesine mahsus, camlara alip ince-

Nihayet

tecriibe

lemekle 1se ha§1:.|.! lar. bu a

kintilardaki wvirsii, hayvani

olarak, dag gelincigine bulastirarak o
nu gripe yakalattilar. Boylece grip vi
rustinii tek basina elde edip ayirmaga
da muvaffak oldular. Bu kesfi Rus ve

Avustralya bilimm adamlan da teyit et-

tiler. Bunlar arastirmalart daha ileri
gotiirerek, ustlerinde tecriibe -yapilma
sina raz: olan kimselerin burunlarindan
igeri grip viriisii mahllleri damlatmig-
lardi. Bu muameleye tabi tutulan in-
sanlarda grip hastaligi patlak verdi. Bu
suretle tek basina ayrilan viriisiin ger-
cekten  grip

viriisii  oldugu

anlagildi.

Yumurtalardan toplanan grip agisi ampullere ¢ekilmezden 8nce gigesinde

dan alinacak para ile temin edilmeli ve
boylece isci sigortalart hastaneleri tali-
matina tAbi entern hizmetleri gibi ida-
re edilmis olmalidir.

Kan verme tedavisinde hastadan
pnra‘ almamak, elinde yedek kan bulu-
nan hastaneler icin, onemli bir geliri
birakmak demek olacaktir. Bu hasta-
bu geliri baga-
insan kani-

neler, mali bakimdan,
riyle idare etmektedirler.
nin satilmasi gibi bir gelir kaynaginin
halkga iyi goriilmeyecegi ve Kanada
Kizilhaginin hi¢c bir zaman bu gibi
kombinezonlara karismiyacag: da  dii-
siintilmektedir.

Kan verme tedavisi bakimmdan he-
kimlerin ve yardimer personelin yetig-
tirilmesi programmni kuvvetlendirmege
biiylik lizum goriilmektedir.

Kanada Kizilhaginm biitiin "kisim”
ve subéleri, eger yeteri kadar kan veri-
ci bulmak isteniyorsa, mahalli ve umu-
mi propagandayr kuvvetlendirmek ge-
rektigini bildirmektedirler,

* ¥ %

Bu
Verme Teskilatinin amaglar: soyle tes-
bit edilmektedir:

1. Hastanelere parasiz olarak kan,

etiidiin sonunda Resmi Kan

kuru plazma, icinde pyrogéne cisimler
bulunmiyan mukattar su ve
mege yarar steril dletleri tedarik ede-
rek hastalanin, masrafsiz olarak, kan
verme tedavisinden
saglamak.

kan ver-

faydalanmalarini

2. Kan verme tedavisi yaparken,
asafida yazl, bilitiin gerekli ihtiyat
tedbirlerini almak:

a) Kanin géniillii kan vericilerden

6zel tegkildtla alinmasr;

b) Kan gruplarinin ve Rh faktérii-
niin iyice tdyini ile hastanelere
tahsis edilen kanin serolojik ba-
kimdan muayenesi;

¢) Hastane tabipleri ve teknik per-
soneline kan verme tedavisinin
modern usulleri hakkinda bilgi
temini:

d) Biitiin haétanelere. kan grupu
tdyinine yarayan, test seromlan-
nin parasiz verilmesi.

kan
verme tedavisi hakkinda parasiz olarak

3. Tabiplere kan gruplart ve
tavsiye ve teknik yardimda bulunmak.

4. Kan verme tedavisiyle ilgili me-
seleler hakkinda
kolaylagitrmak.

yapilan arastirmalan

* % ¥
Tesgkilatin bir
bagariyle galigabilmesi igin bunun bii-
tiin memlekete tegmil edilmesi gerek-
tir.

bitin yurdda tam

Harp yillaninda kan vericilerin tes-
kildatlandirilmasr ve tescili hususunda
pek degerli tecriibeler edinmis bulunan
Kanada Kizilhagt biitliin Dominyonda
biyle bir teskilat kurup caligtirabilecek
biricik miiessesedir.

X ¥ %

Yukarida bahsi gegen proje ile ilgi-
lenecek olan milli Kizilhac dernekleri
Kanada Kizilhag sekreterligine (1)
miiracaat ederek projeyi havi yazidan
tedarik edebilirler,

(1) Adres : U6 Wellesbey Street, TORONTO,
S. CANADA.
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Arastirmalarin ikinci safhasy bir grip Dr. Stanley'in usulii de virusi agi ma oir Amerikan doktoru asilann bir kis

as s1 hazirlamak oldu. Yalmz grip vi- yiinde koyulatmak icin lltra santri minin bagart  vermemesinin - sebebini
riisiiniin kesfinde rolleri o derece onem- fujden faydalanmaktir, birbirlerinin galismalarindan haberleri
It olan dag gelineikleri arastirmanin bu Grip as sinin ilk denemeleri  iimit olmadan, c¢ahsmis olduklarinda bul
devresinde ise varamadilar, kirier sonuglar vermistir. Kendileri bu  muslardir. Grip  hastaliginin bel
1 baglt 1ki cesit wvirtisu wvardu

Bunlardan birt A ve oOtekisti B virlisi
adinda olup grip hastaligt vakalarimn
ddrtte Uglinii bu iki virls grtkarmakta
dir. Hastaligin geri kalan vakalarr bas
lka cesit bir wvirlis veya grup halindek:
viruslerden iler: gelir samlmaktadir.
Geip cekip de iyilesen bir kimse gripe
karsi, peck az devam etmek uUzere, bir
muafiyet kazanmug gibidir. Ancak bu
muafiyet sade kendini hasta eden virl

karsidir, Meseld A virlsi kanarak
gripe yakalanmmg ve iyi olmugsa ka
zandigr kisa siireli muafiyet, bu sefer,
B virtisunden ileri gelen grip varsa ona
akalanmasina engel olup kendini bu
cegit viriisiin gripinden kurtaramaz, O
nun icin as'lann hem A, hem de B wi

ruslerinden hazirlamak lazmdar,

1943 vili sonlarina dogru Amerika
Ordusu birbirinden ¢ok uzak ordugidh
irda bulunan 12,500 askerde genig ol
gude bir arastirma yapmustir, Kullam
lan as: her ki cesit virlisle hazirlanmas-

tr. Askerlerin varmisi bununla asilandr

lar. Geri kalan yansi sahit olarak bira

kildi. Yani bunlar gripe tutulup da agi-

l¢ine grip virisii ekilee ikkatle deliniyorlar
e XTI " * ecek yumurtllar dikkatle Y l1 olanlar tutulmazsa asimnin lllLI.Vﬂf'

: . . fakiy i s olacakti,. Sonuclar
Bir zamandan beri virlisler tutmus agt ile asilanan bir grup Amerikahdan fakiyeti anlagilmiy olaca Sonugl
y ; ) : tamamivle memnun edici rktilar.
tavuk yumurtasina cnjekte edilmel: su- yalniz yaris1 gripe karst muafiyet ka ‘ §

; : Cilinkit astlanmis askerlerden bir tanesi
ret.yle uretiliyorlardi., Amerika Birle ; 3¢

zanarak bu hastaliga tutulmadilar, i Tl i1 g L TPT
sik Devletlerindeki Vanderbilt Univer- < : ] : 1 bl gripe yakalamyorsa asisizlardan gl
; aska denemeler 1se bu derece bile el- ; ; . ; T e
sitesinde Dr. Goodpasture ile yardim el grip olmaktaydi. Bundan méada salg:
cilazr kus cicegi viriisiinii, insan cicegi verisli ¢ kmadi. Dr. Francis ile bagka ., .q kuvvetli devrelerinde asi bilhas
viriisinii ve herpes (ucuklama hastali- sa iyvi tesir ediyordu. Asinin savastan

g:) viriisiinii boylece iiretmislerdi. Bir sonra biitiin halka temin edilmesi ka-

Avusiralya bilgini grip virlislinlin de rarlagtirtimigtir. Artik icine girmig bu-
vumurtalarda Ulreyebilecegini meydana lundugumuz baris yillaninda agimn

p - - Sl rrinten korunmakta kullanilmas: tesiri
koydu. Yalniz boyle lretilmis viriisii. o in fiki

3 : ; hakkinda daha emin fikirler edinilme-

ast vapmak tzere, elde etmek icin yu 1kkinda da lme

i P WP sine yarayacaktr,

miurtadak: civeiv kiitlesinin hepsini ez ’

mek gerekiyordu, Bu da viriisiin koyu
halde elde edilmesine imkén verme-
mekteydi, 1942 de Amerika ve Kanada K I z ' LAY
Bilginleri, ekilen, virlisiin ¢ogunun yu-

murtalar n hava boglugunda bulunan
allantoid suyuna gectigini ve as1 hazir-
lamak icin bundan faydalanilabilecegi-

ni meydana koydular. Ordu grip sava-
st komisyonundan Dr, Francis ve Dr.

Salk da asi1 yapmaga yarayacak virusu

KARAGUN
DOSTUDUR

cok miktarda ve koyu halde elde et-

mek icin yumurtadaki civeciv kiitlesi-

nin al yuvarlarindan faydalandilar. A.“lr)ikkarlc Soliien: yumsrtalive $ilp, vicial

ekiliyor

merika ilmi arastirmalar biirosundan
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Savaslarda Hemsireler

IRINCi Cihan Harbinde yara-
lanan  Amerikan askerlerinin
yiizde 8 i 6lmekteydi. Bu seferki Cihan

Harbinde ise Amerika ordu yaralilan-

nin ancak % 3.0 u olmistir. Yanm ya

ralanan 1,000 askerden ancak 39 u

kaybedilmistir ki gegen harpte  1.000

yvaralidan 8o i 6liyordu. Orduda hasta-
Liktan

bes kere daha azdir.

dlenler ise gecen harptekinden

Hastalifa karsi kazantlan bu zafer
de bas pay doktorlugun ve operatorlii-
hizmet eden bilgin-

gun yukselmesine

Esasli Rol

mak, bir kelime ile olume karsi savas-

makta hemsirelerin rolii esastir,

Amerika ordusunun askeri sagitk
teskildti,, harp esnasinda, ateg hattin
dan ta yurt topraklar na kadar uzam
yordu. Yaralhlar ates hattinin 10 - 25
kilometre gerisindeki tahliye hastane-
lerine gonderildikleri vakit hemsireler

de onlara bakmak tzere hazir bulunu

yvorlardi. Yaralh asker illc tedaviyl go-

rince tehlikeli bolgeden tahlive edili-
yordu, Eger bir kag¢ haftahk bir teda
viye ihtiyact varsa Amerikaya yollan

Rihtimsiz Bir yerde gemiden karaya kadar diz boyu suda yiiriiyen hemsireler

kullanmak,

kan ver-

aitt'r: kan plazmasi
unsurlariyle
gibi yeni ilaclan kul-

lere
biitiin beraber
mek, penicillin
lanmak, miikemmellegtirilmis usullerle
ameliyat yapmak bir ok askerin cani-
Bununla beraber
hemsirelere  karst duyduklar:
bildirmek bakmmndan

ni  kurtarmaktadir.
askeri
siitkran hissini
doktorlar da yarahlar derecesinde min-
nettardirlar. Operatorlere ameliyat es-

nasinda yardim etmek, yaralilara plaz-

ma vermek, hastalara dikkatle bak-

maktaydr. Nekahat devresine giren ya
ralilarn memlekette oturdugu yere ya-
kin bir hastaneye gondermek adet ol
mustur. Yalmiz tibbi ve ruhi bakimdan
ozel tedavi gbrmesi gerekiyorsa bu ka
bil olmamakta; yarali semt gozetmege
imkin olmadan bir ihtisas hastanesine
yo!lanmaktaydr. Hasta taramiyle iyi-

lesinceye kadar da hemsireden, paha
bicilmez, hizmetler gorliyordu.
Yarali ve hasta askerlerden cogu

savas bolgesinden gerilere hava voluy-

Oynuyorlar

la gbnderiliyordu. 1945 ilk baharmnda
hasta veya yaral

Birlesik

yuz binlerce aske:

Devletlere ucakla

bulunmaktayd:. Cabuklugu dolayisiyle

getirilmis

bu gesit tasit demir yolu veya gemiden
Hasta ait 1ilk
ucuslar 1943 ocaginda yapilmgtir. Bir
hemsire ile bir sthhiye eri Hindistan’da
bes hasta ile ugaga biniyorlar ve bun-

lar;, on alt

daha rahattrr.

tasimiya

bin kilometrelik yoldan,
Birlesik Devletlere getiriyorlardr. Daha
sonralart cepheye gotliren u-
caklar, doniiste bir kag dakika iginde
hasta ucag: haline getirilebilecek gibi
diuzenlenmislerdir.

levazim

Onceleri kann veya beyin yarast al
hava
tehlekilidir

pek azr mustesna olmak lizere, hemen

mig askerlere yolculugu yaptir-

mak san:lmigts. Sonralar,

biitlin yaralilarin ucakla gotiirtilebile
cegi anlasildi. Bununla beraber ugagin
3.000 metreden yiiksekte uctugu nadis
hallerde hemsireler
vermektedirler.

hastalara oksijen

Amerika Amerika

yarahlara

kadinlart daha

Kurtulus Savasi esnasinda

bakmaga basglamiglard:. Bununla bera-

ber yaptiklin hemen hemen, sadece,
bunlarin camasgirlarim ytkamak ve ye-
meklerini vedirmekten ibaretti. Ameri
ka I¢ Savasinda ise artik hastalara da
bakiyorlardi. Yalniz buglinkii anlamiy-
la ilk askeri

hemgirelerin  Amerika'da

eydana cikmalan 1898 deki Ispanya-
Amerika Bu

tifo wve

savasina rastlar. muhare

be esnasinda hemsireler sari
humma hastaltklarmin sebep olduklan
saghnlarla savagsmiglardir. 1gor de as-

keri hemsire tegkildti, daimi surette ol-

mak lizere, Askeri Sihhiye Idaresine
baglanmistir. 1914 - 1918 savasinda A-
merika Askeri Hemsireleri 21,480 ki-

esnasinda sayilart 606 ya
Fakat

siydi. Baris
inmis bulunuyordu. 1942 de
12,475 i bulmustu. rgqs baglarmnda ise
orduda 52,700 hemgire caligmakta olup
bunlarin ¢, 70 i deniz asin cephelerde
Haziran 1945 de

Amerika Askeri Hemsirelerinin sayisi

hizmet gormekteydi.

60o.000 idi.

Amerika Birlesik Devletlerinde as-
keri hemsire olabilmek igin yag smart

20-45 dir. Bu yaslar arasinda bulunan

11



KORUYUCU HEKIMLIK

“ AGLAMI korumak hastay: iyi
Setmc‘ktcn daha faydalidir”. Bu
sozil her halde omrinuzde ilk defa gim-
di duymug degilsiniz. Saghgin bir ser-
vet ve biitiin mallardan daha degerli bir
varlik oldugunu herkes kabul etmekte-
dir, Fakat bu esash kavrama gerekli de-
geri
kendileri ve etraflarindaki soy soplan
icin anlayanlar ne kadarcktirlar! Ko-
ruyucu hekimlikle ugrasan doktorlar
tip sanatinin bu kolu ile fransizlarin, ne
derece az kaynasmg olduklarim bilmez

verenler, onun gergek maéanasing

degildirler. Insanlarm sade uzun uzadi-
yva muayene edildikten sonra bir regete
bile verilmeden, elleri geri
herkes sasiyor. Bu
uzun muayene onlarm sade saghik du
rumlarm teshit c¢tmek iizere yapilmis
tir. thmal, bilgisizlik veya hasta crka-
rnm korkusuyla uzviyetlerinin iyi isle-
vip iglemedigine aldirmiyanlar igimiz-
de az midir? Bunlar hastalik kendile-
rinde patlak vermeden ve biitlin takat-

bombos,

ginderilmelerine

ve bir hemsire okulundan diploma almg
bulunan her Amerikan kadini  askeri
hemgire olabilir. Hemsireler subay riit-
besindedirler ve askeri hayat gerekleri-
ne ahgmak igin dort hafta miiddetle
kita kursu goriirler. Avrupa harbi bi-
o cephedeki hemsirelerin  gogu
Pasifige gonderilmiglerdi.

tince

Bu harpteki Amerika askeri hemgi-
relerinin hepsi gonillii olarak askere
Bu
kadmlar arasinda savasgta Olenler veya

girmis bulunuyorlard. kahraman
yaralananlar az olmamstir. Fakat ca-
kurtardiklar

bilmek imkansizdir. Amerikan ordusu-

nini insanlann sayisim
nun doviigtiigii her yere askeri hemsi-
reler de gitmig, onlarla beraber ayni
mahrumiuklan cekmis ve ekseriya on-
larla ayni tehlikelere de katlanmsgtir.
Askeri hemsireler Afrika kiyilarma, hii-
cum kitalanndan az sonra, ¢tkmg bu-
lunuyorlardr. 1944 haziraninda Nor-
mandiya c¢ikarmasindan dért glin son-
ra hemsireler de, yarahlan toplamak
lizere, ucakla oraya gelmiglerdi. Aske-
ri hemsireler Yeni Gine ormanlarmin
en i¢ Xisimlarna, fran’a, Gin'e, Rusya-
ya ve belki otuzdan fazla memlekete
gitmislerdir. Gerek cephe gerisinin in-
tizamlt hastanelerinde, gerek c¢amurlu
ve diisman topgusunun menzili iginde
bulunan bélgelerde kurulmus cadirh
hastanelerde de hizmet etmislerdir.
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Dr.

lan tilkkenmeden doktora da bag vur-
mazlar.

Isin aldig bu hali izah etmek iizere
ekonomik ve bilhassa sosyal bakimdan
ileri stirtilebilece’k bir gok sebepler ara-
sinda tababetin rolii hakkinda, doktor-
larda bile, yer etmis bulunan kanaat-
leri suglandirmamak imkansizdir. Ge-
leneket tababetin 6devi, ¢cok kimsenin

edemedigi
azaltmaktan

zihninde, ivi zaman hasta-
ibaret olmak
tizere yer etmistir, Bunlarin kanaatine

gore hekimlik hasta fertlerle mesgul o-

mn acisini

lur ve onlari, elinden geldigi kadar, iyi

etmege cabgir. Faaliyete gegmesi de
hastalhk tesirini gosterdikten ve saghk
bozukluklar: secilip tanminacak hale gel-

dikten sonradar.

Niifus kiitlelerinde bir ¢ok saglik
kusurlart da boylece meydana gelmek-
tedir. Bunlara kimse dikkat etmemek-
tedir, Gergi buniar hastahk degildirler
insanlann kabiliyetlerini  azalt-
maktan da geri kalmamaktadirlar, Ko-
ruyucu hekimlik muayeneleri daha o-
kul gocuklarmin % 40 min, ruhca de-
gersizlikler bertaraf, bedence kifayet-
siz olduklarnim gostermektedir. Asker-
lik subeleri muayene ve bunlarnn % 17
sini biitiin biitiin

ama

curiige ¢ikarmakta-
cirlar. Halbuki bu viicutea kabiliyet-
sizler hayatlarinin basanc: caginda bu-
lunmaktadirlar.

Su halde doktorlarin muayeneha-
nelerinde hasta beklemekten fazla ya-
pacaklar ig yok degildir. Hekimin sag-
lamlara veya kendini saglam sananla-
ra bakarak hastalifi onlemesi lazrmdar.
Ciinkii ¢ok defa ilagsiz olarak yapilan
biricik faydal tedavi viicutta hastal-
gin kendini gostermesini beklememeli,
ondan once harekete gecmis bulunma-
lidrr.

* %o

Cin'deki tip sanatr garplilerin ya-
ratmak istedikleri saglrk bilimi kavra-
mina uygun goziikmektedir. Cin'de
halk, hekime, ancak saghklann yerinde
oldugu zaman vizite vermektedirler.
Hastalanlar, vani kendine bakan heki-
min bilimi artik saghfm %koruyam-
yanlar, doktora verdikleri paray1 ke-
serler.

Boyle olunca doktor vakit vakit

kendisiyle miisavere edilen ve insanla-
rin uzvi, ahldki ve ruhi sahsiyetlerini
halini

incelemege ¢alisan  bir milsavir

almg  demektir. Hastaliklardan veya

hi¢ olmazsa bazt hastaliklardan sakin-
maga gerekli carclerin hepsini  heniiz
bilmedigimiz muhakkaktir. Hastalanma
haline tesir etmek, insan uzuvlarimn
ahenkli imkdn vermiyen

zararly dig tesirleri 6nlemek igin hekim

gelismesine

halkin yasayis tarzi, yemek i¢mek ba-
kimindan inceleyip

dilzeltmek. gerekli beden egitimi igleri-

edinilmis huylar

muayyen bir meslek]

diizenlemek

ni gelistirmek,

faalivet suretiyvle faydalb

olur

& oK

Su halde koruyucu hekimlik mute-
madi yaratilis halinde bulunan ve fert-
lere tatbik olunan kollektif bir faaliyet
olarak gozikmektedir. Yalmz tam ve-
rimini muhitte ve insan tarafindan su-
ni olarak yaratilmig meveut hayat
sartlarinda yapilacak degigiklikleri bul-
dugu zaman saglarmig olacaktir,

Koiuyucu hekimligin ilkiisii insan
saglifint sade korumak degil 1slah da
etmektir. Bundan dolayr fertlerin na-
turasin, irsiyetini, kazanms olduklan
chliyet derecesini, hormon durumunu,
vilcut yapist tipini incelemelidir. Bun-
dfetlerin onclisii olan
bozukluklari-
ar (*) da incelemelidir. Biyolojik, fiz-
yolojik veya psikolojik tezahiirleri kon-
trol altinda bulundurmak lizere hasta-
lik istidatlarimi incelemege mahsus kli-

dan méada uzvi

vazifevi metabolizma

nikler de kurmalidir.

Koruyucu hekimlik bazi muzir hal-
lerin meydana gelmesine méni olmaga
ve bir takim zararh durumlara mey-
dan vermemek i¢in vaktinde harekete
geemege de bakmahdr. Pasteur devri
sayesinde blyik salginlara karsi asi-
larla elde edilen koruma imkénlarini
hatirlayalim. Fakat bugiin ekseriya
hastalik yayanlan tesbit etmek suretiy-
le koruyuculuk yapiyoruz ki bu da az
bir sey degildir. Hastalarin meydana
citkarilmas: erkenden tedavi yaparak
hastaligi, daha iyilesmesi imkénlari en
fazia iken, gegirmege yarar.

(*) yani yiyt’gklerle ve nefesle alinan
kimya maddelerinin viicut igindeki alis-
veriglerinin, baz fzanmin tdevlerini basa-

ramamalarndan 6t0rii bozulmas).
(Miitercim)



Koruyucu Hekimlik ve Cocuk

Koruyucu hekimlik her yasgtaki in-
sanla meggul olur. Gocuklarla da daha

annelerinin gebe kalmasindan itibaren,

fakat blihassa kicliklitkleri esnasinda
ilgilenmektedir. Koruyucu  hekimlik
faaliyeti, cocuk daha okulda iken bu-

yumesine ve bu bakimdan gosterecegi

farklara nezaret etmekle baslar.

Biilag c¢agr etrafindaki devrelerde

is¢ ‘koruyucu halindedir, Onun iginde
]!t'rh'n, zithin ve I]l’.'l\_,’('(‘ﬂnlﬂfﬂ }lil bir on
imkéanlar kapali halde durmaktadir.
Bunlart en iyl gartlara gore idare alti-
na almak ve gelistirmek lazimdir. Bi-
ylime ve serpilme devresinde hig bir
gey son seklini almamigtir veya gare
bulunmaz sekilde

Bildkis huylar,

elden gitmemistir,
ddetler yer

once her gey mimkiindiir. Bu devrede

etmezden

hayatin 1yi bir istikamete yoneltilmesi
yetismis insan {istiinde hesaba gelmez
derecede tesirler gosterecektir.

Biiylik sosyal hastaliklar, bilhassa
veremle oynak yerlerini tutan had ro-
matizmanin daha bu ¢agdakilere mu-
sallat olup olmadigs dikkatle aragtinl-
malidir. Hormonlarm iyi ¢ahsip calis-
madrklarina da yine bu cagda dikkatle

bakmak gerekir.
Koruyucu hekimlik 1stili-

sal caginda da

hayatin
onemli faydalar ver
mekten geri kalmuyarak is¢i saghgini
koruma tedbirlerinde baganh roller al
maktadair.
Nihayet orta

baslangicinda da

yasta ve ihtiyarhgm

her tiirlii hastalikla-

rin ve bilhassa korkung kanserin ken-
dinl gostermesini vaktinde meydana grI-
karmak bakimindan tesiri bilyiiktiir,
* %k %
Hakiki bir

tematik surette

koruyucu hekimlik sis-

doktor muayenclerine
ilizum gosterir. Bu muayenelerde in-
sanlarin saghk durumu, klinik usuller-
le, derinden derine incelenmeli; viicu-
dun biitiin uzuv ve sistemlerini tahlili
sckilde gdzden gegirmeli: bu muayene
leri de tamamlayici

gerekli muayene-

ler ve bilhassa gogsiin rontgen muaye
nesiyle desteklemelidir. Bu suretle her
kesin saghk durumunun fizyopatolojik
bir bilangosu ¢ikarilmis olur. Bu mua-
yvene inceden inceye yapilmal, fizyo-
lojik durum, beden teskilati arasindaki
denklesme, reaksiyonlardaki ahenk, be
denle zihnin karsihkli tesirleri gozden
kagirilmamalichr.  Clinkd
sey  saglam miimkiin oldugu
kavramaktir, A

karakteri hep

lazim olan
adama,
kadar, biitiinliigiiyle
daleleri, zekas: ve

edilmis olmal:dir.

tesbit

Daimi Bir Nezaret

Bununla beraber fizyopatolojik bi-
lango ne kadar itinalr cikanlmis olur-
sa olsun ve istikbaldelka du-
Klinik
duru-

uzviyetin
ramunun anlasilmasma yetmez.
muayene bir kimsenin o andaki
munun enstantanesinden baska bir sey
degildir. Onun igin insanlan, vakit va-
kit saglik muayenesinlen gegirmek i
zere, nezaret altinda tutmak koruyucu
hekimligin temeli demektir. Saghk du
rumunun kesin bir kontrolu, bunye wve

ya hastaliktan ileri gelecek hallerden

sakinmak, viicuttaki zaif noktalarin
veya gizli hastaliklarin meydana gika-
itlmasi, insanin hayat sartlarina uyup
uymadiginin ‘kontrolu ancak bu saye-

de mimkiundiir, Uzviyet de tipk: va-
kit vakit sesi dinlenerek gayri tabii gii-
olursa derhal tehlike

olan, motorler gibi géz ©-

riltii grkaracak
var demek

niinde tutulmalidir. Bu muayene so-

nunda bir saglik dosyast hazirlanmal:
ve biitliin miisahedeler buna iglenmeli-

dir,

Koruyucu hekimlik iyi edici hekim-
lige z1t gidiyor veya onu ortadan mu

kaldirryordur? Bunun boyle olmadiga

asikardir. Bu iki sube birbirlerini ta-
mamlamaktadirlar. Koruyucu hekimlik
klasik hekimligin sahasini buytitmekte
ve hastaligin tesbit eden koruyucu he-
kim hastayr mutehassisa gondermekte-
dir. Hifzissihhanin ve hayat biliminin

biitlin ilerlemelerine ragmen her sey-
olmadigmn, ya-

Hayatta

den sakinmanin kabil

mlmaksizin, iddia edebiliriz.
hastalifin tegkil ettigi devreler daha u-
zun miiddet iyi edici hekimlerin him-
metine muhtag olacaktir. §u halde mo-
dern saglik tebabeti, sezen yani hastal-
g1 meydana koyan ve korunma sagla-
Beden du-

uza-

yan bir tababet olmalidir.

rumuna, hastaltk haline, Omriin
masina, ruh beden denklesmesine tesir
etmek de bu sayede miimkiin olur. Ta-
babetin insam1 yem bastan var etmes:
bununla kabildir. Bas mesgalesi hasta-

hk degil saghk varligr olmahdir.
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:::EESBIE:I.SHI KIZILAY HABERLERI '.::'.

1. 6.1946 dan 31. 8. 1946 tarihine kadar Genel Merkezimizce yapilan yardimlar

SU BASKINI YARDIMLARI:

Lira
1825 Bilecik - Bozbyiik
5000 Bingol
4500 Ankara - Keskin
1000 Kiitahya - Usak
500 Denizli - Tavas
250 Afynn
00 [\'.‘l)-'.'it'ii
1000 Kayseri - Develi
600 Adana Tarsus
2000 Ki.llll;lyil Emet
000 Manisa - Akhisar, Kula
2000 Manisa - Salihli
JO00 Ankara koyleri
1O00 Kirsehir - Seyitgazi
3500 Kiitahya
500 Kastamonu - Abana
1000 Kirsehir - Cicekdag
2000 Bolu - Gerede
3500 Burdur
1500 Sivas - Yildizeh
750 Bitlis - Ahlat
2000 Konya - Karapinar
3000 Konya - Kadinhan
1500 Eskigehir
2000 Tokat - Tasova
2000 Kirgehir - Kaman
15000 Samsun - Havza, Carsamba
2000 Gankirt - Eskipazar
1000 Griimiishane Bayburt
5000 Amasya
5000 Erzurum - Pasinler
5000 Rize - Pazar
1500 Van
1000 Kurtalan
3000 I{mnan
3500  Sogiit
5000 Ladik
1000 Siirt - Garzan

YANGIN YARDIMLARI:

Lira

600 Kastamonu - Gerede
2000 Kiitahya - Simav
650 Besiktas

1000 Denizli - Cal

2000 Canakkale

1500 Isparta

2000 Hatay

100 Bor

11

MUHTELIF YARDIMLAR:

Lira

10000 [stanbul Universitesi ogren-
cilerinin iagesine yardunm.

300 Osmancigin asagr zeytin ko-
yiunde c¢ift hayvanlarina yul-
dirtm dilgen koylliye yardim.

1000 Bursa'da Cekirge miicadele-
sinde okuzleri olen fakir koy-
lliye yardim,

10000 Eskigehir'de yeniden yaptiri-
lan 50 yatakli verem hasta-
nest ingaatina yardim.

MUS DEPREM FELAKETINE

38630 Lira

1000 (_:'.tdlr

200 Kigilik ild¢ ve pansuman
malzemesi,

1000 Kilo civi.

1000 Kat i¢ ¢amasir.

20 Takim insaat edevatr
Metre bez.

3500

PENDIK SAGLIK KAMPINA:

187 Adet ranza,
4000 Metre bez.
500 Corba tasi
300 Metre dimi.
300 Metre grizet.
1000 Lira.
Fakir hastalara parasiz tat-

bik edilmek ilizere Saghk Ba-
kanhgr emrine 13450 sise En-
siilin.
ANKARA SAGLIK KAMPINA:
Metre grizet.

Gon

YURTDISI YARDIMLAR:

Lira

J000

[stankoy'deki muhtag  halka

yardim igin.

NORVEC KIZILHACINDAN
ALINAN TESEKKUR MEKTUBU
Tiurkive Kizilay Dernegine
Yenigehir
Ankara

Sayin Baylar,

Norvee Kizilhagr, Cencvre'deki Mil-
letleraras1 Kizilhag komitesi ve Kopen-
hag'daki Milletleraras1 Kizilhag Tem-
silciligi vasitasiyle:

Hepsi 2,795 KEg.
sandik incir, 108 sandik Uziim)

agirthginda {107
alimis-
tir.

Norvec Kizilhagt bu girdadan has-
tanelerdeki cocuklara ve cocuk yurtla-
rina dagitmistir. Bu nédir meyvalar o-
ralarda biiyiik bir siikran ve zevkle a-
linmaistir.

Tiirkiye Kizilayinin bu cOmertge
bagisindan ve Derneginizin Norveg ¢o-
cuklarina gosterdigi  bliylik aldkadan
dolayr Norvec Cocuklan adina en sa-

mimi tesekkiirlerimizi sunmak isteriz,
Derin saygilarimizla

Norveg Kizilhact Baskani
Nikolai Paus

KIZILAY

DUVAR ve MASA

Blyuk
hazirlattig) 1947 yili

TAKVIMLERINI
TERCIH EDINFZ

bir itina ile




1946 yili ilk alti ay! icindeki faaliyetierinli Genel Merkeze bildirmis olan Merkez ve
S$ubelerimizin Uye durumlarini ve yapmis olduklar: yardim ¢aligmalarini g&sterir gizelge

YARDIM KONUL ARI

Merkez veva Uye sayi-  Tabii afetler Yangin Yiyvecek Hastahkla savag Yoksullara Yekiin
Subelerin adi s1 adet Lira Sl 19 (] K. Lira K. Lira K. Lira K, Lira K.
Seyhan 981 1990.40 132,50 36,10 116,43 2.275,43
Pazar 313 181.70 344, — 525,70
Persembe 60 41,80 80, - 121,80
Adapazari 511 1.000, 289,90 160,— 1.449,90
Liileburgaz 261 368.50 100, — 211,75 5,40 179.86 895,51
Bogazhiyan 703 667.— 667, —
Hayrabolu 110 1.110,60 70,— 1.180,60
Kemah 47,50 19,62 67,12
Kadikoy 61.69 210,— 1.450,49 1.725,18
Gidil 400 9% — 23,—
Ladik 105 115,— 115,—
Develi 1.260, 1.193.35 2.453,35
Osmaniye 180 1.202,— 349.75 1.551,75
Seferihisar 115 519.55 ) 80,— 599,55
Vize 188
Turgutlu 1,171,81 1.171,81
Ulus T 27,50 27.50
Kusadas: 75 132, 132, —
Samsun 836 10.724 44 424 — 4.563,75 15.712,19
Bayindar 1161 15,75 926,94 942,69
Datca 86 20, 20. 40, —
Ezine 110, — == 34,12 144,12
Finike 122
Mersin 726 200,— 651.40 851,40
Iskenderun 218 110,70 .-, 125,— 187.— 593, 1.015,70
Zonguldak 100 575,— 575,—
Hekimhan 145 35,— 35,—
Denizli 262 282 — (x) 445,91 727,91
Ankara - Kas 10¢ 21,53 21,53
Diyarbakir 399 358,95 358,95
Kirikkale 826 Dol afeting 300,— 533,98 833,08
I{av-ak 78 ugrayan 50, 50, s
Reyhanl 142 245,— 123,32 223,30 156,50 748,12
Korkuteli 11,50 487,19 498,69
Gerze 703 _ 5,— 5, -
Sariyer 460 i o 403,48 403,48
Lapseki 218 135,— Mus depremine 45 — 40, — 230,—
Viransehir 1 «10,— . ? 70, — 480,—
Gebze 203 29,78 29,78
Yalous 900 28,45 42,95 328,50 399,90
Gediz 766 55,— 50,— )% 160,—
Odemis 483 88,55 114,70 203,25
Hatay 301 36, — 25, 500,— 203,90 232,68 997,58
Bakirkdy 135,67 1.508,36 1.644,03
Cal 30. — 180 — 210,—
gﬁle 213
evve
Akﬁagmadeni o 126, 126,—
Karacabey 338 7,50
Bor 121 500.00 50,00 80,00 576,46 583,96
Coruh 124 90,00 4,70 59,00 621,70
Usak 560 1808.04 118.27 386,47 476,47
Keskin 64 104,00 150,75 878,97 2.956,03
Tirebolu 1549 1.795,00 125,00 229,00
Kars 3037 440,00 2.235°00
Edirne 106 338,55 4.046,56 4.046,56
Kangal 13,70 75,25 413,80
Corlu 135 122,34 136,04
tznik 47 200,00 88,50 185,40 273,90
170,00 370,00
23.603 8.861,69 2.601,20 15.069,27 3.065,09 25.233,71 54.830,96

(*) Varto Depremi i¢in (**) Mug depremi icin (***) Mus ve varto i¢in (..) Van halkina (X) Rontgen

makinesi i¢in



Kizilay Dispanserlerinin Faaliyeti *

1946 yih ikinci ii¢ ayhk devresi ( Nisan, Mayis, Haziran) esnasinda Kizilay Dispanserlerinde

hakilan hasta saoyisi ve hastalik gesitler

1ZMIK

Ikigesmelik Dispan

1ZMIK

Rargiyaka Dispan.

ISTANBUL
Beyoglu ayakta tedavi klinigi

| Gegen devre-

Genel Yektn

HASTALIKLAR } den kalanlar | Bu devrede gelenler ‘
Erkek | Kadin | YekOn | Erkek | Kadin | Yek(n _E_r;u.k “K_l:ll:l_ Erkek Kldm“;out_ll: Erkek II Kadin
Bogmaca oksarigi . . . . . 26 ]| 39| 65 = — — = 26 39
Akciger veremi . 43% 61| 104 2 2 1 — 1 1 46 63
SetmE e o L S 251 i 751 11002 52 87 | 149 - - — 353 | 848
GTAP o i i o mw e s 63 | 102 | 170 4| 9| 13 - . (¢ T
Rz v e o 0 ] — = : 3 31 - — — ' 3
Bagka mikrop ve parazit hast. 15| 41 55 S (| 5 - 15 'l 46
Kanser ve bagka habis urlar R 'i e = i m— e — = 1| 1 na 1
Miizmin romatizma ve damla. 53| 97| 150 4| 8| 12 ol 3 3 o1 108
Seker hastalin . . . . . . . . a s = ] it 1 L e 3 5 1 4
Vitaminsizlikler, bagka umumi . ]'
hastaliklar, miizmin zehir- | |
lenmeler . . . . . . 48552600 7| 28| 35| —| —| —| 1| 1 55| 581
Sinir sistemi ve duyu uzuvla-
rinin diger hastahiklari . . . | 128 | 207 | 335 1 2 31 — - — 8 8 129 217
Kalp hastahklari. . . . . . 9| 33| 42 1 } 4| —| - 6 6 10 42
Deveran cihazinin diger hast. 36| 95| 131 — — 2 2 3 16 | 23 41 113
Brongl€ i « o ¢ s e 8 v 0 267 | 393 | 660 8 15 23 — kK 13 17 278 421
Zatiirrieler . . . . . . 28| 51| 179 2 2 4 - -] = 30 53
Teneffiis cihazinin diger hast. | 14| 31 45| 11 E 10] 21 —| —| —| — - 25 41
Ishal ve Anterit . . . . . . . 41 | 543 | 584 8 f 31 — 3 3 6 52 546
Apandigit. . 5 oes o s 3l 5| 8l =] 1| 1 . - b 3 6
Karaciger ve Safrayollar1 hst. 7( 13| 20 2 1 s —4 —] — 7| 7 9 21
Hazim cihaZinin diger hast . . 218 |l 327 | 545 (§ 27 33 — - 3 | | 4 221 355
Bobrek iltihaplar 9| 34| 43| — 1 1| =1 =] —| ~ 9 35
fdraryolu ve tenasiil cihazinin
diger hastaliklari. . . . . . — 1 1 1= 3 | 2 6 4 3
Gebeligin, dogumun ve lohu- 1 '
salifin diger hastalhiklar: . . —| &% 41 % e — — | === = G 41
Deri, derialti, kemik ve hare- _ |
ket uravian hastaliklart - - | 21| 10| @3 2{ 2 &} =] — ok el 6 23 25
Bunama ve ihtiyarhk . 811 14 @Rl = i i —f -] —| = | — 6 14
Tasrih edilmiyen veya iyice l
belli olmiyan hastaliklar . . — — == e = = — 15 30 45 15 30
Y E K U N |1291 (3449 |4740 | 110 | 220 | 330 + 3 34 98 | 139 1439 3762
*) Ankara ve istanbul’'da Nisantas: Kizilay Dispanserleri hakkindaki rakamlar gelecek sayimizda

yvayinlanacaktir’
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Bandirma Kizilay Subesi binasina temel atma toreni



ANADOLU

SIGORTA SIRKETI

Tirkiye Cumhuriyeti Ziraa! ve Tirkiye ls Bankalarinin Kurumudur.

Sermaye ve ihtiyatlan : 5.832.000 Liradir.

Tesis tarhi olan L 9223 Senesinden beri yaphg sigortalar

K ARADA

DENIZDE

HAVADA
K AZADA

HAYATTA

IS SAHASINDA

Yangm kiraci, sagil, malsahibi ve komsu mes'uliyeti kair zararlan yildh
am - zelzele infilak - havagaz istiall - makina kazas: ve motor 1stiali - kara
naklivati - kara harp sigortalan

Biitiin deniz tehhikelerine karsy demiz nakliyati - gemi ve motor tekne leri - ma

vin - torpil - alelimum deniz harp sigortalan
Tayyaer sigortalan - tayyare seferlerinde pilot ve yolcularin sigortalan,

Insanin maruz kalal I]tL".]_‘_I. her turli kaza 15 kazalan otomobil - otomolnl

kazalan mali mes'uliyet makine kirilmas: n:p‘uilai.lll

Temettulih veya temettusuz olarak olim  tehlikesiyle beraber Tasarrufl igin:

Muhtelit,, ve "Tarm muhtelit,, - aile istikbalini temin igin: "lIrath aile,, - kz
lar i¢in: ""Cihaz, cocuklar icin: "Tahsil ve Terbive thtivarhk icin: "lIrat,,
hastahk veya kaza neticesinde malQil kalmaya kargi: "Mallhyet,, sigortalan
Atdlyeler, fabrikalar, maden ocaklann gibi is verlerinde ve ticarethane, banka

larda ve me sleki tesekl:illerle rhkte l_‘_;ljs,uldl“‘- hayat, oum wve kazalar1 te

min eden grup sigortalan

Istanbul ; Yenipostahane karsisi1 Bilyitk Kinaciyan Han. Telefon : 24294, Hayat Kismi : 20541

Basildig: yer: AR Basimevi Ankara



