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Merhaba!

Direnclilik yolculugumuzun ikinci kitabina hos
geldiniz! ik kitapta, bireysel ve evsel giiven-
ligin temel taslarini ele almis, rutinlerimizi
bilincli hale getirerek giivenli yasama adim at-
mistik. Bu kez rotamizi evimizin 6tesine, doga-
nin gicli etkileriyle ylizlestigimiz daha genis
bir alana geviriyoruz: Ci§ karsisinda hazirlikli
ve direngli olmanin inceliklerine.

Bu kitap ¢ig riski tasiyan bdlgelerde yasayan,
bu alanlarda calismak durumunda olan yahut
seyahat eden herkes icin bir rehber olarak
hazirland.

Her yeni kitapla birlikte, direncliligin farkl bo-
yutlarina dair biling ve farkindaligimizi gelisti-
riyor, risklerle dolu diinyada daha saglam bir
durus sergilemek i¢in gerekli bilgi ve beceriyi
kazaniyoruz. Bu kitapla ise ikinci adimimizi
atarak olaganisti doga kosullar karsisinda
gliclenmeyi, bu glicle bireyden topluma uza-
nan direnclilik zincirine katkida bulunmayi
amacliyoruz.

Hadi, simdi bu yeni adimi hep beraber atalim
ve direngliligimizi bir kat daha perginleyelim!
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Genellikle bitki értiisinden yoksun daglik, egimli ve engebeli bolgelere tabakalar
halinde yigiimis olan kar kutlesi, herhangi bir kuvvetle tetiklendiginde bu tabakala-
rin yamacin egimi ydniinde kaymasi ¢i1§ olusumuyla sonuglanir.

Bazen kar ¢igi, kaya cigi gibi isimlendirmeler de duyariz ama tlkemizde ¢i1§ denince
genel olarak kar ¢igi anlasilir. Yiksek hacim ve ivmelenmeye ulasan kar kiitlesinin
icerisinde kaya, toprak, bitki ve buz parcalari olabilir.

C19 bir doga olayidir. Cig olayini afet olarak nitelememiz igin can ve mal kaybina yol
agcmasi gerekir. Hava sicakligindaki degisimler, yeni kar yadis!, riizgar, yagmur, ya-
mag egimi, bitki ortlsu, baki, yiikseklik, yamacin plrizliltgl, yamacin icbiikey veya
dighiikey olusu gibi topografik ve meteorolojik parametreler ¢i§ olusumuna etki eder.

Dinyanin kar yagisi alan daglik kesimlerinde her yil sayisiz ¢i§ olayr gergeklesir.
Bunlarin gogu insanlardan uzakta olur. Yerlesim yerlerine yakin veya insanlarin faal
olduklari bolgelerde meydana gelen giglar ise can ve mal kayiplarina yol acabilir,
hatta afet boyutlarina varabilir.

C1g afeti dzellikle yerlesim yerleri, kara ve demir yolu ulasim aglari, enerji nakil ve
iletisim hatlari, sanayi ve ticaret bolgeleri, askeri tesisler ve ormanlar lizerinde et-
kili olur. Bu yasam alanlarinda meydana getirdigi hasar ve zararlar sebebiyle giin-
delik hayatin akisinda ve ekonomik faaliyetlerde aksakliklara ve sorunlara sebep
oldugu gibi can kayiplarina da yol agabilir.

Binlerce tonluk kar kiitlesi yliksek hizda akarken ¢i§ patikasi (yolu) Gzerindeki
agac, kaya, bina ne varsa ortadan kaldiracak glictedir.

Cig; Avrupa Ulkeleri, Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, Hindistan, Rusya gibi
daglk alana sahip birgok ilkede yasanmaktadir. Tlrkiye de ¢I§ acisindan riskli
bir Ulkedir. Topraklarimizin yaklasik %70ini 800 m'den ylksek kesimler olustu-
" " rur. AFAD verilerine

¢1g olusum periyodu g6re 1890 ila 2014 ara-
Bir ¢1g patikasinda ¢18 olusumunun tekrarlama  sinda toplam 1.997 ci§
arahigl. Bu tekerrir siklig1 bazen yiizyil gibi bir  afeti yasanmig ve bu
stireye bazen de yillik periyoda tekabiil eder. olaylarda 1.446 kisi ha-

yatini kaybetmistir.

Ulkemizde ci1§ olayr daha cok kis aylarinda ve ilkbaharda gbriiliir. Giglar, daglk ve
ciplak arazi yapisindan dolay tilkemizin en cok Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu
ve Dogu Karadeniz bolgelerinde meydana gelir.

E§imli bir arazi Gzerinde yeni yagan karin miktari ve kar ortisinin yapistile riizgar
ve sicakliktaki ani degisimler ¢ig tehlikesini ortaya gikartir.



Dogu Karadeniz Bolgesi ormanlik alan agisindan zengin olmasina
ragmen yaklasik 2000 m'nin tizeri ormanlik alan ist sinir1 olarak kabul
edilir. C1g baslangi¢ bolgelerinin genellikle 2000 m’nin tizerinde oldugu
diistintildiigiinde Dogu Karadeniz Bolgesi de riskli alanlar icinde yer alir.
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A Sekil 1: Tdrkiye Cig Afet Haritasi (AFAD)

Ulkemizdeki ¢1g olaylarinin %80’ yihin ilk iki ayinda

meydana gelmektedir.
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Cg Nedir?

Daglik ve engebeli yamaglarda biriken karin, yer ¢ekimi ve yeryiziiniin i¢ ve dis
kuvvetlerinin etkisiyle durayliligini (stabil halini) yitirerek egim yoniinde asagi hare-
ketine ¢i1§ diyoruz. Ci§ tipki heyelan, kaya dlismesi gibi bir kiitle hareketidir. Biiylk
ciglarin akis hizi saatte 200-400 km'ye ulasabilir; 6niine ¢ikan orman ortiisini ve
yapilari tahrip eder, hatta bunlari 6niine katip sirtikleyebilir. Sonug itibariyla ¢ig-
lar; konutlari, is yerlerini, yollari, tesisleri vb. yapili gevreyi etkileyebilen, bireysel ve
toplumsal rutini sekteye ugratabilen, ayni zamanda hayati tehdit potansiyeli olan
onemli bir doga olayidir.



stabilite (durayhlik)

Bir cisim veya yapinin tizerine etki eden gerilmeleri 6nemli bir kalic1
sekil degisikligine ugramadan, uzun bir siire tasiyabilme yeteneginin
niteliksel dl¢iisii.

yapili cevre

Insan tiriinii her tiir yap1. Bu terim evler, sanayi tesisleri, kdpriiler, yol,
isale hatlar1 vb. biitiin tistyap1 ve altyap1 unsurlarini kapsar.

A Sekil 2: Yapili Cevreye Ornek

ciplak yamac

Egimi fazla, boylu bitki ortiisti ¢ok
seyrek olan yahut hi¢c olmayan arazi.



Cg Patikast ve Ciglarin
Smiflandwrilmast

C1g olusumunda karin harekete basladigi noktadan, durup biriktigi bolgeye kadarki
devinim ¢1g patikasi boyunca gerceklesir. Bir ¢ig patikasi baslangi¢ bdlgesi, akma
hatti, topuk bélgesi (durma bélgesi) kisimlarindan olusur.
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A Sekil 3: Cig Patikasinin Balimleri

Baslangi¢ Bolgesi
Kanin stabil durumunun bozulup duraysiz hale geldigi ve ilk ayriimanin bagladigi alan...

Kar kitlesinin, sirtinme kuvvetini yendigi, artik direnemeyip aktigi hat veya bdlge
baslangig bdlgesini olusturur. Cigin baslangig bolgesinde ¢ig olusumunu tetikleyen
faktorler; yamag egimi, riizgér yénd, baki, orman ortlsu, zemin, kot, kirlma hatti-
nin konumu vb. olarak siralanabilir.

baki

Ozellikle daghk yorelerde bir yamacin

glines 1sinlarina, giineye veya kuzeye karsi
konumunu belirleyen, bunun sonucu olarak arasindaki
da dogal sartlarini tespit eden durumu. yukseklik.

kot

Temel ile zemin



Akma Hatti/ Akis Hatti

Baslangic bédlgesinden topuk bdlgesine
kadar olan ve ¢igin azami hizina ulastigi
akis hatti...

moloz

Yiiksek ivmelenmeye sahip
biiylik hacimdeki kar kiitlesinin
icerisine topladigi kaya, toprak,
Cigin baslangic bolgesi ile siriikledigi ~ bitki veya buz parcalari.
malzemeyi biriktirip durdugu topuk bdlge-

si arasinda yer alan akma/ akis hatti ¢igin bir tiir parmak izidir. Ci§ akma hatti, ¢i§
olustuktan sonra ciplak kalir. Yeni ¢ig olusum periyodu uzunsa bu hatta yeniden bitki
ortlsu gelisir. Ciglar bu hat boyunca karin ve ylizeyin 6zelliklerine gdre her zaman
dogrusal bir yol takip etmez, yon degistirebilir hatta zikzak cizerek ilerleyebilir. Bir
diger deyisle ¢i§in akma ydni ve hizi arazi yapisina bagl olarak degisiklik gosterir.

Topuk: Yavaslama, Depolanma, Durma Bolgesi
Cigin yavasladig, biriktigi ve durdugu alan...

Cigin tasidig tim molozla beraber durdugu yer topuk diye isimlendirilir. Topuk; ya-
vaslama, depolanma ve durma bélgesidir. Cig genellikle egim 15 derece ve altina
indiginde durur. Bununla birlikte bazi ¢iglar ivmeleri ylziinden egim dizlestikten
sonra da bir stire akmaya devam edebilir. Ormanlar, agag tirlerine ve sikligina gére
boyle gelisen giglari yavaslatabilir, hatta durdurabilir. Bununla birlikte topuk bolge-
sindeki ormanlarin dahi ¢igin akisini kesemedikleri ve ¢ig hareketinin ancak karsl
yamaca ¢arparak durabildigi de vakidir.

Ciglar olasi baslangic bolgesi, akis hatti, tekrarlama periyodu, akan kiitlenin bii-
yikligii ve yapisi, bdlge topografyasi gibi kistaslara gére siniflandirilir. Ozet bir
siniflandirmayla giglar gevsek (nokta) giglar ve tabaka ciglari olmak iizere ikiye ay-
rilabilir. Kar kitlelerinin igerdigi su miktarina gore yapilan temel siniflandirma ise
1slak ¢iglar ve kuru ¢iglar seklindedir.
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Tabaka Kar Cigi Gevsek Kar Cigi

Kopma Bédlgesinin Tipine Gore
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Toz Kar Cig Blok Kar Cig Karisik Kar Cig1

icerigine
Gore

Zeminine
Gore

Yiizey Cig1 Zemin Cig

A Sekil 4: Cig Siniflandirmasi




Gevgek Kar Ciglar

Gevsek, pekismemis, birbiriyle kaynasmamis kar kristallerinden olusan zayif taba-
ka ylizeydeyse veya yiizeye ¢ok yakinsa ¢i§ meydana gelebilir. Yiizeydeki kar, kar
ortsindn surekliliginin kesintiye ugradigi noktadan baslayarak kayar. Akis siire-
since ucgen sekilde genisleyerek kar toplamayi sirddriir ve enerjisi bitince durur.
Gevsek kar ciglari e§im boyunca yuvarlanarak hareket eden kumlar gibi goriindii-
gl icin nokta ¢ig olarak da adlandirilir.

Tabaka Cig

Bir tabakanin kar blokundan koparak harekete gecmesiyle olusur. Sert kar taba-
kalari baslangig bolgesinden akis hatti boyunca diiser. Herhangi bir yiik, bu olay
tetikleyebilir; ilerleme kar
ylizeyinin zayif oldugu
bolgeler dogrultusunda
gergeklesir. Bazen bir
veya birden fazla, bazen
de tiim tabakalar hep
birlikte harekete gecer.
Kayalik ve ¢imenli bolge-
ler kaygan oldugu igin kar
tabakalar bdyle zemin-
lerde daha kolay kayar.




Kuru Cig

Ortamda, badil nemi
cok disuk kuru bir kar
varsa dedgisik bicim-
de hareket eden, ayni
zamanda blylk bir
kar bulutu meydana
getiren iki tip ¢I1§ olu-
sumu s6z konusudur.
Akis esnasinda zemin-
de ylksek yogunluklu
cekirdek denen kar ve
hava karisimi bir kiitle
varsa olusan ¢ifa kuru kar ¢igi/ akan veya karisik ¢ig, bu cekirdek yoksa toz ¢ig/
ucan ¢ig adi verilir.

Bu ¢ig tipleri 6zellikle yilin ilk aylarinda olusur. Her iki ¢ig tipinin yikici etkileri 6nce-
likle onlerinde akarken sikistirdiklari hava kitlesinin carpma etkisiyle olusur. Cigin
tasidigi toprak, kaya, agac vb. malzemenin garpma etkisine bagl olarak da ikincil
yikic etkiler ortaya ¢ikar.

Cigin tahrip guci hava basinciyla metrekarede 0,1ton, icinde tasidigi malzemeler-
le birlikte metrekarede 100 ton gibi degerlere ulasabilir.

;’: &3




Islak Cig

Islak kar giglarinin temel etmeni iki hava olayinin -yagmurlar ve yamag asagi esen fon
rlizgarlari- bir araya gelmesidir. Blylk oranda su icermesi dolayisiyla ¢igin hareketi
sivi yahut camur akisina benzer. Saatte 10-20 km gibi yavas bir hizla aksa da karin
yiksek yogunlugundan 6tiri biylk tahribata neden olur. Yikici etkisi metrekarede
40 tona kadar erisebilen islak kar ¢iglarinin gectigi yerler taninamaz héle gelir.

Cigm Olusumuna Etki Eden
Faktorler

Titresim

Deprem, firtina ve ses hizina ulasabilen siipersonik ucaklar gibi yliksek ses dalgasi
meydana getiren kaynaklardan yayilan titresimler kar kiitlesinin kopmasina ve ¢IJ
olusumuna sebebiyet verehbilir. Halk arasinda yaygin olarak bilinen yiiksek sesle
konusma, bagirma, i1slik ¢alma gibi eylemler ¢igi tetiklemez.

Kesme

Dagcilik, doga yiriyist, snowboard, kayak gibi gesitli kar ve doga sporlarini da
iceren insan faaliyetleri kar tabakasinin kesilerek ayrilmasini, dolayisiyla ¢i§ olus-
masini tetikleyebilir.



A Sekil 6: Kayakginin Kar Tabakasini Kesmesine ve Olasi (1§ Tetiklenmesine Grnek

Yagis ve Sicaklik

Var olan kar ortlistiniin Gzerine tek seferde 25 cm'den fazla yeni kar birikmesi,
yagmur yagmasi veya giines etkisiyle mevcut karin hizla erimesi gibi faktorler ¢i§
olusumunu tetikleyebilir. Ornegin eski kar drtiisiiniin Gstline yagan yagmur st
tabakadaki karin yogunlugunu artirir. Bu yogunluk artisi tabakalar arasindaki ge-
rilim dengesini bozarak (st tabakanin kaymasina, dolayisiyla ¢i§ olusumuna yol
acar. Ote yandan siddetli bir kar tipisinden sonra hava sicakliginin 36 saati askin
bir siire 0°C'nin (izerinde seyretmesi kar kiitlesinin deformasyonuna neden olur.
Soyle ki 1sinan hava temas ettigi kar ylizeyinde mikro erimelere sebebiyet verir.
Hava sicakligi gece tekrar 0°C'nin altina diistiigiinde bu erimis alanlardaki kar hal
dedistirip buza doniserek alttaki tabakalardan ayrilmaya baslar ve seker kari ola-
rak isimlendirilen yeni bir tabaka olusur.
Dolayisiyla degisen sicaklik, var olan kar
kitlesinin durayliligini etkiler ve ¢ig olu-
sumuna zemin hazirlar.

{ Sekil 7: Cig Olusumuna Etki Eden Faktdrler

GIG TEHLIKESI

Arazi



Kar yagisi sirasinda siddetli riizgar olmasi, baska bir deyisle kar

yagisinin tipi seklinde siiriiyor olmasi

¢18 riskini artirir.

Ruzgar

Yeni karin, eski kar kitlesi Gizerine birikmesinde en etkili olan faktordir. Rizgarin
yoni ve hizi cografi kosullara (rakim, topografya) ve atmosferik etmenlere gore
farklihk gosterir. Yeterli e§ime sahip yamaglarda riizgarin éniinli kesecek bir engel
yoksa riizgarin esme yonline gore yamagclarin sagaklarinda ve riizgar alti yamac-

larda yliksek miktarlarda kar birikir. Rizga
olusturmaya daha meyillidir.

Kuzey ve doguya bakan yamaglarda bu-
yik oranda kar birikmesi giiney ve bati
yoniinden esen rlzgarlar sebebiyledir.
Bati, kuzey ve doguya bakan yamaclar-
daki kar ortusu, rizgarin tasidigi kar do-
layisiyla sirekli olarak dengesiz yapidadir.
Golgeli yamaglarda riizgarla tasinan karin
fazlaca birikimi ¢1§ olusum riskini arttirir.

Yamag (Arazi) Egimi

rla tasinarak biriken kar kitleleri ¢ig

Riizgarh bir havadaki kar
yagisinda riizgarsiz bir
havadaki kar yagisina oranla 10

kat daha fazla kar birikebilir. Bu
sebeple riizgar ¢1g olusumunda
en onemli faktorlerden biridir.

Arazi yapisi ¢ig olusumunda son derece énemlidir. Cigin baslamasini ve hizlanma-

sini saglayan temel etken yamag egimidir. 2

900
Kar Tutmayan Sarp Arazi

45°-50°

Katast

28°

5-60 derece arasinda egimli yamaglar
¢I1§ olusumu bakimin-
dan elveriglidir. Nite-
kim istatistikler de en
fazla ¢I§ olusumunun
28-45 derece arasin-
da egime sahip ya-
rofik Gi§ Olasiigi maglarda oldugunu
gostermektedir.

Tehlike!

Diisiik Meyilli 4 Sekil 8: 01§ Olusumun
Kagiik Giglar En Sik Gardldiga Yamag
Egimi Araliklar

11°

Tehlike Yok



Yamacin Niteligi

Yamacin zemininin kayalik olmasi veya farkl yiksekliklerde boylu agagclarla kapl
olmasi ¢1§ olusumunu engeller. Ancak ¢ok yogun kar yagisiyla kayaliklar karla kap-
lanabilir. Ayni zamanda daha dnceden yagmis karin yeni karla bitiinlesmesi ve tek
parca haline gelmesi sonucunda kayalik kesimler de engelleyiciliklerini kaybeder.

C1g patikasinda bulunan
agaclar ¢igin olusmasini

Kagkar Daglari gibi yamaglari
¢cimenlerle kapl yamaglarda siirtinme

ve akmasini engelleyen
bir isleve sahiptir.

azalacag ve boylece kayma fazla olacagi
icin ¢18 olusmasi ¢ok daha kolaydir.

Yamag Bigimi

Ci1§ olusumu agisindan en elverisli patikalari “V* bigcimindeki vadiler olusturur. Keza ig-
biikey yamaglara kiyasla disbiikey yamaclardaki ¢ig riski daha fazladir. Riskin dishiikey
yamaglarda blylimesinin sebebi biriken karin disa dogru gerilmis olmasi ve kar orti-
stiniin dengesini bozarak ¢i§ olusumuna neden olabilecek ince gatlaklar icermesidir.

Baki

Giinesten gelen 1simaya bagli olarak kar tabakasi tizerinde sicaklik degisimi ger-
ceklesir ve kar ortlisliniin zeminde kalma siresi etkilenir. Ayri yonlere bakan ya-
maglar tipatip benzer goriniyor olsa bile aslinda kar értlsiinln altindaki zeminin
yapisl, karin yapisi, karin duraylilik degeri vb. birgok temel farklilik bulunur.

Istatistiklere gdre kuzey yarim kiirede kuzeybatidan giineydoguya uzanan bir yel-
pazede yer alan yamaclarin hem daha sik hem de dahayikici etkide ¢ig Girettigi bilin-
mektedir. Buyamaclar glines isigini giineyden batiya uzanan yelpazedeki yamag-
lara nazaran daha az aldi§i icin kar tabakalarinda
ISt kaybi gorlir. Isik almayan kesimlerdeki tabaka-
larin durayli duruma gelme siireci kis boyunca ¢ok
agir ilerler. Bu sebeple ¢1§ olusumunu hizlandiran
kar kristali tirleri olan diizlemsel kristaller ile seker
kari olusumu s6z konusudur. Buna mukabil giines
goren yamaglarin kis ortasinda daha durayli olabil-
digi ancak bu GstlnlGklerinin kis sonu ve ilkbahar
baslarinda kisa silirede kayboldugu gorilmektedir.

A Sekil 9: C1g Olusumunun En Sik Gérildagi Bakilar



Kuzey Bakili Yamaglar

Kuzeye bakan yamaclar giines isinlarini daha az aldiklari igin karin sertlesme si-
reci daha uzundur. Bu sebeple iki sert tabaka arasindaki tabaka gorece yumusak
kalabilir, bu yumusak tabaka da ¢i§ olusumuna etki eder.

Kis aylarinda kuzey yamaclari ¢ig olusmasi riski tasir, bahar aylarinda ise ¢1§ aci-
sindan daha az risklidir. Bunun sebebi sicakligin artmasiyla birlikte tabakalarin eri-
mesi ve birbirlerine daha siki baglanmasidir.

Tablo 1: Kuzey Yarim Kiire igin Ci1§ Olusumunda Baki Etkisi

Kis aylarinda kuzeye bakan yamaclar | Daha az sl alir. Yiizey seker kari olusumuna elverislidir.
daha tehlikelidir. Bu durum duraysizligi arttirir.

Kar daha ilik olur. Gun icindeki erime donma siireclerin-
den 6tiirl kar 6rtlsiiniin ylizeyinde ince bir buz tabakasi
olusur. Bu olusum tabakalarin duraysizligini arttirir.

Bahar aylarinda giineye bakan
yamaglar daha tehlikelidir.

Giiney Bakili Yamaglar

Giney bakill yamaclarda yasanan gece ve giindiiz sicaklik farki kar kristallerinin
glindiiz eriyip gece donmalarina sebep olur. Gece yasanan hizli donma olayi taba-
kalar arasinda zayif bir tabaka olusmasini engeller. Glind{iz araliksiz glines aldiklari
icin kar tabakalarinin birbirine daha hizli kaynasmasi sayesinde kis aylarindaki ¢i1§
olusum riski gorece azdir. Gliney bakili yamaclar, genellikle ilk kar sonrasi ¢i§ iret-
me egilimindedir. Kis boyunca oldukga giivenli olan bu yamaclarda durum baharin
gelmesiyle tam tersine doner ve ¢i§ riski cok ylkselir.



insan hayat ve saglg icin 6lim ve yaralanma gibi olumsuz sonuclar dogurabile-
cek; maddi zararlara, sosyal ve ekonomik hayatin sekteye ugramasina veya cev-
resel hasara yol agabilecek fiziki olaylar veya insan faaliyetleri tehlike kavramuyla,
0zqdl bir tehlikenin hasar olusturma olasiligi ve bu olasi hasarin boyutu ise risk
kavramiyla karsilanir. Baska bir ifadeyle risk, 6zgll bir tehlikeli olayin gergekles-
mesi halinde cana, mala veya gevreye gelebilecek zararlarin tahmini olasiligidir.

Riskten veya kayip olasiligindan bahsedebilmek icin belirli biyikltkteki bir tehlike
karsisinda bundan etkilenebilecek kiymetler ile bu kiymetlerin tehlikeden etkilen-
me orani veya kirilganlik (zarar gorebilirlik) diizeyi de dikkate alinmalidir. O halde
riske, “tehlike”den farkli bir anlam yiiklenir; tehlikenin ortaya ¢cikma olasiligi ile top-
lum Gizerinde meydana gelebilecek etkilerin garpimi sonucu ortaya gikan degerdir.
Buna gore ¢1g tehlikesinin oldugu bir bolgede, ¢igin afete dénismesine neden ola-
cak kirilganliklar (¢c1§ konusunda farkindaligin gelismemis olmasi, yeterli egitim-
lerin verilmemis olmasi, meteorolojik tahminlerin yapiimayisi, ¢i§ tehlike ve risk
haritalarinin yapiilmamis olmasi, erken uyari sistemlerinin olmayisi ve ¢i§ dnleme
yapilarinin bulunmamasi gibi) mevcut ise ortamda i riskinden s6z edilebilir.

Cig Risk Yonetimi

Toplumun farkindaliginin arttirimasi, hilkimetlerin ve ilgili kurumlarin olasi kayip
ve zararlarin azaltilmasi igin hazirlikli olmalarinin saglanmasi; bu alanlardaki dene-
timi arttirmaya yonelik 6nlemlerin alinmasi ve bunlarla iliskili diger tim faaliyetlerin
gergeklestirilmesi risk ydnetimi olarak adlandirilir. Ci§ icin risk yonetimi ¢aligsmalari
¢I§ tehlike analiziyle baslar, ardindan ¢i§ risk degerlendirmesi yapilir ve elde edilen
sonuglara gore ¢ig risk yonetimi sekillendirilir. Cig risk yonetimi ¢alismalarinin ilk
adimi ¢i§ tehlike haritalarinin olusturulmasidir. Cig risk yonetiminin asamalari asa-
gida belirtiimektedir.



Tablo 2: Cig Risk Yonetiminin Asamalari

CI6 TEHLIKE ANALizi

Cig tehlikesinin tanimlanmasi ve sinirlarinin
belirlenmesi

Ciga neden olan kirllganliklarin belirlenmesi
Cigin tekrarlama periyodunun belirlenmesi

1§ tehlike haritalarinin hazirlanmasi

GIG RiSK DEGERLENDIRMESI

C1g olustugunda etkilerinin neler
olabileceginin degerlendiriimesi

C1g afeti sonrasi zararin tahmini ve
belirlenmesi, can ve mal kaybinin
hesaplanmasi

C1g risk haritalarinin hazirlanmasi

rin yapilmasi; gerekli editimlerin verilmesi

CIG RiSK YONETIMi
C1§ zarar azaltma y6ntemlerinin ¢aligmalarinin yapilmasi
C1g dnleme yapilarinin belirlenmesi ve uygulanmasi
Ciga yonelik farkindalik egitimlerinin yapilmasi

Cigda arama kurtarmaya, ¢ig 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yapilacaklara iliskin bilgilendirmele-

Ciga yonelik afet ve acil durum planlarinin hazirlanmasi, bu planlar dogrultusunda tatbikatlarin
yapilmasi, profesyonel ekibin editim ve tatbikatlarla giincel/ her an hazirlikli olmasinin saglanmasi

Gerekli yerlere ¢ig rasat istasyonlarinin kurulmasi, erken uyari ve tahmin sistemlerinin galisti-
rilmasi, uygun arac gereg ve donanimin hazir bulundurulmasi

Risk yonetimi; zarar azaltma, hazirlik, midahale ve iyilestirme calismalari olmak
lizere dort ana faaliyetten olusan afet yonetiminin ilk iki agsamasini kapsar.

RiSK YONETIMi

Tehlike, risk belirleme

Zarar azaltma galismalari
Bilinglendirme egitim faaliyetleri
Zarar azaltma planlari

Risk altindaki yapilari gliclendirme
Koruma ve denetleme

Mevzuati glincelleme diizenleme

Tahmin ve erken uyari sistemleri
Onlem alma

Kurtarma ve acil yardim planlari
Egitim ve tatbikatlar

Kaynak saglamak

Gondllilik sisteminin olusturulmasi

iyilestirme

Yeniden yapilanma

Tamir ve gliclendirme galismalari
Ekonomik iyilesme calismalari

Miidahale

Haber alma ulagim

Arama kurtarma, ilkyardim
Givenlik ve cevre saghgi

Saglik ve tibbi servisler KRiZ YﬁNETiMi Hasar tespiti ve enkaz kaldirma

A Sekil 10: Cig Afet Yonetim Ddngusi



Cig tehlikesi olan yerlerin incelenmesi, etlt raporlarinin hazirlanmasi ve mevcut
verilerin toplanmasi ve olasi ¢i§ patikalarinin ve yayilimlarinin haritalanmasi hafif-
letme calismalariicin bir temel olusturur. Gegmise ait ¢i§ verileri, topografik dzel-
likler (egim, baki vb.) ve diger 6zellikler géz niinde bulundurularak ¢i§ potansiyeli
tasiyan bitiin alanlar bu haritalarda isaretlenir.

Bu verilerin degerlendirilmesine ilaveten yerel ¢i§ karakteristiklerine 6zgu bilgiler
de haritalama strecinde kullanilir.

Cig haritalama calismalari basta can kaybi olmak Gzere her tiirli kayip ve zarari en
aza indirmeyi, sahip olunan dederleri ve imkanlari korumayi hedefler. Daglik alan-
lardaki ulasim, spor, turizm gibi faaliyetler ile yasam ve yerlesim yerlerinin varligi
bu bdlgelerin degerlendirilmesini ve ¢ig haritalamasi yapilmasini gerekli kilar.

Cig haritalamasi bolgesel dlgekli planlama, arazi kullanimi, envanter olusturma,
modelleme ve risk yonetimi gibi amaglar igin de islevseldir.

Gliniimiizde ¢I§ haritalamalarinda Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) yogun sekilde kul-
lanilmaktadir. CBSden veri tabani olusturma, veri tabani yénetme ve teknik analiz-
ler yapma islevlerinin gerceklestiriimesinde yararlanilir. Ayrica ¢i1§ degerlendirme-
lerinde farkli amagclar dogrultusunda yontem, olgiit ve degiskenler agisindan farkli
haritalama teknikleri kullanilir.

Cig Haritalamasi Turleri

Tehlike ve Duraylilik Haritalari

Tehlike haritalarinda muhtemel ¢i§ patikasi, kesin ¢i1§ patikasi, muhtemel akma
hatti, kesin akma hatti belirtilir. Dinyada ¢i§ tehlikesine maruz diger tim Ulkelerde
oldugu gibi bu haritalar 1/25.000 dlgekte hazirlanir.

Duyarlilik ve tehlike haritalamasii¢in uzman gorisleri istikametinde ¢ig olusumu-
na etkiyen degiskenler ve bunlarin alt kiimeleri puanlanarak degerlendirmeler ya-
pilir. Herhangi bir istatistiksel degerlendirmeye girmeksizin gergeklestirilen bu pu-
anlama sisteminde daha fazla degisken ve alt kiimelerinin kuramsal baglamda ¢ig
olusumu agisindan alacaklari puanlara gore 6znel bir yorumlama yapilmaktadir.
Hesaba katilan degiskenler ve alt kiimelerine ait puanlamalar genellikle CBS or-
taminda birlestirilerek sonug haritalari meydana getirilmekte olup ‘ylksek’, ‘orta’,
‘dlistk’ gibi siniflamalarla analizcinin degerlendirmesi ortaya konmaktadir.



Durayhlk Analizleri

Duraylilik (stabilite) analizleri, ¢iglarin baslangig bélgelerinden itibaren hangi yon-
de ve sekilde hareket edecedini saptamaya yarayan kitlesel akis modellemelerini
kapsar. Bu modellemeler topografyaya ve kar ortlistiniin 6zelliklerine iligkin son
derece hassas oOl¢iimlerle olusturulmus veriler temel alinarak hazirlanir.
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A Sekil T1: Cig Patikasi Boyunca Akan Kar Ktlesinin Kar Kalinligi ve Kar Basincini Gosterir Harita

Risk Haritalari

Risk haritalari yapilirken cogunlukla sayisal verilerden yararlanilir. Cig tehlikesinin
mevcut oldugu bir alanda olusabilecek bir ¢igin olasi blylklik degerleri, carpma
basinci degerleri, etkili olabilecegi alanlar ve bunlara bagl olarak ortaya ¢ikabi-
lecek potansiyel zararin boyutlari vb. kriterler dikkate alinarak genellikle 1/5.000
veya 1/1.000 dlgekte cig risk haritalari hazirlanir.

Bu haritalardan, bdlgesel planlama galismalari ve arazi kullanim planlamalari dahil
ilgili bircok alanda yararlanilir.

Basta Avrupa olmak Gzere tiim diinyada yerlesim planlarinin olusturulmasi, bina
yapim 6zelliklerinin belirlenmesi, orman alanlarinin korunmasi, kara yollarinin ve
kayak merkezlerinin gegici surette kapatiimasi gibi pek ¢cok alanda siklikla ¢i§ risk
haritalari kullanilmaktadir. Avrupadaki bazi tlkelerin ve Amerika'nin bazi eyaletleri-
nin yUrirlikteki mevzuati temelde ¢ig risk haritalarina dayanmaktadir. Bunun gibi
afet sigortacilik sisteminde de ¢ig risk haritalari esas alinmaktadir.



Cig Haritalamalarinda Kullanilan Degigkenler

Cig haritalamada kullanilan analiz ve degerlendirme tekniklerinde ¢ok sayida fark-
I degiskenden yararlanilir. Bu degiskenler kar durayliligi, baki, yamacin egimi ve
sekli (egriselligi), topografik ylikseklik, arazi kullanimi ve bitki értiisii olarak sirala-
nabilir. Bunlarin disinda gérece disiik olmakla birlikte azimsanamayacak bir etkiye
sahip olan yiizey pirizIUltgu, tepelere uzaklik, rizgar hizi, sicaklik gibi degiskenler
de ¢1§ baslangig bdlgelerinin belirlenmesinde veya kosullara uyarlanabilir analizler
yapllmasinda islevseldir. Cig haritalarinda kullanilan 6geler ¢igin yasandigi bolge-
ye, araziye veya karin yapisina gore degisiklik gosterebilir. Bu nedenle bitiin bile-
senler mutlaka goz éniinde bulundurulmalidr.

Kalici Onleme Arag ve Yontemleri

Aktif Kalici Arag ve Yontemler

Teraslama

Bu arag/ yontem, daha cok yerlesim alanlarinin disinda kalan yerlerin/ yapilarin
korunmasinda islevseldir. Teraslarda basamagin tst kismi sertlestirilip agaclan-
dirilir ve egimle dik agi olusturacak sekilde duvarlarla desteklenirse ¢i§ olusumu
asgariye indirilmis olur.

A Sekil 12: Aktif Kalici Onleme Yontemlerinden Teraslama



Yeniden Agaglandirma

A Sekil 13: Cig Patikasinin Yeniden Agaclandirimasi

Agac yetistirmeye uygun olan yiikseklikte ve yeterli derinlikte olan toprak yamag-
larda yeniden agaclandirma calismalari yaparak ¢igdan korunma saglanabilir.

Sasirtmacal Kaziklar

Caplari 10-20 cm arasinda degisen ve ze-
min Uzerinde kazigin 30-200 cm'si kalacak
sekilde sasirtmacall ve asimetrik cakilan
yahut dikilen agac ktikleri ve kaziklardir.

d  Sekil 14: Aktif Kalici Gnleme Yéntemlerinden
Sasirtmacali Kaziklar

Ugayak (Tripod)

Uc ayn kiitiigiin birbirleriyle birlestirilerek
kullanildigi yapilardir. Sasirtmacali kazik-
larla birlikte kullanilabilir.

4 Sekil 15: Aktif Kalci Onleme Yéntemlerinden Tripod
(Ugayak)




Kar Citleri

Hélen diinyada uygulanan aktif ¢i§ 6nleme araglari/ yontemleri arasinda en uzun
omdrll ve glvenilir arag/ yontem olan kar itleri imalinde agac, beton, aliminyum
ve celik kullanilabilir.

A Sekil 16: Aktif Kalici Gnleme Yontemlerinden Kar Citleri

Kar Aglan

Kar citleriyle ayniislevi géren kar aglari gelikten imal edilir ve kurma islemi nispe-
ten kolaydir. Bununla birlikte tasiyabilecedi kar yliki acgisindan kar citleriyle boy
dlcisemez.

A Sekil 17: Aktif Kalici Gnleme Yontemlerinden Kar Aglan



Riizgér Perdeleri

Riizgar veya kar perdeleri riizgarin tasidigi ve biriktirdigi karin miktari ile biriktigi
yeri kontrol altinda tutmada yararlanilan yapilardir. Bu yontemle karin tehlikeli ola-
bilecek yerlerde ve miktarda birikimi engellenebilmektedir.

e —
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A Sekil 18: Aktif Kalici Onleme Yontemlerinden Kar (Riizgdr) Perdeleri

Riizgér Panolari

Farkli uzunluklarda dretilen riizgar panolarindan kar birikimini kontrol etmede ya-
rarlanilir. Ayniislevdeki kar perdelerinden farki, yapinin elemanlari arasinda bosluk
birakilmamasidir.

Riizgdr Catilari
Rlzgar catilari, sirt tzerinde rlizgarin hizini arttirmak ve bu sayede karin yamag
lizerinden daha asagidaki kotlarda birikmesini saglamak igin kullanilir.

A Sekil 19 : Aktif Kalic Gnleme Yontemlerinden Rzgér Catilari



Pasif Kalici Arag ve Yontemler
Bu yéntemler, cigin akis hatlariile topuk bélgelerinde kullanilir.

Saptirma Duvarlari

Betonarme, toprak ve/veya tas dolgu gibi yapi elemanlarinin birini veya birkagi-
ni beraber kullanarak insa edilen saptirma duvarlariyla akis halindeki ¢igin hare-
ketinin istenen tarafa yonlendiriimesi temel amactir. Dolayisiyla ¢igin etkilemesi
muhtemel yapidan ¢igi uzaklastlrmak ¢I§ akis yoniinde sapmayi saglamak igin
kullanilan bir aractir/ yontemdir. Sap-
tirma duvarlarinin nem igerigi yiksek,
akiskan buylk ciglara karsi etkinligi
fazlayken toz ciflarina karsi etkinligi
sinirhdir.

A Sekil 20: Pasif Kalici Gnleme Yéntemlerinden Saptirma Duvarr

Durdurma Duvarlari

Bu yontem topuk bdlgesinde islevsel-
dir; duvarlar ¢igin iyice yavasladigi hat
tizerinde insa edilmelidir. Durdurma
duvarlarinin etkili olabilmesi igin akis
hattinda ¢igin hizini korudugu noktala-
ra yerlestiriimemesi gerekir.

A Sekil 21: Pasif Kalici Gnleme Yéntemlerinden Durdurma Duvari

Cig Barajlan

Cigi durdurmak icin ¢igin akis hattinda azami hiza ulasmadigi noktalarda yani bas-
langic bdlgesine veya durma/ topuk bélgesine yakin kesimlerde ¢i§ barajlari insa
edilir. Cig barajlarinin etkililigi arazinin uygun yapida olmasina baglidir. Barajlarin
gbvdelerinin yapiminda betonarme, toprak ve/veya tas dolgu gibi yapi elemanla-
rindan biri veya birkag! beraber kullanilir.

A Sekil 22: Pasif Kalici Gnleme Yéntemlerinden Cig Barajlari



Mahmuziar

Cig akis ylksekliginin fazla olmadigi
patikalarda bulunan evler, nakil hat-
larina ait unsurlar veya bunlar gibi
kiiclk bir alan tizerindeki yapilari ko-
ruma amaclyla kullanilan mahmuzlar,
¢i§ akisini iki ayri yone geviren yani
saptirma iglevi goren araclardir.

4 Sekil 23: Pasif Kalici Gnleme Yéntemlerinden
Mahmuzlar

Geciktirme Tiimsekleri ve C1§ Kapani

Cigin akis mesafesini ve hizini olabildigince diisirmek igin kullanilan yapilara ge-
ciktirme tiimsedi denir. Cig kapanlariise ¢igin akisini tamamen durdurmaya yonelik
¢I§ baraji benzeri yapilardir. Bu iki tiirdeki yapi genellikle birlikte kullanilir.

1§ Kapani

Cig Tiinelleri

Cig tinelleri, ¢c1§ akis hatti icinde ka-

lan kara ve demir yollari ile bu yollarda

seyreden araclari korumak igin yapilir.

Beton veya celikten imal edilmis bu

yapllar sayesinde ¢igin glivenli sekilde
tineller Gzerinden akmasi saglanir.

4 Sekil 25: Pasif Kalici Gnleme Yéntemlerinden
Cig Taneli




Bina Giiglendirme Teknikleri

Cig tehdidi altinda bulunan alanlarda, ¢i§ basincinin belirli bir degerin altinda ol-
mas! kosuluyla bina insasina izin verilebilir. S6z konusu durumda bazi 6zel yapim
tekniklerinin uygulanmasi gerekir.

Gegici Onlemler

Gegici 6nlemler, yol uyari ve kapama sistemleriile yapay ¢i1§ distirme yontemlerini
icerir.

Tablo 3: Yapay Cig Dislirme Yontemleri

PATLATMA TURU PATLATMA YONTEMLERI

El Bombasi

Yakin Patlatma Elektrikli Patlayici

Helikopterden Patlayici Atma

CATEX: Genellikle ylksek cig

riskine sahip yamaglarda kullanilan
yapay ¢Ig disiurme yontemidir.
Patlayicilarin yamaglara kurulmus
kuleler arasina gerilen iplerle
tasinarak zaman ayarli ve ayarsiz
olarak kar 6rtUst tzerinde
patlatiimasina dayanan kontrolll ¢I§
dislrme sistemidir.

Avalauncher: Uygun patlayicinin,
yuksek isabet olasiligi ve menzil
Uzaktan Patlatma | arttirma igin 4 metrelik tek fiberglas
namluluyla firlatildigi yapay ¢1§
dlstrme yontemidir.

GAZEX: Oksijen ve propan gazlar
karistiriimasiyla elde edilen
patlayicinin 6nceden belirlenen

¢I§ glzergahlarinda kullanimini
iceren kontrollli yapay ¢i§ diistirme
yontemidir.




Kar ve ¢I§ rasatlari sayesinde sicaklik, riizgar, kar yagislari ve kar tabakalarina ait ve-
riler diizenli sekilde toplanir. Cig uyari ve tahmin sistemlerinin saglikli isleyebilmesi igin
rasat verileri olmazsa olmaz 6nemdedir. Ayrica ¢I§ bolgelerinde kurulacak ¢ig 6nleme
sistemlerine iliskin planlama projelerinde de bu tir verilere gereksinim duyulur.

Ulke capindaki kar ve ci§ gdzlem istasyonlarinin yeterli sayida olmasi, yapilan 8l-
ctmlerin ilgili birim ve gdrevlilere aninda ve dogru sekilde ulastiriimasi, bu bilgi-
lerden ve meteorolojik tahminlerden faydalanilarak belirlenen riskli durumlarin ve
alanlarin halka duyurulmasi gerekir.

Cig calismalarinda cesitli kar ve ¢ig gézlem yontemleri uygulanir. Bunlarin baslica-
lari kar profili alimi, ram profil testi ve kiirek testidir.

Dogrudan Gozlem Yontemi

Bulundugunuz bdlgeden goérebilecediniz, duyabileceginiz mesafede bir ¢i§ diisme-
si olayina tanik oldugunuzda bilin ki ciddi bir ¢1g tehlikesi altindasiniz. Bunailaveten
tanik olmamakla birlikte kar kitlelerinin tazeligini kontrol ederek belirleyeceginiz
yeni diismus bir ¢1§ da tehlike uyarisidir. Kimi

zaman Kirilan bir tabakanin baslattigi akis,

¢I§ patikasinin yarisinda durabilir. Ancak k-

cUk bir agirhgin veya hareketin onu tekrar

tetiklemesi ve yarim kalan bu akisin tamam-

lanmasi her an mimkinddr.

Adim atildiginda olusan izlerin/ degisikliklerin yorumlanmasi

Kar yiizeyine ¢ok az gémiilme Kar tamamen oturmus | (jstteki tabaka cok s
Muntazam ve kesin hatli izler Kar pekisme halinde saglam
Diz hizasini asacak kadar batma Eniistteki tabaka
alttakilerle 2
Dagilan izler veya bu izlerin arasinda olusan | Gevsek yapi biitiinlesme e
kiiglk kar yiginlari halinde degil
IIgr.Ierken ayakkabi altinda topak topak Nemli kar
birikme .
Tim dag ‘E’
B iKiizl lak kar Sbekleri Erime-donma, karda su | yamacinda asag )
uz tanecikli izler veya i1slak kar dbekleri — kayma potansiyeli | %
Asiri sert ya da asiri yumusak kar yapisi Tehlikeli kar tabakalari




TEMEL KURALLAR:

BUNU UNUTMA!

[slak kar diisiik egimlerde bile hareket edebilir:

Disbiikey (konveks) yiizeyler daha ¢ok gerilim halindedir ve bu gerilme
noktalarindan kopabilirler. I¢cbiikey (konkav) yiizeyler bu bakimdan
daha giivenli olmalarina ragmen yamacin alt tarafindaki tasiyici
kardaki bir hareket tist yapiy1 da tetikleyebilir.

EGIMIN DIKLiGI NE KADAR?
Ciga en meyilli ylizeyler 30-45 derece egimli olanlardir. Rotanizin olasi
bir ¢1gla kapanma riski var mi1? Rotanizda dogal bir nehir yatagi olabilir

mi? Yahut bir kulvar, bir canak? Rotanizda olasi bir ¢i1g icin akis hattinin
yer almadigindan emin olun.

Dagda bulundugunuz ortama uyumlu olun!...

Baton Testi

Kar katmanlari hakkinda -en azindan ilk 1-1,20 migin- bazi ipuglari verebilen baton
testi kolay uygulanabilirligi sayesinde siklikla tercih edilir. Herhangi bir batonla ya-
pilabilen testin olmazsa olmazi tehlikeden sakinmaktir. Buna gore test igin yama-
ca yakin guvenli bir nokta secilmelidir. Sayet riskli bir egimin ortasinda baton testi
yapmaya kalkisirsaniz “tihh” diyecek vakit bile bulamayabilirsiniz!

Batonun paletli Uygun bir Kar katmanlari p Batonu Geriye dogru
ucunu egime kuvvetle T degistikce mimkin yavasca
dik bir aci bastir gosterdikleri oldugu kadar cekerek
olusturacak direnci tespit et derine sok karin baton
sekilde kara ucuna
sapla kar batonun uyguladig
giremeyecedi kadar direnci algila

direnc gésteriyorsa,

ters cevirip tutma

ucunu kullan




Baton testinin yorumlanmasi
Her ne kadar baton testi yorumlari 6znel nitelikte olsa da deneyimlere dayanan
birtakim temel noktalarin dikkate alinmasiyla daha isabetli bir degerlendirme

mimkindr:
Taze kar veya bilye kar yapisi
Diisiik direng Batonlar rahatlikla karin igine girebilir. s6z konusu olup kar henliz
oturmamistir.
Orta direnc B?tonu !Iue'rlgtlrke'n' karin hafif bir direng O'turmus.\./eya riizgarla sertlesmis
gosterdigi hissedilir. bir yapi s6z konusudur.
Yiiksek dirang Uygulama batonun tutacak kismiyla Biitlinilyle ott_erus v? bir tabaka
yapilir. olusturmus bir yapi s6z konusudur.
Asiri direng Baton tutacagi da kara girmez. Gayet saglam bir kar tabakasi s0z
konusudur.
Duyumsanabilir bir islakliga
Islak kar Baton, kara 10-15 cm kadar batar. sahip olan karin artan bir direng
gbstermesi s6z konusudur.
Eniyi durum Batonun karinigerisinde ilerlerken ister gok sertister gok yumusak olsun farkli

yapidaki tabakalara rastlamaksizin diizenli artan bir direng gormesidir.

En kotd durum

Sert bir tabakanin ardindan gelen ¢ok yumusak bir tabaka mevcuttur. Baton,
kirllan tabakaya aniden girer. Dikkatli olmak gerekir!

Kiirek Testi

Kiirek testi, ¢i§ riskini belirlemek amaciyla kullanilan etkili ve basit bir yontemdir.
Baton testi sonuglarina veya baska gostergelere bakarak mevcut kuskularinizi
bertaraf edemiyorsaniz oldukca gergekgi ve givenilir bir yontem olan kiirek tes-
tiyle durumu daha yakindan inceleyebilirsiniz.

| ’

f35 cm

70 cm

A Sekil 26: Kar Kitlesinin Dayanimini (Olcmek igin Kullanilan Yéntemlerden Kiirek Testi



Bu yontemde, zayif kar tabakalarini saptamak (izere kar kitlesine kiirekle belirli
bir glic uygulanir ve kar katmanlari arasindaki dayanim farklari duyumsanan di-
rence bagli olarak yorumlanmaya calisilir. Su var ki bulgularin yorumlanmasi karla
deneyim birikimine dayandigi i¢in sonuglar 6znel nitelikte olacaktir. Genis ve metal
bash bir kiirekle ¢cok daha iyi/ dogru sonuclar almaniz mimkiinse de bu tir bir
kirek olmadiginda biraz daha fazla caba gostererek kayak gibi alternatif araclari
da kullanabilirsiniz.

Testi uygulamak icin kuskulandiginiz yamacin yakinlarindaki benzer yonelim ve
nitelikte bir alan se¢melisiniz. Sayet hayattayken mutlaka deneyimlenmesi gere-
kenler listenizin son maddesi kiirek testi dedilse tehlikeli olabilecek bir yamacin
ortasinda test yapmaya asla kalkismayin.

Kiirek testinin uygulanmasi

Kuskulandiginiz yamacin p Kirek Kar kiiregini p Uygulanan
yakinlarinda topraga kadar -hi¢ boyutlarinda bu blokun kuvvetle kar
degilse son birkac tabakayi bir genislik ve arkasina blokunun
gorebilecediniz kadar- derinlige sahip yavas ve hareket ve
derinlikte bir gukur agin (~1m) dikdortgen bir dikkatlice direncini
sutun kesin yerlestirip gozlemleyin

egim tarafindaki kesit duvarinin yavasca one

mumkiin oldugunca diiz dikey dogru cekin

olmasina dikkat edin

Kirek testinin yorumlanmasi

= Kar bloku zorlukla gekiliyor. Rotanizin devami

= Kaymiyor, kopuyor. icin sartlarin ayni

Kar ortlsu guvenilir.

= Kiiregin sapi biiyiik bir kalacaginin garantisi
mukavemetle karsilasiyor. yoktur.
= Blok koparken agik, keskin bir Diiz alanda durum gavenilic |\ .\
hat olusturuyor. gelse de egim arttikca giic oldugu bir
= Hareket ederken ortalama bir riskin artacagi g6z dniinde
. P durumdur.
direng gdsteriyor. tutulmaldir.

Kopan kisimda keskin,
temiz bir iz olusur. Cig
riskinin yiksek oldugu kabul
edilmelidir.

= Kesilen bloku almak zor olmuyor.

= Kirekle hafif bir cekmeyle bile
blok kayiyor.

= Blok kolayca gekilebiliyor. o
Dogal ¢i§ olusumu her an

gerceklesebilir. Risk en
yiksek seviyededir.

= Kirek blokun arkasina
yerlestiriimeden kiitle kendi
kendine kayiyor.




Kar Profili

Kar profili g6zleminde, kar tabakala-
rinin sertlikleri el yontemiyle (parmak
testi) saptanir. Oldukga basit olan bu ~ Bagil dayanim; kar tabakasinin
yontemle kar sertligi belirlenirken — uygulanan (tek parmak, yumruk,
bakilan biitiin dlciitler ortalama bir ~ kalem ucu) yonteme verdigi direnc.
kazik direncinin (bagil dayanim) es

degeridir. Amag, kar tabakalarindaki degisimlerin saptanmasidir. Saha kosullarin-
da kar ortlsune iliskin hizli ve etkili bir ¢6zimleme yapmak istendiginde el yénte-
minin tatmin edici sonuglar sunacagi sdylenebilir.

kazik direnci

A Sckil 27: El Testi Yontemi ile Kar Profili Alma



Kar inceleme Sondasi

Kar inceleme sondasi dzellikle ¢i1g riski olan bdlgelerde kar tabakalarinin derinlik,
sertlik ve yogunluk gibi 6zelliklerini incelemek igin kullanilan bir aragtir. Sonda kar
ylzeyine dik sekilde yerlestirilip icerisine dogru itilir, bu sirada karsilasilan direng
dlcllerek karin sertligi ve tabakalarin kalinligi hakkinda bilgi elde edilir. Kullanimi
oldukca basittir ve genellikle hafif, taginabilir bir yapiya sahiptir. Manuel veya dijital
modelleri mevcuttur ve dijital olanlar, verileri kaydedip analiz igin bilgisayara ak-
tarabilir. Bu cihaz saha c¢alismalarinda hizli ve giivenilir sonuglar sunarak ¢ig riski
degerlendirmelerinde 6nemli bir rol oynar.

Kar Qukuru Testi Modern Sonda Cihazi Olgimi
150 g mnctoiin :

50

Derinlik (cm)
Derinlik (cm)

A Sekil 31: Kar sondasi

Karylzeyi

Tabaka
ylzeyleri

Zemin

A Sckil 28: Kar Profilinin Olusturulmasi ve Formlara Islenmesi icin Tabaka Ayinmlarinin Belirlenmesi, Kar Kristal
Tiplerinin Tayini



Rutschblock Testi

Isvicre Ordusu Kayak Testi veya Stuffblock [Diisiirme] Testi olarak da bilinen bu
test, bir yamagtaki tabakanin kayip kaymayacadina dair bilgi verir. Rutschblock
testi bir kar bloku veya siitununa gii¢ uygulayarak yapilir. Tek bir kayakcinin kar
paketinin izerindeki etkisi canlandirilir. Kayakgi, dayanimi belirlenecek kar blogu
lizerinde yamaca paralel olacak sekilde tek kayadi ile adim atar. Sonra ikinci ka-
yagi ile ilkine paralel olacak sekilde adim atar. Daha sonra blok (izerinde ziplar ve
katlenin kararliigi, dayanimi belirlenir. Ci§ olusumunda insan faktoriniin tetikleme
etkisini belirlemeye yonelik olan bu testin givenilirligi disiktir ve test sonugclari
diger yontemlerle desteklenmelidir.

A Sekil 29: Rutschblock (isvigre Ordusu Kayak) Testi



Kar Kesitinden Dolayli Gozlemler

Rotanin belirlenmesi ve ¢ig riskinin kontroll igin kar kesitleri gdzlemlenir. Kar kesiti
acilarak kaydirici bir tabakanin varligi, tabakalarin kalinligi, kar kristallerinin yapisi
ve kar ortustnin genel sicakhdi kontrol edilir.

Tabaka Olusumu: Kar kesitiyle yapilan incelemelerde en énemli konulardan biri kar
icinde tabakalarin olusup olusmadiginin kontrol edilmesidir. Saglam tabakalarin (ize-
rinde gevsek tabakalarin bulunmasi ¢ riski tasiyan bir altyapinin varligina isaret eder.

Pratik bir test

Kar tabakasinin sertligini basit bir yontemle anlayabilirsiniz. Oncelikle
yumrugunuzu karin icine batirmay1 deneyin. Eger yumrugunuz hafif
bir kuvvetle iceri giriyorsa kar tabakasinin olduk¢a yumusak oldugu
sonucuna varabilirsiniz. Yumrugunuz kar tabakasina batmiyorsa elinizi
diiz tutarak tekrar deneyin. Eliniz iceri girerken bir miktar direng
hissediyorsaniz karin orta yumusaklikta oldugunu diisiinebilirsiniz.

Sayet eliniz diiz haldeyken kara batmiyorsa bu kez ayni islemi isaret
parmaginizla deneyin. Parmaginiz karin icine batiyorsa orta sertlikte
bir kar tabakasi mevcuttur. Ancak parmaginiz da igeri girmiyorsa
isleme dnce bir kalemle, sonra bir bigakla devam edin. Kalem kara
batabiliyorsa kar tabakasinin

sert; kalem degil bicak

batiyorsa cok sert olduguna ) Gokyumusak
hiikmedebilirsiniz. Bigagin

da batmadigi durumlarda Yumusak

ise tabakanin buz halinde

oldugu anlasilmahidir.

Yumusak bir tabakanin
yaninda yer alan sert

bir tabaka, ¢i1g olusma
riskini arttiran 6nemli bir
gostergedir.

Bigak (B)

Kar Ortiisiiniin Kalinhgi: Eski ve kalin kar 6rtiisii, saglam tabakalar olustururken
ayni zamanda tehlikeli olusumlari da saklayabilir. ince kar értiisii ise sicaklik de-
gisimi baskalasimina yol acarak yumusak kar yapisi olusumuna neden olur. Kar
yapisini anlamak igin 6zel test gubuklari kullanilir.



Kar Kristalleri: Kar kristallerinin tiplerini belirlemek icin kristal ekrani ve blyiiteg
kullanilir. Kiigiik, yuvarlak tanecikler saglam kar yapisini gdsterirken sicaklik degi-
simi kaynakli baskalasimla olusan kupa, slitun veya kustiy( bigimindeki kristaller
tehlikeli bir kar yapisina isaret eder.

Kar Sicakhdgi: Kar ortiistinlin sicaklik degisikliklerine nasil tepki verdigini anlamak
zor olabilir. Kar termometresiyle basit testler yaparak bilgi edinilir. Soguk kar ya-
vas degisirken ¢ok soguk hava uzun vadeli ¢i§ riskini artirir. Sicak kar daha hizli
degisir ve tehlike strecini kisaltir. Islak kar ise hizla degiserek yagmurun etkisiyle
¢Ig tehlikesi olusturur.

Kar kesitindeki biyik sicaklik farklari kisa vadede 6nemsiz gibi gdriinebilir ancak
aslinda 6nemlidir. Biiylk farklar kar yapisinin diizensiz oldugunu gdsterirken az
farklar karin pekisme ve oturma egiliminde oldugunu ifade eder. Kar kesitindeki
sicaklik farklarina dikkat et!

Hava Sartlari ve Cig iligkisi

Hava sartlari ¢i§ olusumunu etkileyen onemli bir Firtinalar, ani sicakhk
faktordir ve dikkatle gozlemlenmelidir. Kar yadisl, degisiklikleri, riizgarin
yogunlugu, riizgar etkisi ve hava sicakligindaki degi- =, /- yoniinde
simler ¢i§ tehlikesinin belirlenmesinde kritik Gneme = - degisiklikler c13
sahiptir. tehlikesini artirir,

Her zaman riizgarin yonii
ve hiz1 iyi gozlenmelidir. Bu
sayede sirtlarin hangi yonde
kornis olusturduklarsi,
yamaclarin hangi tarafta kar
biriktirdikleri, dolayisiyla
¢1g riskinin nerelerde
ylukseldigi 6ngoriilebilir.

C1g riski bulunan bir bolgedesiniz
ve kar yagisi basladi. Durun ve
bakin, ne kadar 1slaniyorsunuz?
Unutmayin; yagis sizi ne kadar
1slatiyorsa bir o kadar da riskli bir
yap1 olusturuyor demektir.



Tablo 4: Meteorolojik Faktdrlerin Gig Riskine Etkisi

Faktor ‘ Aciklama ‘ Durum ‘ Degerlendirme
Kar miktari:
Kar firtinasinin biriktirdigi = 30-40 cm: risk
Kar kar miktari ve siiresi ¢I§ baslangici
Firtinasinin | tehlikesini etkileyen 6nemli = 70 cm: yiiksek
Siddeti bir faktordr. Miktari ve risk
sliresi arttikca i riski artar. | _ 1m ve iizeri: cok
yiksek risk
Cig riski kar yagis hiziyla dogru
; P orantilidir. Herhangi bir yamaca agir
Y k , biriken k - < L . .
().gun ar yagis\, biriken E," Yogun yagis: ve istikrarli bir yagisla uzun slirede
Yagi miktarint hizla artiri. Saatlik biriken karin olusturdugu cig riskine
?S . yadis miktari degerlendirmesi * Saatte25cm $ 9 c,g
Yogunlugu B " ; ve lizeri: risk kiyasla ayni yamaca ayni miktarda
yapilir. Yogun yagislar ¢ig . e
N . baslangici karin dlizensiz bir yagisla cok daha
riskini ylkseltir. . - :
kisa siirede birikmesi sonucunda
ortaya ¢ikan risk cok daha yiiksektir.
Karin tiir ve ierdigi su Su esitligi yagan kar taneciklerinin
miktari, kar yapisini ve kristal yapisi incelenerek tahmin
p ; edilebilir.
clg oulusurr.\unu etkileyen Su esitligi: . o . -
Kar Tiirii ve faktorlerdir. Islak kar daha Hafif, kus tliyd yapidaki tanecikli kar
Su Esitligi agirdir ve ¢ig tehlikesini - Saaﬂtte 025 ch yadisi gevsek yiginlar halinde birikir ve
e artirir. Su esitligi karin \t:e ulzerl. L bu birikim akma egilimindedir.
L . . aslangici
'.f?'n“de%' su m'.lft?.””'“ E Kiire yapidaki 1slak kar yagisi ise
ol(f‘u.mud.ur. B‘fy”.k s (sulusepken, dolu) kisa siirede
esitlikleri ¢ig riskini ylkseltir. tehlikeli bir tabaka olusturabilir.
Rizgarin yoni ve hizi karin Riizgar hiz: Asiri riizgarlarin (6r. 80-100 km)
yamaglara nasil biriktigini = Saatte 20- etkisi kardaki su miktarina gore iki
ve ¢I§ olusumunu etkiler. 25 km: risk bigimde gériiliir. Soguk, kuru kar sert
Riizgar Yonii | Rizgarin glici arttikca ¢ig baslangici bir sekilde toplanir veya dagilir ve
ve Hizi tehlikesi de artar. Riizgar = 30-70 km: bdylece bir tehlike olusmaz. Ancak
yoni kar birikiminin olustugu yiiksek risk asiri riizgarlar ile 1slak karin bir araya
yz'ama(;lénn“tespltmde onemli | | 80-100 km: cok g.(?lmes! tabaka ¢Ig riskini ani olarak
bir faktorddr. yiiksek risk yukseltir.
Hava sicakligindaki ani
degisimler, kar yapisini ve = Distik sicaklik:
¢Ig olusumunu etkiler. Diisiik Kar ortisini Sicakliktaki dlstslerle birlikte kar
Hava sicakliklar genellikle karin sabit tutma genellikle yerlesir ve tehlike azalir.
Sicakligi daha sabit kalmasini sagjlar egilimi Sicakligin ani yiikselmesi, 0°Cnin
Degisimleri | ve ¢iq riskini azaltir. Yiksek | = Yiiksek sicaklik/ | (izerine ¢lkmasi veya yagmur yagmasi

sicaklik degisimleri ve ani
sicaklik artislari ¢i§ tehlikesini
artirir.

ani artis: Ani ve
seri ¢I§ tehlikesi

ani ve seri ¢I§ tehlikesini tetikleyebilir.




Ulkemizin kuzey, kuzeydogu ve dogu kesimleri topografyalari ve hava kosullari dola-
yisiyla ¢i§ riskinin ytksek oldugu alanlardir. Daglik alanlarin, Tirkiye yiiz 6l¢giminin
yaklasik Ugte birini olusturdugu disundllrse ortalama yiiksekligi 1000 metreyi ge-
cen ¢ig riskli alanlarin toplam yliz él¢imindin biyiklaga ve yayiliminin genisligi fark
edilebilir. Bu durum kara ve demir yollarini, yerlesim bolgelerini, turistik tesisleri ve
tim diger kamusal ve 6zel yatinmlari ¢i§ tehdidi altinda birakmaktadir.

Diger doga olaylari gibi ¢1§ da oldukca ciddi kayiplara ve hasarlara yol agan bir
afete donlsebilir. Buna gore ¢i1§ afetinin vurdugu yerlesimlerde meydana gelen
hasar diizeyine bagl olarak sosyal ve ekonomik travmalar gorillr. Ci§ yiziinden
yasanan can kayiplarinin ortaya ¢ikardigi toplumsal travma, ¢igdan kaynakli maddi
kayiplarini karsilayamayan insanlarin bolgeden gd¢ etmesiyle daha da siddetlenir.
Keza ekonomik acidan bireysel ve toplumsal diizeydeki maddi kayiplarin neden ol-
dugu travma da ciglarin verdigi hasarlarin kisa slirede telafi edilememesine bagli
is glicu ve Uretim kayiplariyla giderek agirlasir.

Cig Riski Olan Bolgelerde Arazi Kullanimi ve
Yapilagma

C19 riski altindaki alanlarin yapilasma izni verilen kisimlarinda insa edilecek evlerin
bazi teknik detaylara ve iyilestirmelere uygun olmasi gerekir. Bu amagla gergeklesti-
rilecek arazi planlamasinin hazirlik asamasinda ayrintili ve hassas bir arazi ¢alismasi
yapilir. Ayrica olasi ¢I§ olaylariigin hiz, yogunluk ve topuk alantile ¢i§ yinelenme siire-
si saptanir. Bu hazirlik asamasinda elde edilen sonuglar (mevcut ve olasi ¢ig patika-
larinin sayisi ve dzellikleri, topuk bdlgelerinin sinirlari, olasi ¢iflarin garpma basingla-
r1, tespit edilen her tiir ¢ig risk seviyesi kriterleri vb.) goz éniinde bulundurularak bu
alanlarda insa edilecek binalar icin uygulanacak sartlarin belirlenmesinde kullanilir.

Buralarda yapilacak evlerin insasinda riskleri en aza indirmek icin 6zellikle yerine
getirilmesi gereken sartlar sunlardir:

Evlerin insasinda kaliteli malzeme ile iyi yapim teknikleri kullaniimalidir.

Binalarin araziye konumlandiriimasi ve gevre diizenlemesi ¢idin ¢arpma tesiri-
ni disiirecek veya cigin yonini saptiracak sekilde olmalidir.

C1g carpma ihtimali olan bina ylzeylerinde gii¢lendirici 6nlemler alinmalidir.
Ozellikle duvar ve catilar ¢igin carpma ve siirtiinme kuvvetlerine dayanacak
sekilde insa edilmelidir.



Cigin tasidigi malzeme icinde bulunabilecek cisimlerin yapiya garpmasi sonu-
cunda olusabilecek tehlike nedeniyle insa sirasinda giivenlik indeksi normalin
ustlinde tutulmahdir.

Binalar duragan kar yikune karsi dayanikli yapiimalidir.
Binalarin ¢igin gelis yoniine dlisen cephelerine kapi ve pencere yapiimamalidir.

Binalarin ¢igin gelis ydnline dlisen cephelerine kapi ve pencere yapilmasi
zorunlulugu varsa kapilarin gok saglam olmasina dikkat edilmeli ve kar yiiziin-
den bu kapinin agilamama olasilig distntlerek farkl ydnde bir kapinin daha
olmasi saglanmalidir.

Pencerelerin kiicik, giicli ve kepenkli olmasina dikkat edilmelidir.

Binalar projelendirilirken daha yogun olarak kullanilacak ev alanlari ¢igin gelis
yonlniin aksine gore konumlandiriimalidir.

Balkon ve baca gibi ¢I1§ sebebiyle yikilabilecek unsurlar ¢igin gelebilecegi yon-
de olmamalidir.

Evlerin dis alan dlizenlemeleri yapilirken cocuk bahgesi ve park yerleri ¢i§ akis
hatti lizerine veya yakin ¢evresine konumlandiriilmamalidir.

Cigin geldigi yamaca bakan yondeki arazi parcasinda riski ve olasi zararlari en
azaindirmek icin asagida belirtilen 6nlemler alinmalidir.

e Cigin dnlinde sikistirarak olusturdugu hava basinci etkisinden evi korumak
icin evin cevresine hendek acilmalidir.

* Cigin akis yonine dik durdurma duvarlari yapiimalidir.

e (igin akis yoniinde ve eve yakin alanlarda az sayida agac bulunuyorsa agac-
larin ¢1gin etkisiyle eve ve diger yapilara vurarak hasari artirmasini engelle-
mek i¢in bu agaclar uygun sekilde bertaraf edilmelidir.

Cig Riski Olan Badlgelerde Yollar

1 riski altindaki yerlerde yol yapiminda bazi hususlar géz 6niinde bulundurularak
birtakim dnlemler alinmalidir. Bu ¢ercevede sunlar zikredilebilir:

Yollar ¢iglarin durma alaninin disindan gegirilmeli, eger bu miimkiin degilse
-0zellikle kisa yamaclarin oldugu yerlerde dolgu kullanilarak- ¢i§ akis hattin-
dan daha yliksek seviyede yapiimalidir.

Siklikla ¢ diisen yollarda mutlak surette uyariisaret ve levhalari bulundurulmalidir.



Yakindaki yollara ¢1g uyari isaretleri konmaly, ¢1g olma durumunda yollari
kapatmak lizere manuel veya otomatik calisan engeller kurulmalidir.

= Gecmisteki ¢1§ deneyimlerine da-
yanarak ve yenilerinin olugmasini
engellemek lizere yollarin uzun
ve dik yamagclardan gegmemesi-
ne dikkat edilmelidir.

Yolu etkileyecek ciglar biiyiikse

ve yolun gecis alaninda degisiklik

mumkiin degilse farkli ¢13 6nleme

yontemlerinin birlikte kullanilmasi

gerekir. Bu durum yolun maliyetini

" Yolu etkileyen gérece kiiclk ¢ig- ¢ok artiracaksa da maliyetle beraber
larin olusumu kisa yamaglarday- yolun giivenliginin de artacak

sa yolun ¢ig yoninde kalan tara- olmasina odaklanilmaldir.
fina derin hendekler kazilmalidir.

Oncesti, Sirast ve Sonrasinda
Cigdan Korunmak

Ci1g Risklerini Azaltmak icin Yapilmasi Gerekenler

= Egimli arazilerde bulunan ormanlar ve derin kokli bitkiler, ¢ig tehlikesini azalt-
mada 6nemli bir rol oynar. Bu itibarla ¢ig riski tasiyan vadilerdeki dogal bitki
ortls korunmali, zarar verilmemeli ve bu bélgelerde uygun agacglandirma
faaliyetlerine agirlik verilmelidir.

C1g olusan veya olusma riski olan yamaglarda yasal dayanakla aga¢

kesiminin engellenmesi ve buna siireklilik kazandirilmasi ¢1g afetinden
korunma acisindan elzemdir.

= (19 bolgesindeki hava ve yol durumuile ¢ig tehlikesi hakkinda diizenli dogru
bilgi akisi temininde yararlanilacak kaynaklar belirlenmeli, arazi ve hava sart-
lari daimi surette takip edilmelidir.

= Cig glivenligiyle ilgili toplum bilgilendirme caligmalari yapiimalidir.

= (i riski yasayabilecek niifus belirlenmeli ve bu insanlarla slrekli temas halin-
de olunmalidir.

= QOlasi bir ¢i§g durumu icin toplum eylem planlari hazirlanmali ve tatbikatlar ya-
piimalidir.



C1g bolgesinde yasayan aileler olasi bir ¢1g durumunda
yapilmasi gerekenleri Aile Afet Plani’'na dahil etmelidir.

TAHLIYE PLANI

C1g riski olan yerlesim yerleri icin bir tahliye plani yapilmalidir. Tahliye
planinda riskli alandaki tiim tehlikeli patikalarin tanimlanmasi ve dogru
¢iziminin yapilmasi zaruridir. Tahliye siirecinde belirlenen komutlarin
verilmesi ve uygulanmasindan sorumlu Kkisilerin isimlerini iceren bir
liste hazirlanmali, tahliye sirasinda izlenecek iletisim ve uyari islemleri
belirlenmelidir. Tahliye planlarinda acil kagis yollari, toplanma ve park
alanlari ile gecici iskan yerlerinin tanimlanmis olmasi gerekir. S6z konusu

mahaller her an kullanima hazir durumda olmalidir.

Cig Riski Olan Yerlerden Gegmeye Hazirlik

Cig dismesinin siklikla gorildigi ve/veya ¢i§ olasihdinin yiksek oldugu belirle-
nen yerlere kesinlikle girilmemelidir. Clink{ ¢igdan kurtulmanin en giivenli ve kesin
yolu ¢i§a hic yakalanmamaktir.

C1g altinda kalmaktan sakinmanin en saglam ve en kolay yolu ¢1g
diiserken orada olmamaktir. C1g tehlikesi olan alandan gegmek sart

degilse gecmeyi denemeyin! Eger gegcmek zorunluysa ¢1g olusumuna
karsi dikkatli ve her an tetikte olun!

Cig altinda kalmamak icin ¢iga nasil yakalaniimayacadi, ¢ida yakalanma durumun-
da neler yapilabilecegi ve nelerin yapilmamasi gerektigi 6grenilmeli, 6zimsenmeli,
bunlar birer melekeye donUstiriimelidir.

Ciga Yakalanmamak

Cig tehlikesi olan bdlgelerde hayatta kalmanin olmazsa olmaz kosulu givenligin
en st diizeyde saglanmasidir. Cig riski olan bolgelerde yasayan veya bir nedenle
bu bolgede bulunan kisilerin ¢i§ alanlarindan givenli sekilde gecebilmek igin ilgili
temel bilgi ve becerilere sahip olmasi sarttir. Ayrica bdlgeye gikmadan énce baz
hazirliklarin yapiimasi gerekir.

Riskli bolgelerden gegerken ciga yakalanmamak igin arazinin tehlikeli ve givenli
alanlari saptanmalidir. Arazinin tehlikeli ve givenli alanlarini belirlerken 6ncelik-
le egim, bitki 6rtisi dagiimi, sacaklanma bdélgeleri, hakim riizgar yonleri gibi ¢i1§



olusumunda etkili faktdrler bakimindan bir glivenlik derecelendirmesi yapilir. Ar-
dindan yamacin st kotlarinin yiizey sekli, kayalik olup olmadigi, agac cevrelerinin
acikhgi vb. faktorler hassasiyetle degerlendirilmelidir.

Tehlike Diizeyi ve Rengi

YUKSEK

ASIRI DERECEDE

Cig ihtimali ve
Tetikleyicisi

_“ " Yapmallm

Dogal ve insani kaynakli
¢ig olabilir.

Dogal ve insani kaynakli

¢1g olma ihtimali yliksek.

Dogal ve insani kaynakli
¢Igin meydana gelmesi
kesin.

A Sekil 30: Cig Potansiyeli Tehlike Skalasi

C1g Tehlike Derecesi ve
Dagilimi

Dik egimli arazide
duraysiz kar tabakasl
olabilir.

Duraysiz kar tabakalarinin
bir cok farkli bakida ve
farkli egimde meydana
gelme ihtimali yiksek.

Asiri derecede duraysiz
kar tabakalarinin hemen
her bakida egimde akma
ihtimali kesin. Genis yikicl
ciglar olasi.

Kirsaldayken Onerilen
Adimlar

Belirli bakilarda gérece
dik egimli arazide dikkatli
olunmalidir.

(19 arazisinde seyahat
onerilmez.

En givenli yolculuk
riizgarin estigi yénde

ve yukarisinda dik arazi
olmayan daha disik acik
sirtlarda mimkdindar.

C1§ arazisinde seyahat
edilmemelidir.

Seyahat sart ise
¢Ig! patikasindan ve
tasma bdlgelerinden
gince uzakta ve
Uslk acil araziler ile
sinirlanmaldir.
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C1g tehlikesini tespit edebilme becerisi Yanlis ve riskli
kazanilmahdir. Cig tehlikesini fark edebilmek bir rota secerek

icin araziyi analiz edebilme, temel meteorolojik kendinizin ve
yorumlar yapabilme, kar duraylilik/ kararhilik grubunuzun
testlerini uygulayabilme ve riski en aza indirecek can glvenligini
sekilde gecis giizergahlarini belirleyebilme tehlikeye atmayin.
becerileri edinilmelidir.

= Gidilecek istikamet hakkinda yerel halktan ve ilgili birimlerden son birkag glnlik
meteorolojik duruma iliskin bilgi ve gdzlemler edinilmeli, izlenecek glizergahta
daha 6nce ¢i§ olusumu gézlenen patikalarin bulunup bulunmadigi 6grenilmelidir.

Daha 6nce ¢1g diistiigii bilinen yerlere gitmeyin, baskalarini da uyarin.

= Acil bir durum aninda sogukkanlilikla hizli ve etkili hareket edebilmek igin dogru
davranig oriintileri 6grenilmeli, bunlar aliskanlik, hatta refleks haline getirilmelidir.

Cig Riski Yuksek Alanlardan Givenli Gegis

Burada oncelikle ¢i§ riski ylksek alanlardan gecmek durumunda kalan kisinin/
grubun ¢igdan korunma hususunda gereken bilgi ve beceri donanimi bulundugu
kabul edilmektedir. Zira ¢i1§ tehlikesi bulunan alanlardan gegcmek durumundaki
kisinin/ grubun ¢i1§ ve ¢igdan korunma hakkinda yeterli egitiminin olmamasi ¢Ig
riskinin gz ardi edilmesi anlamina gelir. Bu donanimsizlik ve dikkatsizle her an
disebilecek bir ¢iga kapiima artik dogal sonugtur.

Cigdan kurtulabilmek ve/veya kisinin kendisini ¢cigdan koruyabilmesiigin sdz konu-
su temel bilgi ve beceriler hayati sSnemdedir. Ozellikle ¢ig uzmanlari, dagcilar, ka-
yakgilar, snowboardcular ve egitmenlerinin bunlari bilmenin/ yapabilmenin étesin-
de yasam bigimlerinin geregi olarak 6ziimsemesi mutlak gerekliliktir. Bahsedilen

fa:’ah)'/et!e.rlf ugrasan pek cok kl$l bilgisizlikten vey.a T MG e LTy
¢Ig riskini onemsememekten 6lime kadar varabi- 0 kal :
len agir bedeller 6demek zorunda kalmaktadir. (18a yakalanmayn!

= Gegis sirasinda tipi varsa goris mesafesi engelinden 6tiird kisinin bulundugu
yeri, bu yerdeki ¢ig riskini tespit edebilmesi neredeyse imkansizdir. Boyle bir
durumda kalmamak icin éncelikle meteorolojik tahminler dikkatle izlenmelidir.
Bununla birlikte ani hava degisimleri dolayisiyla s6z konusu durumla ylzlesme
ihtimali hi¢ de az olmadigindan ¢i§ riski mevcut yerlere gidenlerin yanlarina bir
harita ve GPS cihazi almayi ihmal etmemesi gerekir.



Riskli alana girmeden énce olasi ¢i§ baslangi¢ noktalari gdzden gegirilerek
kacis rotalari belirlenmelidir. Bu rotalar Gizerinde yeterince bly(k ana kayalar,
sirtlar, agacgliklar vb. glivenlik adalarinin olabildigince fazla olmasina dikkat
edilmelidir. Kacis planlari yapilirken bir rotadan digerine hizla gegebilme ola-
naklari da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Glizergah belirlerken glindliz ve gece ¢ig risklerine karsi glvenli ve siddetli
rlizgarlara karsi gorece korunakli diger uygun rotalariiceren bir “B” plani her
daim hesapta olmalidir.

Gecis mUmkinse ¢I§ patikasinin en dar bdlgesinden
yapllmalidir. Dar patika, olasi bir ¢i§ durumunda kag-
ma sansi verir.

MUmkln mertebe kar értisinln si§ ve kirilgan ol-
dugu yerlerden uzak durulmali, derin kesimlerinden
gecmeye calisilmalidir.

Bdylesi tehlikeli gecislerin yapilacagi her durumda
durayllik/ kararlilik testi yapmak gerektigi akildan ¢ikariimamalidir.

Glizergah boyunca ilerlerken kar ortusini de dikkate alarak ani sicaklik degi-
simleri, rlizgar ve kar yagisinin siddeti gibi etmenler hi¢ kesintisiz gozlemlen-
meli, kuskulanilan her noktada pratik duraylilik/ kararlilik testlerine (parmak
testi gibi) basvurulmalidir.




C1g riski yiiksek, tehlikeli yamaclardan uzak durmak
daima en akilc1 yoldur.

Disbiikey yamaclar icbiikey yamaclara kiyasla ¢cok
daha tehlikelidir. Ciinkd bu yamaglardaki biikeyligin
tepe noktasindaki kar tabakalarinda siklikla gerilme
catlaklari olusur. Gerilme catlaklari ise ¢1g olusum
slirecinin baslangicina isaret eder.

A Sekil 31: Kar Tabakalarindaki Gerilme Catlaklari

= Gerekli glivenlik donanimlari edinilmeli, kullanim pratigi kazaniimalidir. Bu do-
nanimlarin bakimlari diizenli yapiimalidir.

= Araziye ¢lkacak kisiler ¢ig tehlikesi olan alanlara girme olasiligini dikkate
almali ve mutlaka su arag ve malzemeleri yanlarinda bulundurmalidir: elekt-
ronik alici-verici, altimetre, cep telefonu ve GPS cihazlari, pusula, harita, ¢i§
sondasl, kar kiiredi, ilk yardim seti, yedek kumanya, yedek giysi.



A Sekil 32: Gavenlik Donanimlarindan Ci§ Kiiredi ve Baton

C1g riskli araziye ¢cikmadan 6nce yaniniza aldiginiz giivenlik
donanimlarinin saglam ve calisir durumda oldugundan emin olun.

= Araziye cikacak kisiler ¢ig tehlikesi olan alan-
lardan gegerken dar kayak takimlari gibi yiik-
sek basinca neden olabilecek donanimlar yeri-
ne agirligin kar ortisi Gzerinde daha genis bir
ylizeye yayllmasini ve bu sayede daha diisiik
basing olusturmasini saglamaya yonelik hedik
(kar ayakkabisi), snowboard gibi uygun donanimlari kullanmalidir.

Karin agirhigindan
ziyade kar ortiisii

tizerindeki basincin ¢18
olusumunda etkili oldugu
unutulmamalidir.

= Genis bir sirt cantasi edinilmelidir. Clink{ sirt cantasi kisiyi ylizeyde tutma
islevi gorebilmektedir. Ancak agir bir sirt gantasi hareket kabiliyetini kisitlaya-
cagiicgin kisiyi karin icine de ¢ekebilir. Ciga yakalanan kisi bu dengeyi hesaba
katarak omuriligini korumak veya 6ne alip hava boslugu olusturmak igin sirt
cantasini kullanabilir. Bdylece hayati bir kirktan korunmak veya nefes alacak
bir bosluk olusturarak kurtarma ekipleri ulasana kadar zaman kazanmak
mimkdin olabilir.

Yapilan bazi arastirmalarda genis sirt cantasi tasiyan ¢igzedelerin ylizeye
daha yakin kaldiklar1 bulgulanmistir.

= Gegcise baslamadan dnce ayakkabilara veya giysilere bagh aparatlar ¢ozilmeli,
batonlar el bileklerine bagl tutulmamalidir.



Grup halindeyseniz mutlaka bir lider
secin ve grubun uyum icinde hare-
ket etmesine azami 6zen gdsterin.

Acik alanlarda daima birbirinizin go-
rlis mesafesinde olmaya dikkat edin.

Agaclik bir alanda ilerlerken gift-
ler halinde ve isitme mesafesinde
bulunun.

Grup halindeyseniz en az bir ki-
sinin elektronik alici-verici tasi-
digindan ve cihazin sirekli acik
oldugundan emin olun.

Grup halindeyseniz gegisinizi ayni
hat/ iz (izerinden yapin, gecis es-
nasinda birbirinizin Gst yaninda
kalacak sekilde ylriimeyin.

Grup hélindeyseniz bir kisi gecisini
tamamlamadan diger kisinin ge-
cise baslamamasina dikkat edin.

Riskli bir bolgeden gegerken yani-
nizda glivenlik ipi oldugundan emin
olun, ip tagimaktan isenmeyin. Cig
patikasi gorece kisaysa patikada
ilerlemeye baslamadan énce grup
uyeleri arasinda bu iple guvenlik
baglantisi olusturup sirayla gecin.

Glzergéh belirlerken derin ve dar
vadiler, kayallk ve seyrek agaclarin
altinda bulunan ve egimi fazla olan
genis yamagclar, ani egim dedisimi
olan kaya duvarlari ve disblkey ya-
magclardan uzak durun, sayet baska
bir rota belirleyemiyorsaniz buralar-
dan gecerken azami dikkat gosterin.

% Eg§imli araziden olabildigince dar

aclyla gegin yani yamactan iner-
ken izlediginiz hat boyunca zikzak
acllarinin dar olmasina dikkat edin.

Mecbur kalmadiginiz slirece kar
ustd tasitlar kullanmayin.

C1g tehlikesi ylksek bolgede kar
motosikleti kullanirken mutlaka
kask takin.

Gegis esnasinda her an ¢i§ diisme
olasiligina karsi tetikte olun.

Gegis esnasinda girtltl yapmayin
ve kardan gelen ¢okme, oturma
gibi seslere karsi uyanik olun, ¢ig§
olustugundan kuskulanirsaniz ¢ig
akma hattindan hemen uzaklasin.

Ci1g Devriyesi

Kayak pistleri vb. alanlari ¢i1g
tehlikesine karsi koruyabilmek
icin riskli yerlerde olusan
kornisleri diistirme gibi
yetkinlik ve yetkilere sahip
profesyonellerdir.



% Eder uzman bir ¢I§ devriyesi de-
gilseniz gecis giizergahiniz (ize-
rinde bulunan kornislerden uzak
durun. Kornislerin  yakinindan
gecmek zorundaysaniz aldiginiz
riskin farkinda olun.

Kornis/ Sacak/ Kar Balkonu

Daglik alanlarda, genellikle
egim acilarinin birden degistigi
sirtlarin riizgaralti kesimlerinde
gliclii rliizgarlarin tiirbiilans
olusturarak y1gdig kar, ¢c1g
olusumunu baslatacak sac¢aklar
meydana getirir.

Rozgar Yéni

A Sckil 33: Kar Sacaklari, Kornisleri



Cida yakalanirsaniz neler olur?
Cigin saniye saniye kronolojisi
C1g ani ve ¢ok hizli gelisip bilyiyen bir olusumdur ve fark edildiginde olabildigince

seri ve sogukkanli davranmak hayatidir. Bu ylizden ¢i§in olustugu anda yahut ¢iga
yakalanildiginda ne yapilip ne yapilmayacadi bilinmelidir.

Cigin kopma aninda

Kardan cokme, oturma veya kiriima
sesi gelir.

1-2. saniyeler arasinda

Kar tabakalarinin hareket etmeye bas-
lamasiyla kisi ayaklarinin altindaki ha-
linin gekildigi hissine kapilip dengesini
kaybeder. Tabakalar yaklasik 2 saniye
icinde bloklar halinde diismeye baslar
ve hizi saatte 15 km'ye kadar ¢ikar. Bu,
¢igdan kagilabilecek tek andir. Aksi tak-
dirde gok geg olacaktir. Ancak ¢i§ riski
olan bir bélgeye girmeden evvel kacis
icin bir glizergah belirlenmemisse ¢ig-
dan kagabilme olasiligi cok disiktr.

2-5. saniyeler arasinda

Kar bloklar siddetle disip yu-
varlanmaya baslarken ¢igin akis hizi sa-
atte 40 km'ye degin ylkselir. Bu esnada
artik kayak, snowboard veya kar moto-
sikletiyle ¢igin 6ntinden kacgabilmek ola-
naksizdir. Kayak takimlari ayaktan cikar
(Aslina bakilirsa uygun kayak takimlarin-
daki baglanti elemanlarinin kolay ayrila-
bilir nitelikte olmasi gerekir.). Bu saniye-
ler, kisinin 6limcil sekilde yaralanacak
kadar hizla striiklendigi halde sabit bir
unsura (kaya, agac vb.) tutunabilmesi
icin son firsattir.

5-10. saniyeler arasinda

Cigin akis hizi saatte 70-130 km ara-
hgindadir. Artik kisi, ¢igin siddetiyle
suriklenirken ylizeyin hangi yonde
oldugunun ayrimini yapamayacak du-
rumdadir. Her nefes aldiginda kar ve
hava karigimindan olusan bir buz kat-
maniyla tikandigini hisseder ve giderek
daha zor nefes almaya baslar. Sapka,
eldiven, gozliik gibi esyalarini bu sirada
kaybeder. Kisinin akis esnasinda aga¢
ve kaya parcalarina ¢arparak ciddi de-
recede yaralanmasi s6z konusudur. Bu
esnada yapllabilecek tek dogru dav-
ranig, ylzeyde kalmayi saglayabilecek
tek hareket olan ylzer gibi kula¢ atma
hareketini araliksiz sirdirmektir.

10-15. saniyeler arasinda

Cig nihayet yavaslamaya baslar. Kisi-
nin bu anlar igin dogru davranis bigimi,
bir yandan hizli sekilde ylizme hareketi
yapmaya devam ederken bir yandan
da ylzlnin etrafinda bir hava boslugu
olusturmaya galismaktan ibarettir.

Cigin sonlanmasi

Kar kiitlelerinin betonu andiran bir sert-
likte enkaz olusturarak durmasiyla ger-
ceklesir. Cig altindaki bu anda kisi par-
maklarini dahi hareket ettiremeyecek



kadar karin igine gomilmustlr, artik
kari kazmasi veya hava kesesi olustur-
masI mimkin degildir.

Cigzede kar altinda sik nefes alip ver-
mekten 6tiird biriken karbondioksiti so-
lududu icin suur kaybi yasamaya baslar.

Bu anda ¢igzedenin artik suuru ka-
panmis durumdadir. Kimi ¢igzedede
bu noktada beyin hasari olusur ancak
heniz 6lim gergeklesmez.

Bitlnlyle kara gdmilmis olan
cigzedelerin yaklasik yarisi igin kurtu-
lus umudu artik kalmamistir.

100

Biitlinliyle kara gdmilmis olan ¢igzede-
lerin yaklasik %701 icin kurtulus umudu
tlikenmistir. Bu andan sonra sag kurtulma
umudu sadece yeterli blyiklikte hava
kesesi olusturabilen ¢igzedeler icin vardir.

Cigzedelerin %80' igin bitin umutlar
tikenmistir.

130. dakika

Cigzedelerin yaklasik yaklasik %95’
hayatini kaybetmistir. Bu andan son-
ra hava kesesinden gok yizeye ¢ikan
hava kanallarina sahip olanlar igin kur-
tulus ihtimali mevcuttur.

80

—— Kanada érnegi (n: 301)
— Isveg 6rnegi (n: 946)

60

ol b

Hayatta kalma ihtimali (%)

20

96 120 11'50 180

GOmUlU kalma suresi (dk)

A Sekil 34: Kanada'da (siyah; n = 301) ve Isvicrede (gri: n = 946) 1980-2005 Arasinda Sag Kalim Edrilerinin

Kargilastirmasi



Cigzedelerin ne kadar derinde gémiili olduklar hayatta kalmay belirleyen en glicli et-
mendir. Zira gdmiili kalma sliresi uzadikga hayatta kalma ihtimali giderek disecektir.
Nitekim 18. dakikanin akabinde bu olasilik %20 seviyesine kadar gerilemektedir.

Ciga yakalanan insanlardan canli

Ciglardaki 6liim nedenleri kurtulanlarin yiizdesi

%10
Hipotermi
ve sok

%40-45 Kismen
veya tamamen
gdmiild olanlar 2,80

Yiizeyde

%65 kalanlar

Bogulma

\ 0,5 kuvvet (ton) 3 kuvvet (ton)
Kapilar kirihr Adactan insa edilen yapilar yikilir

0,1kuvvet (ton)
Camlar kirihr

10 kuvvet (ton) /
Biiylk agaglar
kékiinden sokiiliir !\ !

100 kuvvet (ton)
Guglendirilmis betonarme yapilar yikilir

Hipotermi

Hipotermi, viicut sicakliginin 35°C'nin -normal viicut sicakligi 37°Cdir- altina dis-
mesi sonucunda gorlir. Vicut Uretebildiginden daha fazla miktarda isi kaybeder
ve bu, uzun siire devam ederse hipotermi olusur.

C1g afetinde sikga gorilen bu durum normal viicut fonksiyonlarinin genelinde bo-
zulmaya yol acar. Hafif hipotermide kisi mantikli diisinme yetisi kaybi ve koordi-
nasyon zorluklari yasayabilir. Sicaklik 35°C'nin altina indiginde ise titreme baslar.
Siddetli hipotermide kisinin komaya girmesi, zayif nabiz ve solunum, hatta kas
sertlesmesi gibi belirtiler g6zlenir. Bu durumdaki bir kisi, disaridan bakildiginda 6l
zannedilebilir. Ancak ¢igzedelerde siddetli hipotermi genellikle gérilmez; siklikla
bogulma veya travma sonucu 6lim hipotermiden dnce gercgeklesir.



Ciga Arazide Yakalanirsaniz

Cigin geldigini gordrseniz neler yapmalisiniz?

%

Cigin kitlesini ve siddetini tahmin
etmeye calisarak varsa saklanabi-
leceginiz noktalara ydnelin, yoksa
¢igin ulasmayacagini dusindigu-
nlz yerlere dogru hizla kosun.

Eger Gstlinlizde airbag (¢igin Ustiin-
de kalmak amaciyla ipi ¢ekildigin-
de otomatik olarak sismek lzere
tasarlanmis ¢anta seklinde bir tir
arac) varsa hemen kullanin.

Cigi fark eder etmez badirarak
veya siren, korna, didik, i1slik vb.
glrdltl cikarin ve diger insanlari
uyarin. Giga gémilen bir kisinin ha-
yatta kalmasl hemen timiyle di-
saridaki kisilere baglidir. Dolayisiy-
la ¢iga gomiilmekten kurtulanlarin

sayisl ne kadar coksa kurtariima
olasiliginiz o kadar yUksektir.

Eder c¢igin icinde kalmak kaginil-
maz goriinliyorsa varsa kayak veya
baton kullaniyorsaniz atin ve varsa
en yakindaki sabit cisme tutunma-
ya calisin (agag, direk vb.). Baton-
lar ve kayak malzemesi ani akista
yaralanmaniza neden olabilir.

Eger yaninizda airbag yok, Avalung
(oksijen tlpl islevi igin gelistirilen
bir cihaz) varsa hemen aktif hale
getirin ancak yine de ¢i§ altinda kal-
mamak i¢in elinizden geleni yapin.
Olur da ¢ig altinda kalirsaniz Ava-
lung oksijen almanizi saglayacaktir.

CO, Kar kitlesinin icindeyken

Patentli AvaLung sistemi ile

hava cekebilir.

COz

| Nefes verirken olusacak CO2
sistemin arka tarafindan

digari salinir.

¢1g altindayken bile temiz hava solumak mimkun olur.

A Sckil 35: Avalung Calisma Sistemi



A Sekil 36: a) Airbag b) Airbag ile Kar Kiitlesi Uizerinde Kalis

s Uzerinizde elektronik arama cihazi
veya telsiz varsa kullanin ve telsizi
verici konumunda sirekli agik tutun.

% Varsa kazaginizin bogaziyla, yoksa
atki vb. bir giysiyle o da yoksa ne-
fesinizi tutarak agzinizi simsiki ka-
patin ve agzinizdan, burnunuzdan
kar girmesini engellemeye calisin.
Cunki agizdan, burundan giren kar
solunum yollarini tikayarak bogul-
maya ve biling kaybina neden olur.

%

Eder toz kar ¢igina maruz kalirsa-
niz ¢igi gordiikten hemen sonra ¢i§
patikasinin disina, yanlara dogru
kacin. Cigin hizi ilk anda nispeten
disUk olacadi icin ilk birkac saniye-
lik stirede kurtulma sansiniz vardir.

Ciga yakalanirsaniz ve yanlara
dogru kagmaniz mimkiin degil-
se iri bir kaya pargasinin arkasina
siginin veya saglam govdeli biiyiik
bir agaca tutunun. Ancak ciglarin



blylk kaya parcalarini hareket et-
tirebildigini veya agaglari yerinden
sokebildigini unutmayin.

Eder tabaka cigina maruz kalirsa-
niz ve kayan ¢ig tabakasinin Gistiin-
deyseniz kayma hizina gére dav-
ranmalisiniz. Eder hizianmamissa
tabakayla birlikte kaymaya imkan
verecek sekilde baton yardimiyla
zemine tutunup sabit kalmaya ca-
lisin, hizlanmissa batonlarinizdan
kurtulun aksi takdirde yaralanma-
niza sebep olacaktir.

Mimkin oldugunca kirllarak si-
riklenen agac veya kaya parcala-
rindan korunmaya ¢alisin.

Ciga kapilip suriiklenmeye basla-
diysaniz bir yandan yizer gibi kulac
atarak akisla beraber hareket edin
bir yandan da yiizeye ¢ikmaya ya-
hut yiizeye yaklasmaya ve bunun
yani sira kenarlara dogru ulagmaya
calisin. Ciglar birikerek ilerledigi icin
kenarlar daha sig olacaktir ki bu
sayede arama kurtarma ekiplerinin
sizi bulmasi kolaylasir yani kenar
kisimlarda kisa slrede kurtarilma
olasiidiniz cok daha yuksektir.

Cigla striklenirken bilinciniz kapan-
madiysa, kendinizdeyseniz ne kadar
surliklendiginizi, ylzeye ne kadar
uzak oldugunuzu, yoniiniziin nereye
baktigini tahmin etmeye calisin. Aksi
halde yon farkindaliginizi yitirecegi-
niz igin ylizeye ¢ok yakin olsaniz bile
kendinizi kurtaramayabilirsiniz.

Kar altinda yon belirlemek icin ti-
kirik testi yapmak hayat kurtara-
bilir. Kar altinda tikirdiginizde
tikdragindzan distiga yon, yere/
asaglya dogru mu yoksa ylizeye/
yukariya dogru mu oldugunuzu
gosterir. Ornegin tiikiriigiiniiz yii-
zlinlize dlslyorsa yiizeye dogru
duruyorsunuzdur.

C1g altinda mahsur kalmamak icin
akisin yavasladigini hissettiginizde
oturma pozisyonu alin ve akisin
duracagini anladiginizda tim gi-
cundzld kullanarak bacaklarinizla
yeri itip ayaga kalkmaya calisin.
Ancak bu yontemi kullanabilmeniz
icin yerin ayaklarinizin altinda ol-
dugundan emin olmalisiniz.

Ci§ yavaslamaya basladiginda bir
elinizle agiz ve burnunuzu kapatir-
ken diger elinizi de basinizin Gzerin-
de tutup bir hava boslugu olustur-
maya ve ayni anda basinizi strekli
iki yana cevirerek ¢igda gémdili ol-
dugunuz siirece hayata tutunmaniz
icin kritik dnemdeki bu boslugu ola-
bildigince genisletmeye ¢alisin.

Karin altinda hava boslugu olus-
turmus olsaniz bile oksijen ve
enerjinizi verimli kullanmaniz, pa-
nik yapmaktan kaginarak nefesini-
zi kontrol etmeniz hayatidir.

Cigda arama kurtarma ekiplerince
fark edilip bulunmak igin kullanabi-
leceginiz yontemlerden biri kurdele
savurmaktir. Bu yontem, bolgeye



girerken viicudunuza bagladiginiz
rulo haldeki yaklasik 20-25 m uzun-
lugunda ve 3,5 mm kalinliginda olan
kirmizi renkli bir kurdeleyi/ ipi ¢i§
altinda kalacaginizi anladiginizda
savurmaktan ibarettir. Eger kurde-
le yiizey Ustinde kalirsa gorlilme
ihtimali ¢ok yiksektir ve kurtaril-
manizi saglayabilir.

A Sekil 37: Farkedilme Ipi

&

Cigzede c¢ig icindeyken yiizeyin
hangi yonde oldugunu kesin sekil-
de tahmin edemese bile ¢i1§ dur-
madan 6nce elini uzatmasi, kurta-
rilma sansini artirabilir.

DIKKAT!

C1g durduktan sonra arama
kurtarma kdpeklerinin dahi
c1gzedeleri bulmakta zorluk
cektigi betonlasmis kar

kiitlesi icinde hareket etmek
imkansizdir. Bu ytizden ¢18
altinda bulunabilmenize
yardim edecek her yontem son
derece degerlidir ve mutlaka
denenmelidir.

%

Cigin altinda arama kurtarma ekip-
lerine kendinizi fark ettirebilmek
icin dudlk, korna gibi bir aletle ses
cikarin veya fener, far vb. nesne-
lerle 11k olusturun.

Karda ses iletimi ¢ok az oldugu
icin ancak ylzeye ¢ok yakinsaniz
ve yakininizda sesinizi duyabilecek
birileri varsa bagirin, aksi halde ba-
girmakla sadece oksijeninizi tiiket-
mis olursunuz.

Kar altinda bayilacaginizi hisse-
derseniz direnmeyin, ¢lnki bay-
gin bir insanin oksijen tlketimi
daha yavastir.

Ciga Aracta
Yakalanirsaniz

Motoru durdurun, calisir arag
zehirlenmeye sebep olabilir. Araci-
nizin farlarini yanik birakin, ylizeye
yakinsaniz arama kurtarma faali-
yetlerinde fark edilmenize yardimi
olabilir.

Aractaki oksijenin tikenmemesi
icin sigara icmeyin ve kibrit/ cak-
mak yakmayin.

Eger telsiziniz varsa kullanin, telsizi

muimkin oldugunca acik tutmaniz
hayati dnem tasir.

Korna galarak birilerinin sizi fark
etmesine calisin.

Eger aracta cubuk veya benzeri
uzun bir cisim varsa yiizey oldugu-



nu tahmin ettiginiz yonlere dogru
iterek kurtarmaya gelenlerin dik-
katini cekmeye caligin.

= Arac sebebiyle etrafini saran kar
kitlesi gevsek olabilir. Camda
kiiciik bir agiklik dahi varsa gubuk
yukari uzatilir. Arag Ustiindeki kar
gevsekse ve derinligi azsa yukari
dogru kazma islemi yapilabilir.
Ancak kar sertlesmisse ve derinlik
fazlaysa zaten buna imkan yoktur.

C1g afetinin yasandigi iilkelerde
yapilan bazi arastirmalara gore
bina veya arag icinde kalanlarin
ancak %55-60 oraninda

kurtarilabildigi tespit edilmistir.

Unutmayin!

C1g riski olan bolgelerin yerel
halki ve bu bolgelerde gorevli
personel ile av, kayak vb. etkinlik
amaciyla bulunan herkesin
istisnasiz, temel ¢1g bilgisine
sahip olmasi sarttir.

Eger kayak merkezindeyseniz
uyarl isaret ve levhalari ile
kurallara uymaniz, gerek
kendinizin gerekse diger kisilerin
emniyeti acisindan elzemdir.

Cok degiskenli karmasik bir
doga olay1 olan ¢iglar asla
kiicimsemeyin. Bilginize veya
tecriibenize glivenerek “Bana bir
I” demeyin. Ciinkii “C18,

sey olmaz
sizin uzman olup olmadiginiza
bakmaz!”

Cigdan Sonra

Cig diismesinden kendinizi koruyabil-
diyseniz ¢I§ altinda kalanlar igin neler
yapabilirsiniz?

= Oncelikle kendi giivenliginizi sagla-
yin, pesinden bulundugunuz nokta-
nin gvenli oldugundan emin olun,
ikinci veya Ugunci bir ¢1§ olusumu-
na karsi tetikte olun.

= Sakinlesin; kurtulan ve ¢i§ altinda
kalan kisileri belirleyerek bir durum
tespiti yapin.

= GOmald kalanlarin giga yakalan-
diklari ve/veya son gorildikleri
noktalari saptamaya calisin.

= Elektronik arama cihazi varsa galisip
calismadigini kontrol edin, ¢i§ altinda
kalanlara ulasabilmek icin cihazi
hemen alict konumuna getirin.

= Guvende oldugunuzdan emin olur ol-
maz ilgili birimlere ulasmaya galisin.

Ci1gdan kurtulan birden fazla

kisi varsa bir kisi ilgili birimlerle
iletisim kurmakla gorevlendirilmeli,
digerleri ¢1g alinda kalanlara
ulasmaya ¢alismalidir. iletisimle
gorevli kisi iletisim sagladiktan
sonra digerlerine katilarak ¢1g

altinda kalanlarin bir an énce
kurtarilmasina yardim etmelidir.
Clinkii ¢c1g altinda kalan kisilerin
sadece saniyeleri vardir.




Ciga Karsi
4 Temel Strateji:

 Once kagmaya,
sonra gomiilmemeye
calisin.

¢ GOmiildiiyseniz hava
almaya odaklanin.

e Carpabilecek
cisimlerden korunun.

¢ Bagirarak yardim
isteyin.

{ Sekil 38: Cig saniyeler icerisinde gelir.
Zamana karsi yaris ve dogru hareket
tarzi cok 6nemlidir.

Arama Kurtarma

C1g durduktan sonraki ilk birka¢ dakikada, gémll kalanlar arasindaki yiizeye ya-
kin Kisilerin sag kurtulma ihtimali %75-80 seviyesindedir. Nitekim kurtarilan ¢igze-
delerin yaridan fazlas bir uzvu yahut bir malzemesi kar izerinde gordilebilir olan-
lardir. Fakat tamamen gomiili durumdaki ¢igzedelere sag ulasma olasiligi yarim
saaticinde %50 seviyesine iner. Bu bakimdan ¢igda gémll kalmis kisinin hayatta
kalma ihtimali arama kurtarma ekibinin hiziyla dogru orantilidir.

Arama Kurtarma Yapilmasi Gerekirse...

Eger tim glivenlik 6nlemlerine ve gosterilen dikkate ragmen gruptan biri/ birkagi
¢I§ altinda kalirsa neler yapilabileceginin bilinmesi gerekir.

= Temel kural daha fazla kisiyi riske atmamaktir. Her ne kadar ¢igzedeler i¢in zaman
kritikse de -uzman ekipler gelene kadar- kurtarma operasyonunu bagslatmasi ge-
reken grubun diger Gyeleriile yardim igin gevreden ulasan kisiler hem kendileri igin
riskli olacak hem de ¢id altindaki kisilerin durumunu daha da zorlastiracak hare-
ketlerden kaginmali, ¢Ig riskinin asgari seviyelere distiginden emin olmalidir.



= (Cig Ureten patikanin yakinindaki patikalarin kar ortlist de blyiik ihtimalle du-
rayliigini/ kararliigini kaybetme egilimindedir yani her an yeni bir ¢ig olusma
tehlikesi mevcuttur. Bu tehlike arama kurtarma ¢alismalarinin aksamasina ve
¢igzedelere miidahalenin gecikmesine yol agarak kurtarmanin sadece cena-
zeye/ cenazelere ulasma operasyonuna donismesiyle sonuclanir.

= Grupta arama kurtarma konusunda tecribeli bir lye varsa arama kurtarma
faaliyetini yonetmesi icin o kisi gorevlendirilmelidir. Bdyle biri yoksa tecriibe ve
yetkinlik degerlendirmesi yapmaya vakit olmayacagindan mevcut grup lideri-
nin dnclligiinde operasyona baslanmalidir.

= Bolgeyiizlemesi ve olusabilecek ikinci bir ¢igi islikla veya bagirarak haber ver-
mesi igin bir gozci secilmelidir.

= Arama kurtarma yapilacak alanda bir giris-¢ikis rotasi olugturulmalidir.
= Fazla donanimlarin birakilabilecedgi glvenli bir nokta belirlenmelidir.

= Grubun tiim Gyelerinin giris-¢ikis rotasi, glivenli nokta ve gozci bilgilerini bildi-
ginden emin olunmalidir.

= Cigzedelerin en son gorildigi noktalar tespit edilmelidir. Bu arama kurtarma
ekibinin kurtarilacak ¢igzedeyi yanlis noktalarda aramakla zaman kaybetme-
mesini saglar.

Arama Kurtarma EKkibi icin Uyarilar

M Cigzedenin ¢ig patikasina girdigi yer belirlenmeye ¢alisilmalidir. Bu

yer, c18zedenin son goriildiigli noktayla kesisiyorsa kar tizerinde
kisisel esya olup olmadigina bakilmalidir. Eger varsa bunlarin
dagilimi dikkate alinarak ¢igzedenin muhtemel siiriiklenme hatti
belirlenmek suretiyle iz siirtiliir.

Bazen ¢18 enkazi tistiindeki esya zannettiginiz seyler ¢igzedenin
kendisi bile olabilmektedir. Olay1 goren birileri varsa bu kisilerle
konusun. Bu, 6liime kars1 geri sayimda hayati anlar kazandiracaktir.

C1gda arama yaparken bir dakikay1 bile kaybetme liiksiintiz
olmadig1 i¢in arama yapilan yerlerde tekrar arama yapmak sadece
c1gzedeleri kaybetme riskini artirir.

Eger c1g kurtarma kopekleri ¢1g alanina ¢ok kisa stirede
ulastirilacak kadar yakin bir konumdaysa hi¢ zaman
kaybetmeksizin getirin/ getirtin.




Goz ve Kulakla Arama

Bu yontem, cigzedelere yonelik arama kurtarma operasyonunun ilk basamaginda
yer alir ve hizla uygulanabilir. Ne var ki karin ses iletimini azaltmasi, arama siresi-
nin kisith olmasi ve sis, gece yahut kar yagisi gibi etkenlerin gorls mesafesini dii-
siirmesi ¢i§ altinda kalan kisilerin bu yolla bulunmasini bir hayli zorlastirmaktadir.

Elektronik Cihazlarla Arama

Cigzede elektronik alici tasiyorsa kurtarma ekipleri kendi donanimlarindaki mukabil
cihazlarla gigzedenin gomdili oldugu yeri kisa slirede tespit edebilmektedir. Bu ci-
hazlar genellikle 457 kHz frekansinda radyo dalgalari kullanir ve alici-verici sistemiy-
le calisir. Ancak ydnteme iliskin bazi etkenler arama siirecini zorlastirabilir. Ozellikle
cihazin ¢igzedenin cebinde, ¢antasinda yahut aracinda olmasi sinyal alimini engelle-
yebilmektedir. Keza ¢igzedenin pozisyonu da bu noktada dnemlidir, cihaz ¢igzedenin
altinda kalmissa sinyal alimi zorlasabilir. Cihazin verici modunda olmamasi veya pil
seviyesinin yetersiz olmasi da yontemi etkisizlestiren nedenler arasinda sayilabilir.

Sondalama

Sondalama ci§zedeleri kar altinda aramak icin metal cubuklarin kullanildigi etkili bir
yontemdir. Yontem kara batirilan gubuklarla kar altinda gémli kalan ¢igzedelerin
yerlerinin saptanmasina dayanir. Kurtarma ekipleri uzunluklari 3-6 metre arasinda
degisen hafif ve katlanabilir nitelikteki gubuklari rahatlikla yanlarinda tasiyabilir.

Yéntemi uygularken elin kay-
mamasini ve sondanin ele
yapismamasini - saglayacak
yapida eldivenler giyildikten
sonra sondalarin uzunluklari
esitlenir. Sondalama iki farkli
sekilde yapilabilir: kaba son-
dalama ve ince sondalama.

Kaba sondalama, arama is- ~ S°"d@

leminin hizla tamamlanmasi | Kar altinda gomiilii kalan ¢igzedeleri
gereken durumlarda kulla- | bulmakicin kullanilan ve sertlestirilmis
nilr. iki Gye arasindaki me- | ¢elikten imal edilmis 2-3 metre

safeyi yaklasik 25 cmde tu- | Wzunlugunda i¢i bos katlanabilir nitelikteki

tacak sekilde tiim ekip yanm  subuklardir



metrelik araliklarla ayni hat (izerinde dizilerek ayaklarini da ayni dlglide agar. Biitiin
lyeler sondalari ayni anda ayaklarinin tam ortasina dik aclyla saplayip ¢eker ve iki
adim ilerleyerek islemi tekrarlar. Cikarirken zorlanmamak icin sondalari biitiinlyle
batirmaktan kaginilmalidir. Mimkiinse asagidan yukariya dogru gercgeklestirilen uy-
gulamada taranan alanlari ayirabilmek igin isaretleme yapilmalidir.

Yeterli zaman, malzeme ve personel varsa daha hassas bir arama yontemi olan ince
sondalama tercih edilebilir. Bu yontemde arama personeli yaklasik 25 cm araliklarla
durur ve sondalar sola, ortaya ve saga batirilirak bir adim (yaklasik 25 cm) ilerlenir.
Her adimda bu islem tekrarlanir. Bu yontem kar altinda gdmli durumdaki kisilerin
yerlerini kesin olarak belirlemek amaciyla kullanilir.

C19 sonrasi sondalama yapilarak aranacak alanlar bazi géstergelere ve dikkat nok-
talarina gore belirlenmelidir. Bu baglamda arama kdpeklerinin belirledigi alanlar ile
cevresine, kar araclarinin veya ¢igzedeye ait esyalarin ylzeyde bulundugu yerlere
ve ¢IGa kapilan kisinin/ kisilerin akis sirasinda takilabilecegi agaclik yerlere ozellikle
odaklaniimalidir. Cig akisl menderesli bir yapiya sahipse ¢igin kivrim yaptigi koseler
ile civari da goz ardi edilmemeli ve son olarak ¢igin topuk bdlgesi arama galismalari
icin kritik kabul edilmelidir.
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A Sekil 39: Sondalama Uygulamasi - Erzurum (foto. AFET Cig Grubu, 1998)



A Sekil 40: Kaba ve Ince Sondalama

Tablo 5: Sondalamayla Aramanin Avantaj ve Dezavantajlari

Yontemin Avantajlari

Yontemin Dezavantajlar

Zaman gegirmeden baslama ve mimkin oldu-
gunca cok kisiyle arama yapma imkani vardir.

Yavastir (10-15 kisinin 1 hektar alani taramasi
kaba sondalamayla 4-5 saatte, hassas sonda-
lamayla 20 saatte ancak tamamlanabilir.).

Uygulanmasi kolay bir ydntemdir.

Arama derinligi cubuklarin boylariyla sinirlidir.

Uzmanlik gerektirmez.

Cigzedeyi 1skalama veya tespitten emin
olamama olasiliklari ihmal edilemez boyuttadir.




Kurtarma Kopekleri

Kopekler kullanilarak yapilan ¢igda arama kurtarma galismasi, elektronik cihazlari
bulunmayan ¢igzedelerin yerini tespit etmekte kullanilan en iyi yontemdir.

Topuktaki sert kar kdpek icin bir dezavantajdir!

Tablo 6: Kdpekle Aramanin Avantaj ve Dezavantajlari

Yontemin Avantajlari Yontemin Dezavantajlari

Bir kopek ortalama 20 daki- | Kpegi arama yapilacak alana ulastirmak gerekir, bu hususta zorluk
kada 1 hektarlik alani araya- | yasanabilir veya vakit kaybedilebilir.

bilir. Sondayla yapilan ara-
maya gore daha hiziidir.

Kdpek bakicisinin 6zel isa- | Kdpegin editimi ve/veya deneyimi yetersiz olabilir. Ancak gigzedenin/
retlerine gerek duymadan | cigzedelerin kendi kdpekleri varsa aramada etkin fayda saglayabilir.
arama yapllabilir.

Kopedin bakicisi yaninda dedilse képek arama yapan insanlar arasinda
Urklp korkabilir, huysuzlanabilir ve dolayisiyla islevsizlesebilir.

Glcli koku kaynaklari (arama ekibindeki kisilerden gelen veya arama
yaplilacak alanda bulunan parfiim, yiyecek, petrol tlirevleri, ¢op, digki
vb.) kdpedin arama kabiliyetini diistirebilir.

Cesitli etkenler (gigzedenin gok derinde -2 m gibi- bulunmasi, kar
kiitlesinin gok sert veya yogun olmasl, riizgar vb.) kdpegin koku
almasini zorlastirabilir.

Radar

Radar (Recco), reflektdr tasiyan cigzedeleri bulmada kullanilan etkili bir cihazdir.
Fakat reflektorlerin ucuzluguna karsin radar cihazin pahaliligiile gok az kiside ref-
lektor bulunmasi dolayisiyla bu yontem, etkin olarak kullanilamamaktadir.

Magnetometre

Araba, kar araci vb. bilylik metal cisimleri bulmada yararlanilan bir metal detektoridur.



Son Soz

Ciglar kendine 6zgi dinamikleri ve tehlike diizeyiyle dikkat ceken afet tiirlerinden
biridir. Bu galismada c¢i§ afetine kars bilinglenmenin ve hazirlikli olmanin ne ka-
dar dnemli oldugu bir kez daha vurgulanmistir. insan eliyle degistirilemeyen doga
olaylarina karsl alinabilecek en biyiik 6nlem bilingli bir yaklagimdir. Ci§ olaylarinin
etkileri (izerinde yapilan arastirmalar, tehlike ve risk analizleri, ¢i§ felaketi yasan-
mis bdlgelere dair haritalandirma ve izleme ¢alismalari bu alanda siirekli glincel-
lenmesi ve gelistirilmesi gereken oncelikli konular arasindadir.

Elinizdeki bu kitap ¢i1§ olaylarinin yikici sonuglarinin 6ntine gecmek, ¢i§ tehlikesi
altinda bulunan yerlesim yerlerini giivenli hale getirmek ve bu anlamda toplumsal
direnclilige dair farkindaligi artirmak amaciyla hazirlanmistir. Bu baglamda birey-
lerin afetlere hazirlik konusunda egitilmesi ve toplumda ¢ig riskine karsi ortak bir
biling olusturulmasi gelecekteki olasi kayiplari en aza indirmek adina blylk bir
dnem tasir.

Bu ¢alismanin ¢ig riski tasiyan bolgelerde yasayanlar igin glvenlik rehberi olmasi,
afet yonetimiyle ilgilenen profesyonellere kaynak saglamasi ve en nihayetinde top-
lumun giivenligini artiracak bir biling olusturmasi umuduyla...
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Ciga Kars Bilingli ve Hazirlikli isimli kitap Nehir Varol ve Nilgiin Yavuzun kalemi
ve Gokge Eserin editorliglyle hazirlandi. Kizilay Kiltlr ve Sanat Yayinlarinin
31; Yayinevinin birey ve topluma insan yahut doga kaynakl cesitli tehditlere
karsi hazirlikli olma, ani gelisen olumsuzluklara ve acil durumlara direnglilik
gosterme, bunlarla basa c¢ikma ve toparlanip iyilesme becerilerini
kazandirmay! hedefleyen eserlere hasrettigi Direnclilik dizisinin 3.

kitabi olarak ilk baskisi 2025'te istanbul'da 1.000 tirajla yayimlandi.

Evde Givenli Yasam kitabiyla ayni noktadan hareketle, toplum
tabanli direnclilik gelistirme ¢alismalari dahilinde bir kitap dizisi
hazirlanmasina iliskin verilen istisari karar dogrultusunda
Nilgiin Yavuzun basladigi 6n calismalar sire¢ Kizilay
Akademi uhdesine birakildiktan sonra Direnclilik dizisi
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takip edildi.

Emedi gecen ve katkida bulunanlara
tesekkir ederiz.







Beklenmedik doga kosullarina hazirlikli olmak,
hayatta kalmanin en dnemli anahtaridir.

Ci1g aniden harekete gecen devasa bir kar kiitlesinin
saniyelericinde oniine ¢ikan her seyi siiriikleyip
biiylik yikimlara neden olabilecek tehlikeli bir doga
olayidir. Dogru bilgiye sahip olmak, riski tanimak ve
bilingli onlemler almak bu dogal tehlike karsisinda
gliclti olabilmemizi saglamanin tek yoludur.

Ciga Karsi Bilingli ve Hazirlikli ¢1g afeti hakkindaki
temel bilgilerin beraberinde ¢i1g tehlikesine

karsi nasil korunabilecegimizi pratik dneriler ve
uygulamali bilgilerle anlatan kapsamli bir rehberdir.

Kizilay tarafindan yayimlanan Direnclilik serisinin
tictincii kitabi olan bu eser, her bir bireyin ve tiim
toplumun afetlere karsi daha hazirlikli ve direncli
olmasini hedefliyor.

Dogru bilgi, hayat kurtarir. Bilinglen, hazirlikli ol,
onlem al!
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