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¥ --Dércedilmiyen evrak iade edilmez. Makale ve ilanlar Ankarada

KIZILAY MECMUASI Direktorliigiine gonderilmelidir.

Kizilay Cemiyeti Umumi Merkezi Reisi, Agri Mebusu
Doktor Hiisamettin Kural tarafindan 28.10.1939 cumar-
tesi aksami saat 21,15 de Radyoda sdylenen konterans

Aziz dinleyicilerim ;

Climhuriyetimizin 16 inc1 yildéniimiinii kutlular ve bu biiyiik ve milli
bayramimizin hepimiz i¢in sulh ve saadet remzi olarak asirlarca payidar
olmasini biitiin kalbimle temenni ederim.

Soze baglamadan evvel; maddi sahsiyeti aramzdan iiful eden Ebedi
Sefimizin aziz ruhu kargisinda ihtiramla egilir. Milli Sefimiz ve Tiirkiye
Kizilay Cemiyetinin biiyiik himisi Ismet Inonii icin sonsuz tazimat hisle-
rimizi ifade etmegi bir vazife bilirim.

Oniimiizdeki kdnunuevvel aymm 5 inci giinii 63 yasma girecek olan
ve bes sene evvel lisan inkiliby miinasebetiyle «Kizilay» adim alan Hila-
liahmer» Cemiyeti memleketin en kadim hayir miiesseselerinden ve basgka
memleketlerdeki miimasillerinin de en eskilerinden biridir.

Kizilay'cihk - Hristiyan memleketler icin Kizlhag - diger hayir ce-
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KIZILAY MECMUASk

miyetleri gibi gefkat ve merhamet hislerinden dogmustur. Harp yaral-
larinin hususi tegkilat ile bakilamamasi ve harplerde bunlara bakan in-
sanlarm gayri muharip sayilmamas) yiiziinden ugradiklarn feci dkibetle-
rin gahidi olan (1859 da Avusturya ve Fransa arasinda vukua gelen Sol-
ferino harbinde) Isvigre'li Henry Dunant'nin tesebbiisii ile 1863 de Je-
nevre'de 29 tesrinievvelde nihayete eren bir konferans toplanmis ve bu
konferansta beynelmilel Kizilha¢ teskilitinin esaslar tesbit olunmustur.
1864 Jenevre mukavelesi ile de bu konferansin kararlar! hitkkiimetler tara-
findan kabul edilmistir. Bugiin her memlekette Kizilay veya Kizilhac
tegkilati meveuttur. 1864 ten sonra da bir cok defalar Kizilha¢ konferans-

lar1 veya Kizilhagla alikall konferanslar toplanmis ve beynelmilel muka-
veleler kabul edilmistir, Bunlar arasmda:

1 — Jenevre mukavelesi ahkdmim bahri harblere de tesmil eden 1899
beynelmilel La Hay mukavelesi.

2 — Harplerde mebanii sihhiyenin muafiyetini temin eden 1904 bey-
nelmilel La Hay mukavelesi.

3 — Ordularda harp yarahlarinin ve hastalarin akibetlerini koruyan
1906 beynelmilel Jenevre mukavelesi.

4 — Harplerde zehirli gazlar ve maddeler, mikroplar istimalinin
men'ine dair 1925 Jenevre protokolu.

5 — Beynelmilel yardim birligi tesis eden 1927 tarihli mukavele.

6 — Harp esirlerini himaye eden 1929 beynelmilel Jenevre mukave-
lesi vardir,

Bu mukavelelerin hepsinde Tiirkiye Climhuriyet HiikGimeti dahildir.

Memleketimizin Jenevre ittihadina duhulii 4 senelik bir teahhurle
1868 de vaki olmussa da fiiliyata gecmesi ancak 1876 da (yani 93 harbin-
de) dir. Kizilay Cemiyetinin memleketimizde teessiisiine ilk tesebbiis eden
zat Tibbiye Mektebi Ilmi Tabakat hocas Miralay Merhum Abdullah Beydir.

Bu Cemiyetin gerek tesekkiil ve gerek tekemmiiliinde bir cok Tiirk
ricali cahgmistir,. Muhterem Tiirk matbuatinin, her devirde, Cemiyetimiz
hakkinda gésterdigi kadirginashklar da giikranla zikre sayandir. Kizilay
Cemiyetimiz, bugiinkii meveudu 60 1 tecaviiz eden diger memleketlerdeki
miimasilleri gibi, son 20 sene evveline kadar biitiin faaliyetlerini harp
sahnalarinda ve harp meydanlarinda mecruh ve hasta diigsen askerlerine
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i KIZILAY MECMUASI
ve hattid diismana mensup askerlerin elim vaziyetlerinin 1slahina, ihtiyac-
larim1 tehvine, yaralarim sarmaga tahsis eylemisti.

Nitekim; 1877, 1893, 1912 ve 1914 harpleriyle Istiklal savasinda bu
hususlarda cok bilyiik hizmetler gérmiigtiir.

Memleket mutlakiyet rejimine tabi iken bu Cemiyet miiessis ve mil-
diranmin arzu ve temenni ettigi inkisaf ve tekdmiile mazhar olmak icin
yaptign hamlelerde cok kuvvetli ménialarla carpigmig ve miiteaddid defa-
lar mevcudiyeti bile tehlikelere dilsmiis ve hattd bir kere, muvakkat bir
zaman icin, feshedilmek bedbahthifmma bile ugramgtir. Fakat o zaman-
lar bu kabil Cemiyetler ancak harp zamanlarmda icrayi faaliyet edip sulh
anlarinda hareketsiz kaldigindan bu buhranlar Ammenin o derecede dikkat
nazarma carpmanis idi. Mutlakiyet rejimi bu Cemiyeti zaman zaman
Avrupa’min herhangi sehrinde inikad eden konferanslara istirakten de
meneylediginden beynelmilel mevcudiyeti de miimasil Cemiyetlerce unu-
tulmak tehlikesine ugradi.

1908 inkilab1 Kizilay tarihinde ilk terakki ve inkigaf hatvesi olmus-
tur. Bir cok milli tesekkiiller gibi Kizlay da bu devre zarfinda hiirriye-
tine tesahiip etmis o zamanin hiikiimetlerinden gordiigii az ve cok him-
metlerle mevkiini tarsine baslamisti, Fakat o rejimin devam miiddetince
memlekette yer yer zuhur eden isyanlar, ihtililler onun biinyesinde de
menhus tesiratini gostermekten hali kalmamis, bir zamanlar siyasi ihti-
vaslarin bazicesi olmak bedbahtlifina ugramistir.

Kizilay Cemiyeti baslica teali ve terakkisini Cilimhuriyet rejimine
porcludur, Icinde yasadigimiz ve bugiin yeni bir devrimini idriak ettigimiz
bu mesut devre Cemiyeti en yiiksek himayelere mazhar etmistir. Yurd-
dasm feliket ve 1ztirabiyle en yakindan alikadar olan Ciimhuriyet Hiiki-
metimizin Kizilay Cemiyetine her hususta yaptig1 pek kiymetli yardimlar
burada sayillamiyacak kadar coktur.

Biiyiik harpten sonra biitiin medeni alemde dog‘a.t_l yepyeni ve insani
fikirleri Cemiyetimiz hemen benimsemis ve esas vazifesi olan «Kizlay
harp vazifeleri» ne bir de Kizilay'm sulh vazifelerini ilave etmistir.

Bu ciimleden olarak:

Orduya harpte yapilacak yardimlari hazirlamakla beraber yangm,
zelzele su baskmi, kuraklik ve ondan miitevellid iage darhklar1 zuhurunda
feliketzedelerin sikintilarim azaltmak i¢in miimkiin olan yardimlarda bu-
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Junmak; salgin hastaliklara verem ve sitma gibi ictimai hastaliklara ve
cocuk vefiyatina karst yapilan miicadelelere muavenet etmek Kizilayin
sulh vazifelerinden olmustur,

Bu noktaya temas etmigken bir sene zarfinda yani 18 birincitesrin
1938 den 18 Birincitesrin 1939 tarihine kadar Tiirkiye Kizilay Cemiyetinin
muhtelif sahalarda yapmig oldugu yalmz para yardimlarim hiilisaten ar-
zetmek isterim:

Lira Kr.
18791 56 Memleketin muhtelif yerlerinde zuhur eden yangin feliketze-
delerine,

13314 75 Memleketin muhtelif yerlerinde vukua gelen seylib feliket-
zedelerine.

2205 19 Dolu, kar ve ¢1g baskini igin.
31137 75 Vildyet ve kazalarda yapilan mahalli yardimlar.

19256 56 Gidasiz cocuklara yardim,
858004 05 Kirsehir ve civar zelzelesi icin.

2115 05 Diger zelzele feliketlerine (Son zamanlarda vukua gelen Di-
kili zelzelesi yardimlar1 harigtir).

106112 00 Diger miiteferrik yardimlar.
1051836 91 Yekin

Bu muavenetler haddi zatinda cok gefik ve feliketlere kars: hassas
olan asil Tiirk milletine ve Tiirkiye Ciimhuriyet Hitkimetine racidir. Ki-
zilay'in bu husustaki nagiz rolii kendine tevdi edilen insani vazifeyi yap-
maktan ibarettir.

Sayin dinleyicilerim,

Yurdun sihhi ve ictimai hizmetlerinin ifasina kendi kudreti nisbetin-
de igtirak etmeyi; Kizilay Cemiyeti harp ve sulh vazifelerinin 6n safinda
tutmaktadir. Bu maksatla Kizilayin Ciimhuriyet devrinde a¢mig oldugu
Hastabakici Hemsgireler Mektebi ve Ziyaretci Hemsireler Miiessesesi se-
nelerdenberi; yurdumuzda hasta ve yaralilar tedavi edecek, ictimai dere-

lere karg: ailelere tibbi ve sihhi yardimlarda bulunacak, siit cocugu ve an-
nelerin sihhatlerini koruyacak kiymetli uzuvlar yetistirmektedir. Hasta-

t T



KIZILAY MECMUASI

bakici1 hemsirelere yardim etmek icin Goniilli Hastabakica kurslarn da
acilmigtir. Bu kurslara kars: Tirk anne ve kizlarimizin gosterdikleri te-
haliik biitiin takdirlerin fevkindedir.

Tiirkiye Kizilay Cemiyeti, Genclik Kurumlan ile ¢ocuklar arasinda
ictimai ruhun tenmiyesine calisir. Ferdi terbiye gibi ictimai terbiyenin
de besgigi aile ocagidir. Mekteplerin en bilyilk muvaffakiyeti programla-
rma gore cocugun bilgisini arttirmakla beraber onun taze dimaginda ah-
lak ve ictimaiyat prensiplerini yerlestirmek, irade kuvvetini arttirmak-
tir. Mekteplerimizdeki Genglik Kizilay kollar: bu insanhk tekémiillerinin
tatbikat sahasidir. Bu tesgekkiiliin gayesi cocuklar insaniyet, sefkat ve
birbirlerine yardim hisleriyle yetigtirmek ve bu maksadin ifas: igin toplu-
luk hayatina alistirmak, vatandaghk ve fazilet hisleriyle yasatmak, hif-
zissithha kaidelerini 6gretmektir. Tiirkiyede Kizilay Genclik tegkilat1 he-
niiz bir kag senelik hayata malik olmakla beraber 1938 ild 1939 tedris se-
nesinde 2880 okulumuzda dernek kollarimiz faaliyette bulunmusg ve azas
adedi de (124.200) e balig olmustur.

Kizilaya Yardim Edelim
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Gazlilara yapilacak yardim ve tedavi

« HULASA »

Hazirhyan: M. M. V. Sh. Is. D.

Gazh derhal hareketsiz kilmir, techizleri alinir. Hava bulagik ise mas-
ke takiir. Maskesi varsa iyi takip takmadig1 kontrol edilir. 1yi takmams
ise diizeltilir. Bozuksa degistirilir. Yarasi varsa sarihr. Gazli sahadan
cgikarihr

Gazh iyi ortiiliir, wsitilr.  Gazh yiiriitiilmez. Ancak nakledilebilecek
halde olanlar teskere ile veya havalandirma tertibi yerinde sicak bir nakil
vaatasiyle nakledilir. Sirf iperit bulagmas: siipheli olanlar yiiriitiilebilir.

Gozler: Bol su ile veya binde onddrt tuzlu su ile veya binde yirmi iki
bucuk sodyum bikarbonath su ile ve yahut binde dort borik asitli su ile
ve yahut da dort binde bir potasyum permangrath su ile yikamir. Gozler
ogusturulmaz, merhem siiriillmez, sarg) sarilmaz. Gaz imtisas1 gectikten
sonra teharriig izleri kalmig ise kalevi gbz merhemi siiriiliir. (Kalevi goz
merhemi: Sodyum borat, 1, sodyum bikarbonat 2, Vazelin 100) agr var-
sa yiizde bir novokain mahliliinden iki damla damlatilir.

Burun: Burun delikleri birer birer stimkiirtiiliir: temizlenir. Sonra
yiizde bes gomenollii yagdan 2-4 damla damlatilir.

Az, Bogaz: Bol su ile veya tuzlu su ile ve yahut borik asitli su ile
calkanir, gargara edilir. Yiizde {ic sodyum borath gliserin siiriiliir. Yan-
ma varsa bir mendille kloroform 40, eter 20, alkol 40 mahlitu dokiiliir,
koklatilir. 1lk anlarda agr artar gibi hissedilir, koklatmaya devam et-

Bogaz ve gogiis yanmalarinda, hazim bozukluklarinda magnezi katil-
mig siit, bilhassa ayran verilir. Mide agrilarina karsi bir ka¢ yudum kon-
yak faydahdir.

Arsin bulagmig yerler yiizde yirmi amonyakh alkol veya sulandirilmis
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oksijenli su ve yahut yiizde iki potasyum permanganat mahlilii emdiril-
mis gaz, pamuk... ile temizlenir, ¢inko oksitli merhem veya vazelin siiriiliir.
Arsin bulagmis elbiseler silkelenir, acik havaya serilir, havalandirilr.

Bogucu gazlarla bulasanlar:

Bogucu gazlarin tesiri dni oldugundan ak cigerlere dogrudan dogru-
ya tesir eden gaz tadil etmek imkdm yoktur. Ancak gaz ak cigerlerde
mevzii olarak tesir yapmig ve bu uzvun bir kismmmn vazifesini bozmusg ol-
dugundan geri kalan saglam kisimlar vaziyetin ihtiyaci olan oksijeni te-
mine cahsirlar. Iste esas tesekkiil eden bu muvazeneyi bozmamaga cals-
maktir. Bunun i¢in de vaziyetin oksijen sarfin1 azaltmak, teneffiis ve de-
verana mani olan arizalan kaldirmak ve liizumunda vaziyete oksijen ver-
mek lazzimdir. Bu arada kalp kuvvetlendirilir, hissi sikayetler giderilir,
asidoz ile miicadele edilir, tili intan énlenir.

Hasta sicak ve sakin bir yerde yatinhr, iyice ortiiliir, kimildatilmaz,
lizumsuz ildc¢ verilmez. Sun'i teneffiis yapilmaz, morfin zerkedilmez, Klo-
ral verilmez. Ajite hastalara ancak teskin edici ilaclar verilebilir. Gida

ilk yirmi dort saatte yalmz su, hafif cay ve kahvedir. Sulu gidaya ancak
48 saat sonra gecilir.

Kan almak, Mucize yaratir, hastayr kurtarir. Kan miimkiin oldugu
kadar erken ve cok (500-800 Smm.) alnir; icabinda tekrarlanir. Zerkten
15 dakika evvel 0,25 gr. Kafein zerki kam sulandirir. 74 miligram Stro-
fantin de kalbi korur. Kan igne ile, kaniil ile alinmaz; herhangi bir kes-
kin dletle damar acmak lazimdir. Kan kara damardan alinamazsa Kuberi
aldamar kesmekten cekinmemelidir. Kan alindiktan sonra hasta yatagn-
da ¢ok sicak tutulur.

Odem tesekkiil etmemis ise, kalb zafi yoksa kani sulandirmak, lipe-
miyi gidermek, pihtilagma miiddetini tabii hadde cevirmek icin bol su igi-
rilebilir, rektal yok ise su verilebilir; tuzlu su, Ringer mayii zerkedilebilir.

Oksijen, teneffiis yolu ile verilir. lyi isleyen bir cihaz kullamlmahdur.
Maske iyi konmusg olmalidir. Oksijen tazyik ile verilmez, dakikada 6 lit-
reden fazlaya da cikilmaz.

Oksijen az, hasta ¢ok ise oksijen, meveut cihaz mikdarina gére grup-
lara ayrilmis hastalara sira ile verilir. Derinin mor rengi pembe olana
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kadar dakikada 2-4 litre verilir. Sonra kesilir; rengi moraranlara yeni-
den koklatilir,

Kalb ilaglari, vahim drazlarin kendini gostermesinden evvel kullaml-
malidir. Evveld strofantin, kafein, sonra dijital, kafur... ve benzerleri.

Teneffils durmas: vakalarinda deri altina 0,01 veya damar icine 0,003
lobelin zerkedilir.

Hastanin hissi sikayetleri teskin edici ilaclarla ve bilhassa iyi telkin
ile giderilir.

Asidoza karsi bir litre suda 25 gr. sodyum bikarbonat eritilir, idrar
turnisol ile agikar kalevi olana kadar kiiciik bardaklarla verilir.

Bu hastalarin akcigerlerinin mukavemet kabiliyetleri diisiik oldugun-
dan bunlar tozsuz, havadar yerlerde bulundurmali, soguktan korumal,
tili intan onlenmelidir.

Kabartic: gazlarla bulasanlar:

Esas, yakic1 maddeyi oldugu yerden, derinliklere ulasmadan tadil et-
mek, sonradan tesekkiil etmig afetleri tahdit etmek ve bilhassa ihtilitin
Oniinii almaktir. Tedavide muvaffak olmak igin sabirli olmali, liizumsuz
aktif hareketler yapmamahdir. Bu, hastaya iyilik yerine fenalik verir.

Sahis itina ile soyulur, icabinda elbise kumas: kesilir. Saclar1 makine
ile kesilir ve yakilr.

Elbiseler yiiz - yiiz yirmi hararet derecesinde yarim - bir saat tutu-
larak temizlenir. Gazla az bulasmis ise dort - bes giin giines altinda birak-
mak kifidir.

Camagirlar, altinda ates yakilabilen genis bir kaptaki 34°-37° dere-
celik sicak sabun mahliliine (soda 1. yumusak sabun 1, su 100) batirlir,

Sahlis dusg altinda sabunlamr. Viicudiinii ugusturmaz. Sonra 34°-37°
lik sicak su ile yikanir. Imkan varsa klorlu su dokiinmeli ve sonra sicak
su ile durulanmahdir. Daha sonra yeni camasir ve elbise giyer,

~ Deride iperit varsa kurutma kagd ile veya pamukla almir. Siirtiil-
mez, yayllmaz. Kagit ve pamuk yakilir veya sicak suya atilir. Sonra ki-
re¢ kaymag: tozu veya daha iyisi kire¢ kayma@ bulamaci (biraz su ile
kargtirilarak bulamac haline getirilmig kire¢ kaymag) ile ugulur. Sekiz
dakika icinde kirec kaymag ile tadil edilirse iperitin tesiri goriilmez. De-
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rinin ince yerlerine (mafsal iltivalar, kollarin i¢ yiizleri..) kire¢ kaymag
bulamac siiriiliir veya klorlu suya batirilmig bezle ortiiliir. On - on beg da-
kika sonra sicak su ve sabunla yikamir. Yiiz, koltuk alti, tenasiil uzvu
yalniz sabunlanir,

Kire¢ kaymag) yerine eter, alkol, benzin, petrol... de kullamilabilir.
Yalmz iperitlenmig yer bir ka¢ defa bunlarla silinmelidir.

Deride kizarti1 varsa pudralanir. (Talk 400, Magnezyum karbonat,
¢inko oksit, Kalsyum karbonat 200 er) veya sulu hamur (Galsiyum kar-
bonat veya cinko aksit, kire¢ suyu, gliserin) veya sadece vazelin siiriiliir.

Vezikiiller saglam ise acilmaz, iizerine sulu hamur siiriiliir. Acilmsg
ise steril vazelin siiriiliir. (Tali intandan sakinmali!) veya daha iyi ola-
rak klorlu su ile 15-30 dakika temasta birakilir. Sonra acikta kurutulur.
Kabuk tutmus ise borik asitli su ile veya yar1 yariya sulandirilhus oksi-
jenli su ile kabuklar diigiiriilir. Yara temizlenir; steril ¢inko oksit mer-
hemi ve yahut yalmz vazelin siiriilerek kapatihr. Ifraz cok ise giinde iig
dort defa pansuman tazelenir. Sarg: siki olmamaldir.

Gazh yarahlar: (hem gazh hem de yarah):

Esas, gazli tecrit edilmesi lazim bir bulastinel, kimildatilmamasi 1a-
zim bir kardiyo piilmonerdir. Tabip, gazh yaraliya ameliyatin yapacag
zarar ile miidahalenin gecikmesinden olacak zarar1 gbz éniinde bulundur-
mali ve hangisi mithim, hayat: tehdit edici bir vaziyette ise ise ondan bas-
lamalidir.

G0z yasartic: ve kusturucularin mevzii ve gecici tesirleri acele miida-
haleye mani degildir.

Yakicilarda driza 6-48 saat gecikebilecegi icin yara acele bir miida-
haleyi icap ettiriyorsa bu miiddet zarfinda yapilabilirler. Ameliye siiratle
Yitirilmelidir. Akciger ihtilat1 gdsteren iperitlilerde tedavi muhafazakar
olmalidir.

Bogucularda miidahale 48 saatten evvel yapilmaz. Ancak yasamalar
cerrahi bir ameliyeye bagh yarallarla (bilyiik kanamalar, karin yaralar,
tazyik sendromu gosteren basg yaralary..) ilk 48 saat zarfinda intani ihti-
lata ve bilhassa gazli gangrene maruz bulunan yaralhlara( bir kac yerin-
den yaralilar, genis kol, bacak ezikleri..) miidahale edilir. Az kanamalara
ehemmiyet verilmez. Bu, kan alma yerine gecer.
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Fosfor yamklar: Tutugmus, yanmakta olan elbise hemen kesilir, ¢1-
kanlir. Elbise iizerinde yanmakta olan fosfor parcaciklar kuru kum ve-
ya toprak ortiilerek sondiiriiliir. Elbise gsahsin iizerinde iken séndiirme-
ge cahisilmaz.

Yarallar ik tuzlu su veya oksijenli su veya % 5 sodyum bikarbo-

nath su ve yahut 9% 2 sodah su ile mahliil yavas yavag yara iistiinden ak-
tilarak vikamir. temizlenir.

Yarada fosfor parcaciklari varsa 9, 1-5 bakir siilfat mahlili veya
terebentinli su ile yikamr; iizerine ayni mahliillerden biriyle emdirilmis
pamuk Ortiiliir. Sonra yara kalevi sular ile yikanir, kara parcaciklar pens
ile ayiklanir, temizlenir, borik asitli vazelin siiriiliir.

Derin yaralar1 genigce acmak, genig yaralarda vaki olarak tetanoz
serumu zerketmek, parcalanmis derin yaralarda imtisasa mani olmak
icin musab uzvu almak lazimdir.

Agizdan hastamin idrar asikdr menekse kokana kadar terebentin
kapsiilleri verilir.

Gozleri yasaranlar kit'a sarg: yerinde bes on saat tedavi edilir. Geri-
ye nakledilmez. Aksiranlar ve oksiirenler biiyiik sarg: yerinde bir iki giin
kalirlar. Bogucularin ve yakicilarin tesirine ugramiglar gosterdikleri araz-
larin hafifligine veya agirhgma gore bu kademelerde veya daha geri ka-
demelerdeki sihhiye teskillerine nakledilirler. Bunlardan hafif vakalar
8-10 giin sonra, agir vakalar 2-4 bazan 10-26 hafta sonra ileri hatta dé-
nebilirler.

Gazhlar geriye gondermekte acele etmemelidir. Araz gostermiyen
vakalar1 da hemen yalanci olarak kabul etmemelidir. Bunlar 24 saat mii-
sahede altinda tutmali ve yalancilarin ayrilmasina zaman birakilmalidir.

Aksirtic1 gazlarla beraber diismanin diger gazlar1 atmasi ihtimalinin
¢ok oldugu goz oOniinde bulundurulmali; bdyle yalmiz aksiran, oksiiren
hastalarda bu érazlar gormekle iktifa etmemeli, diger gazlarm sonra-
dan goriilebilecek arazlarini da aramahdir.
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Kiigik Cocuklarin Gazdan Korunmasi
Kizilay Cocuk Maskesi

Kimyager lzzet ERKSAL

Ordunun ve halkin zehirli gazlardan korunmasimi, yaptign Ordu ve
Halk maskeleriyle temin eden Kizilayin, Tiirk milletinin ve istikbalinin en
kiymetli hazinelerinden biri olan kiiciik cocuklar:1 ve bebeklerimizi diisiin-
memesi kabil degildi. Esasen Cemiyet, Halk maskelerini de kiiciikleri dii-
giinerek, ii¢c boy iizerine yapmisti: biiyiik boy, orta boy ve kiiciik boy.
Kiigiik boy cocuklar icindi ve halk maskesi tipinin intihabinda bilhassa
¢ocuklarin, diger bagh maskelere nazaran bagtan gecme olan bu maskeleri,
kolayhkla baslarina gecirebilecekleri dilgiiniilmiistii. Ancak bu kiiciik boy
halk maskelerini, dért yasima kadar cocuklar takip kullanabilir. Daha
kiiciik gocuklar, maske siizgecinin teneffils mukavemetine galebe cala-
mazlar. Bu sebeple dirt yasindan kiiciik cocuklarla, memedeki bebekler
i¢in, ayr tip birer maske yapmak lazim gelmistir. Meydana getirilmesi
hayli etrafli teknik etiidlere ihtiyag gistermis olan bdyle bir maskenin
agagidaki sartlara tevafuk eden evsafta olmas: icabediyordu:

1 — Biitiin harp gazlarina karsi, saatlerce koruyabilecek.

2 — Cocugun teneffiisiinii giiclestirmiyecek.

3 — Cocuk, maske icinde uzun zaman kaldig1 halde bile, maske ici-
nin havasi bozulmiyacak.

4 — Suhunet ve rutubeti ¢cocugun tahammiil haddini agmiyacak.

5 — Cocuga kifi bir hareket serbestisi verecek.

6 — Cocuga haricten nezaret edilebilecek.

7 — Hig bir talim ve terbiyeye ihtiyac gostermeden, cocuga maske
miimkiin olan siir’atle ve gaz sizdirmaz bir sekilde takilabilecek.

8 — Maske cocuga takilirken, acele ve teldsla yapilabilecek kusurlar,
maskeye gaz girmesine sebep olmiyacak.

9 — Kolay tagmabilecek.

10 — Pahaliya mal olmiyacak.
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Aylardanberi yapilan tetkik ve tecriibelerden sonra Gazmaske fabri-
kamiz bu saydigimiz sartlara tamamen uygun gelen tipte ¢ocuk maskesi
imaline baglamig bulunmaktadir. Cocuk maskesi iki tip olarak yapimstar:

1 — 1 yagindan 4 yasina kadar olan cocuklar icin (gazdan korunma
bash1).

2 — 1 yagmdan kiiciik ¢cocuklar (memedekiler) icin (gazdan korunma
kundag1).

Gazdan korunma bashii: Kizilay gazdan korunma bagh, sekil 1 ve

(Resim: 1)

2 de goriilecegi iizere, cocugun icinde basmm kolaylikla hareket ettirebi-
lecegi, sellon pencereli bir baghktan ibarettir. Basghk, bastan gecme kol-
suz bir fanila gomlek giydirildigi gibi cocuga giydirilir. Kollar ve bel, bii-
ziillerek baglanir sonra ucunda lastik bir balon bulunan kaucuk boru, ucun-
daki vida vasitasiyle baghiga raptolunur. I.astik balon el ile igletilerek,
bir ortanca siizgecten gecirilen hava, bashga sevkolunur. Yani hava
gocuga, resimde goriildiigii gibi annesi veya bagka biri tarafindan temin
olunur. Cocuk, baghgm icerisine giren temiz havayi hi¢ bir zorluk duy-
maksizin teneffiis eder. Cocugun cikardign karbon di oksid ve fazla su
buhari, baghk penceresinin hemen altinda bulunan nefes verme supa-
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(Resim: 2)

bindan digar1 ¢ikar. Bu tipteki bir gazdan korunma basghg makalemizin
baginda yazdigimz biitiin sartlara tevafuk eder:

1 — Baghga giren hava, bir ortanca veya bir halk siizgecinden gece-

rek geldigi icin, biitiin harp gazlarim siizer. Yani bagh@a gazsiz temiz
hava girer.

2 — Cocuk bu bashgmn icinde, sanki kiiciik bir gazdan korunma sigi-
nag icinde gibidir. Cocuk, siiziilerek gelen ve bashk icine dagilan hava-
y1 teneffiis eder. Binaenaleyh siizgecin teneffiis mukavemetini hic hisset-
mez.,

3 — Bashiga hava, lastik balon vasitasiyle verildiginden, bashk ice-
risinde, bir fazla tazyik hasil olmaktadir. Bu ciiz'i fazla tazyik ¢ocugun
cikardigyr karbon di oksidin kolayhkla bashktan disar1 atilmasina sebep
olarak, baslhik havasimn bozulmasina méni olur.

4 — Ayni sebeple, yani baghga daima taze hava gonderildiginden ve
kullanilmig hava digar1 atildigindan baghk icinin suhunet ve rutubeti, co-
cugun tahammiil haddini hi¢ bir zaman agmaz.

5 — Cocuk, bagim her atrafa oynatabilir ve ellerini de istedigi gibi kul-
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6 — Maske bashginin genis sellon penceresi, hem cocugun gérme im-
kanlarim fazla azaltmaz, onu sikmaz; hem de ¢ocuk her zaman géz éniinde
pulundurulmus olur. Diger taraftan haricten listik balon vasitasiyle te-
min edilen taze hava, sellon levhanmin bugulanmasina da mani olur.

7 — Baslik, cocuga annesi veya bagka b_iriai tarafindan kolayhkla giy-
dirilebilecek bir gekilde yapilmigtir.

8 — Baghga lastik balon vasitasiyle hava vermenin bir faydasi da, basg-
ik icerisine gazlh hava girmesine yine méni olur,

9 — Bashk pek kolay tasinabilir ve:

10 — Miimkiin oldugu kadar yerli malzeme kullamilarak mal olma fia-
tinin miisait bir haddi asmamasma c¢alsilmistir, "

Hiilasa: Kizilaym cikardigl bu son maske ile cocuklarmizin gazdan
korunmasi icin elde su cihazlarimiz bulunmaktadir:

1 — 4 yasindan biiyiik cocuklar icin: Halk maskesi (K) boyu.

2 — 4 yasindan 1 yasma kadar olan gocuklar icin gazdan korunma
haghg.

3 — 1 yasindan kiiciik cocuklar icin: gazdan korunma kundagi.

Gelecek makalemizde de Kizilayin bebekler icin hazirladign «Gazdan
korunma kundagi» nday bahsedecegiz.

|
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Hava ve Zehirli Gazdan korunma
Ev Ecza Dolabi

Kimyager lzzet ERKSAL

Gazmaske Fabrikas: Laboratuvar Sefi

Ciddi ahvalde, her evde daha onceden hazirlanarak bulundurulmasi
lazzim gelen «Havadan korunma ecza dolabi» nin ilk yardim islerinde cok
faydas: ve ehemmiyeti vardir. Bu ecza dolabindan istifade ederek, hava
taarruzlarinda yaralananlara veya gazlananlara ilk sithhi yardim yaplr.
Bu yardum bizzat ev sakinlerinden, miimkiinse bir gaz kursu giérmiis ve
eli sthhi yardima yarar, soguk kanh bir veya bir ka¢ bayan yapan. Burada
tarif edecegimiz «Havadan ve gazdan korunma ecza dolabi» nisbeten yiik-
sek bilgi ve tecriibeye ihtiyc gostermeden, yukarida zikredilen kimseler
tarafindan, kolaylikla istimal olunabilecek bir surette tertip edilmistir. Bu
dolapta su ecza ve aletler bulunur*

10
1
2

50

Adet sarg1 paketi (4 metre uzunlugunda, 7 santimetre genigliginde)
» 100 gramhk pamuk
» 50 gramhk pamuk
» 1 gramhk sodyum bikarbonat tableti (miimkiinse, kullanil-
mig ve temizlenmis aspirin tiipleri icine konmali ve kapag kapan-
mali)
Adet 500 santimetre mikaplhk cam kapakh sise. (Uzerine «% 5
sodyum bikarbonat mahlilii hazirlamak icin» ibaresi yazili bir
etiket konacak).

Adet 100 gramhik Kloramin pudrasi: Terkibi:

Chloramin 20 gram
Balus alba 40 »
«Beyaz kil»

Talk 40 »
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Adet 1 litrelik, emaye kap (miimkiinse ici taksimath. 14 Sm. kadar
yiikseklikte, 11 Sm. kadar kuturda).

Intar: Bu en iyisidir. Bu eb’ada miimkiin oldugu kadar yakmn kap-
lar bulmaga ¢alismahdir.

Adet tahta, bagalit veya boynuzdan kasik, takriben 20 Sm. uzun-
lugunda.

Adet porselen merhem kutularinda alkali g6z merhemi.

Terkibi: 1 gr. Sodyom bi borat
2 gr. Sodyum bikarbonat

Su 10

Vaselin 80

Adet camdan goz merhemi ¢ubugu (mukavva kutularda)
Tiip 50 gramhik vazelin

Gram arap sabunu (beyaz porselen merhem kutusunda iistii sellii-
loid bir kapakla veya flaster geritle kapanacak).

Gram Soda kalsine (parafinlenmis mukavva kutularda; flaster ge-
ritle kapatilmig olarak)

Adet 1000 cm.* ik cam sige (lizerine «9, 3 liik soda mahldlii yap-
mak icin» ibaresi yazih etiket yapistirilacak).

Adet yanmik bag (2 metre uzunlukta, 10 Sm. geniglikte mukavva
kutuda).

Bu yanik baglar su sekilde yapilir:
5  gram bizmiit
47,5 gram Talk
47,5 gram balus alba karigtirilr.
Bu suretle hazirlanan ilactan her bir sargiya 30 gram konur.
Gram Valeriyan ruhu (damlahkh kahve rengi sisede)

Adet adi kesme geker (mikaplar halinde) her biri sarilmig olarak,
genigge bir kutuda.

Adet Koklama gigesi. Icinde 6 gram Mantol + Okaliptol mahliitu
bulunacak.
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Mahlitun ihzar:

Mantol 3 gram
Kloroform 8 »
Ol. Okaliptus SR
Tentiirdiyot R
Ispirto 60 »

Adet ii¢c koge bez 90 > 125 Sm. eb’adinda

Adet sarg: paketi (10 Sm. genisg, 4 metre uzun)

Diizine emniyetli igne (Cengelli igne)

Adet hiilasa olarak yazilmig (gazlananlara ve yaralananlara ilk yar-
dim nasil yapilir). brosgiiri.

N

Béyle bir brosiir niimunesi isbu makalenin sonuna konmustur.

Ev gazdan korunma ecza dolabmmda boyle bir hiildsa bulundurmanin
klymFti. r}leyda.ndadxr. Evin ilk sithhi yardimini iizerine almis bulunan kim-
se, bilgisini sik sik bu hiilasa ile kuvvetlendirebilir. Ve yaral veya gaz-
llil:lﬁrdummunu fenalastirabilecek yanhis bir miidahale yapmaktan alako-

Simdi, ecza dolabindaki ecza ve dletlerin ne ise yariyacaklarmi ve ne-
rede kullamlacaklarim gérelim:

10 adet Sarg1 paketi: Yaralar1 sarmaya yarar (yamklar bununla

sarilmaz). Yaraya el ile dokunmamak lazimdir,

100 gramhk ve 2 adet 50 gramhk sarg: pamugu:

1— Ciltteki iperit (veya baska yakici harp gazlar1) dam-
laciklarini, emdire emdire almak icin. (Ihtar: Cilde
siiriilmiig iperit damlalarmi kat’iyen silmemelidir. Pa-
mukla emdire emdire almaya calismahdir.) Kullanl-
mig ve bu suretle iperitlenmig olan pamuklar yakil-
malidir.

2— Yara sargilarinda kullanmak icin.

50 » Sodyum bikarbonat tableti her biri 0,1 gramlhik: Bunlar-

dan 25 tablet (= 2,5 gr.) 500 Sm® suda eritilerek 9, 5 lik

sodyum bikarbonat mahliilii yapilir. Bu mahlil ile:

1— Fosfor yamklan yikanir

2— Bununla bogazlar tahris eden gazlarla gazlamldig tak-
dirde gargara yapilir.
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3— 15 tablet ( = 1,5 gr.) 500 Sm' suda eritilerek %3 litk
bir mahlal yapihr. Bu mahlil ile, gaz tesiri ile fazla
taharrusa ugramis olan goézler banyo edilir,

500 Sm® ik sise Sodyum bikarbonat mahlalii yapmak icin.

2 adet

1 Tip

100 gramhik Kloramin pudras: (yoksa 100 gram kire¢ kay-
mag) tozu) bir kisim kloramin, 1 kisim su ile karstinlarak
bir bulamag¢ yapihr. (Kire¢ kaymag yapilacaksa bu bula-
mac kire¢ kaymagi ile yapilir.) Iperitlenen sahsin  cildin-
deki iperit damlalar1 pamukla iyice alindiktan sonra (ve-
ya) ayni suretle kire¢ kaymagi ile sudan yapilmis bula-
mactan) iperitlenmis yere konur. Bu is gazlanmay1 miite-
akip ne kadar cabuk yapilirsa, o kadar faydah netice ve-
rir. En iyisi ilk 10 dakika zarfinda yapabilmektir. Bula-
mac¢ 10 dakika cildin iizerinde birakihir, sonra cild ik sa-
bunlu su ile yikanir.

Dikkat: Kire¢ kaymagi veya Kloramin gozlere kat'iyen
stirmemelidir.

Emaye kap. Kirec kaymagimin veya Kloraminin bulamaci-
nin yapilmasi icin.

Kasik. Bulamacin kanstirilmasi icin

Porselen kutuda alkali g6z merhemi 2 adet cam cubukla
beraber.

Cam ¢ubugun ucu ile merhemden alinir ve merhem asag
sarkitilan alt g6z kapagmn ic tarafina siiriiliir. Ayni su-
retle iist goz kapagmn icine siiriiliir. Bu suretle goz ka-
paklar kapandign zaman, merhem goziin karniye tabaka-
sina dagihr. Alkali goz merhemi su hallerde kullamihr:
Goze herhangi bir zehirli gaz geldigi ve gozlerde siddetli
bir taharrus duyuldugu zaman. Bu takdirde gozler once,
% 2 sodyum bikarbonat mahlillii ile banyo edilir. Sonra
merhem siiriiliir.

Beyaz vazelin: Iperitlenmislerin cildine kire¢c kaymagi ve-
ya kloramin siiriildiikten ve bu halde 10 dakika beklenip
sabunlu su ile yikandiktan sonra vazelin siiriiliir.
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Arap sabunu: Iperitlenmislerin cildine kire¢ kaymag: ve-
ya kloramin siiriiliip 10 dakika beklenildikten sonra cild,
bu arap sabunu ve ik su ile yikanir,

Kalsine Soda: 9% 3 liikk mahlalii yapihr. Bu mahlul (bir ye-
mek kasigi dolusu sonra 1000 Sm' hik bir siseye konularak
yapihr) cilddeki fosfor yamklarinda kullamilir, Icabettigi
takdirde toz sodayi dogrudan dogruya yamk iizerine serp-
mek de milmkiindiir.

1000 em.* hk sige. % 3 lik soda mahlalii yapmak icin,

Yanmk bagi. Adi yamklarda kullamliv. (Ihtar: Fosfor ya-
mklarimda kullamilmaz.)

Valeriyan ruhu. 25 damlasi suda eritilir. Veya bir parca
seker lizerine damlatihir. Sakinlestirici olmak iizere verilir,

Kesme seker. Uzerine Baldiriantenktiir damlatmak igin.

Mantol okaliptol koklama sisesi. Halsizlere ve bitkinlere
koklatmak icin.

Uc kise bez, Sargilar tutturmak icin. (Kol, bas sargilar)
Saf gaz paketi. Sargilar icin,

Cengelli igne: Sargilarin ve ii¢ kose bezlerin tesbiti igin.

Bu tarif ettigimiz ecza dolabi sayesinde evlerde, gazlanan ve yaral-
lara doktor gelinceye kadar veya gazhlar ve yarallar doktora gotiiriiliin-
ceye kadar esash bir ilk yardim yapilabilir. Sunu da ilave edelim ki, bu
yardimlar ne kadar itinali yapithirsa yapilsmlar, hicbir zaman doktora mii-
racaati lizumsuz kilmazlar. Maksat hava taarruzu esnadinda veya hemen
bu taarruzu miiteakip, hekim gelinceye kadar yapilmasi zaruri ilk yardimi
yvapmaktir. Bilhassa gazhlara yapilacak ilk yardim sekli bunlarin akibet-
leri tizerinde pek miiessir olur.
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Oksijen Cihazinda Kullanilan Oksijen

Ceviren: Vasfi GOKCE

Esas mesele oksijenin safiyeti derecesidir. Bir ¢ok oksijen fabrikalar:
oksijeni % 98 ve daha yiiksek safiyette yaparlar. Bu oksijen kaynakaq-
hkta ve diger teknik sahada kullamlmakta olup oksijen cihazlar icin de
miisaittir.

Alman Hava Nazir1 ve Hava Bagkumandam Z L 4 e No: 93 56/37 ve
Ikincitegrin 1937 tarihli oksijen enhalasyon ve ordu tipi oksijen cihazlari-
nin oksijenine ait tamiminde, oksijenin 9 98 - % 99 safiyette olacagmi
kat'i bir ifade ile bildirmektedir. Buna gire, oksijen veren miiteahhit
firmadan oksijenin safiyetine ait bir garanti vesikasi almak lizim gelir.

Tatbikatta, kullamlmakta olan oksijenin safiyetinin mechul oldugu
vak’alar vardir. Boyle hallerde oksijen safiyetini muayene etmek icabeder.

Bu ise elverigli cihaz, Auer firmas: tarafindan tekemmiil ettirilen ok-
sijen analiz cihazi «Oxymetre» dir. Bu cihaz, miitehassis olmiyan her sah-
sa bile oksijen muayenesi yapmak imkénim verir,

Cihaz, bir cam pipetten ibaret olup imal tarz resimde gisterilmekte-
dir. Bunun aksam ise, muayene edilecek oksijen bombasina baglamaga
mahsus kisim, bir lastik hortum ve imtisas mayiini havi bir gigeden ibaret-

T

tir. Hepsi elde tagmr kiiciik bir sandik igine yerlestirilmistir. Biitiin ci-
haz, teferriiatiyle birlikte yalmz 1900 gram agirhgindadir. Bir muaye-
ne yapimak istendigi zaman, baglanti kismi oksijen bombasina vidala-
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fir ve buna lastik hortum gecirilir ve bomba supabi hafif acihr. Bu tak-
dirde hortumun son ucundan az mikdarda oksijen gelmege baglar. Bun-
dan sonra oksijenin her ii¢ muslugu ac¢ilir ve hortumun ucu 3 numaral
musluga gecirilir, Oksijen, 3 dakika kadar cihazdan gecirilir, sonra oksi-
Jen cihaz siipab kapatibr, cihaz ahmr ve arkasindan her ii¢ musluk ka-
patilir. Bundan sonra imla hunisi 25 rakamiyle gosterilen yerine kadar
Imtisas mayii ile doldurulur. Tazyik muvazenesi icin 3 numarall muslu-
8u kisaca aqip kapadiktan sonra, aradaki 2 numaral irtibat muslugu
agilir, musluktan derhal imtisas mayii iceri girer ve oksijen ile hali igbaa
gelir. Bu suretle cihaz iginde bir agag: tazyik husule gelir ve daha imtisas
mayii massedilir, Bundan sonra 2 numarali musluk kapatilir ve hafifce
sallamr, bu esnada doldurma hunisinden tutmak lizimdir. 2 numarah
muslugu agmak suretiyle tekrar imtisas mayii iceri birakihr ve arkasin-
dan musluk kapatilarak hafifce sallanir, bu suretle biitiin mayi cihaz ta-
mamen kaplaymncaya kadar devam edilir. Ve nihayet iceride bir gaz hab-
besi birakilir ki bu da cihaz ters cevirmek suretiyle 1 numarall musluga
getirilir. Gaz habbesi artik kiiciilmez bir hale geldigi zaman imtisas bitmis
demektir ve o zaman miig'ir okunabilir. 1 numarali muslugun bulundugu
mektir ve o zaman miig'ir okunabilir. 1 numarah muslugun bulundugu
cam boruda (9% 95-100) miiteaddit rakamlar vardir ki bunlar oksijenin
safiyetini gosterirler. Imtisas mayii tekrar siseye doldurulur ve orada

bulunan bakir kafesi ile kendi kendini tecdit eder ve tekrar kullamilir bir
sekle girer.

Genglik :
Kizilay Kurumu Nesgriyatindan
Yillhik ve Bliroslirleri

Okuyunuz...
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Draeger <Unh» Tipi Oksijen Tulumbasi

Ceviren: Vasfi GOKCE

Draeger «Uh» tipi el ile isler oksijen imli tulumbas: tarifesi:

10-50 litre hacmindeki biiyiik celik tiipler ticarette 150 atmosfer taz-
yikle doldurulur, yani 150 misli bir tazyik. 150 atmosfer demek, gazmn
bulundugu celik gise cidarlarina her santimetre murabbaina 150 kilo taz-
yik yapiyor demektir,

Tazyik edilmig gazin miltemadiyen artan, kullamiginda miiteharrik
sigelerden, gaz koruma cihazlar1 ve dalgic cihazlari bombalar icin
bild vasita alinmasi kabil degildir. Bu sebepten koklama ve tecrit cihaz-
larna bilyiik bombalardan oksijeni yine 150 atmosferle nakletmek me-
selesi meydana gikiyor. Buna en yakin sekil, tazyika mukavim bir irti-
bat borusu, kontrol manometresini havi bir nakil baghg elde bulundur-
mak, kiigiik bombay: biiyiik bomba ile baglamak, bombalarin supapla-
rim1 agmak ve oksijen vermektir. Oksijen tamamen cereyan ettirildikten
sonra kiiciilk bombadaki oksijenin daha asag) bir tazyikde oldugu goriiliir.
Bu azalis kiiclik bombanin bilyilikliigiyle artar. Mesela: 10 litre hacmin-
deki bir bombaya 50 litre hacmindeki bir bombadan bu suretle oksijen
naklolunursa bidayette 150 atmosfer olan oksijen 1/5 biiyiitiilmiis bir
hacme gectiginden bu sekls miitenasip olarak 1/6 nisbetinde daha asag
bir tazyik yani takriben 125 otmosfer olur. Ikinci bir bomba doldurula-
cak olursa elde edilecek tazyik takriben 104 atmosfer olacak.... Bu suretle
biiyiik bombadan is bombasma nakledilecek oksijen hic bir zaman tali-
matnamenin istedigi atmosfer tazyik elde edilemez. Doldurulacak bom-
ba kiiciildiitkge fark da nisbeten az olur. Oksijenden daha iyi istifade edi-

lebilmek ve oksijen zayiatim1 asgari hadde indirmek icin tulumba usuliinii
kullanmak icap eder.

El ile isler Draeger yiiksek tazyik imla tulumbasi, eger burada goste-
rilen talimata riayet edilirse, kiicilk bombalara biiyiik bombalardan oksi-
jen nakli az bir cahsma ile doldurmay: temin eder.

Tulumbanin esas aksami (1) No. lu resimde makta olarak gosteril
mistir. Burada iki tulumba silindiri goriiliiyor. (11) Burada el ile igliyer
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kol (9) vasitasiyle miisterek piston govdesi (3) asag1 ve yukar:i hareket
ettirilir. Asag harekette piston silindiri terkeder, hasil olan boslugu
verme tulumbas: (25) vasitasiyle ve emme supab (18) merbut kiiciik bom-
badan oksijen girer. Pistonun yukar: dogru hareketinde oksijen yukari
silindirde tazyik edilir. Arka kapak veya emme supabi méni oldugundan
geri gelmez, Su halde oksijen tazyik edilen ve tazyik supabi (19) vasi-
tasiyle tazyik borusu (26) vasitasiyle sikistimhr. Bu tazyik supab (19)
yalmz doldurulacak oksijen bombas: istikametinde acihr. Bu suretle ok-
sijenin geri kacmasina mani olunur. Tazyik borusunun ucunda bir dol-
durma baghg: vardir. (27) Bu da bir kapama supahi ile bir rabit civatasin-
dan ibarettir. (29) Bu irtibat civatas: vasitasiyle tazyik borusu ile doldu-
rulacak bomba arasinda bir gaz gecirmez ve tazyika mukavim irtibat te-
min edilmis olur.

Doldurma civatasinin kapama supabi, doldurulacak bombanin degis-
tirilmesinde oksijenin cilkmasina mani olmaga hizmet eder. Doldurma
civatasiyle merbut bir manometrenin (28) ile elde edilen imla tazyiki tes-

bit edilir. Tulumbanin emme ve oksi jen cereyan eden kisminda ikinei bir
manometre meveuttur. (31).

Bu da biiyiik bombadaki oksijenin tazyikini gosterir. Asag ve yu-
kar1 hareket eden silindiri gaz ve tazyik gecirmez olarak hareket ettire-
bilmek icin her iki silindire birer yivli kapak konmustur. Bunlar deri man-
setlerle madeni halkalardan ibaret olup, yerine gore iic takim, bir taraf-
tan somunla piston koluna kars: ve diger taraftan silindir cidarlarina kars:
sikilirlar ve bu suretle silindirde bulunan oksijenin disar1 ¢cikmasmna yol
birakilmamis olur.

Tulumba ile doldurma su sekilde olur:

Doldurma yildizina (Resim: 2) 3 adet 30-50 kiibik litrelik oksijen
bombasi rabtedilir ve bunlara tebesir ile 1-2-3 numaralar yazilir. Bunlar-
da evvela 150 atmosfer tazyik altinda oksijen vardir.

Evvela bagta yazilan kesif sekilde akitma usuliyle cahs! Doldurula-
cak bombay:1 tulumbanin doldurma somununa bagla, supabr ag¢, tulumba
supabim a¢ ve nihayet biiyiik bombalardan 1. No. lu bombanm supapim
a¢. Simdi oksijen doldurulacak bombaya dogru akmaga baslar. Tazyik
miisavatindan sonra elde edilen tazyik takriben 130 atmosfer olacaktir.
Bundan sonra tulumba kolu asag: yukar: kaldirmak suretiyle hareket et-
tirilir. Daima (2) numara ile gosterilen yere kadar, bu hareket doldur-
ma kolundaki manometre 160 atmosfer gosterinceye kadar devam eder.
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Gaz, doldurma esnasinda tulumbanin kizmasi nazar itibara alinarak,
daima usulen haiz olmasi lazim gelen 150 atmosferden biraz fazla olmas)
lazam gelir. Ciinkil doldurma bittikten sonra biraz geri gider ve sogur.
Bunu miiteakip doldurulan bombanin ve tulumbanin supabim kapa, dol-
durulan bombay: cikar ve onun yerine diger bos bir bombayr koy. Bu ig
bir kac defa tekrar edilir. Nihayet 1. numaral bombadaki atmosfer taz-
yiki ¢cok agagi, meseld: 110 atmosfere diiger. Ve tulumbada iglemek giic-
leginceye kadar devam eder. Bundan sonra 2. numarali oksijen bombasi
ele almir. Doldurulacak bir bomba baglandiktan, ve 1. numaralh bomba-
daki oksijen cereyana birakildiktan sonra 100 atmosfer hasil olsa, dol-
durma manometresi 140 atmosfer gosterinceye kadar tulumbayi bas, 1.
numarali bombanm supabmi kapa, ve 2. numarali bombanin supabm ag,
bunun tazyiki heniiz 150 atmosferdir. Tazyik miisavatindan sonra ma-
nometre takriben 148 atmosfer gosterir. Biraz tulumbay: iglettikten sonra
kolayca 160 atmosfer hasil olur. Bu suretle biiyiikliiklerine gore 10-20
kiiciik bomba kolayca doldurulur. Nihayet bu serait alinda cahgmak
gliclegir. Bu takdirde 3. numarali bombay: iglemek lizim gelir. Ve hu-
nunla normal caligmak tekrar miimkiin olur.

1. numarali bombada 70 atmosfer olsun, 2. numarali bombada 110,
3. numarali bomba tam tazyik 150 atmosferi havi olsun. 1. numarah bom-
badan doldurulacak bombaya serbestce oksijen akit, takriben 65 atmos-
fer elde edilir. Tulumbay: basarsan 105 hasil olur. 1. numarali bomba-

nin supabmi kapat, 2. numaralh bombanin supabmi ag, tekrar tazyik mu-
vazenesi hasil olur.

Mesela: 108 atmosfer; simdi tekrar 140 atmosfere kadar tulumbay:
bas, 2. No. lu bombay: kapatip 3. No. lu bombay: actiktan sonra tekrar
3. No.lu bomba ile doldurulacak bomba arasinda tazyik muvazenesi hasil
olur. Bu da takriben 148 atmosferdir. Tulumbay: basmaya devam edince
160 atmosfer elde edilir. Bu usul, baglanan bomba ile tulumbay1r basmak
suretiyle artik 50-60 atmosferden fazla elde edilemeyinceye kadar, ve bu
takdirde daima miiteakip bombann takribi atmosfer tazyiki elde edildikce,
az bir kuvvet sarfiyle ve mevcut oksijenden en miisait sekilde istifade edil-
mek suretiyle devam edilir. Vakia, yiiksek tazyika tulumba ile daha az
basmak, ve oksijeni daha yiiksek tazyikta bulunan bombadan serbest ce-
reyan ettirmek suretiyle is azaltilmig olabilir, fakat b utakdirde 3. No. lu
bomba tazyiki daha cabuk inmis olur. O zaman 3. No. lu bombay1 2. nu-
mara, 2. No. lu bombay: 1. numara yapmak ve 1. numaray1 cikarmak la-
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Zzim gelir. Belki bu esnada 1. numarada 30-40 atmosfer vardir, Fakat ar-
tik igse yaramaz. Bu usulii yalniz muvakkat bir zaman i¢in acele islerde
tercih etmek dogru olur. Su halde: 3 No. lu bombada miimkiin oldugu
takdirde uzunca bir miiddet yiiksek tazyik elde bulundurmak lazamdir ki
yukarida yazildigh gibi icabinda imlda miiddetini kisaltmak kabil olsun.

Doldurma daima, en az tazyiki gosteren bomba ile baglamaldir, Bu-
hun igin bombalar: tebesirle numaralamaga ihtiya¢ vardir.

Oksijen fabrikasindan taze oksijen elde etmek icin, fabrika ile nak-
liye imkénlarimin kolayhg ve mesafenin yakinhgi derecesine gire 1. No.
lu bombadan istifade derecesine dikkat edilir. Icabi hale gore 20 atmos-
fere kadar inebilir. 10 atmosferden asag nadiren diiger, o zaman bom-
bada kalan oksijen, bombanin irtibat:1 ¢oziildiikten sonra tamamen bos bir
bombaya serbest cereyen ettirmek suretiyle sarfolunur., Yahut bu kalan
oksijen, hava ile dolu kiiciik bombay: yikamak icin kullamlir. Bu su-
retle kiiciik bomba 8-10 atmosferle doldurulmus olur ki bu da 1,10 hava
ve 1/10 oksijenden ibaret olur. Ve derhal tekrar disari saliverilir. Bun-
dan sonra yeniden 8-10 atmosfere dolduruldukta iceride 1,100 hava ve
99/100 oksijen hasil olur. Bu suretle yikamak, imdadi sihhide bombada
oksijen mikdar1 miimkiin mertebe 99,100 olmasi matlup oldugundan, mut-
laka lazimdir. Su halde kullamlacak bombalarmn supaplarim, oksijeni

sarfeyledikten sonra, asla acik birakmamahdir. Ciinkii icine atmosferik
hava dahil olabilir,

Oyle zannedilebilir ki, iicten fazla oksijen bombasi kullamlirsa calis-
may1 azaltmak kabil olur. Tulumbay: basmak cihetinden bu dogru ise de,
doldurmak i¢in bir bomba daha almak, bunun supaplarim acmak, kapat-
mak ve ondan sonra tulumbayi basmak icin daha fazla kuvvet sarfedile-
ceginden, bu sekil daha miisait degildir.

(Bitmedi)

NOT: Bunlara ait resimler éniimiizdeki nushaya konacak.
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Yeni Iperit Detektiril

ceviren: Docent Dr. Cemil DIKMEN

Son zamanlarda yodik asitin iperit icin mitkemmel bir teshis vasitasi
oldugu kesfedilmistir. Bunu ilk defa meydana cikaran Almanyada Auer
fabrikas: olmustur. Bu teamiilii yapmak icin yalniz bir miyar ve bir cam
boru kafidir.

Sekil 1 de boyle bir muayene cam borusu gosterilmistir. Bu, orta yeri
ezilmig bir cam borudan ibarettir. Borunun ezik yerine hususi surette
hazirlanmig silikat asiti gel'i konmustur., Bu gelin iist ve alt tarafinda
tabaka halinde kuvarts kumu vardir. Bu kuvarts tabakalar gel tabaka-
sindan farksiz gibi goriinmekle beraber, zehir maddesi bunun sathmda
fazla mikdarda tutulmaz, bu suretle gel tabakasinda vuku bulan renk
degismesi, kuvartsin beyaz kalan rengi yaninda bariz bir sekilde goze
carpar,

Miyarin esas: silikat asiti geli tarafindan toplanan iperitin yodik asit-
ten yod aciga cikarmasi ve aciga ¢ikan yod'un esmer renkte goze goriin-
mesidir,

Bu usuliin faikiyeti, renk degismesinin ¢ok bariz olmasi ve yalniz bir
miyar mahliliiniin kafi gelmesidir. Renk degismesi karanhkta, elektrik
lambasi ziyasinda bile farkedilebilir,

Yodik asit teamiilii ayni zamanda ¢ok hassastir. Havanin bir metre
mik'abinda 7 miligram iperit bulunursa, 15 derece hararette, havadaki
iperit buhar1 kesafeti 1 50 olur. Bu kesafetteki iperitli havadan her bir
harekette 75 santimetre mikab1 emmek sartiyle 40 harekette emilen iperit,
miyarin damlatilmasindan yarim dakika sonra zayif, fakat bariz esmer
bir halka verir. Burada teamiile giren zehir mikdar1 0,02 miligramdir.
Su halde 7 Mg m’ hassasiyet hududu addedilebilir.

Bu teamiil, iperitteki kiikiirt atomunun tahammiiziine istinat eder. Bi-
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nalenaleyh diger kabili tahammiiz cisimlerin de ayni teamiilii verecegi ta-
biidir. Boyle olmakla beraber bu teamiile hemen hemen yalmz iperiti
gosteren bir teamiildiir denilebilir.

Asagrdaki cetvelde yodik asidi ile tecriibe edilen bir kac cisim yazili-
dir, Her tecriibe icin takriben 1,2 litre zehir 4+ hava mahlitu alinmistir,
(Tekisiifiyet rakamlar yazili olmiyan tecriibeler, bir kapsiil icinde bulu-
nan bir ka¢ damla zehirin tizerindeki havaylr emmek suretiyle yapilmistir,)

Yodik asiti teamiiliiniin muhtelif cisimlere tatbiki

L. Kimyevi savas maddeleri

Savas maddeleri Tekasifivet Tesir

Klorpikrin 40 mg/m? Taamil yok

Fosgen 11 mg/m* Yodik asidi ilavesinden hafif san bir renk, miya
rin ilGvesinden sonra renk kayip oluyor.

Sivanidrik asidi 1,1 mg/m Taamul vok

Klark 50 mg/m* Hofit san halka

I1. Smai Zehirli Gazlar

Kokirt di oksir Haem 1.5 % Iperitte oldugu gibi koyu halka

Klor Hacim 0, 5% Fosgende « oldugu gibi vodik asidin ilavesinden
avvel hafif sarn bir renk (Miyar ilave edildikten
sonra kaybolur.)

Kikartli hidrojen Haeim 0,33 % Iperitte oldugu gibi kevu esmer halka

Yodik asidin ilavesinden evvel hafif vesil bir renk.
Miyar ilave edildikten sonra kaybolur,

Amonyak Hacim 1,0 % Taamil yok

Karbon monoksit Hacm 1,0 % Taamuil yok

Azot oksitli gazlar Hocm 05 %

III. Muhtelif Buharlar

Karban silfor Mivarin ilavesinden evvel hafif sarn renk, ilave-
sinden sonra esmer halka.

Dért klorlu karbon Taamul yok

Benzin Taamil yok

Petrol Taamil yok

Makine va8lari Taamil yok
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Yodik asidin yardimiyle teshis edilen cisimler iperitten baska, arsin-
ler, kiikiirtlii hidrojen, kiikiirt di oksit ve kiikiirt kloriirdiir. Bu gibi cisim-
lerin iperitle beraber kullanilmasi ihtimali pek uzaktir. Fakat meseld mu-
ayyen kimya fabrikalarinda teamiiliin hangi cisim tarafindan verildigini
ayrica tetkik etmek lazimdir.

Yodik asidi teamiiliiniin yalanc: sar1 ha¢ maddelerile de miisbet netice
vermesi gaz arayicilarmin talim ve terbiyesi icin ¢ok miihimdir. Kokusu ipe-
rite miigsabih olan ve yalanci sar1 ha¢ olarak kullanilan Dithian maddesi,
iperit gibi kabili tahammuz kiikiirdii ihtiva eder,

Fosgen, difosgen, klorpikrin gibi savas maddeleri ve siyanidrik asid,
klor, amonyak, karbon monoksit gibi zehirli gazlar veya benzin, petrol,
karbon siilfiir, dort klorlu karbon gibi muhalliller yodik asid ile teamiil
vermezler.

Yodik asid, bu teamiilii kisin da yapabilir. Mesela 5° de yapilan tec-
riibede iperit ile bariz bir netice elde edilmistir. Su kadar ki miyarm ila-
vesinden sonra esmer halkanin tesekkiilii soguk havalarda biraz daha uzun
siirer (meseld 60 - 80 saniye).

Yodik asid teamiiliiniin gaz kesfinde kullanilmasi i¢in Auer fabrikas:
tarafindan bir iperit kesif cihazi imal edilmistir. Bu cihaz tecriibe bocu-
cuklarimi ve miyar: ihtiva eden ve hafif madenden mamul bir kutudur.
(Resim 1) Bu kutu boyuna asilir ve kemeri vasitasiyle tesbit edilerek vii-

Resim : 1
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cudun 6n ve biraz yan tarafinda tasmr. Kutunun kapag cekmek sure-
tile acilir. Kutunun iginde, gaz arayicmm siipheli havay: tecriibe borucu-
gundan emmesi icin bir pompa vardir. Bundan maada kutuda mukavva-
dan yapilmis huniler bulunur., Bu huniler tecriibe borucuguna takilir ve
igine kum, ot, yaprak, kagit ve pamuk gibi mayi iperit ihtiva ettigi siip-
he edilen maddeler konur. Emilen hava bu maddelerden iperit buharim
ceker,

Tecriibe borucuklar: kutunun arka cidarindaki iic muhafazaya yerles-
tirilmistir,

Bunlardan bir tanesi alinmak isteniyorsa, her mahfazanin iist tara-
finda bulunan bir yaya basmak kifidir. Bu suretle kutunun icine diisen
borucuk, gaz arayic: tarafindan, gaz eldivenlerine ragmen kolaylkla tu-
tulabilir. Kullanilmig borucuklar mahfazanm iist tarafina konur ve yeni
borucuk alindigy zaman mahfazanin icine diiser, bu suretle gaz arayici-
nin yapti1 igleri kontrol etmek imkém da vardiwr. Kullamilmis borucukla-
rin yanhsghkla bir daha kullamilmamas: icin kullanilmamis borucuklarin
iist tarafinda bir aliiminyom cubuk konulmustur.

Miyarin icinde bulundugu damlahk sigesi borucuklarin bulundugu bir
mahfazamn yaninda kutuya tesbit edilmistir. Sisenin kapag: bir yay ile
sikistinlmigtir ve kapagin iizerindeki ok siseyi acip kapamak icin yapila-
cak hareketi gosterir. Bundan maada kutuya bir sise daha konulmak icin
tertibat yapilmistir. Bu suretle iki muhtelif miyarla calismak imkam da
verilmistir. (Cok kereler bu ikinci yere bir kire¢ kaymag: kutusu konu-
lur, Bu kutunun kapagi saph olup kire¢ kaymagmi ¢ikarmaya da yarar)
Bazan 2 numarah resimde goriillen pompa yerine kapagin icinde lastik

Resim : 2
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armut seklinde bir pompa vardir,

Tesghis ameliyesi asagidaki sekilde icra edilir:

(Gaz arayict pompanin ucuna cam borucugu taktiktan sonra bunun
tizerine huniyi gecirir ve icine muayene edilecek maddeyi koyar. (Resim 3)

VR sl e mit positivem
unbenutzt Prifungsergebnis
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Huniyi evvela doldurup sonra borucuga gecirmek de kabildir. Bundan
sonra pompa takriben 20 defa isletilir ve hunu cikarildiktan sonra boru-
cuga 2-3 damla miyar mahlalii ilave ediliv, Eger iperit varsa, 10-20 sa-
niye sonra tecriitbe borucugunun ortasinda esmer bir halka tesekkiil eder;
aksi takdirde renk degismez. (Resim 4)

Resim : B

Bu cihaz gaz arayicisini cok mes’uliyetli olan vazifesini kolay ve emin
bir surette ifa etmesini temin eder. (Resim 5)
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Auer detektorii bilhassa kalicl gazlarin teghisi igin dilgiiniilmiigtiir,
Fakat cihaz kiiciik tebeddiilatla ve muvafik miyarlar ile diger zehirli gaz-
larin teshisi icin de kullamlabilecek bir hale getirilebilir.

Kizilay
Karagiun
Dostudur
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Memleketimizde Pasif Korunma Hazirliklari

Yazan: Dr. Nuri Refet KORUR

Memleketimizde pasif korunma igleri ¢ok iimid verici gekilde inkigaf
etmektedir. Bir yandan hemen hemen her sehir ve kasabada pasif korun-
ma i¢in icap eden ekipler kurulurken, diger taraftan da bu ekipleri sevk ve

idare edecek, bunlarm talim ve terbiyesini deruhte eyliyecek olan ele-
manlar yetismektedir,

Pasif korunmanm bir miihim ritkniinii teskil eden gazdan korunma
iglerinde muallimlik edecek olanlarin yetisecegi Gaz Okulunun ingaat: bit-

{Resim: 1)

migtir. Gaz Okulu, degil Balkanlarda, belki diinyanin her tarafinda ken-
disini gosterecek bir mitkemmeliyette yapilmistir. Yakinda mefrusat1 ta-
mamlanir tamamlanmaz faaliyete gececek ve kiymetli mesaisine baghya-
caktir. Gaz Okulu bir yandan ikmal edilirken diger taraftan da biitiin
vekilet ve vilayetlerden gelmis olan cok se¢me bir kitle, Ankarada gaz-
dan korunma kursunu tamamlamislar ve biitiin memlekete dagilarak mii-
him vazifelerini gérmege baslamiglardir. Kendilerine hocalik etmek gere-
fine nail oldugum bu kiymetli zevat, bir ¢cok mahrumiyetlere ragmen bii-
tiin kursun devami miiddetince cok derin alika gostermisler ve cidden cok
muvaffak olmuslardir.
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1 ve 2 No. lu resimler bu kursta yapilan baz tatbikati gostermekte-
dir.

Gerek Dahiliye Vekiletinin ve gerek Hava Miidafaa Genel Komutan-
hgnmn ve Gaz Komutanhgmn gosterdikleri gayretler sayesinde pasif ko-
runma igleri memleketimizin her tarafinda sayam giikran bir tarzda inki-
gaf etmektedir. Bu inkigaf tetkik olundugu zaman bir cok kiymetli zeva-
tm sahsi gayret ve fedakérliklar: dahi géze carpmaktadir. Bulduklar az
malzemeden azami surette istifade ederek, bir cok eksikleri bizzat temin
ettikleri vasitalarla tamamhyarak cok giizel eserler meydana getiren bir
cok arkadaslar1 burada ayr1 ayri zikretmege imkin yoktur. Yalmz su
kadar soyliyebilirim ki, muhtelif vesilelerle Ankaradaki gaz kurslarna is-
tirak etmig olan memur, hekim, kimyager, eczaci, muallim, gimendiferci ve

(Resim: 3)
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(Resim: 5)
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(Resim: 6)
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(Resim: 8)
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(Resim: 9)

sair mesleklere mensup zevattan bir cogu geldikleri mahalle dondiikleri
zaman bulunduklar: yerlerde bu sahada cok feyizli bir ¢IgIr agmaga mu-
vaffak olmuslardir. 3, 4, 5 No. da Eskisehirde can kurtarma ve gaz te-
mizleme islerine ait resimleri gériiyorsunuz. Bu takimlar tegkil eden Bay
Nafiz Lim Ankaradaki gaz kurslarinda yetismistir,

6 No. lu resimde Izmirde tesekkiil eden bir gaz temizleyici grupu-
nun Saymn Miinakalat Vekilimiz tarafindan teftis olundugunu goriiyorsu-
nuz. Bu temizleme grubunu teskil eden ve resimde Sayin Vekile izahat
verildigi giriilen Bay Rifat Iyison kezalik Ankara gaz kursunda yetismis-
tir.

7, 8, 9 No. lu resimler yine gaz kursunda yetisen Manisada muallim
kimyager Bay Halit Giray'n orta mektepte basit vasitalarla teskil ettigi
sthhiye, can kurtarma ve gaz temizleme ekiplerini gostermektedir,

Kizilayin kendi bahcesinde en son Winkel sistemine gore yaptig1 50
kigilik sigmak tamamlanmistir,

Bu sigmak gerek bir modern sigmak olmak ve gerek nisheten ucuza
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maledilmek bakimindan pasif korunma haberleri arasinda zikredilmege
layik bir binadur.

Her zaman her yerde hazirhkli olmak esastir. Temenni edelim ki
memleketimiz harp Afetinden uzak kalsin ve yapilan biitiin hazirhklar: sirf
sulhu korumaya yarasimn.

TASHIH

Gegen niishamizda Fransizecadan cevrilerek KIMYA HARBI baghg
altinda intigar eden yazimizda fosgen kelimesi yanhshkla Fujen seklinde
dizilmigtir. Bu hatdy: tashih ederiz.

Kezilik ayni niishamizin 275 inci sahifesinin son satirinda «Kiyanus
gazi duman sagan gazlar ziimresine istirak ettirilmistir.» climlesi «Hamz
Kiyanusma gaz duman veren maddelerle birlestirilmistirs g;eklmde tashih
edilecektir. Saymn okuyucularimizdan oziir dileriz, !

|
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Itk Sithhi Yardim

(168 inci sayidan devam)

Bu nevi sargilar sadece cerrahlar tarafindan kullanmlabilir. Meger ki
el ve ayak parmaklarina ilk imdatcilar da tatbik edebilir. Her halde ilk
imdt iglerinde pek muvafik sargilardan sayimaz. Ciinkii pansuman iize-
rinde durdurulmalar: icin pratik ister. Birde (adeziv) ler
durmazlar.

Mamafih bir ilk imdatci, cok kere eline ne gecerse kullanmak mecbu-
riyetinde bulunacagindan yuvarlak sargilar hakkinda da ufak malimati
olmasi gerektir. Bu sargilarm baghea kullamilmalar:

kullamilmadan

1— Kompres yapmak icin; bu pansuman ve kompresler
goylenmistir,

bahsinde

Sekil: 37 — Parmak sargisi
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2 — Mizabe yerine kullamilan yumusak seyleri tutturmak icin: Hatta
elde 3 koseli sargilar bulunmazsa mizabeleri baglamak i¢in de kullanila-
bilir,

3 — Kl ve ayak parmaklarim sarmak i¢in: 214, santim enindeki sarg:
kullamhr, El: el ayas: asagl olmak iizere, tutulur. Yaralhh parmagmn ya-
nina gecilir. Once bilege sargidan 1-2 defa sarihir. Sargi el arkasindan
One, parmak tarafina getirilir ve parmak helezonvari sarilir, Tekrar el
arkasindan bilege getirilerek baglanir. Eger yarali parmaklar birden
fazla ise her birisine ayr1 ayrm sarg: yapilir.

Bazi defalar parmak uclarimi da kapamak lazim gelir. Su halde par-
magl yukarida soylenildigi iizere helezonvari sarmali.  Sonra parmagin
kaidesine yakin birer parmak ucuna dogru evvela parmak arkasindan
sonra parmak onilinden bir ka¢ defa gelip gitmek sartiyle sarhr. (Sekil:
37 A. B. C.). Bu suretle kaln bir sarg: yapilmis olur.

4 — Helezonlu ve makiis sarma — Kol ve bacaklar, biitiin imtidadinca
ayni kalinhkta degillerdir. Buralara basit bir helezonlu sarg: yapilirsa
tutmaz, gevser ve acilirlar. Bunun icin kol ve bacaga yapilacak helezonlu
sargl makas tarzda yapilmalidir. Ancak bunun yapilmasi oldukca giic
ve pratik ister. Bilhassa ilk imdat islerinde sayani tavsiyve degildir.

C

Sekil: 38 — Makas helezoni sargl

Simdi bu sargi nasil yapilacak? Once bilekten baslanir ve kolun yu-
karisina dogru sarnhr. (Sekil: 38 A. B. C.) Sargiy1 sag elde tutmalh ve
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kolu saat rakas hareketi gibi sarmali. (Bittabi solaklar sargiyi sol ellerin-
de tutacaklardir). Sarg: sarilirken sa: g1 yumagini 7-8 santimetreden faz-
la acmamali. Sargiy! muhkemlegtirmek icin uzvu agagidan yukar: ve her
bir sarmanin hemen iicte biri kapanmak sartiyle dairenmadar sarmak
gerektir (gekle bakimiz). Eger uzuv guk genig ise bir de makis istikame-
tinde yani yukarndan agagl sararak gelmeli. Bunun i¢in sol elin bag par-
magmi sargimnin alt kenarma basmali, ve sargimin kaymamasi ve gevse-
memesi icin de sag eldeki sarg: yumagmi germeli. Sarg: igi bitti mi sar-
giy1 gevgememek {izere kalinca bir emniyet ignesi veya kuvvetlice bir dii-
giim ile tesbit etmektir.

Dort uclu sarg

Bu isim, sargimin manzarasindan almmigtir. Takriben bir yarda uzun-
lugunda ve 7-20 santimetre eninde ve bir parcasi (Sekil: 39) da oldugu

Sekil : 39 — Dort uclu sarg:

gibi her iki ucundan yirtilir.. Takriben 10 santim eninde, bir kismi cene
sargisi i¢in pek muvafiktir (bu ig icin 10 santim eninde bandaj - kompres
de kullanmlabilir). Burada gerci gaz bezinden de sarg: kullamilirsa da ince
diiger. En iyisi biraz kalin olmasidir. '

Dort uclu sarg:, alt cene kimklarinda ve yaralarinda en iyi vazife go6-
riir (Sekil: 40). Hatta burun yaralarinda da kullamldigr (Sekil: 41) gibi
bag yaralarinda da kullanilabilir.
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Yaralar ve yaralarin ilk imdat tedavisi

SAPITR IV

Ig ve dig deriyi ywtarak, parcahyarak viicudun icerilerine kadar giren
drizalara «yara» diyoruz.

Yaralar baghea ii¢ tiirliidiir:

1. Kesik yaralar — Bunlar her hangi keskin bir dletle yapilan yara-
lardir. Caky, ustura, kama, bicak, veya kirik cam ve bardak ile de olabi-
lir. Bu gibi yaralarda damarlar kesileceginden kan bol akar ve etrafi he-
yecana sokar. Bu yaralarda, yara etrfaindaki nesi¢ az harap oldugundan
diger yaralarda oldugu gibi intan tehlikesi o kadar varid degildir,

2. Parcalannms ve ezilmis yaralar — Kaba életler, makineler, tren,
araba, otomobil gignemeleri, patlayic: cisimler veya sivri uclu seyler tize-
rine diigmek suretiyle alinan yaralardir.

Bunlarda da kan akar. Fakat damarlarm kesilmesi muntazam olmi-

yacagidan kesik yaralarda oldugu gibi bol degildir. Bunlarda intan teh-
likesi yoktur. Ciinkii kirler, pislikler ve yabanc: cisimler ekseriya yaranmn
derinliklerine kadar gitmistir. Kan akmtisi da zayif oldugundan ve ha-
rap olan nesigler yaranin iizerinde ve kenarinda kaldigindan, biitiin mik-
roplar yara igerisinde kalmig ve iiremis olurlar.
8. Viicut icine girmis delik yaralar — Bunlar herhangi bir delen, giren ve
sivri geylerle husule gelebilir. Baslica sebepleri civiler, tel uclari, mermi-
lerdir. Bunlar cok kanamazlar. Meger ki iceride biiyiikce bir kan da-
mar zedelenmis olsun.

Bu yaralarin temizlenmesi oldukca giictiir, ve ekseriya Enfekte - Ta-
affiin) olurlar, ve tehlikeleri biiyliktiir.

Biitiin yaralarda korkulacak bashica iki sey vardir (1) intan, (2) ka-
nama ve kan akmasi,

Intan tehlikesi herhangi bir yarada (kiiciilk ve biiyiik) olabilir. Bere-
ket versin ki bol kan akmasi dolayisiyle intan yaralarin yiizde hesabiyle
pek azinda olur.
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Intan (Infection - Taaffiin)

Tarif: Derinin hangi tarafinda viicut zedelenmis ise mikroplar ora-
dan hemen yaranin icerisine girerler. Bu mikroplar sadece yara icinde
bliylimez ve iiremezler. Bazan yara etrafindaki nesce de girerek orada
da cogalirlar. Boyle pis bir yarada beg sey goriiliir:

Sicaklik, agri, sig, kirmizihk, irin.
Iste «intan» bu demektir.

Mikroplar o kadar kiiciik seylerdir ki ancak yiiksek derecede biiyii-
ten mikroskoplarla goriinebilirler. Her yerde bulunurlar. Cild iizerinde
vileudiin i¢c ve disinda, parmak ve ellerde, agiz ve burunda, ve tutulan,
ellenen her seyde vardir, ve cok mikdardadir.

Bir ¢ok cins ve nevi mikrop vardir, Bazilar faydahdir. Siitii eksi-
ten, yogurt yapan mikrop gibi, Digerleri cok zararhdir ve insanda has-
talik yaparlar. Tifo, difteri, dizanteri ve verem mikroplar: gibi. Bir kis-
m1 da yaralara girerek intan yaparlar. Boyle pis yaralardan kana gecen
mikroplar bir hastahk yapar ki adina (Septisemi) denir, Buna halk dilin-
de (Kan zehirlenmesi) derler,

Vilcudumuzdaki cild ve gisaymimuhati iizerinde binlerce mikroplar ya-
sar. Fakat bu iki hami gisa zedelenmedigi takdirde mikroplar bedene gi-
rip hastalik tevlid edemezler. Onun icin bunlarn zedelemekten korumal-
yiz.

Surasim1 hatirdan ¢gkarmamahdir ki:

Bir yara ne kadar kiiciik olursa olsun icine binlerce mikrop girme-
sine miisaittir.

Bir operatir ameliyat yaparak, viicudiin iizerinde derin yaralar acar.
Fakat bu yaralara mikrop girmesinin imkanm yoktur.

Ciinkii cerrah daha onceden her tiirli temizligi yapmis ve tedbirler
almigtir. Iste cerrahinin zaferi de bundan ileri geliyor.

Mikroplarin varligmma ragmen, tedavi gormiyen yaralarda intan go-
rillmemesi su sebeplerdendir:

a) Yaradan miitemadiyen akan kan, mikroplari disar1 atmistir.

b) Viicutta mikroplarla miicadele eden muhtelif biiyiik kuvvetler
vardir, Meseld: kandaki beyaz yuvarlaklar ve kan suyundaki bazi mad-
deler mikroplar ezen, dldiiren birer Amildir. Bunlar ekseriya haricten hic
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bir yardima muhta¢ olmaksizin galebe calarlar. Fakat her vakit galip ge-
lecekleri de bilinemez. Iste maglibiyetleri de bir «intan» demektir.

Yaralar ne kadar kiiciik olurlarsa olsunlar, yapilacak sey onlart he-
men usulii dairesinde tedavi etmektir.

Sanayide yaralanma kazalan cok olur. Bundan dolay1 intan tehlikesi
ve zaman kaybolmas: vardir. Alil kalmak, sakat olmak ¢cok muhtemeldir.
Bu ugurda bir cok da masraf yapilr. Son zamanlarda fabrikalarda bu
gibi haller ¢ok azalmistir. Ciinkii buralarda iggilere iyi terbiyeler veril-
mektedir. Bunlar en ufak yaralanma hidiselerinde bile hemen vakit ge-
¢irmeksizin tedaviye geliyorlar.

Ciddi intanlar, kan zehirlenmelerinin bir cogu; kiicik ve ehemmiyet-
siz diye tedavi ettirilmiyen yaralardan olur.

Yaralarda ilk imdat tedavisi

Yaralarin ilk imdat tedavisi, yaradan kan akip akmadigina gore
degigir. Yaradan gelen kan az ise «intan» tehlikesi en bastadir.

Yaradan cok kan akiyorsa ilk tehlike (kan nezfi) dir.

1. Yaradan akan kan siddetli degilse:

Bu gibi yaralarda ilk imdadi yapanin vazifesi, yaranin bulagmamasi-
ni1 temin etmektir. Bunun icin de yaraya bulasmasi muhtemel mikroplari
dldiirmek lazimdir. Yani (dezenfektan) bir ilac kullamlmal.

Yarada herhangi bir vehamet varsa hemen doktor cagirmalidir,

Yaraya ne el, ne agiz, ne elbise ve ne de temiz olmiyan herhangi bir
sey ile temas etmeyiniz. Yalniz muakkam bir tiilbent «steril gaz» koyunuz.
(Tibbi pansuman da budur.)

Yaray: su ve sabunlar kat'iyen yikamaymiz.— Ilk imdat yapan birisi
- belki de bilmiyerek - yaray: yikamaga tegebbiis ederse cildden ve yara-
nin etrafindan, mikroplar1 yaraya bulagtirmis olur. Doktor yaraya ya-
pilacak tedaviyi bilir. Doktorun boyle bir vak'ada yapacag «ilk imdat.
degildir. Yara tedavisidir. Bir doktorun senelerce yaptigi tecriibeye bit-
tabi bir ilk imdatc1 vakif olamaz.

Yaradan kan sizmiyorsa yaranin etrafinl biraz sikarak veya siit sa-
gar gibi yaparak kan sizmasini, akmasini tesvik ederek bu suretle yaraya

bulasmis olmasi muhtemel mikroplar1 disariya atmahdur.
Yaraya yiizde 3, nisbetinde suluca bir (Tentiirdiyot) mahliliinden
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stirmeli, ve bunu yara etrafindaki cild lizerine de tatbik etmelidir, Ecza-
hanelerden satin alinan tentiirdiyotlar biraz kuvvetlidir. Onun icin bun-
lar1 alirken eczaciya yari yariya alkol ile sulandinlmas1 sdylenmelidir.
Mamafih bu ig evde adi ispirto ile de yapilabilir. Evlerdeki tentiirdiyodu
cam kapakl giselerde saklamali. Bunlar zaman gectikce ucar ve koyu-
lagirlar. Bu gibi kuvvetli tentiirdiyotlar, cildi ve yaralar tahrip ederler.

11k imdat cantalarna konulacak tendiirdiyotlar1 cam ampullere koy-
mak daha dogru olur. Bu suretle zaman gectikce tebahhurat olamaz.
Béyle ampullerin bir nihayetinde veya icinde bir (baget) vardir. lcap et-
tigi zaman yaraya bununla siiriiliir. Sigedeki tendiirdiyotlar yaraya siir-
mek icin bir kibrit ¢opiine veya ince bir degnege sarimis temiz pamuk
veya tiilbent parcasi muvafiktir.

Tentiirdiyot kurumaga birakilmali — Yaraya siiriilen tendiirdiyot,
heniiz kurumadan yara sarilirsa sonra yara etrafinda kabarciklar husule
gelir. Onun icin evveld tendiirdiyot kendiliginden kurumlh. Sonra yaraya
muakkam gaz veya kompres konulmal ve sarilmalidir. Artik yaranin
etrafindaki mikroplarla bulagmasi imkam kalmamigtir. Ancak bu seyler
yaraya konurken etraftaki cild ile temas etmemesine dikkat etmek lazim-
dir. Yaranmn iizerine yapilan pansuman bazan kayar ve yara acilir. Bu
nun i¢in elde «flasters varsa bunun ile caprazvari tesbit edilmelidir. Ya-
radaki kan pihtilar temizlenmelidir. Bir yaradaki kompresi hic bir vakit
giddetle cekip yaranin zedelenmesine sebebiyet vermemelidir.

Bu yaraya tekrar tentiirdiyot slirmemelidir. Buna hi¢ liizum yoktur.
Goz civarmna, bedendeki bosluklara tentiirdiyot kullanmak dogru degildir.

Bir yara icin hemen doktor celbi miimkiin ise daha iyisi bir sey yap-
miyarak beklemelidir. Fakat yakinda doktor yoksa yaranm ilk bakimini
ilk imdatq1 yapacaktir. Eger yara yag ve buna benzer seyierle kirlenmis
ise bir parcacik benzin, neft veya terebentin gibi seylerle silerek temizle-
meli. (Motdr benzini veya etil gazolin kullanilmaz). Diger kirleri gide-
recek en iyi sey de ispirtodur. Bu da herhangi bir eczaneden satin alina-
bilir. Bir parca pamugu bu ispirtoya batirarak ve yaranin kenarindan
baghyarak iyice silmeli ve temizlemelidir.

Baz fabrikalarda doktorlar, yarahlara hi¢ bir antiseptik kullanmaz-
lar. Bunlar sadece muakkam pansuman yaparlar. Bazilar1 da antiseptik
kullanmasim usul ittihaz etmiglerdir. Istimal tarzm baska da olsa esas
yazilan usulleri vakalara gore takip etmektedir. Senelerdenberi yapilan
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Sekil: 42 — Iskelet kan damarlar

tecriibeler usulca tendiirdiyodun en miiessir bir mikrop Gldiiriicii oldugunu
gostermigtir. Bu ild¢ her yerde de tedarik olunabilir ve iyi kullanilirsa
daima da emin neticeler verir.
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2. Cok kanayan yaralar:

Boyle yaralarda ilk imdatcinin yegéne vazifesi hemen kam durdur-
maktir. Ciinkii bedendeki kanin yarsi zayi olursa oliim demektir. Bu
gibi yaralarda diigiiniilecek miihim mesele yine temizliktir. Su halde kan
durduruldumu, yapilacak ikinci gey de tentiirdiyodun tatbikidir.

Cok kanayan yaralarda ilk yapilacak sey «tazyik» dir.

Evveli yarayr iyice gormek icin yaralmm elbisesini ¢ikarmal. Baz
yarahlarda bu isi cok caouk yapmak lazimdir, Clinkii hayat: tehlikededir.

Kirmizi kan (siryan) damarlarindan figkirarak akar. Kesilen giryan
ensicenin derinliklerine gémiilmiig ve iceride ise bittabi gelen kan akinti
ve sizint1 halinde olur. Insani aldatir. Siryan kesilmelerinde: kemik {ize-
rine gelen giryanlar alti yerde parmak veya el tazyiki ile derhal tazyik
edilmeli ve deveranin kalp ile aras1 kesilmelidir. Bu tazyik yerleri sun-
lardir:

Kulak onii (azmi sudgi) nahiyesindeki giryan kesiklerinde parmak ile
tazyiki hemen bu nahiyeye tatbik etmeli. (Sekil: 7 ve 48)

Goz altindaki yiiz kesiklerinde cene kemikleri iizerine tazyik edilmeli

(Sekil: 44).
i P aa

o F- 2

FEATNENS ™Y

Sekil: 44 — Ceneye pansuman ile tazyik



KIZILAY MECMUASI

Bogaz yaralanmasinda parmaklarin ucu girtlagin iki tarafina (sa-
kin iistiine degil) tazyik etmeli ve bas parmagi da arkada enseye basmal.
Bu suretle sikistirilan yerde amudu fikariye giden biitiin damarlar kapan-
mi§ olurlar (Sekil 7 ve 45).

Sekil: 45 — Bogaza pansuman ile tazyik

Kolun iist tarafi, koltuk alti, veya omuz yaralarinda tazyiki bir taraf-
tan boyun kemiklerinin i¢ taraflarmma ve diger taraftan da asagida ilk
kaburga kemigine dogru yapmalh (Sekil: 46).

El, kol ve yukar:1 koldaki yaralarda eli omuzlarla bilek arasina almah
ve parmaklar: kolun i¢ tarafinda bas parmag: da disariya tatbik etmeli.
Parmaklar ve bas parmak kemik {izerine dayanan siryan {izerinde ol-
mal (Sekil: 7 ve 47).

Boyle yarallar bazan pansuman yapilmak iizere epeyce uzak mesa-
felere yiiriimek mecburiyetinde kalhrlar., Bunlar, ilk imdat¢inin kolu cen-
gelvari biikiilerek ve yaralmn bilegi, ilk imdat¢inin karnina dogru kuv-
vetlice gerilerek naklolunurlar. (Sekil: 48).
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Kalcalar, bacak ve ayak yaralarinda, kasik ortasmna dogru el ayas:
ile tazyik etmeli. Bu suretle giryan harkafi, kemikler {izerine sikigtiril-
mig olur (Sekil: 49).

El tazyiki yerine, kompres veya tampon kullanilmak isteniyorsa bu,
vakalara gire degisir. Sayet el ile devamh tazyik miigkiil ise ve herhangi
bir yerden kan akmasi devam ediyorsa yapilacak sey «turnikes» tatbikidir.

Yaradan akan kanin durdurulmasi icin «Turnikes tatbik edilecek vii-

cutta iki yer vardir:
(1) Kolun yukamsinda, koltuk altindan beg parmak asagida.

(2) Kalcalarda kasik altinda.

Turnike diiz bir sarg iseklinde ve genigligi en asag 2'4 - 3 em. ol-
maldir. Ip, tel ve buna benzer geyler turnike olarak hi¢ bir zaman kul-
lanilmamaldir. Ug koseli bir sarg1 dar bir kiravat geklinde katlandigh tak-

Sekil: 46 — Omuza pansuman ile tazyik

dirde fevkaldde iyi bir turnike olur. Ipek corap, mendil, cevre gibi sey-
lerle, kumag ve bezler de bu igi pekald goriirler. (Sekil: 50).
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Turnlkede siryan iizerine isabet etmek iizere bir tampon kullamlirsa
gayet lyidir. Bu tampon sertce olmal. Fakat tas kadar sert bir cisim de

Sekil: 47 — Kola pansuman ile tazyik

olmamahdir. Ciinkii bir siryana rastlarsa onu siddetlice ezebilir. Bir
yastik kullanilacak ise onu giryanin iist tarafina koymal ki tazyiki azaltsin.

FElde hazir yastik olmiyan hallerde turnike, kol ve bacaga yastiksiz
olarak ve bir sarg: gibi samlarak da kullamilabilir. Bu usul tam yerine
konmak ve iyice sikilmak sartiyle cok muvafiktir.

Her iki halde de (materyel) miimkiin oldugu kadar uzva iki kere sa-
rimali. Ve iizerine de yarim bir diigiim yapilmali. Ve bunun iistiine de
kisa bir tahta veya buna benzer bir madde konulmali. Ve dort késeli bir
diigiim ile de saglamlanmalhdir. Tahta veya degnegi siiratle cevirerek
giryan iizerindeki turnikeyi sikigtirmali. Fakat kanin cereyanina méni
olacak derecede sikmamahdir. Degnegi bandajin iki nihayetinde tutmal.
Ve degnegin nihayetinde diger bir kiravat yaparak uzva baglamahdir. Bir
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cok ilk imdat takimlarinda serit kusak, toka ve deriden yapilmig hazir
turnikeler bulunur.

Lastik tiibler veya diiz lastik baglardan da giizel (turnike) yapilabi-
lir. Fakat katlanmig lastikler, boyle bir taki mda hazir bulunursa miiru-

ru zamanla kuvvet ve elastikiyetlerini kaybederler, Yol iizerinde lizum

Sekil: 48 — Kola kol ile tazyik

goriiliirse otomobil tekerlegindeki ic listikten 5 santimetre eninde kesile-
rek de yapilabilir.

Unutmamahdir ki turnike daima tehlikeli bir alettir. Sayet akan kan
diger vasitalarla dindirilirse buna miiracaat olunmamal. Zira bu usul aza-
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Sekil: 49 — Kasiga pansuman ile tazyik

ya giden biitiin kam keser. Ve biyle uzuan zaman kandan mahrum kalan
uzuvlar ise gangren olabilir.

Bunun icindir ki turnike her 15-20 dakikada bir gevsetilmelidir. Fakat
kat’iyen kaldimlmamahdir.

(Devami1 var)
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Kizilay Haberleri

Izmir Dispanserimiz

Izmir Merkezimize bagh Karsiyaka ve Ikicesmelik Dispanserlerinde,
Birincitesrin 1939 ay: zarfinda 1702 hastaya bakilmigtir,

lzmir Merkezimiz fakir cocuklan giydirdi

Izmir Kizilay Merkezimiz bayram miinasebetiyle 300 g¢ocugu giydir-
mig ve 350 yoksula da elbiselik kumas dagitmigtir.

Tercan’da yer sarsintisindan felikete ugriyan vatandaslara
Cemiyetimiz yardim tedbirleri aldi.

Tercan’da vuku bulan yer sarsintisi dolayisiyle Cemiyetimiz feldket-
zedelerin iskam icin 300 cadir ile ilk iage yardimi olmak iizere 1500 lira
gondermigtir. Ayrica yardim iglerinin siiratle tanzim edilebilmesi icin
vak’a mahalline miifettis gondermis bulunuyor.

Hadim Kazasinda Kmlay binas:

Hadim kazasmin hayirsever halkin ve kaza kaymakami ile sube idare
heyetinin kiymetli tegebbils ve himmetleriyle bir Kizilay binasi1 vileuda
getirilerek resmi kiisadinin yapildigim memnuniyetle kaydeder ve Cemiye-
timiz nammna kendilerine tesekkiirler ederiz.

Not: Resmi kiigsada ait fotograflarin bozuklugu dolayisiyle konulama-
mgtir.

Goniillii Hastabakier Kurs talebeleri derslerine basladilar

Cemiyetimizin Ankara Niimune Hastahanesinde actig1 Goniillii Hasta-

bakicilar Kursu 2 inci Tesrin 1939 persembe giiniinden itibaren caligma-
larmma baglamig bulunuyor.
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Miihim bir yardim

Misir Veliahdi Altes Prens Mehmed Ali, Tiirkiye Cimhuriyeti Kahire
Elciligi vasitasiyle Tirkiye Kuizilay Cemiyeti Umumi Merkezine (500)
Ingiliz liras: teberrii buyurmuslardir,

Bu asil ve insani teberriidan pek miitehassis olan Kizilay Cemiyeti,
Kahire Elciligimiz vasitasivle, samimi siikranlarim Altes Prense arzet-
mistir.
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Vatanin feliket ve 1iztiraph giinlerinde hastahanelerdeki Kizilaym
hemsirelerine yardime1 sifatiyle goniillii olarak caligmak igin vatandaglar
arasinda biiylik bir ragbet gosterilmigtir. Memnuniyetle derslerine bagh-
yan kurs talebeleri arasinda Ankara yiiksek sosyetesine mensup bayan-
larla yiiksek tahsil gérmils genc kizlarimiz da bulunmaktadir.

Kurs iki bucuk ay devam edecek ve bu miiddet zarfinda miitehassis-
lar tarafindan elli konferans verilecektir. Kursa ait resimler, kismm mah-
susundadir.

Dikili feliketzedeleri icin muhtelif yerlerden Cemiyetimize gelen paralar
ile yine bu feliketzedelere sarfedilmek icin Umumi Merkezimizden
mubhtelif yerlere ginderilen paralarn listesidir

Yapilan masraflar:

1.000 00 Umumi Merkezimiz namina Izmir Merkezimizden Dikili Su-
bemize gdnderilen.
2.000 00 Umumi Merkezimizden Izmir Merkezimize génderilen.
500 00 Bergama Subemize gonderilen.
1.500 00 Dikili kasabasinin sehir planinin tanzimine esas tegkil edecek
olan haritasimin masrafi olarak Dikili Belediyesine génderilen
50.000 00 Izmir Merkezimize Dikilide insa olunacak olan 25 barakanin
masrafl ile muhtaclara sarfedilmek iizere avans olarak gon-
derilen.
625 52 Yapilan muhtelif masraflar.
55.625 52 Yekin

Alnan paralar:
Lira K.
24,027 98 23.10.939 - 4.12.939 tarihine kadar Umumi Merkezimize ge-
len iane.
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KIZILAYIN AYDINI

Kuslar gibi ucabilirsiniz; baliklar gibi dalip yiizebiliriz... Ancak
insan gibi yasamak elimizden gelmez....

BUDA
— Insanlar insan gibi yasayamaz, ne demek?..
— Anlatayim, 0zUlme, disinme, cekme emek:
Bir kudurmus ag¢ yilan sarmis damarlarini;
En derin disincesi yarinlarin yarini...
— Yarnini disinmemek pek biylk bir sug olur;
Yarini disunmezsek bitin dizen bozulur..
— Pek dogru séyliyorsun;
— Oyle ise?
— Dinle simdi:
Hirs denilen nesneyi yilana benzettimdi;
O kudurmus ac¢ yilan hirstan daha iyidir...
Insanlik neler ceker bu hirsin yizinden?.. Bir
Gecmisleri gézinin 6nine getir hele...
Gecmisler uzak kalr, su boytk harbi ele,
Alalim, disunelim: insanlik ne kazand?
Ne kadar ¢cokti, gocti.... Nasil yikildi, yandi?2...
Yillardir cekiyoruz derin acilarini
Durmadan didiserek topladigi varini,
Bir hamlede dumana, kana veren insanlik,
Insanca yasiyor mu? ne gezer, nerde... Yazik...
— Yasayis kanunu bu, kaginilir mi bundan?
O, seni vuracaktir sen, onu vuramazsan. ...
— Oyleyse insanlikla hayvanlik farkl degil,

N
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"Buda" nin gercek sézi 6nunde durma edil....
Insanlar hayvanlardan daha cetin dorisir;
Insanlar hayvanlardan daha ¢ok 6ldirisir..
Bu karanlik icinde bir tek aydinlik vardir:
Duoskinleri esirger; bitkinleri kayirir;
Ondadir, Tork soyunun en ince duygular:;
Ondadir, esirgeme, acinma kaygulari;
Karanlk gecelerde koruyan, kurtaran o;

Kan giden yaralari yaralari kayirarak saran o;
YUredi yaniklar sulara kandiran o;

Turklogin sefkatini saygiyla andiran o;
Depremelere kosan o; salgini dindiren o;
Oletleri savdiran, gonillere giren o;

Goéz yaslarnm silen, sénduren her yangini,
KZILAYIN aydini.... KIZILAYIN aydini.

ishak Refet ISITMAN

Her aile
Kizilay Halk Maskesi

tedarik etmelidir...
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Kizilay Genglik Haberleri

Istanbul Coguk Kamplar:

Yazan: 1. SINAL

1936 yalindanberi Istanbul’'un en giizel yerlerinde ilk okul cocuklari
icin tatil kamplar1 agihr.

Pendik, Erenkdy, Kwziltoprak, Yesilkoy ve Filoryadaki plajlarda her
tatil ayinda civildasan bu kiiciik yaramazlar1 gérmek her anne ve baba
icin ne kadar hosa giderse memleket icin de o kadar verimli ve gogiis ka-
bartici islerdendir. Yarmmin gencligini teskil edecek olan bu yavrularimzi

S

(Sekil: 1)

Florya kampi: Cadir temizlendikten sonra d@retmenleriyle oyun oynuyan kamp talebeleri

— 366 —



KIZILAY MECMUASI

sokak aralarindaki pis ve giibreli yerlerden kurtarip muntazam ve disip-
linli bir hayata ahstirmak, onlara neg'eli vakitler gecirtmek, toplulugun
manésini vermek ve sihhatlerini kazandirmak gibi faydah isler veren bu
tegekkiiller giinlitk programlara taksim edilmigtir.

(Sekil: 2)

Program dahilinde sabah calismalan

Sabahleyin saat (7) de kalkip ve aksam 21,30 da yattiklarma gére
ara yerde gecen zamanin taksimi gozden gecirilirse kirk bes giin devam
eden bu kamplardan alinan randiman pek biiyliktiir. Bu miiddet zarfin-
da iki ila alt1 kilo kadar alan bu kii¢iik yaramazlarin becerikli, cevik, sag-

lam ve yiizme dgrenerek giizel viicuda kavusmalari, bu igi organize eden-
lerin yiizlerini agarttign kadar yurd gencligi icin de bashca ehemmiyet)
islerimizden biridir.

Gosterdikleri sa'i ve gayretlerle bu giizel tesekkiilleri kuran Istanbul
Maarif Miidiirliigii ve arkadaslarmmn 1939 yilinda qikarttig: «istanbul Ta-
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lebe ve Ogretmen Kamplar» adh kiigiik eserden alinan ve sevimli yavru-
larimizin disiplin dahilinde cahgmalarin gosteren gunlik programlan ile
bunlara ait resimleri koyuyoruz.

Giinliik Program

Saat Sanat
Kalkma 7 Okuma ve el igleri 15
Bayrak merasimi 7,30 Toplu oyunlar 16
Jimnastik 7,40 Ikindi kahvealtis: 17
Kahyeall 8 Kisa gezinti ve oyunlar 17,15
Kamp temizligi 8,30 Bayrak ndirme 19
Serbest zaman 9 Aksam yemegi 19.15
Deniz banyosu 10 Eglenceler ve kampa ait
Serbest zaman 11,30 sinemalar 20
Yemek 12,15 Yataga hazirhk 27
Ogle istirahati 13,15 Uyku 21,30

(Sekil: 3)

Yesilkéy Kamp Direktori kicik afacanlarin dertlerini dinlerken
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' (Sekil :
stanbul Cocuk kamplarim ziyaret ederek iyi Il1l|b0|0r|u aynlan "Kizilay G
Hay Genclik Kurum
u

Baskani,, Sayin Bay Cemil Uybadin

& ol (Sekil: 5)
sam serinliginde ogretmenleri ile oyun oynarlarken
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ISBkil: 6)
Bir kiciik yaramaz misabakasi oyunlarindan: Cenberden gecerken

Istanbul Maarif Miidiirliigiiniin her yil tatil zamaninda kurdugu go-
cuk kamplarindan maada bir de Kizilay Genclik Kurumunun ii¢ yildic
Kocaeli ve Adana Maarif Miidiirlerinin himayelerinde iki kamp kurulmus-
tur. Adanadaki kamp Toros daglar eteklerinde, yiiksekligi 1300 metreyi
bulan havalide, cam ve digsbudak agaclarimn etrafa sagtigr kokulara bii-
rilnmiig «Biiriicek» kampidir. Mini mini yavrularimizin tatil zamanlar
gegirdikleri neg'e ile dolu olan yuvalarindan bir tanesi de Izmit kérfezinin
en giizel koylarmdan biri olan Hereke kampidir. Zeytinlik iginde kurul-
mug ve yine ilk okul ¢ocuklarina ait enteresan kamplardan birini tegkil eder.

Kizilay Genglik Kurumunun biiyiikk yardimlariyle seneden seneye da-
ha verimli calisilmaktadir.

-— 8380 —
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(Sekil: 7)
Gelincik tarlasinda bir ylrlyis.

Yurdun bir ¢ok sirin koselerini boyle tegekkiillere hasrederek bunla-

rin bir elden idaresi ve bu suretle yarinin gencligini olgunlagtirarak kuv-
vetli, sthhatli, ve disiplinli yetigtirilmesi icin ilgili tegekkiillerimizn en 6n

plinda topliyacag islerden biridir.
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Ne 169 15 Décembre Année: 18
Tirkiye
Kizilay Mecmuasi

ANKARA

PARTIE FRANGAISE

Articles et nouvelles publiés dans ce numéro

Articles et Nouvelles publiés dans ce numéro

1 — Conférence radiodiffusée par le Dr., Hiisamettin Kural, Président
de la Société du Croissant-Rouge a l'occasion du Seixiéme Anniver-
saire de notre République.

2 — Secours aux gazés.

3 — Protection de petits enfants contre les gaz. Masques du Croissant-
Rouge pour enfants.

4 — Protection contre I'attaque de forces aériennes et les gaz intoxi-
cants. Pharmacie de famille.

— Appareils destinés a4 'emploi du gaz d'oxygéne.
Pompe d’oxygéne, type «Up» (Dreagen).
— Nouveau detecteur d'Ipérite.

0o =1 o On
I

— Mesures et préparatifs necessaires pour la défense passive de notre
pays.
9 — Premiers secours hygiénique.
10 — Nouvelles du Croissant-Rouge.

11 — Nouvelles de la Jeunesse du Croissant-Rouge.
12 — Partie francaise.
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Oonférence radiodiffusée & Voccasion du seixiéme Anniversaire de notre
République par le Docteur Hiisamettin Kural, président du Croissant Rouge

Traduction de Fuat KERMAN

Je salue le Seixieme Anniversaire de notre République et forme de tout
mon coeur mes voeux pour que cette grande féte nationale se perpétue
pour nous fous a fravers les sidcles comme une symbole de paix et de
prospérité.

Avant d'aborder notre sujet je m'incline devant I'dme chérie de notre
Chef Eternel dont la personnalité physique seule a disparu d'entre nous.
|| est de mon devoir de soumettre & Ismet Inéni, Notre Eminent Chef National
et Grand Protecteur de la Société du Croissant Rouge de Turquie. L'ex-
pression de notre sentiment de respect, et de gratitude.

Notre Société qui atteint le 5 décembre prochain la 63 iéme année de
son existence et qui se reconnait il y'a bientdt 5 ans sous le nom de Kizilay
par suite de la réforme accomplie dans notre langue, est I'une des plus
vieilles institutions qui comptent dans le pays et parmi celles qui existent
ailleurs. L'idée du Croissant-Rouge désigné dans des pays chretiens sous
le nom de Croix Rouge - est issue comme ses semblables de la méme source
de charité et de miséricorde.

Les démarches entreprises par Henri Dunan, témoin oculaire du sort
tragique - inspiré par la grande bataille engagée en 1859 aux environs de
Solférino entre les troupes franco-autrichiennes - des blessés de guerre
privés de soins par I'absence totale d'une organisation spéciale de secours
qui mettait les agents du Croissant-Rouge dans l'impossibilité de porter
suffisemment les secours que nécessitait |'état de ces malheureux par le fait
qu'ils ne jouissaient pas de |'immunité de belligérence, ont amené la réunion
en 1863 d'une conférence dont les travaux étaient terminés le 29 Octobre
aprés avoir fixé les bases de I'organisation de la Croix Rouge. Bases
qui ont 616 adoptées @ lissue de cette conférence  par les gouverne-
ments sur base de la convention de Genéve. Aujourd’hui cette orga-
nisation existe partout. Plusieurs conférences de la Croix Rouge et plu-

sieurs autres qui sont en corréllation avec les premiéres se réunirent et &
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lissue desquelles un grand nombre de conventions on été adoptées dans le
domaine international, et parmi lesquelles figurent:

| = Lla convention Internationale de La Hay 1904 etendant les dispo-
sitions de |la convention de Genéve aux combats navals.

2 — la convention internationale de La Hay 1904 garantissant 'immunité
de belligérence aux institutions sanitaires pendant la guerre.

3 — Lla convention internationale de Genéve 1906 protégeant le sort des
blessés et des malades de guerre.

4 — Protocole de Genéve 1923 prohibant pendant la guerre I'usage des
gaz, des matiéres toxiques et des microbes malfaisants.

S5 — La convention de 1927 instituant I'association internationale de secours.

6 — La convention internationale de Genéve 1929 protégeant les prison-
niers de guerre.

Le gouvernement de la République de Turquie avait participé & |&
signature de toutes ces conventions.

L'introduction de notre pays & la grande Association de Genave date
aprés quatre ans de retard et dont les activités commancent en 1876 - c'est-
a-dire pendent la guerre de 95 - La fondation de la Société du Croissant
Rouge est due aux initiatives de feu Abdulloh Bey, professeur de
géologie & I'école militaire de medecine.

Or, il va sans dire qu'un grand nombre de personnalités du pays ac-
centudrent leur effort pour parvenir a organiser et & ameliorer cette institution
Il faut souligner également I'estime et I'apréciation que I'Honorable Presse
Turque a bien voulu témoigner de tout temps & I'égard de notre société. La
Société précitée a I'exemple de ses soeurs de la Croix Rouge ne manquait
pas jusqu'da ces derniéres 20 années de consacrer ses activités e
guerre et sur les champs de bataille & améliorer lo situation de
et méme celle des soldats ennemis blessés ou malades,
besoins, leur souffrance et & bander leurs blessures.

n temps de
ses soldats,
G alléger leurs

Comme preuve de ses efforts nous pouvons souligner les multiples ser-
vices qu'elle avait rendus successivement pendant les guerres de 1877, de
1893, de 1912, et de 1914 ainsi que pendant la période de la lutte en a’ ée
pour reconquérir I'Indépendance Nationale. e

Quand le pays était sous le régime monarchique les élans ef les efforts
deployés pour le developpement de cette institution Que désiraient obtenir
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ses fondateurs, ses dirigeants on s'était heurté & des difficultés énormes de
sorte que |'existence du Croissant-Rouge s'était trouvée plusieurs fois en dan-
ger et avait connu une foisle malheur d'étre abolie. Mais ces arises et ces en-
nuis n'attiraient pas beaucoups I'attention de la masse vu que de pareilles so-
cibtés se contentaient de developper ses activités et ses efforts exclusive-
ment en temps de guerre, et restaient en temps de paix dans un état complet

de repos.

|| est donc & relever que le régime monarchique eniravait toute partici-
pation de cette société aux conférences réunies dans n'importe quelle ville
de I'Europe. Ce qui mettait son existence au risque d'étre oubliée et mé-
connue par les sociétés analogues d'autres pays.

La révolution de 1908 a été dans I'histoire du Croissant Rouge le début
d'une période de progrés et de developpement qui lui a fait reconquérir
sa liberté & l'instar d'dutres organisations nationales et consolider sa po-
sition par la protection plus ou moins importante des guvernements d'alors.
Mais les révoltes ef les insurrections qui se succédaient ¢ca et la dans le pays
au cours du régime en question ne manquaient pas de miner son structure
et sa vitalité par leurs effets néfastes qui, & un moment donné lui ont fait
connaitre le malheur d'étre le jouet de graves passions politiques.

La Société du Croissant Rouge doit directement son progrés et son re-
lovement au Régime Républicain. Cette période de prospérité dans laquelle
nous vivons et dont nous fétons aujourd'hui son anniversaire fait assurer au
Croissant Rouge les plus hautes protections. Les précieux concours prétés
& cefte Société par le gouvernement républicain qui s'intéresse de prés aux
malheurs et aux souffrances du citoyen sont tellemen nombreux qu'il est

impossible de les énumérer ici.

Notre Société avait su s'‘approprier aussitdt toufes les idées humani-
iaires issues du mond civilisé aprés la grande guerre et avait ajouté aux
fonctions essentielles de Kizilay en temps de guerre celles qu'elle doit assu-

mer en temps de paix. ainsi:

Tout en préparant en remps de guerre les secours nécessaires pour
I'armée il est également dans les attributions du Croissant Rouge de préter
en temps de paix aux sinistrés de calamité les aides et les secours dans la

mesure de ses moyens pour alléger leur detresse en cas d'incendie, de
d'inondation et de secheresse Dont cette

tiemblement de ferre, ’ .
dernidre améne fatalement la detresse en vivres et d'étendre, ses moyens

_m_
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d'assistance aux luttes engagées contre les maladies épidémiques et sociale
telles que la tuberculose et la mortalité infantile. A ce propos je me permets
de relever sommairement les secours en argent qui on été faits dans les
domaines différents par le Croissant-Rouge dans 'espace d'un an c'est-a-
dire & dater du 18 octobre 1938 jusqu'au 18 octobre 1939.

18791 56 Secours en argent aux sinistrés d'incendie causant de ravage
dans les diverses parties du pays.

13314 76 Secours en argent contre les désastres d'inondation.

2205 19 Secours en argent contre les désastres occasionnés par la gréle,
la nadige et I'avalanche.

31135 15 Secours en argent qui ont été faits par les Sections régionales
du Croissant Rouge.

19256 56 Aides et secours aux enfants nécessiteux.

858904 05 Aides et secours aux sinistrés de tremblement de terre de Kir-
sehir et de ses environs.

2115 05 Aides et secours faits aux éprouvés de tremblement de terre
excepté ceux qui ont eu lieu dans la région de Dikili.
106112 Secours divers.

lls est donc & avérer que les secours sont dus & I'excessive sensibilité
et & la profonde tendresse que manifestent toujours la Noble Nation Turque
et son Gouvernement aux malheurs et aux souffrances. Le réle du Croissant
Rouge consiste humblement & accomplir la mission qui lui était confiée dans
le domaine humanitaire.

Chers Auditeurs,

La Société du Croissant Rouge de Turquie participe & I'accomplissement
dans la mesure de ses moyens des services d'ordre hygiénique et social du
pays et tient toujours dans le premier plan ses fonctions de guerre et de
paix. L'école d'infirmigres et l'institution des soeurs visiteuses crées & cette
intention dans le pays par le Croissant Rouge sous le régime de la Repu-
blique seront & méme de traiter les malades et les blessés, de préter leur
assistance hygiénique et médicale contre les souffrances sociales, et de
former de précieux organismes pour protéger la santé des méres et celle de
leurs nourrissons. Cette Société a, en outre organisé les cours libres dans
I'intention évidente de former les infirmidres volontaires pouvant &tre en état
de collaborer avec les infirmiéres de carridre en cas de besoin.



La Société du Croissant Rouge de Turquie travaille ardemment au de-
veloppement de |'Gme sociale au sein des groupes de la jeunesse et des
enfants. Or, il est & relever que |'éducation sociale est comme |'éducation
individuelle née de la famille. Le plus grand succés des écoles consiste, tout
en rehaussant les connaissances des enfants dans le cadre des programmes
qui leur sont imposés & inculquer dans ces jeunes cerveaux les principes et
les nations de la morale, de la société et & developper et & consolider éga-
lement la faculté de leur volonté.

Les Sections de la jeunesse du Croissant organisées dans nos écoles
constituent les domaines d'application des perfections évolutives de I'huma-
nité. Le but de cet organisme consiste & former les enfants en leur incul-
quant les sentiments de charité et d'entreaides, & les exercer & la vie col-
lective, et & les faire vivre dans les sentiments de patriotisme et de vertu, &
leur enseigner les principes de I'hygiéne. L'existence de la jeunesse du Crois-
sant Rouge bien qu'elle date de queque années compte au cours de I'année
1938 - 1939 (124000) adhérents dans les écoles dont le nombre atteint le
chiffre de 2880. !

Une belle initiative du Croissant Rouge

En vue de renforcer le cadre des équipes d'infirmiéres notre Société
du Croissant-Rouge a eu I'heureuse initiative d'instituer & I'hdpital modale
d'Ankara les cours d'Anatomie, de Bactériologie, d'epidemiologie et des gaz
de combats etc. pour initier au service de secours et d'assistance les dames
et les jeunes filles d'élite de notre ville et en former une nouvelle équipe d'in-
firmidrs volontaires, en état de travailler en cas de besoin dans les hdpitaux
du pays en collaboration avec les infirmidres de profession.

Le nombre de ces dames et de ces jeunes filles qui suivent avec enthou-
siasme ces cours augmente chaque jour dans des proportions importantes.

Les secours de notre siége de Smyrne

Le Siage du Croissant-Rouge de Smyrne a habillé & I'occasion des fétes
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de Bayrame 300 enfants et distribué en outre des étoffes pour habiller 350
auvtres enfants pauvres.

Aides et secours aux sinistrés de tremblement de terre de Terdjan

Notre Société a envoyé d'urgence & Terdjan 300 tentes et une somme
d'argent de 1500 Livres Turques pour soulager les souffrances des habitants
de Terdjan, victimes de tremblement de terre.

Un inspecteur du Croissant Rouge a été immédiatement délégud sur
les lieux du désastre pour surveiller et reglementer le problédme de secours et
d'assistance que nécessite la situation des sinistrés.




Kizilayin Ankara Nimune hastahanesinde ach@i Génilli Hastabakici Hemsireler

kurslarina devam eden muhterem bayanlarimiz

Kizilay tarafindan Ankara Nimune hastahanesinde acilan Hastabakici Hemsirelar
kurslarinda muhterem bayanlarimizin bir ders esnasinda grup halinde alinan resimleri

ot
—
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Denizli: Cimhuriyetin 16 inci yildonimi minasebetiyle yapilan gecitte gosterilen

Kizilay timsali




Hastabakicilar kursunda
Bayan Dr. tarafindan ders
verilirken.

Kizilay Maske fabrikasi Cocuk Yuvasinda bivyitilen Sema Dogrul



Jandarma Okulu Subaylarinin Maske fabrikasini ziyareti

Nevsehirde Kizilay Haftasi minase-
betiyle rozet dagitan yavrularimizdan
bir grup

Bu seneki liglerde iyi neticeler alan
Maske Spor takimi

Nevsehirde Kizilay Haftasi minasebetiyle rozet dagitan
cocuklarimizdan bir grup



Misir ordusu generallerinden Abdil-
fettah Yahya Pasanin Maske fabrikes
mizi ziyareli esnasinda fabrikanin

miudiri ve mitehassisi ve sair

erkéniyle birlikte alinmis resimleri

Denizli: Cimhuriyetin 16 inci yildon?”
mi minasebetiyle yapilan merasimde

Kizilay timsali.
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Afyonkarahisar

Maden Suyu

Kadngny: anadorgadun dogruya
asri makinelerle ¢ikanlip gigelere
doldurulmaktadir,

Arswulusal sergilerde altin ma-
dalya ve takdirnameler kazanmghr.
Mide, karaciger, hobrek ve bagir-
sak hastaliklarinda ¢ok faydahdir,

Afyonkarahisar
Maden Suyu

Maden sularinin en lezzetlisi ve
en gifahisidir. Hasilath Kizilay Cemi-

yetine aittir.

Billmum Eczane ve
Bakkaliye Magazalarin-
da satilir.




