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Beynelmilel Kizilhag Sihhat Propagandas Servisinden
Giines ve Su

Terciime eden : S. UMAR

Senenin ilk sicak giinlerinden itibaren deniz, nehir ve gél kenarlan
sihhat arayan ve mesai yorgunlugunu gidermege calisan yiiz binlerce
insanlarla dolup bosalr.

Bu mevsimde insanlarin tabiata dogru ric'atleri biraz ifratkirhk
ve biraz modaya tebaiyet olmakla beraber bilhassa kalabalk ve bilyiik
gehirlerde yasayanlar icin, heyeti umumiyesi itibariyle, sun'i hayat gart-
larina kars: bir nevi tabil miidafaa oldugu da siiphesizdir.

Mahaza tabiata bu kadar yaklagmak ne kadar halaskér tesirata ma-
lik olursa olsun sihhatleri i¢in menfaatler iimit eden fazla miifritler igin
bu hal az ve gok siddetli bir gekilde sihhatlerini ihlilden hili kalmamak-

tadir.

Giineg ziyas:1 sihhat icin elzem bir dmildir: onun tesirati altinda vii-
cudumuzun besleyici miibadelesinin arttigy, istihamin gogaldig:, kammn
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zenginlestigi, climlei asabiye inbahimn tezayiidii muhakkatir. Buna rag-
men vilcudumuzu gayri muayyen bir zaman giinese arz etmek uzviyeti-
miz lizepinde faydadan ziyade zarar tevlit cder. Hangimiz yazm ve hatta
kis mevsiminde daglarda bunun nahos ve hatti ac tesiratm bizzat his-
setmemigizdir? Yazin plajlarda viieutlamm: uzun miiddet giinegse maruz
birakanlarin bilhassa giines ziyasimin amudi bir sekilde arza diigtiigii za-
manlarda deri lizerinde bir takim yarik ve catlakliklar goriiniir; bunlar
zannedildigi gibi hicte zararsiz geyler degildir. Filhakika bu yaralar ve
siyiriklar uzun miiddet giinese maruz kalmanin neticeleridir; keza goz-
lerde hasil olan érizalarin da sebebi budur. Bunun icin ilk yapilacak isler-
den birisi de hususi camlar havi gbzliiklerle gézlerin hiisnii muhafazas-
dir. Fakat giinegin yaptig1 zararlar yalniz derimizin sath: {izerindeki tah-
ribatta ibaret degildir, Bu halin devam hakiki bir «giines hastabif» da
tevlit edebilir; bu hastalik vilcut hararetini 39 a kadar yiikseltir, bagir-
sak tegevvilgatina, bas agnlarma, uykusuzluga vesaireye sebep olur.
Fakat guras: gayan: siikrandir ki bu hastallk umumiyetle bir kag giin de-
vam edip, tehlikeli degildir. Mahaza surasi da unutulmamahdir ki iyice
muhafaza edilemiyen boyun ve bas cok siddetli ve devamh bir giines kar-

gisinda bayginhk vesaire gibi vahim hastaliklar ve hatti 6lim tevlit
eder.

Surasim ehemmiyetle bildirmek lazimdir ki akeigerleri yaral olane
larda giinesin tesiri ¢ok vahimdir, bu hal cigerlerinin sihhi vaziyetini bir-
denbire ¢ok vahimlestirir. Hattd evvelce bilinmiyen veya kapanmis bulu-
nan «foyer» leri yeniden uyandirir. Bunun igindir ki bir doktorun miita-
laas1 almmadan deniz ve giines banyosuna baglamamak en akildne bir
harekettir. Her ne olsa viicudu giinegse uzun miiddet maruz birakmak ve
gok siddetli zamanlarda giines karsismmda ciplak kalmak dogru bir hare-
ket degildir. Deniz ve giines banyosu icin miisait saatler sabah ve ikindi
zamanlarndir. Altitutu orta olan yerlerde ve bilhassa cenup havalisinde
giineg banyolar1 baslangicta 20 ila 30 dakikayl gecmemelidir. Yavag ya-
vag bu miiddet onar dakika artinlmak sartiyle iki saate kadar qikarilabi-
lir. Giinegin tesiriyle gevgiyen adaleta lazim gelen saibeti vermek igin



ya hafif jimnastikler veya yiiriiyiigler yapilmalhdir. Bunu miiteakip deni-
ze girilir ve denize girildigi zaman da giines meveut olmamahdir,

Gerek denizde olsun gerekse nehir ve golde olsun soguk banyo ya-
piirken bilhassa, uzviyetin soguga karsi tamamen istinas peyda etmedi-
#i anlarda suda on dakikadan fazla kalinmamahdir. Filhakika bilhassa
genclerde kisa ve soguk banyo c¢ok iyi tesirat yaptiZi muhakkak ise de
devamli ve soguk banyo da uzviyet iizerinde fena tesirler yapar. Surasi
kat'iyen akildan gikarimamahdir ki soguk ve devamh veya giiniin mub-
telif saatlerinde tekrar edilen banyolar sahibini en iyi yiiziicii de olsa
bogulma tehlikesine dogru siiriikler., Filhakika béyle bir banyonun in-
san vilcudunun uzviyet ve hatti ruhiyetinde ¢ok hos, litif tesirler hasil
eder ve akilane bir surette tam zamaninda sudan ¢ikilirsa bu hal viicutta
uzun miiddet devam eder. Halbuki bbyle yapilmazsa bu litif tesir zail
olduktan baska viicudun miiterakki bir sekilde soguma héadisesi baslar.
Banyo eden bu halin tesiri altinda sararip morarmaga baglar. Viicudun
aksami vahsgiyesinde tutukluklar, uyusukluklar bag gosterir, nihayet iir-
permeler husule gelir ve nabzi darabam kesbi zaaf eder ve insan kendini
kaybeder. Cok sayam siikrandir ki bu feci hal pek umumi degildir. Cok
vakitler banyo eden bu drazin bidayetinde iken ve heniiz viicudunda ka-
fi derecede kuvvet mevecut iken sahili selaimete kadar yiizebilip icap eden
jimnastik hareketleriyle viicudunu isitabilerek kendini kurtarabilir. Ma-
haza cehalet, tedbirsizlik ve ekseriya kendisini temasa eden arkadasglan
miitehayyir etmek sevdas: - ki maalesef genclerde hikim bir hisdir - her
sene bir ¢ok bogulma ve &liim hédiselerine sebep olur.

Kizilhag dlemi bu hadisattan gok miiteheyyic oldugundan bu ahvale
karsi gare bulmag ister. Buna binaendir ki gerek bu teskilit gerek Ki-

zilhag genclikleri her sene plijlarda yiizme ve tahlis ekipmanlar tegkili
suretile bilyiik hiizmetler goriirler,

— .



Pasif korunmada her eve diisen vazife

Yazan : Dr. Kimyager Nadir BIRCAN

Topyekiin harbin biitiin giddetile hiikiim siirdiigii zamanimizda her
ev gurubu ve her bina milletin mukavemet ve zafer iradesinin bir kal’asi
olmahdir. Bilhassa tayyarecilifin bu kadar terakki edip artik tayyarele-
rin erigemiyecegi hi¢ bir yer bulunmadifma nazaran hava tehlikesinin
geklini 6grenmek ve buna karsi korunma tedbirlerini almakta ev sahiple-
rine hususi baz1 vazifeler yliklenmis bulunmaktadir. Bu vidide yapilacak
igleri evveld en umumi olarak géyle tasnif edebiliriz:

1 — Ik is olarak evlerde pasif korunma hazirhklarinin liizumuna kani
olmak.

2 — Bu lilzumu aile efradina ve bilmiyenlere anlatmak.

3 — Bu kanaattan dogan enerji ile hava tehlikesine kars: ldizxm gelen ko-
ruyucu tedbirleri almak, teskilait1 hazirlamak ve bu teskilitin muh-
tac oldugu élet ve eczay: tedarik etmek.

Bircok senelerdenberi memleketimizin her yerinde pasif korunma iize-
rinde kurslar acilmig, konferanslar verilmig ve hatta denebilir ki ilk anda
fazlalig insanda biraz hayret uyandiracak kadar da fazla kitap intigar
etmigtir. Fakat memlekette pasif korunmanmn liizumunu anlatan bu gay-
retler daha ne kadar cogalsa yeridir. Okur yazar bize nazaran daha
fazla olan diinyanin baz diger memleketlerinde dahi ancak senelerce ge-
celi giindiizlii devam eden bir dgretme devresinden sonradir ki, istenilen
maksat elde edilmigtir. Binaenaleyh bizde de <bilenlerin bilmiyenlere 6g-
retmesi keyfiyeti» durmadan ileriye dogru yiiriimelidir. Bundan sonra tes-
kilati hazirlamak ve beslemek gelir. Bir coklar1 bilhassa bu isin ancak
¢ok para igi oldugunu sanarak her seyi yiiz iistii birakmak tarafina mey-
letmek isterler. «Camim bu is bize gore degils diyenler pek az degildir. Pa-
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gif korunma {izerinde esash bir tetkik, bu isin zannedildigi gibi yalmz
gok para isi olmadigim gostermeye kafidir. Ciinkil pasif korunmanin ev-
lere yiikledigi vazifelerin bir ¢ogu zaten nefsi miidafaa hissiyle ev iginde-
ki vasitalarla halledilecek iglerdir. Ankara evlerine dagitilan ve yazimn
sonuna ilive edilen (1) numaral pasif korunma emrini okursak, evlerde
yapilacak ilk igin, evveld bir bina korunma amiri secmek oldugunu gorii-
riiz. Vazifesi, pasif korunma makamlar tarafindan kendisine verilen ta-
limat dairesinde binasimn alacagi korunma tedbirleri hakkinda bir plin
cizmek ve ige baglamaktir. Bu isleri sulh ve harp zamanmnda deye ikiye
aymrsak, sulh zamaninda yapilacak iglerin en basinda, siZinak tedariki
gelir. Asri siginaklarm haiz olacaklar serait ve teskilitin ne olacagim
baska yazlara birakarak burada umumiyetle basit bir siginak hakkinda
bazi izahat verelim:

1 — Sigmak

Umumiyetle, kuvvetli binalarin bodrum katlarinda tavam, yikilan bi-
na enkazinin agirhfna tahammiil edebilen oda seklindeki ksimlardir.
Maksat, binada oturanlar, yikilacak bina enkaz tesirleriyle, hava tazy-
kindan, bomba parcalarindan ve miimkiinse zehirli gazlarin tesirlerinden
koruyacak bir yer teminidir. Sigmaklardan tam bomba isabetine kars
ylizde yiiz bir korunma istenemez. Muhtelif biiyiikliikte olurlarsa da hu-
susi taze hava alma tesisati olmadan 50 kigilikten daha biiyiik yapilma-
malidir. Birgok kiiciik odalardan miitesekkil siganaklar, tek biiyiik odaya
tercih edilmektedir. Bir yerin sifinak olup olamiyacagi hiikQimetin in-
ga igleriyle ugrasan teknik adamlar tayin eder. Sifmagin muhakkak bir
girme kapisi ve bir de bahgeye veya sokaga acilan emniyet cikig kapisi
bulunmahdir. Pencere veya diger tiirlii acikhiklan varsa onlerine kum
torbalar konarak veya bir kutu tegkil edecek gekilde &ne tesbit edilen
iki tahta perdenin arasi1 kum; tag; cakil veya odun parcalariyle dolduru-
larak veyahut ta maksadi temin edecek herhangi bagka bir sekilde bom-
ba parcalarina ve hava tazyikina karst muhafaza edilirler. Ev halka by-
le sfmaklarda maske takarak kendini gaza kars: korur. Insan basina 3
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metrekiip bog yer bulunursa oraya hususi havalandirma tesisati kurma-
ga lizum yoktur. Bina korunma amiri, secgecegi siginak amiriyle bera-
ber evde bu ise elverigli yerin siginak haline sokulmasi i¢in gereken bii-
tiin igleri en kisa zamanda bitirir. Sigmagmn tavanm takviye etmek la-
zimsa inga teknik adamlarmdan istifade ederek bunu en basit vesaitle
yapar. Sigmak i¢ine konacak malzeme; kapilarin her ikisinin de kapanmip
disar gikmak i¢in duvarda bir delik agmakta kullamlacak kazma, kiirek,
demir kiiskil gibi malzeme ile 1 numaralh pasif korunma emrinde sayib
olan sithhiye malzemesi ve biraz yiyecek icecektir. Eger evlerde sigmnak
olarak kullamlacak bir yer yoksa, evin bahgesinde veya civardaki agikhk
yerlerde siperler kazilir. Bu siperin iistii agk olabildigi gibi kapah da
olur. Siper kazarken dikkat edilecek en miihim nokta, siperin binadan
uzakhgidir. Maalesef bir ¢ok binalar i¢in kazilan siperler binanm cok ya-
kmmindadir. Eger bina herhangi sebeble yikilacak olursa enkaz siper-
dekiler iizerine diiger. Onun igin siper yerini tayinde, asgari ve azami
mesafe i¢in su kaide cari olmahdir: Siperin binadan asgari mesafesi bi-
nann yiiksekliginin bir bucuk misli, azami mesafesi de 100 metredir.

Diinyada tayyare mevcut oldukg¢a hava tehlikesi baki kalacaktir, Bu
yiizden mevcut binalarda hava tehlikesinden korunmak ig¢in sgmnaklar
yapilirken, yeni yeni insa edilen evlerde sigmaklar evvelden diigiiniilerek
ve lazim oldugu gibi insa edilmelidir. Siginak olarak insa edilen yerler
sulh zamaninda bagka maksatlar icin de kullanilabilir. Ancak bdyle yap-
makla buralarin zamanmda sigmak olarak kullanmilmasina bir engel kon-
mamis olmaldir.

(Sigmaklar hakkinda Mecmuamizda bugiin yazih olan diger makale-
lere de miiracaat ediniz).

2 — Isik Karatma

Daha sulh zamaninda halledilecek meselelerden biri de Igik karart
madir. Bu ig igin heniiz zaman oldugunu zannetmek biiyiik bir hatadw.
Ciddi ahvalde herkes kurtarma vasitalarn satin almiya hilcum eder,
Fakat kifi miktarda bulamaz bunun iizerine bazi uydurma vesaite
miiracaat mecburiyetinde kalinacagimdan maksat tamamile temin edile-
mez. Isik karartmadan maksat; geceleri ev igindeki tabii hayata bir bo-
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zukluk vermeden digarya sizacak biitiin ziya eserlerini yok etmektir.
Diganya sizan ziya, diisman tayyarelerine hedef ve istikametlerini epey-
ce bir katiyetle belli eder. Bircoklarinin zannettigi gibi 11k karartma
yalmiz geceleri alarm verildigi zaman icra edilmiyecektir. Bilikis harbin
biitiin devami miiddetince hergece karanlk bastiktan sonra digariya si-
zan 1giklar karartmak lizzmdwr, Ciinkili tayyarelerin ne zaman gelecegi
belli olmadig: gibi hiicumlamn pek cok kereler de tekerriir edebilir. Bina
korunma éamiri veya aile reisi ilk defa biitiin evini siikiinetle bir defa da~
ha gezer. lyice karartilacak olan ve karartilmadan kalmasi imkdm bula-
nan agiklik ve pencereleri tayin eder. Igerisinde daima cahglacak olan
mutfak ve oturma odasmnin disarya hi¢ ziya sizdirmayacak sekilde eyi-
ce karartilmig olmas) lizimdir. Icine arasira girilecek ve az zaman kah-
nacak olan kiler ve benzeri difer odalarm tamamen karartilmas: imkim
yoksa buradaki limbalarin giddetini azaltarak iizerlerini 1 yalmz oda-
mn icinde kalacak gekilde kagit, siyah kumag vesaire ile pecelemek kifi-
dir. Pencerelerin ve diger deliklerin karartilmas: icin evde meveut her
tiirlii vasitadan istifade edilebilir, Karartma malzemesi daha sulh zama-
minda tedarik edilir, pencerelere gore hazirlamir, tecriibe edilir ve herke-
sin bildigi bir yere saklanir, Karartmanin maksada uyup uymadigim
kontrol etmek igin pencereleri kararttiktan sonra imgiklar: yakmali ve so-
kaga cikarak veya daha iyisi civardaki yiiksek evlere cikarak sk sizip
szmadigini muayene etmeli, tashih edilecek noktalar1 kaydetmelidir.
Itk karartma malzemesi, siyah kagit, kumas, kilim, hal, tahta levha
vesair olduguna gore bunlarin bir cogu zaten evlerde mevcuttur veya ga-
yet az bir para ile tedarik edilebilir. Esas olan igin ehemmiyetini takdir
etmek ve enerji ile takip etmektir. Bu igler Oyle hazirlanmahdir ki ciddi
bir tehlike am geldigi zaman biitiin malzeme hi¢ saskmnbk gosterilmeden
yerli yerine takilabilsin.

S—Ymkwm

Evde yangma karsi korunmadan maksat, ufak tefek mevzii yangin-
lar sondiirebilmek, catiya diismily yangin bombalar ile miicadele ede-
bilmek ve itfaiye yetiginceye kadar biiyiikk yangmnlarin etrafa sirayetine
miimkiin oldugu kadar mani olmaktir. Caligmalarin en basinda tavan ve
gat1 aralarnin, binaya beg metreden daha yakinda bulunan c¢amasirhk
ahir, kameriye gibi tesisatta bulunan kolay yanabilecek esya, pacavra,
kagit ile evde daima kullamlabilen ve bagka yerlerde saklanmas: imkim
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olan egyanin emin yerlere konulmas: gelir. Bina korunma &miri ya yal-
niz veya apartiman katindaki aile reisile beraber biitiin bu egyalan go-
riir. Derhal aynmlacaklar: aywrir. Tehlike dninda nakledilecekleri de igaret
eder ve bunu bir kimseye vazife olarak verir. Bundan sonra pasif korun-
ma hazirhklan igin 1 numarali emirde yazili olan yangin sondiirme mal-
zemesi tedarik edilir ve hususi bir yere konur. Emirde bir¢ok kath evler-
de yangmn sondiirme malzemesinin ne gekilde muhafaza edilecegi tasrih
edilmemistir. Bircok kath ev ve apartimanlarda her kat icin kiiciik bir
yangin sondiirme tegkiliti ve meseld her katta bir bilyiik su muhafaza
kabi (fig1, banyo teknesi veya emsali bir sey olabilir,) 1ki kova su, bir kum
sandify, bir yangin degnegi (aleldde, ucuna bir pacavra mihlanmis deg-
nektir. Su ile slatilarak yanan yerin iistiine garpilir) bulunmasi ¢ok mii-
nasiptir. Bundan bagka ayrica catida kum sandig:, kum kovasi ve kiirek
bulunur. Yangmn sondiirme malzemesi icinde hemen hemen ayrica cars-
dan tedarik edilecek hi¢ birgey yoktur. Su kablar, kiirek veya kazma,
merdiven, yangin degnegi her evde bulunan egyadir. Nihayet yiyecek
maddeleri zehirli gazlardan saklayacak sekilde iyi kapanan tencere, ta-
bak, kiip gibi maddelerde her evin mutfaginda bulunan malzemedir, Yal-
mz ev kadimimin biraz merakla ve bilgi ile isin iizerine diismesi ciddi ah-
valde yiyeceklerin nerede ve ne suretle saklanacagin tanzim etmesi icap
eder. Ciddi bir vaziyet olunca, sularin kesilmesi ihtimalini géz 6niine ala-
rak evde doldurulmas: miimkiin olan biitiin kablar su ile doldurulur. Car-
sidan bol miktarda yiyecek tedarik olunur. Ve kisa kisa fasilalarla ev
halkinin evden disar1 ¢ikmasi menedilir. Hele hastabakic:, yangin sondii-
riicii, haber verici gibi herkese yardim edecek sahislarin alirm tehlikesi

anlarmda evden uzaklasmas: katiyyen dofru degildir. Bina korunma
amiri bir aile reisi gibi evde biitiin igleri ufak cocuklara varmncaya ka-
dar tanzim etmege, tavan aralarim bosaltmaga, eger binada hastalar ve
yardima muhtac kimseler varsa, bunlarla kimlerin mesgul olacagim ta-
yine ve her kattan siginaga indirilecek, esya, yiyecek ve icecegi tesbite
mecburdur. Burada bir veya miiteaddit binalardan miitegekkil bir ev
gurubundaki daha bircok isleri biitiin teferruatile saymaga tabiatiyle
imkén yoktur. Yalniz en mithim vazifelere kisa bir isaretle iktifa edil-

— GHD.
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Vilayet Pasif Korunma Komisyonunun 1No. lu emri

Ev, apartiman, otel, han, pansiyon, imalathane, kiraathane, lokanta,
magaza, eczane (icinde adam bulunan veya yangin tehlikesine maruz eg-
ya ve mevadi saireyi ihtiva eden) ve buna miimasil biitiin binalarda k-
lart sondiirme nizamnamesinin 20,22 inci maddelerine gire asagida gos-
terilen havaya karsi pasif korunma tegkilit ve hazirhklarimn yapilmasi-
m vildyet pasif korunma komisyonu karar altina almstir.

1 — Her binada; oturanlarin emniyetini kazanmig ve sdziinii gecirir
askerlikle ilgisi olmiyan 18-60 yag arasmndaki erkeklerden; erkek yoksa,
bu yastaki kadmlardan Bélge Pasif Korunma Amiri tarafindan bir bina
korunma &miri secilecek ve adlarile yags ve adresleri mensup olduklam
polis merkezine bildirilecektir.

2 — Korunma mirinin vazifeleri :

A) Bina korunma &miri; binamin genislik ve sartlarma gore ev hal-
kmndan bir veya bir kag itfaiyeci sececek ve sigmak yapmaga elverigli bi-
nalarda ayrica bir sigmak amiri intihap ederek bina korunma teskilitiu
kuracak ve bunlarin isim, yas ve adreslerini gosteren listeleri yine polis
merkezine ve Bilge Pasif Korunma amirine verecek ve alarmun binada
oturanlara her an igin duyurulmasim temin edici tertibat hazirhyacaktir.

B) Bina korunma teskillerine alinanlar icin (nizamnamenin 43 iincii
maddesine gire hilkiimetce daha ucuz maske tedarik edilinceye kadar
mali vaziyeti miisait olanlar Kizilay’m satmakta oldugu halk maskele-
rinden tedarik ederler.) her itfaiyeci icin ayrica bir harp paketi, 200
gram kire¢ kaymag ve asagida yazili yangin sondiirme malzemesini miig-
tereken ev halkina hazirlatacak ve ev itfaiyecisinin muhafazasina vere-
cektir. (Kire¢ kaymag su almyacak sige veya kutularda cok iyi muhafa-
za edilmelidir). Bu malzeme bir kiirek, bir kazma, bir batla, bir elektrik
cep feneri, bir kiiclik merdiven, bir 1slak bezli yangin sondiirme degnegi,
yangm bombalarmi séndiirmek icin bir sandik veya dért teneke kuru kum
veya toprak, bir toprak kiiregi veya faras, bir bos kova, bir fic1 veya xa-
zan, olmadig takdirde bes teneke su, suyu serpmek icin bir kova veya te-
neke, icabinda evdeki cesmeye takilmak iizere miinasip uzunulkta bir hor-
tumdan ibarettir.
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C) Binada mevcut yenecek ve icilecek maddelerin zehirli gazlardan
korunmas icin kapal sandik, sa¢ kutu, mugambali kagit, teneke, dama-
cana, gise ve milmasili kaplar temin edecek veya ettirecektir,

C) Alarm igaretile beraber umumi tenvirat soneceginden bina dahi-
linde korunma hizmetlerini ifa edebilmek ve hastalik, 8liilm ve dogum gi-
bi muztar hallerde kullamlmak icin ldmba, gemici feneri, mum ve elek-
trik cep feneri gibi malzemeyi hazirhyacak veya hazirlatacak, ve sikla-
rin harice sizmamasmi temin edecek gekilde pencere, kap: ve biitiin men-
fezleri stor ve benzerleri Ortiilerle maskelemek {iizere simdiden gerekli
tedbirleri alacak veya aldiracaktwr. Bu peceleme tertibati bezden, mukav-
vadan, tahtadan olabilir ve peceleme igi bittikten sonra icerden gmklar
yakilarak bina haricinden bakilmak suretile kontrol edilmelidir. :

D) Yangmna karsi binanin ¢atr katim yanie1 ve yakict maddelerden
bosaltacak veya bosalttiracak ve itfaiye malzemesini burada bulundura-
caktir,

E) Apartiman, beton ve kargir evlerin; sigmak yapmaga miisait olup
olmadigs mahalli pasif korunma komisyonunca tetkik edilecek miisait
slanlarinda gosterilecek yerde aile siginag yaptirilacaktir.

F) Sigmnak olmaga elverigli yerler yoksa bahcesi bulunan binalards
ve evlerde niimunelerine gore korunma siperleri hazirlayacak veya ha
zirlattiracaktir.

G) Sigmmak insasina miisait olmiyan evlerle; miisait bahgesi bulun-
mayan evlerde oturanlar i¢in civar bos arsa veya arazide korunma siper-
leri yapacak veya yaptiracaktir.

H) Bina Korunma amiri ev ve apartimanlarda korunma tegkiline
memur olanlarn isimlerini, malzemenin nevini ve bulunduklar: mahallers
gosterir bir liste hazmrlayarak evde oturanlarin gérecegi miinasip bir ye
re asacaktir.

K) Bina, han, otel (sekiz daire dahil) daha yukar1 biiyiikliikkteks
apartimanlar gibi topluca ikamet edilmekte olanlardan ise korunma &mi-
ti ayncea bir hasta bakic1 ayrarak ve bu hasta bakicilar yetistirildikten
sonra gerekli ilk sithhi yardim malzemesini hazirlayacaktir.

3 — Sekiz daireden kiiciik apartimanlarla, tek evli sokaklar, tek evh
dagmik semtlerde, sihhi yardim teskilati su suretle kurulacaktir:

A) Sekizden aga@ daireli apartiman bloklarinda ve blok olmayan
sekizden asag daireli apartimanlarda her yirmi daire;

B) Tek evli sokaklarda her sokak; ve dagimk evli semtlerde ber yir-
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mi beg ev, miigtereken birer mahalle veya sokak hasta bakicis: ayiracak-
lardir.

C) Her hasta bakicinin bulundugu apartiman veya blok veya so-
kaklarda, ve dagmik evli semtlerde oturanlar, asagida gosterilen iliclan
ve malzemeyi miistereken tedarik edecekler ve hasta bakiciya teslim ey-
leyeceklerdir;

(On harp paketi, bes santigramlik on paket bakir sulfat, 20 gram
tentiirdiyot, 20 gram oksijenli su, 500 gram bi karbonat dé sut, 30 gram-
bk bes paket magnezi kalsine, 20 gramhk damlahkl gisede 5/100 gome-
nol yag mahliilii, kink sarmak icin kontroplik, tel veya kalin mukavva
parcalari, beg adet {ic koge, sarg1 bezi 500 gram kirec kaymag veya Lo-
zantin, 500 gram alkol veya benzin, 500 gram arap sabunu, 10 adet muh-
telif amerikan sargilar, 20 gram lokman ruhu, 500 gram saf ve adi pa-
muk, 20 gram amonyak, 20 gram afyon ruhu, bir makara flaster; bir
kutu emniyet ignesi, bir makas, bir pens, bir termometre.)

4 — Evler arasinda apartiman, apartimanlar arasinda ev olan yer-
lerde, bilge korunma Amirlifince tesbit edilmek fizere ekseriyete gire
tegkilit yapilacaktir.

5 — Bu emirde yazih tesgkilit ve malzeme 1/7/1940 giinii aksamina
kadar hazirlanmis ve malzeme almms olacaktir. Teskilatin bir plim, ve
alinan malzemenin bir listesi, bolge korunma amirligine tevdi olunacak
ve Korunma amiri bunu Viliyet Seferberlik Miidiiriine verecektir.

6 — Pasif Korunma Bdlge amirleri zabitanin muavenetile kendi mmn-
takasindaki binalarda bu tertibati aldirmakla miikelleftir. 1,/7/1940 ta-
rihinden itibaren vilayet pasif korunma komisyonu kendi dzas1 arasindan
aywracag veya baskaca intihap edecegi vasitalarla gerek Bolge Pasif
Korunma Amirlerinin ve gerek zabitanin bu husustaki ¢aligmasim kontrol
ettirecektir.

Bu emrin icabmm yapmayanlarla takip etmiyen Bélge Pasif Korun-
ma émirleri, Bina Koruma amirleri, Bina sahipleri ve binalarda oturan-
larla zabita mensuplar1 hakkinda hava taarruzlarma karsi korunma ka-
nununun 14 iincii maddesi hiikmii tatbik olunacaktir.

7 — Bu emirnamenin tatbik sureti veya muhteviyati hakkinda daha
fazla izahat almak isteyenler kendi bélgelerinin dmirlerine miiracaat et-
melidirler. Bélge dmirlerinin isim ve adresleri gazetelerle ilan olunacaktir.

Ankara Pasif Korunma
Komisyonu Reisligi



Pasif Korunmada Ecza ve Siginak

Yazan : Dr. Nuri Refet KORUR

Pasif krunma igin vatandaglara tahmil edilen vazife ve miikellefiyet-
lerin iginde her apartimanda veya ev guruplarinda bulundurulmas: lizim
gelen eczalarla, her evde yapilmas1 lizim gelen siZinaklar veya siperler
vardir,

Bu vazife ve mecburiyetleri ¢ok titiz bir ihtimamla hazirlayan Hava
Miidafaa Genel Komutanhgi, bu hususda asagidaki diisiincelerden miilhem
olmaktadir:

1 — Her vatandas; bir hava tehlikesi vukuunda kendisinin ve ailesi-
nin hayatim1 miimkiin oldugu kadar koruyacak bir mahalle saklanmalidur.

2 — Her hangi bir suretle yaralanacak, gazlanacak veya viicudu yan-
gin bombalarmin tesiri ile yanacak olursa icabeden ilk yardimi tatbik ede-
bilmelidir. Cok kereler bu ilk yardim, bir insanin hayatim kurtarir. Sihhi
imdat ekipleri yetiginceye kadar bazan uzun zaman gecebilir. Bunlar ge-
linceye kadar yapilacak vakifine bir miidahale cok biiyiik faydalar temin
eder.

3 — Evvelden bu hususlar i¢in hazirlanmis olan bir ev halki , panik
yapmaz, Hava tehlikesini siik(inetle karsilar ve diismanin atacag: bomba-
lardan miimkiin oldugu kadar az miiteessir olur.

Iste bu sebeplerden dolay: evlerde bir miktar ecza ve malzeme bulun-
durulmasi ve her binada bir sigmak yapilmas: veya siper kazdirilmas: dii-
siinlilmiistiir,

Evlerde bulundurulmas: lazim gelen iliclarm ne suretle kullanilacag:
1 numaral cedvelde yazihdir.

Bu eczalarin her apartimanda veya dort bes evden miirekkeb her gu-
rupda bir takim olarak bulundurulmasi kafidir. Bu eczalar kullanmasim
bilen insanlara da cok ihtiyac vardir. Bir tehlike aninda ilk yardim isini;
hekimler, hastabakicilar, hastabakica kursunu tamamlayanlar, eczacilar



ve hatta icabinda kimyagerler, baytarlar yapacaklardir. En iyisi her ma-
hallenin, her ev gurubunun bir hastabakicis1 bulunmasidir,

Eger eczalan kullanmasini bilen kimse yoksa, bir ¢ok para sarfedi-
lerek satin alinan iliglar, hig bir ige yaramadan kendi kendine bozulup

gider.

1 - Numarah cetvel

50 Santigram Bakir siilfat

20 > Tentiirdiyot

100 >  Oksijenli su

20 > lLokman ruhu

(Beger santigramhik on paket) Bakir
sillfat fosfor bombalarinin etrafa
sactign fosfor parcalarim yok etmek
icin kullamlir, Bilhassa cild {izerine
yapimig olan fosfor pargalar: bu-
nunla izale edilir.

Yaralar icin bildigimiz tarzda kulla-
mlr,

Yaralarin tedavisinde, pansumann-
da (dogrudan dogruya) kullamildigr
gibi arsenikli gazlarla zehirlenmeler-
de gargara yapmak icin (iicte bir
nisbetinde yani 2 su, 1 oksijenli su)
kullamilir,

Telas edenleri, helecanhlar, kalbi tu-
tanlan teskin icin koklatmak, bir se-
ker parcasi iizerine 5-10 damla dam-
latmak veya bir fincan su igerisine

5-10 damla koyup icirmek suretile
verilir,
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Afyon ruhu

% 5 Gomenolik yag
mahlilii

Magnezi kalsine

Bikarbonat dé sud

Kirec kaymag ve-
ya lozantin
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20 Santigram Amonyak

Bayginlan ayiltmak, aksirtic: gazlar
tenelfiis edip burnu ve bogaz: ziyade
yananlara alkolle karstinip koklat-
mak, zehirli hayvan isimklarmi te-
davi etmek (lizerine siirmek) icin
kullamlir,

Bir uzvu kirnlmig hastalarin duyduk-
lar giddetli iztirab1 azaltmak igin,
giddetli koliklerde, karin agrlarinda
miisekkin olarak verilir. (Bir seker
parcas: veya bir fincan su igerisine
bes on damla).

(Damlahkl gigede) arsenikli gazlar-
la (akswrticilarla) tahrig edilmis bu-
run ve geniz tedavisinde, buruna bir
kac damla damlatmak suretile tatbik
olunur.,

(30 gramhik 5 paket) bir bardak siit
igerisine bir paket kangtirmak sure-
tile arsenikli gazlarin (arsinlerin)
zehirleyici tesirine kars: dahilden is-
timal olunur.

Binde 22,5 nispetinde (yani bir bar-
dak su icerisine tahminen bir hakve
kagigr kadar konulmak suretile) goz
yas1 getiren gazlarin gozde yaptigr
tahris tesirine karsi gozii yikamak
icin kullamihr,

Cilde dokunan iperit damlalarm iza-
le icin, iperit damlas: evveld bir pa-
muk ile ogusturmadan alindiktan
sonra, o mahalle gayet az su ile bu-
lamag haline getirilmis olan kireg
kayma@ merhem gibi siiriilmeli ve
laakal 5 dakika birakildiktan sonra
lyice yitkanmahdir. (Iperit damladik-
tan sonra 5. dakika zarfinda yapil-
mazsa faide vermez).
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500 Santigram Arap sabunu

500 . Alkol veya benzin

500 » Saf ve adi pamuk
5 adet ii¢ koseli sarg:

10 s harp paketi

10 »  Amerikan sarg
1 Makara filastir

1 kutu emsgiyet ignesi

1 adet makas

1 » pens
T » termometre

Iperitle musap olanlarm yikanmas
igin kullamildigr gibi alit ve eJevat
yikanmasi i¢in de kullanilr,

Dezenfektan olarak, yara kenariar-
m silmek igin, aletleri sterilize etmek
icin kullanilir.

Yara tedavisinde ve sarilmasinda
kullamlir,

. B »
» » »
» > .
» » »

Sargilarda kullambr.

Sargilan kesmek igin kullanmilr,
Hararet 8lemek icin kullamhr,

Miktar kafi kontrplik, tel ve mukavva porcalari, kirk sarmak icin

CETVEL : 11

Sigmaklarm insa ve takviyesi

Almanlarm 1940 senesi yaptiklar: nesriyata nazaran, bir mahallin si-
gmak olarak kullamlabilmesi igin su esaslar lazimdir:

1— Tavam demirli betonsa en asagidan 25 cm. kahnhgnda olmahdir,

2 — Tavanmn tagiyici demirleri veya sair tasima tertibati arasinda

25-30 cm. mesafe olmahdr.

3 — Tavam tasiyan siitunlar arasindaki mesafe 2.5-3 metre olmahdir.

Duvarlara gelince:

a) Tugla duvarlarin kahnh@ en asagidan 38 cm. olmahdir,
b) Tahta duvarsa 30 cm. kalinhginda tahtalara ihtiya¢ vardir.

= P -
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¢) Celik duvarsa 2-2.5 em. kalinh kyeter.

d) Betonsa, demirli beton olduguna gére 15 cm., ezme beton oldug'u
na gore 30 em. ye ihtiyac vardir.

Bu hesaplar sigmagmn yerin altinda olduguna goredir. Eger yerden
bir metre irtifada ise tavanm kalinhg adi beton olduguna gére 40 cm.
demirli beton olduguna gére 30 e¢m. olmahdir,

Yerden bir metreden fazla ylikseklikte ise tavamn kalinhg &di beton
olduguna gore 50 ecm. demirli beton olduguna gire 40 ecm. olmahdir,

Bu vaziyette bulunan bir sifinagin tavaninmn metre murabbai sath
1000-2000 kiloluk bir tazyika tahammiil eder ki bu da sigmagm {izerindeki
bina yikildig1 zaman onun ¢é¢kmemesine yardim eder.

Siginak meselesine gelince:

Her hangi bir mahallin siginak olarak kullanihp kullamlamayacag
hakkinda Almanlarin en son negriyati 2 numaral cetvelde yazihdir. Her
evde tabii bu seraite gore sigmak yapmak imkam yoktur. Meseld ahsap
evlerle kerpic evlerin altinda siginak yapilamaz. Buna mukabil beton ev-
lerin altinda bir bodrum kum torbalari, demir portreller, kalin kiitiikler
ve saire ile takviye olunabilir. Avrupada bilhassa kum torbalarindan bu
hususta cok istifade olunmaktadur,

Bunu yapmak da miimkiin olmayinca, sigmak siperlerden istifade
olunur ki, boyle siginak siperlerin birer plim: bu makaleye ilive edilmistir.
Bu planda bu sperlerin eb’adi hakkinda kifi derecede malimat vardir.

Boyle sigmak siperler bilhassa diismanin attign bombalarin parca te-
siriyle yikilan evlerin enkazina karsi insanlar1 korumak icin yapilir. Diig-
man tayyareleri asagilara kadar inerek ahaliyi makineli tiifek atesine tu-
tarsa bu siperler, bu atege kars: icine saklananlar1 korur.

Ancak, bir binanin yikihp bu siperleri Srtmemesi i¢in siperlerin bina-
larin hemen yanma degil, hic olmazsa yikilan enkazin erigemiyecegi bir
uzakhkda yapilmas: icabeder, (Merbut projeye bakmz.)

Sigmak siperlerin altim1 ve yanlarmm betonlamak ¢ok faydahdir. Yal-
mz kuru topraktan ve takviye edilmeden yapilan siperlerin i¢ine zamanla

su dolar ve bunlar bir mezbele halini alirlar. Onun icin siper sigmaklarin
Ustlerinin de kapatilmas: gok muvafik olur.

s —
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Kizilay Siginagi

Yazan : Dr. Nuri Refet KORUR

Kuzilay Sifinagh hakkmda bundan evvelki sayillarimizda bir ka¢ ya-
= gikmugti. Avrupada en son bir gekil olarak kabul edilen Winkel siste-
minin muaddel bir gekli olan Kizilay Sigmag, pasif korunma hazirhkla-
rim kontrol eden heyetin takdirine mazhar oldu. Bu sebepten dolayr bu
Sigmmak hakkinda daha etraflica malimat vermek, teknik evsafini bildir-
mek ve kaca mal olabilecegini hesab etmek istedik ki, bu sayede bu sig-
nagin aynini yapmak arzu edenler, kendilerine liizumlu olan biitiin esas-
lan bulabisinler.,

Gegen sene Eylilde Avrupa'da harp baslaymeca, Kizilay da kendi
memurlan igin bir siginak yapmak istedi. Sayin Reisimiz Agr1 Meb’usu
Bay Dr. Hiisameddin Kural'n emirleri iizerine muhtelif sigmak tipleri
Uzerinde mesgul olarak, yer altinda, yer {istiinde, bina altinda, betondan,
¢elikden ve sair malzemeden yapilabilen bir cok siginak modellerini etiid
etdim, Sahsan Winkel sistemini en elverigli bulmustum. Kendilerine arz
ettim. Bir niimune yapiimasim muvafik buldular. Fakat bu niimunenin
Patentli olan Winkel sistemine benzemekle beraber bu patentlerin giimulii
dairesine girmemesi icab ediyordu. Bu hususu da kiymetli Mimarimz
Bay Fuad Saylam temin etti. Kendisine verdigim esaslara gére gayet ma-
hirane bir surette biisbiitiin yeni bir plin kurdu ve bir cok noktalarm ta-
mamiyle degistirerek veya kismen tadil ve 1slah ederek Kizilay Sifinag-

n1 meydana gikards,
Kizilay Sigmagr’'nin hususiyetleri sunlardir:
1 — Ucuz yapilmsgtir,

2 — Yarim metre kalinhkta betondan yapildig: i¢in normal olarak an-
cak 50 - 100 kiloluk bombaya tahammiil etmesi lizimgelirken mahruti sek-
linden dolay: iizerine diisen bombalarin niifuz ve tahrib kudretinin 2/3 si
kayip oldugundan 300 kiloluk bombalarin bile tesirine karsi korur.
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3 — Sekli sayesinde ufacik bir mahalle ok insan girebilir.

4 — Toprak fizerinde oldugundan icine kacanlar, karanlk bir yer al-
tina girmek gibi mineviyat: sarsan bir mecburiyete katlanmamaktadirlar.

5 — Mahruti seklinden dolay: iizerine bomba isabet imkéni haddias-
gariye inmistir,

6 — Yer iizerinde oldugundan iizerine enkaz yikilmas: tehlikesi yok-
tur,

7 — Yanmna viki olan isabetlere kars gekli dolayisile fevkalide mu-
::Vimdir. (Mahrut; hendesi gekiller iginde en muvazeneli olan bir sekil-

ir.)

8 — Sigmagmn icinde hava alma ve siizme tertibati, aptesane, ilk
yvardim yeri, oturacak mahaller, su, elektrik mevecuttur.

9 — Digariya akitilan su tertibati tamamiyle gaz emniyeti altma
almmigtir,

10 — Sekil, Kizlay bahcesinin estetik manzarasim hi¢ bozmamgtir.
(Resimlere miiracaat).

Asgagda bu sigmagm kesgif ve hususi sartlar cetvelini ayniyle negre-
diyoruz, (Fiyatlar 1939 senesi Eylil fiyatlandir.)

Umit ediyorum ki bu siginak, bir cok mimarlarin teveccilhiine nail
olacak ve memleketin bir ¢ok yerlerinde yapilacaktir. Kizilay sigmagy,
tahminen 9 aydan beri inga edilmig oldugu halde hic bir dnza gosterme-
mistir, Yalmz yazin pencereleri tamamiyle kapatildig1 zaman iist kat1 ok
sicak olmaktadir. Fakat sigmak siizgeci iglemege baslaymca hararetin
tahammiil olunacak bir hadde dilsecegi muhakkaktir.

Eger sigimak pencereleri tripleks camdan yapilirsa sliphesiz gazlara
karg: tam emniyet husule gelecektir. Simdilik Kizilay Sigmafimmn pence-
releri 4di camdan yapilmstir ve cift kathdir. Kapws, iki kath celik kap
olup bu katm ortasma kum doldurulmustur.

smmmkegﬂnhusuﬂsuﬂumdven

‘?ekﬁn FMati  Miktan

4560 1,20 38,000 m* Hafriyat:
Plin mucibince hafriyatin icras: ve gikan
topragn belediyece gosterilecek mahalle
nakil ve tesviyesi ve icabeden imlinn ya-
pumasi,
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27,00

2585,00

25,00

- 15,00
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15,00

45,00

45,00

55,00

55,00

2,00

3,00
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Miktar

e ——

1,700

15,100

0,600

47,000

3,350

12,50

5,00

ml

ml

Radye alti gro betonu:

0,770 gakil, 0,500 kum ve 150 kg. ¢imen-
todan miirekkep radye ve somel alti be-
tonlarinin insasi.

Radye betonarmesi:

0,700 cakil, 0,500 ku mve 300 kg. ¢imen-
to ve resimde gosterilen miktarda demiri
ihtiva etraek iizere radye betonlarmn in-
sasi. (Kahp dahil)

Merdiven somel betonu:

0,700 cakil, 0,500 kum ve 300 kg. cimen-
to ve resimde gosterilen demiri ihtiva et-
mek iizere ingasi. (Kalp dahil)
Betonarme duvar:

0,700 cakil ve 0,500 kum ve 350 kg. ci-
mento ve resimde goisterile miktarda de-
miri ihtiva etmek iizere duvarlarin insasa.
(Kahp dahil)

Betonarme diseme:

0,700 cakil, 0,500 kum ve 350 kg. cimen-
to ve resimde gosterilen miktarda demiri
ihtiva etme kiizere digeme betonlarinin
ingasi. (Kalip dahil)

Sert ve keskin kégeli ocak taslarndan
dikine vazedilmek ve aralam tokmaklan-
mak i{izere vasati 15 Sm. irtifainda blokaj
iizerine 0,700 cakil 0,500 kum ve 200 kg.
¢imentodan miirekkep olmak iizere vasati
10 Sm. irtifainda gro betonu ihtiva etmek
iizere ingasi

Yarm tugla duvar:

Gayet saglam ve muntazam kégeli tugla-
larla ve !4 nisbetinde yapilmig ¢imento
hargla ingasi.
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Miktan

90,00

82,00

20,00

13,00

32,00

10,00

m‘l

Dahili swva

Y% nigbetinde yapilmisg klreq hmm bir
metre mikdbma 100 kg. ¢imento ilivesile
hasil olan harcla kaba ve inceyi ihtiva et-
mek fizere imali.

Hariei sikali ¢cimento siva:

14 nisbetinde yapilmis cimento harcla ka-
ba sivayr ve bunun iizerine ayni nisbette
yapmig harcin icine lizumu kadar- sika
konulmak f{izere yapilacak hargla inceyi
ihtiva etmek iizere imali.

Betonarme merdiven:

0,700 ¢akil, 0,500 kum ve 300 kg. ¢imento
ve resimde gosterilen miktarda demiri ve
lizeri ¢cimento sapli ve arzu edilen profilde
merdiven basamaklarmnm imali,
Merdiven limonlugu:

Yukaridaki terkipte bestonla istenilen pro-
filde ingas: ve iizerinin ¢imento sivasl.
Cimento sap:

1 m* temiz yikanmig kuma 400k110<;1—
mento ilivesile hasil olan harcla vasati
2,5 Sm. kalinhginda sap1 ve {izerinin ma-
la perdak.

Demir merdiven korkulugu:

Verilecek tafsilit resmine gire borudan
merdiven korkulugu ingasi ve ii¢ kat bo-
yasL

Demir isleri:

Verilecek tafsilit resmine gore demir mer-
diven, harici ve dahili kap1 ve pencerele-
rin imali ve ii¢ kat yagh boyas: ve pencere
ve kapmin kasasina hava gegasemesi icin
lastik gecirilmesi ve hirdavat malzemesi
dahil oldugu halde ingasi.
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Yekin Fiau Miktan

45,00 45,00 1 aded Held tas:
Takriben 60 < 70 ebadinda fayans held ta-
gm ve %" krome yer muslugunu ve font
9 litrelik su deposunu ve mevcut lazim
mecrasina kadar pik borularla heldi mec-
rasi ve sifonu ve mevecut su gebekesine ka-
dar galvanizli borudan su tesisatinin ya-
pilmasi.

2500 2500 1 aded Lavabo:
Takriben 26 x 40 ebadinda fayans tekney:
ve 14” krome Avrupa su muslugu ve eta-
jer ve 40X 50 ebadmmda aynayr ve yukar-
daki gibi lazam ve su tesisatim ve niker
sifonu ihtiva etmek iizere imali.

30,00 6,00 5 sorti FElektrik tesisati:
Pesel boru ile iglenmek iizere elektrik te-
sisatmmn yapilmas: ve begenilecek anah-
tarlarin yerlerine konmasi.

4555,85  Yalmz dirt bi nbes yiiz elli bes lirn otuz bes knrustur,



Bodrum kat plan:




JSigimak projesi
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Pasif korunmada hasta bakici techizati ve
hasta bakici hemsirelere diisen vazife

‘Ha.sta bakicimn techizata :

Hava taarruzlarinda gazlanan ve yaralanlara ilk bakim yapmakla
milkellef hemgirenin bir halk maskesi, beyaz bir onliigii, elektrik cep fe-

neri, sarg: paketi, icabeden sthhi malzemeyi havi bir canta veya torbasz
bulunmalidir. _

Hasta balaeinmn vazifesi :

Hasta bakier yalmz ilk yardum yapar. Yani gazlananlara ve yarala-
nanlara tabip gelinciye kadar veya bunlar tabibe gbnten]mciye kadar li-
zumlu olan ilk yardim yapar.

Daha sulh zamamnda ,hemsire, kendisinin bulundugu apartiman ve-
ya evin gazdan korunma ecza dolabm hazirlatir; ilk yardim icin liizumu
olan malzemenin hazirlanmasina ve muntazam bir halde bulundurulmasi-
na gayret eder.

Harp halinde, sihhi yardim malzemesini sigiaga veya sngmak ularak
hazirlanmig mahalle yerlegtirir.
Hava t-ehlikesi isareti verildigi zaman :

Apartimanda veya evde hasta veya aliller varsa, 6nce bunlarmn dlkkaft
ve itina ile siginaga gotiiriilmesine yardmm eder ve maskesi hoynunda. ol-
dugu halde (maskesini takmaz) sigmakta bekler.

Haya taarruzu esnasinda : ‘

~ Siginaktakilerden heyecana diisenler olursa, onlam teskin ediei ilig-
!arverirYa.raJaanlmvegulmanlnrailkmhhlyudmyapu W

A

Hava tehlikesi gectigi haberi verildikten sonra : 4
. Gazh ve yarahlara yardima devam eder. Sihhi malzemeyi gbzden ge-
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cirerek kullamlmig ve eskimis olanlar: tamamlar ve tekrar hazir bir vazi-
yete getirir,

Gazh ve yarahlara yapilacak ilk yardim esaslari:

Daima sakin olmah, diisiinerek ve bilgi ile hareket etmelidir. Yaral-
larda son derece temizlife dikkat etmelidir. Hastalarin sakin birakil-

malarina dikkat etmelidir.

Yara bakm :

Yaralar yikanmalidir «yalmiz fosfor yamklar miistesna» Yaraya ya-
pismug elbise parcalar, dairevi olarak yara etrafindan kesilir ve yara ste-
ril sargilarla sarlr.

I¢ zalar yaralananlar :
Govdelerinde yara olanlar, belden yukans: yliksege gelmek iizere ya-
tinlmahdir. Govde ve karmlarinda yara olanlara:
GIDA VE SU YASAKTIR.

Bu gibilerin miimkiin oldugu kadar cabuk civar ilk yardim merkezle-
rine nakli icap eder.

Kafa tasinda yara olanlar:

) Kafa tasindan yaralananlar, baglarmn yukar: gelmek iizere yatirilir.
Agir vak'alarda, miimkiin oldugu kadar cabuk civar revire veya hastaha-
neye sevketmek lazimdur.

Damarlardan fazla kan geldigi takdirde :

Yara ile kalp arasim tazyik ederek baglamahdir. Bir saat kadar son-
ra yarayl hafifce aqip biraz kan akitip, tekrar baglamak faydahdir. Bu su-
retle bakim gormilg yarablara, gordiikleri ilk tedaviyi, ne zaman baglan-
digim ve bu halde ne kadar kaldigimi, bagin ne kadar zaman gevsetildigi-
ni bildirir bir kit verilir. Bu gibi yarahlarin da miimkiin oldugu kadar
siiratle hastahanelere sevkedilmeleri icabeder.

Yamklar: «Fosforlu bombalardan husule gelen yamklar icin degil!s



KIZILAY MECMUASI

Zeytin yag ile kire¢ suyundan yapilmig merhem siiriiliie. Yoksa pata-
tes piiresi, yumurta aki ve saire de konabilir, Uzerleri baglanr. Tehlike
gectikten sonra bu gibiler de derhal bakim merkezlerine génderilir,

Fosfor yamklarn: Fosforun isabet ettigi elbise kisimlar kesilip qika-
rihr, Yaralar bol su ile yikanir. Eger ciltde fosfor parcaciklar: varsa bun-
lar bir pens veya cak: ucu ile ahmr, Yaralar % 5 sodyum bikarbonat
mahlilii ile yikanir. Sonra adi yamk yaras: gibi muamele goriirler.

Gozler su ile veya % 3 borik asid mahlilii veya % 3 sodyum bi kar-
bonat mahlilil ile banyo edilir.

Gozden fosfor parcalarmi gikarmak, tabibin igidir.

Gozler su ile veya % 3 borik asid mahlilii veya % 3 sodyum bikar-
bonat tozu konursa takriben % 3 mahlil yapilmig olur. Bir bardak suya
bir cay kasig1 konursa takriben % 5 lik mahlil yapilmig olur.»

Baygmlarda: Bayllanin yiizii mor ise, bag ve belden yukans: yliksege
gelmek iizere yatirihir, Yiiz soluk ise, bag ve belden yukarmsi asag gelmek
iizere yatiriir. Burnuna amonyak, manol ve okaliptiis kansigr koklatihr.
Sik elbiseler coziiliir, gevsetilir. Icecek bir sey verilmez.

Gazlananlara yapilacak ilk yardmn :

Gazlandigindan siiphe edilen herkesin, az veya ¢ok gazlanmis olsun,
agir hasta muamelesi gérmesi esastir.

a) Karbonoksid veya hava gaz ile gazlananlar :
Gazhya temiz hava temin edilir, sun'i teneffiis yapilr.

b) Bogucu gazlarla zehirleneler : Bunlara da temiz hava temin etmek
lazimdir, Hastalar yiiriitiilmez, hareket ettirilmez, Azami siikiinet temin
edilir. Sun’i teneffiis yapilmaz. Bir sedye iizerinde belden yukar kismi ha-
fifce kaldilmis olarak, miimkiin oldugu kadar cabuk bakim merkezine
veya revirine ginderilirler.

¢) Tahris edici gazlarla gazlananlar: Gozleri yasaranlar: % 3 sod-
yum birkafbonat mahlilii ile gozler yikamr, Gozleri durmadan yasaran-
lara alkali g6z merhemi siiriiliir.

Bogaz yananlar : % 5 sodyum bikarbonat mahlilii ile gargara yap-
tirihir veya siit igirilir.

- e ~
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‘Burunlarm yananlar : Dikkatle, ve hafifce kire¢ kaymag koklatilir,
‘vazelin siiriiliir. Cildlerinde, Klarklarm tesirile hafif yamk gdziikenler. s81-
caksabunhxmﬂoy&mxrveknbﬂnbmyoothrmr .

Iperiticnener : o | =
Eger yalmz elbiseler iperitlanmiq ige, dikkatle’ elhiaeler qxhaﬂllr ve el-

bmeniniperiﬂmmlqkmmlmaltma.golen cild aksami su Ueyika.mr Bu
igl yapacak kimse elle.rme lastik eldiven giyer.

Iperit elbiseden cilde gecmis ise; iperit damlacﬂthn bir pamukla ve-
ya bez ucu ile emdire emdire almir, Kire¢ kaymag), lozantin siiriillic. 10 -
15 dakika bu halde birakilir. Sonra bol su ile yikanir. Iperitlenmis pamuk

vaya bezler yakilir veya gﬂmmur

b Cildleri doErudan dogruya 1pentlenmig kimseler, bol sabunlu su lle
yikanmali veya dus yapmahdirlar, Yikanan kimselerin cildlerinde sonra-
‘dan bir kagmti veya kizariklik goriilirse, bunlar derhal tedavileri yapil-
mak lizere bakim merkezine veya revirlere gonderilir.

_ gfet .}C[L SLAE vANSN JOY J i S
o Hilay %{a e g
@e&attﬁ @Eme L&Lt 3



Nakil esnasinda ve depolarda yiyecek ve
iceceklerin gaza karsi korunmasi

Yazan: Dr. Nuri Refet KORUR

1 — Gazlar erzak iizerine tesir bakimindan ii¢ simfa ayrilir:

a) Ugucu gazlar. Bunlar tamamile gaz halinde olup erzak iizerinde
yapigip kalmazlar. Ancak sulu yiyecek maddelerinin lezzetini bozarlar,

b) Zehirli sisler. Bunlar sulp halindedir, Terkiplerinde arsenik bu-
lundugundan bunlar acik halde bulunan erzak (bilhassa un) ile karisa-
cak olurlarsa bunlart zehirlerler.

¢) Kalici gazlar. Bunlar mayi halindedir. Erzak iizerine yapgip
kalirlar ve bu erzaki yenmez bir hale sokarlar. Bu gibi erzaki yalmz yi-
yenler degil, bunlara el siirenler, bunlara temas edenler, bile gazlanirlar,

2 — Biitiin gazlara kars: seyyar vaziyette (Nakil vasitalarinda) bulu-
nan erzak goyle korunmahdir:

a) Nakil vasitalarmmn iistii gaz gecirmez kumaglarla drtiiliir. (Bu ku-
masglar kaler gazlarin niifuzuna 4 saat kadar maéni olabilirler.) Diger

gazlan hig gecirmezler.

b) Bu yoksa, nakil vasitalarmin {istii su gecirmez cadirlarla ortiiliir.
(Bunlar kalici gazlar bir saat kadar tutarlar, diger gazlar hig gegir-
mezler,)

¢) Bu da yoksa arabalann {iistiine kaln ot demetleri konulmaldur,
Bu demetler eger 5 em. den kalnsa kalel gazlara karsi oldukca miikem-
mel bir koruma vasitasi vazifesini goriir,

d) Demet yerine, nakil vasitalarin iistiine ziftli mukavva, tahta,
demir kapaklar ve benzerleri konulur.

Asagidaki ambalidj malzemesi, biitiin gazlara kars: korur:
a) lyi kapanan bidonlar.

b) lyi kapanan ve iistii ziftli mukavva ile ortiilmils sandiklar,

— €718 -
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¢) lci ¢inko ile kaph sandiklar.

d) Ustil pargdmen kigidi ile samlmig paketler (parglimen  kigd,
bakkallarin kullandigh yag gecirmez kagit).

e) Ustil sellon ile sarilmyg paketler,
f) Konserve kutulari.
g) Gaz gecirmez kumagtan yapilmig ¢uvallar.

h) Mayiler igin ,agz1 vidalh damacanalar, agz miihiirlii gigeler, (yal-
niz mantar korumaz,) agz madeni kapakla iyice kapanan mahfazalar,

(giigiimler v.s.), agz1 aqlmig yag tenekeleri, agz madeni kapakla kapa-
nan mataralar,

3 — Anbarlarda bulunan erzakmn gazlara kars: korunmasima gelince:

a) Dammdan su sizmayan bir deponun igine mayi kalel gazlar da gi-
remez.

b) Anbarlarda bulunan erzakin ambaliji gaz gecirmez ambaldjdan
olmalidir. (Madde ikide ambalij maddelerine bakiniz.)

4 — Gazlanmis erzakin temizlenmesine gelince: Bu hususta esas kai-
de sunlardir:

a) Ucucu gazlarla gazlanmig yiyecekler, bir miiddet kaynatma sa-
yesinde temizlenir.

b) Zehirli sisler ve kalhc: gazlarla gazlanmig erzak hakkinda ancak
gok dikkatli muayeneden sonra karar verilebilir. Cok kereler bu gibi er-
zaki atmak lazam gelir.

¢) Bu hususta ancak gaz kimyagerleri, gaz kursu gérmiis baytar-
lar ve doktorlar hiikiim verebilirler.

5 — Gazlanmig sularin temizlenmesine gelince: Bu hususta tatbik
edilecek en iyi usul, bu suyu bir miiddet bir yerde birakmak, ondan son-
ra iistiinden almak suretile yansim aktarma etmek ve bu yariyr bir tabak
kum ve iki tabaka aktif komiirden miirekkep bir siizgecten siizmektir.
Siiziilen su ihtiyaten bir miiddet kaynatilmahdr.

- 678 —



Dinya Havadisleri

Yeni bir Cek hayvan maskesi

Almanlarin isgali altinda bulunmakla beraber, Cek maske fabrikalar:
yine faaliyettedir, Chema adh bir Cek fabrikasi yeni yaptigl bir at mas-
kesi hakkinda asagidaki tafsiliti vermektedir:

Chema «KM-40» tipi) (Eskiden KM 39) Teknik evsaf:

At maskesi vasitasile korunma, atin teneffils cihazlarinm bir siizgec-
le harici atmosfere irtibatim temin etmekten ibarettir; silzge¢ havadaki
harp gazlarim zaptederek bunlarin muzir tesirlerini izale eder.

KM. 40 tipindeki tam bir gaz at maskesi su kisimlardan miitegekkildir:
1 — Asil maske kism,

2 — Siizgeg,

8 — Canta.

1 — Asil maske iki tabakadan ibarettir. Bunlardan biri maskenin
harici seklini temin eden ham keten tabakas:, digeri ise dahili ketenli ka-
ucuk tabakasidir. Maske atin agiz kismunin gekline tamamile uydugun-
dan arada bos kalabilecek muzir mahal gayet ciiz'idir. Maskenin gayri
kabili niifuz olmas: siinger nevinden bir kaugugun ilivesile temin edil-
migtir. Maskenin icerisinde bulunan tel kafes; hayvanm teneffiis esna-
sinda maskenin burun deliklerini kapamasina méni olur. Nefes alma ve
nefes verme delikleri yle bir bilyiiklilkte yapilmistir ki, teneffiis muka-
vemeti en agir mesaiye maruz kalan atlarda bile - bu esnada dakikada tak-
riben 500 litre hava sarfedilir - gayet ciiz’'idir. Maskenin oniinde siizgece
rapt vidas: bulunmaktadir. Rapt vidasinda bulunan nefes alma supab,
icersinden bir tel orgii ile muhafaza edilmigtir, Ayni vidanin sonuna bir
salmastra halkas: da gegirilmigtir. Vidanin iist tarafina lastik supaph ve
Bunsen tipinde bir nefes verme supabi raptedilmigtir. Atmn agiz taraf-
larina gelen maske kismi deriden imal edilmigtir. Madeni parcalam da
ihtiva ettiginden atin 1sirmas) takdirinde dahi maske bir zarara ugramasz.
Maske hayvanin iist cenesine kadar cekilir ve iic kays ile tesbit olunur.
Kayglar uzatibp kisaltilabilir. Maskenin siiratle baglanabilmesi kays-

— 615 —
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larmn nihayetinde bulunan kanealar vasitasile miimkiindiir. 1ki kayis yan
taraflara, iiciinciisi ise basin ortasindan yukandaki kayisa raptedilir.
Maske basin en siddetli ve kaba hareketlerinde bile yerinden oynamaz.
Maskenin mevcudiyeti ata gem takilmasma méni olmadig gibi, hayvam
idare etmekte de bir miigkiild sebebiyet vermez. Maskenin alt tarafinda
bulunan ve damaga temas eden kisim hayvanin agiz ve dudaklarim savas
maddeleri tarafindan yaralamaktan muhafaza eder yani atin harp mad-
desile telvis edilmis yerlerde olmasmma maini olur ve uzatilip kisaltilabilir
iki kayisla tesbit edilmigtir.

At maskesinin siizgeci aktif kémiirle doldurulmug kuru bir siizgeg
olup selliiloz tabakasim da ihtiva ettiginden bu maske tekmil malim sa-
vas maddelerine karsi muhafaza vazifesini goriir. Siizgecin boynu ve ne-
fes alma borusu kullanulmadigl zamanlarda lastil’li bir keten parcas ile ve

Gazlara karsi maskelenmis bir Cek siivari hayvani

— 6786 —
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bir kapakla kapatilmigtir. Maske, cantasma konulursa silzge¢ de maske-
den gikarlir. Tabii vaziyette siizge¢ ile maske ilistiivane geklindeki bir
cantada bulunur. Bu canta iki kayis vasitasile kolayca atin egerine rap-
tedilir. Hazir olma vaziyetlerinde ata yalmz maske takihr, alirm halinde

18é siizgec de vidalanr.

KM 40 modelindeki at maskesi hakkinda teknik maliimat

1 — Maske :
Tabil vzunluk (kaywgsiz olarak) 160 m/m
Genislik 170 mm.
Yiikseklik 190 mm.
Asil maskenin agirhg 900 gr.

2 — Siizgeg :
Kutru 190 mm.
Siizgecin (boyun dahili) yiiksekligi 150 mm.
Dakikada azami olarak 500 litre hava gegir-
digi takdirde siizgecin mukavemeti 80 mm. su siitunu
Klorpikrin mukavemeti 30 dakika
Fosgen mukavemeti 20 dakika
Siizgecin mecmu vezni 1950 gr.

Klorpikrin ve Fosgen mukavemetleri hacmen % 1 gaz havi ve nisbi
rutubeti % 50 olan bir havadan dakikada sabit olarak 300 litre sevketmek
suretile tayin edilir.

Selliiloz tabakas: ise metre mikdbinda 300 miligram difenilarsin klo-
rilrii havi bir havaya kars: dakikada 300 litre gegirmek sartile 10 dakika
miiddetle korumaktadir,

8 — Canta :
Kutru 200 ram,
Uzunlugu 370 mm.
Vezni (takriben) 1,2 kg.

- 39 -
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Chema KM 40 at maskesinin gimdiye kadar kullanilan tiplere naza-
ran iistiinligii:

1 — Supaplarla kapatilmig, birbirinden ayrn nefes yollan olan ku-
ru bir maskedir.

2 — Basit ve saglam bir surette imal edilmistir. Kolay ve cabuk ola-
rak takilabilir.

3 — Gaz sizintisina kargi milkemmel ve yeni bir tertibati vardir.
4 — Mecmu vezni azdir,

5 — Teneffiis mukavemeti kiiciik oldugundan (dakikada 300 litre ha-
va sevkedilmekle 80 mm. su siitunu) at bilyiik faaliyetlere muktedirdir.

6 — Agizin alt kisminin harp maddelerile 1sirmak ve yalamak sure-
tile temasina méni olacak bir tertibat1 vardir,

7 — Léstik supabin mukavemeti ciiz'idir. Nefes verme supabi maruf
LPS gaz maskelerimizin supaplarina miisabihtir.

8 — Maskenin gekli bir tel kafes vasitasile saglamlagtinlmistar,
9 — Siizgec kabili tebdildir.

10 — Teneffiis icin ayrica bir lastik boruya ihtiyac yoktur. Siizgeg
dogrudan dogruya maskeye raptedilmistir.

11 — Maske kolaylkla kullanma vaziyetine getirilebilir,

12 — Maske atin normal egerine raptedilebilir ve atin sevkine de
méni olmaz.

— 678 —
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Okuyucularimizin sordugu suallere
miitehassisin verdigi cevaplar

Sivas kereste deposu:

S. 1 — Kereste deposunda c¢ikan yangmnlara karsi idi maske ve siiz-
gecler koruru mu?

C. 1 — Kereste depolarinda kapah yerlerde ¢ikan yagmlarda karbon-
monoksit zuhur etmesi imkim vardir, Bu gaza kars alelide siizgecler
korumadigindan bir ka¢ dane karbonmonoksit siizgecile bir iki oksijen
cihazi hazir bulundurmaniz, yangmlarda bunlardan istifade etmeniz mu-
vafik olur.

S. 2 — Kereste depolarinin damlarini yangin tesir etmiyecek bir hale
koymak imkdm var midir?

C. 2 — Yangin bombalarinin tesir etmemesi icin depo dammin {ize-
rine tahminen 10 santim kalmlhifinda bir kum tabakas: koymak lazimdir,
Bundan bagka dammn yangin bombalarimin delme kudretine karsi muka-
vim olmasi ve iizerine konulan kum tabakasimi kolaylhkla tagiyabilmesi
icap eder.

Istanbul Bay Mahmut Ergene:

S. 1 — Oliim riizgirn adh gaz var midir?

C. 1 — Bir Amerikal tarafindan bundan 4-5 sene evvel kesfedilmig
olan Azot-trioksi-floriir adli gaza &liim riizgar:1 ismi verilmektedir. Bu
gaz, hem insani 6ldiiriiyor ve hem de dokundugu yerlerde yanginlar ve in-
filiklar husule getiriyormug. Ancak simdiye kadar laboratuvarlarda ve
gayet az miktarda imal edilmigtir. Harpte kullamlip kullanilmiyacag
malim degildir,

S. 2 — Almanlarn Belgikada insanlar uyusturup bir miiddet is gore-
miyecek bir hale sokan bir gaz kullandiklar1 iddia olunuyor. Bu dogru
mudur?

C. 2 — Boyle bir geyden bizim haberimiz yoktur. Tibben bu kabil
degildir.

Ankaradan Bay E. H.

S. — Dairelerde kurulmas: lazzm gelen kurtarma ve ankaz kaldirma
ekiplerinin adedi ve malzemesi hakkinda malimat istiyoruz.

C. — Bu hususta asagida kafi derecede maliimat bulacaksinz:
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Can kurtaran ve ankaz kaldiran postalar: icin malzeme

Bir posta asgari (8) kigi ankaz kaldirma (2) kigi can kurtarma ce-

man (10) kigiden barettir.

Kazma (uzun saph) adet

Kazma (kisa saph)
Hafif marangoz baltas:
Kiirek

Varyoz (5 kiloluk)
Manivela

IT1 deste) =i

Iki tarafli marangoz desteresi
1p merdiven

Ip halat

1p halat

Demir el arabasi

Tek dilli makara

Celik halat

Gemici feneri

Elektrik feneri
Asetilen lambasi
Sedye ahsap kollu
Sedye ip kollar1 halat
Keser

¥

¥ ¥ v ¥ VW ¥V ¥ ¥V iy ¥y ¥ ¥ Y

DO DO B0 O OF O M = b s b b S 00 0 W po = W

Civi Kilo 25
Gaz tencke 1
Karpit Bir migtar

2 0.20x0.20>0.60
10

Blok mesnet
Gaz maskesi

Agr balta

Kereste

Adet

1

0.20 X 0.20 X 4.00
0.15x0.15x4.00
0.10x0.10 % 4.00
0.05 % 0.05 % 4.00
0.20 % 0.03 % 4.00
0.10 X 0.15 x 4.00

(2,5 ecm. kutur 12Mt.)
(1 em. kutur 15 Mt.)

(10 em. kutur)
(30 Mt. 1 em. kuru)



Gaz Harbinde Veteriner Hizmetleri
(Orduda ve Memlekette )

Basan:
Yazan: Yiiksek Ziraat Enstitiisti
Yarbay Veteriner Sadettin TEKTAS 1940 :
Gaz Genelkomutanhg: Veterineri Sahife: 98 (35 adet resim)

Gaz Genelkomutanhg miitehassislarindan Yarbay Veteriner Bay Sa-
dettin Tektas veterinerlere hayvanlarin gazdan korunmasi hakkinda ver-
digi dersleri cok giizel ve istifadeli bir kitap halinde negretmistir.

Memleketimizde gazdan korunmaga dair yazilmig bir hayli eser bu-
lunmakla beraber, gaz harbinde veteriner hizmetleri hakkinda yazilmig
hig bir kitap yoktur. Yalmz Alman Profesdrlerinden «Richters» in bu hu-
susta yazdign bir kitap, Tiirkceye terciime edilmig, fakat basilmamgtir.
Sadettin Tektag, bu eserile memleketin milhim bir ihtiyacim tamamlamig
bulunmaktadir. Kendisi gayet agik bir lisanla gazlar, gazlarm muhtelif
tasnif ve tesirlerinden bihsetmekte; gazlarin tibi oldugu kanunlarla gaz
atig vasitalarma da temas etmekte; fakat hayvanlarin gazlara kars ko-
runmasi bahsi bilhassa cok dikkatle yazilmig bulunmktadir. Bu kisimda
hayvanlarin ahirda, hizmette, yiirilyiiste gerek tek bagina, gerek toplu
olarak ne suretle gazlara karsi korunacag, nasil gazlardan temizlenecegi,
hayvan maskeleri, hayvan yemlerinin korunmasi, hattd hayvanlardan
miitedarik yiyeceklerin gazlara karsi korunmasi ve temizlenmesi husu-
sunda bir ¢cok kiymetli bilgiler vardir.

Kuzilay Mecmuas) okuyucularina, bilhassa okuyucular: arasinda bu-
lunan veterinerlere bu kitab hararetle tavsiye eder.



Kemik ve Mafsal Kiriklari ve Adelelerin
Parcalanmas - Kiriklar

SAPITR. IX

Tarifi ve Nevileri, — Kemik kirilmasma (Fraktur) denir. (Viicutta-
ki kemikler icin sekil 66 bakimiz). Pratikte kemik kiriklar1 ilk imdat

noktasmdan baslica iki kisma taksim olunur. (1) Basit kurnklar, (2) mub-
telif kirklar: >

Basit krikta sadece kemik kirlmustir. Adale ve cildde harabiyet
yoktur. Yani kirllan parcalar yerinde duruyorlar. (Sekil 66).

Muhtelit kinkta ise kemik kirilmis ve bu kiriklardan biri de adaleyi
zedeliyerek cilde kadar gelmis ve cildi de harap etmis ve yara acmgtmr.
Yani kirlan kemigin sivri ueu bu isi yaptyf1 gibi haricten kemige isabet
eden bir kursun da yapabilir. Basit kiklarin nakil ve tedavide bazan
muhtelit kirtk olduklar da vakidir.

Basit kinklarmn tedavisi kolay ve nisheten baskaca tehlikeleri yok-
tur. Fakat muhtelit kinklarda, kiriktan maada bir de yara bulundugu
ve nesicler harap oldugu cihetle intan tehlikesi vardr.

Sebepleri. — Baglica ikidir: (1) diigmek, (2) nakil vasitalan.

Saglam olmiyan merdivenlere qkmak veya sandalya, kanape gibi
seyler iizerine basarak ayakta ig gormek diiyme suretile kinklara sebebi~
yet verirler. Bir de banyolarda, hamamlarda, evlerde, taghklarda takun-
ya ile gezerken ayak kaymasi kink kazalarmin olmasina sebebiyet verir:
Celme ve sendeleme dolayisile de diigenler ve bir tarafi kirilanlar vardir-
Bir de kisin buz tutunca merdivenlerden kayarak diigenler coktur.

Korunma. — Diisme kazalarmm bir cofunun Oniine gecilebilir. Mo~
térlii nakil vasitalarmm yaptigr kazalar sirf dikkat sayesinde % 85 azal
talabilir.

Merdiven, dehliz gibi yerleri iyi tenvir edilmek suretile buralard®
olacak diisme kazalarmmn oniine pek ali gecilebilir. Boyle karanlk P&
saj ve merdivenler iki istikamette ayrilms olursa her birisinin sonuB®
birer limba koymahdir.
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Bir king anlamak igin; viicudun diger mukabil tarafiyle, incinmig
tarafi mukayese etmek lizimdir. Her hangi bir gekil degigikligi king il-
ham eder. Bir de parmaklar nazikine bir surette siipheli yere dokundu-
rulur. Cok kerre agri vardir ve kemik diiz degildir. Kiriklarda hastaya
(sok) gelmesi mutattur. ol

Muhtelif Kiriklarm Arazlan. — Yukarida soylenilen biitiin arazlar
meveuttur. Buna ilaveten bir de cild ve adeleye ait yara vardir,
kemigin bir ucu da ekseriya meydanda goziikiir. Bu nevi kinklardan cok
kan akar, Boyle vakalarda ok daha giddetli olabilir.

Basit Kinklarm 1k Imdat Tedavisi

Imkén varsa hemen bir doktor veya ambiilans tedarik etmeli. Dok-
tor gelmeden evvel yapilacak ilk imdat tedavisi:

1. Kazaya Ugrayana Baska Bir Zarar Yapiimamasma Dikkat Et-

meli.
Basit kiriklar, iyi muamele gormezse muhtelit kirik haline girer-

ler. Kingin keskin ucu bir damar delerek, kan akitir yeya bir si-
niri zedeleyerek felc yapar veya cildi delerek yara acar.

Basit bir kirik, iyi bir tedavi ile 3 - 4 haftada iyi olur. Fakat muh.
telit kink ekseriya enfekte olur ve tedavisi igin aylar geger.
Bazan da tamamile gifa olmaz ve intan giddetlenerek hastann
ayak veya kolu kesilmek mecburiyeti hasil olur. Hatta bazan

slilm de vukua gelir. 4
Her hangi bir kazada kemikte kirtk varmi yokmu siiphesi varsa,

laima kirik varmig gibi tedavi ediniz.

2. Kazaya ugrayan iyi rahat ettirmeli
8. Egfer sok varsa hemen tedavi etmeli ve tekrar gelmesinin niine

g tirmak, iigiim
da hastayr rahat bir yataga yatrmak, emek ve sicak
E:hve ye cay gibi seyler vererek kalbini kuvvetlendirmekle olur.

doktor hemen gelmis ise ilk im ya  ui
mﬁ:ﬁ Ancak bir kan akma hadisesi varsa elbiselerini soymalidir,
-F akat dok.torun gelmesi saatlarca siirecekse ve hastada kan akiyorsa ilk
imdatel kazaya ugrayan uzvu gormek iizere elbiseleri soyacak ve kingm
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ne halde oldugunu anlayacaktir, Fakat elbiseler soyarken veya keserken
cok dikkat edecektir. Dig elbiseler dikis yerlerinden sékiilebilir. I¢ elbise
ve camasirlar ise nezaketle yirtihr. Ayak veya ayak topuguna isabet eden
kazalarda ayakkabilarin c¢ikarilmas: iktiza ediyorsa bunlar da dikkatle
kesilmelidir.

Eger hastanm bir yeren akli doktorun gelmesinden evvel miimkiin
olamiyorsa, bulundugu yerde miimkiin mertebe rahati temin edilmelidir.
Kirik olan uzvun hareket etmesi icab ediyorsa iki tarafindan dikkatlice
tutarak bu isi yapmali ve incinen yerin egilmemesine caligmal. Kingm
iki uclar1 birlegsin diye itmek dogru degildir. Bilakis hafifce cekilmeli ki
kirlan uclar yekdigerinden bir parca ayrilsin,

Kinkhk hastamin kirlan uzvunun yumusak bir yasdik veya katlan-
mis havlu, battaniye gibi seyler i{izerine yaslanmasi rahati igin ¢ok mii-
nasiptir.

King yerine koymak tecriibesi yapilmamaldir.

Ik imdatgmin kirga istinat edecek bir mizabe koymas: ancak has-
tanin hareket mecburiyeti hasil oldugu zaman yapilabilir. Mamafih boy-
le bir mizabe tatbik oluncaya kadar hasta hic bir suretle kimildamamali

Bacakta basit bir kink varsa bacag, normal vaziyete sokacak ge-
kilde tutmal: ve hafifce cekmeli, ayni zamanda yardime1 (asistan) da
bacagmn kirlan kismim ellerile dikkatlice tutar. Mizabi hazirlanincaya
kadar kinlan bacak bu vaziyette tutulur.

Kirik uzuvlara konulan mizabe tahta, kalin mukavva, kosele tel ka-
fes ve buna benzer seylerden diiz ve dogru durmas: icin kink olan uzva
yapilan mesneddir. Bir ¢cok kati maddelerden yapilabilir. Bu husus ileri-
de yazilacaktir. Mamafih cok kere yasdik, yorgan, battaniye gibi seyler-
de muzab makamina kullanilir,

Kirillan kemigin civar ndaki mafsalin iist ve alt taraflariom da ihata
etmek iizere bunlar olduk¢a uzun olmaldir. Genisligi de uzvun genisligi
nisbetinde veya bir parca daha genis, icerlerine rahat edilmesi icin yumu-
sak seylerden yasdiklar yapimal ve elbise {izerine gecirilmelidir. Miza-
benin yalniz bir tarafi lizerine yasdik yapilir (sekil 67). Fakat her iki
tarafindan da artacak sekilde koymah. Bu yumusak seyler ne kadar cok
olursa kirik uzuv sigecegi cihetle o kadar iyidir. Ciinkii dem devranma
mani olmaz. Onceden tam gelen bir mizab sonradan uzvun sigmesile dar



Sekil 47 — Bir mizabenin yumusak seylerle beslenmesi

gelmege baglar ve kirk uzvu agnitir, Onun igin kiriklar1 mizabeye koyup
bagladiktan sonra sig ve agr1 olursa her yarim dakikada bir agib bak-
mali ve icabederse bag gevsetmelidir.

Muhtelif Kinklarm 1k Imdat Tedavisi

Eger giryan nezfi varsa kalb ile yara arasinda giryan {izerine par-
makla tazyik ederek ve turnike koyarak kam kesmelidir.

Nezif yoksa, kol veya bacaga yine bir turnike koymah, fakat gev-
sek birakmall. Sayet kan akmaga baglarsa hemen turnikeyi sikmali.

Dikkat edilecek nokta, turnikenin baglanmamas: veya mizabeye sa-

riimamasidir,
an kemigin ucu cikmamig ise onu yumugak nescler icine

Eger kirl a
dogru itmeyiniz. Kirilan uzvu cekmek de dogru degildir. Sadece tabii va-
ziyette miimkiin mertebe pirakmahdur.

Muhtelit kirik yaras, diger yaralar gibi tedavi edilir, Yani yan kuv-
vette tendiitrdiyotla tpa etmeli ve iizerine temiz (muakkam) gazbezi
koymaldir. Sonra da lizumu olan mizabeler konur. Mizabeler {izerine
konulan yumusak yasdiklar o gekilde. o}madir ki yarayl tazyik etmesin
ve yarah yer bir kag santim kubbemsi bir gekil alsmn. Bu suretle kemigin
yumusak nesclere dokunub harap etmesinin oniine de gecilir.

= P =
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Kafa Tasi Kirdmasi ve Beynin Zedelenmesi

Kafaya isabet eden siddetli bir darbe tesirile veya sert cisimler
izerine kafa fistli diiserek kafatasi kirilmig olur, Kafatasinin kirilmas
3 gekildedir:

(a) — Kafatas: lizerindeki muhtelif kemikler az gok kimlmigtir. Fa-
kat bunlardan hig biri beyin igine girmemistir.

(b) — Bunda kirillan kemikler ve parcalar dimaga girmis ve zedele-
mistir. ’

(¢c) — Beynin zedelenmesi ve beyin nescinin sismesi ve bazan da be-
yin damarlarmmn delinerek kan akmasi.

Bereket versin 2 ve 3 ilinecii gekiller nadir vakalarda goriiliir. Mutat
lizere ekseriya kafatas: kirilmistir. Bazan da beyin zedenlenmis ve beyin
damarlarmm bir kismm ezilmistir.

Bas kinklarimin hepsi de ehemmiyetle bakilmak ister. Ekseriya va-
him arazlar kirik akabinde goriinmez, sonra meydana cikar.

Bir sahis kafasina isabet eden gsiddetli bir darbe ile sersemlesir ve
suurunu kaybederse onu doktor gelinceye kadar istirahate terk etmeli-
Arazlar. — Cok degigir. Bir ilk imdademin béyle bir vakay: goriir

gormez kafatasi kirk oldugunu anlamasi oldukca giictiir. Fakat giipheli
biitiin vakalar tipki bir kafatasi kirigi imig gibi tedavi olunurlar.

Hasta guuruna maliktir veya suursuzdur.
Goz bebekleri viis'atca birbirine benzemeyorsa bu beynin vahim
surette zedelendigini gosterir.

Kulaklarindan birinden veya her ikisinden kan gelebilir. Bu kafatas
kingmmn en yakin ardzidir,

Burundan da kan akabilir.

Yiiz soluk, normal veya morumsu olabilir. Bunlar, hep beynin vaz-
yetine goredir.
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Tedavi. — Kazaya ugrayan arka fistili yatimlmah ve _bam -b .

iraz yiik-
sek olmal. (yliz muhtavas ise) yiiz soluk ise bilikis basim alcak yatir-
mali. Hareket icap ederse ¢ok dikkatli yapilmali ve yatar vaziyette ol-
mali. Biitiin lizumsuz hareketlerden sakinmak lazimdir,

Baga buz kesesi veya soguk su bezleri tatbik etmeli.
Miinebbih verilmemeli,

Usiitiilmemeli,

Bastaki yarayl, diger yaralarda oldugu gibi tedavi

agta . lizm. Yalmz
yara iizerine tazyik veya yarayr dikmek dogru degildir. Ciinkil ihtimalki
kink pargalarimi beyne sokmug olursunuz.

Fakat, yaradan kan akiyorsa tabiatiyle kompresli pansum
lacak ve kan dindirilecektir. - Rk

Burunun kirtlmasa :

Arazlan. — Burunun kirildigh kolayca anlasilir. Ciinkii agn, si
formite, kan akmasi mevcuttur, ¢ agry, gig, de-

Tedavi. — Eger yara varsa tedavi edilerck kompres, bendaj yapil-
mali ve dort uclu sargl sarilmall. Buraya mizabe gibi geyler konmaz. Da-
ima bir doktora gosterilmeli, Ciinkii ileride ihtimalki daimi bir fena gekil

husule gelir.
Alt Cenenin Kirilmasi :

Arazlar. — 1 Cene hareket ederse agn vardir.

2 - Digler gayri muntazamdir., Bazan da sallanan digler olur.
3 . Soylemede, yutmada, icmede ve yemede giigliik,

4 - Dis etleri kanar.

5. Afiz aciktir ve salya akar.

Tedavi. — El ayas ile cenenin altindan yavasca kaldirilmal ve alt
diglerle iist diglerin tevafuku temin edilmelidir. Ceneyi bu vaziyette dort
uclu sarg ile tesbit etmeli. (sekil 40 sahife 51) sargmn uclarim 6niine
bas iistiinde baglayarak emniyete almall. Sayet hasta kusarsa hemen
sargiy1 cikarmali, ve bagl yan tarafa cevirmeli ve geneyi el ayasi ile tuta-
rak kusmay: kolaylagtrmali, kusmak kesilir kesilmez yene sargiy1 sar-
malL

- m
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Kopriiciikk Kemiginin Kirilmasa :

Arazlar: 1, Kingmn, biitiin, umumi arazlar1 mevcuttur.
2. Kemik yoklamirsa kirik yeri parmak ile hissolunur.

3. Hasta kolunu yukar1 kaldirmaz. Diger el ile dirsegini tutarak an-
cak kaldirabilir.

4. Kollar agaf tutulursa kirik taraf digerine nisbetle daha asag
sarkmisgtir,

Tedavi. — Kolu dirsekten biikerek ve hafifce kaldirarak ii¢ koge bir
sarg: ile tesbit etmeli. Kolu viicudun basg tarafindan kiravat bicimi sarg:
ile de muhkemlestirmeli. Sarg1 yerine ince havlu gibi seyler de kullanilir.
Fakat ¢ok sikmamali. Devrane mani olur. Parmaklar meydanda kalirsa
devranin hali daha kolay kontrol olunabilir. Bilekte arasira nabz da

yoklaymiz,
Kaburga Kemiginin Kirilmasi:

Arazlan. 1. Derin nefes esnasimnda veya Gksiiriirken kirk olan yer
giddetli agrir. Bu, en birinci arazdir.

2. Kaburgalara yavagca parmak ile dokunulursa kirmk yeri hissolu-
nur.

3. Hastada teneffiis gok sathidir. Ciinkii derin nefes alirsa agn ya-
par.

4, Hasta, teneffiis ederken hareketin 6niine gecmek iizere elini kirik
yerine koyarak tazyik etmege cahsir,

Eger akcigerler zedelenmig ise hasta Oksiiriikle kopiikli ve al kan
renginde balgam gikarir,

Tedavi. (Sekil 69) da goriildiigii vechile gigse 2 veya 3 tane genig
kiravat sargilar sarilmali. Bir tanesi kirigin iist tarafinda fakat gevsek

sarmall ve bir diigiim yapmali.. Hastaya derin nefes verdirilerek cigerde-
ki hava disar1 gqikarilir. Tam bu sirada sarg: sikica baglanir ve diigiim-

— 690 —
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Sekil 67 — Kaburga kemiginin kinimas:

lenir. Diger kiravat gargilar da bu suretle tamam olunur. Diigiimler alti-
na ufak bir yastik konularak cildin ezilmemesi temin edilirse iyi olur. Bu

gibi kazalarda evlerde yapilacak gey; genisce bir cargaf veya havlu veya
yastik yiiziinii gogse ve kirik olan yerin iistiine sikica sarip baglamak ve

emniyet ignelerini de tesbit etmektir,

Hastada 6ksiiriik devam ederse ve kanh balgam cikarsa muhakkak
akciger zedelenmistir. Boyle vakalara karsi sargl yaptirlmaz. Hastay
arka ilstii istirahate terketmeli. Gogils ve omuzlar hafifee yukar: kald-
rimali ki rahat nefes alsin.

Hareket ettirmemeli ve iigiitmemeli, hemen doktor cagirmah.

— 691 —
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Yukar Kolun Kirilmas::
Arazlan. — Kinklarn biitiin umumi arazlam vardir.

Tedavi. — Kimlan kolu zaviyeikaime geklinde dirsekten biikmeli ve
tabii vaziyette bm

Kirik kola iki yasdikh ve omuza kadar ¢ikar mizabe ve sarg: tatbik
etmeli ve kolu omuzlardan sarkan bir sarg ile tesbit etmeli, gimdi sekil-
deki gibi bir kiravat sargy yapilmig olur.

Kolu viicuda miiselles sarg: veya bir havlu ile kuvvetlice baglamah.

Dirsek King:

Arazlar. — Bilkiilmiig dirsek ilizerine diigenler de olur. Vakalarin
gogunda hemen dirsek giger ve dirsek mafsalinda giddetl agrilar vardir.

Tedavi. — Eger kirik oldugu tahakkuk ederse kolu diiz tutup el aya-
s1 tarafina mizabe koyarak (sekil 71) iistten ve alttan iyice sarmal. Eger
kol dirsekten biikiilebilirse kolu dikkatle askiya almal ce tipki kopriiciik
kemigi kinginda oldugu gibi baglamali.

Alt Kol ve Bilek Kirilmasi:

Arazlan. — Alt kolda iki kemik vardir. Bunun ya biri veya her ikisi
de kinlabilir. Eger her iki kemik de kirilmig ise kimmgm biitiin  arazlan
meveuttur. Bir kemik kirlmig ise veya yalmz bilek kirk ise kolun hare-
ket imkéni olabilir.

Tedavi. — Hastay: en iyisi arka {istii yatirmal. Biikiilmiis kolunu
ve elini gigsii iistilne koymal. Bu zamandai lk imdade:r da pansuman ve
mizabesini hazirlamakta olsun. Boyle yatmig bir hastada bayilma, diig-
me veya her hangi bir rahatsizihik da olamaz.

Hastanmin elini agmali. El ayas1 gogse miiteveccih ve parmaklar sira-
ya konmal.. Kol uzunlugunda ve parmaklara kadar gelen ince tahta ve-

ya kalin mukavvadan hazirlanan mizabeyi alarak her birisinin kol tara-
fina gelen yiizlerini yumusak seylerle beslemeli ve birini kolun ig¢ ve di-

-
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gerini de dig tarafina parmak uclarma kadar gelmek sartile koyarak iyi-
ce baglamali (Sekil 72) ve genig kol sargsile bu kolu sarmal.

Sekil 72 — Alt kol kirlmasi - genis mizabe -

Gazete kagidindan yapimis uydurma bir kol mizabesi de (Sekil 73)
de goriilmektedir. Bu resime pakarak kirik uzvun nasil tutulup sanldig-
Gazeteden baska kalm mecmua kagitlar, ince mukavva, ka-

n1 goriniiz. ' - .
bilen seylerden de kol mizabesi yapilabilir.

fes tel gibi gekil verile
— 693 —
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Sekil 73 — Alt kol kinlmas: - gazete k&ditlarindan yapilmis bir mizabe

ve Bilegin Ezilmesi veya Kirilmasi:

Arazlar.. — El ve bilegin ezilmesi cok goriilen seylerdendir. Bunlar-
da agn siddetlidir ve uzuvda hareket kabiliyeti kalmamgtir,

Tedavi. — El ve bilegi, iizerine yumusak yasdiklar konulan bir tah-
taya tesbit etmeli. Bu mesned alt kolun yarasmna kadar gelmeli ve el aya-
sinda parmaklarin hemen ucuna kadar inmeli. Bu pansuman gevsek sa-
rilmaldir. El ayas: asagiya miiteveccih olmak {izere hastanin kolunu,
dirsek biikiilmiig oldugu halde boyundan asmali.

Parmak Kinig:
Arazlan. — Mutad kink arazlardir.
Tedavi. — Parmaklar yavasca ve dikkatle tabii vaziyete getirilmeli.

— 694
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Ince bir tahta veya kaln mukavvayr parmak altina koyarak ensiz bir
sarg ile sikica sarmali. El askiya almmalidir. Bazi vak’alarda mizabeye
lizum goriilmeksizin de parmak sargisi yapilir,

Kalca Kemiginin Kirilmas::

Ihtiyarlarda ufak bir diisme veya incince ile kalca (fabz) kemiginin
kirilmasi vakidir. Bir cok vak'alarda kirikmu var, yoksa sade bir ezilme-
mi, tefrik glictir. Her halde kalca - oyluk mafsalmda veya civarmda olan
yaralarda kg1 her vakit diigiinmeli. Hastayr arka iistii yatirmali. Aya-
g kaldir demeli, kirk varsa kaldiramaz. Ayak dig tarafa cevrilirse,
ayagl da kaldiramaz. Bacak kisalmigtir.

Tedavi. — Yukar1 bacak kemiginin kirilmas: oldukca miithim bir ha-
disedir ve hemen doktora miiracaat gerektir. Bu gibi vak'alarda (sok)
giddetli oldugundan ilk imdader hemen bunun tedavisine kogmahdwr. Bir
el ile topuk arkasindan bacak tutulmah ve biraz cekilmeli, Yavasca ba-
cag normal vaziyete koymal. Bu anda asistan da iki ellerile bacaktaki
kingn iki tarafindan kuvvetlice tutmah ve yardim etmelidir, (Sekil 75)

Sekil 75 — Kalca kirdmasinda baglann hazirlanmasi

de goriildiigli gibi bacaga yedi tane bandaj konacak, bu sargilan arka
boslugundan, diz altindan ve topuk boslugundan kolayca gecirilir ve lii-
zumlu yerlere yerlestirilir.

Kink bacaga iki mizabe konur. Distaki ayaktan koltuk altina kadar
uzun olmal. l¢ taraftaki kasiktan ayaga kadar olmahdwr, Simdi (Sekil
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76) da goriildiigii lizere bacak sargilarile sarilacaktir. 11k énce viicutta-
ki bantlar sarilmal.

Sekil 76 — Bitin kalcanin kinlmasi

Eger bacagn i¢ tarafina mizabe koymak miimkiin olmuyorsa yas-
diklar koymali ve boylece baglamali. Sayet elde mizabe gibi seyler yoksa
ve bulunmuyorsa her iki bacak arasmna yasdik gibi seyler konarak ve iki
bacak baglanarak pansuman yapilir.

Diz Kapagmm Kirlmas.

Arazlan., — Diz kapag) ya bir giddetli zarba veya adelelerin kuvvethi
gerilmesile vukua gelir. Diz kapagmn king ve ayrilmas: el ile kolayca
hissolunur.

Kiriklarm mutat arazlar: hep vardir.

Tedavi. — Bacagin diizeltilmesi icin kalcadan topuga kadar uzanan
tahta bir mizabe kullamilir. Bunun eni en az 10 santim olmalidir. Bu tah-
tanin etrafin1 yumusak seylerle iyice beslemeli, bilhassa diz kapaginn alt
tarafim (Sekil 77) de goriildiigii lizere bir sarg: diz kapag iistiine, bir

Sekil 77 — Dizkapag kinilmasi - genis mizabe -

sargl da diz kapag: altina koymal, kirlan diz kapag: yeri agik birakilmah
ki sigerse goriilsiin. Bu gibi kiriklara (sekil 78) de goriildiigii {izere bir
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yasdik tatbik olunursa gok iyi olur ve yahut bir battaniye katlamir ve
yuvarlak hale sokulur. Her iki nihayetinden sarilarak baglanir.

Sekil 78 — Dizkapagin kinlmas: - yastiktan mizabe -

Bacak Kirnilmasi:

Arazlan, — Bacagm alt kisminda iki kemik vardir. Bunlarmn ya her
ikisi birlikte kirihr veya bir tanesi kirilr, Her ikisi kirilmis olursa, kirik-
larin mutat olan arazlart mevecuttur. Fakat bir tanesi kirilmig ise uzvun
vaziyetinde bir mithim degisiklik olmayabilir. Topuk mafsalimin hemen
iistiinde olan bacak kemigi kirilmasinin yanhghikla biikiilme gibi tedavi
edildigi vakidir.

Tedavi. — Ayag iyice tutmal ve bacagi milmkiin mertebe tabii va-
ziyete sokmali. [k imdaden yamindaki bir yardimer ayni zamanda k-
rlan bacag alttan ve kirilan yerin iki tarafindan kuvvetlice tutarak yar-
dim etmelidir. Usulii dairesinde hazirlanan mizabeye kirilan bacak yer-
lestirilir. Ayak ve parmaklar acikta birakilir. Gerek kalca ve gerekse ba-
caga kiravat sargilar konur.

Bacak kirilmasinda iki mizabe konmal. Biri {istte diz kapag kemi-
gine kadar digeri altta topuga kadar (sekil 79) topuk hizasinda yumusak
seylerle iyice beslenmeli.

Eger yardunei bulunmazsa, kirilan bacak normal vaziyete sokulduk-
tan sonra mizabeyi ve sargilari kendisi hazirlamahdir,
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Sekil 79 — Bacak kinlmasi - genis yapilmis mizabe -

Sekil 80 — Bacak kirilmasi - yastiktan yopilmis mizabe -

Yasdik mizabe (sekil 80) bu gibi kimklarda fevkalade iyidir. Eger
yastik ele gecerse tahtali mizabelere tercih olunur. Her iki nihayetinde
katlanan ve yuvarlanan battaniyeler de ayni suretle kullamlabilir. Ba-
caga fazlaca mukavemet verilmek icap ediyorsa, yasdik ve battaniyele-
rin dig tarafina ince tahta veya kalin mukavva da konabilir. Eger elde
bu gibi seyler yoksa her iki bacak arasina yumusak seyler koyarak, ayak,
bacak, ve kalcalar yekdigeriyle sikica baglamal.

Ayak ve Parmaklarmm Ezilmesi ve Kirilmasi.

Sebeb ve arazlari. — Ayak lizerine pek agir cisimlerin diismesi veya

biyle seylerin ayak iizerinden gecmesi ile olur. Kimklarin biitiin arazn
bulunur.

Tedavi. — Miimkiin ise ayakkab1 ve coraplar1 cikarmal, miimkiin-
degilse kesip atmal.
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Kinlan ayak tabanma yumusak seylerle beslenmis genis bir tahta

parcasi konmal ve topuktan parmak uclarina kadar kapamahdir. Bura.
da kiravat sarglt muvafiktir, Fakat béyle bir ayai pek kuvvetli sarmals,

Amudu Fikarinin Kirilmas::

Arazlar., — Kazaya ugrayan, boyle bir kirikta bacaklarini hareket
ettiremez. Bacaklarda duyma hisleri de kaybolur. Sok, bu vakalarda cok

giddetlidir. Mamafih bu gibi vakalarda bir kisminda sadece bir bel agri-
sindan bagka bir sey de olmiyabilir.

Tedavi. — Amudu fikari kirlmasi ¢ok miihim ve ciddi bir hidisedir.
Bir doktor gelmeden evvel hasta, hic bir suretle hareket ettirilmez. Yal-
mz kazazede bagka bir vaziyette bulunursa onu pek yavas ve dikkatle
arka listil yatirma vaziyetine getirmeli, yarahnin bir yere kaldirlmak za-
rureti varsa genis bir tahta kapr veya sert bir sedyeye konarak yapilir.
Fakat bu halde tasiyiclar cok olmahdir, Ciinkii vileut hi¢ kipirdamiya-
caktir. En iyisi sekiz kiginin tagimasidur.

Hasta uzun bir yol veya maden ocaklar gibi pasajlar1 gecmek mec-
burivetinde ise ve elde de materyal mevecut ise (sekil 81) de gdriildiigii

Sekil 81 — Amudu fikerinin kinlmasi
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gibi civilerle tutturulan bir ¢erceve hazirlatilir, her uzun tahta yumusgak
battaniyelerle beslenir. Yarali bunun iizerine cok dikkatle konur ve (ge-
kil 82) deki gibi iyice baglamr,

Sekil 82 — Amudu fikarinin kirllmasi

Harkafa Kemiginin Kirilmasi:

Arazlarn. — Havsalanin kazaya ugrayip kirilmasi en ziyade otomo-
wil kazalarnnda goriiliir ve son yillarda da epeyce gogalmistir,

Harkafanin kirilmas: da, cok ciddi ve miihim bir yaradir. Ciinkii hav-
sala iginde miithim uzuvlar ve damarlar vardir. Bunlardan bilhassa mesa-
nenin zedelenmesi ehemmiyet kesbeder.

Havsala civarinda pek siddeilli agr1 meveuttur. Kink varsa kalca
iizerine basildikta giddetli agrlar yapar. Anmn ic¢in agr varsa bu gibi taz-
yikli muayeneleri birakmal. Sok, bu vakalarda ¢ok siddetlidir.

Tedavi. — Kazaya ugrayani hemen yatar vaziyette bir sert sedye
izerine veya sert bir kapi veya tahta iizerine nakletmeli ve nakilde bag-
kaca bir zarar vermemege dikkat etmeli.

Hastanin diz ve topuklarmn birbirine iyice baglamal, fakat hangi va-
ziyette rahat ediyorsa sormali ve ona gére ona gore o vaziyette tesbit
etmelidir.

(Tomas) m Bacak Mizabesi

(Sekil 83) de goriilen Tomasmn mizabesi, bliyiik harpte, harp mey-
danlarinda yarah tagima islerinde ilk imdad noktasindan pek ¢ok hizmet-
ler gormiistiir.
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Sekil 83 — Tomasin kirklarda kullandigi cihaz

Bacaklardaki kiriklar i¢ic en miinasib mizabe, hi¢ siiphesiz budur.
Bir mahzuru var sa o da kaza yerlerinde cok kerre ele gecmemesidir,
Kendi ilk imdat iglerini yapmakla miikellef olan guruplar, bu cihaz gok
hegenecekler ve tatbikatin az zamanda kolaylikla dgreneceklerdir,

Bu guruplar sunlardir: Imdadi sihhi heyetleri, sehir ve itfaiye ve
polisin ambiilans takimlari, goniillii itfaiye, soseler lizerindeki zabita, sa-
ngyivefabﬁkalarw,osalardabulunanﬂklmdadiatuyonlm.

Bu cihazin kullanilmasi bu guruplarda calsanlara OFretilmek icap
oder. Umumi ilk imdadi sithhi smflarina da gosterilmesi muvafik olsa
gerektir. Bu cihazin fiyat1 da mutedildir ve hangi bir aldti cerrahiye ma-
& nda tedarik olunabilir. Cihazin gerek hastaneler ve gereckse hususi
miiesseselerde tatbikndaki beceriksizlik yiiziinden terkedilerek mutad
mizabe usullarina riicu hi¢ de dogru olamaz.

Sekil 84 — Yanm halkal Tomas cihazi
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Kullamilmasi. — Tomas’in mizabesi suralarda kullamilir:

(a) Biitiin kalca kemiklerinin (faliz) kirklarinda, eger kink ile be-
raber vasi sahada yara varsa mizabenin halkas: tazyik edip agr verece-
ginden dolay: kullamilmaz,

(b) Diz kapag ve bacak kemiginin (sak) her tiirli kirmklarinda.

(¢) Gerek kalca ve gerekse bacagin etlere isabet eden vasi yarala-
rinda, lizumlu maddeler:

1. (Sekil 83) de goriilen tomas cihazi, sag ve sol bacak icin de kulla-
nilabilir. Eger ele gecerse (gekil 84) deki yarim halkal cihaz daha mii-
raccahtir. Yarim halka mentegelidir, Bu cihetle sag ve sol taraf igin de
kullamilabilir,

2. Kiravat gibi katlanmis alt: tane 3 kose sarg.
3. (8 - 10) santim eninde muslin veya gaz bezinden yumaklar.

4. (20) santimetre uzunlugunda bir degnek, sargilar peklestirmege
ve icabinda ayag: cekmege yarar.

Tatbik tarzi. — Iki adam ister. Bunlarn bir kac kerre bu usuliin tat-

bikini gérmiis olmalar: ve kendileri de yapmig bulunmalar lizamdir. Bu
adamlardan 1 ve 2 numara diye bahsedecegiz,

Evvela sok’a galebe calmak igin, kazaya ugrayam ortmeli (Bittabi
yarali bacak, hafif bir battaniye ile ortiiliir.)

Ayakkab: iistiinde olsun veya olmasin 1 numarah adam (gekil 85) de
goriildiigii lizere yaralmin ayagim iki eliyle kuvvetlice tutacaktir. Ayak
bacaga gire zaviyei kaime seklinde bulunmali ve ayak parmaklar yukan
miiteveccih bulunmali. Bir numarah adam aya@ yavasca cekerek ve dik-
katle (sekil 85) de goriilen vaziyete getirir, Birakmak i¢in yeni bir emri
alincaya kadar boyle tutmaga devam etmeli.

2 numarah adam cihazin halkasim ayaktan gecirir. Kisa kenan ig

tarafta olmahdir. Bir numarah adam halka ayaktan gecerken ellerini s-

rasiyle kaldirir ve tekrar ayaga koyar. Bu anda ayagn vaziyetinin degis-
memesine dikkat edilecektir.

v 0K <
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Sekil 85 — Tomas cihazinin talbiki
: Simdi cihaz yukanya dogru itilir ve halkamn kalcaya rahatca yer-
lestigi anlagihr. Uzun cubuklar kalcammn her iki tarafinin ortasina isabet
etmelidir.

Sekil 86 — Tomas cihazinin totbiki

708 -
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Cihazm olt ucu, ayag ¢ekmekte olan bir numarali adamin iizerine is-
tinad ediyor (gekil 86).

Topugu, 3 kigeli bir sarg ile hafifce sarmali ve kiravat gibi kathya-
rak bacagin topuga yakmn yerine baglamal, simdi 6,5 santim eninde ve
21 metre uzunlugunda bir sarg: almali ve iki kat yapmali, topugun biraz
iistiine bir ucunu baglamali,, dért kége bir diigiimle ve bir nihayeti uzun-
ca birakarak sarmal.

Iste serbest birakilan bu uzun uglar, cihazin ucuna baglanacaktir.

Bunlarin hepsini de bir dort kdge diigiim ile sarmal, (sekil 87) de
gorildigi lzere, eldeki degnek tahtay: bu baglar arasina koymali ve iyi-
ce, sikica ¢ekmeli, gimdi bu tahta parcasmi kaymamas i¢in tekrar etraf
sariimahdir,

Bundan sonra cihaza giren bacagin altindan ve cihaz ile bacak ara-
sindan 4 - 5 tane kiravat sarg: koymali, bunlarin uclar1 disarda kalacak-
tir. (sekil 89) da bunun nasil yapilacag: goriiliir. Simdi bu sargilar baca-
gin st tarafinda iyice diigiimlenecektir. Bunlar sayesinde kimk bacak,
nakil esnasinda her hangi bir kayma veya sarsintiya maruz kalmaz ve

Sekil 87 — Tomas cihazinin tatbiki
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tamamen tesbit edilmig olur. Kenardaki cubuklar gekilde goriildiigi vec-
hile bacagm ortasinn asagisinda kalmal. Simdi bir numarall adam cek-
meyi birakir.

Sekil 88 — Tomas cihazimin tatbiki

Cihazmn bir ucu (sekil 90) da goriillen bir bloka istinad eder. Eger
(yarim halka) i cihaz kullanihyorsa tatbik usulii bunun aynidir. Yalnz
cihaz, ayaktan gecirilmez, bacagin altndan gecirilir ve kayglar, kalca

/ Digum

Kravat sarg
merkezi

Kravat sarg Mizabenin kolu

Sekil 89 Kiravat sarginin bacok etrafina nasil sarldi@im gdsteren mustaraz makta
i1 89 —
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kemiginin O6n tarafina baglanir, Muhtelit kiriklarda da bu tarzm tatbik
aymdir, yara % 3,5 tentiirdiyod ile siiriilmeli ve {izerinde steril bir pan-
suman yapilmali ve sonra da bu cihaz konulmahdir.

Sekil 90 — Tomas cihazinin tatbiki

EgZer cihazin halkasi, kalcadan <ok genis ise, kalcanmn 6n taraf ile
halka arasmna, lizumu kadar yumusak seyler konulur ve halkanin kalca
etrafina iyice tetabuku temin edilir,

Bu vakalarda goriilen cok da mutad usullerle tedavi olunur.

Cikiklar

Bir kemik mafsaldaki yerinden ¢ikarsa buna <cikiks diyoruz.

Mafsallar, inhinaya kabiliyetli keselerle muhattir ve kuvvetli serit-
ler ile yekdigerine merbutturlar. Bu ligamanlar bir kemikten digerine gi-
derek onlan birlestirirler. Eger cikik olursa gerek bu keseler ve gerekse
geritler az ¢ok hirpalamir, yipramirlar. Mafsalin kemik sath1 kirilir ve
mafsal civarindaki kan damarlari, adaleler, tandanlar ve sinirler de ezi-
lir, parcalanirlar.

Cikik oldumu hemen tedavisi yapilmahdir. Cikigl, yerine ancak bir
doktor veya operatdr koyabilir. Pek acele vakalarda ihtimalki bir ilk im-
dade:r da bu igi yapabilir, Cikig1 yerine koyarken dikkat edilecek sey maf-
sal civarindaki damarlara, sinirlere adale ve tandanlara her hangi bir
harabiyet yapilmamasidir.

Cikiklarin ¢ogu omuz ve parmaklarda olur. Cenede, dirsekte, diz ka-
pag1 ve kalcada cikik azdir.

— 76 —



KIZILAY MECMUASI

Sebepleri. — Mafsalda bilyiik bir zarha veya mafsal iizerine diismek
aikiklarin en birinci sebebidir. Bazan da giddetli adali hareketlerle cikik
oldugu da vakidir.

Arazlan. — Cok defa gayet giddetli agrir.

Mafsahn tabil sekli hemen degigir. Hatta el ile mafsalin cikan yer-
leri kolaylikla hissolunabilir,

Asikir sislik. — Bu, hemen olur,
Ekseriya siddetli sok.
Mafsal tamamen hareketsiz kalr.

Umumi tedavi, — Incinen yer, miimkiin oldugu kadar istirahate terk
edilmeli, agriyr dindirmek {izere mafsal nahiyesine sofuk kompresler
koymali, bu damarlari tekalliise davet ederek sismenin de &niine gecebi-
lir. Eger sok varsa, sicak kompresler tatbik edilmeli ve sok da tedavi
olunmall.

Kalganin ¢ikmasi hepsinden daha ehemmiyetlidir, Eger nakil mecbu-
riyeti varsa diz altina katlanmig battaniye, yasdik gibi seyler konmal.
Dirsek veya omuz cikiklarinda boyundan gegme bir kol askist yapmak
lazamdir. Dikkat olunacak nokta ¢ikik uzuvlar kuvvetli cekmemek ve
ancak goyle bir asmaktir.

Kiiciik Cikiklarn Tedavisi. — Evvelce soyledigimiz gibi cikiklar an-
cak bir doktor yerine koyabilir. Mamafih daha az ehemmiyetli baz ¢ikik-
lar1 ilk imdadghkda iyi milmarese gorenler de yerlerine koyabilirler, Is-
te sunlardir:

(A) Alt Cene Crlag:

Arazlari. — Alt cene gikmug ise agiz acik kalir ve sahis agzim kapa-
yamaz.

Tedavi. — Hastay: bir iskemleye oturtmali ve ilk imdade: karsisina
gecmeli ve ayakta durmah. Hastanin agz icine ve arka digleri iizerine bir
kac sarg) veya bez parcasi koymal ve parmaklarini cene altinda tutmalw

Simdi hastanin arka diglerine basarak ceneyi yavasca asag ve ar-
kaya itmeli. Bir taraftan da cene altindaki parmaklar ile yardim etmeli.
Bu manevray! yaparken dikkat edilecek cihet parmaklarin cene kemigi
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ile digler arasinda kalp sikigmamas: ve 1sinlmamasidir. Cikik, yerine kon-
duktan sonra (sekil 40) dort uclu sargilardan koymal.

(B) El veya Ayak Parmaklarmm Cikag:

Cikan parmag birer tarafindan bire el ile kuvvetlice tutmalh. Par-
magin ucunu yavagca ve hattimiistakim iizere ¢ekmeli, td ki cikan kemik
yerine gelsin. Eger cikik, yerine ikineci bir hamlede girmezse doktor ge-
tirmek lazimdar,

Bag parmagin ikinci mafsalindaki ¢ikiklara ilk imdatlar el siirmeme-
li, bunu ancak bir doktor yerine koyabilir,

Mafsal vakminda acik bir yara da varsa cikik yerine konamaz. Ya-
raya pansuman yaparak hastayr bir doktora géndermeli.

Burkulmalar

Ara sira goriilen vakalar da mafsallara isabet eden burkulmalardir.
Bunlara «muvakkat cikiks denilse dogru olur. Ciinkii mafsaldaki kemik-
ler yerinden gikmuglar, fakat tekrar hemen yerine oturmuslardir. Bur-
kulmalar en cok bilek ve topuk mafsallarinda olur.

Burkulma, siddetli tokesleme ve sarsintilarla husule gelir. Adalele-
rin giddetli takalliisleri, diisme, hoplama gibi sebeplerle olur Cikiklarda
oldugu gibi mafsal yakmimndaki dokumalar da hasara ugrarlar.

Arazlan. (1) Kaza zamaninda mafsalda agr.

(2) Mafsal iizeri hemen siser.
(3) Mafsal harekete getirildimi agn ziyadelesir.

(4) Solma, hemen goziitkmez fakat haftalarca devam eder.

Burkulma ile ¢ikik ayirmas: ¢ok gii¢ bir gey degildir. Fakat burkul-
ma ile de mafsaldaki kemiklerde kink olup olmadig: gii¢ anlasilir. Ekse-
riya bu ikisi de beraber olur. Siipheli hallerde tamamen bir kirik tedavisi
yapilabilir,

Tedavi. — Burkulmalar muhtelif gekillerde olur. Oyle hafifleri olur
ki kazazede ancak bir kac dakika icin aksar, topallar. Fakat dyle siddet-

lileri de vardir ki ligamanlar kapmigtir. Tamamen tedavisi icin haftalar
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1. Burkulan uzvu kaldirmah. Eger bilek ise boyna bir ask ile, to-

pukta ise bacagn altina yastik, battaniye gibi seyler koyarak hastay: ar-
ka iistil yatirmal.

2. Sofuk ve sicak geyler koymali.

Bu gibi geylerde soguk tatbikat daha miinasiptir. Fakat gok varsa
sicak seyler tatbik etmeli, cok genc ve cok ihtiyarlarda gok olmas1 daha
muhtemeldir. Bu sebeple bunlara daima sicak tatbikat yapilmal,, Ya su-
lara batirilmig kompresler veya buz keseleri, sicak su keseleri veya bur-
kulan uzvu akar ¢esme suyuna tutmak... bunlar1 doktor gelip goriinceye
kadar yapmal.

3. Burkulma giddeili ise, doktor gelinceye kadar hastaya el siirme-
meli. Bazan birisi, yalniz giderken topugu burkulur. Yaninda yardim ede-
cek kimse yoktur. 1k imdad igin epey bir miiddet yiiriimek icap eder. Bu
gibi hallerde (sekil 36) da gosterilen topuk sargis1 tatbik etmek cok iyi-
dir. Sarg) iskarpin iizerine sarilir. Potin varsa biraz gevsetilmelidir.

Incinme

Siddetli takalliislerde adale ve Tandanlar ekseriya incinirler. Incin-
meler basit oldugu gibi, adale liflerinden bir kaginin kopmasi da vakidir.

Sebepleri. — Miinasebetsiz vaziyetlerde agir yiikk kaldirmak ve bir
yere uzanmak incinmenin baghca sebepleridir ve bilhassa arkada bel ada-
leleri incinir. Bir ¢cok kumpanyalar igcilere ne suretle yiik kaldirmalarim
ogretmekle bu gibi kazalarin Oniinii almiglardir. Meseld bu gibi hallerde
daha ziyade kuvvetli olan bacak ve kalca adalelerini kullanmak lazimdir.,
Bel adaleleri o kadar kuvvetli degildirler. Cok agir esya kaldirma, yiikle-
me ve cabuk ¢evrilmeler de incinme sebebidir.

Arazlan. — (1) Kaza vukuunda agr.

2 — Sertlik ve uzvun hareketinde giddetli agri, bilhassa kazadan son-
ra bir kag saat icinde bu agnlar goktur.

Tedavi. — Incinen adaleleri istirahate koymali, hastayr nasil rahat
ediyorsa sormal dyle yatirmal.
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Agnrya kars: sicak tatbikat yapmal, bir takim merhemler, ruhlar
siirmek faidesizdir, Fakat incinen wzvu hafif masajlar yaparak devram
tenbih etmek, agrinin ge¢mesine yardim eder. Uzvu daima yukar dogru
ovmali ki siyah kan damarlarma kan gitmesi kolaylassin. Giin gectikce
masaj daha siddetle yapilabilir. Bu suretle sertlesmis adaleler yumusga-
maga baglarlar.

Ezilmeler

Viicudun her hangi bir tarafl agwr geylerle ezildimi, cild altindaki da-
marlar kopar, yirtilirlar. Bunlardan kopan kan deri altina toplanir, oras
giger, solar, nihayet <kedme» denilen manzara husule gelir.

Arazlan. — Bermutat cildde wyirtilma yoktur. Agri, sis ve solukluk
vardir.

Tedavi. — Bunlar hi¢ bir tedavi istem ez

Ya buz tatbiki veya soguk sulu bezler ile pansuman derakap yapilir-
sa renk atmasinn, sigmesinin ve agrmin &niine gecilebilir.

Eger cil de yaralanmis ise, her hangi bir acik yara gibi tedavi olun-
‘malidir,
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Kizilay Haberleri

C. H. P. Ankora Vilayet ldare Heyeti Gzasindan Rauf Baykan tarafin-
dan ginin meseleleri hakkinda hazirlanan konferanslardan

Yurddas,

Bugiin garp devletleri arasmdaki harbin dokuzuncu aymnda bulunu-
yoruz. Bu harp son bir ay zarfinda en son siddetini buldu. Giinden gil-
ne alevleri daha fazla etrafa yayilan bu yanginin sebepsiz yere memieke-
timize de sicramamasi i¢in Hiiklimetimiz her zamankinden daha uyanik
bulunuyor. Milli politikamizin biitlin icaplarima tam bir surette uymayi
giidiiyor. Bizim milli politikarmzin ne oldugunu hepiniz bilirsiniz, arka-
daglar. Bizim milli politikamz, milli hareketle baghyan Istiklal savag-
mizin baginda, Milli Misak ismi altinda biitiin milletce Ebedi Sefimiz Ata-
tiirk'le birlikte ictigimiz and ve yaptifimiz yemindir. Biz bu yeminle ana
yurdumuzu tam istiklélile her tiirlii tehlike ve tecaviizlerden korumak icin
biitiin varhgimizla savagmak iizere sizlestik. Tiirk milleti bu séziinii de
biitiin digerleri gibi tam olarak erkekce yerine getirdi.

Arkadaglarnm; bugiin biitiin dimyada milletler birbirini yerken bu gii-
zel topraklarimzin iistiinde bu sayede biz tam méanasile hiir ve rahat ya-
giyoruz. lste aziz arkadaglarim; biz yurudumuz icindeki bu rahat: ve bu
huzuru ancak ve ancak birbirimize karsi olan sevgiden, Hiikiimetimizin
baginda bulunan bilyiiklerimize ve onlarin verdikleri kararlara olan ima-
mnuzdan dogan milli birlige borgluyuz.

Biz, arkadaglar tarihte yarattigimiz biitiin harikalam hep bu milli bir-
lik sayesinde meydana getirdik. Tiirk milletini biitiin diinya milletlerinden
{istiin bulunduran biiyiik kuvvet iste bu milli birliktir,

Biz Canakkale harplerini ve milli savas sonundaki zaferi hep bu bir-
lik ve bu birlikte ndogan imanla kazandik. Iste bunun icindir ki Tirk
milletinin vatanseverligi, Tirk milletinin cesareti, Tiirk milletinin kah-
ramanlig: biitiin dilnya milletlerine 6rnek olarak gésterilmektedir. Evet

bir milleti yenilmez yapan iste bu milli birlik ve bu milli birligin besledigi
iman yani kendine inanmaktir,
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Avrupanin garbinda devam eden harp heniiz sonlarina gelmemistir,
Kim bilir belki de daha ¢ok uzun siirer. Bu harbin yarattig siyasi, ikti-
sadi, mali ve hattd ictimai buhranlardan hi¢ giiphesiz memleketimiz de az
veya ¢ok miiteessir olacaktir. Fakat biz Tiirkler iyi bilmeliyiz ki Hiikiime-
timiz yurdumuzun selametini temin edecek en dogru ve en emin siyaseti
takip edecektir. Esasen degil mi bizler biitiin Tiirk milleti Biiyiik Millet
Meclisimiz agzile Hilkimetimize ve onun giittiigii siyasete inandigimiz1 ve
bu siyasetin de memleket igin en dogru ve faydal siyaset oldugunu kabul
ve ilan ettik. Biitiin milletimizin tam itimadina sahip bulunan Hiitkimeti-
mizin bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da ayni kuvvet ve ayni
isabetle milletimizin menfaatlerini koruyacagina da eminiz ve bunun icin
de cok rahatiz. Ciinkii, iyi biliyoruz ki baslarinda Milli Sefimiz Ismet
Inénii olmak iizere bugiin Hiikiimetimizi ellerinde bulunduran biiyiikleri-
miz Istiklil savasinda da is basinda bulunuyorlardi. Binaenaleyh onlar
hepimizden iyi ve hepimizden dogru olara kvatammizin selimeti icin la-
zim olam diisiiniir, goriir ve yapabiliriz.

Arkadaglar, boyle buhranh ve iiziintiilii anlarda diinyanin her tarafin-
da oldugu gibi bir takim bozguncular bizim memlekette de az veya cok
tesir yaparak Tiirkiyemiz'n huzur ve rahati;1 kacirmaga ve aramizdaki
birligi bir takim yalan sézlerle bozmaga calsabilir, bir takim ecnebiler
veya bunlarin yardakgis: satilmiglar toplanti yerlerinde sureti haktan go-
riilnerek sinsi sinsi propagandalar yaparlar. lIste bu siitii bozuklarin adi-
na bugiinkii tabirile Beginci Kol diyorlar. Bunlardan kiminin Hiikiimetce
tutulan siyasctin yanhs oldugunu fisildadigim itisirsiniz. Kimi iyi calisilma-
digmm, simdiye kadar alinmig olan tedbirlerin zayif oldugunu soéyler.
Kimi de Tiirkiin kuvvetinin azligim ileri siirer. Bunlar hep bizim nefsi-
mize olan kuvvetli inanimiz1 sarmak, esi bulunmaz milli birligimizi zede-
lemek, parcalamak i¢in séylenmig uydurma ve yalan sézlerdir. Bunu
sbylivenler esasen kendileri de buna inanmazlar, fakat yine sdylerler.
Ciinkii onlarin vazifeleri bu yalanlan séylemektir. Bu gibi tezvirat ek-
seriyetle cok ustalikh bir lisanla baz1 ecnebi radyo istasyonlar: vasitasile
de yapilmaktadir. Bizler bu gibi aksi propaganda sozlerini duyar, isitiriz;
fakat bunlarin hig birine inanmayiz, hatta bir coklarina da giileriz. Tiir-
kiin daima dogruyu, iyiyi ve faydaliyr segmek ve bulmakta giiglitk cek-
miyen kuvvetli duygusu bu yalanlarin altinda nasil bir maksad gizli bu-
lundugunu derhal sezer. Fakat bence bu kafi degil arkadaslar. Bu gibi
hallerde bizlere vazife daha dogrusu vatan boreu, bir taraftan boyle
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menfi ve bozguncu propaganda yapanlari derhal ya Partimiz kanalindan
ve yahut da dogrudan dogruya en yakin salihiyettar Hilkimet memurla-
rina haber vermek diger taraftan da milletimiz ve memleketimizin men-
faatleri aleyhinde konusgan radyolar1 hemen kapamak veya hi¢ dinleme-
mektir. Acqk sbyliyorum arkadaglar Berlin ve Roma radyolaruin neg-
riyatt benim milli gururuma dukundugu icin ben bunlar hi¢ dinlemiyo-
rum. Hilldsa arkadaglar bozguncularm sinsi propagandalarma hi¢ kulak
vermiyerek tarlalarimizda, ditkkinlarimizda, yani hepimiz iglerimizin ba-
ginda istikbalden emin olarak calgalim. Ve hig bir vakit gelecekten iirk-
miyelim. Tiirk milleti tarihinin nice zor anlarinda nice bilyiilk hamlelerle
ne kadar bilyiik ve fevkalade igler bagarmigtir. Hususile basarilacak bu
igler vatan miidafaas: olursa.... En dciz ve en zayif zannolunan Tiirk co-
cugu bile bir aslan kesilir, Biz hi¢ bir milletten bir gey istemiyoruz. Hig
bir vakit miitecaviz degiliz. Fakat hic bir milletin de tecaviizilne boyun
egmeyiz. Buna milletce her zamankinden daha fazla hazinz. Tiirkiin
vatam icin nasil dogiigebilecegini bize diigman olacaklar pek iyi bilirler.
fste bunun icin arkadaslar, gelecegin bizim icin en hayirh olacagimdan
emin olarak milletimizin ve Hilkimetimizin kuvvet ve uyanikhgina tam
pir imanla her zaman oldugu gibi rahat ve siikiinla daima iglerimizin ba-
sinda memleketimizin selimet ve hayrina cahismakta devam edelim ve ca-
lugahm.

Ankara Kizilay Merkezi lkinci Reisi Rouf Baykan tarafindan Ankara'da
1940 senei Kizilay Haftasinin agilisi miinasebetile Radyoda yapilan konusma.

Ranf BAYKAN

Saym yurddaglarm, aziz Ankarallar;

Ankara'mizda Kizilay Haftasi yarin baghyacak. Her sene oldugu
gibi Ankara’ll hemgerilerimiz yarmdan itibaren Kizilay Kurumumuza kars
besledikleri dostluk hislerini izhar ve Kurumumuza karsi her vesile ile
ibzalden cekinmedikleri yardimlarim en gemg 61qﬁ!er.de yapabilmek firsa-
tina kavusacaklardur. Giinkil bu hafta i¢inde hepimiz yekdigerimizle ya-
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mgircasma genisg bir faaliyetle Kwzilaya arz hizmet eder, ona faydah ol-
maga g¢ahisir, ona yeni dostlar bulur, ona yeniden azalar yazarz.

Kizilay Kurumumuz, bu sene Ankara'nin yiiksek tahsil gencliginden
de b uhafta icinde kendisine yardim etmesini istedi. Kurumumuzun bu
teklifini derin bir samimiyetle karsilayip kabul eden genclerimiz yarindan
itibaren Kwizilaymmza fdza yazmak lizere evlerinizin kapisini calarak size
miiracaat edeceklerdir. Yarindan itibaren Ankara’mizin bu giiler yiizlii
hamiyetli genclerile karsilasacaksimiz; Onlar Tirk'e his olan temkin ve
vekarla sizden Kizilay ig¢in maddi ve manevi yardim istiyecekler sizi Ki-
zilaya dza yazlmaga davet edeceklerdir. Onlarin sizden Kizilay icin iste-
yeceklerini onlardan esirgemeyiniz. Onlara diigiinmeden veriniz, onlara
samimiyetle kolayhk gosteriniz, onlara comert yardimlarda bulununuz, ve
unutmaymmiz ki bu gencler iclerinde kaynayan yiiksek heyecanla Kzilay
tarafindan kendilerinden istenilen bu hizmeti candan gelen biiyiik bir fe-
ragat ve fedakdrhkla karsilamig, Kizilaymn kendilerinden istemis oldugu
bu vatan borcunu tehaliikle kabul ederek faaliyete gecmislerdir.

Onlarin bugiin Kizilay i¢in yapmag kabul etmisg olduklar: bu hizmet;
yarin memlekette millet i¢in ve millet ugrunda ibzal etmekten cekinmiye-
cekleri hizmetlerin bir baglangici, bir hazirhgdir,

Ankara’'mizin yiiksek tahsil gencliginin Kizilayumiza arzetmis oldugu
bu hizmetten dolay: huzurunuzda tebrik etmeyi bir borg bilirim.

Bu sene de Kiwzilay haftamizi acarken her sene oldugu gibi miirtivetli
Ankara’li hemserilerimizin maddi ve manevi yardimlarile Bagsehrimizde
Kurumumuzun gecen bir yil icinde Kizilay elile memleket icin nasil fay-
dah isler gérebilmis ve yurddaslarmmiza hangi vasitalarla, ne gibi yar-
dimlar yapabilmis oldugu hakkinda size bir kac kelime ve bir ka¢ rakam-
la kisaca izahat vermek istiyorum:

Ankara Kizilay Kurumumuzun 1 temmuz 1939 tarihinden 30 haziran
1940 tarihine kadar olan bir senelik irat biitcesi 13796 lira ve 90 kurus-
tur, Kizilay Kurumumuz bu bir sene zarfinda bu irad mikdarmm 13215
lirasim tahakkuk ettirerek tahsil etmis ve buna mukabil de 12623 lira ve
yirmi #i¢ kurug sarfiyatta bulunmustur. Bu sarfiyatin 6373 lira 68 kuru-
sunu ictimai yardimlar icin yapms ve 3170 lirasini da Umumi erkeze gon-
dermistir. Elde ettifimiz hasilattan yalmz ve ancak 2715 lirasmm da
fiza yardimlarmmdan tahassiil etmis bulndugunu bilhassa tebariiz ettirmek
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isterim. lcinde yasiyan insanlarin umumi ve bilhassa mali durumlar
memleketin diger sehirlerinde yagiyan vatandaslarimizinkilere nazaran cok
daha iyi bir ¢ehre gosteren Ankaramiz gibi bir bagsehirin Kizilay Kuru-
mu igin on ii¢ bin lirahk bu biitce ¢ok denilebilecek derecede azdir. Hu-
susile dza aidati ve teberriii yalmiz 2715 lira!.. Bu mikdar Ankaramiz-
da hic degilse on misli fazla olmamal miydi?

Radyolar1 karsisinda beni dinliyen hamiyetli yurddaglarimm bu ra-
kamlarmn bu kadar az olduklarim igittikleri su anda «ne icin bu kadar azs
der gibi sorusturan nazarlarla yekdigerinin viizlerine baktiklarim goriir
gibi oluyorum.

Bu dort kelimelik sual hafizamizda ulu milletimizin emsalsiz tarihini
biitiin mefahiri ve biitiin bilyiikliiklerile canlandiriyor; Tiirkiin biitiin
an’anelerini birden kaynagir gériiyorum.

Tiirkiin edmertlik ve civanmertligi, Tiirkiin miirlivveti, Tirkiin ha-
miyeti, Tiirkiin sefkati, Tiirkiin merhameti, Tiirkiin misafirperverligi, bii-
tiin vakiflar, biitiin kervansaraylar, biitiin sifa yurdlar, biitiin yetimha-
neleri, biitiin agevleri, sebilleri ve gesmelerile gizlerimin éniinde beliriyor.

Ecdadimdan yiiz binlercesinin memleketin simirlarini korumalk icin
er meydanlarinda savasirken diismanlarimi  yiktiktan sonra yanma diz
cokerek onun yarasindan sizan kam dindirmeye calistigum goriiyorum.
Damarlarinda o yliit{em asil kanim tagiyan bizler de onlarn izinde yii-
riiyerek onlarin yaptiginl yapamaz miyiz? Yapmaya caligamaz miyiz?

Sayimn yurdda.slanmi Tiirkiin sefkat, fazilet, comertlik ve civanmertlik
hislerinin yaratmig oldugu ve ancak bu hislerden gidalanirsa yasiyabilen
Kizilay Kurumumuz icin sizden her zaman sevgi ve yakmhk bekliyoruz,
Bizi daima irsatlarmizla tenvir, bizi daima yardimlarmmzia takviye edi-
niz. Memleketimizde ictimai yardimin bir timsali olan Kizlay Kurumu-
muza yardim etmek, ona faydah olmaga calismak yurdunu seven her
Tiirkiin en asil vazifesi ve en ileri bir borcudur. Kuzlay icin yapacagimz
en ufak bir hizmetten sonra emin olunuz insanhmizin bir parca daha
yiikselmis oldugunu hissedersiniz.

T e

Kuzilay biitiin Tiirklerin, bizim, sefkat ve yardim elimizdir. Biz onu
nekadar sever ve ona nekadar faydah olursak, o da; bizim namimiza
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sulhte ve harpte memleketin hayiwr ve yardim iglerile o derecede genig ol-
ciilerde alikadar olabilir. Bizlerin her birimizin ayr ayr: yapamiyaca-
gimiz bir cok yardimlar ve bir ¢ok hayir igleri vardir ki ona aidat, veya
teberrili namlarile verecegimiz ufak paralarla o; bizim namimza onlan
kolaylikla basarabilir, ve hi¢ siiphesiz onun daima suurlu ve daima pro-
gramli olarak yapacagl yardimlar her zaman dah isabetli, her zamn
dha faydh ve her zman dah miismir olur,

Thii afetler ve ictimai felaketler garsisinda bizlerin ayr aym ferd-
lar olarak bir sey yapmaga muktedir olamiyacagimiz bir ¢ok zamanlar fe-
liketlerin ve yoksulluklarin hir¢in saldiriglar karsisinda qurpman zaval-
lhlarm yardimlarina o; kosar. Aciz ve perisan yurd cocuklarim daima ilk
o kucaklar, sarar, doyurur ve iyi eder, Ne kadar varhkh olursak olahm
hi¢ birimizin kudreti onun tegkilitinin basarabilecegi giizel igleri basara-
maz.,

Uark vilayetlerinin son yer sarsmtismda sifir alt1 yirmi sekiz derece
soguklarda feliketzedeler; onun cadirlan icinde barmdilar, onun has-
tahanelerinde sifa buldular, onun kaynattigr kazanlardan sicak corba ic-
tiler, onun dagittigy elbiscleri giydiler ve 1sindilar,

Bizler o miithis feliketin karsisinda helecanlarla cirpimirken o; ilk
anda derhal dfet mahalline kostu ve tegkilath calismalar: ve bilgili hare-
ketlerile feliketzedelerin acilarm dindirmege ugrasti,

Iste bunun icin sayin yurddaslarim, cok sevilmeye liyik olan K-
lay Kurumumuza her zaman daha samimi hislerle baghlik gosterelim. Onu
daha cok sevelim ve bilhassa daha cok sevdirmeye calisalim.

Kizilaya fiza olmak igin, bilyiik fedakdrhklar yapmaga veya zah-
metler ve kiilfetler ihtiyarma liizum yoktur. Kizilaya dza olmak i¢in giin-
de on para bir tarafa koymak ve her sene birikecek bu paray: en yakin
Kizilay Merkezine teslim ederek makbuzunu almak kifidir. Ankaramiz-
da Kmzlay'a senede bir lira verebilecek kudrette yirmi bes bin vatandas
yok mudur? Biitiin yurdda Kizilaya giinde on paradan senede bir lira
verebilecek {i¢, dért milyon hamiyetli Tiirk bulunamaz m1?

Bana 8yle geliyor ki, ii¢ milyon yurddas senede birer lira vermek su-
retile Kizilaya &za olur ve yardimda bulunursa ve Kizilay da bu paran
sosyal yardim iglerinde kullanirsa Tiirk vataninda pek az zamanda a¢ ve
yardima muhtac hi¢ kimse kalmaz. '

- O —



KIZILAY MECMUASI

Giizel yurdumuzun bir kat daha genlenmesini ve vatanda rvrefahin
biraz daha geniglemesini istiyorsak muhakkak kazanclarimizdan birer
parca aywrarak bizlerden daha az varhikh olan kimsesiz, zavalli, bedbaht
yurddaglarimizin yardimlarina kogan Kizilay gibi hayir cemiyetlerine ver-
meliyiz. Evlerinizde, coluk ¢ocuklarimzla giile oymya yasadiginiz mesut
dakikalarda vatanm koge ve bucaklarinda yoksulluklarile bas basa inle-
yen Tiirk cocuklari, Tiirk analarm, Tiirk aileleri bulundugunu diisiiniiniiz
ve bunlarin yardimma kosan Kizilay'imiza siz de yardim ediniz. Yapa-
bileceginiz yardimlar ne olursa olsun, ve ne mikdar olursa olsun hig te-
reddiit etmeyiniz, yapimz, ciinkii, Kizilay sizin miirlivvetinizi hic bir vakit
olcilye vurmayacaktir. O kendisi igin yapacaziniz hizmetin, kendisi icin
gostereceginiz comertligin siikranlarla yalmz medyunu kalacaktir. Onun
kendisine yapilacak herhangi bir hizmeti azimsamasi itiyad: degildir.

Saym dinleyicilerim; konugmama nihayet verirken miisaade ediniz de
gize Ankara Kizilay tegkilitimizin himayesindeki Sefkat Yurdumuzdan da
kisaca bahsedeyim:

Bundan evvelki senelerdeki konugmalarimda da size faaliyetinden
bahsettigim Sefkat Yurdumuz alti senedenberi sosyal yardim sahasin-
daki kiymetli hizmetlerine daima artan bir hizla devam ediyor. Yurdu-
muz: bu sene de miiesses bulundugu mubhitte bir ¢ok kimsesiz talebe ve
muhtac sahis ve ailelere bir ¢ok yardimlar yapmaga muvaffak olmustur.

1 Temmuz 939 tarihinden 30 haziran 940 tarihine kadar gecen bir se-
ne zarfinda Yurdumuz muhtelif kaynaklardan 7064 lira ve altmis sekiz
kurus varidat temin etmis ve yi.ne bu-mzl_iddat zarfinda muhtelif gekillerde
yaptif1 yardimlar icin de 6378 lira elli dort .kun‘u; masraf yapmistir. Sef-
kat Yurdumuzun bu gelir ve bu masira.ﬁ sbz}emne baglarken Kizilay Ku-
rumumuzun size izah etmeye cahgtigim v_arldat. ve masarifinden ayrdr.
Sefkat Yurdumuz sarfettigi bu 6378 lira ile bakiz neler yapmaga calsg-
mis ve ne hayirh igler gormiigtiir. Sefkat Yurdunda 12 ay zarfinda va-
sati olarak adima 40 talebe barmmigtir. Bl.l. kirk talebenin yiyip icmeleri,
kitap, kalem gibi biitiin mektep levazami, biitiin elbise ve camasirlar bii-
tiin ayakkabi vesair ihtiyaqlar} hatF& gok muhta¢ olanlarinin harchiklan
bile yurdumuz tarafindan temin edilmigtir.

Bu kirk talebeden ayrica bir sene zarfinda haricten Yurdumuza mii-

racaat eden fakir talebe ve fakir ailelere de 10370 porsiyon yemek yedi-

rilmistir. Bunlardan maada Yurdumuz 939 birincikdnunun birinden iti-
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baren Ankaranmn Kz lisesinde 40, erkek lisesinde 55, birinci orta okulda
76, ikinci orta okulda 67, ddrdiincii orta okulunda 105 olmak iizere ceman
341 fakir orta tahsil talebesine her giin 250 gram ekmek ve bir kap sicak
yemek vermigtir. Bu suretle Yurdumuzun Asevinden bir sene zarfinda
tam 74600 porsiyon yemek ve 15330 kilo da ekmek tevzi edilmis bulun-
maktadir. Elimizdeki istatistiklere nazaran vasati hesaplarla Sefkat Yur-
dumuz bir sene zarfinda bu suretle her giin iki yiiz bes muhtaca 250
gram ekmekle birlikte bir kap yemek dagitmaga muvaffak olmus bulu-
nuyor.

Nazim Bey mahallesinin fakirleri ve kimsesizleri cok olan bir koge-
sinde tamamen fahri olarak calisan miitevazi ve hamiyetli Ankarali hem-
gerilerinizin idare ettigi bu Yurd’a gidiniz, goriiniiz, ve eger onu yardim-
larmmiza layik bulursaniz ona yardim elinizi uzatimz.. Ciinkil o da sizin olan
Kizilay'in yaratms oldugu bir sosyal yardim miiessesesi, bir haywr kay-
nagdir.

Evet saym yurddaslarim; hepiniz Kwizilaya yardim ediniz c¢linku o
memleketimizin en ileri ve en kiymetli bir sosyal yardim tesekkiiliidiir.

Hepiniz bilirsiniz ki, bir milletin ferdleri arasinda birbirine baghhk
ve yekdigerini diiglinmek duygu ve hisleri ne kadar samimi ve ne derece
kuvvetli ise o milletin sosyal durumu o nisbette saglam ve medeni kabi-
liveti o nisbette yiiksek olur. Efrad:i yekdigerini seven ve koruyan mil-
letlerin hiir, miistakil, mesud ve miireffeh yasamak en tabii haklandir,

Atatiirk bizden <Kizilay iiye adedinin milletin riigtii ictimaisile mii-
tenasip bir dereceye varmasim ve biitiin milletin bu tenasiibii temin etme-
sini temenni etmis, istemisgti. Biiylik Ata’mizin bugiin bizlere kiymetli bir
vasiyeti olmug bulunan bu dilegini biitiin Tiirkler, hepimiz, el birliZile
yerine getirelim.

Ata’'mizm rubu gad olsun'.
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Mardinde gikan Ulus Sesi gazetesinin 19 lkinci kinun 940 tarihli
nushasinda sefkat abidelerini siisleyen Kizilay Bayrai bashiile

¢tkan yazisimi aynen dercediyoruz :

Ibrahim Necdet GOKER

Tiurnaklarmdan kanlar sizan serhos birer insan gibi vatanin bir ¢ok
yerlerini harabeye dondiiren zelzeleler binlerce insam hain pencesi altin-
da ezer, Oldiiriirken: o bilylik felaket gecesinin karanhk kibuslar ara-
ginda, riizgdnn  kamgilayier sademesile miicadele eden muztariplerin
qrpindiklan sirada kargilarina yurdumuzun muhtelif yerlerindeki has-
tabakici mekteplerinden aldig1 terbiye ile giizellesen, narin viicudu, in-
celen ve tathlagan sesi ile azabin koyu tahakkiimleri arasinda ezilenleri,
hasta ve muztarip ruhlu goniillerile beraber ilk Gnee tedavi ve teselliye
kogan melek kalpli insam kim yetigtirir, bilir misiniz? sefkat &abideleri
iizerinde yiikselen, bayrag temsil eyleyen ve bu yiiksek vicdanl insan-
larn gogiislerini birer geref halesi haline getirenler annemiz mi? hem-
siremiz mi? teyzemiz mi?... Hayir clinkii onlar ¢cok uzaklarda bulunu-
yorlar ve tayyare ile dahi imdada yetismek icin zamana ihtiyac vardir
ve belki de felaketi de duymamiglardir,

Onlar; sel, heyelin, su baskin, tufan ve harp gibi bu tabii ve bilinen
hirpalayict hadiseler karsisinda vatan ¢ocuklarmm cémert maddi ve ma-
nevi varhklarile siislenen milletin fedakar kizlar, cins ve mezheb fark:
gizetmeden her muztarip vatandagin imdadina kogsmak miicadelesine
girigmis olan gogiisleri kiicliciik rozetli kirmiz1 aylarla zinetlenmis bulu-
nan medan iftiharimiz Tiirkive Kizilay Cemiyetinin hasta bakiai kizla-

rdirlar.
Bir tayyare kanad: kinlabilir, fakat Kizilaym biikiilmez kolu biiyiik-
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KIZILAY MECMUASI

lerimizin, biitiin vatandaglarimizin ve hatta tekmil insaniyet &leminin
gefkat ve hamiyet dolu yardimlarile hareket ettigi icin asla kirilamaz,

Bunun icin degilmidir ki: Boralar1 yorgan, taslan yastik yaparak,
uykusuz geceler gecirmig olan analarin, muztarip viicutlarimn, karlarla
kefenlenmesine meydan vermeden imdadina yetigenlerin en on safinda
gene bayrag gefkat abideleri fizerinde dalgalanan Kizilayr ve onun sar-
silmaz kanatlarinin himayesini tam bir enerji ile gosterdigini isitiyoruz
Sert havammn Oldiiriicii tahakkiimlerile ¢irpinan mini minilerini sicak ne-
feslerile 1sitmaga mecbur kalan babalar1 ve buzlar iizerinde son bir iimit-
le cirpinarak analarinin oksayict puselerinden bagka hi¢ bir kurtulus ca-
resi kalmadigina hiikiim ederek titregsen cocuklarimizin rahat ve huzuru-
nu temin edenlerin en basinda gene Kizilay bayragimi temsil edenlerin
gefkat dolu yardimlarimi gérmekteyiz.

Iste: biitiin bu yiiksek manalar nefsinde toplayan Kizilay Cemiye-
tinin sefkat dbidelerini siisleyen bayragimin kutsiyetine bunun icindir ki;
tam bir goniille bagh bulunuyoruz.

(J{Lgt[ag
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Genglik Kizilay Haberleri

Vagington’da 6. 7. 8 Mayis 1940 da Amerika Kizilha¢ Cemiyetinin
umumi ictimainda Amerika Genclik Dernekleri tarafindan diinya Kizilhag
Genglik subelerine gonderilen beyannamenin suretidir:

Mayis 1940 da konferans halinde toplanan Amerika Genglik Kizilhag
Cemiyeti biitiin Kizilhaglar Cemiyeti Genclik subelerile dilnya Gengligine
samimi selamlarini, temennilerini goénderir,

Cihan dostlugu ve bildivaz gayriye hizmet davasma biitiin mesaisini
hasr ve vakfeden Kizilhag Genglik Cemiyetleri federasyonuna mensup ol-
dugumuzdan dolay1 bahtiyariz.

Biz Kizilhag bayrag altinda biiroda, mektepte hastalara, feliketzede-
lere desti muavenetimizi uzatmak iizere calisioyruz,

Hastahanelerde uzun miiddet muztarip ve miiteessir bir halde kalan
yarali eski muhariplerin akibetlerini elemlerini tahfif hususundaki ¢als-
malarimizda bilyiik bir seving ve ingirah duyuyoruz.

Bizim yegéne diisiincemiz arkadaslarimiza biitiin diinya Kizilha¢ su-
belerinin niifuz ve tesiri gayemizin tahakkuku emrindeki dinamik kuv-
vetimiz kabul ve teslim edildigi vakit biitiin Kizilhaglarm niifuz ve tesi-
rinin istikbalde daha ziyade tecelli edecegine iimidvariz,

Her vakit oldugu gibi dostluk, miigterek gaye, gayriye yardim ve hiz-
met umdesi altinda birlesmig olarak beserin 1ztirabmna kars: miicadele
edecek bir mevkideyiz.

Bundan baska gayriye hizmet etmek diisturunu takip sayesinde bu-
giin beynelmilel bir miras olarak kabul ve telakki ettigimiz dhenk ve hay-
ranliga istinat eden bu hissiyati yasatmakla miikellefiz,

Diinyanin her tarafinda Genclik Kizilhag Cemiyeti tarafindan takip

olunan ayni gayelerin dostluklar: takviye ve anlayig, huzur fikrini teshil
hususunda temadi edecegini iimit ederiz.



Yurtseverlerimizin felaketzedelere yardimlar

Baymdir kaza ve kdylerinden Cemiyetimize mikdar asagida yazh
ceman (4738) kilo zeytin yag: teberru edilmigtir. Bu hayirsever zevatin
isimlerini giikranla dercediyoruz:

Fabrika ve yaghanelerin adlan Kilo Gr.
Yildiz yag fabrikalar: sahibi Yahya Kerim Mnart 210
Teceddiit fabrikas1 Naci Rodan 615
Yilmaz fabrikasi, Ibrahim Dedeagach 931
Ali Riza Yaghanesi 29
Yusufludan Hasan Basri 58
Yusufludan Ahmet Sendil 03
Yusufludan M. Ali Damk 71
Yusufludan Hoca yaghanesi 24
Falada Emek fabrikas: Tahir Akina 1010
Burgazdan Siilleyman Giileil o0
Gazilerden Halil Ozkul 60
Alan kdéyden Durmus 100
Karapmardan Mehmet Zor 50
Ergenliden Sakir Aydm 150
Ergenliden Siikrii Kostek 100
Ergenliden Salih 100
Derekdyden Ismail Kilel 14
Derekidyden Hasan Hiiseyin Aktng 42
Kwuzilobadan Remzi Oztenli 95
Furunludan Ali Saip Erigen L70
Furunludan Ali Kog 260
Ciplakdan Sevket Besleme 184

Uladidan Ali Karaoglan 200.500

Ulahdan Hakk: Segbeg 88.500

Yekiin 4738.000
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Tirkiye |
Kizilay Mecmuasi
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PARTIE FRANCAISE

Articles et nouvelles publiés dans ce numéro

1 — Le Soleil et L'eau (Article publié per le service de propagande Sa-
nitaire de la Croix-Rouge Internationale).

2 — Mission dont chaque maison doit s'acquitter au moment de la de-
fense passive.

3 — Abri et medicaments necessaires pour chaque maison pendante la
defense passive.

4 — Abri du Croissant-Rouge Turec.
5 — Mission d'infirmieres Pandant la defense Passive.

6 — Protection des vivres en état de depot ou de transport contre les
gaz de combat.

7 — Une nouvelle masque pour preserver les animaux contre les Gaz.
8 — Leponse oux keuestions.
9 — Service Veterinaire aux combats de Gaz.

10 — Premiers secours hygiéniques.
11 — Nouvelles du Croissant-Rouge.

12 — Nouvelles de la Jeunesse du Croissant-Rouge.
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Sabik Savur Subemiz Reisi daimi @zamizdan
Bay Dr. Sedat Alkan

fahrt Sinop Merkezi Veznedan fahri
dzamiz Bay Ali Tan

Rize Merkezi Veznedar
adzamiz Bay S. Kolcall



Pendik Subemiz Reisi ve fahri Gzamiz
Bay Kazim Sener.

Geyve Subemiz Reisi ve Fahri Urla Kizilay Subesi faal ve fahri
Gzamiz Bay Ali Ertirk dzasindan Bay Hidayet Turan
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Akcadag Subesi Reisi ve fahri
aza Bay Hasan Korkut Koparel



Geyve Subesi Veznedarn ve fahri aza

Bay Mustafa Erdem

Pazar kazasi orta okul Kizilay Genclik Uyeleri 6gretmenlerile bir arada



940 Hazirominda Urgip kazasinda vukubulan sel ve doludan zarar géren
yurttaslanmiza Kizilay Umumi Merkezince para yardimi yapilirken.

Orgip kazasinda 940 haziraninda vukubulan sel ve doludan (Ortahisar) kéyinde
Kizilay Yardim Komitesi tarafindan yapilan para tevziah.



KIZILAY

Afyonkarahisar

~Maden Suyu

Kaynagmdan dogrudan dogruya
asri makinelerle ¢ikarilip siselere
doldurulmaktadir,

Arswlusal sergilerde altin ma-
dalya ve takdirnameler kazanmigtir,
Mide, haraciger, bobrek ve bagir-

sak hastaliklarinda ¢ok faydahdir.

~ Afyonkarahisar
Maden Suyu

Maden sularimin. en lezzetlisi ve
en sifahisidir. Hasilaty Kizilay Cemi-

yetine aittir.

Bilimum Eczane ve

Bakkaliye Magazalarin-
da satilir.



