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Mutiu Bayram

Senelerdenberi enkaz vyviginian
altinda bir harabiitam icginde inle-
ven hazin ve Sksuz topraklarimizi
halaskar wve vyaratici bir kudret,
sonsuz bir azim ve imanlia refah
ve medeniyet kaynagina geviren
ve Ulusumuzu kara gunlerden ak
gunlere kavusturan, ona benligini,
varhdgini veren, 6greten Atatdrk’e
Slmez bir seving, varhgindan ko-
pan bir sayhai minnet ve suakranla
derin baghhklarimi anan Kizilay
cemyeti, Bayuk Underin Milleti-
mizin siyasi ve igctimai olgunlugu-
na uygun gorduagua feyizli Cumhu-
rivet rejiminin On DOrduancua vil
dénumuna onemle kutlayarak bu
donudmun her vakit Ulusumuza
mutiu olmasini diler.
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Mecmuamiz bu sayisiyle on yedi
yasma girdi

Biiyiik bir seving ve 6nemle kutladigimiz feyizli Cumhuriyetimizin
on dordiincii y1l déniimiiyle Mecmuamiz hayatr saiyane ve nasiranesinin
on yedinei yilina kavusmusg oluyor.

Mecmuamiz; Atatlirk’den miilhem olan Cumhuriyet rejiminin gos-
terdigi terakki ve itila yollarin: takib ve o yollarm miintehi oldugu yiik-
sek ve insani hedeflere varmak hususunda herhangi bir firsat: fevt ctme-
mis, K1zilayin basardigr ve basaracagr bir ¢ok islerden halkimizr mun -
tazaman haberdar etmekten, onun alikasmni uyandirmaktan hili kalma -
mrs, diger taraftan Kizilhag Cemiyetleriyle olan miinasebat: meslekiye
ve kalemiyesini bir kat daha tebariiz ettirerek bu suretle insani, siyasi ve
igtimai sahalarda Cemiyetimizin biiyiik bir varlik oldugunu cihana
anlatmayi bir siar edinmistir.

Nesriyat programmin en miihim cephesini teskil eden ve gecen sene
negrine baglanan gazdan korunma iglerine biiyiik bir énem veren Mec -
muamiz, miistakbel harplerin en korkung ve tahripkdr sildhlarindan biri
olan kimya harbinde alinacak tedbirleri silsilei makalat halinde okuyu.
cularmmrzin nazar: 1ttilama arzetmekle kalmryarak bu miithis tahrib kuv-
vetlerinin ugradig: tekemmiilat ve inkisafatr biiyiik bir intizam ve dik -
katle halkimiza bildirmegi en yiiksek bir vazife olarak telakki edecektir.

O, bundan bagka insani ve ictim2i biitiin diinya siiununun en mii -
himlerini, Uluslararas: Kizilhag Komitesinin tebliglerini, hiilasalarimi
derc ve nesre kemakan devam ed:cek ve sayimn okuyucularm: her sahada

ikaz ve alakadar edecek daha bir ¢ok faydal: seyleri yazmakta eseri te-
rahi gostermiyecektir.

Z

S -



KIZILAY MECMUASI

Gazdan Korunma Islerinde Avrupada
neler yapihyor?

(Her geyi bir para meselesi telikki etmek yanhstir.)
Yazan: Kim. Dr. Nuri Refet Korur

Bu sefer Avrupada iic ay kaldmm. Asil vazifemin yaninda bilhassa
gazdan korunma igleriyle mesgul oldum. Almanya ve Fransa gibi bu igde
cok ilerlemis olan milletlerin gaza kargi korunma sahasinda ne gibi ye-
nilikler yapmakta olduklarini mahallinde aragtirmaga firsat buldum,

Gaze karst korunma islerinin en ok Almanyada inkisaf ettigini
gordiim. Tedkik ettigim zaman bu iglerden ¢ok miihim bir kisminmn para
ile hic aldkas: olmayip teskilat ve intizam isleri oldugu goziime carpty
Asagida gordiiklerimi miimkiin oldugu kadar kisa bir surette anlat -
maga calisacagim, Gaz teskildtini lizerine alanlara bir rehber olabilirse
emegim bosa gitti sayilmaz,

Almanlar gaza kars: korunma isini séyle miitalda ediyorlar :

Birincisi : Ordunun korunma isi ki bu, gayet gizli tutulmaktadir,
ve alelimum halk ile bir alikas: yoktur,

Ikincisi : Alelimum halkin korunmas: igidir ki benim de bahsede -
cegim bunlardan ibarettir.

Alelade halkm korunma isinde Almanlar su noktalar: géz oniinde
tutmaktadir :

1 — Herkes yalniz basina ne yapabilir ?

2 — Herkes umum cergeve icerisinde ne gibi hizmet gérebilir ?

J — Hiiklimet umum bakinundan halka nastl yardmm edebilir ?
Almanlara gire halkin yapabilecegl igler gunlardir:
1 — Gerek kendi ve gerek dilesi efradr icin maske tedarik etmek,

2 — Evlerin tavan arasinda bulunan biitiin yanic: maddeleri kaldir.

mak ve bunun yerine tavan arasinda kum, toprak, su ve sair séndiiriicii
maddeler bulundurmak,

e
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3 — Evin biitiin pencerelerini bir alarm isareti verildigi zaman siir’.
atle siyah perdelerle ortmek,

Puwprrts dolw olan  tavan arast Hazirlanmig bir favan arasi,
hemen ates alir. ( Figinan iginde su, kovanwn igin-
de kwm vardar. )

4 — Evin bodrumunu bir gaz sigmag: haline sokmak. ( Bunun igin
Almanlar ¢ok basit carelere bag vurmaktadir. Bodrumun tavan: tahta
kiitiiklerle takviye edilmekte, kapr araliklarr yagli kagrtlar, yagl boya,
katran ve saire ile, bu da olmazsa una batirilmig gazete kagrtlariyle ka-
patilmakta, kapmin iyice kapanmasin: temin icin kapr pervazlarr guha
geritlerle takviye olunmakta, pencerelerin iizerlerine kenarr guhali ve
biitiin araliklarr kapatilmig siirgiilii kapaklar gecirilmekte, yahut &nle-
rine icerisi kum dolu sandiklar konulmaktadir. Bazan pencereler iki
katli yapilarak arasma kirecli toprak yrgilmaktadir. )

5 — Bir hava tehlikesi oldugu zaman yapilacak biitiin igleri evvel -
den 6grenmek ve dilesi efradma Ggretmek.

Herkesin umum gergeve bakiminin iginde gdrebilecegl iglere
gclince: Bu husus Almanyada biiyitk bir dikkatle tanzim olunmugtur.
Almanlar bir hava hiicumunda asagidaki insanlara ihtiyac oldugu kana-
atindadirlar.

1 — Géozetleyiciler,
2 — Alarm isareti verenler,
3 — Haber vericiler,
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4 — Yangmn sondiiriiciiler,
5 — Gaz temizleyiciler,

1"\'11“[1”[*@ “"IU’I:E@ | +

Pencereleri i¢i kv dolu sandiklarla Kiitiiklerle talkviye edilerek
drtichmiig bir bodrum. sigwnak haline konwlmug bir
bodrum,

6 — Can kurtaranlar,

7 — 11k tibbi muavenet yapanlar,

8 — Gazli ve yaral: tasryicilar,

9 — Sigmak bekgileri,

10 — Ev bekcgileri,

11 — Tamirciler,

12 — Inzibat temin edenler. ( Elde mevcut devlet teskilit: bu heszba
dahil degildir. Yani ayrica yangin isleriyle ugrasan itfaiye; inzibat is -
leriyle ugragan polis vardir. Fakat bunlarm bir harp zamaninda ihtiyaca
kafi gelmiyecegi kabul edilmektedir. )

Almanyada her sahis hava ve gaz taarruzuni karsr korunma iglerin-
de bir vazife almakla miikelleftir. Merkezi hava nezaretinde bulunan
« Sivil Korunma Umum Miidiirliigii », 12 yagindan 65 yagma kadar bii -
tiin Alman tebaasin: yukardaki bakimmdan tetkik ederek, onlara lazim -
gelen vazifeyi vermektedir. Meseld madenciler, kuyucular; bilhassa ok-

B ==
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sijen cihazmi kullanmak islerinde ( yani can kurtaran iglerinde ) vazife
goriirler.

Geng gocuk ve kizlardan bilhassa bisiklete bincnler ve bisiklet sa -
hibi olanlar haber verme teskilitinda kullaniliyorlar,

Geng tib talebesi tedavi islerinde, kimyagerler gaz aramak, maske
muayene etmek, fabrikalarda gazdan korunma tertibati almak ve gaz
muallimligi yapmakts, emekli subaylar sigmak dmirliklerinde, emekli
itfaiye memurlar: yangm sondiirme iglerinde, emekli polis ve jandarma-
lar inzibat iglerinde kullanilmaktadirlar,

Fena hazwrlanmig siginak ve in- Iyi hanrlanmig sigimak ve inzibata
zibatsiz insanlar. aligmig insanlar.

Geng mektep talebesi bilhassa propaganda da ise yaramaktadir. Apar-
timan kapicilar: bekci vazifesini gormektedir. Bunlar ayni zamanda s1 -
gmak hazirlamak, sigmak noksanlarmi gidermek iglerini de iizerlerine
almaga mecburdurlar,

Asagida kisaca Almanlarin  bu muhtelif teskilattan bekledikleri
gayeyi izah edelim :

1 — Gozetleyicller: Bunlarin vazifesi diisman tayyarelerinin ge -
lip gelmedigini gozetlemektir.

2 — Alarm igareti verenler: Bunlar bir diisman tayyare filosunun
yaklastifin: gdriince o mahalde bulunan halkr haberdar ederler.

3 — Haber vericiler: Bunlar sehrin her tarafina yayilarak herkesi
ikaz ederler. Bundan baska, bir yerde yangm olursa siir'atle séndiirme
tegkilitina, gaz atilirsa gaz temizleme teskilitina, yarali veya gazlan -
mrg olursa ilk imdat tegkilatina ve saire.. haber verilir.

=
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Alarm 1gareli verenler.

4 —Yangin sondiiriiciiler: Bunlar gaz altinda dahi calisabilecek
bir tarzda hazirlanmis insanlardir, Gaz altinda hizmet gorebilirler, yan-
gin sondiirebilirler.

5 - Gaz temizleyiciler: Gaz clbisesi ve maskelerle miicehezdirler.
Gazlanmis olan sahalar: temizlerler, Bunlarmn giiclii kuvvetli insanlar
olmast lazimdir.

6 — Can kurtaranla ¥ Oksijen cihazi tasirlar. Maske ile gidilemi-
yecek k-dar fazla gaz birikmis olan yerlere, icine patlama gazlar: dol -
mus sigmaklara girerler, oradaki insanlar: kurtarirlar.

7— llk tibbi muavenet yapanlar: Bunlar gazlara karst mahfuz
merkezlerde bulunurlar. Gazlanmis, yaralanmis insanlara kars: ilk yar -
dimr yaparlar.

8 — Gath ve yarali tagiyicilar: Bunlar gazlanmis ve yaralanmis
olanlarr toplarlar, ilk imdad yerlerine gétiiriirler. Bunlarm motdrlii vasi-

Tavan arasinda yangin bombalariny bekliyen bekgiler.

e T i
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talarla techiz edilmis olanlar: ilk imdad merkezinde ilk tedavisi yapilan-
lar1 hastahanelere naklederler.

9 — Siginak bekgileri: Bunlar gaz sigmaklarmdaki disiplini temin
ederler.

10 — Ev bekgileri : Bunlar evlerin tavan arasinda her tarafr gore-
cek bir sekilde saklanirlar ve her hangi bir mahalle yangin bombas: isa-
bet ederse onu sondiiriirler. Bunlarin gazdan miiteessir olmamas: igin
yiizlerinde maskeleri, bombalarin parga tesirinden miiteessir olmamalar:
igin etraflarinda kum torbalar: bulunur.

11 — Tamirciler: Bunlarm vazifesi diismanin hava bombardima -
nimdan sonra bozulan, patlayan su ve havag?zr borularmi tamir etmek,
yikilan mahalleri yoluna koymak, bozulan gimendifer yollarmr diizelt -
mek 113 1. dir.

Gaz aitinda ¢aligan gaz temizleyiciler.

12 — Inzibat temin edenler: Bunlarin vezifesi polis teskilatina
yardim etmektir.

Siiphesiz halkm hepsini tavzif etmenin imkan: yoktur. Ciinkii hal.
kin biiyiik bir kismi asker olacaktir. Bir kismmin viicudu, bir kisminmn
da ruhi maliliyeti calismaga miisaid degildir, Mesela alkol kull2nanlar,
pek fazla asabi olanlar, liizumsuz telas gostercnler, miitereddidlerle agir

hastaltk gecirmis olanlar, bir uzvu sakat olanlar bu hizmetten affolun-
maktadir,

<Ay
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Bunlarmn yanmnda bir harp zamaninda dahi vazife alacak olan me -
murlar bulunmaktadir. Bunlarin da gorecekleri vazife boyle bir tegki -
litta ig gérmelerine ménidir. Fakat diger biitiin Alman tebaas: hava ve
gazdan korunma islerinde vazife almakla miikelleftir.

Sindrlerine hdakim olmiyan insan- Evvelden hazirlanmig bir gehir

lar, alarm igareti vermiyen gehir- vakit ve zamanile alarm igareti

ler, ve hazirlanmamiy halk hava vererelk biitiin nakil vasutalary di-

hiieumunda maleiiperigan rur ve herkes stikvinetle sijinak-
olurlar. lara girerler.

Bugiin Almanyada sokaktan gegerken karsiniza c¢ikarak « Bodrum
katmizr hazirladimiz m: ? Tavan arasini bogalttiniz mx ? » diye soran
mekteplilere rastlarsiniz,

Sunu da ildve edelim ki; geng mekteplilerin biiyiik bir kism: Alman-
yada bag gosteren maden buhranma karsr koymak icin konserve kutusu,
krem tiipli, gaz tenekesi ve saire gibi biitiin méiden bakiyelerini topla -
maktadir. Hattd dis macunu tiiplerinin iizerinde ( Tiipii atmayniz,
memlekete zarar vereceksiniz ! ) kaydi vardir. Muhtelif madenler igin
sehrin muhtelif yerlerinde toplama yerleri bulunmaktadir. Geng mek -
teplilerin bu isi ne kadar bir hevesle yaptigm: su ufak misdlle anlatmak
istiyorum :

Miisafiri bulundugumuz Profesér ( Weygand ) m 12 yasindaki oglu
biiyiik bir iftiharla « Bugiin bir konserve kutusunu yanlslikla ¢op tene-
kesine atan bir kdyliiye rastgeldim. Kutuyu kurtardim ve kdyliiyii ikaz
ettim. » diyordu, Yaptigr isin biiyiik bir vatanperverlik olduguna emindi.

Alman propaganda nezaretinin yaptir istatistige nazaran yalniz
Berlin sehrinin bir senede sokaga attigr teneke kutularr ve sairenin be -
deli ile Almanya kendisine iki aylik harp gemisi inga edebilir,

-
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Hilkimetin gaz ve havaya kargi korunmak igin halka yapa-
cag: yardima gelince: Almanlar bunu da su kisimlara ayirmaktadir :

1 — Tenvir, irsad, propaganda,

2 — Is boliimii,

3 — Yapacag: isi ogretmek,

4 — Malzeme icin yardim,

5 — Halkin yapamiyacag: biiylik isleri deruhde.

Bunlardan birincisi cok ameli surette yapilmaktadir. Artik uzun ve
can srkicr konferanslar tarihe karigmistir, Kimsenin bunlari dinlemege
ne vakti ne de takati vardir. Fakat meseld bir sinemaya girdiginiz zaman
birdenbire bir yazr ¢ikiyor : ( Yerinizden kalkmayiniz, korkmayiniz ! )
Bunun arkasindan ( ne olacak ? ) diye merakla beklerken sinemanin
igerisini acr bir ¢ighk dolduruyor. Bu, alarm isaretidir, Halka sesli fi
limle gosterilmektedir. Biraz sonra bu aci ses kesiliyor. Fasilali bir ta.
kim diidiik sesleri duyulmaga baslaniyor ki bu da ( tehlike gecti ) isare-
tidir. Kulaklarmizda bu sesler ginlarken goziiniiziin 6niindeki levhada da
siz bunlarin ne oldugunu okuyabiliyorsunuz. Ondan sonra kisa kisa fi-

Muhtelif agwlikta tayyare bambalarile
bir insanin mukayesesi,

limler goriiyorsunuz. Bu filimler hazirlik yapan bir adammn kendisini
nasil muvaffakryetle koruyabilecegini, hazirlik yapmiyan adamn ise ba-
sma neler gelecegini gayet gilizel gostermektedir,
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Iste bunun gibi bir ok cazib vasrtalardan istifade olunarak korun -
maya dair propaganda yapilmaktadir. Biitiin mekteplerde, duvarlarda
hava, gaz tehlikesi olunca yapilacak isleri gdsteren resimler vardir.

Is Béliimii :

Yukarda bahsolundugu gibi herkesin umum gergevesi iginde gazdan
korunma iglerini ne suretle idare edecegini hitk(imet tayin etmekte, her-

kese gorecegi vazifeyi hitkiimet vermektedir.

Halkin yapabilecegi igi ogretmek :

Muntazam bir is boliimiinden sonra herkese yapacagr is gok ameli
kurslarla 6gretilmektedir, Bu kurslar ancak bir kac giin devam etmek -
tedir. Fakat cok istifadelidir. Herkes vazifesini 6grendikten sonra hii -
kQmet manevra yaparak bu teskilatin nasil isledigini tetkik etmektedir.
Bu sayede aksayan isler diizeltilmekte, noksanlar meydana g¢ikarilmak -
tadir,

Halkin yapamiyacagr isleri deruhde etmek :

Halkm yapamiyacagr muazzam isler hiikfimet tarafindan bir planla
yapilmaktadir. Biitiin gehirlerin birbiriyle muhabere sebekesiyle baglan.
mas1, askeri gozetleme teskilatr yapilmas:, itfaiyenin takviyesi, her yere
alarm igaretlerinin konulmasi, ve saire gibi.

Bundan baska hiikiimet gazdan korunma islerinde aktif vazife alan-
lara icab eden malzemeyi muntazam bir plin dahilinde yavag yavas ha -
zirlatmaktadir,

Simdiye kadar verilen izahat tetkik olunursa goriiliir ki bu teskilat:
kurmak icin hig bir paraya ihtiya¢ yoktur. Bu teskilat ayniyle memleke-
timizde tatbik olunabilir.

Her bir vali kendi vildyetinde gazdan korunma iglerinde kullana -
bilecegi kimyager, doktor, mithendis, eczacr, madenci, makinist ve saire
ile emekli subaylar, emekli doktorlar ve saireyi, viicutlarindan istifade
olunacak askerlik ¢agindan harig¢ erkek ve kadmnlar: tesbit ederek bun -

— 11 —
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lara diigecek vazifeyi kagrt {izerine koyabilir, Bu hususta Hava Komu-
tanlig: esasen kendisine yardim edecektir,

Gériiliiyor ki hava ve gaza kars: korunma isleri her zaman bir para
meselesi degildir. Bildkis her seyden evvel kuvvetli teskildta ihtiya¢ var.
dir. Bir kere teskilat yapilip islemege bagladiktan sonra eldeki paraya
gore malzemenin senelere ayrilmig bir programa gore temini kolaydir.
Daha simdiden memleketimizin her tarafinda, fakat bilhassa gaz ve hava
tehlikesine en ziyade maruz olan yerlerinde Alman teskildtina benzer
bir organizasyon yapilmasin: biitiin kalbimizle tem:nni eyleriz.

Kizilaya aza olmak
insanlik
Ve
medenilik icabidir
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Zehirli gazin ayni zamanda insanlara
yardimi dokunur

Zehirli gazlarla hasarat dldiirmek (Ziklon)
Yazan: Kim Dr. Nuri Refet Korur

Zehirli gazlardan bir kismi, fakat bilh2ssa Siyanidrik Asid, hasarat
éldiirmek igin cok kullanilir. Siyanidrik Asidin oldiirdiigii hasaratin en
baginda fareler, tahtakurusu, tiitiin haserati, una ariz olan bocek ve ke~
lebekler ( un giivesi ) gelir. Bu sebebden dolay: Avrupada gerek gemi.
lerde ve gerek evlerde fareleri dldiirmek, de girmenlerdeki hasaratr orta-
dan kaldirmak igin biiyiik mikdarda Siyanidrik Asid kullanilr,

Siyanidrik Asid 29 derecede kaynayan renksiz bir mayidir. Cok
ugucudur. Kokusu hafif aci bademi andirir. Bunu muhakkak ¢ok soguk
yverlerde saklamak ldzimdir. Zira hemen tabzhhur eder ve esasen kolayca
bozularak rengi siyahlasir. Mayi halinde iken bunu kullanmak hemen
hemen imkansizdrr.

Hasarat: dldiirmek icin bu maddeyi baska bir tarzda tatbik etmek
lazimdir. Eskiden bu is igin ( Figr usulii ) denilen bir tarz tatbik olu -
nurdu. Bu usulde gaye su idi : bir figinin igerisine siyaniir d6 potas
konulur ve bunun iizerine zag yag: ilive edilerek karigtirilirdi. Bu sa -
yede husule gelen gaz halinde siyanidrik asid etrafa yayilmaga baslardr,
Fakat hem cok% tehlikeli olmasindan, hem de icindeki za¢ yaginin etrafa
sigrayip esyayr yakmasindan Stiirii bu usiil terkedilmistir.

Simdi tatbik edilen us@il baskadir, Tahminen nohut biiyiikliigiinde
bir takim siinger taglarina siyanidrik asid emdirilir ve bu taglar konserve
kutusu gibi teneke kutulara doldurularak agizlar: lehimlenir. Her bir
kutunun igindeki siyanidrik asid mikd2r1 kutunun iizerinde yazilidir.
Bu sayede bir mahalli gazlamak igin ne kadar kutu lizmmgeldigini he -
saplamak ko]aydu-,

Kutunun kapagr acilip siinger taslari bir mahalle serilecek olursa;
bunlar siyanidrik asidi yavas yavas etrafa nesretmege baslarlar. Bu nesir
keyfiyeti yavas yavas oldugundan etrafa serpildikleri zaman ilk &nce
husule gelen gaz kesafeti pek fazla degildir. Binaenaleyh siizgeglerle
micchhez olan insanlar kendilerni koruyabilirlir.

. (S
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Gazlanacak mahallin evveld her tarafr iyice kapatilir. En iyisi bii -
tiin delik degigi nisastalr kdgitlarla yaprgtirmaktir. Yalniz, bu mahalin
igerisine siyanidrik asidli slinger taglarinr koyacak olan kimselerin girip
gtkmas: igin bir kapr agtk birakilir. Bu kimseler digarda kutularm kapa-
g1 acarlar ve agtk kutularin agzina birer lastik bagltk gegirirler. Ondan
sonra bu kutular: dékiilecekleri yerlere kadar gotiiriirler, orada baslik.
larr ¢rkararak kutu muhteviyatint kigrtlarm iizerine serperler ve siir'atle
digar: ¢rkarak kapilarr kapatirlar. Bu ameliyeyi yapanlarin yiizlerinde
maskeler ve ellerinde lastik eldivenler bulunur.

Siyanidrik asidin cildden de gegtigi tesbit edilmig oldugundan elleri
korumak icab eder.

Digartya ¢ikilip kapr kapatildiktan 12.24 saat sonra artik gaz tesi -
rini tamamiyle icra etmigtir. O zaman kapr acrlarak maske ile iceri giri-
lir. Biitiin pencereler ve kaptlar agilir. En asag: 8 saat kadar havalandi-
rildiktan sonra artik iceriye maskesiz girilebilir. Serin havalarda gaz
daha uzun zaman kalabilir, O zaman o mahalli 1sitmak veya havalandirmak
sayesinde gazi cabuk ¢ikartmak imkén: vardir. Her halde daha orada gaz
kalip kalmadigr miyarlar ile tesbit olunmalidur,

Siinger taslarr emdikleri siyanidrik asidi tamamiyle terketmis ol -
duklarindan artik zararsiz bir hale gelmislerdir. Binaenaleyh bunlar sii-
piiriilerek her hangi bir tarafa atirlabilir.

Boyle siinger tagina emdirilmis siyanidrik asid ( Ziklon ) ismini alir,

Fareleri dldiirmek icin bir metre miikdbr bir mahalde 2-3 gram, tah-
takurularm: 6ldiirmek icin 5-8 gram, hamam bécekleri igin 8-10 gram,
tiitline dri1z olan hasarat icin 10.25 gram siyanidrik asid bulunmalidir,

Ziklonla yapilacak temizlemelerde ridyet edilmesi lazimgelen bazr
miithim noktalar vardir :

1 — Bu madde ile yalniz gemiler vey2 miinferid binalar temizlene -
bilir, Bir evin yalniz bir odasini gazlayip ta diger odalarda oturmak im-
kénr yoktur,

2 — Siyanidrik asidin kokusu pek hafif oldugundan bir yerde bu
maddenin daha kalip kalmadigmt hissedebilmek icin muhakkak ziklonun
terkibinde % 4-6 gbz yas1 getiren bir madde ilave edilmis olmalidir. Bu
sayede bir mahalde heniiz gaz kalip kalmadig: kolaylikla anlagilir.

3 — Ziklonla temizlik yapacak olan kimseler bu is i¢in miikemmel
talim ve terbiye gérmeli, yanlarinda maskeleri ve bu maskelerin siyanid-
rik aside mahsus stizgegleri bulunmalidir. Bunlar is esnasinda eldiven

- 14 —
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giymelidir. Kendilerine bir kimyager nezaret etmeli, bunun da yaninda
siyanidrik esidi gosteren miig'irler bulunmalidir.

4 — Yataklar, kumasglar, perdeler gazlandiktan sonra digariya grka-
rilarak acik havada yiizde maske oldugu halde iyice doviilmelidir,

5 — Gazlanan bir mahallin {izerine behemhal ( tehlike ) levhasi
konulmalidir.

6 — Gazlanacak mahalde yiyeceklerden kuru olanlar ( kuru fasulye,
nohut, piring, un ve saire ) birakilabilir. Taze sebze, yemek ve sulu mad-
deler disarr cikarilir,

7 — Havalandirilmaga baglanildif: zaman evveld asag: kattan bag -
lamal: ve bundan sonra yukar: katlar havalandirilmalidir.

Ziklon hig bir maddeyi bozmaz, madenleri paslandirmaz, esyaya za-
rar vermez. Bunun i¢in bugiin diinyanin biitlin limanlarinda gemilerdeki
fareleri ziklonla &ldiiriirler.

Memleketimizde her sahada asri vasitalar kullanilmaga baslandigin-
dan ilk defa olarak bu sene harp gemilerinde fare 6ldiirmek ameliyesin-
de ziklon tecriibe edildi. Albay Dr. Mazhar ile Gaz Kimyageri Tegmen
Faruk basta olmak lizere gemilerin gazlanmas: .ilk defa tatbik olundugu
halde- ¢ok biiyiik bir intizam ve dikkatle yapilabildi. Elde edilen netice
¢ok parlaktir, Resimlerde de goriildiigii lizere, gemilere yerleserek mii -
rettebatin bagmna beld kesilen, bundan baska tehlikeli hastaliklarr nak-

leden, malzemeyi tahrib, yiyecekleri berbad eden fareler tamamiyle
temizlendi.
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Karada da silolar, degirmenler, buzhaneler, kigla ve mektepler, has-
tahaneler gibi binalarda hem fare ve hem de hagarat 6ldiirmek hususunda
bu maddenin memleketimizdes tatbik olunmaya baslanacagmi iimid et -
mekteyiz,

Siyanidrik asid cok siddetli bir zehir olmakla beraber bunu bilenler
tarafindan kullanildiginda kat'iyyen tehlikesi yoktur.

Almanyada ziklon kullanilmazdan evvel farelerin yaptig: tahribat
senede 30 milyon mark: buluyormus. Bugiin bu mikdar hemen hemen
zikre degmiyecek kadar ehemmiyetsiz bir yekiina diigmiigtiir,

S —

Klleay

i e il ¢

Karagun dostudur
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Gaz elbisesi nasil saklanir ?
Yazan: Kim. Dr. Nuri Refet Korur

Gegenlerde kendisiyle goriigtiigiim miithim bir memur « biz gaz te -
mizleyici kitalar: hazirlamak istiyoruz. Fakat bunlarin elbiselerini nasil
depo edelim ? » diye soruyordu.

Asagida verilecek izahatin boyle elbiseleri alan ve giyenler icin
faydalr olacagini zannediyoruz.

1 — Elbise deposu:

Gaz elbiseleri lastikten yapildiklarr i¢in elbise depolarmin kat'iyyen
glines gormemesi lazimdir. Pencereler siyah perdelerle veyahut kirmizr
camlarla ortiilmelidir. ( Adi camlar: kirmizr yagli boya ile boyamak ka-
bildir ) Pencerelerin miimkiin oldugu kadar gimale miiteveccih olmas:
sarttir. Depolarin harareti sifir dereceden asag: diismemeli, 20 dereceden
yukarr ¢itkmamalidir. En iyisi imkénr varsa depo hararetini kig yaz 15
derecede tutmalidir. Hararetin 20 den yukarr ¢tkmas: sifirdan asag: diis-
mesinden daha muzurdir.

Deponun icerisinde imkdnr varsa iistii agrk kovalarla su bulundura -
rak rutubet derecesi 45 ile 60 arasinda tutulmalidir. Eger aksi olarak ru-
tubet daha fazla ise havalandirmak suretiyle bunu azaltmaga calismali -

dir. Soguk hava cereyan: lastigi bozar. Yazin her hafta bir kere pence-
releri acarak depoyu havalandirmalidir.

2 — Elbiselerin asilma vaziyeti :

Elbiseleri asmak igin hususi bir asma tertibat: vardir. Bunun iizerine
evveld pantalon asilir. Pantalonun iizerine de ceket gelir.

Maliim oldugu iizere gaz elbisesinin bagligr cekete bazlidir. Bundan
sonra 220 santimetre irtifarnda, 200 santimetre uzunlufunda cubuklar
yapilir. Bu cubuklar aralar: 90 nar santim olmak iizere yanyana mihla -
nirlar. Boyle hir gubugun iizerine 15 gaz elbisesi astlabilir, Cubuklar ka-
Iin ve mukavim tahtadan yapilidir. Kezalik (1) numaral: resimde géirii -
len asma tertibatr da 2 santimetre kalmligmda tahtadan yapilmalidir.

Gaz elbiselerini gubuklara dizerken bunlarin boy sirasiyle dizilme -
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lerine dikkat etmelidir. Gaz elbiseleri biiyiik, orta, kiiciik boy diye iig
boyla yapilirlar,

Resim — 1 Resim -- 2

Gaz ¢izmelerine gelince: bunlar 3 numaral: resimde gorildiigi veg-
hile bir cubuklu hususi tertibata konulurlar. Bu tertibatin yiiksekligi
220 santimetre, uzunlugu 180 santimetre, derinligi 80 santimetredir. Yan
yana duran cubuklar e2rasinda 15 santimetre, tist iiste duran cubuklarin
arasimnda 40 santimetre mesafe vardir.

Cubuklarin uzunlugu 35 santimetre, kalmligr 2,5 santimetredir.
Bdyle bir saklama tertibatinmn {izerine 50 ¢ift ¢izme konulabilir.

4 Numaral: resimde ise gaz eldivenleri icin kullanilan tertibatr go-
riiyorsunuz. Bunun uzunlugu 180 santimetre olup, genisligi 150 santi -
metre, derinligi 80 santimetredir. Cubuklarin her birisinin uzunlugu 20,

—. 18
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Resim — 8 Lesim — 4
kalinligr 1,5 santim:tre, yanyana olanlarin arasindaki mesafe 10 santi -
metre, iist iiste olanlarin arasindaki mesafe 30 santimetredir. Boyle bir
saklama tertibatina 60 ¢ift eldiven sigar.

44

: J

Resim — &5 Guz elbisesi deposunwn vnooni g0 din it

5 Numaral: resimde bir depo igerisinde clbise, ¢cizme ve eldivenlerin
yanyana nasil konuldugu goriilmektedir.

— 19 -
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3 — Elbiselerin bakimai:

Elbiseler aralarindan bol hava gegecek surette dizilmelidir., Senede
hic olmazsa iki defa elbiseler indirilerek iyice gozden gegirilmeli, her
taraf: yoklanmali, gekilip muayene edilmeli, adetd elbise yogurulmalr -
dir. Bu muayene esnasinda bozuk oldugu goriilen elbiseler derhal disar:
crkarilmalidir.

Kullanilmis elbiseler bol su ile yrkanmalidir. Gazli yerlerde kulla -
nilan elbiselere bulagan gazlar, bunlar: kullananlar tarafindan kireg kay-
magiyle temizlendikten sonra elbiseler depoya teslim olunurlar. Buna
ragmen depo memurlarr bu elbiseleri bir kere 1lik su ile yikatmali ve
imkan: varsa bunlar1 yumusak bir firca ile ve sabunlu su ile fir¢2lama .
lrdar.

Yikanan elbiseler, ayakkabilar, eldivenler gélgelik bir yerde kuru -
tulmalidir, Bunlarm giinss altinda, ates kenarinda kurutulmalar: yasak-
tir. Bunlar: kurutmak icin yukarda resimleri goriilen tertibat depodan
digsarr gikarilarak kullanilabilir. Fakat bunlari islak 1slak depoya almak
yasaktir.

Eldivenlerin icerisine bozulmalarina mani olmak igin biraz talk
serpmek muvafiktir,

Agagidaki maddeler elbiseleri bozar:

Her nevi yaglar, makine yaglar:, petrol, benzin, banzol
ve benzerleri.

Bundan baska elbiselerin iizerine ¢ok toz konarsa yine bunlarmn ga-
buk bozulmszsina sebebiyet verir. Onun icin daima elbiselerin tozlar:
alinmalr ve lazimgelirse élbiselerin iistlerine drtiiler ortmelidir,

BTN TN

Diizeltme :

~ Gegen sayimizin 308 ineci sahifesinin 30 uncu satirindaki ( 10—27°)
(10 — 20°) olarak tashih olunur.
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Kireckaymag nedir?

Cok kereler Kirec kaymaginin sondiiriilmiis kiregle karigtirildigma
goriilyoruz. Halbuki kireg kaymagmin sondiirilmiis kirecle hig bir ala-
kasr yoktur.

Kire¢ kaymag: denilince; igerisine Klor gazi serpilmig ve Klorla
birleserek yeni bir terkib viicuda getirmig bir madde anlagilir. Kireckay-
mag! kimyaca yarim Klasiyum Ipoklorit, yarmm Klasiyum Kloriirdiir.
(Ca0O ClL)

Kiregkaymag: ancak Kloru dolayisiyle tesir eder, Klor rutubet mu.
vacehesinde suyun terkibindeki Idrojenleri alir ve suyun Oksijenini
aciga gikarir, Bu Oksijen muhammiz ( oksidant ) olarak tesir eder. ipe-
ritin terkibini degistirerek onu zararsiz bir hale sokar.

Eger Kiregckaymagmim Kloru kacarsa hig bir ise yaramaz. Binaen -
aleyh kullanilacak kireckaymag: kullanildigr zaman keskin klor kokusu
nesretmelidir.

Kireckaymag: renkli siseler veya kapag: lehimli demir kaplar iginde

saklanmiyacak olursa bir iki sene depo edilebilir. Aksi takdirde kolayeca
bozulur,

¥ e

Ankarada gazdan korunma kurslarinda yapilan
tatbikattan bir kag¢ resim

Bu sene Ankaradaki Merkez Gaz Kursu, eski senelere nisbetle daha
geniy mikvasta bir gaz manevras: yapmig ve bu manevraya Kiigiik Ko -
muta Kursu da istirak etmistir.

Asagidaki resimlerden (1) numarali diismanin iperitledigi bir saha-
dan maskeler ve sldivenlerle gegen bir kesif miifrezesini gosteriyor. 2 ve

3 numaral; resimler ise arazinin kireckaymag: ile nasil temizlendigini
go0stermektedir.
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Resim — 1

Resim — 2

Resim — 3
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Yeni gaz nesriyatini takib:

Kimyager Izzet Kemal Erksal Dr. Hasan Kadri Dirim

HAVA VE KIMYA HARBI
KORUNMASI
HASTALIKLARI
TEDAVISI

Basan ve yazan: Hiseyin Kitapgt
Badeli 150 kurug
42] sahife, 89 resim, muhtelif cetveller.

Daha Tiirkiyede zehirli gazlar ve gaz tedavisi hakkinda bir tek eser
yokken 1926 senesinde “Semli gazlar ve hastaliklari,, adile ortaya bu va-
dide yazilmis ilk miihim eseri atan Dr. Hasan Kadri Dirim bu sefer
Kimyager Izzet Kemal Erksal ile birlikte yeni bir eser meydana koydu.

Yorulmak bilmiyen galigmass, derin tetebbu ve tedkiki ve yiiksek
bilgisi ile kendisini esasen cok iyi tanitan Bay Dr. Hasan Kadri Dirim,
ayni meziyetlerini bu eserinde bir kere daha herkese tasdik ettirmekte-
dir.

Gazdan korunma iglerile mesgul olmaya basloyis: iizerinden kisa bir
Zaman gecmis olmakla beraber kiymetli kolleg ve arkadasim Kimyager
lzzet Kemal ise, bu az zaman icerisinde bu iglerde ne kadar siiratle in.
kisaf ettigini bu eserle isbata muvaffak olmustur,

Bizzat kendisi kitap yazmis ve 12 senedenberi gazdan korunma igle-
rile caligmis birisi sifatile &niimdeki bu kitabin gazdan korunma litera.
tiiriimiizde ¢ok miihim bir mevki isgal ettigini miibalagasizca siyliyebi-
lirim, Bilhassa hekimlerimizin gazdan korunma islerinde yetistirilmesi
hususunda bu kitabdan azami surette istifade edilecektir. Tibbi kismi
¢ok kiymetli malfimat: ihtiva etmektedir, Gazdan korunma kismi; ko-
ruyucu cihazlar, gaz atig tarzlar: nisbeten muhtasar gecilmektedir. Maa-
mafi bu hususta da lazim gelen biitiin umumi malimat verilmistir. Gaz
miyarlar: bahsi ile nihayete konulan cedveller ¢ok istifadelidir.

L0
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Miiellifler ayni zamanda Tiirkiyede nadiren rast gelinen bir neza.
ket eseri gostererek eserlerimden almig olduklarr maliimat icin mehaz

zikretmek latfunda bulunmuslardir.
Milli kiitiiphanemize bu kiymetli eseri kazandiran Bay Dr. Hasan

Kadri ile Kimyager Izzeti bir defa daha tebrik eder ve bize daha kiy-
metli eserler kazandirmalarm: temenni eylerim.

R/ ‘E@

w’ \,”/m

Genglik
Kizilay
Kurumu

Nesriyatindan
YILLIK ve brostirleri
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Zehirli gazlar hakkinda Mecmuamiza
gelen sorgulara Miitehassisimizin
verdigi cevaplar

Konyada Bay S. A.

Gazlarin nebatlara tesiri nasildir ?

Cevap :

Bazi gazlar, mesela Klor ve Fosgen, nebatlar yapraklarm: doker-
ler, rengini beyazlatirlar fakat koklerini tahrib etmezler. Bu sebeble gaz-
lanmis agaclar bir miiddet sonra yeniden canlanabilir ve yesillenirler.

Izmirde Bay N. K.

Zehirli gazlar icinde en tehlikeli olant hangisidir ?

Cevap :

Oldiiriicii gazlar (Siyanidrik asid, Klorsiyan, Bromsiyan ve Kar.
bon monoksid) tehlikeli iseler de havadan hafif olduklar: igin acrk ha-
vada biiyiik bir tesir yapmazlar.

Bunlardan sonra insanlar: éldiirmeleri itibarile en tehlikeli gazlar
Boguculardir. Bunlar Klor, Klor pikrin, Fosgen ve Difosgen gazlardir.
Iglerinde en miithisi Fosgendir.

Bogucu gazlardan korunmak igin en miihim care, maske takmaktir.
Maske yoksa mendili 1slatarak yiizii kapatmak ve bu sirada az nefes
almaga calismak faydalidir.

Gazlar icinde insana en cok zarar veren lperittir. Iperit elbise ve
ayakkabidan gectiginden ve aylarca’ kalabildiginden kendisinden giig-
liikle sakinilabilir. Yani insanr en ¢ok rahatsiz eden Iperittir.

Bandirmada Bay H. A. Engin

Aksirtict gazlar hangileridir, tesirleri nasildir ve bunlardan nasil
korunabiliriz ?
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Aksirtict gazlar : Klark I, Klark 11, Adamsit ve Biber gazidir, Bi-
ber gazmimn ve Klarklarm rengi beyazdir ve kokusu yoktur. Iglerinden
Klark II havada yiiz binde bir nisbetinde bile olsa yine insan: aksirtir,

Aksirticr gazlar sulp halinde olduklarmdan bunlarla dolu olan bom-
balar patlaymnca etrafa ince toz tanecikeri halinde serpilirler. Tesirleri
muhteliftir,

1 — Evveld bir gey duyulmaz. Burna yalniz hafif bir yanitk kokusu
gelir. Hattd insan bu maddenin zehirli olmadigima hiikmeder.

2 — Eger gaz c¢ok kesif ise birkag saniye, az kesif ise birkag dakika
sonra burun yanmaya ve sogumaya baslar. Insan tibkr nezle oluyormus
gibi bir his duyar. Bu yanma ve soguma hissi burundan yukariya dogru
yavas yavasg yiikselir. Gazlanan insan siddetle aksirmaga baslar.

3 — Gazin tesiri yavas yavas basa dogru ¢rkar. Bas agrist baglar. In.
sana, sanki kafatas: gigiyormus gibi gelir. Agr1 bastan ¢ene kemiklerine
dogru iner. Ciiriik digler agrimiya baslar,

4 — Baska bir kol, sanki bir yumruk gibi, gogse dogru iner. Gogiis
sizlar. Refleks tesirile sanki bu kol mideye kadar inmis zannolunur. Mi.
de de sizlar, agrilar duyulur. Mide bulanir, gaz kesif ise kusmalar bas.
lar.

Biitiin bu tesirler gazi kokladiktan sonra bagliyarak yarim saat,
bir saat siirer, Acik ve temiz havada kendi kendine, fakat yavas yavas,
bir iz birakmadan gecer [*].

Aksirticr gazlarin terkibinde zehirli bir madde olan Arsenik bulun.
dugundan, bunlar gbzyas: getiren gazlara nisbetle daha zararlidirlar,
Fakat bunlarin da tahrig tesiri fazla oldugundan bir yerde bulunup bu-
lunmadiklarint kolayca belli ederler. Bu sebeble 6nceden farkma vara.
rak maske takilabilir, Biber gazmin terkibinde arsenik yoktur.

' Aksirticr gazlar kiiciik siizgeglerden gegerler. Bu sebeble bunlara
“slizgec desen gazlar,, denilmisgtir.

Aksirtic: gazlar ayni zamanda sinir merkezi iizerine de tesir eder-

ler. Bunlar: koklayanlar sersem olurlar, ne yaptiklarint bilmezler. Derin

[*] Biber gazinin tesiri, Gtekilerinden farklvdiwr, Bu gaz teneffiis olununca
insan giddetle Gksiirmede baglar; fakat bagr agrimaz ve midesi bulanmasz.
Goze de biiyiik tesiri yoktur. Oksiirme ve bojulma tesiri o kadar biyiiktirks,
insan siir'atle o mahalden uzaklagir,

— 08 —
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bir yorgunluk ve uyku hissi duyarlar. Her geyden korkarlar. Yahud da
aksine olarak higbir seyden cekinmezler. Cok kesif oldugu zamanlarda
-gegici bir zaman igin- kollarma felg gelen askerler goriilmiigtiir,

Aksirtict gazlardan korunmak i¢in : maske yoksa miimkiin oldugu
kadar az nefes almali, burun veya agiza 1slak bir mendil, daha iyisi bil -
yiik bir islak pamuk parcas: tutmali, gazli sahadan uzaklagsmaga calig-
mazlidir, Ortanca ve biiyiik maskeler aksirticr gazlara kargr muvaffakiyet-
le korurlar.

Bu gazlarla gazlanmis olanlar: acik havaya g¢rkarmali veya mantol,
tkaliptol ile karistirilmis kloroform ve amonyak koklatmalidir, Bogaz
yanmalari, siit veya ayran gibi yagli maddeler icmek suretile giderilir,

e

“Yavrularomiz,,

her annenin
MmMuhakkak okumasi
lazimgelen bir Kitaptir.
L.

———
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Uluslararas: Kizilha¢ Komitesinin
Tebligleri

Birincikdnun ayindaki tebligler

Uluslararas: Kizilha¢ Komitesinin Ispanyadaki murahhaslaria her
tarafta hapishaneleri ziyaret igin miisaade edilmigtir. Dr. Yunod’un
Madrid, Burgos, Bilbao'da yaptig: itilaflara ilaveten son defa akdine
muvaffak oldugu “Salamanque,, ve “Barcelone,, itilifnameleri hapisha-
nelerde bulunan kadin ve gocuklarm tahliyesinden bagka, 18 yasindan
diin genglerle 60 yasindan efzun murahiklerin ve hastalarin da iadei ser-
bestileri hususunu ihtiva etmektelir, Diger itiliflar da yapilmak {izere-
dir. Murahhaslar her ne kadar muhasimlar tarafindan hiisnii kabul gér -
mekte ve cesaret verici bir alaka ile karsilanmakta olmakla beraber bu
muhtelif uyusmalarin pratik bir tarzda tatbiki bazr yerlerde miiskildtla
tearuz etmektedir. Ispanya’da serbestii miirur ve seyahat isleri mutla -
kiyet kaydile menedilmemis olmakla beraber bazr yerlerde bir takim
giigliiklerin zuhuruna sebebiyet verecek muameldta tabi tutulmaktadir,
Cocuk kolonilerinden bazilar1 memleketlerine iade edilebilmis, “Ordes-
sa,, vadisinde bulunduklarr haber verilen 45 boy iskot Barselona sevkolu-
narak oradan Fransaya nakledilmistir. 18 yasindan fazla olan bu kessaf
¢ocuklardan otuzu Katalonyada alikonulmus, kalanlar: da “Lourdes,,
da Fransa tarafindan miisafir edilmistir.

Esirler ve rehinler hakkinda beyanname :

Uluslararast Kizilhag Komitesi tarafindan Madrid, Barselon, Bil-
bao, Stander ve Salamank hiik(imetlerine gonderilen beyannameye mer-
but mektubun miitaleasindan anlasilacagr veghile, beyanname, miirseli-
ileyblerine vusulii temin igin, mevzu miiddeti miiteakib cihan matbua-
tinda nesrettirilmigtir.

Madrid ahalisinin korunmasr :

Madriddeki sivil gayri muharip ahalinin vaziyetini tetkik etmek
tizere toplanan diplomasi heyeti vaziyetten hiikimeti matbualarm: haber-
dar etmege miittefikan karar vermistir.

g
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Askeri gayelere matuf olmamak iizere yalniz gayri muharib ahali-
den miimkiin mertebe kalabalik unsurlarin toplanmasma miisaid bir
mahallenin Madridde bitaraf bir hale ifragr hususunun Isvigre masla-
hatgiizar: tarafindan Federal meclisine teklifi iizerine, Meclis derhal
“Geénéve,, deki Kizilhag Komitesine miiracaatla Komitenin viisat ve ik-
tidar: dairesinde vaki olacak tavassut ve miidahalenin sekil ve tarzimi
tesbit meselesinin matlub siiratle tetkikini rica etmig ve Komite derhal
muhasimlar nezdinde tesebbiisati muktaziyede bulunmustur,

“Salamanque,, hiikGmeti gayri muharib ahaliye Madridde tahsisi
icab cden mintakanmm hududunu gizen 17 lkincitesrin tarihli kararmai
telgrafla derhal teyid eylemis, diger taraftan “Valansiye,, hiikiimeti
reisi M. Largo Kaballero Madridde bulunan biitiin sivi' ahalinin gayri
muharib addedilebilecegini ileri siirerek cidale igtirak etmiyen ahali-
den bir kismmimn Madridde muayyen bir mahalde toplanmasi hakkindaki
teklifin kabul edilemiyecegini Komiteye bildirmistir. Bunun iizerine
Komite tekriri tesebbiisat etmis fakat reis Largo Kaballero kararm -
dan sarfr nazar etmemistir.

“Salamanque,, hiikimetinin diplomatik kabinesi reisi General Fran-
ko namma Madridde bitaraf bir mmtakanmn tesisi hakkmdaki arzusunu
teyid ile beraber gayri muharib ahaliyi izrardan miimkiin oldugu dere.
cede vikayeye gayret edilecegini 28 Ikincitesrin tarihli mektubile bil.
dirmigtir.

Oksiizler :

Kizilhag Cemiyetlerinden bazilarinin dikkatini baska meseleler cel-
9¢tmektedir. Mesela sksiizler isi.

Portekiz Kizilhagc Cemiyeti bu Sksiizler i¢in sureti hususiyede iine
dercing derpis eylemektedir. Arjantin Kizilhact bunlardan bazilarmin
Arjantindeki aileler nezdine verilmesini teklif etmis ve bu hususta 4.
ZIm gelen mal{imatin istihsali Komite delegelerinden rica edilmistir,

L

Uluslararas: Kizilhac Komitesinin harb esirlerile rehinler hakkm-
dakj faaliyeti Avam K2marasina aksetmis ve dzadan M. Agnew tarafin.
dan vaki istizaha cevaben M. Eden beyanat: dtivede bulunmustur :

“Basque arazisiyle bu araziye miicavir olan verler »rasinda bulunan
harb esirlerile rehinlerin Komitenin himayesi altinda tamamii miibade.
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lesi igin “Basque,, hilkiimetile General Franko hiikmetinin miimessille-
ri arasinda elyevm miizakereler cereyan etmektedir. Biiyiikk Britanya
hiikkimeti Kizilhag Cemiyeti miimessillerine kemali faaliyetle miiza-
haret eden biiyiik elgisi tarafindan miizakerelerin  safhat: hakkinda
haberdar edilmektedir. Yakinda binlerce esirin miibadelesi hakkindaki
miizakerelerin bitecegine imidim berkemaldir.

Miizakereler heniiz hitam bulmadigindan bu hususta meclise fazla
mallimat verecek mevkide degilim. Maamafi itilifnamenin imza ve tas-
vibini miiteakib iki tarafin talebi lzerine Biiylik Britanya sefincleri
miibadele ameliyesini ifa igin miizahareti kimilede bulunmaya amade.
dir, ,, RM

fkincikdnun ayindaki tebligler

Srhhi malzeme hakkinda Uluslararasr tetkik enstitiisiiniin mesaisi :

Enstitiiniin on birinci igtimainda ruznamei miizakerata gecen yedi
meseleden altist hakkindaki raporlar tabedilmigtir.

1 — §imendiferle hasta ve yaralilarin nakline dair Hollanda murah.
haslarinin raporu. Hasta ve yaralilarin (Otomotrices) lerle nakli hak -
kindaki Isvigre raporu.

2 — Muharebe esnasinda sthhat servislerini yapan madun memurla-
rin techizat: sihhiyelerine miitedair Romanya raporu.

3 — Sovyet Rusya tarafindan seferlerde bitleri ayrklama tarz ve
ameliyesine dair hazirlanan kati rapor meclise takdim edilmemis ve Rus
miimessili Komisyonun caligmalarina igtirak etmemistir.

Isvigre ordusu bas eczacist Albay Thoman mesele hakkinda miicmel
bir tetkik raporu vermistir.

4 — Hastahaneye kabul ve hurug fisleri, pusulalar: hakkmda Fran.
sa tarafindan yeniden yaprlan tetkiklere dair rapor.

5 — On hatlarda sthhi servislerde tatbik olunacak tenvir usuliine
dair Almanya tarafindan yapilan tetkikat: evveliyeye dair rapor.

6 — Kan akmasm: durduracak sargilar icin acilan miisabakanin
umumi sartlarmin tesbiti hakkinda tetkikat.

Uluslararas: askeri tib ve eczacilik daimi kongreleri
komitesile komisyonun miigtereken ¢calbigmam

Yukarida bahsi gecen ictima, Komisyonun talimat ve nizamatin: ta-
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dil hakkinda Fransa tarafindan verilen bir raporu dinlemistir. Tokyoda
1934 de inikad eden Uluslararast Kizilhag Cemiyeti on beginci konfe.
ransinda miittehaz 35 inci karara istinat eden bu rapor, Uluslararas: sth.
hi malzeme tetkik komisyonile Uluslararasr askeri tib ve eczacilik daimi
kongreleri komisyonu arasinda tahmin olundugu vechile noktai nazarlar
teatisini mucip olmustur. 12 birincitesrinde bu iki miiessese miigtereken
toplanmig ve verdikleri kararlardan evvelce oldugu gibi ileride de ayni
ahenk ve vifak iginde bu iki enstitiiniin ¢aligacagr kanaati hasil olmus-
tur,

Muhtelif hiikGmetlerle Milli Kizilhag Cemiyetleri ve eshas: husu.
siye tarafindan Uluslararas: sthhi malzeme tetkik enstitiisiine verilen
malzemei sthhiye kolleksiyonlar: 1933 senesindenberi bir takim bodrum-
larda Moynier villasinda gayri kdfi serait altinda teshir edilmekte idi.

Tetkik komisyonu bu muvakkat miiessesenin devam edip durmakta
oldugunu gormekten miitehassil teessiirlerini, teessiiflerini defatla iz-
har ve beyandan hali kalmamis ve gegen senelerde tetkik edilen miitead-
did garei haller bu ihtiyac: tamamile tatmin edememistir.

On birinci igtima esnasimnda Uluslararast Komitas: Villa Moynier
civarindaki emlake bakmak icin tetkik komisyonunu davet etmisti.
Rey ve intihabint iki bina arasinda taksim edecek olan komisyon, evvel-
ce Milletler Cemiyeti kiitiiphanesine tahsis kilman eski terki teslihat
konferans binasmm zemin katmdaki ii¢ biiyiik salonu ittifakla intihaba
karar vermis ve bu karar: miiteakib enstitii kolleksiyonlarr bu salona
Naklettirmistir.

On ikinci i¢timarn programi :

1 — Harekette bulunan orduda sularin muayene ve dezenfeksiyonu
I¢in bulunacak careler, alinacak tedbirler hakkinda ilk tedkikler. (Le.
histan raportorii) ;

2 — On hatlardaki sithhi servislerde kullanilacak tenvir sistemleri
hakkinda kati incelemeler. (Alman raportdrii) ;

3 — lleri mintakalardaki askerlerin bitlerini ayrklama ameliyesi
hakkmnda tetkikler. (Isvicre raportérii);

4 — Hali harb ve seferde kullanilacak antiseptik mevad hakkinda
ilk tetkikler. (Romanya raportérii).
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On lgiincll ictimarn devrei miizakeratini teskil eden program :

1 — Seferde kan nakli usuliiniin tanzim ve teminine dair inceleme.
ler. (Yugoslavya raportorii) ;

2 — Kani durdurmaga mahsus sargilar igin miisabaka. (Alman ra-
portorii).
3 — Seferde bulunan askerin igecegi sularr dezenfekte ve muayene

igin alinacak tedbirler hakkinda son ve kati incelemeler. (Lehistan ra-
portorii).

* % %
Harp meydanminda kullanilmak iizere kanr durduran sargilar hak-

kinda miisabaka ve seraiti :

Bu sargilar :

1 — Lastiksiz olacak ve yumak halinde bulunmiyarak miimkiin ol
dugu kadar sade bir tarzda asgari 5 santimetre genigliginde imal oluna-
cak ve havaleli olmiyacak;

2 — BSade olarak yapilmis olan bu sargilar tababetle istigal etmemis
olanlar tarafindan kolaylikla kullanilabilecek;

3 — Ciplak yahud elbise altinda bulunan viicudiin her hangi bir
uzvu muvaffakiyetle sarrlacak;

4 — Tazyik ve yahud diger bir suretle viicutta hasil olacak bere ve
ciiriik gibi tehlikeler ve afetler asgari bir sekle indirilecek;

5 — Nesimi ve mihaniki tesirlere kédfi derecede mukavemet edecek
kabiliyette olacak;

6 — Temizlenmiye, dezenfeksiyona elverisli olacak;

7 — Sihhi malzeme depolarinda uzun miiddet muhafaza edilecek
kabiliyeti haiz olacaktir,

Muayene usulii :

1 — Elbise altinda yahud ¢iplak bir halde bulunan viicudun muhte-
lif dzasr {izerine sargr konmak, tazyik tesirile nabzmn igtiyabini ve yarr
karanlikta bandaj usuliiniin hiisnii suretle tatbikini kontrol etmek;

2 — Fevkaldde miiskil serait altinda muharebe meydaninda bir kan
durdurma ameliyesi imkdnin: temin igin sarginin bir ucunu tesbit, diger
ucunu da gekme ameliyesini bagaracak kuvvete muadil bir agirlik ko-
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yarak sarkitmak; ii¢ saat sonra bu vaziyetin husule getirecegi degigme.
lerin, bozulmalarm tahkiki;

3 — Bilahara kullanilmak iizere bandajin evsafi iizerinde 1slanma.
nin tesirini, pas ve sairenin husuliinii teftis temek;

4 — Bandaj1 temizlemek ve dezenfekte etmek igin bunu yapanin
tavsiye ettigi usulii tetkik etmek;

5 — Ayni bandajm bir cok defalar miiteakiben kullanrlmas: imka.
nin: tetkik eylemek;

6 — Bandaj lizerinde yapilan tecriibeler esnasinda tesadiifen liizum-
lu ve faydalr goriinen diger tecriibeleri de yapmak;

7 — Agirhigin tayin ve tesbiti;

8 — Techizatin fazla yer iggal etmemesi igin Sl¢iiye tabi tutulmas:;

9 — Bandajm yapicis: tarafindan sureti istimali hakkmda verilen
mal{imatin tababete intisabr olmiyan memurlar, miistahdemler tarafin-
dan kolayca anlasilabilmesi imkinmm tetkiki;

10 — Bandaji yapan tarafindan verilen malimata gore fiyatinin Is.
vigre frang: lizerinden ig’ary.

Genclik Kizilay Kurumu Nesriya-
tindan Yillik brostrleri okuyunuz
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KIZILAY HABERLERI

Kizilay Hastabakici Hemsireler Okulunun
bu seneki mezunlarn

Cemiyetimiz tarafindan idare edilmekte bulunan ve memleketimizin
diplomal: hastabakiciya kars: olan biiyiik ihtiyacin: karsilamaya c¢alisan
Hastabakict Hemsireler Okulundan bu sene 34 genc Diplomal: Hasta -
bakici Hemsire mezun olmustur.

30 Eylil pazartesi giinii mezunlara diploma dagitma merasimi yapil.
migtir. Merasime Istikdl marsiyle baslanmisi Genel Merkez Saymn Bas.-
kan: Bay Dr. Refik Saydam yerine Tib Fakiiltesi Sayin Dekan: Bay Nu-
rettin Ali Berkol bir nutuk irad etmis ve mezunlarm diplomalarmr da -
grtmistir. Ayrica Istanbul Kizilay Satis Deposu Direktorii Bay Haydar
Kermen de kisa bir hitabede bulunmustur. Bunlardan sonra Okulun ilk
mezunlarindan Edirnekapr Sthhat Merkezi Bashemsiresi Bayan Fatma
Acar bir nutuk soylemistir. Miizik, séylev ve Florence Nightingale an -
dindan sonra diger siniflarin alametleri dagrtilmis ve merasime nihayet
verilmistir,

Vazifelerinin ehemmiyet ve kudsiyetini idrak etmis bulunan geng
mezunlar: tebrik eder ve kendilerinden memlekete faydalr ve muvaffa-
kiyetli caligmalar bekleriz.

Yerimizin azligr dolayisiyle mezunlarin bir arada cekilen fotograf-
larint ve merasimde sdylenen nutuklarr gelecek niishamizda okuyucu -
larimiza sunacagiz. Yeni mezunlarm isimlerini asagrya yaziyoruz :

1937 YILI MEZUNLARI

Asuman Tiirer, Ayse Cakiralp, Aysa Yang¢, Azime Uygur, Edibe
Giinakar, Emine Giinbey, Esma Deniz, Ferdiye Gozar, Fethiye Bayan -
gil, Hacer Cigdem, Haslet Kiz1léz, Hatice Kirimli, Hayriye Tiifekci,
Hayriye Yiicel, Hikmet Kunt, Jale Orel, Kezban Kacar, Litife Yalniz,
Liitfiye Tan, Mafer Seskir, Mediha Bilgihan, Miizeyyen Sktem, Nadire
Giinaydmn, Nafia Giirkal, Nazire Yilmaz, Nisbet Merig, Nuriye Baykut,

i Bl ==



KIZILAY MECMUASI

Perihan Ayca, Roksan Somersan, Rukiye Benli, Saadet Balkan, Saffet
Tezan, Semiha Ondag, Tomris Eneren, Zehra Ozcan, Zeyneb Bayangiil.

[stanbul, Bayazit nahiyesi Kizilay gubesinin
caligmalar:

934 senesinde tesekkiil etmig olan Bayazit nahiye subcmiz; diger
subelere 6rnek olacak sekilde galigmakta ve bu suretle Cemiyetimize ve
muhitindeki yoksullara biiyiik faydalar temin etmektedir,

Bu subemizin gayanm: dikk?t faaliyetini senelere ayrmrarak hiilasa -
ten asagiya yaziyoruz :

934 senesi nisanmdan vyil sonuna kadar 8 aylik galismada 1452 aza
kayit ve 2587 lira 28 kurus gelir elde edi'mistir. 20 den fazla veremli
hastaya ikiser ay giinde sekiz yumurta, 320 gram et verilmistir. Ayrica
glinliik grdasmi teminden dciz kimselere ekmek ve hastalara ildg tedarik
edilmistir,

Tepebast bahgesinde 40 yoksul yavru siinnet ettirilmis, bu miinase -
bztle 1051 lira 65 kurusg hasilat elde edilmistir., Hayirsever yurtdaslardan
Mustafa ve Osman kardeslerin teberru ettikleri 600 kilo k&miir muh -
taglara dagrtilmistir.

935 senesinde aza adedi 2125 se ¢ikmis, 3709 lira 57 kurus gelir elde
edilmistir. Muhtaglara ekmek ve-ilag dagrtildig: gibi, 17 kisiye de ayak-
kab: verilmistir. 190 lira 25 kurus sarfedilerck ilk okullardaki 55 gidasiz
“Bgrencinin altr ay ogle yemekleri temin edilmistir.

Cocuk bayraminda toplznan egyalarla 96 muhtag gocuk giydirilmistir.

936 senesinde dza ad:di 2893 ce cikarilmis ve 5000 liralik bir biitge
tanzim edilmistir. Satin alman 3055 kilo komiir mahallelerdeki muhtag -
lara dagitilmistir. Seker hryraminda 141 kiz ve erkek gocuk elbise, ayak-

b1, g¢orap, gomlek ve kasket verilerek scvindirilmistir. Bu arada 48 ki-
Siye de ayrica muhtelif yardimlar yaprlmistir. Okullardaki 60 gidasiz
COocugun 6gle yemekleri temin edilmistir,

Az z>manda biiyiik isler basaran ¢aliskan Sube ldare Heyeti ve Aza.
!3rma siikran ve tebriklerimizi arzeder, kendilerinden gelecek seneler
'¢in daha verimli galigmalar bekleriz,

%benin muhtelif faaliyetlerine did fotograflar resim kismmmizdadir.

Eminénii Subemizin Kizilay haftas: ¢calismalan

h Giizel ve verimli caligmalarmdz2n her zaman memnuniyetle bahset -
tgimiz Eminénii Kizilay Subesi, faaliyetine devam etmektedir.

=1 =




KIZILAY MECMUASI

Hafta miinasebetiyle idare heyeti tarafindan her taraf Kizilay bay.
raklar: ve vecizelerle donatilmis, biiyiik magazalarin vitrinleri Kizilay
timsdlleriyle siislenmistir. Hafta icinde yeniden bir gok aza kaydedil -
misg, did2t toplama igi muvaffakiyetle devam etmigtir.

Kizilay menfaztina tertip edilen miisamere ve eglenceler ¢ok sami-
mi ve parlak olmus, bu vesile ile epeyce hasilat elde edilmistir. Hayir -
sever yurtdaslarmmizin Kizilaya karg: gostermis olduklar: alika cidden
sayan: siikrandir.

Kiymetli yardimlarin: esirgemiyen ve fedakidrane bir sekilde calr -
san Sube idare heyetine burada tebrik ve tesekkiirlerimizi arzetmegi bir
vazife bildilc. Bu miinasebetle gekilen fotograflar: resim kismimiza tak-

dirle koyuyoruz.

Galata Kizilay Subesinin Cinarcik gezintisi

Beyoglu kaza subesine baglhi Galata nahiye Subemiz lyelerini bir -
biriyle tanigtirmak ve ayni zamanda Cemiyetimize varidat temin etmek
maksadiyle Yalovanin Cinarcitk nahiyesine bir deniz gezintisi tertib et-
mistir. Cok samimi ve nezih bir sekilde sona eren bu gezintide ve Kizil.
ay haftasinda gekilmis olan fotograflar: resim kismimiza koyuyoruz.

Besiktas Subemizin caligmalar:

Besiktas Subemiz 7 agustos tarihinde Kiigiik Ciftlik Parkinda bir
stinnet diigiinii tertib etmistir. Sabaha kadar devam eden ve gok eglen -
celi olan bu diigiinde, ve daha evvel, Kizilay haftas: miinasebetiyle ter-
tib edilen miisamerede ¢ekilmis olan fotograflar: resim kismimiza siik-
ran ve takdirle koyuyoruz.

Kula’da Kizilay haftas:

Kula Subemiz Kizilay haftasinda yeniden bir ¢ok 4za kaydine ve
tertib ettigi miisamere ile de Cemiyetimize gelir teminine muvaffak ol-
mustur.

Bu miinasebetle gekilmis olan bir fotografir resim kismmmiza siik -
ranla koyuyoruz,

Denizli’de Kizilay haftas:

Denizli Merkezimizin tertib ettii Kizilay haftas: 19 temmuzda basg-
lamig ve bir hafta devam etmistir.
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Hafta miiddetince sehir Kizilay bayraklar: ve wvecizelerle siislen -
mistir, Agilig glinii Halkevi dniinde toplanan mektepliler, Kizilay timsali
ve donanmis otomobillerden miirekkep alay; cars:, belediye dnii ve hiiku.-
met caddesinden gecerek Dikiliginara gitmis ve burada hep bir agiz -
dan sdylenen Istikldil Marsindan sonra nutuklar irad edilmigtir. Bundan
sonra belediye parkma gidilmig, burada da nutuklar soylenip tezahiirat
yapildiktan sonra alay dagilmigtir.

Hafta icinde 4za kaydi isine devam edilmistir. 7 agustos gecesi bele-
diye bahgesinde verilen gardenparti sabaha kadar siirmiistiir,

Bu vesile ile halkin Kizilaya kargr alika ve sempatisini temine mu-
vaffak olan Denizli Merkezimiz idare heyetine tegekkiir ve takdirleri -

lmizi arzederiz. Haftaya aid fotograflar resim krsmimizdadir.
oo
Sarkikaraagac subemizin siinnet ettirdigi yavrular

Sarki Karaaga¢ Subemiz 28 agustos tarihinde bir siinnet diigiinii ter-
tib ederek kazadaki fakir ve kimsesiz 29 cocugu giydirmis ve siinnet et.
tirmistir. Bu miinasebetle cekilen bir fotografr resim kismmmiza koyu -
yoruz.

Teberru
Istanbul, Sultanahmet'de Giingérmez mahallesinde Tavukhane so -
kaginda 23 numaralr evin sahibi Bayan Azize Giilmen; mezkir evini
Gliinceye kadar varidat ve masarifi kendisine aid olmak iizere Cemiyeti-
mize kat'i surette terk ve ferag etmistir. _
Bu sayan: siikran hareketinden dolayr yiiksek duygulu Bayanm fo-
tografiyle resim kismmmizr siisliiyoruz.

fzmir Dispanserlerimiz

Izmir Merkezimize bagli lkigesmelik, Kahramanlar ve Karsiyaka
dispanserlerine temmuz ve agustos 937 aylarr icinde miiracaat ile tedavi
¢dilen hastalarin sayis: :

e Aylar fkicegmelik Kahramanlar Karsiyvaka Yekiin
Temmuy 1 252 442 616 2 310
Agustos 1 079 288 505 1 872
2331 730 1121 4182
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Amerikada acilan Kizilay subesi

Amerik:nin §ikago sehrinde bulunan yurtdaglarmimiz yeni bir Kizil-
ay Subesi agmiglardir. 11k ictimada idare heyetine segilenlerin isimlerini
agsagiya yaziyoruz. Kendilerine verimli muvaffakiyetler dileriz :

Birinci Reis : Bay Murad Mehmed
Ikinci Reis : Bay Veli Cafer
Sandik emini : Bay Mechmed Yasar
Katib : Bay Jak Mehmed
Miifettis : Bay Hasan Abdul
Miifettis : Bay Besim Yusuf

Cemiyetimiz tarafindan yapilan yardimlar

990 70 Corlu gogmenler hastahanesine verilen tahsisat

612 32 Gelibolu, Kesan gogmenler hastahanelerine verilen tah-
sisat

180 87 Balikesir Gokcedag yangininda evleri yananlara yapr -
lan yardrm

150 30 Eldziz asevi yemek masraflar:
101 2 Hafik, Akpmar koyiinde sele ugrayanlara yapilan yar-
din
775 13 Uzunképrii'niin iki kéylinde evleri yananlara yardim
120 Artvindeki muhtaclara yardrim
1830 Boyabat'da evleri yanan dilelere yardmm

57 58 Londra’da temmuz ayinda acilan Florence Nightingale
sergisine Cemiyetimiz tarafmmdan hediye edilen elis -
lerinin sigorta, ambalaj ve yollama masrafi.

9779 89 Merkez ve Subelerimizin muhtelif yardimlar:

17515 8 Seyhan seylapzedelerine anbarlarimizdan gonderilmis
olan muavenet esyas: bedeli
376 83 Genel Merkezimizin muhtelif vardimlar:

32 489 72 Yekiin
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“Yavrularimiz,,

Cemiyetimiz tarafindan basdirilan ve do-
gustan iki yasina kadarki bebeklere nasil ba-
kilacagint 6greten Yawvrularimaz adh kitap
satisa cikarilmistir.

Nefis ve parlak kagit iizerine renkli bir su-
rette basilmig olan bu kitapta: yeni dogan yav-
ruya annenin siit verme tarzi, bebegin gida-
lari, yemek ve uyku zamanlar, yatak odasi,
bezleri, giyecekleri, bebegi giydirme tarzlan,
disleri, cocuk hastahklary, bulasici hastaliklar-
dan koruma yollary, bebege yaptirilacak hare-
ketler, oyunlar, itiyadlari, anne ve babanm
Cocuga verecekleri terbiye ve daha bir ¢ok
hususlar hakkmda bol resimle mufassal izahat
Vardir.

Kitap bir lira bedel mukabilinde Ankara ve
Istanbuldaki kitapcilarda satilmaktadir.

Bu kitaptan edinmek isteyenlerin bedeli
Olan bir lirayi (Ankarada Kizilay Genel Mer-
kezi) ne gondermeleri ve adreslerini okunakh
Olarak bildirmeleri lazimdar.
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Ginclk  Kamilay ‘Haberlert

Hereke ¢ocuk kampindan alinan neticeler

Gecen sayrmmzda bildirdigimiz, Kocaeli vilayeti okullarr Genglik
Kizilay Kollarmim Herekede kurduklar: « Cocuk Kamp: » 15 agustosta
muvaffakryetle sona ermistir,

Bir buguk ay devam eden ve 164 yavruyu miigfik kucagmna alan
kamp; g¢ocuklarm sihhi ve igtimai biinyelerindeki noksanlig: diizeltmek
yolundaki mesaisinden miisbet neticeler almrstir.

Kamp, gecen saymmizda yazdigimiz sekilde devam etmistir. Bilyiik
bir hassasiyetle takib edilen cocuk sihhat karnelerinin 141 rinde 1-6 kilo
tezayiid goriilmiis ve ancak 23 iinde bir degisiklik kaydedilmemigtir.

Umumi olarak ¢ocuklarin nes’e ve canliliklar: artmrs, eski hallerine
nazaran biiyiik bir fark hasil olmustur. Miisterek yasama dolayisiyle
birbirlerine yardim, biiyiiklere sayg: ve sevgi hisleri inkisaf etmistir.

Haftada iki defa gosterilen terbiyevi filimler, kamp hayatina ayn
bir ahenk verdigi gibi, ¢ocuklar icin de ¢ok faydal: olmustur,

Genglik Kizilay Kurumu Baskan: Tekirdag: Mebusu Bay Cemil Uy.
badin ve Kocaeli Valisi Bay Hamit Oskay kampr ziyaret etmisler,
idareciler, 8gretmenler ve gocuklarla konusmuslar, gordiikleri intizam
ve canliltktan dolayr memnuniyet ve takdirlerini beyan etmislerdir.

Bu sencki kamptan sonra gelecek seneler daha umumi ve stimullii
neticeler almak icin azami mesai sarfedilecegine siiphe etmiyoruz. Bu
faydal: isi muvaffakiyetle bagsaran Kocaeli Kiiltiir Direktérii Bay Ke -
mal Ermat, Kamp ldarecileri, Mintaka Ispekter ve Ogretmenlerini gos -
terdikleri faaliyetten dolay: tebrik ederiz.

Kamp hayatinin muhtelif safhalarint canlandiran fotograflar: resim
kismimiza takdir ve siikranla koyuyoruz,

e
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Genclik Kizilha¢ Haberleri

Avustralya

Gegen senenin sonlarinda Viktorya eyaleti Juniorlar: « Channel
Island » ciizamlilar hastahanesine bir hayli kitap ve hediye géndermig-
lerdir. Kitaplarla hediyeler, bir dn evvel miirseliileyhlerine viisullerini
temin igin, tayyare postasiyle gonderilmistir,

Quenslandaki Juniorlar, meccanen hava servisleriyle muntazaman
geng ciizamlilara mecmualar ve kitaplar gondermege karar vermislerdir.

‘““ Eleonor Mackinnon ,,

Avusturalya Kizilhac Cemiyeti; Avusturalya’da Genglik Kizilhag
Cemiyetini teskil eden Madam Mackinnonun hatirasmi teyid ve idame
igin miihim bir mebldg tahsis etmistir. Toplanan ianelerin mikdar: gim-
diden 1.799 Ingiliz lirasina balig olmakta ve her taraftan miitemadiyen
iane olarak bir hayli para viirud etmektedir.

Kizilhagin idare heyeti toplanan bu paralarla Genclik Kizilhag Ce-
miyetine mahsus bir yurd teskiline karar vermistir.

LR

Avusturalyanin cenup vildyeti salahiyetdar makamatr, Genglik Ki -
zilhag Cemiyetinin idaresi ve nezareti altinda mekteplerde bir dis hif -
Zissthha propagandas: yapilmas: hakkmdaki kararin: tasvib etmistir..
Bu propaganda bilhassa film gostermek suretiyle yapilacaktir.

Yunanistan
Yunan Kizilhag Cemiyeti Genglik Subesi sitmaya kars: miicadele
R S ndlesdenbiert ugrasmaktadir, Yunan Juniorlarmm bu husustaki
faaliyetinden dolay: hiikiimet kendilerine resmen tesekkiir etmis ve ca-
Iismalarin: tesvik maksadiyle sthhiye nezareti tarafindan bunlara bes
Yiz kilo kinin verilmistir.
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Yeni Zeland

Gegen sene iig biiyiik hadise; Yeni Zelind Kizilha¢ Cemiyetinin
inkisaf yolundaki faaliyetini kayit ve isaret etmektedir :

1 — Okliandda bir Kizilhag Cemiyeti m:rkezinin tesekkiilii,

2 — Yeni konstitiisyonun ikmaliyle Kizilhag Genglik Cemiyetine
kadin bir katibin tayini,

Ik imdad ve hifzissthha hakkinda nafi seyler égretmek igin acilan
kurslar 2,266 talebe toplamistir. Géniillii yardimeilarin adedi muntaza -
man artmakta ve bunlarin yaptig: hizmetler tssirlerini gostermektedir,

Halen Yeni Zelandda 1936 da kaydolunan azadan baska 150 gurup
Junior mevcuttur. Teati olunan mektuplarla albiimlerin mikdarr artmas-
tir, Hifzissthha ve talim ve terbiye servisleri tarafindan Genglik Kizil -
hacma dair konferanslar vermesi Genglik teskildtr kidtibinden rica edil-
mektedir,

Kizilay karagiin dostudar.

Ona aza yazilmak insanhk boreudur.

20 R



KIZILAY MECMUASI

KIZILHAC HABERLERI

Almanyada Samaritenlere mahsus kurslar

Alman Kizilha¢ Cemiyeti kadin Samaritenlerle goniillii yardumer -
lar: teskil icin kemali faaliyetle mesgul olmaktadir. 1936 senesinde
« Hesse » mahalli komitesi ilk imdad icin 104 kurs agmig ve goniillii
yardimcilarla Samaritenlerin mikdar: 1267 ye ¢ikmustir. Samaritenler
karargahlarda ylizlerce adama yiyecek yetistirmek igin asgilik ogren -
mektedir. Bunlar ayni zamanda sihhi taburlarin talimlerine istirdk et -
mektedirler. « Hesse » komitesi doktoru olmiyan koylerdeki kadmlar
igin ayrica kurslar tertip etmektedir. Bir kadmn doktorun nezareti altin-
da subat ay: icinde tesis edilen bir haftalik kurs tedrisatindan pek iyi
neticeler elde edilmistir,

Almanyada c¢ocuklara mahsus yurd

Yukar: Bavyerada Vaydah Kizilha¢ komitesi bu havalideki seyyar
saticrlarin gocuklarina mahsus olmak {izere bir yurd agmistir,

Bu gezici saticilarin sefiline yasayiglar: ¢ocuklarin maddi ve ma -
Nevi tehlikelere maruz kalmalarina sebebiyet vermektedir. Vaydah Ki -
Zilha¢ komitesinin bu tesebbiisii siiphesiz iyi semereler verecektir, Yur-
dun idaresi yardmmcr ii¢ Samariten kadinla Kizilhag Cemiyetine mensub
bir kadin hastabakiciya tevdi edilmistir. Bunlarin topladiklar: gocuklar
bu kadinlarin fedakirane yardimlary, ihtimamlar: sayesinde sihhi ve
Muntazam bir hayat yasatmakta ve yavas yavas disiplin ve galisma tarzma
alismaktadirlar.

Kanada

1936 senesi, Kanada Kizilhag Cemiyctine biiyiik mikyasta zuhur
€den felaketlere karsr iki defa imdad hareketine gecmek firsatinr ver -
Mistir,

« Moose River » maden kazasinda Kanada Kizilhag Cemiyeti ilk
defa felaketzedeler lehine toplanan ianeleri merkeze toplamaga memur
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edilmigtir. Sene nihayctinde bes sene temadi eden kuraklik yliziinden
derin bir sefalete ugrayan elli dileye muhtelif egya tevzii hususunu de.
ruhde eylemesi, Alberta, Saskacuvan ve Manilota vildyetleri memurlar:
tarafindan Kizilhaca teklif edilmigtir, Kizilhag dilelere bir kag ay igin-
de 200 bin dolar, 57.500 elbise, 70.000 battaniye, 2.500 muhtelif yiinlii ¢a-
masir, 45 bin gift yatak carsafr tevzi etmistir,

1936 senesi iginde Kanada Kizilha¢ Cemiyeti Britanya Kolombiyas:
« Saskatchewan, Manitoba » ve « Ontario » hiik(imetleri dahilindeki
havalii mehcurede 39 hastahane ve dispanserin igslemesini temin ve bu
son hiikiimet dahilinde ii¢ yeni hastahane tesis etmigtir. Mubhacirlere
mahsus olmak {izere agrlan Halifax hastahanesi Kanada dahiline giren
1945 kadin ve ¢ocuk miisafir etmistir.

1934 de yollarda ihdas olunan imdad postalarr gecen sene mithim
mikdara iblag edilmistir, Mahalli Kizilha¢ subeleri faaliyetin bu sube-
sine biiyiik bir alika gostermekte ve aglebi ihtimdl Kanada yollarr iize-
rindeki imdad postalarinin mikdar: bir kac sene icinde miihim bir yektine
balig olacaktir.

Hifzissthha kurslarr devamlr bir surette takib olunmaktadir. 12 sene
icinde bu kurslar 40 bin talebe toplamistir.

Kanada Kizilhag Cemiyeti eskiden oldugu gibi eski muhariplerle de
igtigale devam edecektir. Bunlardan binlercesi muhtelif sekilde yardim
gormiiglerdir. Ontariyoya baglt Toronto, Londen askeri yurduna “Foyers
du soldat » az aylik alan eski muharipler tarafindan devam olunmaktadir.

Genclik Kizilhag Cemiyeti de inkisaf etmistir. Gegen ders senesi
sonunda juniorlarin adedi 335.470 azzdan miirekkep olmak iizere 10.872
guruba ¢rkmrstir, Mekteplerdeki memurlar ile doktorlar, hifzissthha mii-
tehassislarr miiteaddid defalar bu hareket lehine olan alakalarm: gos -
termislerdir.

fspanya

Arjantin, Kiiba, Danimarka, Finlindiya, Fransa, Biiyiik Britanya,
Hindistan, ve Japonya Kizilhag Cemiyetleri, Ispanya Kizilhagma yeni -
den teberruatta bulunmuslardir,

el
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(Tokyo) da toplanan Uluslararasi (Kizilhac
ve Ay) konferans: kararlarindan

Dilimize c¢eviren: Saim Umar

— Bag tarafu 155 inci saymmizdadar —

Lahika
Bir muharibin arazisi {izerinde veya o muharib tarafindan
Iggal edilmis bir arazide bulunan diisman milliyetine mensub sivil

halkin geraiti hayatiyve ve himayesine aid beynelmilel konvansiyon
Projesi.

Birinci bab
Sivil disman lebaasuuvn vash

Tarif Madde 1 — igbu konvansiyonda sivil dilgman
tebaasl manasi zirdeki iki sarli iistiinde cemi eden
eshas demeklir ;

4) Bu kabil eshas bilhassa Lahey Kkonvansiyo-
nuna merbut nizamnamenin 1, 2 ve 3 iincii madde-
lerinde ve 18 birinci tesrin taribhli kara muharebe-
leri kanun ve fdatina aid konvansiyonun ( 6 ) inea
maddesinde hukuku diivelce tarit edilen sekilde
kara, deniz ve hava ordulanna mensub olmamal,

b) Bir muharib devletin kendi arazisi iizerinde
veya o muharib devlel taralindan iggal edilmis
arazide bulunan bir diisman tebaas1 olmamal.

ikinci bab \

Muharib devletin kendi arazisi iizerinde bulunan
diisman devlele mensub tebaa

Fasil : 1 Unum! ahk@m

r?’.,ff Slyar Madde 2 — 4 iincii maddenin ahkfmi daire-
i sinde olarak harekati harbiyenin baslangiec1l esna-
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sinda bulundugu memleketi terketmek srzusunda
bulunan sivil digman tebaas: bu husus hakkinda,
en kisa bir zamanda, lAzimgelen miisaadeyi istihsal
edecek ve bu ig i¢in icab eden bilcliimle kolayliklara
mazhar olacaktir,

Ayni zamanda yoleuluklar: i¢in icabeden parayi
alabilecek ve hi¢ olmazsa sahsi esyalarim birlikte
gotiirebileceklerdir.

Madde 3 — Sivillerin terki diyar eylemeleri
idareten tanzim edildigi takdirde, bu kabil eshas
memleketleri hududuna veya bitaraf bir devletin
hududuna kadar sevk edilebileceklerdir.

Bu kabil memleketine sevk muameleleri bila-
mum insani icabata riayet edilmek suretiyle yapi-
lacaktir.

Madde 4 — Zirdeki simifa mensub siviller ali-
konabilirler :

A simf

a ) Mensub oldugu veya ikamet eyledigi mem-
leketin kanunlart hikmiince hemen veya bir sene
zarfinda sildh basina c¢agrilabilecek sinde olanlar,

b ) Ahkonmasinda o devlelin emniyeti noitai
nazarindan mesru miildhazat olan eghas.

B: Birinci ve ikinei vakalarda hami devlete mii-
racaat daima gayam kabuldiir. O devletin tahkikat
yapiimasini ve ii¢ ay zarfinda neticesinin kendisine
bildirilmesini talebe hakk: vardir.

Madde 5 — Ya muvakkaten mevkuf veya hiir-
riyetten mahrum bir sekilde mahkim olanlar, mev-
kufiyet ve mahkGmiyetlerinin hitaminda isbu kon-
vansiyonun hiikiimlerinden miistefid olacaklardir.
Diigman bir devlele mensubiyet bu mahkQmiyetle-
rinin tezyidini icab ettirmez,

Madde 6 -~ Muharib devlet arazisi Uzerinde ka-
lacak olan sivil diigsman tebaas), 4 iincii maddenin
tatbiki suretile alikonulmusg olsalar da, alelade za-

— 46 —
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manlarda ecnebilerin malik olduklari muameleye
tAbi olacaklar ve yalmz iigiincii fasildaki hilkiimlere

gire haklarinda kontrol ve emniyet tedabiri alina-
bilecektir.

Isbu kuyud tahtinda ve harekati harbiyenin mii-
said oldugu nisbet dairesinde bulunduklar yerlerde
seyriisefer edebileceklerdir.

Madde 7 — Bildmum halka tatbik edilecek te-
dabir sartlarn dairesinde diigman sivil tebaas: da
sirf mahdud bir sekilde ahvallerinden #ilelerini ha-

berdar edebilecek ve onlardan da cevap alabile-
ceklerdir.

Ayni kuyud ve surut tahtinda onlardan yardim
gorebilmek imkamna da malik olacaklardir.

Madde 8 — Ciamlece tamnmig gefkat, tavassut
ve yardim cemiyetlerine alikonulmug eshasin mii-
racaata hakkir vardir. Isbu cemiyetler askeri icaba-
tin ¢izdigi hududiar dahilinde hiikfimeti mahalliye-
ler tarafindan mazhary teshildt olacaklardir,

Madde 9 — Sivil diijgman tebaasi yerli halkin
mezalimine, tecessiisiine, ve hakaretlerine maruz
birakilmayacak suretde himaye edilmelidir.

Madde 10 — Haklarinda mukabele bilmisil mu-
amelesi tatbiki memnudur.

Madde 11 — Rehine alinmasi memnudur.

Fasil: 2 Muharib devlel arazisine
diigman tcbaalar:

sevkedilen

Madde 12 — Her hangi bir sebeble muhasama-
tin devami esnasinda muharib devletin arazisine
sevkedilen sivil diigman tebaas: harekfli harbiyenin
bidayetinde ayni toprakta ikamet eden diger sivil
tebaanin malik oldogu imtiyazatdan aynen miistefid
olacaklardir.

Ugiincii bab
Kalebendlik ve mahbusiyel

mezklr kontrol
muhasim taraf

Madde 13 — 6 nct maddede
ve emniyet tedabirini nakafi goren

o A s
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bu fashin abkdmina tevfikan mahbusiyel ve kale-
bendlik tedbirlerine miiracaat edebilecektir.

Madde 14 — Her hangi mahdud bir mahalde
sivil dilsman tebaasinin kalebend edilmesi mahbu-
siyetlerine miireccahtir. Binaenaleyh mubasim dev-
lete aid arazinin muayyen bir yerinde devletin em-
niyeti i¢in tahti muhafazaya alinabilirler.

Madde 15 — Sivil diisman tebaasinin etraf
kapali kamplarda mahbusiyeti ancak zirdeki sebeb-
lerden dolayr caiz goriilmeyebilir ;

a) Isbu konvansiyonun dérdiineii maddesinin
(b ) fikrasinda zikredilen sgerait dahilinde silah
altina alinmaga namzed olan siviller,

b) Sayed sivil diigman tebaasinin vaziyeti biyle
bir tedbiri lazim kihyorsa.

Madde 16 — Sivil disman tebaasi kamplar
harb esirleri kamplarindan farkh olacaklardir.

Isbu kamplar iklimi gayri sthhi mahallerde tesis
edilmiyecek ve orada hapsedilecek olanlarin ahvali
sthhiyesine mazarrat ika edemiyecektir.

Madde 17 — Fazla olarak 27 temmuz 1929 ta-
rihli harb esirlerine yapilacak muamele hakkindaki

konvansiyon kiyas tarikiyle sivil diigman tebaasina
da tatbik edilebilir. Hig¢ bir vechile sivil diisman

tebaasina yapilacak muamele konvansiyonun tasrih
ettigi derecenin madununda olamaz.

Fasil: 3 Bir muhasim devletin tahti isgalinde bulu-

nan arazide mukim sivil digsman tebasi
hakkinda

Madde 18 — Tarafeyni Akidein; 17 numarah 1807
LAhey konvansiyonuna merbut nizamnamenin tg¢iin-

cil babindaki ahk&m bir muhasim devletin taht: ig-
galinde bulunan arazide mukim sivil digman teba-

sinin hayat gartlari ve himayesini nazar dikkate al-
mag! taahhiid ederler.

Madde 19 — Tarafeyni Akidein ayni zamanda
bervechi zir ahk@mi da nazar: itibara alacaklardir .

a ) Miistesna bir suretde sagil devlet taralindan:
rehine alinmak mecburiyeti hasil olursa bu rehine~

AT
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lere insani bir sekilde muamele edilecektir. Igbu
rehineler her hangi bir vesile ile olursa olsun 610m

cezasina ve bedeni mahk(Omiyetlere giriftar edile-
miyeceklerdir.

b ) Arazisi iggal edilmig devletin hududlari ha-
ricine teheir - sakinlerinin emniyetini temin zimnin-

da askeri harekftin tevsii sebebine matul tahliye
mecburiyeti miistesna olmak {izere - memnudur.

¢ ) Isgal edilmig arazinin i¢ kisminda mukim &i-
lelerine mahdud bir sekilde hayatlarina dair malQ.

mat vermek ve onlardan cevab almak imkén), sivil
diisman tebasina bahgedilecekdir.

Ayni imkfn keza haricle de muhaberede bahge-

dilecek, fakat bunun hududu yerli halka bahgedilen
hakki tecaaviiz etmiyecekdir.

Ayni suretle sivil digman tebaas: hari¢den yar-
dim da gorebilecekdir.

d ) Isbu konvansiyonun 8 inci maddesinden si-
vil diigman tebaasi da istifade edecekdir.

Dordiincii bab
Konvansyonun Infazi:

Fasil 1 : Konvansiyonun infaz ve tatbikat

Madde 20 — Bilamum ahvalde tarafeyni akidein-
ce igbu konvansiyonun shk@mi vaciblirriaye ola-
cakdir.

Muharib devletlerden birisi igbu konvansiyona
vaziyii'imza olmasa bile harb esnasinda, diger mu-
haribler gibi, ahkAmna ittibaa mecburdur.

Madde 21 — Isbu konvansiyonun metni ve 3
iincli maddede zikredilen diger hususi konvansiyon-
lar sivil diigman tebaasimn mahbus bulundugu ma-
hallere talik edilerek ilAn edilecek ve bunlardan
haberdar olamiyacak mevkilerde bulunanlara da ta-
lebleri izerine gonderilecekdir.

Madde 22 — Tarafeyni ékidein Isvicre tederal
meclisi marifetiyle igbu konvansiyonun resmi tercii~
mesini ve yine bu konvansiyonun tatbikatin1 temine
métuf kanun ve nizamatin terciimelerini birbirlerine

gOndereceklerdir.
— Arkas gelecek sayimizdadir —

s ) e
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Tegaddi hakkinda tedkikler

Dilimize c¢eviren: Fuaft Kerman

( Bagtaraf: 155 incl sayimizdadir )

Il

Diger taraftan yaglarinin birinei senesi iginde gocuklarin gidai ihti-
yaclan meselesini teknik komisyonu ehemmiyetle nazar dikkate almig-
tir. Komisyon ¢ocugun sthhati ve inkigafi bakimindan ehemmiyeti dergar
olan béyle bir mesele kargisinda raporunun esaslarina uygun olan fikir-
lerini ehemmiyetle beyana lizum goérmektedir. (Hifzissihha tegekkiiliniin
ii¢ ayhk biiltenine bakimz. Cilt 3)

Hifzissthha komitesi meselenin ehemmiyetine binaen istenilen tetki-
kati yapmaga baglamig olan bir ¢ok ilmi ve igtimai miiesseselerin mi-
messillerini toplamaga karar vermis ve bu isi pek tabii olarak bilhassa
¢ocuk hastahklan miitehassislarina tevdi etmigtir. Toplant 11 ve 12
Birincikdnunda vuku bulmugtur. Kabul ve tasviplerine iktiran ettirilmek
lizere reylerine miiracaat olunan miiesseselere génderilmesi icap eden
isbu raporun metni agagiya der¢ olunmustur. Rapor ayni zamanda mev-
cut miiteaddit itilafi nazar dolayisiyle tetkik ve miinakagast zaruri olan
iglerin de bir listesini ihtiva etmektedir. Toplantiya istirak edenler, tet-
kikine liizum gériilen bu meseleleri aralarinda taksim etmislerdir,

A ) Halitabiide bulunan gocugun beslenme ihtiyaclar:.
1 — Kalori :

Kalorinin miktari ¢ocugun ferdi ihtiyaclarina uygun olmali. Bu mik-
dar ilk sene tedricen azalr, Yiizde on fazla yahut eksik bir nisbette
vuku bulacak temevviigler, kararsizliklar normal olarak kabul edilmek
sartile beher kilo beden sikletine gore vasati olarak gocuga asagidaki
miktar verilebilir :

- 110 Birinci i¢ aylik cocuk,

100 lkinci ii¢ ayhk cocuk,

90 Son alti ayhk cocuk,

S0 =
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2 — Kanin miihtag oldugu iptidai maddeler: “Protéines,,

Anneler tarafindan beslenen c¢ocuklarin aldiklan protein, iptidai
maddeler tahminen kilo bagina 2 gram olarak hesap olunmaktadir. Em.
zikle beslenen ¢ocukta bu mikdann daha fazla olmasi ve iki ile dort
grama balig olmasi icabeder.

3 — Maiyeti fahmiye: yag, madeni emliha olan ihtiyag:

Bu ihtiyaclarin maruz kaldiklan biiyiik degigikliklerden dolay: bu
hususta kat'i bir rakkamin tavsiyesine imkan yoktur.

4 — Irza miiddeti:

Sun’i emzirmeye daima faik olan anne siitiine g¢ocuk en az alt
ayhk oluncaya kadar hatta emzirme muhtelit olsa bile,devam olunmasi
zaruridir. Kismen anne siitii ile emzirme miiddeti 3 ay da olabilir,

5 — Siit tayini:

Anne siitii ile yahut sun’i gekilde gocuklarin alacaklarn siit mikdar:-
nin 750 ila 800 grami tecaviiz etmemesi lazimdir. Bazi memleketlerde
arada bagka gida verilmek ve alti aydan itibaren en agagn giinde 500
gramdan fazlaya indirilmemek gartiyle yavag yavag siit mikdan tenkis
edildigi gibi bazi memleketlerde de bir yagina kadar ¢ocuga verilen siit
mikdar1 muhafaza olunmaktadir.

Alti aydan itibaren yahud daha erken kangik gida verilmesine
baglanmakla beraber bu mikdann arttinldign vakidir,

6 — Vitaminler:

C Vitamini. Cocuga ii¢ aydan itibaren C vitamini verilmelidir. Eger
anne bu hususta nakis gida almig olursa, dogdugu giinlin ikinci hafta-
sindan itibaren bu vitaminin verilmesine baglanmasi icabeder. Verilen
vitaminin mikdar1 en az 5 miligram acide ascorbique mikdarina muadil
olmalidir. Bu mikdar tahminen 10 santimetre miikip portakal, yahut
domates suyuna muadildir.

D Vitamini. Bir ¢ok memleketlerde senenin bazi zamanlarinda
havanin zerratina niifuz etmeyen iiltraviyole gualarindan gocuklar pek
az istifade etmektedirler. Binaenaleyh bu memleketlerde iiltra viyola
guaatiyle tesirli bir surette faydalanamiyan gocuklara lizumu kadar D
vitamininden verilmesi lazimdir. Mesela birlesik Amerikada gikan Edviye
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mecmuasina gore 6 gram bahk yaginin muhtevi oldugu beynelmilel
kabul edilmig olan 500 vahidi kiyasi nisbeti muayyen mikdar olarak
tavsiye olunmaktadir.

Ayni zamanda sun'i gida tertibati geklinde Sterols irradiés verile-
bilir. D vitamininin istimaline ii¢ ayhk g¢ocuklardan baglanmasi lazimdir.
Buzi memleketlerde birinci ayda zikrolunan muayyen mikdann siilis
veyahut msfinin verilmesi, ikinci ve {ginci aya dogru bu mikdarin
tamamina kadar verilmek suretiyle tezyidi tavsiye edilmektedir. Baglan-
gigtan itibaren gebe kadinlara da bu vitaminden verilmesi sayam tav-
siyedir,

Vitamin D ile teksif edilmis Pharmacologique tertiplerin fazla mik-
tarda alinmamas: igin dokrorun kontrolu altinda bu terfibin istimali
gerektir,

Vitamin A: Isbu raporda tavsiye olunan sekil ve surette gidalan-
dinlmig olan gocuklara (kaymag yahut yag alinmig siitle beslenen
¢ocuklar miistesna olmak iizere) vitamin A dan ilaveten vermege lizum
yoktur,

7 — Demir :

Vaktinden evvel veyahut ikiz olarak dogmus olan ¢ocuklarin
fakriiddeme karsi manii tedbir olmak iizere demirle tedavisi lazimdr.
Ikizlerde Pharmaceutique rnisbeti muayyenesi dahilinde demir milhi
tertibati 10 miligram demire muadilidir.

Baz1 hususi ahvalde doktor hastalarina demir emlahi1 “ sels de fer ,,

verebilir. “ Fakriiddeme karsi. Fikra 456, sahife. 3 iincii aytik biilten
52 bakimz ,,.

8 — Hububat :
Umumiyetle altinci aya basan meme siitiiyle beslenen ¢ocuklarla
sun'i gida alan ( mesela 15 ila 25 gram ) ¢ocuklara miihim mikdarda

hububat verilmesi sayani tavsiyedir. Yaglari 6 aydan asag olan gocuk-
lara az mikdarda ( mesela giinde 3 ile 6 gram nisbetinde) hububat
verilmesine miisaade olunmaktadir.

9 — Sebze:

Tahminen hububat verilmege baglandign tarihten bir ay sonra
sebze vermek lazimdir. Ispanak, havug, patates tercihan verilecek seb-

=
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zelerdendir. Tavsiye olunan sebze mikdan pigmig olmak sgartiyle bir
yahut iki ¢orba kagigidir.

10 — Yumurta:

Birinci senenin ikinci alt ayr iginde ve tercihan birinci senenin
nihayetine dogru ¢ocuklara yumurta varilebilir. (Cocuklann tahammiil
kuvvetleri hesaba alinmak gartiyle ).

Et suyu hububatla yapilacak lapalara yarar. Et suyu yerine sebze
suyu da verilebilir. Birinci senenin hitamindan evvel ince kiyilmig az
miktarda et yahut yagsiz balik verilebilir.

B) Vakitsiz dogan ¢ocuklarin gidai ihtiyacglan :

Vaktinden evvel dogan ¢ocuklarin tam zamaninda dogan gocuk-
lardan ziyade kaloriye ihtiyaglari vardir. Bunlara daha ¢ok miktarda
demir ve D vitamininden vermek llizumunda israr etmek gerektir.
Burada demir tuzu ( sels de fer ) seklinde demir ve ayni zamanda sun’i
vitamin tertibatimin bahk yagina tercihan istimali zaruridir. Bazi
gocuklara Protein ve madeni mevaddin ilaveten verilmesi icab eder.

Gidalarin evsaft ve sureti tertibi hakkinda bazi malimat

Verilen gidalann iyi olmasi lazimdir. Sthhati yerinde, iyi beslenmig
inekten alinan temiz siit derhal pastérize ettirilerek evde kaynatilmal
ve her vakit 1sittinldiktan sonra derhal sogutulmahdir. Yumurtalarin da
miimkiin mertebe taze ve iyi pigirilmis olmas: iktiza eder.

Sebzeler az miktarda su ile pigirilmeli ve pisirildikten sonra ince
kiyilmal ve suyu ile de lapa yapilmahdr.

Hububat iyi pigirilmeli. Gidalani yazin muhafaza igin hususi ted-
birler almak lazimdir. Portakal ve domates usaresi taze olarak veril-
melidir.

Anneleri tarafindan fazla emzirilmesine imkén olmayan g¢ocuklara
muhta¢ olduklari kadin siitiiniin tedariki igin bir ¢are bulunmasi sayam
arzudur. Bu hususta icap eden evsaf ve teminati haiz toplanmg ve
muhafaza edilmis bir kadin sidi deposunun ihdasi sayam tavsiyedir.
Bu siit bilhassa vaktinden evvel dogan ¢ocuklarin tegaddilerine yara-
yabilir.

C ) Miiteaffiin hastaliklarin tesiri. '
Emzikteki g¢ocuklarin iyi gidalanmasindan iyi neticeler beklenmesi
RS .
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miitenazir bir gayretle bu gibi hastahklardan onlari muvaffakiyetle
korumak imkanmmin husuliine miitevakkiftir,

Cocuklan agik havaya, giinese ¢ikartmanin bu gibi hastahklara
kargi ¢cocuklarin mukavetini artirmaga ve umumi sihhatlerini islah ve
tanzime yardim edecek bir usuldiir.

D ) Siit veren kadinlarla gebe kadinlarin tegaddisi.

Hamil esnasinda nakis bir gida ile beslenmis olmak yalniz anne
icin degil, tagidig1 cenin igin de mucibi mazarrattir. Gerek hamil esna-
sinda, gerek siit verme zamaninda valdeye verilecek sebze, siit, peynir,
et, bahk, yumurta gibi gidalarin taze olmasina dikkat edilmesi lazimdir,
Siit veren annenin alacag gidanin, ¢acuguna siit vermek ve gocugunu
beslemek mecburiyetinden dolayr gebe bir kadina verilen gidaya her
cihetle faik olmasi zaruridir.

Dogumdan evvel ve dogumdan sonra kontrol lizumu

Verilen bu teknik izahat ve vasayanin bir kiymet ve manay: haiz
olmasi igin gerek zirai yerlerde, gerek sehirlerdeki g¢ocuklar hakkinda
dogumdan evvel ve sonra vakit vakit igleyen tibbi ve ictimai bir
kontrolun tesisi lazimdir,

Yenl tetkikler icin tavsiyesine liizam goérillen meseleler

1 — Al ayhk yahut bir yagindaki cocuga giinde 750 santimetre
miikdbindan fazla miktarda inek siidii verilmesinden, gidai alip vermeler
( mubadele) bilhassa kalsyiim ve demirin imtisasiyeti iizerine gayri
miisait bir tesir hasil olur mu ?

2 — D vitamininin beynelmilel vahidi kiyasi nisbetini ihtiva eden
ayni miktarda verilen “irradié, siitle, sun’i “stérol irradié, tertibi ara-
sindaki fili farklar ne gibi seylerdir ?

3 — Ddort ayhktan, bir yagina kadar olan ¢ocuklar iizerinde demir
milhi fakriiddeme kars: vaki bir sistem olmak iizere kabul edilebilir mi?

— SON —

Bl
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PARTIE FRANCAISE

Articles et nouvelles parus dans le Texte
Turc de ce numéro

1. — Félicitation du Croissant -Rouge a 'occasion du Quatorzidme
Anniveisaire de I’établissement du Régime Républicain en Turquie.

2. — Notre périodique par son numéro d'aujourd’hui atteint sa dix-
septiéme année de vie.
3. — Comment on travaille en Europe pour se protéger contre les
gaz de guerre ?
4. — Les gaz intoxicants sont parfois utiles 4 I'homme,
5. — Comment donc faut-il conserver les vétements employés pour se
protéger contre les gaz ?
6. Ce qu'il fut entendre par créme de chaux ?
7. — Quelques mots sur la guerre chimique,
8. — Réponses de notre spécialiste aux questions relatives aux

gaz intoxicants.
9. — Communiqués du Comité International de la Croix-Rouge.

10. — Nouvelles du Croissant-Rouge Turc.
1i. — Nouvelles de la Section de Jeunesse du Croissant-Rouge Turc.
12. — Nouvelles de la Section de Jeunesse de la Croix-Rouge.
13. — Nouvelles de la Croix-Rouge.
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Aides et secours faits par la Société

Ltq.
990
512

4714

150
101

120
37

9779

17 515

376
32 389

30

58

89

83

72

du Croissant - Rouge Turc

Secours fournis a I’hépital des émigrés a Tchorlou.

Subventions fournies a I’'hopital des émigrés a Ke-
chan et a Guélibolou.

Aides et secours faits aux sinistrés de l'incendie de
Boyabad, de Keukdjédag et Uzunkopru.

Frais d'entretien de la cuisine populaire d'Elaziz.

Aides et secours faits aux sinistrés de l'inondation a
Hafik.

Aides et secours fait aux nécessiteux d’Artvin.

Prix des ouvrages faits a main envoyés a titre de pré.
sent, par le Conseil du Croissant-Rouge a l'ex-
position Florence Nightingale a Londres.

Aides et secours divers effectués par le Siége Central
et les Sections du Croissant-Rouge.

Prix des effets de secours envoyés par la direction
des Magasins du Croissant-Rouge aux sinistrés

de l'inondation du Seyhan.
Aides diverses de notre Siége Central.
Total

Activités des dispensaires de notre siége local d’Izmir

Les dispensaires de Karchiyaka, d’lki Tsechmelik et de Kahramanlar
attachés a notre siége local d’Izmir ont soigné 4182 malades durant les
mois du Juillet-Aoht de 1937.
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Yukarda ve ortaday Denizlide Kizilay haftasi intibalarindan

Agagida ¢ Kulada > »



Eminénii Subemizin Kizilay haftas: intibalarindan

Kizelay haftasinda caligan
idare heyeti ve dzalar.

Misamerede bulunanlar.

Bir evde ciza
kaydediliyor.

Miisamerede muvaffak
olan gengler,



Besiktas Subemizin Kizilay haftas: intibalarn

."

Yukarda : Kiwzilay gecesinde Istikldal Marg: sdyleyen mektepliler.
Asagida ve ortada : Kiznilay gecesinde bulunanlar.



Begiktag Subemizin Kugikgiftlik bahgesinde tertib etligi siinnet diiginiinde
sinnet edilen yavrular ve diginden gorinigler.



Bayazit nahiyesi Kizilay Subesinin ¢aligmalar:

}_'ukru'r!u ¢ Kurban bayramanda giydirilen 141.yavru.
Ortada : 1937 wmumi meclisinden bir intiba.
Agagrda : Kwnlay haftasinda tertib edilen misamerede bulunanlar.



Galata Subemizin calismalar:

Yukarda : Sube idare heyeti dzalari.
Ortada : Kuwnlay haftasindan bir intiba.
Agagnda ¢ Cwareik gezintisine istirak edenlerden bir - —



Hereke qocuk kampi intibaian

Yukarda: Kampin wmuni givinigii, Orto, solda: Gonglik harlrm Furme Bagkame Ray Comil
lyhrm’uurhrrrue li Valisi Bay Hamit Os rn,flum;m Sogda: Bay Comil (:;hnrhurfffrw Ham: (skay
ofremenler arasinda, Agagdo, soldu: Subah temicligh, Sagda; Sabak fimnastigi



Yukarda ve ortada : Bay Cemil Uybadin ve Bay Hamit Oskay déjretmen
ve talebeler arasinda.
Agagrda :  Tavganeil nahiye gezitisinde yolda dinlenme.



[omton Herekeye hareket, Atk havada ders.

Kipta yemek Denize girmeden giines banyost



tarafindan misafir edilen gacmenier,

Urla tahaffuzhanesinde Cemiyelimiz



Yukarda, solda :

1“:(!]’}{[(‘

Asagrda

varkikaraagae Subemiz idare heyeti ve siinnet etlirilen
yavrular,
Cemiyetimize evini

terk eden Istanbulda Bayan Azize
(Filmen

Cemiyetimiz tarafindan kendilerine sun'i
rilan Istanbulda Bayan
Bayan Fahriye ( sadda ).

ayak yapti-
Kudret ( solda ) ; Ankarada



Kimlay Afyonkarahisar Maden Suyu

Menbamdan dogrudan dogru-
ya asri makinelerle alimp si-
selere doldurulmaktadir. Isti-
rak ettigi bilimum sergilerde
altun madalya ve takdirna-
meler kazanmigtir. Terkibi iti-
bariyle : mide, karaciger, bob-
rek ve em’a hastaliklarinda
sifali tesiri vardiwr. Sofrasinda
= daima Karahlsar suyu bulun-

Alyonkarahisar Maden duyn

Maden sularinin en lezzet-
lisi ve en sifahsidir. Hasilat
KIZILAY CEMIYETi'ne aittir.

Rilmum Eczane ve Bakkaliye
Madgazalarinda satilir.

VATANDAS

MAVACILIK ve SPOR ,, Mecmuasint oku. Hem tenevviir edersin hem de
yurdunun midafaasina hidim faideli bir kuruma yardum etmig olursun



