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'\1erkezl Umumi tarafindan iki ayda bir nesgr olunur

Tiirkiye Hilalilahmer

Cemlyetl merkezi
Umumisinden:

Hilaliahmer Umumi Meclisi 1934 senesi Nisani-
nin 15 inci pazar giinii sabah saat 10 da Ankara’da

Yem@uhndb Cemiyetin Merkezi Umum? binasinda
alelade ictimaim yapacagindan, istirak edecek

murahhaslarin mezkir tarih ve saatte Hilaliahmer
Merkezi Umumisini tesrifleri rica olunur.
Ruzname:
I — Reis ve Reisisanilerle Katiplerin intihabi.
II — Meclisi Umumi Tetkik Komisyonu ve
Merkezi Umumi leraat raporlarinin tetkiki
ve kabulii halinde Merkezi Umumi zimme-
tinin ibrasi.
I — 1934 - 1935 biitcesinin tasdiki.
IV — Cikacak Merkezi Umumi Azasi yerine
digerlerinin intihab.
V — 'II‘eltjlxll\ Komisyonu azasinin yeniden inti-
1abi

VI — Merkezi Umumi teklifleri.
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Iki elim ziya

. Cemiyetimiz; son haftalarda miihim iki uzvunu kaybetti.
Merkezi umumi azasindan Kazim Hisnii ve Resit Galip
beyleri ecel aramizdan aldi.

Millet Meclisinde ve Halk Firkasinda vatani vazifelerini biiyiik
bir gayretle yerine getirmis tevazuu ile haluklugiyle temayiiz
etmis ve muhitine kendini sevdirmis, saydirmig olan Konya Me-
busu Kiazim Hisnii Bey Merkezi Umumimizin Ankaraya naklin-
den beri Cemiyetimizin siin olan safkat sahasindada biitiin var-
hgyla gahgmig mithim bir uzvu idi.

Ecelin bizden ayirdign Kazim Hiisnii Beyin muhterem ailesi
erkinina en s.mimi taziyelerimizi sunar ve teessiirlerine istirak
eyleriz.

"
L N

Faaliyetiyle, bilgisiyle biitiin varligim vatanimizin yiikselme-
sine vakfetmis, bulundugu iglerde benligini hiirmetle tamttirmis
azimli gen¢ ve muhatibina daima hiirmet telkin etmis olan Resit
Galip Bey memleketin nadir yetistirdigi bir sahsiyetti. Tesadiif;
bu satirlani yazana ecelin aramizdan aldigi bu biiyitk 6liiniin bir
not defterini gozden gegirtti. Iginde biitiin zamamm hasrettigi
tarih meselelerine ait notlarla beraber cocuk 6liimii niiffu.un art
tirlmas1 ve bunlara ait mukayeseli istatistikler, ziyaretci hemsire-
ler meselelerine verdigi ehemmiyet bu oliiniin bizi ne kadar
yetim biraktifint bana bir kat daha hissettirdi. Vatami aldkadar
eden biitiin mesaile kendini vakfeden bu bilyiik adam ecelin
aramizdan almasina aglamadik kimse kalmadi. Geng yasinda
kara toprafa gomiilen Resit Galibin muhterem ailesine, yavru-
larina, samimi arkadaslarina, onu sevenlere en samimi taziyeleri-
mizi sunar ve kederlerine, teessiirlerine, matemlerine istirak eyleriz.
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Ziyaret¢i hemsgireler

~ Merhum Resi Galip Beye ait bir not defterini hiirmetle karigtinirken
ziyaret¢i hemsirelere ait notlart bana su yaziy: ilham etti:

Garp harsimi kabul etmis varh@mz ona baglamig bir milletiz.
Ciimhuriyet idaresi teessiis ettigi vakit: asirlarca ihmal edilmig ha-

rap bir vatan, kasten cahil birakilmig, soyulmus, sovana c¢evrilmig bir
millet buldu.

Hiikimet Lozanda adli ve mali kapitolasyon zencirlerini milletin
bogazindan koparip attktan sonra harigten bor¢ almadan bu harap
memleketi iymara koyuldu, viicuda getirdigi asarin bildngosu birka¢ ay
evvel Ciimhuriyetimizin onuncu yi1l doniimii miinasebetiyle negredildi.

iftihara gsayan olan bu bildngoya ragmen daha yapilacak bir¢ok gey
oldugunu da soyledi.

Hiikimetimiz, bir milletin hayatinda pek kisa olan bu miiddet zar-
Iinda efradi millette birgok kabiliyetlerin inkigalina ve verimli olmasina
milsait sahalar vilcude getirdi. Siikre sayan olan bu neticelere ragmen
kurutucu bir tarzda istismar edilmis olan millet efradina yapilacak, on-
larn ¢ogalmasina, yikseltilmesine, daha fazla verimli olmasina yaraya-
cak bir¢ok igler vardirki bu igleri vakti hali yerinde olan millel efra-

dindan, bilgililerden hususiyle sefkatin timsali olan Hammefendilerden
beklememiz lazimdir.

Biz demokrat bir milletiz. Memleketimizde simif fark: ve miicadelesi
yoktur. Buna mukabil bilgili ve bilgisizler, varlikli ve yoksullar vardir.
Dtinyanin her yerinde, her sahada saglam, bilgili yetistirilen millet ef-

radi tabi olduklan memleketlerin maddi ve en saglam bir sermayesini
tegkil eyler.

Yukarida soyledigim vechile hitbkGmetimizin bagsarmiya cahgtigl ve
viicude getirmegi arzu ettigi bir¢ok isler vardir. Memleketini seven ve

ona sahip oldugunu duyan millet efradina yaragan vazifelerden biri de
bu iglerde hiilkGmete zahir olmaktir.

Maddi olsun, manevi olsun hilkdmetin millet efradina tahmil ettigi
ve yahut millet efradimin memleket iyiligine yarayacak bir isi yapmayi

kabul eyledigi halde onu yapmamasi, atlatmasi bazi dsincesizlerce
kurnazhk sayihr,

Bilelim ki bu; a¢ik ve tam manasiyle kendi kendini aldatmaktir.

Hilkometin hususiyle su iktisat sikintisi i¢inde pek ¢ok ve miihim ig-
ler arasinda her hangi bir sebeple olursa olsun dogrudan do@ruya mesgul
olmadig1 veya olmak istemedigi bir sahada yapilacak ve kolaylikla se-
mere alinacak igler arasinda Resit Galip Bey merhumun not defterle-
rinde tesadif ettigim (Ziyaretgi hemsgireler ) meselesi bu kabil teseb-
biisler sirasinda baga gececek ve yapilabilegek bir istir. Filhakika bil-
gililerimiz, varhikhlarimiz kendilerini yormadan biraz bu igle mesgul

— 831 —



HILALIAHMER MECMUASI

olsalar az bir zaman i¢inde bunun semereleri goriilir ve ¢ocuklarimiz
daha gQrblz yetigir.

- = = —

Muhterem Hanmmefendiler,

Size teklifim yapilmiyacak bir gey degildir. Basitligini gorerek bun-
dan ne ¢ikar demeyiniz. Haltamin mukannen gtinlerinde birbirlerinizin
caylamna gidiyor, ahbapca konuguyor, saatlerce hasbihal ediyorsunuz,
Bu saatler siiren hasbihallarimzdan vaktinizin bir kii¢iik kismin, mese-
14: haftada bir saatinizi hastahanelerde, yahut aghracaginiz hasta baki-
c1 kurslarina hasretseniz ve onda miimarese peyda ettikten sonra bu-
lundugunuz gehirlerin fakirlerini tahkik ve tesbit ettikten sonra onlarin
evini ziyaret eyleseniz, onlara Ogiit verseniz ¢ocuk biiyiitmeyi, bakma-
yi, ev temizlemeyi, hastabktan Kkorunmayi Ogretseniz bu hizmetler
sizin ne sikhgimza, ne de asriliginize halel getirir? Su ufacik hizme-
tiniz memlekette okadar biiyiik bir tesir husule getirirki simdiye ka-
dar sizi anlamiyan, cekemiyen bir kisim insanlar sizin bu asrilik haya-
timiz haricinde Yfedakérhginmzi, selkatinizi gorerek daha ziyade hiirmet-
karimiz olur ve hem hastabakie)hk dersi 6grenen bir zevee ve ya bir ana
ve ya bir hemsire iycabi halinde aldig1 derslerden miilhem olarak en
yakin akrabasina ve bizzat kendi ¢ocuguna daha faydal surelte bakmazm?

Ben, Resit Galip merhumun notlarini okurken bu ufacik hizmetten
millete ne kadar biiyiik faydalar temin edilecegine kanaat getirdim ve
bu blyiik 6liiniin 6niinde tekrar hiirmetle eyildim.

Anksrada bundan iki sene evvel bazi hammlarimz hastabakicihk
dersi almak Gizere Cemiyetimize miiracaat etmigler, yazilmiglar ve Cemi-
yetimiz de kendi konferans salonunu bu derslere hasretmig ve miitehas-
g18 doktor Hamit Osman Beyefendiye rica ederek vaktinin bir kismim
buna hasretmesi i¢in muvafakatini almigti. Maalesel yazilan yirmi yir-
mibes hamimdan ancak {i¢ tanesi randevu glniinde derse gelmisgler,
digerleri ise ya heniiz uyanmadiklar: veya bir yere gitmek veya ahbap-
lammin cayinl ihmal edememek o6zrile bu hayirh igi neticesiz birakmig-
lardi. Gonal isterki bu defa olsun bizzat hamimefendiler bir tegebbiis al-
sinlar ve ciddi olarak caligsinlar ve bilamazeret derse gelmiyenlerden
Hildliahmer ve Himayeietfal lehine nakdi bir ceza vererek bu suretle de
olsun bu Cemiyetlere yardimda bulunsalar. Avrupanmm asil tamlan,
yahut servet i¢inde ylzen kadmlar bu igleri kendilerine vazife edin-
mislerdir. Bu muhterem kadmnlarin her hafta ziyaret ettikleri fakirleri
wardir. Onlarla mesgul olurlar. Sizden para degil, yalmz dgiit istiyoruz.
Bilgisizlik yiiziinden bu memlekette iifiirik ve ev ildea kurbanlarimin
adedini bir kerre gdzlniiziin Oniine koyun. Ve ¢ahstigimiz taktirde kur-
Raracaginmiz, hayata atacaginiz bu insanlarin sizin manevi evlatlariniz
oldugunu duyarak iftihar etmezmisiniz? Bu ig i¢in cemiyet kurmya,
veis, kasadar, kitip intihap etmiye lizum yok. Liizumu olan sey hafta-
#zin bir saatini bu ige hasredip kurslara muntazaman devam etmeniz ve
“kurslarin nihayetinde de bilgisizlere 6grendiklerinizi @giit halinde ver-
meniz, gezmeniz ve bunu kendinize bir is edinmenizdir. Kadinhk yalmz
siis degildir. Onun en miimeyyiz sifati gefkattir. Hangi siis ve hangi cay
sohbeti - dedi kodu demiyorum - Bu gefkatin yerini tutar.
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Cocuk Korumanin Ehemmiyeti

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Profesdrlerinden Dr, lhsan Hilmi Bey
tarafindan.

Ger¢i zamam kadimde miidevven olarak etfal namile bir ilim yok-
tur. Fakat milattan 15 asir evvele ait olarak Misirda bulunan Papiros
Ebers denilen risalede bile ¢ocuklara dair bir takim istitratlar bulun-
musgtur ; eski Yahudilerin, Cinlilerin Hintlilerin, Romanin, Yunanin meghur
hekimlerinin eserlerinde de tedavi ve araz kabilindan etfale ait baz
malumata tesadiif edilmigtir.

Bu siralarda tiirk hekimlerinden Razi ve Ibnisinan’in bilhassa per-
hizlerinden, ¢icek ve kizamugun teshisi tefrikinden bahseden Kitaplari
ta orta devre kadar gelmis ve o zamanda da muteber tutulmustur;
¢iinkii orta devirde her seyde oldugu gibi tababete de bir tevakkul arz
olmustur.

Ancak 15 inci asrin nihayetlerine dogru tababetin igadi bir kag
yeni kitap negrine vesile olmustur.

17 ve 18 inci asirda Glisson tarafindan yazilan etfal kitab baz
cihetlerce gimdi bile muteber sayilabilir. Termometrenin, mikroskopun
icad, ortaya tegrihi marazinin girmesi, hastaliklarn daha fenni bir su-
rette miitalaalarina sebep olmustur.

Emrazi etfahn asriligi fransiz ihtilali ile baglar. O ihtilalin kanh ze-
mini {izerinde etfal ilmi de biiylimege baglamistir.

Yazilan kitaplar gittikge c¢ogalmig, kitaplari mecmualar (1793 de
ilki ) takip etmis, ve artik tiiberkilin, diferi seromu, kizamuk ve poli-
~ omyelite gserumlari, rahitis esbap ve tedavisindeki yeni malumat, vita-
~ Minler ye saire gibi yepyeni meseleler oriaya ¢ikararak etfal ilmini
| hem tepyir etmis ve hem de zenginlegtirmistir. A

Bu sirada hocam Czerny'nin o vakte kadar muhtelif isimlerle ve

YT ayp paplarda miitalaa edilen mide-bagirsak bozukluklarini ve
- biinyei pethaviyeyi birer ayr bahis olarak zikre deger.
‘_._ Iste boylece etfal ilmi “« moderne ® bir tarzda ortaya ¢ikmg ve
- iginden ge ayr ayr bir kag subeye ayrilmgtir: Siit ¢ocuklugu, ferdi
- $0Cuk hifzissihhati, igtimai puerikiiltir bu ciimledendir.
| Insan yavrusunun adina ¢ocuk denir. Bu bir devreyi ihtiva eder ki,
dogumdan pijluga kadar olan zamana tahsis olunmugtur.

Dog dugu vakit 50 santim boyunda ve ancak 3 kilo agirhfinda olan
bu mahlyk biilugu tamamladig zaman boyunu 3 misline ve agirhim ise
15 misline ¢ikarmistir.
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Yer yiiziinde yasiyan canhlarin en baginda bulunup onlarin hepsine
boyun egdiren insanmin yavrusu diger hayvan yavrularina nazaran pek
geri olarak dogar. Her canh dofan veya yumurtadan c¢ikan hayvan
yavrusu dogdugundan hemen sonra annesi, hemeinsi gibi gezer, yiirir,
ylizer, huldsa sonraki hayatina ait hareketlerle oldukca miitek@mil bir
meveudiyet gosterir. Buna mukabil insan yavrusu bu tekemmiil halle-
rinden uzak bi seviyede kalmgtir.

Dogdugu zamanki halile sonraki derecei tekemmiilii arasinda pek
bariz farklar gisteren, tabiri digerle tekamil sahasinda pek uzak ve

uzun mesafeler katetmege mecbur olan bir tek canh vardir, ve o da
insandir.

Boyle aciz bir mahluku bag bog birakmak bilhassa ilk devirlerde
insanhk ile telif edilemedigi gibi kabil de degildir. O halde cocuk vesa-
yete muhta¢gtir. Onun vasileri ona en yakin olan anas: ile babasidir.
Bunlar onu bliyiitecekler, besleyecekler, sicaktan soguktan ve hastalik-

lardan koruyacaklar, yani dahili ve harici bir ¢ok miiessirata kargi mi-
dafaa edeceklerdir.

Cocuklugun, yeni dogmug ¢ocuk, stit ¢ocugu, kii¢iik ¢cocuk, oyun co-
cugu ve mektep ¢ocugu gibi atlarla anilan bellibagh devirlerinde bu ba-
kun yalmz ana ve baba taralindan evde yapilmakla kalmayip, bunlarla
beraber miirebbi, muallim, hekim gibi baska insanlar tarafindan tamam
lamir. Demek ki, ¢ocuk bakiminda onun terbiyesi, tahsili, talimi, onu
hastaliklardan keruma, hastahiklar savma da dahildir. Zaten tababetin her

gubesinde oldugu gibi ¢ocuk hekimliginin de iki cephesi vardir: koruma
savma.

Nitekim, ¢ocuk dogar dogmaz Credé yapmak, ona BCG tatbik etmek
onu cicege kars: agilamak, lizumunda takim edilmig siit vermek, kiglik
gocuklarin oynamasi i¢in bahgelerde yer ayirmak, kardegleri hasta olunca
onu ayirmak, ‘mekteplerde dis muayeneleri yaptirmak, corba vermek,
tatillerde seyahatlar tertip etmek, kamplar kurmak bu ciimledendir.
Bilhassa sanayi memleketlerinde acilan “ Créche ,, ve “pouponniére , ler,
alil cocuklar yurtlan, ¢ocuk bahgeleri, cocuk mahkemeleri ve saire gibi
bir ¢ok isimlerle anilan tegkilat ve tesisat hep ¢ocuk bakimina ve vika-
yesine aittir. Bunlarn hi¢ biri ihmal edilemez; her birinin kendine gore
ehemmiyeti ve mevkii vardir. Bu gibi tesekkiiller ve nizamlar birbirine
yapigik bir zincirdir. Aradan bir parcasmin kopmasi onun tamligmi
bozar ve cocugu bir girdaba ddsiiriir. _

Cocuk hekimliginin bu kismi “ puericulture, ismi ile ayr bir ig ol-
musgtur. Bu sube eskiden bash basina duramazken, son 30 sene, bilhass
harp ve harptan sonraki geraiti hayatiye ve iktisadiye bunu bilyiitmig
tir. Diinyada ancak ihtiyacin dogurdugu isler payidar olur, digerle

ise “luxe, nami altinda amlir ve muvakkattirler. Ancak mahdut bi
zaman igin mevcudiyet gbsterebilirier. “Puericulture , ii de bir ihtiya
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dogurmustur, ve bu gube glinden gline her yerde daha esash bir surette
kok salmakla ve kiltiirle beraber yiiriimektedir.

L
L

Eskiden halk, ¢ocuk vikaye ve bakimini bilmezdi, ¢cocuk hasta olun-
ca ancak hekim oniine getirilirdi. Cocugun daha ziyade had bir hasta-
g1, meseld atesi, ishali, sancis), bagirmasi, huysuzlugu, nihayet etraf
igin bir yuk olmas: onu hekim 6éntine getirirdi. Simdi ise, boyle degildir.
Kiiltiir ile miitenasip olarak her memlekette saglam ¢ocuk i¢in a¢ilmsg
sithhi miiesseseler vardir. Cocuklar buralara negviinlimasimn tetkiki igin
getirilir, hekimin godzii Oniinden gecirilir, biiylimesinin iyi ve dogru
olup olmadign hakkinda malumat alimir, eger iyi bir besleme yolu tutul-
madi ise onun diizeltilmesi i¢in neler lAzzm oldugu hakkinda tavsiye-
lerde bulunulur, ve boylece ¢ocuk - yasina ve haline gore-bir kag
ayda bir, fakat muayyen zamanlarda hekim Oniine getirilir. Avrupada
bioyle saglam cocuklar i¢in a¢ilms miiessiseler her vildyette ytzlerce
denecek kadar coktur.

Demek ki, cocuk koruma ve bakim ¢ocuk tegliyesinden ziyade bir
ver tutmustur. Esasen hayatin ancak ¢ocukluk devresindedir ki bakim,
hastalik savmasindan daha miihimdir, ve bu hal ¢ocuk ne kadar kii¢iik
ise o nisbette daha calibi dikkattir.

Tababette bir kaide vardir: maldmdur ki biz hastahi@ degil, hastay:
tedavi ederiz. Bu, sanki ¢ocukluk devresinde yiizdeylz kKuvvetini muha
faza etmis bir sozdiir. Yani ¢ocukta sahsi miitalaa ¢ok miihimdir. Bir
¢ocugun yakalandigi her hangi bir hastabk kargisinda hekimin heniiz
bir teshise vasil olmayip tedavi arazi tatbik etttigini veyahut o hastalign
savmak icin kimyevi hi¢ bir tedavi tatbik etmedigini tasavvur etsek,
eger o hekim c¢ocugun yiyecegini, igecegini iyi tanzim ederse, yine
hastaligin sa¢ilmasi1 babindan yaridan fazla muvalfakiyet kazanmg
olur.

Sasilacak seydir: her kes sahibi oldugu her geyi, meseld bahcesini,
evini, fabrikasini, atini, inegini arasira bir miitehassisa bahg¢evana, mi-
mara, makiniste, baytara gostererek onlarn iyi igleyip iglemediklerini,
tamire muhta¢ olup olmadiklarim bilmek, anlamak ister. Fakat baba
olduktan sonra cocugunu, en kiymetli malni, arasira miitehassisa gos-
teren kac erkek vardir ? Cocugun iyi olup olmadigim anlamak igin
sihhatinin bozulmasim beklemek l4zzm m1 ? Bir ¢ok defalar ebeveyn
bizleri her hangi bir hastah@nin savulmasi i¢in getirilen g¢ocuklarin
bllyiimelerinin de yolunda olup olmadigi hususunda istizan etmektedir,
Arada sihhate ait sorulan bu gibi suallerin hastallk hengdmesinde
sorulmas1 ve cocugun hastalandigini beklemeden hekim Oniine getiril-

mesi 14zimdir.
Hekim hasta bir ¢gocuk muvacehesinde yalmz o hastahg: eyi etmege
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ugragnr, negviinlimay tashih ondan sonra dngﬁnlllecektlr Hekimin

“ gocugunuz bu hastah@ gec¢irdikten sonra tekrar getiriniz * demesine
pek az ebeveyn cevap vermektedir; hatta polikliniklerde bile. Muaye-
ne figlerimizi tetkikimiz bize bu szl sdylemektedir. Ya negviintimasi-
m takip etmek, ve yahut her hangi had veya miizmin hastahigim sav-
mak icin 1smarladigimz ¢ocuklar bize pek gayrimuntazam getirilmekte-
dir. Burada ebeveyn ihmali mevzuubahistir.

Cocuk himayesinde en birinci esas bu gibi ihmali gériilen ebeveyni
yola getirmektir. Buuun i¢in de ig¢timai tegkilata lizum vardir, Ziyaret-
¢i hemgireler igte bu ihtiyacin mahsulii olarak dogmustur.

Surasini unutmamali ki, en ziyade dlim hastaligr ihmal edilen veya
edende ve kendisinde o hastahgn bulunmadig kanaatini edinmis olan-
larda olur. Vaki tababetin ehemmiyeti buradadir. Biliriz ki, bir hasta-
ligin tedavisine ne kadar erken baglanirsa, muvaflakiyet te o nispette
ziyade olur. Igte gocuk hastaliklarinda ve oOliimlerinde de boyledir. Biz
gocugu nekadar sik gorlirsek, yani hasta olmamasma ne kadar dikkat
edersek, onun hastalanma gansi da, 6lim musibeti de o kadar az olur.
Cocuk hekimliginde vikayenin ehemmiyeti bu kadar buynktiir,

Cocuklarda gorillen her geyi gayri tabii samlsin samlmasin heki-
me gostermelidir. Belki o tabii samlan gey blyiik bir hastalifin bag-
langicidir.

Bundan bagka, ¢ocuklarda [liziyolojik negvliniimanin yolunda olup
olmadigim bilmek de miihimdir. On iki ayim bitirmis bir cocugun hala
yiiriimemesi, diglerinin ¢ikmamig olmasi, bimgildagin elan a¢ik olugu
ona ne nazar degmesinin ne de irsi olan bir takimn hallerdendir. Bu
negviinilma gecikmesi bagh bagma bir hastahiktir, ve bunlar avamn
bulup ¢lkarabilmesi oldukeca miigkiildiir.

Bunun icin ilk yasta bulunan c¢ocuklarin her ay hekime gosteril-
mesi kaidesi konmugtur. Bu kaideye tebaiyet ederek siOt c¢ocugunu
her ay bakim yerlerine getirmegi ihmal etmemelidir. Kimbilir, belki
heniiz farkina varilmiyan her hangi bir hastahgn basglangicinda bulu-
nuyoruz.

flk yastaki bir ¢ocugun nesviniimasinin gecikmesi ekseriya gidai
sebeplerdendir. Bize miiracaat eden annelerin hemen hepisi - sanki
806z birligi etmisgler gibi, sunu sdylemektedirler: * Cocugum alti aymna
kadar ¢ok iyi idi, yanaklar1 pembe neseli uykusu muntazamdr. Ondan
sonra gittikge bozulmaga basladi, istahinin olmasma, mide ve bagir-
saklarimin iyi iglemesine ragmen sararip soldu, ve bu hali buldu.
“ Biz bu soézleri tahlil edersek ve isin kiinhiine vakil olursak, o vakit
hatanin ¢ocuga vakti geldikten sonra dahi, miitemmim gidalar denilen
mamalarnn verilmemisg oldufu neticesine varrmz. Bu misalleri c¢ogalt-
mak kolaydir. Demekki ¢ocuk anemilerinin, atrofilerinin, hipotrofi-

lerinin ragitizmlerinin sebebini gidada aramak lazimdir. Bu da, cocugun
her ay hekime gostermeleri sayesinde olur.
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(}Ocuﬁu B llk seuelerde olsun - hekime slkmk gostermenin en bii-
yiik faydasi, bu gibi yolunda bilyiiyen giirblz ¢ocuklarin ilk sene
i¢inde hasta olmamalaridir. Malimdur ki, has olan intanlardan bir ka-
¢ma karsi cocukta, hayat dahili rahimde iken mesime vasitas: ile
alinma neticesi bir muafiyet vardir. Fakat bununla beriber c¢ocuk bir
¢ok gayri has intanlara maruzdur. Cocugun uzviyetinin kimyeviyet ve
hayatiyeti bu gibi gaym has intanlar on@ pek miistait kilacak surette-
dir. Biliriz ki, ¢ocuk vilcudiinin suyu pek c¢oktur; kamn sgekeri ve
kaleviyeti de mikroplarin ¢ogalmasimi kolaylagtiracak bir derecedir,

lIk yaslarim hastaliksiz geciren ¢ocuklar sonradan da pek az hasta
olurlar, ve bunlara gelen hastaliklar pekte hafif geger. Haslahkh ka-
hillerin bir cogu kiigiik yaglarda hastalanmig olanlardir. Meseld: ba-
firsaklar ufak bir sebeple bozulan bir geng kliglik yagta bir tagdiye
tegevviigil gecirmigtir. En az bir hava degigmesine giddetli bir bron-
gitle cevap veren bir mektep ¢ocugu ilk senesi iginde bir bronko - pné-
moni gecirendir. O halde cocugu ilk yas: icin hasta etmemege . ufrag-
mak onun hayatimi sihhatli gegirmesi i¢in de lazimdir.

Ne ekilirse o big¢ilir. Bunun en giizel misali ¢ocuk ile onln kéhil-
lik devresindeki biiyimiis halidir. Bir insanin g¢ocukluk zamannda
nasil beslendigi, hangi ve ne gibi hastaliklara u@radifi, nasil (erbiye

gordiigli, onun hareketlerine, yiiziine, i¢ine, muhitine bakmakla derhal
anlagilir. Cocuklugunu iyi gecirmemis olan bilyiikler o zamanda yapi-
lan hatalarin maddi ve manevi cezasim biitin Omiirlerinde ¢ekecek-

lerdir. 1k yasim hastaliksiz gecirenlerin atisi ise parlak olacak ve
onlar hayatlarm sihhatli gecireceklerdir. Yiizde ylz vahdette bir in-
sana malik olmak i¢in ¢ocuga ilk yasta iyi bakmak lazimdir.

Yalmz kalan bir ana ¢ocuk bakimi hususunda yanhs yollora sapa-
bilir. Onu yalmz birakmamak, onu irgat etmek lazimdir. Bu, evvel
emirde babaya, ebeye, hemgireye ve hekime aittir. Bir anayl komsula-
rin yanhg tavsiyelerinden sakindirmak, onu dogru yola getirmek, ¢o-
cugu kurtarmak noktasimndan pek miihimdir. Basta pek hafif denen bir
¢ok hastaliklar, tutulan yalms yol neticesi; bir kag¢ giin i¢cinde en gid-

detli ihtilatlar yapabilirler, ve bu yanhslk vergisi de ekseriya ¢ocugun
hayati ile 6denir.

Mezarhklara girdigimiz zaman etrafimiza bakarsak, orada biyik
kadar ¢ok kiiglk mezarhiklar goriiriiz. Sokaktan gegen tabutlarm boy-
lan kisa olonlam veya bek¢i kucaginda bir tahta iizerine uzatilmug,
kiymetli sallara sarih daha kiymetli viicutlar, cesetler daha goktur.

Hastanelerin veliyat cetvellerini yokliyalm : kii¢iik yastakilere ait
olan koguglardan ne kadar da ¢ok 6lii ¢ikiyor. Polikinlikleri ele alalim
bir kadimin ne kadar ¢ok ¢ocugu olmug, fakat maalesef elinde ne ka-

dar az1 kalmig. Bu miinasebetle, Sigli Cocuk hastanesinde yaptigimiz
su istatistik sayam dikkattir,
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Polikinliklere gelen 973 anne 3151 ¢ocuk dogurmus, bunun 2359'u
sag, 792 si Olmiistar. Bir anneye vasati olarak 3,28 c¢ocuk diistiyor.
Bunun 242 si (38/4) sag, 0,1 ri (1/4) 6lidiir. Bu 6len ¢ocuklarin hangi
yaslarda oldiikleri soyledir :

Cocukluk zamanmmnda

0 - 1 yasta olim 408 olup Olenlerin 51,49 "/, 1 tegkil ediyor.

R A - 1787 % » on -
2.-.8 T i [ - 1262 % , "
B+ & WONLS: 1NN i 644 % , &
4 B N ,. 28 , » 3,63 % . » »
g G SO IRt | R » 39 % . " "
; S L || S » e »
B DLW S B » 0,25 9% ,, B »
P NN . IS » 025 % , »
10 --16 N ARl v g » 226% , »

(Bu son alti yagta dlenlerin mecmuu 17 olduguna gore. beher yaga
0,378 6lim isabet etmektedir).

O halde, 0 - 16 yaglar arasindaki 6lm miktarn 792 olduguna gore
bunun 408 i yani 51,49 u ilk sene icinde élmiistiir.

Akillara korku veren bu rakamlar kargisiuda vefiyati etfala man
olacak tedbirlerin ehemmiyeti tebariiz etmektedir.

Eskiden daha mithis bir yekQna baligz olan g¢ocuk oliimii son
asirda azalmaga yiiz tuttu; istikbalin seneleri bize bu iyi yolda daha
emin yerler hazirlamaktadir,

Latin harflerinin kabulll bizde ¢ocuk lumiint azaltmstir. Eski arap

harflerinin okuma ve yazmadaki giicliigii sebebiyle o zamana kadar ilk

mektebe birka¢ sene devam etmig olmasina ragmen okumami§ ve yaz-

mamig olan anneler, babalar, yeni Tirk harflerinin kabultinden sonra

gozlerini actilar. Hiikimeti Chmhuriyenin hemen her yerde actig: halk
mekteplerine girerek yazma ve okumayi pep kolayca dgrendiler. Bu hal
yalmz bir slsten ibaretkalmadi. Onlar okumalarna deyam ettiler ve fay-

dah birgok seyler Ogrendiler. Diinyaya bakan gézlerinin ufku bilyiido.

"] 6-7 y;su dlnm_ -3_blup % 0,89 unu tegkil ediyor.
— 838 —
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Bu meyanda ¢ocuklarim da daha bagka bir gozle gormiye bagladilar. Mii-
nevver bir annenin bakig ile cahil bir annenin bakim arasinda siiphe-
8izki bir fark vardir. Herkesin gozii bir olmasina ragmen, tabiata bakig
bile insana gire degigir. Meseld manzarasi gzel bir yere ¢ikip da etrafa
bakanlarin her biri 0 manzarayi kendine gore tefsir eder. Herhangi bir
yegillige bir ressamin bakigi ile bir ¢if¢inin bakisi arasina fark vardir.
Bunun gibi okumus bir annenin ¢ocuguna bakmas: daha yolunda olur.
Iste okumadan ettigimiz bir istifade de budur.

Cocuga verilen ehemmiyet o memleketin medeniyeti ile muvazidir.
Padigahlik devrinde ¢ocugun ehemmiyeti olmamasi o devirlerin her hal-
de sayani arzu zamanlar olmadifina delildir. .

Cumhuriyet kurulali cocuk hususunda atilan adimlar dev adims
denecek kadardir. Burada Sihhat ve Maarif Vekiletlerinin  kurduklan
binalar zikre deger. Sihhat Vekéletinin adina takilan i¢timai muavenet
kelimesi bir siisten ibaret degildir. Dogum evleri, ¢ocuk bakim yuvalar,
kregler, dispanserler, ¢ok cocuklulara yardim, Maarif Vekdletinin kiz
mekteplerinde ¢ocuk bakimina ait dersler ihdas etmesi ve bu dersin
sonradan muallim, ebe ve kii¢iik sithhiye memurlari mekteplerinde de
okutulmas, fakir ¢ocuklara yemeh verme, gezintiler, kamplar, yeniden
bir ¢ok mektep hekimlikleri, sthhat mufettiglikleri ihdasi, bundan bagka
Himayei Etfal Cemiyetinin tesekkillii ve onun da agusuna bir ¢ok ¢o-
cuklar: toplamas: zikre sayandir. Bu suretle bir mesnete muhta¢ olan
¢ocuk i¢in yalmz annenin ve babammn kucag degil, onlarla beraber ve
bazi sahalarda hatta onlardan ziyade cahsan Devlet miiesseseleri
vardir,

Cocuk deyince akla ¢ocuk hekiminin gelmemesi kabil degildir. He-
kim kelimesi hastalikla miiradif samlir. Fakat ¢ocuklukta hekim onun
yalmz hastahgina degil, saghginda da agza alinacak bir sahsiyettir.

Eskiden hekim belki aglayan, bagiran cocuklarn azarlard.. Fakat
hi¢ siiphesiz onu muayene ettikten sonra ellerini yikardi Simdi ki mo-
dern gocuk hekimligi ise, tath sozle, arkadaghkla onun géyniinQ almak
ister ve ona dokunmadan evvel ellerini yikar. Aradaki farki su bir mi-
salde izah etmek kafidir.

O halde demek oluyorki, ¢ocuk ilmi bu son senelerde kendisine her
memlekette bir mevki temin etmistir. Ite buna yeni Giniversitemizde de
bir yer verilmig, ve yeniden ¢ocuk hastaliklar ve bakim diye bir kiirsii
tesis edilmigtir, Diinyaya oliilir hakimdir diyen eski ciimlenin yanina
vatanin istikba)j cocuklarn elindedir diye bir hkra ilavesi hi¢ de yanhg
olmasa gerektir.

]
[ ]
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Milli niifus siyaseti

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
kadin hastalhiklari ve dofum profe-
gorit Dr. Lippmann tarafindan.

Bilyiik bir memlekette niifus az olursa, o memleketin terekkisi ve
istikbalile aldkadar olanlarin vazife ve endiseleri sundan ibarettir: Elde

bulunan biitiin vasitalarla, kadinlarin dogum kabiliyetlerini ve dogur-
mak arzularimi himaye etmek.

Tiirkiye ile Almanyamn niifiis kesafetini adetlerle mukayese edelim.,
Almanya, 470,665 kilometre murabbai toprak iistiinde, yuvarlak
hesabla 63 milyon niifusa maliktir. Tirkiye ise, 762736 kilometre

murabbai arazisile Almanyadan ¢ok bilyitk oldugu halde 15 milyon
niifusu  vardir.

Tiirkiyeyi tamimak saadetine nail olalardan, yalmz bu giinkii
Tiirkiyeyi degil, senelerce evvelki Tiirkiyeyi tamyanlar ne yaptigim ve
ne yapaca@im bilen kudrdtli bir rehberligin idaresi altinda, bugiin her

sahada meydana getirilmis olan terakkilere hayran kalmamalari miim-
kiin olamaz.

Kiiltiir sahasindaki yeni hareketlerin ve kiiltiirii diinyamin  takdir

edecegi bir seviyeye ¢ikarmak arzusunun bariz tecellisi, Istanbul Uni
versitesinin yeniden tesisidir.

Lakin Universitenin vazifesi, yalmiz eline tevdi edilen genglerin

bilgilerini gogaltmak istikbale itimat iradelerini kuvvetlendirmek veya
hifzissiha usillerini yerlestirmek degildir.

Universite, ayni zamanda, istikbaline emin olan her devletin en
miihim meselesini, yeni milli siyasetini dikkatli ve gayesini bilir bir
gahgma ile tetkik etmek vazifesile miikelleftir,

Her devletin, son lahlilde. hem biolojikk hem ahldki mansile, ka-
dinlarmn kucagina tevdi edilmigtir. kadin ve ¢ocugun hifzissihasina
yardim eden her ledbir halkin ve devletin saadetini temin eder.

Sark hakkindaki alakadar (Sark divini) adh siir mecmuasile mes-
hur olan biiyiik sair hakimimiz GOETHE, dogdugu zaman, azkalsin
orada hazir bulunan fena bir ebenin liyakatsizligine kurban gidiyordu
Bu vakadan sonra Frankfort' da ebe tedrisati isldh edildi.

Fransa, Almanya, lItalya gibi istikbali yaratmak iradesi kuvvetli

olan devletler, anne ve gocu@a ait tedbirleri niimune sayilacak yiiksek
bir seviyeye getirmislerdir.
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Bu memleketlerde, logusahk hiimmasindan 6liim azalmaktadir. siit
¢ocuklarina ait bakim teskiliti yalmz hayatin ilk aylarina inhisar et-

miyor: igtimai yardim, biiyiiyen ¢ocuklar, sithhatlerinin tehlikeye diigar
olmas: ihtimalinin azaldig yaglyra kadar takip ediliyor.

Tenasuli hastaliklar hakkinda. halkin uyandinlmas: da bu calis-
malara elele gidiyor. Bu hastahklar, kadin ve erkegin ¢ocuk yapmak
kabiliyetini bozarak, netice itibarile niifus adedi fistinde erkekleri &l-
diiren muharebelerden daha fena tesir etmektedir. iste biitiin bu me-
seleler, geng istanbul iiniversitesine emniyet edilmistir. Geng talebe-
mizin hayrete sayan canhhg ve niimune yapilmaga layik caligkanhig
bu meselenin halli i¢in miikemmel bir zemin teskil etmektedir.

Lakin, nasil dini merasim ancak muvafik ve kubbeli binalarda
kalplere tesir ediyorsa, bunun gibi devletin saadet ve istikbali namina
¢ocuk ve anneye yapilacak yardimlarda ancak talebe ve ebelerin tedri-
sini mitkemmel surette temin edecek imkanlarin ve teskilatin tanzimile
miimkiindiir.

Bu giiniin en giizel hastahanesi, Ankarada Sihhat vekiletinin yap-
tirdig1 hastahanedir.

Iste bizde béyle cocuk ve anneye layik bir yere miihtaciz. Ayni
zamanda, orada halk kiitlesini, halk hifzssithasi esaslari hakkinda ay-
dinlatacak dersler verilmelidir. Bu sahada yapilacak her masraf kadin
ve cocuklann sihhatine yardim ederek, yani istikbal ve tekamiilii temin
ederek kendi kendisini Ogretir.

Béyle bir hastahane, anne ve gocugga gayesini bilir bir yardimin ve
bdylece milli gayeye faydali calismalarin merkezi olmalidir.

Geng hekimler, burada nazari ve ameli sahalarda emniyetli bir
bilgi ile yetisecekler, ¢ikacaklar, ve anadolunun her tarafinda, en uzak
koselerinde, anne ve gocuga en miiskiil dakikalarinda, faydal yardim-
larda bulunacaklardur.

Yine burada ciddi bir tarzda ebeler yetistirilecek ve bunlar logu-
sallk hiimmasindan korunmak gibi miihim bir bilgi ve birde zor igler-
de hekim yardimin geg olarak degil, vakti zamanile istemesi Ogretile=
cektir. Yine burada, tertip edilecek kolleksizonlarla biiyiik bir halk
kiitlesj, dogum ve logsaligin ve fena hifzissithanin tehlikeleri hakkinda
yani hayat ve istikbali kuvvetlendirecek gareler hakkinda aydinlati-
lacaklardr, -

En miiskiil buhran zamanlarmda kendisinde boyle bir kiiltiir hare-
keti Yapmak irade ve kudretini bulan Tirkiye, istikbalinin annelerini

tagimda olddugu suurile, elbetde bu sahada da millellerin én salfina
gececektir,
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Ak Ciger Vereminin Cerrahi Tedavisi

Profesir Dr. Nissen

Ak ciger veremine miipteld sahislarin biiyitk bir kismi iklim ve
ili¢ tedavisi, iyi gida ve miisait sithhi gerait altinda bakilma sayesinde
sifa bulabilirlerse de bir ¢ogu da biitiin muhafazakar tedavi vasitala-
nimin tatbikine ragmen, yahut hastaligin pek ilerlemis oldugu bir dev-
rede tedavi altina alinmalari dolayisile zikredilen bu muhafazakér
usuller miiessir olamaz, ve hastahi@in terakkisine mani olunamaz. Ci-
gerin bir pargas: tiiberkiiloz basillerinin hiicumu ile harap olup oksii-
ritkle harice atilir ve buralarda igerisi cerrahat, ensice dokiintiilerile
dolu bosluklar tegekkiil eder ki biz bunlara kehif ( caverne ) ismini
veriyoruz.

Kehiflerin tegekkiilii hastaligin sifa meyli iizerinde fevkalide fena
tesir yapar. Kehifler, cigerin saglam kisimlarini ve diger i¢ uzuvlan-
mizt ( hangere, barsak ) miitemadiyen intana maruz birakan basillerin
toplanti yerleridir. Bundan bagka, bu hastalar civarlarindaki saglam
sahislara, bilhassa ¢ocuklar icin tehlikeli intan menbalardir.

Biiyiikge kehiflerin kendi kendine sifa bulmalari ihtimali nadirdir.
Bu sebeple hi¢ bir zaman bu ihtimali hesaba katmak dogru olmaz.
Buna mukabil Italyan doktoru « Forlanini »nin suni “ Pneumothorax,
~ namile ortaya attif basit bir ameliyat, hastahigin sifasi {izerinde pek
miiessir bir amil oldu. Bu ameliyatta gaye, hasta olan ciger kismimin
kiigiiltiilmesi ve hareketsiz bir hale getirilmesidir. Bu sayede kehifler bii-
ziiliir ve iyi olurlar. Suni “ Pneumothorax,in tatbik teknigini anlamak
igin ciger sathim ve sadr cidarim Orten “ Plevra , viireykalar ara-
sinda gayet dar bir boslugun bulundugunu bilmek lazimdir. Iste
buraya dikkatle sokulan hususi bir igne vasitasile hava sevkedilir, ve
Pievra viireykalan yekdigerinden ayrilarak ciger sadr cidarindan uzak-
lagtirthr. Bu suretle, ciger dahilinde igerleri cerahatle dolu kehifler
biiziiliir, cidarlan bir ka¢ ay zarfinda husule gelen nesci nedbi vasi-
tasile birbirlerile yapisarak kehif tamimen zail olur ve intan minrak
da soner.

Sifadan sonra, plevra boslufuna hava sevkedilmezse ciger tekrar
eski bilyiikligiinii ve saglam zamandaki faaliyetini yeniden kazamr.

Raty
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“ Forlanini ,nin bu pek faydali ameliyesi maatteessiif ancak bazi
kehif vakalarinda tatbik edilebilir. Bir ¢ok hastalarda deruni iltihap
neticesi iki plevra viireykasimi yekdigerile yapistiran iltisaklar husule
gelir ki, bu hal plevra bogluguna hava sevkedilmesine imkan birakmaz.
Hasta ciger bu yapigtinc: netbi elyaf vasitasile hemen sadr cidarina
kadar gekilmistir. Iste, bu gibi ahvalde azidmi sadir cidarin1  miite-
harrik bir hale getirmek suretile cigerin biiziilmesi kabil olabilir. Mak-
sada ermek icin miiteaddit kaburga kemiklerinden birer parca kesmek
ve sadir boglugunu daraltmak lazimdir. « Thoraxoplastik » adim ver-
digimiz bu ameliyat sayesinde, suni pneumothorax gibi binlerce has-
tanin sifasi temin edilmistir. Ameliyata miisait olan hastalan segmek
hususunda giinden giine artan tecriibeler, teknigin basitlestirilmesi
sayesinde bizzat ameliyattan dogabilecek tehlikelerin pek azaltiimasina
muvaffak olunmustur. « Sauerbruch »un kliniginde 8 sene zarfinda
yaptigimiz 700 kadar ameliyatta sebebi dogrudan dogruya veya dola-
yisile ameliyata baglanabilecek vefiyat adedinin nispeti °/, 7.7 dir.
Tabii hastalanmizin, mukavemetleri fevkalide azalmis agir tiiberkiiloz

vakalan nazan dikkate almak lazimdir. 9/, 26.3 de ameliyat kafi d.re-
cede miismir olmadu.

Bu hastalar, ameliyattan sonra da basili havi balgam gikarmakta
devam ettiler. Buna mukabil 9), 66 s1 yeniden faal hayata atilabilecek
bir sihhat iktisap ettiler. Artik basil gikarmaz oldular. Ameliyat yapil-
madig1 takdirde Glecekleri hemen muhakkak olan bu hastalarin tekrar
calisma hayatina girebilmeleri ameliyatin pek kiymetli netice verebil-
digini gosteriyor.

Tabiidir ki, kesilen kaburgalarin adedi, hastaligin viisat ve siimuliine
Tabidir. Cok defa kehfin isgal ettigi ciger zirvesini ihata eden kaburga
halkasim kesmek kafi gelir. Hatta bazi defa - bilhassa cigerin alt
fussundaki kehiflerde kemiklere dokunmuyarak yalmiz hicabihaciz sini-
rinin kesilmesile iktifa edilebilir. Boyunda muayyen olan tesrihi nahi-
yede yapilan ufak bir sakle bu sinire vasil olunabilir. Sinirin kesilmesi
hicabihacizin felcini ve bu suretle meflug hicap yukan kalkarak cige-
rin alt kismmnin istenildigi vechile biiziilmesini intag eder.

Daha bir noktanin izah edilmesi lazimdir; e@er vasi mikyasta
kaburgalarin kesilmesine mecburiyet goriildiigii ahvalde, viicudun
harici seklinde dikkati calip bir degisiklik husule gelir.,

Ciger vereminde cerrahi tedavi usuliiniin hasta insanlara getirmis

A
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oldugu buyuk terakkl |k| sahada lstlfade temin eder. Miismir miida-
halenin hastanin sihhatini iade etmesine ilaveten pek miihim olan
igtimai faydadir, Hemen daima hayatin en faal bir devresinde bu
uzun hastaha musap olanlar sik stk yapmak mecburiyetinde olduk-
larn kiirler dolayssile ailelerinden ve kazanglarindan uzak yasamaga
mecbur olurlar. Tedavi masrafina zamimeten kazang kabiliyetinin zevali
bittabi gerek sahsi ve gerekse milli servet ve vesaitin zaranm intag
eder.

Ameliyatin temin ettigi seri sifa, hiikimetin kehifli hastalar icin
senelerce yapmaga mecbur kaldii maddi fedakarligin derecesini
azaltir.,

Diger bir faydasi da umumi hifzissthaya taalluk eder. Deruni
kehif hamili hastalar intanin yayilmasina hizmet eden en basli men-
balanidir. Iste bunlarin gifayap olmasi muhitlerindeki saglam insanlan
ulasma tehlikesinden kurtarir.
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Hilaliahmer haberleri

Cemiyetimizin iki ay zarfinda ettii yardimlarin listesini okuyucu-

lanimiza arzediyoruz.

o K
1183~ lzmir iki cesmelik dispanserinin masrafi
679 3 Kargi yaka , .
401 < Kahramanlar »

1350 15 Merkezi umumimizin yaptigi miiteferrik yardimlar

1092 58 Merkez ve subelrimizin yaptigi miitefergik yardimlar

1000 Aksaray kazasi muhtaglarina
500 Kars muhtaglarina
500 Irandaki muhacirlerin celbi igin Rizaiye konsulosluguna

0705 73 VYekiin

Izmirdeki dispanserlerimizin iki aylik faaliyeti

Korsiyaka lkicesmelik Kahramanlar Yekiin

Kanunsani 262 601 79 042
Subat 281 623 80 093
543 1224 168 1035

Yukarida gériildiigii iizere bu ii¢ dispanserimize ii¢ ay zarfinda

1935 hasta miiracaat ederek tedavi edilmistir.

Amerikada Ditroit Merkezimizin 1933 senesi hesap hiilasasidir.

Varidat

By sionl
olar  Sent

EURETY 1932 senesinden devir edilen
30 00 Aza ayhiklarmdan
4749 |9
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Masarifat

Dolar Sent
230 00 Yurtdaglarimiza yvardim
21 81 Bayramda ahaliya hediye
36 00 Bir vetandagin cenaze masrafl
78 00 Diger Bir vatandagin cenaze masraft
40 06 Cilmhuriyet bayramnda masraf
60 35 Bir senelik zaruri masraf

"65| 22| Umum! Masarat 460 22

" 4283 90 Vezne Yektnu

Muvazefe

Dolar Sent

4283 90 Vezne mevcudu yekinu
2991 89 ( Altr aylk rapordan sonra banka bir takslt
| tediye etmig, el'an mevkuf kalan yekn

2062/ 01 [stimali serbest birakiip diger bnnknya.‘
2062| nakledilen meblag yekani |




HILALIAHMER MECMUASI

Genclik Hilaliahmer Dernekleri

Izlerimiz meemuasindan :

Memleketimizdeki hayir miiesseselerinden en ehemmiyetlisi siiphe-
siz Hilaliahmerdir. Binlerce kardeslerimizi Oliimden ve feliketten
kurtaran bu ¢ok kiymetli miiessese hakkinda maalesef bir coklarimizin
etraflica maltimat: yoktur. Hatta diyebilirizki Anadoluda yagiyan
halkimizin  Hildliahmer sirf harp zamaninda askerlere bakmak igin
yapilmig bir tegekkiilden ibaret oldugunu zannederler. Onun igin harp
zamanlarinda bilhassa son istiklal harbi esnasinda bu miiesseseye
elinden geldigi kadar yardim eden halkimz sulh ve miisalemet devresi
geldikten sonra ona karst gayet bigine kalmaya baslar.

Hilaliahmer yalniz askerlere hizmet eden bir tegekkiilden ibaret
degildir. O yavrusunu koruyan bir anne gefkatile hepmizin yaralarim
saran hepimizi 6liimden feliketten kurtaran ¢ok mukaddes gok ulvi
bir milessesedir. Onun bu mukaddes vazifesinden bir an igin siiphe
etmek ona siipheli gozlerle bakmak siiphesiz bir giinahdir. lzmirde
bir yangin olur bir ok ev yanar yiizlerce aile acikta kalir, O ailelere
bakar onlara yer yuva yiyecek temin eden Hilaliahmerdir.

Adanada nehirler tagar evler su altinda kalir, binlerce ev bark bir

giinde harap olur; bu felaketin dogurdugu zavallilarin imdadina kosan
onlarin iztiraplarini avutan gene Hilaliahmerdir.

Su veya bu vesile ile evsiz barksiz kalanlara yuva yiyecek temin
eder, kazazedelerin yaralarini saran harp zamanlarinda en mukaddes
vazifelerini yaparken yaralanan Gazi Mehmetciklerin viicudundaki
mermileri gikarip onlan sagaltan sehit diigmiis Tiirk askerinin annesine
ve yavrusuna bakan bu hayirh miiesseseye kargi lakayit durursak en
bilyiik giinahi islemis olmazmiyiz? Bugiin Hilaliahmerin yiizlerce
hayirli iglerini duydugumuz, gordiigiimiiz bu mukaddes ocagin yeni
bir teskilati karsisinda bulunuyoruz. Genglik Hilaliahmer Dernekleri.
Bu tesekkiil ismindende anlagilacadi iizere ihtiyarlara degil genclere
hitap ediyor. Onun gergevesi dahiline almak istedigi ziimre bizleriz,
biitlin  Tiirk gengligidir. Tiirk gengliginin toplu olarak bulundugu
yerler ise Mekteplerdir. Su halde her okumus Tiirk gencinin milli ve
ondan daha bilyiik insani vazifesi yeni tesekkiill eden Genglik Hila-
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liahmer derneklerlm canla, basla kargilamak ve onlari benimsetmektir.
Hepimizin sevinmesi laizimgelen bir cihet varsa o da bu yeni tegkila-
tin mektebimizde dahi bugiin artik koklesmis denilebilecek bir surette
yer almig olmasidir. Bu hususta 6nayak olan arkadaglarimiz candan
tebrike layiktirlar.

Arkadaglar bugiin bu yeni tesekkiiliin kargisinda alacagimiz cephe
gok miihimdir. Bu mukaddes dernege kargi bigane kalirsak yalniz milli
degil insani duygulardan da mahrum oldugumuzu géstermis oluruz.

Hilaliahmere verecegimiz bir lirayla yirmi Tiirk Sehit yavrusunun
bir giimiiik kahvaitisim yahut bir yavrunun yirmi giinliilk kahvaltisin
temin etmig oldugumuzu hatirlarsak edilen yardimin ne kadar
yerinde oldugunu anlamakta giicliik ¢ekmeyiz. Her ay basi bagina
sarfettigimiz paranin on beste birini bir sene igin Hildliahmere versek
acaba ¢okmudur ?

Icabinda tungtan bir heykel gibi sert ve metin olmayi bilen Tiir
gencinin felakete ugramig zavalllarin kargisinda kalbinin silzayacag
ve onlarin yardimina kogacag giiphesizdir.

Arkadaglar Hilaliahmer bugiin elini bizlere uzatiyor onu tutalim

Hilaliahmer Genglik Derneklerine za olahm. Bu bizim vatani, milli
ve insani bir vazifemizdir.
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Genglik Hilaliahmeri Dernek Sube ve Merkezlerinde
simdiye kadar tahsil edilen aidat

Hemen her giin tegekkiilii ile iftihar ettigimiz yeni dernek ve gube
ve kollanmzin adedi 1933 - 1934 ders senesi nihayetine kadar beg
yizii gececegini timit eyliyoruz.

1933 senesi zarfinda tegkilat faaliyetimiz ancak 1933 - 1934 ders
senesinin baglangicindan daha dogrusu 1933 ikinci tegrininden bed’eyler.

Teskilat yaptigimz mekteplere tevzi ettigimiz Hilaliahmer gefkat
Pulu ve maktu makbuzlarm tutar1 nisan eviiline kadar on (¢ bin
kiisur liradir,

Buna mukabil beg nisan 1934 tarihine kadar yapilan tahsilat yeka-
hunu gilkkranla agagiya koyuyoruz.

ESAMI Lira K.
Istanbul erkek lisesinden 15
Ankara Gazi kiz ilk mektebinden 9 50
Ankara musevi mektebinden 9
Ankara mimar Kemal ilk mektebinden b 28
Konya hilaliahmer merkezinden 4
Zonkuldak orta mektebinden 6 11
Milas orta mektebinden 4 84
Canakkale orta mektebinden 6 15
Ankara gazi kiz ilk mektebinden 1 90
Ankara Ismet paga kiz enistitiisiinden 32 50
Istanbul Pertevniyal lisesinden 8 65
Canakkale orta mektebinden 69
Ankara musevi mektebinden ’
Ankara dumlupmar ilk mektebinden 9
: ; o 2 1 80
Malatya lisesi miidiirliigiinden : gg
Maaril cemiyeti Ankara yenisehir mektebinden 13 30
Ankara mimar Kemal ilk mektebinden 6 72
Bolu erkek orta mektebinden 11 13
Ankara Ismet paga kiz enistiittsiinden 71 49
Ankara kiz orta mektebinden 30
; % E o 12 48
Ankara ilk Mek. tegekkiil eden bir numrolu dernek subesinden 150
Cankiri kiz mektebinden 10 80
Ankara kiz lisesi dernek kolundan 7 80
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Istanbul terzilik mektebinden

Ankara bir numrolu dernek subesinden
Bursa orta mektebinden

Mersin gen¢lik hildliahmer derneginden
Istanbul bayezit erkek lisesinden
Susigirluk mektebinden

Karakise genclik derneginden

Tuzluca genglik derneginden

Istanbul Nisantas: kiz orta mektebinden
Bolu orta mektebinden

Ankara bir numarah derneginden
Istanbul Kandilli lisesinden

Ankara erkek lisesinden

Ankara bir numarah derneginden
Ankara Ismetpasa kiz enstitiisinden
Ankara bir numarali derneginden
Ankara kiz orta mektebinden

Ankara Ismetpaga kiz enstitiisiinden
Civril maari! memurlugundan

Lapseki derneginden

Bayezit maarif memurlugundan

Tutak & z

Aunkara bir numaralh derneginden
Ankara erkek lisesinden

Yalova ilk mektebinden

Ankara bir numaral derneginden
Yalvac orta mektebinden

Kirgehir dernek kolundan

Kas maarif memurlugundan

Bozcaada istiklal mektebinde
Silitke orta mektebinden

Tutak maarif memurlugundan
Ankara kiz orta mektebinden
Lapseki derneginden

Yalova derneginden

Silivri 2

Amasya kili¢ arslan mektebinden
Manisa orta mektebinden
Silivri ¢anta kéyii mektebinden
Istanbul Veta lisesinden

Izmir derneginden

{stanbul 9 uncu ilk mektepten

— 850 —
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lira

10
30
12
17
18

2

12

60
15
30
10
12
50
156
40
15
20

40
18
3
b
13

G

14
2

3

3

21

84

K.

18
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it

lstaubul lalih kara gilmrllk demeginden
Ankara maarit cemiyeti ilk mektebi

Bolu merkez mektebi dernek kolundan
Ankara 1 numarah derneginden
Ankara kiz lisesinden

Qivril 30 agustos mektebinden

Ankara kiz orta mektebinden
Odemis istiklal mektebinden

Denizli lisesinden
Bigadig ilk mektebinden
Qumra » »
Gorele A

Bolu derneginden

Kadikby derneginden
Istanbul 86 ve 37 inci ilk mekteplerinden

Istanbul ¢camlica kiz orta mektebinden

Istanbul msantag: on altinci ilk mektebinden
Istanbul emin 6nii derneginden

Istanbul arnavut koyii yirmi beginei ilk mekteplen
lzmir derneginden

Istanbul begiktas 38 inci ilk mektebinden
bul beyog]u 23 " " »

» besiktag 46 ,, by
Ankara ismet pasa kiz enstitisiinden
Suhut altin hisar ilk mektebinden
Istanbul besiktas 38 inci ilk mektebinden
Erzurum ilk mektebinden
Burhnniye dernek kolundan
Lapseki ) ,.

Ankara 1 numarah derneginden
‘Sinop derneginden

Amasya dernek subesinden

Silitke dernek subesinden

Corum istiklal mektebinden

_-Gﬁrele maari! memurlugundan
Istanbul terzilik mektebinden

- Bergama gazi paga mektebinden
Giresun ilk mektebi dernek kolundau
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ESAMI Lira K.
Karaman maarif memurlugundan 5
Corum maarif memurlugundan 12 38
Istrance ilk mektebinden PR, |
2278 99

Bu yekfin merkez hissesi olarak gonderilen meblagdir. Buna mek-
teplerde kalan yiizde kirklar da ilAve edilecek olursa tahsilat yekanu
3190 lira elli beg kurusga balig olur.

Bu neticeye gore genclik HilAliahmer derneginin sube ve kollarina
gonderilen kiymetli evrakin 2, 251 tahsil edilmigtir ve ders senesi :
nihayetine kadar yapilacak tahsilat bu tegekkiilin memleketimizde ¢ok
muhterem ve miitevazi muallimlerimizin himmet ve gayretile ne kadar
metin ve derin bir kikle yerlegtigini gosterecektir. |
I
l
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Kirmiza ay genglik kolu igin:
Gazi gocuguna

Damarinda dolagan temiz kan;
Rengini giimiigten aya vermig.
Sevimli yurdumuza yakigan
Bu ay, hep gonilllerde gezermis

O dermis ki, aziz gehitlerin ;
Parlayan almindan dogan benim.
Savaglardan dionen askerlerin ;
Hep yaralarim saran benim.

Feldkele diigen insanlara ;
Yardim igin her an kogan benim.
Boynu biikiilmils hep yoksullara ;
Uzanan lek sefkat eli benim.

O dermis ki, altin kalpli tiirkiin ;
Sweak koynunda yagayacagim.
Insanhga yarartikter dilliim ;
Fakat Tiirke ¢ok yarayacagim.

Yueduuu seven Gazi ¢ocugu!
Senin koynunda biiyiiyecegim.
Giilerek verecegin paralarla;
Ben daha ¢ok kuvvetlenecegim.

Gazi ¢cocugu : bu yiiksek dilek,
Damarindaki kanm dilegi.

O kandan giizel rengini alan ;
(Kirmazi ay) kolunun dilegi.

Ulkiiden dogan bu parlak ayn ;
Gir, gosterdigi sefkat yoluna

Hi¢ durma, hemen git, aza yazil;
Bu (kuvrmun ay genglik kolu) na

Bigadi¢ : Miftd oglu
ATIF DOGAN
— 858 —
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Salibiahmer Haberleri

Beynelmilel yardimlar :

15 K&nunusani 1934 tarihinde vuku bulan Hindistan zelzelesinde
( Bihur ) ve ( Orisra ) ayaletlerinde miihim hasaratin husull haber aln-
mas iizerine Beynelmilel Salibiahmer tegkilati faaliyete gec¢erek mu-
sibet zedeler lehine milli Salibiahmerlerin yardimimi istemigtir.

Son dakikaya kadar Hint Salibiahmerine yapilan yardimlar berveg-
hi zirdir,

Beynelmilel yardim birligi 1,000 Ingiliz liras:

Alman Salibiahmeri 1.000 Mark
Amerika o 10.000 Dolar
Ingiliz = 500 Ingiliz liras
Misir 3 8.000 Misir kurusu
Ispanya & 10,000 Peseta
Yunan » 40.000 Drahmi
Siyam - 1.000 Bahts

Tiirk HilAlahmeri 250 Ingiliz liras:

Yogoslavya Salibiahmeri 10.000 Dinar

Salvador Volkan: indifaaitr :

Indifaata baghyan ( Izalco ) volkam bir ka¢ kisinin telefine sebep
olmug ve bitiin havalide sayanm ehemmiyet maddi hasarlar ika eyle-
misgtir.

Afetin zuhuru haber alimr alinmaz Salvador Salibiahmeri derhal
Kéatibi Umumisini musibet mahalline géndererek nakit ve glyecek egya
tevziatini tahti temine almistir.

Kazalara karsi ihliyati miistacel yardimlar :

Miittehit Amerika HiikQmeti igsizlikle mQicadele etmek i¢in bir cok
igler ihdas1 hakkinda kanun c¢ikarmigstir. Bu ciimleden olmak {izere
( Federal Civil works Administration ) idaresi is esnasinda vaki olacak
kazalarn miistacelen bakilmasini temin i¢cin miintehap bir kisim insan-
lar1 hususi surette yetigtirmege karar vermigtir,

On amele icin bir miitehassis olarak yetigtirilecek olan bu adam-
larin yetigtirilmesi isi Amerikan Salibiahmerine tevdi kihmmgtir.

Igtisas zamanlarinda Salibiahmerin vazifesi :
Paris ve Fransay: pek derin bir surette miteheyyi¢c eden 6 ila 12
R
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Subat 1934 hadlaah esnasinda Fransiz Sahblahmerl pek eskl ve pek
hiirmete lAyik ananelerine sadik kaldigini godstermistir. Hastabakie
Hemgireler zabita ile tam bir itilaf halinde ve hadisatin inkisalina gi-
re intihap edilen imdat postalarina taksim edilmislerdir.

Sehrin heyeti meemuasinda Salibiahmer takriben 200 Hemsirenin
faaliyetini icap ettiren 50 adet imdat postasi ihdas eylemigtirki bu
meyanda seyyar nakliyat ekipleri dahil degildir.

Bundan baska, Salibiahmer agr yaralilar i¢cin Paris hastanelerinde
yiize yakin yatak kullamlabilmigtir,

Keza diger sehirlerde, 12 Subatta harekete gec¢en 24 saathk umumi
greve karsi ihtiyat tertibi olmak {izere imdat postalarn kullamilmistir.

Amerikan Salibiahmer kadwmlarvan goniilli hizmetleri :

Gecen KAnunuevvelde Amerikan Salibiabhmer kadinlarimin gonollo
hizmetleri mahalli komitesinin senelik i¢timar Washington sehrinde in’i-
kat etmistir.

Komitenin Reigi (Mis Mabel. T. Boardman ) Miittahit Amerika da
8on on sekiz ay zarfinda (700, 000) kadimin goniillii olarak Amerika
Salibiahmeri mesaisine istirak eyledigini ispat etmigtir.

Bu istirak mesai bilhassa 25 milyon insamm miistefit edildigi Salibi-
ahmerin un ve giyecek tevziati miinasebetile tecelli etmigtir.

Salibiahmer hastabakier Hemgireleri:

Bilumum milli Salibiahmerler gerek dogrudan dogruya Hastabakici
Hemgireler mektebi ihdasi, gerek staj ve ikmal dersleri kiisadi suretile
Umumiyetle sahadetnameli Hasta bakict Hemsireler yetistirmek husu-
Sunda bir birlerile miisabaka etmektedirler. Alman Salibiahmer Hasta-
bakici Hemsireler servisi Umum miidiresi tarahndan verilen son bir

porda Almanyanin malik oldugu Salibiahmer Hemsgirelerinin meveudu
tilhal faaliyette olan diplomah hemsgire 6.170 talebe hemsire 1.884 mu-
avin hemsgire 834, ihtiyat hemsgire 84 ve igten ¢ekilmis hemsire 817 ol-
mak iizere cem’an 9.789 oldugu bildirilmigtiv.

Afrikada Salibiahmer:

Alrikada Salibiahmer harekitimn devamh inkigafi dikkate sayan
bir haldedir.

Altin sahili Salibiahmerinden sonra cenubi ( Rhodesie ) de ( Swazi-
land ) de Ingiliz Salibiahmer komitesi tesekkll etmektedir.

Her ne kadar bu tesekkiil yeni isede bu komitenin inkigah ¢ok seri
olmugtur. Hilzisstha konferanslarn tertip edilmekte kadin ve geng kiz-
. lara mahsus hususi dersler verilmekte olan bu komitede birde genglik
~ kolu vardir.

I — 855 —
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(:Onullll yardim ekipleri teeklll iglu a?a kaydl hakkmdu sON zaman-
larda yapilan davet ¢ok milkemmel neticeler vermisgtir.

—_— - O ————— —— — ——

Yaz mevsiminin yaklagmasi doalyisile ehemmiyet peyda eden sivrisinek
ve isitma mes'slesine temas eden agagidaki makaleyi muhterem
okuyucularimizin dikkat nazarina vazini faideli bulduk, (*)

Sivrisinekleri ka¢wrlan nebat ve fidanlar :

Isitma ile miicadele igin Salibiahmerin halka gdsterdigi bircok ca-
reler arasinda en eyilerinden birisi de halkin lalim ve terbiyesidir.

Filhakika bu suret, Salibiahmerin mesaisile, alimlerin kestiyatimn giinliik
hayatta tatbikati imkanlarim hasil edebilir.

Isitma denilen bu miithis hastaliga karsi milcadelenin eciddi bir
surette miiessir olabilmesi i¢in sivrisinegin tabiatlerini. ve negviniimasi
icin tercih ettigi yerlerin nereleri olmasi ldzim geldigini bilmek ¢ok
ehemmiyetlidir. Baz1 mahaller tamamen bulagik bir halde iken diger
bazi yerlerin, sliphesiz sulu yerlerde yetigsen ve sivrisineklere diigman
olan, baz1 nebat ve fidanlar sayesinde, tamamen salim bir halde olduk-
lan goriilmektedir. Binaenaleyh bu kabil nebatin isitmayi, sarthiimmayi
nakleden sineklerden ve tesirati bu kadar katilane olmamakla beraber
mevcudiyetlerinin en asgar: fenahf insanlar: iz'actan ibaret olan nevi-

lerine kadar bilumum sineklere karst ac¢ilacak harpte nebatatin baz
nevilerinin pek miihim bir roli vardir.

Simele ¢ok yakin bazi havali ahalisinin, on binlerce sinek getiren

giinesli uzun yaz giinlerini fecri gimali ile aydinlanan nihayetsiz gice-
lere tercih ettikleri iddia edilmektedir.

Sineklerin, tekessiir etmek i¢in bir nev’i su birikintisini diger nev'i
su birikintisine tercih ettikleri 6tedenberi malum oldugu halde yapilan
bunca arastirmalara ragmen, bu se¢gme sirrina, pek yakin zamanlara
kadar niifuz kabil olamamakta idi. Hala da bu sir tamamen aydinlanmig

degildir. Bir ¢cok alimler sineklerin tekessiir ettikleri yerlerdeki hayva-
nat ve nebatat iizerinde tetkikatta devam etmektedirler.

Suda yetisen bazi nebatat ve fidanlar suyun yiiziinii 6rterek o suda
meveut sinek yumurtalarimn bilyiik bir kismini, havadan mahrum etmek
suretile, imha etmektedirler. Baz1 nebatlar da dallar ile gayet ince
aglar kurarak aralarinda kalan sinekleri zamanla dldiirmektedirler.
Keza baz1 nebatlar da vardirki sinekleri avlayip yerler. Bu cin-
sin en eyi tanmmam gol ve havuzlan siisleyen ( Utriculaire ) cinsidir. Bu
nabatin sakinda bizatihi a¢ilip kapanan bir takim tomurcuklar ve hie-
reler vardirki avina intizar eder, bir sinek yaklagtigi zaman agz ag¢ilan
tomurcugun i¢ine su ile birlikte sinek yuvarlanir ve derhal kapanan
lomurcuk avi olan sinegi yavas yavas yer ve yutar. 2 metre irtifamnda

(*) 8. A. B. _hﬁﬂyyaﬁ;—un.
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ve (Utriculaire) nevinden bir nabatta 150.000 hayvanati kigriye ve diger
pek kii¢lik su mahlukati bulunmusgtur,

Mosyd R. Matheson isminde bir amerikah alim, bu nebat civarina
konmus sinek yumurtalarimin heman de hepsinin bu nebat tarafindan
yutulmug oldugunu teyit etmigtir.

Suyun sathimi kaplayan nebatat ta sinefin aym derecede bilyiik
diigmanidir. Filhakika sinek yumurtaciklarimn mithim bir miktar, bu na-
batlarin yapraklarm tarafindan tegkil edilen kesi! bir tabaka altinda bo-
gulup giderler. Hatta bu tehlikeden haberdar edildikleri zannedilen digi
Binekler bu nebatlarn civarinda yumurtlamaktan hazer ederler. Bunun
Igindirki baz: su birikintilerinde sinegin kokiin@i kaziyan su mercimegi
nebatinin iremesini kolaylagtrmak ¢ok faidelidir. Bundan bagka bu
nebatin mebzuliyetle negveniima buldugu havuzlar sinek yumurtasina
¢ok diigktin bir takim haserata da pek eyi bir melce olur. Keza durgun
Sularde yetisen ve kalin bir tabaka tegkil eden yesil su yosunu da
Sineklerin tiiremesine mani bir vasitadir.

Bu tehlikeli hasarati eyice tanimak i¢in onlarin yavruladiklar ma-
hallerin anasirimi bilmek ¢ok faidelidir. Her yerde o kadar bol ve hayat
I¢in 0 kadar 14zim olan su, maalesef, sinek ve sivrisineklerin negve-
Nlimas: icin en ziyade mfisait maddelerden biridir. Ancak suyun mahi-
yeti kimyeviyesini ve sinek ve sivrisineklerin hayatinin biolojik hadi-
8atin tetkik edebilmek suretiledirki bir giin bu hagaratin mevcudiyet-
lerinj kaplayan pek derin esrar perdesini parcalamak suretile hayati
Onlara gayri kabil bir hale getirmege muvaftakiyet hasil olacaktir.

Sa¢ Hifzissihhasi

% Insan vilcudunun sair kisimlar: gibi sa¢lari da sthhi bakima muh-
etir,

Cok gariptir ki halk ekseriya sa¢ hastaliklarinda bir miitehassi dok-
tora miiracaat edecegi yerde berberine miiracaati tercih eder. Berbere
Miiracaat stiphesizdirki daha az masrafhdir. Bunun igin bir Konsiiltas-
Yon {icretine liizum olmadig1 gibi berberin ilA¢ yerine sattin losyon-
Arinin fiyati da bir miitehassis doktorun vizitasindan daha ehvendir.
Fakat berBer ( Physiologie ) ve ( Pathologie ) ilimlerinin cahilidir, hal-
Uki ( Dermatologue ) bir doktok saglarda hastahig: icap ettiren sebep-
l:r:i gbrlir ve her gahis icin degise bilen hastaliga liizunru olan ilaca
erir,

Sa¢ dékiilmesinin, bilhassa heniiz gen¢ sayllacak bir yasta olanlar
I¢in bir takim gaileler tevlit edecegi unutulmamahdir.

- Sa¢ ancak kokiinden siirer, ve besere iizerinde bir nevi zeyl teskil
®derek onun altinda ve i¢ deriden siirer. Bir takim tomurcuklar ve kil
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muhalazalart vardir ki bunlar i¢i derinin ¢ikintilar: i¢inde saklanan ¢u-
kurcuklarla nihayetlenir ve sa¢, negvilnemas: i¢in ihtiyaci olan kam
buradan alir,

Sacm gidasini kandan almasina nazaran itiryater dilkkénlarinda sa-
tilan gesit ¢egit ve ne oldugu bilinmiyen losyonlarin saga gida vermi-
yecegi muhakkaktir, Gen¢ ve sihhalti bir viicudun kamimn hasil  ettigi
gida mebzuldiir.

Vilcudun bazi uzuvlarinin sa¢ izerindeki tesirati diger baz uzuv-
laninkinden fazladir. Meseld (Thyroide) guddesi dogrudan dogruya sag-
lar {izerinde tesir yapar, ve bu gudde hastalanirsa sag¢lar ve ekseriya
tutam halinde kurur ve diiger. Senede 13 - 14 santimetre kadar uzayan
sag¢, bir ¢oklarimn zanm hiladfina, saglam ve hi¢ bir mayii ihtiva etmi-
yen tabii sactir.

Sac¢larim sik¢a sikca yikanip yikanmayacag hakkindaki suale kat'i
bir cevap verilemez. Filhakika heman da bitiin (Dermatologue) lar, yika-
ma miiddetini tayin edememekle beraber, her giin su ve sabunla yikan
makhgin saclar iizerinde menfi tesirat yapacaginda miittefiktirler. Ma-
haza bu yikama keyfiyetini kisa sa¢lar i¢in on giin uzunlar i¢in ii¢ hafta
olarak tahdit edenler vardir. Diger taraftan sag¢larin toz ve kire az veya
¢ok maruz kalmas: sebeplarinin de yikanma miiddetlerine tesiri agikér-
dir.

Eyl bir fircalama ameliyesinin bazen saclar i¢cin yikanmaga miirac-
cah oldugu da unutulmamalidir.

Saclar evvela su ve eyi cins sabunla ve sonra bol ve sal su ile y1-
Kamali ve toz hasil eden ve ¢ok cezri bir surette kurutan elektrik cihaz-
larina tercihan saclar1 sadece el ile ve dikkatle kurutmahdir. Eger sa¢
tab’an ¢ok kuru ise hint, badem, zeytin ya@ veya saf vazelinle onlan
hafifce yaglamalidir.

Sac¢h deriyi masaj yapmaktan istihsal edilen faide pek mahduttur.

Bunun yerine beher defasinda 2 - 8 dakika devam etmek sartile
saclar giinde iki defa hrgalamak miiracahtir. Fir¢ganin diger bir faidesi-
de saclar1 bir nevi kuru yikamak suretile temizlemektir.

Fir¢ganin bir arkadas: da taraktir. Eyi bir taragin disleri uzun, genig
ve kalin olmaly uc¢lan necok sert ne de ¢ok kiér olmamalhidir. Taragin
digleri, eger bit temizlemek i¢in degilse, sik olmamalidir.

Firga ve tarak sik¢a sikga yikanmak ve giineste kurutulmak sure-
tile tam bir temizlik i¢inde muhafaza edilmelidir. Ayda bir kerre de
muzadi taalfiin bir mayi i¢inde yikanmalidir, Yalmz sahsa aii tarak ve
firga olmahdir, cinkii ekseriya sa¢ hastaliklari misterek istimal edilen
egya vasitasile sirayet eder. Saglarm kisa veya uzun olarak kesilmesi
sualine verilecek cevap ta kisa sa¢larnn daha kolay temizlenmesi fiade-
sidir. Baz1 hastaliklardan ve bilhassa hiimmayi tifoidden sonra saglar
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dibinden kestirmenin sa¢ dokiimiine mani olacag ve saglarin daha eyi
negviiniima bulacag hakkinda bir kanaat vardir. Fakat hakikati halde
bu, sac dékillmesine mani olacak bir tedbirden ziyade aleldde bir hif-
B1ssihha kaidesidir.

Sakala gelince, kendi kendipi trag edenler berber salonlarimn
8ebep olduggu sar hastaliklardan salim kalirlar,

Boya ve so¢larin boyanmas!: hakkinda ki miinakagali mesele bahsi-
miz mevzuundan harictir.

Sag¢lar1 uzun middet giinege, riizgdrlara maruz birakmak, bilhassa
Bar1 sa¢lar i¢in onlam kurutmaga sebep olur.

Su bir kag¢ iptidayi hifsissihha malGmatini sa¢lar i¢in tatbik etmek

€kseriya, dazlakhga miincer olan ¢ok miizi¢ bir halden i¢tinaba sebep
olur,
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PARTIE FRANCAISE

(Suite du) Réglement de la Section de la Jeunesse
du Croissant Rouge Ture

Article 15. — Les Sous Comités correspondent avec les Comités de leur
ville, lesquels correspondent eux méme avec le Comité Central.

Si en un lieu il n'existe pas encore de Comité, les Sous - Comités cor-
respondront, suivant les instructions qu'ils recevront du Comité Central, Soit
avec celui - ci soit avec le siége local du Croissant Rouge.

Article 16. — Si en un lieu il y a moins de cinq Sous - Comités le conseil
d'administration du Comité se composera de trois membre et, de cing s'il y a
plus de cing Sous - Comités.

Article 17. — Les membres du Conseil d’administration sont choisis par les
représentants des Sous - Comités des écoles.

Article 18. — Les devoirs du Conseil d’administration des Comité sont les
suivants :

a) Assurer la correspondence enire le Comité Central et les écoles qui dé-
pendent du comité local;

b) Envoyer au Comité Central, la part gni lui revient, de I'argent recueilli
dans les écoles.

c¢) Organiser le travail du Croissant Rouge de la Jeunesse fait avec la colla-
boration des écoles de I'endroit. (Tel que la distribution gratuite du repas de
midi aux éléves pauvres, ou l'organisation de représentations ou de fétes de
gymnastique avec le concours de quelques écoles locales. )

Article 19. — FEn cas de nécessité, le conseil d’administration du Croissant
Rouge de la Jeunesse en un lieu peut inviter & se réunir, tous les représentants
des Sous Comités, pour étudier ensemble l'activité des Sous - Comités et les
entreprises qui doivent étre faites en commun.

Article 20. — Afin d'en assurer |'uniformité, les registres tenus dans une
école pour la Section de la Jeunesse, les registres d'inscription de membres et
autres piéces, devant servir de documents seront faits imprimés et distribués par
le Comité Central aux Comilés, et aux endroits ol il n'existe pas de Comités,
aux Sous - Comités,
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Les circulaires et notifications envoyées par le Comité Central aux Sous
Comités des écoles par I'entremise des Comité sont fait imprimés et distribués
en quantité suffisante par le Comité Central afin d'éviter aux Comités le soin
d’en multipliplier les exemplaires.

Article 21. — Les organisations crées dans les écoles primaires et moyennes,
des lycées, les écoles normales ainsi que dans les écoles professionelles telles
que les écoles de commerce et de métier s'appellent “Sous Comités du Croissant
Rouge de la Jeunesse , et prennent le nom de I'école dont ils font partie.

Article 22. — Il ne peut exister dans une école qu'un seul Sous Comité.
Mais dans le cas ou une école se trouve incorporée a un lycée et qu'il s’y trouve
un grand nombre d'éléves, il peut y étre fondé séparément un Sous Comité
Pour la partie moyenne et un pour le lycée.

Article 23. — Pour que dans une école il puisse étre fondé un Sous Co-
mité il est nécéssaire qu'il y existe vingt éléves faisant partie du Croissant Rouge
de la Jeunesse.

Si le Sous Comité d’'une école vient a &tre dissout ses documents et ses fonds
sont envoyés au Comité Central d'Ankara.

Membres

Article 24. — De sept a dix huit ans chaque écolier gargon ou fille peut
ftre membre du Croissant Rouge de la Jeunesse.

Article 25. — Un écolier passant d’'une école dans une autre peut aussi faire
transférer son inscription de membre. Les cotisations qu'il a déjd versées dans
F'école précédente sont comptées dans la suivante.

Article 26. — Un écolier qui cesse ses études aprés avoir terminé une école,
Peut, i condition de verser sa cotisation, conserver le droit d'étre membre
lusqu’a 1'age de dix huit ans.

Les membres du Croissant Rouge de la Jeunesse dont les dix huit ans sont
Yévolus sont invités 4 &tre membres de la Société du Croissant Rouge.

Article 27. — La qualité de membre du Croissant Rouge de la Jeunesse est
Tetirée 3 ceux ne donnent pas leur cotisation deux années de suite ou qui sont
Tenvoyés de I'école.

Cotisations des Membres.

Article 28. — La cotisation des éléves faisant partie du Croissant Rouge de
la Jeunesse est de soixante piastres par an, : :
Cette somme peut étre versé soit en une fois soit par mensualités.

Représentants et Conseils d'Administration.

Article 20, — Les directeurs ou  leur place les premiers maitres dans les
€S desquels il existe un sous Comité du Croissaut Rouge de la Jeunesse sont
Teprésentants naturels du Croissant Rouge de la Jeunesse de cette école. Les
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directeurs ou premiers des écoles dont les éléves sont trop nombreux peuvent
désigner a leur place un maitre afin de s'occuper des affaires du Croissant
Rouge de la Jeunesse.

Article 30. — Les devoirs du représentant sont les suivants :

a) Veiller aux affaires et organiser 'activité du Sous Comité existant dans
leur école,

b) Exécuter les instructions données par le Comité Local.

¢) Séparer la part de revenu appartenant au Comité Central et l'envoyer,
suivant les instructions recues, soit au Comité local soit au Comité Central.

d) Controler si I'argent destiné aux besoins locaux est-employé dans le sens
de sa destination.

Article 31. — Les éléves d’une école membres du Sous Comité, se réunissent
en Assemblée chaque année une semaine aprés le rentrée et élisent entre eux un
Conseil d'administration de trois personnes composé d'un Président, d’un Sec-
rétaire et d'un Trésorier.

Si, dans le Conseil d’administration du Sous - Comité d’une Ecole il se pro-
duit des vacances. soit par suite de démission ou pour toute autre cause, le
Conseil est complété par le membre qui lors de I’Assemblée Générale avait obtenu
le plus de voix aprés les membres élus.

Article 32. — Les devoirs du Conseil d'Administration du Sous Comité
d'une école sont les suivants :

a) Tacher d'augmenter le nombre des membres.

b) Ramasser régulierement les cotisations des membres, les inscrire dans
les registres et livrer l'argent percu au Représentant.

¢) Encourager l'inscription de membres au Croissant Rouge.

d) Faire part aux membres des communications émanées du Comité Central
ou du Comité Local du Croissant Rouge de la jeunesse.

Article 33. — Le Sous Comité d'une école dresse, l'une en fin février et
'autre a la fin de I'année scolaire, deux listes qu'il fait parvenir au Comité dont
il dépend et au cas ou il n'y en a pas directement au Centre.

Ces listes comprennent, concernant la période pour laquelle elles sont drés-
sées le nom et le nombre des membres ainsi que les recettes et les dépenses
jusqu'a la date A laquelle cette liste est dressées.

Le dressage de ces listes ainsi que l'exécution des travaux du Sous Comité
doivent autant que possible &tre laissés aux éldves. Les Représentants ne pren-
nent pas en main la direction mais controlent et donnent des directives.

Pour les travaux tels que les encaissements et les publications, des membres
peuvent &tre élus afin d’aider le Conseil d’Administration.

Le conseil d'Administration du Sous Comité peut, afin de renseigner les
élé\fgs du mouvement et l'activité de le Section de la Jeunesse, faire des com-
munication sur le tableau de I'école ou par I'Intermédiaire de journal mural.
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Aides

Article 34. — La moitié de l'argent encaissé par un Sous Comité est ex-
pédié au Comité Central du Croissant Rouje de la Jeunesse, la seconde moitié
est gardée par le représentant afin d’étre employée suivant le paragraphe (F)
de l'article 2.

Les dépenses sont effectuées sur la proposition du Conseil d'Administration
du Sous Comité et I'approbation du Représentant.

Article 35. — Le Représentant de peut pas garder sur lui plus de 50 Livres
du revenu du Sous Comité. Au cas ou le montant encaissé dépasse cette somme
il en dépose I'exédent dans une banque, ou suivant les instructions qu'il regoit
du Centre au Comité local du Croissant Rouge.

Articles Divers

Article 36. — Toute espéce de propagande religieuse ou politique est in-
terdite dans le Croissant Rouge de la Jeunesse. On veille & I'égalité entre tous
les membres.

Article 37. — Le Sidge Central du Croissant Rouge, sur la proposition du
Comité Central du Croissant Rouge de la Jeunesse récompense les Conseils
d'Administrations des Sous Comités qui se font remarquer par leur travail, qui
augmentent le nombre des membres, encaissent régulierement leurs cotisations,
en leur envoyant soit une lettre de congratulation soit des livres en rapport avec
leur école soit d’autres cadeaux.

Article 38. — Les Comités régionaux et locaux du Croissant ;Rouge ne
comptent pas parmis leurs revenus, l'argent qui leur est confié par les Sous
Comités du Croissant Rouge de la Jeunesse mais |'envoient au Centre avec un
compte séparé.

Article 39. — Pour les cas non prévus par le présent réglement on agit
suivant le Statut du Croissant Rouge.

Article 40. — Les recettes et dépenses de la Section de la jeunesse sont
fixées au budget général du Siége Central et toutes ses affaires administratives
et financiéres sont éxécutées comme les affaires générales de la Société du
Croissant Rouge.

Article 41. — Le changement partiel ou intégral du présent réglement est
du ressort de la décition du Siége Central du Croissant Rouge.

( Cependant le réglement étant appliqué dans les écoles tout changement y
apporté doit &tre approuvé par le Ministére de I'Instruction Publique).

Article 42. — L'activité et les comptes du Croissant Rougz de la jeunesse
" sont controlés suivant le degré de I'école par les inspecteurs de I'enseignement
primaire, les Directeurs de l'instruction publique, les inspecteurs généraux du
ministére de I'Instruction Pudlique et les inspecteurs du Croissant Rouge,

Mais les inspecteurs de chacune des deux parties sont tenus de remettre i
l'autorité compétente de I'autre une copie de leur rapport d'inspection.
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Nouvelles du Croissant Rouge Secours

et Assistances

Aides et secours divers faite par notre Société du 4. I. 1034 au 1. V. 1034.

_Ltgs.  Pts.

1000
1666
1183
679
401
120

1350
500
1002
500

15

58

8491

73

Aux besogneux eu vilayet d'Aksaray
Aux sinistrés des Indes ( contrevaleur de 250 £)
Frais du Dispensaire d'ikicesmelik de Smyrne

» " " de Kal’slyaka - s

» » ] ” Kahl‘amanlal’ » L]
Aide aux familles des trois matelots disparus lors de la
derniére tempéte de la Mer Noire
Diverses aides du Siége Central
Aux besogneux de Kars
Aides diverses de nos Comités locaux et régionaux
Aide aux immigrants venant de Perse.
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Ordw'da Ramazan bayraminda rozet dagitan
llkmektep talebeleri



Hilaliahmer Amasya merkezi idare heyeti
1- 1. Reis Rabia H. 2- II. Reis Sabri B. 3 - Muhasip Nadire H.
4 -"Veznedar Ali B. 5 - Kdtip Niizhet H.



Cltmhuriyetin Oauncu il donidlmil milnasebetiyle AYDIN Merkezimiz tarafindan

yaptirdan tak ile bu merkezimiz tarafindan 0 glln fakir ve kimsesiz 16 gocugun

temamen ve 20 ¢ocugun da kismen ki cem’an 36 yavrunun giydirilmek suretiyle
sevindirilmig olan g¢ocuklardan bir Rismi.

Karacasuda rozet dagitan yavrular



Hildliahmer Alyon karahisar Maden Suyu

Membaindan dog-
rudan dogruya
asri  makinelerle
ve bir miitehassis
tabibin  nezareti
daimesi  altinda
istihsal ve gigelere
imla edilmektedir.
Istirak ettigi bil'-
umum  sergilerde
altin madalya ve
takdirnameler
kazanmistir. Ter-
kibi itibariyle: mi-
de, karaciger, bib-
rek ve em’a has-
tahklarinda te’si-
rat1 gifaiyesi var-
dir. Sofrasinda
daima Karahisar

Maden Suyu bu
lunduranlar bu gi-
bi hastahklara tu-
tulmaktan vareste
kalirlar.

fyonkarahisar Maden Suyu

Maden sularmn
en lezzetlisi ve en
sifahisidir.

Hasilati  Hilali-
ahmer Cemiyetine
aittir.

Bilumum
eczahane ve
bakkaliye ma-

gazalarinda
satilir.

b VATANDAS <=j

“Havacnk, ve “Spor, Mecmuasini oku. Hem tenevviir edersin hem de

yurdunun miidafaasina hadim faideli bir kurulusa yardim etmisg olursun.



