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Zehirli gazlardan korunma

llk 8nce bilyilk savasta kullanilmaya baglayan gaz Pusati (Silah)
bugiin korunulmasina ¢ok aldirilacak bir biiyiim (mesele) oldu.

Pusatlar: ( Silah) kaldirmak ve ya azaltmak konferanslar, gaz
savagim kaldirmak igin ¢ok ugrasti ve simdiye kadar bu yolda bir
bagaris elde edemedi. Bu basaramayigin siyasal yiizlerini aragtir-
mak kongumuzun ( mevzu ) digindadir.

Bu yazidaki kongu, zehirli gazlardan korumak biiyiimiidiir
(mesele). Biitiin uluslar (Devletler); Budun (Millet) biregini, (ferd)
bu yikimden korunmak icin haril hanl ¢aligiyorlar. Simdiye kadar
bu yikimdan korunmak igin bulunan yol: Maske ve yer alti sigi-

naklari olmak iizere, iki bagh benek te (nokta) bir birini biitiinle-
yecek (tamamliyacak) bicimde kiliklanmigtir (Sekil).

Diisiiniilecek olursa biitiin bir yurt biregini Maske ile donatmak
ve onlar1 bu yolda korumak elden gelmez. Bu giin Aciiniin (Diin-
yanin) en varlikli ulusu (devlet) bile biitiin budun (millet) biregini
(efrad) maskeleyemez. Zira bu yalmz bir para isi deyildir.
Yarimin Buyrugu (Sahibi) olacak bu giinkii mini miniyi maske ile
koruyamayiz. En kolay yollu da olsa maske kullanmak az ¢ok bir
6grenise baghdir. Bu yiizden yer alth sigmaklarma da  maske
kadar deyer vermek gerektir. Uluslar arasi Salibiahmer komitesi
bu is ile de ugragt:. Bilginleri toplad:i onlan caligtirdi ve ortaya
bir belgi (eser) koydu.

Tirk Hilallabhmeri bu belgiyi (eseri) mecmuasinda yazi gibi ¢i-
kardigi gibi degerine (ehemmiyet) dayanaram (binaen) kitap ola-
rak ta bastirdr. Simdi i bu kitapta gosterilen yollar iginde ige
baglamak gerektir. Dogrucasi bu yolda belediyelere diisen duser-
geler (Vazifeler) ¢ok gerekli (Mithim) dir.
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Ulkemiz bayag ( adeta) bagtan basa yeni yapiiyor. Yeni bir
yapida mimarlarimiz nasil hava ziya ve bagka as (faide) lara agir-
layor (ehemmiyet veriyorlar) ise belediyelerimiz de yalmz biitiinliik
yelerini degil 6zgii ( hususi) evlerimizin yapisinda da zehirli gaz
kiraginina (Afet) karsi toreler (kanunlar) diizlemeler (nizamlar) igin
Buyuk Budun kurultayinda ( millet meclisi ) bagh oldugu bélik
(makami aidi) yolu ile bag vurmali (miiracaat) ve bitikte (netice)
diizenecek (tanzim) torelere (kanun) diizlemelere (nizam) gére bii-
tiin yapilar1 yoklamal.

Is yalmz yap: ile de bitmez.  Agiri ileri yollanmig Slkelerde
(memleket) belediyeler; ulusu, (halk) yagin (diigman) iigaklan segirt-
diginde bunlardan korunmak i¢in sigincaklara (tahaffuz) nasil gi-
dildigini gostererek aligtinglar (ta’lim) belletisler yaptirirlar ve bu
yol ile ulusu aligtirarak savagta, seyirdigte kargagahklarin &niine
gegerler.

Hilaliahmere aza olunuz.
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Dilimizin Aritilmasi

Dilimizin aritilmasi (tasfiye) yolunda senelerdenberi sarfedilen
emekler bitigini vermege baglamigtir.

1 llk tegrin 934 tarihinde Onderimiz Bilyilk Atanin (Reisi Ciim-
hurumuz Gazi M. Kemal) Millet meclisinde senelik sbylevlerinde

kullandiklar1 6z Tiirkce kelimeleri herkesin kolaylkla 6greniip
kullanabilmesi i¢in sahifelerimize koyuyoruz:

A

Tiirkce Osmanhica
Antmak Tasfiye etmek
Ant : Aht
Antlagma - Misak
Animak - Hazir olmak
Anik Amade, hazir
Alan = Saha

Atag = Ceddant
Amklanmak = Hazir olmak
Acun — Diinya

Bayindirhk Imar, umran
Baymndir - Mamur
Bakanhk = Vekalet, nezart
Bakan Vekil, nazir
Barng Sulh

Belge = Hiiccet, vesika
Berkitmek (Perkitmek) — Tahkim etmek
Bitim = Nihayet
Bitimucu = En nihayet
Berkiten = Tesbit eden
Baysak — Huzur

Baysal - Sulh
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Denk
Dirlik (Dirik)
Denlii

Ekim

Evren
Erdem

Erk siirmek
Esenlik

Genel (Gen, Genis)

Gerekmek
Gerekenler
Giig

Giizey
Geregi (gibi)
Giiveng
Giiven
Genlik

Goéneng

Issi
Is1

Kurum (Kurak)
Kural
Kutlu

Kivang
Kildac:

HILALIAHMER MECMUASI

Osmanhca

Muadil, miisavi
Hayati
Kadar

Ziraat

Felek, kdinat

IFazilet

Hiltk(lmet icra etmek

Sthhat

Umumi

lcabet etmek, 1dzim olmak
lcap edenler, 1dzim olanlar
Kudret kuvvet

Saye, golge

lcabr gibi

Istinatgdh, zahir

Itimat

Refah, genislik

Saadet

Sahip
Har, sicak

Teskilat
Kaide
Miiteyemmen
Zevk

Amil
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Tiirkce
Mutlu

Oranlamak
Oguz

Ozen

Oﬁﬂnq, Oviing
Ogiinmek
Okonomik
Odiing
Ogmek, Ovmek
Ozel, (Oz)
Ozgﬁ

Ozeng

Ozliik
Oniirme

Pekigtirmek

Saymn

Siyasa (Yasa)
Soysal (Soy)
Siyasal
Siierdemlik
Séyiincii

Tiikel
Tiiziin
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I

M

O

O

Osmanlica
Bahtiyar, mes'ut

Tahmin etmek
Miibarek

Itina, dikkat
Iftihar
EKahretmek
Iktisadi
Istikraz
Sena etmek
Hususi
Hususi
Gipta

Vasii
Terakki

Takviye etmek

Giuizide, muhterem
Siyaset

I¢timai

Siyast

Askeri fazilet ve hiiner

Niganei muhabbet

Tam
Asil
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Ulus
Ulusal
Uz, Uzca
Utku
Uygunluk

Uye
Oriim
Ozel
Unlia

Yéndem
Yanku
Yaltinkh

HILALIAHMER MECMUASI

I

Osmanhica

U

Millet

Milli

Miiddet, miiddetge
Zafer

Ahenh, vifak

0]

Aza, unsur, uzuyv
HasilAr, mahsul
Ezel, evvel
Sanh

X

Usiil
Aksiseda
Nurlu
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Teskin edici ilaclarin fena kullamlmas:

Bugiin iginde yagadigimiz medeni hayatin ¢irpinmalar: i¢imizden
bir ¢ogunu bu tarzi hayatn icabati olan yorgunlugu yenebilmek
i¢in sun'i vasitalara miiracatimizi zaruri kilmaktadir.

Cok ¢aligmak mecburiyetinde bulunan bir ig adam, ertesi giinii
ayni derecede ¢aligmak i¢in lazim olan kuvvetleri almaga mani bir
surette, ekseriya, gecesini uykusuz ve tabiri mahsusi ile bembeyaz
gecirmektedir. Bunun niine ge¢mek icin ve ekseriya arzusu hila-
fina teskin edici, uyugturucu ilaglar almak mecburiyetini hissedi-
yor.

Uykusuzluk tehlikesi hayattaki meggalenin kangikhigiyla birlikte
artmakta olmasindan kimyagerler ayni zamanda hem tesirli hem de
viicude zararsiz yeni bir miistahzarat kegfetmek icin, ¢alismalarim
artirmaktadirlar. Binaenaleyh halihazirda hi¢ olmazsa yevmi istimali
uykusuzlugun tevlit ettigi a'sap zafiyeti derecesinde muzir olmiyan
tesirli bir ildicin mevcudiyetinden hala sgiiphe edilebilir. Filhakika
kimyager daha az muzir ve bir teskin ilici aramakla faideli bir
i gormektedir, fakat agagidaki tafsilitimizda anlagilacaktir ki ha-
i hazirda kullandigimiz bu kabil ilaglar kiymettar olduklari kadar
tehlikelidirler,

Mesela “Morfin,, gayri kabili itiraz olan faideleri kargisindaki
mazarratlar1 da hi¢ ondan agag degildir. Mahaza ¢ok dikkate
sayandir ki afyondan cgikarilan “Morfin, in, bu uyugturucu madde-
nin su'l istimalinden hasil olan tehlikelerine kargi ¢ok uzun sene-
lerden sonra ujrasimaga baglanmustir.

“Afyon, un oldukc¢a tehlikeli bir gey oldugu ve bunu istimal-
de devam eden eghasin terki gayri kabil bir iinsiyet hasil edecegi
biliniyordu. Fakat bunun iizerinden yeniden yirmi sene gectikten
sonradir ki “morfin,, in hakiki fenaliklar1 ve umumiyet itibariyle
mazarratlar1 anlagild.. Ve bu afyon ve “morfin, yerine giiya za-
rarsiz geyler ikame edildi.

1903 senesi, diinyaya yeni bir teskin ildcinin geldigini gérmiis-
tiir, bu ilacin ismi (véronal) dir ve Emil Fischer ve Von Mehring
tarafindan kegfedilmigtir. Ve bu ili¢ giiya hastalara elem cektir-
meksizin sifai bir rahathk verecegi kanaatiyle karsilanmistir, Fakat
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ancak aradan uzun seneler gectikten sonradirki bu ilacin da diger
bu kabil ilaglar gibi iki yiizli bir silah oldugu anlagilmistir. Filha-
kika bu ilic: miisekkin olarak kullananlarda akil muvazenesizligi
adedinin artigi yani bu ilicin da onlar lizerinde yaptign zararh
neticeler anlagilmigtir.

Buna binaendirki bu asrin baglangicindan itibaren ( Véronal,
bromural, luminal ) gibi teskin edici ilaglarin dikkate sayan bir
derece de arttig: goriildii. Aym zamanda sahne de yeni bir simf
hasta tiiredi. Kendilerine temin ettigi siikinet sayesinde bir ¢ok
insan, bu teskin edici maddeleri uzviyetlerinin kaldiramayacag: bir
miktarda kullanmaga basladi. Bu kabil hastalarin tam miktarim
bilmek kabil olmamakla beraber hastane istatistiklerinin gézden ge-
cirilmesi suretiyle az ve ¢ok bir fikir hasil edilebilir. 1930 sene-
sinda bilyilk bir Isveg hastanesinin, uyusturucu ilaglardan mustarip

olarak kabul ettigi hastamin adedi yalmz on oldugu halde iki sene
sonra bunun miktar: yirmi alti adedine yiikselmigti. Zahirde pek
ehemmiyetsiz goriinen bu rakamlar hakikatta fenahigin vahametini
pek giizel gosterir. Filhakika, hastaneye girmek igin ¢ok ciddi
tezahiirat gdsteren her vakaya karsi bu kabil elemlerin menseini
dogru olarak anlamakhgin ¢ok miigkil olmasma bina:n ¢ok mik-
tarda insan tedaviden kaginmaktadir. Hasta, ekseriya, hastaliginm
sebebleri hakkinda ve aldign ili¢ kagelerinin miktarinda siikdtu
tercih eder. Buna binaendirki bizzat hasta hakikat: itiraf etme-
dikge bir doktorun dogru bir teshis koymasina imkan yoktur. Bu
suretle doktorun hastahga koydugu teshis ya bir ( neuvrasthénie)
yahutta eyi tayin edilmemis dimag: bir hastaliktir.

Son zamanlarda 30 yaginda gen¢ bir kadinn vak’asi ¢ok dik-
kate sayan bir gekilde tetkik edilmigtir. Bu kadin ¢ok hele-
canh, misrif ve unutganhk arzas gésterdiginden dolayr bir
timarhaneye konmustu. Bu kadin ayni zamanda azemetfiirusluk
buhranlar1 ve rilyet tesevviigati da géstermekte idi. Timarhaneye
girdigi ilk giinlerde kendisinde umumi felg alayimi de gériinmiis-
tii. Sayet ¢cok dikkatli bir muayene neticesinde kendisinde boyle
bir hastaligin kat'iyen bulunmadig: anlagilmamig olsaydi ona fren-
gi tedavisi usulleri tatbik edilmek mecburiyeti hasil olacakti. Has-
tane de bir iki haftahk ikametten sonra bu kadindaki tesevviigi
dimag: alametleri yavay yavag zail olmaga beagladi. En nihayet

960



HILALIAHMER MECMUASI

biitin marazin yevmiye 20 kageye kadar gikardign (bromurol) is-
timalinden ileri geldigi anlagildi.

Bu kabil vakay: akli marazlar hastanelerinde, maalesef nadi-
rattan degildir. bu vakalar bir cok insanlarin zararsiz oldugunu
iddia eyledikleri teskin edici iliclarin farti istimalinden hasil ol-
maktadir. Salibiahmerlerin bu ilaglarin mazarratlari hakkinda neg-
riyat yapmalar: i¢in bu misaller iyi firsatlardir.

Bu tafsilatin bir ¢ok insanlar iizerinde birdenbire inhizama
sibih tahripkar tesirat ika edecegi de hatira gelir. Filhakika. uy-
kuda lazimgelen siikiinet elde edilmezse nasil yagana bilir? Fakat
bu halaskér istirahat: istihsal edecek vasitalar muhteliftir. Uyku-
suzluga miibtela insanlar evveliemirde, kendilerine alinacak miisek-
kini, miktarim1 ve almakta devam ve tedavi miiddetini anlatacak
olan doktorlarina miiracaat eylemeleri lazimdir. Hatta bazen dok-

torlari, kendileri i¢in bin def’a fazla tercihe sayan bir usulle, uy-
kularimi iade ettirebilir.

Saliblahmer birligl negriyatindan

L R
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Yarinin buyrugu olan yavrulara.

Saghgmz igin diglerinizin ehemmiyetini goziiniizde canlandirmak
tizere Halkevlerimizin ¢ikardign “dilkii, mecmuasinda, Genglik Hilaliah-
meri Merkez heyeti &dzasindan Doktor bay Zeki Nasirin yazdigi bir
yaziyr aynen buraya koyuyoruz.

..
-

Dislerin ehemmiyeti ve Ciiriikten korunmas:

HAZIM cihazimin baglangicinda bulunan digler hayat ve saglikta
¢ok liizumlu bir cihazdir. Agiz boslugunda fist ve alt g¢enelere sira
ile ve inci gibi dizilmis olan digler yaratiigta beyaz, sert ve ok da-
yanikh bir cisimdirler. Bunlar iki tiirliidiir. Bir kisstin agizda kisa bir
zaman kalirlar ve sayilam 20 tanedir. Digerleri de insan dliinceye ka-
dar agizda kalir ve vazife goriirler. Sayillan 32 tanedir,

Halkin bir kisminda yanhs bir inamig var. Buda digleri tamamen
dokiilmiis olan c¢ok ihtiyar insanlarda hayatin sonuna dogru peynir
digleri denilen {igiincii bir diglenme ( Tesenniin) oldugu zehabidir.
Bu, katiyen dogru degildir. Ancak bu gibilerinde zaman gegtikce dis
etlerinin gekilmesi ve kati gidalar ile temasa gelerek sert bir gekil
almalan; sathi goriigle bakanlara, ihtimal ki dis manzarasi vermektedir.

Yeni dogan bir bebefin yuvada gegirecegi mithim hadiselerden
biride, dis ¢ikarmasidir. lik diglerin goriinmesi aile yuvasinda oldukca
heyecan uyandiran bir hadisedir. Hatta bunun serefine elan bir kisim
ailelerde dis bugday: denilen merasim bile yapilmakta ve konukomsu
hisim ve akraba toplanarak tesit edilmektedir.

Siit ¢ocugunun digleri daha ana rahminde iken tesekkiil elmege
baghyor. Hamlin 4-5inci ayinda dogacak yavrunun digleri yuvala-
nnda tekalliis ediyor. Hamlin son 3 ay: iginde de daimi azilan kal-
sifiye olmaga yiiz tutuyor. Zamanlan gelince bunlar yuvalarindan bii-
yiiyerek agiz iginde dig etleri arasinda goriinmege baghyorlar.

Muvakkat digler alt ve tist ¢enede onardan yirmi tanedir. Bunlarin
agizda goriinme zamanlari bebegin vakitli dogup dogmadigina, iyi
beslenip beslenmedigine, annenin tegaddisine gore degisir.
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On kesiciler 4-9 ay
Yan kesiciler 7-10 ay
lik azlar 12 ay
Kopek digleri 18 ay
Ikinci azilar 2 yasg

Daimi digler alt ve iist genede 16 sardan 32 tanedir. Bunlarin ¢ik-

ma zamanlarida ¢ok de@isiktir ve muvakkat digler dokiilerek yerine
gelirler.

On kesiciler 7 yas
Yan kesiciler 8 yas
Ik azlar 12 yas

[kinci kiigiik azilar 10 yas
Kopek digleri 11-12 yas
lik biiyiik azilar 5-6 yag
Ikinci bityiik azilar 12 yag
Ugiincii biiyiik azilar 18 - 25 yas

Dikkat edilirse daimi diglerden ilk biiyiik azilan 5 - 6 yag arasinda,
yani muvakkat diglerin agizda bulundugu zaman gikiyorlar. Burasi
¢ok ehemmiyetlidir ¢iinki bazi anneler bu zamianda ¢ikan bu daimi
digleri muvakkat sanarak ehemmiyet vermiyorlar. Bunlann iiriime-
sinde veya hastalanmasinda (zaten diigecek ve yenisini gikaracak )
diye tedavi bile ettirmeyorlar. Cocuklarin diglenmesi: ( Tesenniiniinde )
mithim noktalardan biri ve annelerimizin bilecefii ve ehemmiyet vere-
cegi bir geydir. Uciincii azi dislerine halk arasinda «Akil disi» derler ve
¢tkmalari ekseriya yirmi iki yaginda ve zorlukla olur. Hatta bazen
ufak bir ameliyata liizum gosterir.

Dislerin vazifesi hayatta pek miihimdir. Hazim cihazinin en basina
konulmas: da isbat ediyor ki, diglerin hazim ile alakasi vardir. Bu da
agiza alinan gidalan kirmak, pargalamak, ¢ignemek ve sora bunlan
tiikriik ile karnigtirarak bir hamur haline getirmektir. Bu hale gelen gi-
da mide yolunu tutmak iizere artik yutularak bogazdan gecer. Sulu
gidalara kargi diglerin vazifesi yoktur. Bunlar agizda durmayarak
gecer ve mideye inerler. Kati gidalar ise derecelerine gore digleri ve
geneleri oldukga yorarlar. Gidalar agizda ne kadar iyi giynenir ve
nekadar pargalamirsa hazim da o kadar kolay olur.

Dikkat edilirse agiza alinan bir kuru ekmek pargasi’ uzun zaman
¢ignendiginde tath bir lezzet alir. Iste bu, nisastalarin tikriigiin terki-
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bindeki ( Pityalin) denilen maya tesirile agizda sekere degis baslan-
gicidir. Agizda iyice giynenmis ise gidalar mideyi yormaz midenin
vazifesi kolayca yapilmig olur. Herkesin bagina gelmistir. Alelacele ve
ayak iizerinde yenilen yemekten sonra mideye agirlik, eksilik gelir ve
hazimda zorluk gekilir.

Beyaz, temiz ve diizgiin siralanmig digler « Estetik » noktasindan
da pek mithim rol oynarlar. Bakigta ylize ve afiza giizellik veren,
konugmada sesin ahengine tesir eden muntazam dislerdir. En giizel
bir insani bir anda digsiz gorsek ne kadar sukutu hayale ugranz.
Sevdiklerimizin, tamdiklarimzin laf soyleyislerinden hemen anlaniz ki,
bir iki digleri sokiilmiig ve yerine yalancilari konmak {izeredir. Bilhas-
sa on diglerini kaybeden kimselerin simasi hemen ¢oker ve ihtiyarh-
ga biiriindirler..

Disin oliimii  ¢iiriimesile baglar. Ciirlimege baglayan dis hemen
tedavi edilmezse zamanla pargalamp dokiileccktir. Boyle bir dis niha-
yet kokii ile beraber agizdan diigecek veya bir kerpeden ile gikarilip
dama atilacaktir. Kokiine kadar ciiriiyen bir disin agrnisina  dayanil-
maz. Bunu geken bilir. Bir coklarimizi dis muayenehanesine gitmege
zorhyan iste bu acidir. Bu hale gelen disin talihi ise ¢ok kerer
idamdir.

Disin ciiriimege yiiz tutmasi agizdaki mikroplarin salyadaki baz
maddelerle birlegerek diglerin arasinda veya kovuklarinda kalmig gida
pargalannin taaffiin ve tahammiir etmesi ile olur. Mikroplarin tesiriyle
bu maddelerin bozulmasindan bir eksi « Asit » husule geliyor. Bu

eksi digin agizda goriinen kismuina ( minesine ) miitemadiyen {esir
ederek onu agindinyor. Cok sert olan bu tabaka bir kere aginmaga
yiiz tuttumu dokillmege baghyor. Altindaki diger daha yumusak dis
tabakalann da pek ¢abuk ciiriiyor. Iste ihmal yiiziindan dig ¢iiriigii ve
dig dokiilmesi bu suretle olur.

Ciiritk dis agizda saghk igin bir tehlike tegkil eder. Ciinki viicude
mikrop ve toksinlerin bir ¢ofu ciiritk digin kokiinden veya hastalikls
disin unkundan giriyor. Bundan baska ciiriik bir dis afizda miitemadi-
yen eksilik yapan faal bir tahammiir ocagidir. Deligine yemekten
sonra toplanan gida pargalann miitemadiyen fena bir koku ve eksi
bir lezzet husule getirirler.

Ciriigiin zaman gegtikce koke dogru yol almasi ve disin dibinde
gsigerek irinleserek apse yaptigi da nadir degildir. Buradan akle gel-
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miyen ciddi ihtilatta husule gelebilir. Sinir yollarindan beyne kadar
¢ikar, bagtaki kemikleri i¢indeki bosluklari iltihaplandirir sebebi anla-
stlmayan hummalar yapar.

Disin ¢iiriimesinde sirasiyle sahsin, biinyesinin ve ana babanin ka-
bahatlari vardir.

1 — Diglerin dogusta dayamksiz olmasi; ( Annenin gebelikte fena
besleniginden olur. Bilhassa siit igmemesi yesil yaprakh sebze ile taze
meyva yememesi ).

2 Siit gocugunun dislerindeki bozukluklar ( gocugun ve memedeki
annenin yanhg beslenisi )

3 — Anne ve babanin bilgisizligi yiiziinden dislere iyi dikkat
edilmemesi.

4 — lktisadi sebeplerden doliyi aile biitgesinde dis tedavi masra-
rafimin ayrilmamasu.

5 — QCocuklarin korku sebebiyle veya akibetini anlayamamalari
dolayisile dis muayene ve tedavisinden kagmalari veya ehemiyet
vermemeleridir.

6 — Sehirler, kdyler ve mekteplerde kolayca parasizca dig tedavisi
teskiliti bulunmamasi.. Ve daha bazi sebepler.

Disin 6liimii sadece ciiriimesile oimaz. Bazi nadir vakalarda

kaza ve anza neticesinde de olur. Yaralanma diisme ve dogiisme
ile de disleri kirilan ve yerinden oynayan ve nihayet diglerinden mah-
rum olanlarda vardir.

Dislerin  hastahigi ve ¢iiriimesinin dogriidan dogruya irsiyyet ile
alakasi yoktur. Ancak frengi gibi bazi hastahiklardan ana ve babadan
gelme dis bozukluklar goriiliir. Digin dayaniksiz olmasi ve gabuk gii-
riimesi muhakkak annenin gebeligi zamanminda c¢ocuk dogurdudtan
sonra anne ve yavrunun yanhs beslenmesinden ileri gelir.

Siit sevmeyen, Siit icmege aligmayan ailelerde, yesil yaprakli seb-
ze ve taze meyva yemege diigkiin olmayan milletlerde inci gibi beyaz
temiz ve dayamkh dis olmaz. Nerede disleri bozuk, giiriik gocuklar
goriiliirse onlarin evine muhakkak bu gidalar girmeyor ve yenmiyor
demektir. Sahrada gezen bedevilerin inci gibi dig sahibi olmalan
iptidai hayatta siit igmeleri ot ve yemis ile beslenmelerinden bagka bir
sey degildir.

Hayatta sahici bir digin pahasina kiymet yoktur. Bunun kiymetle-
rini agizlart yalanci dis takimlariyla kaplanan ve diglerini tamir ve te-
davi icin miitemadiyen dis atelyesine devam edenler daha iyi bilieler.
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Viicut makinesindeki hazim cihazimin layikile isleyebilmesi igin
agnzdaki otuz iki disin de saglam ve yerinde olmast lazimdir.
Bilmeliyiz ki, hayat ve sihhat her giin alinan gidalar ile viicudun
tabii sekilde beslenmesi demektir. Bu da hazim ve imtisas denilen iki
fiziyoloji vazife ile oluyor. Hazim makinesinin en miihim aletlerinden
biride diglerdir. Diglerimizin kiymetini bilelim ve onlari hayatimizin
sonuna kadar agzimizda tasiyalim. Yurttaglarin iilkiisiinden biride bu
olmalidir.
Dr. Zeki Nasir

Yukanda yazili makaleyi okuduktan sonra aklimiza ilk gelmesi
icap eden sey, diglerimizi nagil korumalyiz sualidir.

Diglerimizi ¢iirlimekten korumak igin yapilacak ig; miimkiin oldugu
adar diglerimizi sik sik firgalamaktir. Bu suretle temiz tutulan disler
dig hastaliklarim ekseriyetle onler. Binaenaleyh dislerini iyi muhafaza
etmek isteyen herkes muhakkak bir dig firgasi edinmelidir. Ve bununla
sabah aksam ve yemeklerden sonra dislerini firgalamalidir.

Kullanilan firga sertmi olmahidir?

Eger dig etleriniz ¢ok hassas deyilse ve digleriniz ¢ok saglamsa
sert firga kullanmakta mahzur yoktur. Aksi taktirde daha yumusak
bir firca intihap ediniz ve bunu ¢ok yumusadigr vakit degistiriniz
Alacagimiz firca miimkiin ise kiiglik olmali. Fir¢amzi agikta birakma-
ymniz, iizerine sinek konar ve mikroplar. Bunu kullandiktan sonra
temiz yikamali var ise selliiloitten yapilmig delikli mahfaza igerisinde
dik olarak firga tarafi yukanya gelmek {izere koymali ve kurutmal.
Dis firgas1 kaynatilmamali yeni alindigi vakit yitkamali ve bir bardak
suyun igerisine bir kasik amonyak atmall ve firgayr bu mahlul
icerisinde birkag saat tutmali ve sonra akar suda iyice ugarak
yikamali,

Disler Nasil Fircalanmal

Belki iginizde bu da sualmi diyen olur. Halbuki bunun da bir yo-
lu vardir. Evvela firgayr suda uvarak yikadiktan sonra alt digleri fir-
calayacak tarzda firgayr agiza sokmali onbeser defa sagl sollu istika-
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metlerde sert sert dis ve dig etleri fizerine gelecek vechile
siirmeli. Ondeki disleri agagdan yukari firgalamali ve firgayr agizdan
gtkanip yikadiktan sonra aym ameliyati ¢enenin i¢ tarafinda tekrarla-
mali aymi ameliyati ¢enenin iist kismindada tekrarlamali ve burada
on digleri yukanidan asagiya dogru firgalamahdir.

Bundan maksat disle dis etleri arasina sikismig yemek kirintilarini
agizdan def etmek onlarin tahammiiriine ve teaffiiniine mani olmaktir.
Dig macunu ve dis suyu kullanmak isterseniz digcinizin size taysiye
edecegi macun veya suyu kullammz. Dis tozlarnn bazan dis emayini
zedeledigi i¢in sayam tavsiye degildir. Yemeklerden sonra diglerinizi
fircalamak tavsiyesinde bulunmustuk. Eger dislerinizi firgaladiktan
sonra agzimizi bir bardak suyun igerisine bir kahve kagiai miktarinda
Bikarbonat diisiit atar ve bununla agzimz1 ¢alkarsamz bir ¢ok hasta-
hiklarin Oniine gegersiniz. Bikarbonat diisiitle agzimzi galkalamanin
faidesi Bikarbonat agizda husule gelen asitleri izale eder ve bu suretle
diglerin iizerinde husule gelen sar1 kirin mevcudiyyetine meydan vermez.

Dislerinize dikkat ediniz
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Ankara Radyosunda Hildliahmer hakkinda
verilmig bir konferans

Tiirkiye Hiidliadhmer Cemiyeti Ankara Merkez Heyeti dzasindan
biitiin varhigm Ictimai Muavenet iglerine hasreden ¢ok gayyur ve fe-
dakir arkadagimiz Doktor Ragip beyin 23 Temmuz 934 te Ankarada
tertip edilen Hildliahmer Haftasi miinasebetile Radyoda verdigi
konferansimi agagiya aynen derceyliyoruz:

Muhterem dinleyicilerim;

Hilaliahmer Ankara Merkezinin 23 Temmuz miinasebetile ter-
tip etmis oldugu Hilaliahmer Haftas: bana sizinle konugmak firsa-
tim verdi. Harpte ve sulhde yaptign bilyiik yardimlarla biitiin icti-

mai ve insani miiesseselerin dniinde yer alan Hilaliahmeri hepiniz
tanir ve calisma tarzimin intizamini hepiniz bilirsiniz.

En yerinde olan yardimlari en titiz bir dogrulukla yapan bu
biiyiik miiessesenin kurulusundan beri Ictimai yardim sahasinda yap-
tigr iyilikleri burada saymak ve tekrarlamak imkam olsaydi karg-
lagacagimiz neticeler dniinde bir defa daha hayran kalirdik.

Hilaliahmerin savasta ve barigiklikta bugiine kadar yaptigi hiz-

metler o kadar ¢oktur ki bunlarn burada tekrarlamaga maalesef
vaktimiz miisait degildir.

Hilaliahmerimizin on milyonlara varan maddi yardimlarinin ya-
ninda bu yiiksek para ifadesi hududundan ¢ok daha yiiksek ma-
nevi yardimlari, insani iyilikleri var..

Bu konusmadan istifade ederek Hildliahmerimizin kurulug se-
beplerini ve vazifelerini bir defa daha hatirhyalim..

Biitin diinyanin tamdigi; biitiin diinyanin temizligine, diiriistlii-
giine, yapilacak yardimlari en iyi gozii gordiigiine iman eyledigi
bu muhterem miiessesenin bizde 57 senelik serefli bir tarihi vardir.

Tirkiye Hilaliahmer Cemiyeti 1864 tarihinde kabul ettigimiz
Cenevre mukavelesi ahkiamma tevfikan 14 Nisan 1877 tarihinde
Osmanh Hilaliahmer Cemiyeti; iinvanile tesis ve 20 Nisan 1911
tarihinde ihya olunmug ve bu iinvan 1923 tarihinde toplanan Hi-
liliahmer Meclisiumumisi kararile Tiirkiye Hilaliahmer Cemiyetine
tahvil edilmigtir.
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Hilaliahmerimizin harpte ve sulhdeki vazifelerini Cemiyetin ni-
zamnamei esasisinden takip edelim,

Nizamname esasinin 10 unci maddesi Hilaliahmerin harp zama-
mindaki vazifelerini goylece ifade eder.

1.— Gerek Tiirkiye ordu ve donanmasina mensup olan, gere.k
digmandan esir diigen yarali ve hastalar ile zaif ve malillerin
tedavilerine ve iztiraplarinin tahfifine caligir.

2.— Hasta ve yaralilarn nakli i¢in lazim olan vasitalan temi-
ne yardim eder.

3.— Hasta bakicilar ve hasta bakici muavinlerinin tedarikine
gayret eder.

4.— Miiessesat ve tegkilat: sihhiyyei askeriyeye icabinda levazim
sthhiye ve gidaiye itasina sai eyler.

5.— Ciheti askeriyenin irae edecegi mahallerde Hilaliahmer
hastahaneleri idare eder.

6.— Ordularda sari hastahklara karsi acilacak miicadeleye ig-
tirak eder.

71.— Harp sakatlarm1 a’zay: suniye imaline yardim eder.
8.— Tiirk ve diigman asker ve sivil iiseranin ailelerile muhabere-

lerini ve nakit ve egya miinakalelerini temine tavassut ve delalet
eder ve bu maksadi temin icin icap eden tegkilat: yapar.

Muhterem dinleyicilerim!

Tirkiye Hilaliahmer cemiyetinin yukarida arzettigim vazifeleri;
harp senelerinde ne kadar biiyitk bir intizamla yaptigim hepimiz
biliriz. Memleketin gegirdigi harplerde vazife alanlarmmz Hililiahme-
rin harp iginde’ki yardimlarmmn bilyiik kiymetini dlgecek mikyas:
ifade edecek ciimle bulamazlar.

Hildliahmerin sulh zamamndaki vazifelerini topliyan nizamnamei
esasinin 17 inci maddesi bu vazifeleri gdyle ifade eder.

1.— Hasta bakicilar yetigtirir.

2.— Salgin hastaliklara, verem sitma ve g¢ocuk vefiyat:
gibi afat: ictimaiyeye kargi miicadelata yardim eder.

3.— Biiyitk yangm, zelzele, sularmn tugyani, kithk ve iycabat
harbiye dolayisile muhaceret gibi afat ve musibetlerden biri vuku-
unda miimkiin olan muavenette bulunur.

4.— Cemiyet harp zamanindaki vazifelerini yapmak icin iktiza

e:llen levazim ve vesaiti takarriir edecek mahallede ihzar ve ittihar
eder.
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5.— Miidafaai milliye vekileti Hildliahmer ile temasimi muha-
faza etmek ve noktai nazarim teblig ve takibeylemek i¢in Hilali-
ahmer Cemiyeti nezdine bir tabibi askeriyi murahhas tayin eder.
Sihhiyei askeriye murahhasi Hililiahmerin tekmil anbarlarimi gére-
bilir. Bu murahhas merkez’ umumi i¢timalarinda istigari reye malik
olmak iizere hazir bulunabilir.

Muhterem dinleyicilerim ;

Hilahahmer Cemiyeti sulh zamanindaki mesaisine sessiz ve miite-
vaz1 bir intizamla devam ediyor ve her sene yiiz binlerce liralik
yardimlarile yer, yer ihtiyac i¢inde kalan vatandaglarin 1stirabim
dindiriyor.

Biiyitkk yangindan, seylaptan, zelzeleden miiteessir olan her yere
Hilahahmerin miigfik eli uzanmgtir. Felakete ugrayan her yerin
imdadmma cadiriyla, corbasiyla, iliciyla en kisa zamanda yetismis
goz yaglarm dindirmig, achklarina cevap vermis, yaralarimi sar-
mugtir,

Heniiz bir kag sene evel 21 viliyetimizin genis mikyasta bir
kurakhiktan sikinti gektigini hepimiz hatirlariz. Hilahahmerin bu
darlik senesinde bu mintakalar halkina dagittigi un ve bugday
ii¢ buguk milyon kiloyu buldu. Hildhahmerce muhtaglara ayrica
para yardimlar: yapildi. Kurakhk mintakalarindan ig sahasina gi-
den amele Hilahahmerin yardim ile sevkedildi. Darhga rastlayan
bu bir sene iginde Hilahahmerin harcadign ara 837,703 lira gibi
bir kabarikhk gésterir.

Efendilerim;

Hilahahmerin yaptigi yardimlarin her giin yeni bir misalini du-
yuyoruz, Cemiyet hergiin yeni bir . asani ig pesinde durmadan ca-
hgiyor iyi goriiyor, kararim ¢abuk veriyor, yardimin en iyisini ya-
piyor. |

Hilahahmer Cemiyeti umumi merkezi viliyetler merkez ve su-
beleri varidatinin yiizde 60 mu bu biiyiik yardimlar ¢in sarfeder
ihtiyat hazirhklar1 yaparken merkez ve gubelerde varidatlarindan
ve mahalli ihtiyaglara kargilk olan yiizde 40 larla mevzii yardim-
larimi miitemadiyen ve muntazaman yapmakta devam ediyorlar.
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Bu arada Hilahahmer Ankara merkezinde varidatimn mahalli
ihtiyaclara karsihk olan yiizde 40 lanyla Ankaradaki yardimlarim
idame ediyor.

Bu merkezin burada yaptigi insani vazifeleri aramzda bilmiyen
yoktur.

Biiyiik soguklarda donmus viicutlara hayat ve hareket vermis
muhtag ailelere yakacak odununu komiiriinii dagitrgtir. Istirap
icinde kivranan ve yiyecek ekmegi icecek ildct olmiyan fakir ve
betbaht veremlilerin imdadina yemegi ve ilaciile kogmugtur. Muhtag
memleket yavrularinin imdadina yetigmis onlari doyurmusg, giydir-
mistir,

Ag¢ ve sefil kalmig muhacirlere kucaklarm agmig onlan yerleg-
tirmig, gidecekleri yere yollamig, yardim igin gelen maldllere sun'i
aza yaptirmigtir,

Biitiin bu iyilikler, biitiin bu insani yardimlar hayir sevenlerin
cemiyete yaptiklar yardimlarla temin edilmigtir:

Muhterem dinleyicilerim;

Hilaliahmer Ankara merkezi sehir halkinin cemiyete kargt
olan aldkalarim c¢ogaltmak, varidat yekinunu kabartabilmek
ve arada i¢timai yardimlarda yapabilmek i¢in bir Hilaliahmer haf-
tas: tertip etti.

Bugiin haftanin son giiniidiir. Bu bir hafta icinde biitiin hayir
sevenlerin ¢ok kiymetli aldkalarina sahit olduk. Burada minnet ve
sikran ile kaydetmek isteriz ki zengin ve fakir biitin Ankara
halkinin bu firsattan istifade ederek bu yilksek igtimai yardim
miiessesesine karsi gosterdikleri alaka ¢ok biiyiiktiir.

Evelce zaruret icinde oldugu igin Hildliahmerden yardim isti-
yen vatandaslardan Hilaliahmer haftas: miinasebetile minnettarlik
borcunu géz yaslarile 6demek istiyenleri gordiik.

Muhterem halkin gésterdigi bu yiiksek ictimai terbiye tezahiirii
bize mesaimizde yeni bir kuvvet kaynag: olacaktir.

Hilaliahmer cemiyetinin mesaisinden bahsederken genclik hila-
liahmeri derneklerinin her giin bir par¢a daha inkigaf eden mesai-
sini de burada hatirlamak icap eder.

Yarinki Hildliahmer &zalarim hazirhyan ¢ocuklarimizin insani
hislerini besleyen ve onlari Cemiyet igin en iyi bir vatandas ola-
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rak yetistirmeye calisan genclik Hilaliahmeri dernekleri gecen bir
ders senesi zarfinda yer yer giizel c¢aligmalar yaptilar ve giizel
neticeler aldilar.

Muhterem dinleyicilerim;

Séziimii bitirmeden evel hatirlatmak isterim ki i¢timai yardim
miiesseselerinin ¢alismalarinda muvaffakiyeti temin edebilecek en
mithim gey dza adedinin ¢oklugu ve aidatin muntazam &denmesi-
dir. Hilaliahmer azasi olabilmek icin senede yalmz bir lira vermek
kafidir. Bir sene iginde manasiz ve sebepsiz masraflarimizin ne
kadar ¢ok oldugunu diisiiniiniiz. Biitiin bir sene icinde bir defa
zevkinizden fedakarhk ederek Hilaliahmer azéasi olabilirsiniz. Ce-
miyetin azas: olmaklada insani bir bor¢ 6demekten dogan vicdani
bir haz duyarsiniz.

Bu birer liralarin Hilaliahmer gibi diinyanin en temiz miiesse-
sesinde toplanmasi hepimizin hayat: igin birer sigortadir.

Efendilerim;

Hayata giivenilmez, daima degisir, bngiin kendini mes'ut ad
edenler, parasimi bitmiyecek kadar c¢ok gorenler giin olurki sefa-
let icinde kalirlar. Insan hayatimi tehdit eden bin bir felaket var.
Zelzele, yangin, kitlik, sel, tugyan ve biitiin bunlarin baginda Harp....

Boyle felaketler oldugu zaman bize yetigen Hilaliahmeri unut-
mamak ve ona kazancimizdan mutlak bir sey ayirmak mecburiye-
tindeyiz. Bugiin verecegimiz bir lira belki yarm bir harp paketi
olarak yine bizim yaralarimizi saracaktir.

Muhterem efendilerim;

Hildliahmer haftasim kapatirken hepinizi Hililiahmere &za ol-
maga davet ediyorum. Bu azalik, sizdeki insanhk hislerini en yiik-
sek seviyesine ¢ikaracaktir, Hilaliahmerin ¢aligmalarma yardim
eden insanlar insanhgin en yiiksek saadetini tadarlar.

(1 0) (O
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Bu son iki ay zarfinda cemiyetimiz en ziyade civar dig mem-
leketlerden yurdumuza yerlesmek iizere gelenlerin yerlesmelerine ve
miistahsil bir simif haline gegmelerine yardimlarda bulunmustur ve
buna medar olmak iizere bes bin ii¢ yiiz bir lira elli iki kurug
mikdarinda bir sarfiyat yapmig ve bu meblagdan iki yiiz lira yetmis
yedi kurusunu Elazizde yerlesen ve yiiz lira yetmis bes kurusunu
Antalyaya gelen ve bes bin lirasit da Trakyaya yeslesmek igin
gelenlere hasr eylemistir.

Cemiyetiz tarafindan Beynelmilel Salibiahmer Komitesi masarafi
seneviyesine istirak etmek iizere taahhiit edilmis olan ii¢ bin lira mez-
kiir komitenin emrine verilmistir.

Merkezi Umumimiz tarafindan 1934 senesi eyliil ve tegrinievvel aylar
zatfinda dort yiiz on beg lira seksen bes ve merkez subelerimiz
tarafindan iki yiiz otuz yedi lira elli dort ki cem’an alti yiiz elli iig
lira otuz dokuz kurusluk yardim ve muave netde bulunulmustur.

izmir Hilaliahmer Merkezimizin Dispanserleri

Cemiyetimizin lzmir Merkezine bagh Karsiyaka, Iki ¢esmelik ve
Kahramanlar dispanserlerinde 1934 senesi birinci tesrinin de bin bes
yiiz hasta tedavi edilmistir. Bunlardan yiiz ellisi evvelki aylardan mii-
devver tedavi altina alinmiglardan ve miitebaki bin i{i¢ yiiz seksen
besi yeniden miiracaat etmis hastalardir.
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Egya piyangosu

Mudurnu Kazasina tabi Ak baglar kéyiinde zuhura gelen yangin-
dan zarara ugramg yurttaslarimzin ihtiyaglarina medar olmak {izere,
mahalli subemiz tarafindan bir egya piyangosu tertip olunmusg ve bundan
iki yiiz on dort lira hasilat elde edilmigtir. Bu hasilattan egya bedeli

olan altmg dort lira tenzil edildlkten sonra miitebaki yiiz elli lira
afetzede koylillere miitesaviyen taksim edilmigtir

.k
*

Mudurnu gubemizin faal heyeti idaresinin tesebbiisile basanlan bu
iyi igin miirettiplerini takdir eyleriz.

Siinnet diigiini

Amasya Merkezimiz sehirdeki yiiz elli fakir gobugu siinnet ettir-
mek {izere bir diigiin tertip eylemigtir. Bu diigiiniin muvaffakiyetini
temin icin teberruatta bulunan muhterem Amasya'lilara tesekkiir ve
Merkezimizin faal heyeti idaresini takdir eyleriz.

Hilaliahmere aza olunuz
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R

Hilaliahmer Ankara Merkezimizin
Sene Basi1 Balosu

Her sene oldugu gibi bu senede Hililiahmer Ankara merkezimiz
bir sene bagi balosu tertibi ile megguldur.

Hasilati ile bir gok bigarenin acilarimi dindirecek yoksulluklari
giderecek olan bu balo Milli Iktisat ve Tasarruf Cemiyetinin yeni
yaptirdifn biiyiik sergi binasinda verilecektir. Miikemmeliyeti igin
Ankara Merkez Heyetini tegkil eden arkadaslarimiz hararetle caligi-
yorlar,

Salonunun tezyinini : Halkevimizin giizel sanatlar komitesi iizerine
almigtir. Sene bagim  kutlulamak igin her seyin eyi bir surette ve
hatta biyiik fedakarliklarla hazirlanmakta oldugunu haber oldigimiz
bu baloda goniil isterki biitiin Ankara orada toplansin, yeni seneyi

!mtlz_ls!n ve ayni zamanda da gayet biiyiik ve yerinde olan yardim
islerini dolayisi ile teshil ve temin eylesin.
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Salibiahmer Havadisleri

Umumi yollarda yardim postalarn

Umumi yollarda yardim Beynelmilel Daimi komisyonu; iicii Sa-
libiahmer miiesseseleri arasindan secilmek diger iigii de (Tourisme)
teskilitindan tayin edilmek iizere alti asli azadan miirekkeptir.

Bu komisyonun gayesi biitiin diinya da yollar iizerindeki yardim
igini (Standardiser) etmektir. Bu maksat ugrunda agagidaki gekilde
tasnif edilebilecek surette bir tetkik silsilesi yapmaga baslanmigtir.

a) Salihiahmer ile ( Tourisme ) tegekkiilleri arasinda ¢alisma

birlgi,

b) Posta mevkileri

¢ ) Postalarin igaretlenmesi i¢in beyaz zemin iizerine kirmizi

salip kullanmilmas:

d) Postalarin muhtelif gekillerde isaretlendirilmesi;

1 — Yol iizerinde
2 — Haritalar iizerinde
3 — Rehberlerde

e ) Postalarm techizati

f ) Postalarda caligacaklarin talim ve terbiyeleri

g ) Postalarin kontrolu

h) Postada ¢ahgacaklara miikéafat

i ) Mecruhlarin tahliyesi

j) Postalarla caligma birligi

k) Hudutlarda yardim usullerinin birlegtirilmesi

1 ) Statistik

Komisyonun mesaisi neticesi olarak asagidaki memleketlerde
simdiye kadar tesis edilmis posta adetlerini naklediyoruz:

Ingiltere: 314, Avusturya: 21, Belgika: 500, Kanada: 21,
Danimarka : 350, Fransa: 2.001, Yunanistan: 7, Macaristan 20,
Felemenk Hindistani: 222, ltalya: 80 Felemenk: 331, Lehistan:
323, lsveg: 23,

Umumi yollar iizerinze yardin postalariin faidelerini gésteren
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ve Danimarka Salibiahmeri tarafindan son zamanlarda negredilen
Statistigi agagiya naklediyoruz.

Adet
Otomobil kazalari esnasinda yardim 125
Diger kazalar esnasinda yardim 101
Olenler adedi 24
Mecruhlar adedi 161
Yol kazalari esnasinda yapilan diger yardimlar:
Pansuman 86
Nakliye arabasi tedariki 51
Doktor cagirma 36

Salibiahmerlerin Ictimai ve Tibbi Isleri

Bir ¢ok Salibiahmerler, ekseriya, fennin en son terakkiyatina
uygun aletleri, son sistem tegkilati, mebzul miisterileri, ve en miis-
tait doktor ve hastabakicilar ile biiyiik sehirlerde (Dispanser) lere
maliktirler.

Diger taraftan yine bir ¢ok milli Salibiahmer bir veya bir ¢ok
hastaneye maliktirler, buralarda gerek fakir ve gerek orta siniftan
hastalar ve hatta bilakaydii sart her simiftan hasta kabul edilir.

Kanada, Finlandiya, Norveg, Isve¢ gibi ahalisi ¢ok az mwuntika-
lara malik memleketlerde Salibiahmerler ( chalets - hopitaux ) tabir
edilen sayfiye hastaneleri tegkil etmiglerdir. Diger bir ¢ok milli
Salibiahmerler de Banyo miiesseseleri, nakahat haneler viicude
getirmislerdir.

Siyam'da (Bangkok) daki Pastér miiessesesini Milli Salibiahmer
idare eder orada Baktrioloji tahlileri yapar ve biitin memleketin
(serom) unu hazirlar.

Ingiliz Milli Salibiahmeri surf romatizma tedavisi icin Londra'da
hususi bir hastane tesis etmistir.

Milli Salibiahmerlerin nisbeten yeni mesgul olmaga basladiklar:
isler meyaninda tahlisiye ekipleri igi, hastalara, mecruhlara hayir
icin kan verecek saglam insanlardan miirekkep ekipler hazirlamak
ve talep vukuunda bunlari hastanelere gondermek ve saire.
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Inkitasiz olarak hayirkér iglerini miitemadiyen genigleten Sali-
biahmer sanatoryom postalari yardim ile veremlileri iyi etmek, di-
magi hastalan nezaret altinda bulundurmak, dispanserlerde tedavi
ve evierde tibbi ziyaretlerle hastalarin ailesine kadar yardimlarim
tegmil etmek gibi igleri sayabiliriz.

Takyo’da toplanan Onbesinci Beynelmilel Salibiahmer
Konferans: hakkinda

Salibiahmer tarihinin sahifelerine ge¢mege layik bir hadisey
Tokyo sehri gormege hamrlamiyor: Filhakika Salibiahmer tegkila-
tinin ihdas tarihinden beri: daha ilk defa olarak Beynelmilel
Konferanslarindan biri bir gsark memleketinde toplamyor. Bu hal
Salibiahmerin ne kadar cihan giimul bir manasi oldugunu bir kerre
daha isbat ediyor.

Beynelmilel Salibiahmer onbesinci konferansinin miizakere ruz-
namesi, hadisatin tekemmiilinden dogan neticeler dolayisiyle Sa-
libiahmer hizmetleri arasina giren yeni igler i¢in Salibiahmer mii-
diraninin yorulmak bilmez megguliyetlerine, biiyilk bir gahittir.

Igsizlere yardim, sivil halkin kimyevi, havai, mikrobi ve yangn
harplerine karsi himayesi, milletleri birbirine yaklagtirmak, sevis-
tirmek vazifesi, umumi yollarda yardim postalari ihdasi, hasta,
mecruh nakliye tayyareleri teskili ve saire..

I¢inde bulundugumuz zaman gibi miigkiil, bir devirde milli, si-
yasi, dini, taassuplardan ari bir gekilde bir fikir etarafinda toplanan
Salibiahmer heyetlerinin ve (Genéve) ahitnamesini imzaliyan dev-
letlerin insanhgn istiraplarim  hafifletmek ugrundaki ¢aligmalar
¢ok tesliyet bahstir.

Harp meydaninda dogan Salibiahmer teskilati, harp zamaninda
oldugu kadar sulh zamaninda da yanindaki feliketzedeye karg
insan mes'uliyetini ihdas eden bir miiessese olmustur.

Sihhi Nakliye tayyarelerinin tekamiili hakkinda

Sulh zamanlarinda hasta ve mecruhlarin nakli i¢in hususi tay-
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yarelerin istimalinin beynelmilel noktay: nazardan tetkiki hakkinda
21 Eylal 1934 cuma giinii Salibiahmer Birligi (Ligue) katibiumumi-
ligi nezdinde Beynelmilel tayyare federasyonu miimessillerinden,
Beynelmilel sihhi tayyarecilik kongresi daimi komitesi azasindan
ve Beynelmilel Salibiahmer Birligi Hey'etinden miirekkep olarak
gayr1 resmi bir toplanti yapilmigtir.

Bu toplantiya, baynelmilel Salibiahmer Birligi (Ligue) ikinci
reisi (Marki de Lillers) cenablara riyaset etmistir.

Beynelmilel tayyarecilik federasyonu reisi (Prens Bibesco) bLir
ictimada izhar edilen arzu ve temennileri Federasyonuna arz igin
Washingto'na hareket etmigtir. 20 Tesrinievve] 1934 tarihinde
toplanacak olan onbesinci beynelmilel Salibiahmer konferansina
miimessili vasitasile tevdi edilmek iizre Marki (de Liliers) de bir
rapor hazirlamaktadir.

Keza, Sihhi Tayyarecilik Beynelmilel Kongresi Umumi Komi-
seri Baghekim Masyd ( Sillev 1935 senesinde Biiritksel de

toplanacak olan Kongraya bu toplanti mukarreratim bildirmek
iizere Paristen hareket etmistir.

Japonyadaki tayfun

Son zamanlarda Japonyay: yeniden elem ve mateme diicar
eden Tayfun tahribati hakkinda Japon Salibiahmeri tarafindan
negredilen bilangoyu teessiirle buraya naklediyoruz.

Bilhassa (Kyoto, Osaka, Hyogo, Okayama ve Tokushima) gehir-
lerinde olmak iizere son aylar zarfinda vasati Japonya da zuhur
eden tayfun afetinin ika eyledigi hasarat iizerine Japon Salibiah-
meri afetzede mintikalara imdat ve yardim ekipleri gondermisgtir.

Salibiahmerin bu felaket neticesi vuku bulan zayiat hakkindaki
resmi rakamlara miistenit tebligi asagiya nakledilmigtir.

1 — insan zayiat: :

Olenler : 2.618, Mecruhlar : 27.939, Gaipler: 257, Umumi ye-
kiin : 30.814

2 — Maddi zayiat :

Tamamen harap olmus haneler : 17.919
Kismen 3 i S 8 33.929
Yere batmis olan R 2.209
Feyezan neticesi su altinda kalmig haneler : 214.882

Ceman ya tamamen veya kismen harap olmug

hanelerin yekiiou: (271.939 ) dur.
LI
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Tiirkiye Genglik Hilaliahmeri.

Tiirkiye Genglik Hilaliahmerinin kurulusu ikinci yagim bitirdi.
llk yil ve bildir Genglik Hilaliahmeri bu &zlii ve yararh kurulugun
iilkemizin biitiin okulaklaklarinda (Mektep) yerlesmesini pekitmeye
(kuvvetlendirmek) cahigti, Biitiin emek bu bakim iistiinde toplandi.
Cok yiiksek verimli olan bu iilkiiniin sesimizin ve elimizin ulasa-
bildigi yerlerde umdugumuz ériinii verdigini gérmekle ¢ok goneniz
( Bahtiyaniz ) .

Bu yil bir bastan Genglik Hildliahmeri kol ve Dernekleri ku-
rulmamis okulaklarimizda ( Mektep ) kurulug yolundaki ¢abalayiga
délenirken (Devam) 6biir bagtan kurulmug barklarimizda (Miessese)
cabalayis ¢igrini daha genigletmege bakacagiz.

Okulaklarmzin (Mektep) agiigindan beri ¢ok bir giin gegmedi.
Buralardan (Pul, Maktumakbuz, karne, hesap ciizdam) istenis mek-
tuplarim giinii giine kargilayamiyoruz.

Bu; biiyiik istek (talep) gercekten kivanmaya (iftihar) deyer.
Bunun bu yola girigini: dilegin (Maksat) kutlulugunu ( Kutsiyet ),
bityiikliigiinii ; cok kendini veren (fedakar) okutanlarimizin; yavru-
larimiza iyi anlatmg olmalarma borgluyuz.

Yarimn buyruklar: (Sahip) olan bugiinkii okulakhlara ( Mektepli)
Hilaliahmerinin buduna (Memleket) ve adamhga (Insaniyet) yararh
bir kurulus oldugunu, bu kurulusa ta kiigiik yastan buyuruk ( Sa-
hip ) olmanmn buyilk atamz ve &nderimizin istegine uygun Hila-
liahmerci yetistirmek yolu olduguna inanmahyz.

Budunlar arasit Salip Ahmer (ligi ) nin ¢ikardig, acun genglik
Salibiahmerinde olan biten dergisini (mecmua) okuyor bir ¢ok geng-
lik Salibiahmerinin bize gonderdigi dergileri (mecmua) gériiyor ve
bu isin yon ( terbiye ) lizerindeki dokunagina ( Tesir ) tamk ( sahit )
oluyoruz. Okulaklarimizda bu yil gérdiigiimiiz davramg ( faaliyete
gecmek ) bizede pek az bir ¢agda (zaman) Budunlar genglik Salibi-
ahmerinin verdigi iyi bitime bizimde varacagmmz inancimi (Kanaat)
peklendirdi. ( Kuvvetlendirdi ) .
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Ayin tarihi mecmuasi

Oviiniilecek eserlerimizden birisi de hi¢ siiphesiz Matbuat Umum
Miidiirliigiiniin her ay basinda Devjet matbaasinda bastirarak ortaya
Gikardigi (Ayin tarihi) mecmuasidir. Bilelimki bu tarzda ve bu kadar
maltimati, toplanmis bir sekilde okuyucularina sunan bir eser, ne Av-
rupada ne de Amerikada mevcuttur. _

Cihanin siyasi, iktisadi ve ictimai mesaili bu mecmua iginde cazip
bir gekilde toplanmis gimdiye kadar ¢ikan sekiz biiyik cildle
bu meselelerin tarihi, viicude getirilmistir.

Cihan vukuatimi yakindan takip etmek isteyenler icin en kolay

miiracaat edilecek eser Ayin tarihi mecmuasidir. Basta soyledigimiz
gibi Ayin tarihi ile 6viinmek cidden hakkimizdir.
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Activité des Dispensaires de notre Sig¢ge
local de Smyrne

Les Dispensaires de Karchiyaka, lkitchéchmelik et Kahramanjar
de Smyrne, attachés 4 notre Société ont soigné (1535) malades
durant la période allant du ler Octobre 1934 Jusqu'a la aux dits
Dispensaires dans le mois en question.

PO . ok

Aides diverses accordés par le Groissant Rouge entre le 10

Octobre et le 26 Novembre 1934
Ltps. Pts.

200 77 Aux émigrés d’Elaziz

100 75 Aux émigrés venant de Chypre a Antalya

415 85  Aides diverses accardees par le s. c.

237 54  Aides diverses accordées par nos Comités locaux et
régionaux.

3000 00 Cotisation aux dépenses du Comite International de la
Croix Rouge.

5000 00 Aide auk émigrés de la Thrace.

8054 01 Total




Hildliahmer Alyon karahisar Maden Suyy

Membaindan dog-
rudan dogruya
asri  makinelerle
ve bir miitehassis
tabibin  nezareti
daimesi  altinda
istihsal ve siselere
imla edilmektedir.
Istirak ettigi bil’-
umum sergilerde
altin madalya ve
takdirnameler
kazanmistir. Ter-
kibi itibariyle: mi-
de, karaciger, bib-
rek ve em’a has-
taliklarinda te’si-
rat1 gifaiyesi var-
dir. Sofrasinda
daima Karahisar

Maden Suyu bu
lunduranlar bu gi-
bi hastaliklara tu-
tulmaktan vareste
kalirlar.

fyonkarahisar Maden Sy

Maden sularinn
en lezzetlisi ve en
sifalisidir.
Hasilat1 Hilali-
ahmer Cemiyetine
aittir.
Bilumum
eczahane ve
bakkaliye ma-

gazalarlnda
satilir.

L3~ VATANDAS <%

“Havacuk, ve “Spor, Mecmuasini oku. Hem tenevviir edersin hem de
yurdunun miidafaasina hadim faideli bir kuruluga yardim etmig olursun.
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Cimhuriyetin Oobirinci yil dindminde fstanbulda yapilan geliklere Emindoil gubemitn igtirakioi gisteren resimler



Hildliahmer Hastabakict Mektebi talebesi Gecit resminde,






Her yilin 9 Eylilinde fzmirde kurulan uluslararasi sergisinde Cemiyetimizin Karahisar Maden Suyu pavyonu,



Cemiyetimizin Amasya Merkezi tarafindan yiiz elli fakir ¢cocuk igin
tertip edilen siinnet dilgiinifine ait iki resim.



Yukarda, Cemiyetimiz tarafindan kendisine suni bir ayak yaptirilan
istanbulda Feri kdyiinde Avukat caddesinde 129 numarali evde oturan
Abdullah oglu Tevfik. Agagida, llgazin kiiciik cartak kiyiinden Mus-

tafa oglu Sabri.




Menemende §ehit Kemal mrktebi Genglik Hilaliahmer dernek kolu

Azalari ve degerli hocalari.



Akbaglar kéyill yanginina yardim eden Mudurnu gubemiz heyeti ile
yangindan zarar girenlerden bir kacgr.
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inegdliin kurtulug bayraminda subemizin tezahiirata igtiraki.



Cemiyetimiz namina Akhisarda rozet dagitan yavrular gubemiz
veznedar: Bay Ali Rizanin etrafinda.

Bozdogan Merkez ilkmektebi Genclik Hildliahmer kolu.



Magka Merkez Ilkmektlebi Genglik Hildliahmer Dernek kolu



