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Maske ile
Gaz Altinda Kalmak Teknigi

Yazan:Dr. Nuri Refet KORUR

. En iyi ve en milkemmel maske bile, tagimasimi bilmiyenin elinde hi¢
bir ige yaramiyan bir aletten ibaret kalir. On dért senedenberi yaptigim
tecriibeler gostermistir ki, maskeyi iyice bilmiyen ve maskeye tam iti-
madi olmiyan bir salis daima gaz altinda panik yapmak tehlikesine ma-
ruzdur,

O halde ne yapmahdir ki gaz altinda maskeyi muvaffakiyetle kul-
lanmak imkéni hasil olsun? Bunun icin her geyden evvel maneviyatin
gaye:t kuvvetli olmasi lizimdir. Maskeyi takan insan iyice bilmelidir ki
b}1 cihaz onu biitiin tehlikelerden korur ve bu cihaz tasidign miiddetge hig
bir zaman gazlarin kendisine bir zarar vermesine imkén yoktur,

Eger herhangi bir sahis maskesine veya silzgecine tam bir surette
emniyet etmeden bir gaz bulutunun icerisine girecek olursa manevi tesir-
ler yiiziinden kendisinin bir takim heyecanlara kapilmasi, bir takim ref-
leksler duymas), nefesinin darlasmas1 hattd bogulmasi imkéni1 vardr,
Bunun en bariz bir misalini 1929 senesinde Auer fabrikasinda calisirken
gormiistiim. Bir alman sehrinin itfaiyesi maske ve siizgec 1smarlamak
lizere Berline gelmiglerdi. O zaman bu maske ve siizgecleri gaza kars
tecriibe etmek istediler. Bunlan bir gaz odasma koyduk. Daima siizgec-
lerin gaz kacirdigindan sikayet ediyorlardi. Halbuki kendimiz ayni siiz-
gegler ile gaz odasmna girdigimiz halde hi¢ bir tesir duymamistik. O za-
man kendilerini icinde hic bir sey bulunmiyan bir odaya soktuk. Burada
miithis bir gaz bulundugunu, eger bu gazdan biraz kacacak olursa mu-
hakkak oksiiriip tikanacaklarini ve nefes zorlugu cekeceklerini sdyledik.

Odanin icinde havadan baska bir sey olmadigi halde bir cok itfaiye
neferleri hakikaten nefes darhigi alametleri gosterdiler. Bir kismi bas ag-
risindan, bir kismi ise mide bulantisindan sikdyet ettiler. Kendilerine bi-
lahare vaziyet anlatiinca hic birisi buna inanmak istemedi. Maskelerini
cikarip odaya soktuk. Gii¢ hal ile hakikati anladilar.

Gecgen sene Yiiksek Ziraat Enstitiisiinde gaz kurslar yaparken tale-
benin 6niinde, mahsus bir miktar nisadir yakmig ve «Iste bu cok zehirli
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bir cisimdir. Hepinizde tiirlii tiirlii draz baghyacak, kiminizde dis agns,
zuhur edecek, nefes darhg, teneffils zorlugu, bogulma gibi draz gostere-
ceksiniz.» demigtim. Hakikaten nisadir kokusunu alan biitiin bu miinevver
gencler perigan bir halde dershaneden digari firladilar. Bir cogunda say-
digam draz zuhur etti. Iclerinde bir ka1 evveld bir tereddiit devresi gecir-
diler, clinkii bir sey duymamiglardl. Fakat evveli hikim olan bunlar dahi
arkadaglarinin gosterdikleri telig ve heyecana kapildilar. Bir sey duy-
mamakla beraber «<belki biraz sonra bir sey zuhur eders diyerek umumi
heyecana igtirak ettiler,

Onun icin maske altina girenler, maskeye tam mandsiyle inanma-
hdir. Gaz ve sis bulutundan iirkmemelidir,

Ikinci mes'ele biraz da cesarettir. Az mikdarda gecen zehirli sisler
insam Oldiirmez ve rahatsiz etmez. Allaha giikredelim ki éldiiriicii gazlar,
meseld fosgen, siyanidrik asit, klorpikrin, gaz halindedirler ve gaz ha-
linde olan cisimler siizgecler tarafindan tamamile massedilir. Buna mu-
kabil muharrig gazlarin bir kismi, mesela aksirtic1 gazlar gayet ince olup
zerreler halinde olduklarindan teneffiis esnasmda ne kadar olsa ciiz'i
mikdarda maskeden iceriye kacarlar. Fakat bu gayet ciiz’i mikdar insa-
nmin ancak burnunu ve bogazimi biraz yakar. Pek fazla asabi olanlarda,
demevi olanlar, alkolik olanlarda, cinsi miinasebetleri fazla yapanlarda;
iyi uyuyamiyanlarda, yorgun ve zayif olanlarda, hiilisa esasen maske ta-
simak sifatim haiz olmiyanlarda bu tahris tesiri biraz fazla olarak ken-
dini gosterir. Ancak hi¢ bir zaman ne bogulma ne de &liim tehlikesi zu-
hur etmez. Biitiin asri maskelerimiz hazarda kendisine tesadiifii hemen
hemen gayri kabil olan biiyiik kesafetlerde muayene edilmektedir. Bu
kesafetin acitk havada zuhur etmesi ihtimali yoktur denilebilir. Binaen-
aleyh maske tasiyan bir kimse boyle aksirtic1 gazlar karsisinda da kalsa
ufak bir korku ve heyecan gistermeden siikfinetle bu gaza karsi durmah
ve maskesine tam itimat ederek zerre kadar metanetini kaybetmemeli-
dir,

Gazlar hakkinda verilen yanhs ders ve konferanslarin da cok biiyiik
ehemmiyeti vardir. Meseld ben bir er tamyorum ki, kendisine «gaz in-
sanin burnunu biraz yaksa, insan 6liirs denildigi icin bir zehirli sis tec-
riilbesinde burnu hafifce yamnca «dliiyorum» diye disar1 firlamistir,

Bilhassa fazla korkak ve asabi insanlarin maske takinca kalpleri
siddetle carpmaga baglar. Bu carpintinin bazan dakikada (120) nabiz vur-
masina kadar arttifim mesghur Flury tesbit etmistir. Hattd kendisinin
1938 senesinde maskeler iizerinde yaptig1 etiitlerde bir cok kadmlarm hig
korkmadan maskeyi tasidiklar1 ve bunun altinda hi¢ zahmet cekmedik-
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leri halde daha mukavim zannolunan erkeklerin bilikis daha fazla iirk-
tiikkleri ve bu sebepten dolayr fazla carpintiya diicar olarak maske altin-
da teneffiis edemedikleri meydana cikmistir.

Ayni tecriibeyi ben de bir ¢ok yerlerde tekrarladim. Soyle ki: Mas-
keden korkan insanlar yahut maskenin bizi koruyacagina tam emniyeti
bulunmiyanlar, bunlar arasinda bir ¢ok miinevverler, maske ile gaz alti-
na girdikleri zaman daima maskeden gaz gectiginden sikdyet etmiglerdir,
Nabwizlarim yokladigim zaman bunlarin heyecanh olduklar1 derhal gorii-
liyordu. Buna mukabil cesareti yiiksek olanlar gaz altinda rahat rahat
nefes almiglar ve hi¢ bir gey hissetmemislerdir, En miithim misallerden
bir tanesi, Izmir miistahkem mevki kumandam Tiimgeneral Rasimdir.
Kendisiyle bir tecriibede bulundugumuz zaman kapali bir yerde (40) gram
klor asetofenon yakmigtik. Yamimizda Kizilayin yaptiga talim siizgecleri
vardi. Hem de bunlar ortanca boy siizgeclerdi. Ben bu siizgeclerin bu
kadar biiylik kesafete dayanacagindan siiphe ediyorum. Komutana bu
yerden ¢cikmasin rica etmistim. Cok cessur bir zat olan komutan ricami
reddetti. Benimle beraber kapali yerde kaldi. Ortalik goz gozii gormiye-
cek bir halde gaz ve sisle dolmutu. Siizgeclerin zayif olmasina ve kesafe-
tin tasavvurun fevkinde bulunmasina ragmen kendisi gazdan sikayet et
medi, maskesini ctkarmadi. Bilahare ben kesafeti hesap ettifim zaman
adeta Tiirkiye icin bir nevi rekor kirdigimizi gérdiim. Komutan maskeye
ve siizgece itimat etmis, manevi kuvveti biitiin miiskiilleri yenmis, gaz
bile bu biiyiik metanet karsisinda cekilmisti. Halbuki komutan o zama-
na kadar hi¢ bir gaz altina girmedigini ve bu tecriibeyi ilk defa yaptifim
itiraf etti.

Halbuki ben Varsova’'da cahgirken daha uzaktan gaz bulutunu go-
rilnce «boguluyorums diye bagiran cok subay ve ere rastgelmistim. Po-
lonyali subaylar erlerin maneviyatim takviye igin cok ugrasmaga mec-
bur kalmislarda.

Bilhassa kiiltiirii yiiksek olmiyanlar iizerinde gaz kesafetinin, sis bu-
lutlarinin yaptig1 manevi tesir ¢ok biiyiiktiir.

Bu maneviyat meselesi, ruhi maliliyetler, asabiyet, korku, ve saire
bertaraf edildikten sonra maskenin yiize uymasi meselesi de miihim bir
rol oynar,

Cok kereler insanlar yiizlerine maskeyi taktiklari zamuan bunu iyi
taktiklarina kanidirler. Halbuki bu dogru degildir. Maske yiize simsiki
oturmali, yiizii hatta biraz sikmali, bilhassa arka bagi ¢ok siki olarak yer-
legtirilmis ve kisilmig bulunmali, maske kenarlari hi¢ bir suretle aralik
kalmamalidir, Alelacele takilan maskeler, iyi sikistinlmiyan arka bag-
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lar, baglarin igne veya saire ile darlagtirilmasi hi¢ bir zaman tam emni-
yet vermez. Boyle yarim tedbirlerle kapatilan baglarin hi¢ bir kiymeti
yoktur.

Maske yiize o suretle intibak etmelidir ki, hi¢ bir tarafindan gaz
s1izntisi olmasm. En iyisi maskenin yiize iyice oturup oturmadigim anla-
mak icin maskeye bir siizge¢ takarak icerisinde bir mikdar gz yas1 ge-
tiren gaz bulunan bir gaz odasma girmelidir. Eger maskenin gaz kac-
ran yeri varsa derhal gozler yasarir. O zaman maskenin yiize uydurul-
masi i¢in yeniden tedbir alinmahdir. Maskenin iizerindeki kiiciik bir igne
deligi, maskenin kenarmdaki ufacik bir aciklik onu ise yaramaz bir sek-
le sokar. Hele maske hortumlu ve bilyiik siizgecli olursa, maske ile hor-
tum, hortumla siizge¢ arasindaki vidalarin ¢ok iyi vidalanmis olmasi la-
zaimdir. Eger bu vidalar adamakilh sikistinlmiyacak olursa daima gaz
kacmak icin bir delik meydana cikar.

Ben Almanyada goyle bir garip vak’a ile karsilastim: Bir klor fab-
rikasina verilen siizgeclerin bozuk oldugu iddia edilmisti. «Bu siizgeclerle
klorlu havaya girince hemen Oksiirmege bashyoruz» deniliyordu. Yapti-
gimiz inceleme neticesinde bu siizgecleri tasiyan insanlarin, maskelerinin
gozliikle cercevelerini iyi sikigtirmamig oldugu ve kabahatin siizgeclerde
degil, iyi sikistirlmiyan gozliikk cercevelerinde bulundugu anlasild,

Bir insan gaz bulutuna girmezden evvel maskenin her bir kismin ay-
r1 ayr1 muayene etmelidir. Bilhassa gozliik cerceveleri, nefes verme sii-
pabi, arka baglari, hortumun siizgece ve maskeye vidalanacak yerleri iyi-
ce tetkik olunmaldir. Ondan sonra siizgecin icerisinden bir sigara du-
man1 gegirilerek sisleri siizme tertibatinin bozuk  olup olmadig: tetkik
edilmelidir. Agiz dolusu sigara dumam siddetle iiflenildigi halde siizgec-
ten ancak belli bash bir duman citkmahdir, Eger ¢cok duman cikarsa siiz-
ge¢ bozuk demektir.

Maskeyi yiize iyice uydurmak icin iisenmeden maskeyi bir ¢ok de-
falar yiize takip cikarmahdir. Baglar kat'iyen iist iiste gelmemelidir.
Her ihtimale kars:i bir kere de maskenin yiize iyice uyup uymadig, igin-
de gz yas1 bulunan bir gaz odasinda tecriibe etmelidir. Herkesin kendi-
sine uyan bir maskesi bulunmahdir.

En fazla yapilan yanhslardan biri de siizgecin altindaki flasteri q-
karmamaktir. Alman itfaiyesinden pek ¢ogunun bu flasteri gickarmamak
yiiziinden tam yangin esnasinda bogulma alimeti gosterdiklerini meghur
Rumpf eserinde yazar.

Maskesini yiiziine tam uyduran, asabi olmiyan, manevi ve maddi hig
bir kusuru bulunmiyan, cessur, saglam bir sahis, maskesine tam itimat
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ederek bir gaz bulutunun icerisine girerse kendisine hi¢ bir sey olmaz.

Gecen sene, Atatiirk’iin koskiinii karmca istilisina karsi gazlarken
viizlerce kilo siyanidrik asit icerisine maske ile girmistik. Iceri girenler
doktor, kimyager, gaz gavusu olmak iizere 5 kisi idik. Kullandifimiz gaz
biitiin Ankara halkim bir dakikada éldiirecek kadar fazla idi. Fakat he-
pimiz maske ve siizgeclerimize emindik. Hi¢ birimizin kalbi bile carp-
madi. Hepimizin bugiin sag ve salim olusumuz, maskelerimize itimatta
ne kadar hakh oldugumuzu gosterdi.

Simendifer idaresinin vagonlarim temizlemek icin kullandig1 Ziklon
adl madde diinyanin en miithis zehirlerinden biri olan siyanidrik asit ih-
tiva eder. Gegenlerde bu maddeyi Tiirkiyede onu kullanacaklara goster-
mek iizere Ankaraya gelen Dr. Rauscher adh alman miitahassis bu ig icin
alman maske ve siizgeclerini istedi. Kendisine Tiirk maske ve siizgeci
verdik, Biiyiik tereddiit gisterdi. «Siyanidrik asit icin hususi siizgecler
vardir, bana verdiginiz harp siizgecidir. Bu siizgec yalmz siyanidrik asite
karsi degil, diger biitiin gazlara karsi1 da korur, binaenaleyh koruma ka-
biliyeti siyanidrik asite karsi nisbeten azdir. Bununla beraber kesif si-
yanidrik asit icerisine girmek tehlikelidir» dedi. Ben esiizgeclerimiz cok
iyi bir surette doldurulmustur. Siyanidrik asite karsti mukavimdir. Siz
cesaret edemiyorsaniz ben vagona gireyim» dedim. Benim cesaretim onun
maneviyatini takviye etti. «Bir vagonda tecriibe edeyim» diyerek girdi.
Hig bir gey olmadi. Cesareti artti. Diger vagonlara da girdi ve onlar da
gazladi. Bugiin 6niimde duran ve her zaman iftiharla okudugum mektu-
bunda «12-14 vagonu fasilasiz olarak Tiirk siizgeclerini tasiyarak gazla-
dim ve gazin ge¢medigini hayretle gérdiim. Hayatimda ilk defa biyle bir
vaziyetle kargilagiyorum. Sizi tebrik ve takdir ederim» diye yazmak ne-
zaketini gosterdi.

Simdi bir de gaz altinda teneffiis meselesi vardir. Biitiin gazdan ko-
runma talimnamelerinde su kayit bulunur: «gaz altinda daima aglr agir
ve siik{inetle nefes almal, nefes miimkiin oldugu kadar siiratle digar1 ve-
rilmelidir.» Bu cok dogrudur. Siiratle nefes disar1 verilecek olursa iceri
bir mikdar gaz da kacsa bu siiratle disar atilir ve insan iizerinde fazla
tesir yapmaz,

Bunun gibi miimkiin mertebe tam gaz kesafeti olan yerlerden, (me-
seld bir merminin patladign mahalden veya gazin biriktigi qukurlardan)
uzaklagmak, miimkiin oldugu kadar riizgira dikkat etmek, yani riizgi-
rm gaz alp gotiirmesine yardim eder bir surette vaziyet almak, imkam
varsa gaz bulutunun yanlarma gikmak, muhakkak tatbiki icap eden usul-
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lerdir. Bu da ¢ok dikkatle ve ¢ok ihtimamla yapilacak olan bir gaz talim
terbiyesi ile olur.

Gaz talim terbiyesinde ise, maske takmak, maske uydurmak, maske
uydugunu iyice anlamak i¢in gaz odasmna girmekle baslamir. Bu ig dyle
bir iki giinde olmaz. Bunun i¢in muhakkak aylar lazimdir, Ondan sonra
erlerin veya maske tagiyacak olanlarin maske ve siizgece karsi olan em-
niyet ve itimadi artirihr ve kendilerini bilhassa muharris ve aksirticr gaz-
lara kars: ahgtirmak icin erler evveld icinde yalmz sis bulunan odalara
sokulur. Onlar ilk zamanlar muhakkak maskelerinden sisin gectigine
kani ollacaklardir. Sis icine girdikleri halde bunu gaz sanarak tiirlii tiir-
li araz gostereceklerdir. O zaman kendileriyle biraz alay etmek sure-
tiyle onlara hakikati anlatmak ve zamanla onlam sise ahstirmak lazim-
dir. Sis kokusuna alisanlar bilihare hafif aksirtici gazlarla karsilastik-
lar zaman artik miiteessir olmazlar. Bilhassa bunlara evvelden iyice tel-
kin yapilarak bir kesif aksirtici gaz bulutu icinde dururlarsa, burun ve
bogaz yanmasinn hi¢ bir ehemmiyeti olmadig, burunlar biraz sulanrsa,
bogazlar: biraz sizlarsa sihhatleri iizerinde hic bir tesir husule gelmiye-
cegi, bu tesirlerin acik havada kisa bir zaman icerisinde gececegi anlati-
lacak olursa bunlarin maskelerine itimadi tam artms olur. Talim terbiye
bagindan maskesini ¢ikarmak istiyenleri iisenmeden, biiyiik bir sabirla
maskeye alhgtirmahdir. Bunlar zamanla gaza karsi sayam hayret bir
aliskanhk gosterirler. Biitiin diinya ordusunda bu usul tatbik olunur.

Demirden bir disiplin, sarsilmaz bir azim, kullandig1 cihaza biiyiik
itimat, maske altinda gazlarn muvaffakiyetle karsilamak icin lizim gelen
ii¢ bilyilk unsurdur. Bu da bir giinde, iki giinde, bir haftada kazanila-
maz. Daima ve daima yapilan gazh ve gazsiz talimler, biiyiik bir sabr,
yorulmaz bir azim, ile elde edilir. Biitiin bu gayrete ragmen yine maske
tasiyanlar arasmda gaza kargi mukavim olmiyanlar cikarsa yahut bir
kismi siizgeclerinden gaz gectigini iddia ederse o zaman diger erler bu
bozuk addolunan siizge¢ ve maskeleri bizzat tasiyarak ve bunlarla gaz
odasma girerek bunlarin bozuk olmadigim korkanlara bilfiil isbat etme-
lidir. Bu tecriibenin yaptig1 manevi tesir ¢ok bilyiiktiir ve yiizde doksan
ihtimalle digerleri iizerinde itimat ve emniyet hassalarimi artirir. Biitiin
bunlara ragmen yine siizgeclerinin veya maskelerinin bozuk oldugunu id-
dia eden varsa ve bunlarin maskeleri de hakikaten yiizlerine uyuyorsa o
zaman bu gibi kimselerin ruhi vaziyetleri doktor tarafindan muayene
edilmelidir. 1lyi gida almiyan ve ruhan malil olan kimseler hi¢ gaz te-

neffiis etmese bile yine gazlanmak korkusu ile doktorlar: sasirtacak ka-
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dar draz gosterebilirler. Bu gibi insanlar icin hususi maskelere ve oksi-
jen cihazlarina ihtiyag vardir. Fakat biiyiik bir siikranla soyliyeyim ki
bu gibi insanlarin mikdar1 umumiyet itibariyle pek azdir.

Habeg - ltalyan savasinda Habesler, Ingiltereden aldiklar1 yiiz bin-
lerce milkemmel maskeyi kullanamadilar. Bunlarla gaz altina giremedi-
ler. Ciinkii en miikemmel bir malzeme bile talim ve terbiye olmaymeca
hi¢ bir ise yaramaz. Hele bu malzeme gaz maskesi gibi insanin yiiziinii
sitkan, manzarasini degistiren, nefes alip vermesini giiclestiren, onu yo-
ran, terleten bir cihaz olur ve zavalll insanlarin kulaklarr zehirli gazlara
ait tiirlii tiirlit miltbalagah efsanelerle dolarsa....

Kizilaya aza olunuz.
O,
Tehlikeli Zamanda Yetisen Dosttur.
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Anadoluda Zehirli

Gazlardan Korunma Isleri

Yazan: Dr. Nuri Refet KORUR

Son zamanlarda Anadoluyu bagtan basa gezerek halkimizin zehirli

gazlara karg: korunma islerinde gosterdigi alikay: yakindan tetkika im-
kian buldum. Bu seyahatten ¢ok derin ihtisaslarla dénmils bulunuyo-
rum.
Evveld sunu biiyiik bir iftiharla kaydedeyim ki bilhassa bilyiik se-
hirlerdeki itfaiyenin gaz disiplini Avrupadaki emsalinden hic farkh de-
gildir. Itfaiyemiz milkemmel malzeme ile miicehhezdir ve bu malzemeyi
cok iyi kullanmay1 biliyor. Bilhassa Izmir itfaiyesi bu hususta cok iler-
dedir. Oniimiizde yaptig1 bir gosteride itfaiye erleri cok biiyiik bir inti-
zamla maske takip cikardilar ve maske altinda her tiirlii hareketi yapa-
bilmege muvaffak olduklarm goésterdiler.,

Polislerimizin de bu iglerde cok ilerlemis olduklar goriildii. Biitiin vi-
layetlerde gazdan korunmaga ait bir kolleksiyona rastgelindi. Her ta-
rafta talebeme rastgeldim ve bunlarin ¢ok feyizli ve cok iimit verici me-
saisine sahit oldum.

Gectigimiz biitiin yerlerde filimle ders verdik. Filimle ders verme
tarzi bu sefer ilk defa olarak tatbik edildi. Elimizde bulunan Tiirkce ve
Almanca filimleri birbirine birlestirerek (gazlar, gazdan koruyucu cihaz-
lar, gaz elbiseleri, bir sehre yapilan hava taarruzunda mubhtelif ekiplerin
vazifeleri ve halkin alacag tedbirler) ismi altinda bir ders programi ha-
zirladik. Konferanslar, sinema salonlarinda veriliyor ve konferansc fi-
lim baslarken size basliyarak filimle beraber konferansimi tamamlyordu.
Fakat ayni zamanda acik arazide gaz ve sis tecriibesi yapmay1 da ihmal
etmedik. Halkin bu konferans ve tecriibelere gosterdigi alika tasavvu-
run fevkinde idi. Bilhassa mektepliler fevkalide alakadar oluyordu. Ig-
lerinden bazilar <acaba baska dersleri de boyle filimle gostermek imkam
var m1?» diye soruyorlardi. Lise talebesinin gazlar ve gazdan korunma
hakkinda sordugu sualler cok mantiki ve ¢cok mithimdi. Bu sorgular on-
larin dimaglarinda bu islerin ne kadar miikemmel bir tarzda yerlestigini
gosteriyordu. Mektep talebesi evine gidince duydugu ve gordiigii seyle-
ri derhal anasina, babasina anlatiyor, bu sefer bunu merak eden aile hal-
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k1 ertesi giinii konferans dinlemege ve filimi gormege geliyordu. Baz
yerlerde bu filimin giinde 4-5 defa tekrar etmek mecburiyeti hasil oldu.

Yapilan tecriibelere kadin, erkek coluk, cocuk herkes istirak etti.
Tiirkiin ezeli cessurlugu burada da kendisini gosterdi. Avrupada oyle tec-
riibelere gelenler bir cok korkaklik alametleri ve lizumsuz telaglar gos-
terirken bizim sehirlerimizde cocuklar bile biiyiik bir soguk kanhhkla gaz-
lar1 karsiladilar. Heyeti umumiyesi itibariyle halkin hava ve gaz tehli-
kesini cok siikfinetle karsilayacagh simdiden iddia olunabilir.

Gezdigimiz her memlekette bir hava tehlikesinde halkin kagmasma
miisait bir cok magaralar, harabeler, tabii mahfuz yerler bulundugu go-
riildii. Havaya ve gaza karsi korunma igleri fikrimce Tiirkiyede munta-
zam bir tegkilit ve lazim gelen dikkatle takip olunursa bu hususta hig
korkmaga liizum kalmiyacaktir, Halkin umumi bilgisi hi¢ fena degildir.
Gerek okullarda verilen dersler ve gerekse halka verilen konferanslar ve
yapilan kurslar halkin umumi bilgisini ¢ok artirmigtir. Yalmz bazan mii-
balagaya kacan konferanscilarin sdyledikleri korkutucu sozler maneviyat
tizerinde o kadar iyi bir tesir birakmamistir. Bunlar filimli konferanslar-
la siiratle tashih edebildik. Boyle seyyar konferanslar ve tecriibelerin ne
kadar faydal oldufunu bu kisa seyahat gosterdi. Ayni zamanda halkm
gerek filimler ve gerek tatbikat sayesinde gaz ve gazdan koruyucu ci-
hazlarm yakindan gormesi ve gaza alismasi imkénlar da elde edildi,

Bu satirlar biitiin seyahat esnasinda rastgeldigimiz kiymetli gaz su-
bay ve 8gretmenleriyle, okul Sgretmenlerine ve gaz tegkiliti ile alaka-
dar olanlara, cok kiymetli itfaiye ve polis tegkilatina tegekkiir i¢in yazl-
mistir,

Kizilay Mecmuasinin her yerde nasil bir memnuniyetle karsilandigi-
m ve yazilarimizin okunarak tatbik edildigini gorerek iftihar ettik. Eger
gazdan korunma igleri boyle inkigaf etmekte devam edecek olursa ve halk
da bu tehlikeyi layikiyle idrak ederek kendisini koruyucu vasitalara, halk
maskesini tedarik ederse bizi gafil avlamak istiyen diigmanlarin biitiin
iimitleri herhalde bosa cikacaktir.
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ALMANYADA

Sivil Halkda Bulunmasi icabeden Muh-
telif Malzeme Hakkinda 1 Tesrinievel
938 Trihinde Cikan Liste

Tiirkceye ceviren: Dr. N. Refet KORUR
I — Maskeler:

Almanyada sivil halk icin 2 tiirlii maske vardir, Birisi Tiirk halk
maskesine benziyen, yalniz siizgeci gazlara karsi daha az mukavim olan
bir maske, ikincisi ordu maskesinin ayni olan, yalmz nefes verme supabi
toparlak bir sekilde yapilmis olan (S) maskesidir. Bu maskelerden birin-

cisini biitiin aileler temin etmekle miikelleftir. Maskenin bedeli ailenin ge-
lirine gore tesbit olunmaktadir.

Ordu tipi maske ise gaz altinda dahi is gorecek olanlara (itfaiye, po-
lis, gaz temizleyiciler, can kurtaran takimlar, sihhiye ekipi, teskereciler,
teknik tamir grupu vesaire) ile vazifeden ayrilmasi imkan olmiyan insan-
lara, gaz arayicillarma, habercilere verilmektedir. Almanyada her alma-
nin yukardaki maskelerden birisile miicehhez olmas1 lazimdir.

Alman maskelerinde siizgecler bizim ortanca boy siizgeclerdir. Son
zamanlarda siizgeclerin {izerine gecirilip bunlar: tozdan korumak icin de

ayrica birer kesecik de imal edilmis ve nefes verme supaplarimin dniine
bir de koruma tertibat1 konulmustur.

I1 Gaz elbiseleri:

Gaz elbiseleri iizerinde belli bash bir degisiklik yoktur. Bunlar yine
lastikten yapilmakta olup pantalon, caket, cizme ve eldiven birbirinden
ayridir. Gaz elbiseleri temizleyiei takimlar icin temin olunmaktadir. Her
sehrin belediyesi bunlar1 temin etmekle miikelleftir. Lastik gaz elbise-
lerinden bagka bir de talim ve terbiyede kullamilmak iizere ayni gekilde ya-
pilmig ucuz kumas elbiseler vardir. Bunlarin gaza karsi mukavemeti yok
denilecek kadar azdir. Fakat lastik elbiseler bilhassa talim terbiyede pek
cabuk bozuldugundan ve bunlar: iyi giyip cikarmasim1 daha 6grenmiyen-
ler bedelleri cok yiiksek olan bu elbiseleri kolayca tahrip ettiklerinden bu
talim elbiseleri hakikaten miihim bir ihtiyaci karsilamaktadir. Ancak ta-
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lim ve terbiye tamamlandiktan sonra bu gibi efrada hakiki gaz elbisesi
verilmektedir.
I — Siginak siizgecleri:

Sighmak siizgecleri icinde en cok kullamilan tipleri sunlardir:
1— Dakikada 0,6 metre mikib1 hava verenler

2— » Y2 » » » «
3— » 2,4 » » » «
44— » 5 » » » «
55— » 7.5 » » » @
86— » 10 » » » “

Bunlardan 5 metre mikabmna kadar hava verenlerin (100) milimetre
Su siitunu bir bir tazyik dakikada 7,5 metre mikib1 hava verenlerin 100-
150 milimetre su siitunu, 10 metre mikéib hava verenlerin ise 200 milimet-
re su siitunu tazyik yaptiklari zaman bu mikdarlar: vermeleri esas kabul
olunmaktadur.

Verilen hava mikdarimin ka¢ insanin ihtiyacina muadil oldugu hesap
edilecek olursa su neticeye variir: (Hava ihtiyaci dakikada 30 litre hesap
edilmek sartiyle) birinci siizgec 20; ikinci siizgec 40, iiciincil siizgec 80,
dérdiineii 160, besinci 240, altine 320 insana kéafi gelir.

Almanlar her ihtimale karsi insan basma dakikada (60) litre hava
ihtiyacim1 hesap ettiklerinden onlara goére insan mikdarlarimn yarisi alin-
mahdir,

IV — Sair siizgecler ve maskeler:

Yukarida yazilan maske ve siizgeclerden bagka bir de karbon monok-
8id siizgeclerile yarall baghklari, sivil halk techizati arasmna girmigtir.

V — Oksijen cihazlari:

Kullanilan oksijen cihazlar1 Almanyanin tek bir cihaz meydana ¢ikar-

mak icin yaptig1 uzun tetkikattan sonra ortaya koydugu «Heeresatmers»
adh cihazdir. Bu cihazla biitiin can kurtaranlar techiz olunmaktadir.




KIZILAY MECMUASI

Gelecek Harblerde Yeni Zehirli Gazlarla
Karsilasmak |htimali Varmi ?

Yazan: Kimyager Izzet ERKSAL
Gazmaske Fabrikasi Laboratuvar Sefi

Zehirli gazlar {lizerinde tetkikat yapan veya bu mevzular {izerindeki
kurs ve konferanslarda bulunanlardan ¢ogunun zihninde bir sual belirir:
acaba gelecek harplerde yalmz bu gérdiigiimiiz gazlar mi kullanilacak ve-
ya daha bagka, daha yeni gazlarla da karsilasacak miyiz?

Bu husustaki fikirler son zamanlara kadr pek kat'i degildi. Herhan-
gi bir zehirin, kimyevi harp maddesi olarak kullamlabilmesinin temini pek
kolay olmiyan bir cok sartlara tevafuk etmesi icap ettigini hatirhyanlar,
yeni yeni gazlar bulmanin imkinsizhigm ileri siiriiyorlardi. Hakikaten
diinya harbinde 3,000 den fazla zehirli cisim incelenmis bunlardan 30 u-
nun harpte ise yarayacag anlasilmis ve bu otuzundan da harp meyda-
nminda ancak 16 s1 kullamlabilmistir, Gériililyor ki bir cisim harp gaz ola-
rak kullamlabilmesi icin, o cismin sadece uzviyete zararh olarak tesir et-
mesi kifi degildir. Kimyevi bir miirekkebin harpte kullamlabilmesi icin
o miirekkepte bir ¢cok hususi sartlara uygun gelen vasiflar bulunmasi da
lazimdir. Bu vasiflan sdyle hiilisa edebiliriz:.

A— Muharebede kullanilacak bir gaz ucuza mal olmalhdir ve bol mikdar-
da elde edilebilmelidir.

B— Harp gazlarinin buharlar1 havadan agir olmahdir.

C—Kimyevi miiessirlerden, bilhassa havanin oksijeninden ve su buha-
rindan kolayca miiteessir olmamalidir,

D—-Yaglarda iyi erimelidirler. (Fizyolojik sebep!)

E— Harp gazlan iclerine konacaklar1 bombalarin veya mermilerin yapil-
mis bulunduklari maadine tesir etmemelidir.

F— Topcu ile atilacak gazlar merminin patladigi anin tazyik ve suhunet
sartlarinda tahalliil etmemelidirler.

Iste biitiin bu sartlara uygun gelebilecek zehirli cisimler bulmak giig
goziikkilyordu. Fakat diger taraftan biitiin devletlerin gaz laboratuvar-
lary, gaz miitehassislarn gizliden gizliye yeni yeni imkanlar arastirmakta
devam etmekte bulunuyorlar. Hic siiphesiz bu mesai gizli tutulmaktadir.
Ancak yavag yavag mecmualara, hattd kitaplara bile zehirli gaz mesele-
sinin, hila diinya harbinin bittigi yerde dura kalmadigmi, ilerlemekte de-

S L v



KIZILAY MECMUASI

vam ettigini belirten sizintilar ge¢gmege baglamigtir. Fakat Almanyada
zehirli gaz ve gazdan korunma iglerinde pek saldhiyetli olarak tanman
Wiirzburg iiniversitesi Farmakologi Profesorii Dr. Ferdinand Flury «<Al-
man miidafaa siyaseti ve miidafaa ilimleri cemiyeti gazdan korunma su-
besinde» verdigi bir konferansi gdyle bitiriyor (1),

«Bu soylediklerimden kimya harbinin miistakbel inkisafi hakkinda
kat'i neticeler cikarabiliriz. Gelecek harplerin yeni gekilleri yeni metod-
lar ister. Fakat eski metodlar da inkigaf ettirilebilir, incelestirilip teka-
miil ettirilebilir. Bilhassa su noktaya dikkat etmek lazimdir ki: insan uz-
viyetinin, maddi ve manevi biitiin fonksiyonlarina kimyevi vasitalarla te-
sir etmek imkam vardir. Diger taraftan su esasi da hatilamahyiz ki kim-
va, hudutlar: olmiyan bir ilimdir. Binaenaleyh kimya esaslarma daya-
nan bir harp metodunun, harbi umuminin devam ettigi diort sene kadar
az bir zaman icinde biitiin imkinlar dahilinde inkisafim yapip bitirmis
oldugunu kabul etmek, hatadir. Yine kimyaya dayanan diger sildhlar, pat-
layici maddeler, asirlardanberi hild inkigaf edip gitmiyor mu? Bu sebep-
le gelecek harbin, gecen harbin bittigi noktada baghyacagim kabul etmek
hatali olur. 15-20 senedenberi ecnebi memleketlerde bu sahada durup
dinlenmeden ilmi arastirmalar, teknik ilerlemeler yapiyorlar. Bu sebeple
gelecek bir harpte kendimizi iyi miidafaa etmek istiyorsak, karsilasmak
ihtimali olan siirprizlere simdiden hazirlanahm. Bu i ancak ilmin ve
onun biitiin metodlarinin ve vasitalarinin calistirilmas: ile miimkiin olur.»

Yine Alman gaz miitehassislarindan Dr, Mielenz «insan viicudunun
biitiin kisimlar: ve biitiin fonksiyonlar:1 kimyevi reaksiyonlar ile pek has-
sas olarak miiteessir edilebilir. Diger taraftan kimyada hemen her giin
yeni yeni cisimler kesfolunmaktadir. Kimyanin her sahasinda dev adim-
lan ile terakki yapilirken, yenilikler olurken, zehirli gaz kimyas: sahasin-
da ilerlemek ve yenilik imkanmin kalmadigmm kabul etmek, biraz giic
olurs (2) diyor.

Kimya silaihinm durup dinlenmeden ilerlemekte oldugunu gosteren
bu satirlar, bize yeni bir sual sordurur. Bu ilerleme hangi sahalarda ve
ne sekillerde oluyor? Bu hususta ecnebi literatiiriiniin tetkik ve miitale-
asindan su neticelere variyoruz: En énde diismanin gazdan korunmasin
baltaliyacak imkénlar arastirlmaktadir. Bu sebeple yeni, yeni (Maske
desen) gazlar aranmaktadir. Fakat bugiinkii maskelerin siizgecinden ge-
¢ecek cisimler bulunacag pek zannedilmiyor. Gergi bu ige yariyabilecek

(1) Gasschutz u. Luftschutz Sene 7. Nr. 3 1937
(2] Der Zivile Luftschutz 2 te anflage. Shi. 378.
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cisimler bulunmustur. Fakat bunlar ya harp sahasinda kullamilmaya el-
verigli goziikmiiyorlar ve yahut da farmakolojik vasiflar:, zehirlilikleri
ve tahrig tesirleri pek hafif goriiliiyor. Meseld karboniller, demir karbo-
nil Fe (CO)®, Nikel karbonil Ni (CO),; bu maksatla kullanilmak istenen
cisimlerdendir. Karbonoksidi mayi gazlar icerisinde eritip kullanmak da
diigliniiliiyor.

Mamafih biitiin bu sodylediklerimiz heniiz etild sahasindadir. Ve bu
hususta ne dereceye kadar kat'ilesmis neticelere varildigr belli degildir.
Diger taraftan gaz silahinn inkigaf imkénlarim yeni yeni gazlar kesfin-
den ziyade gaz atic1 vasitalarin tekemmiiliinde bulanlar da vardir. Alman
miitehassislarindan Hansliyan ile Amerikali miitehassislardan Brig bu
fikirdedir.

Gaz silahimin harp sahasina intikalindenberi onunla yaris edercesine
tekimiilden tekamiile giden gaz maskesi de inkisaf etmekte devam et-
mistir. Ve bu yarigta bugiine kadar gaz maskesi daima muzaffer ¢cikmig-
tir. Ecnebi literatiiriiniin tetkikinden elde olunan kanaat da bu zaferin
hiald gaz maskesinde bulundugundan ibarettir.
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Zehirli Gazlar ve Maske Hakkinda
Sorgulara Miitehassisimizin
Verdigi Cevablar.

Geyve llcebayhg:

S— 1) Maskeler ve listik gaz elbiselerimiz icin en iyi saklama caresi
nedir? Biz bunlan ici ¢inko kaph bir sandikta saklamak ve sandifin ice-
risine rutubet girmesin diye bunu listik bandlarla kapamak istiyoruz.
Geyvenin cok rutubetli oldugunu unutmaymz.

C— 1) Evveld sunu unutmamalidir ki biraz fazla rutubetin bilhassa
listik egya iizerinde bir zaran yoktur. Ancak pek cok rutubet lastigin
kiiflenmesine sebebiyet verebilir.

Lastik esya iizerinde en ¢ok miiessir olan rutubetten ziyade kuru-
luktur, Onlar1 cabucak catlatir. Bu sebepten dolay: lastik esyay:r her sey-
den énece kuruluktan, giines ziyasindan ve fazla hararetten saklamaldir.
Maskeleri, sekillerine halel gelmemek icin iclerini mukavva ve kégitla dol-
durduktan sonra buntari bir sandik icerisinde sakhyabilirsiniz. Sandigx
koydugunuz odamin pencereleri kimzi boya ile boyanmal veya siyah per-
de ile kapatilmahdir. Hararetin miimkiin oldugu kadar 20 ili 24 dere-
ceden fazla olmamasma dikkat ediniz.

Listik elbiselere gelince: Bunlar1 kathyarak bir sandiga koymak on-
larin muhakkak catlamasina sebebiyet verir. Lastik elbiseler muhakkak
bir surette askilarina gecirilerek asilmal ve arasira meseld her 3 ayda
bir elbiselerin kollar:, pantalon bacaklar cekilerek hareket ettirilmelidir.
Bu elbiselerin de muhakkak giines ziyasindan saklanmasi lazimdir. Boy-
le hareket edildigi takdirde maskelerin ve elbiselerin émrii ¢ok uzar.

Kayseride Dr. H. G.

S— 1) Sigmak siizgeclerinin kabiliyeti hakkinda malimat istiyorum.
Kag kisilik sigmak siizgeci vardir?

C— 1) Bu sayimmizda, sorgunuzun cevabmi bulacaksimz.

S— 2) Sigmaklarda bulunmasi 1azim gelen esya cedveli nedir?

C—— 2) Sigmaklarda bulunmasi lizim gelen esya cedveli agagida ya-
1 — Oturacak yerler,
2 — Apdesthane,
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3 — Sigmak siizgeci,

4 — Su tertibaty,

5 — Sehir elektriginden bagka batarya ile igliyen ziya tertibati,
6 — Vantilator,

7 — Kazma, kiirek

8 — Kire¢ kaymagh

9 — 1k imdat cantasa,

10 — Bir mikdar, yiyecek, icecek,

11 — Yedek maske,

12 — Telefon veya zil tertibati,

13 — Gazlanms elbiseleri koymak icin cuvallar,

14 — Yedek elbise veya pijama.

Alman kanunlarina nazaran umumi mahallerde bulunan sigmaklar-

da muhakkak bu egyalar bulunacak ve her sigingin ayrica bir de yedek
kapisi olacaktir.

Izmit’te K. M.:

S— 1) Her yanginda karbon monoksit tehlikesi var midir? Yangin-
lara adi itfaiye siizgecleri veya harp siizgecleri ile girmek imkam var
mdir? -

C— 1) Yangmlarin cogunda karbon monoksit tehlikesi hi¢ yoktur.
Adi yanginlarda ihtirak tam oldugundan karbon monoksit husule gelmez.

gecleri veya harp siizgeclerile koruyabiliriz. Biitiin itfaiye siizgeclerinin
ve harp siizgeclerinin dumana karsi koruma tertibati vardir.

Asagidaki yanginlarda karbon monoksit tehlikesi vardir:

1 — Kapall kémiirliikler.

2 — Sinema daireleri, filimler,

3 — Hastahanelerde Réntgen daireleri.

4 — Cephane yanginlari,

5 — Icinde pamuk, kagit ve benzeri bulunan kapalh yerlerde cikan
yangmlarda bu maddeler kavrulursa.

6 — Hava almiyan yerlerde ¢ikan yanginlar. (Bodrumlar gibi)

7 — Maden ocag! yanginlari,

Bu gibi mahallerde yangin zuhur ederse muhakkak karbon monoksit
slizgeclerine ve yahut bazan bu da kafi gelmiyerek oksijen cihazlaring
ihtiyac hasil olur.
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Bir Sene I¢cinde Mecmuamizda Gikan Zehirli
Gazlara Ait Yazilarin Indeksi.

1937 senesinde ¢ikan zehirli gazlar hakkindaki makalelerin indeksi-
ni 25 birincikianun 1937 tarihli 157 inci saymmizda okuyucularimiza sun-
mugtulk,

Bu saymmizda da 1938 yih icinde ¢ikmug olan makalelerin ve sorgu-
lara verilen cevaplarin indeksini yaziyoruz:

Sayi: 157 25 Birincikinun 1937

1— Hava savaslari, 6niimiizdeki savaslarda gaz tehlikesi ve Kizilay.
Yazan: Timgeneral H. Riza Unsal

2—Tiirklere karsi yapilan gaz taarruzlari ile Tirklerin yaptiklar
Baz taarruzlar..
Yazan: Dr. Nuri Refer Korur

3— Oksijen cihazlarim koymak icin depolar.
Yazan: Dr. N. R. K.

4— Hava tehlikesi kurslarinda verilecek gaz derslerine ait program
Ve gaz kursu verenlere 10 nasihat.
Yazan: Dr. N. R. K,

5— Amerikahlarin yeni bir gaz mahlitu.
Yazan: lzzet Erksal

6— Alman halk maskesi.

7— Hava ve gaza kars: korunmaga ait sonbahar Alman manevralarl.
8— Yeni bir siginak niimunesi.

9 Fkselins M. Metaksas'm Kizilay gaz maske fabrikasim ziyareti.
10— Bir sene icinde gazlara ait mecmuamizda cikan yazilarmn indeksi.
11— Zehirli gazlar hakkinda sorulan sorgulara verilen cevaplar.
A— Resmi olmiyan makamlarin sorgularina cevap verir misiniz?
B— Zehirli gaz elbisesi, cizmesi ve eldiveninin muhafazas.

C— Gaz elbisesi, cizme ve eldivenler kag sene dayanir?
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D— Maske siizgeci degistirilirken bunlarin tamamile degistirilmesi 1a-
zim midir? Yoksa yalmz icerisi mi bosaltilir?

E— Yalmz bir siizgecin fiati kac¢ kurustur?

F— Halk maske siparigi olursa verilir mi, verilirse ka¢ liradir?

G— Elimizde Klorpikrine karsi1 koruyan siizgecler vardir, bunlarn
bozuldugunu nasil anlarz?

Say1: 158 1 Subat 1938

1— En yiiksek hava tabakalarile deniz dibinde insan yasiyabilir mi?
Yazan: Dr. Nuri Refet Korur

2— Hayvanlar1 gaza karsi korumak, gazdan kcerunma islerinde bay-
tarlara diisen vezife.
Yazan: Dr. Prof. Richters.

3— Muhtelif memleketlerin halk gaz maskeleri hakkinda mukaye-
seli etiit.
Yazan: Dr. N. R. K.

4— Simendifer vagonlarinda hageratin gazla oldiiriilmesi.
Yazan: Dr. N. R. K.
5 — Baglarm sun'i sisle don tehlikesine karsi korunmasi.
Yazan: Dr. N. R. K.
6— Zehirli gazlar hakkinda sorgulara cevap.
A— Elimizdeki maskeleri nasil depo edebiliriz?
B— Siizgec imalatin1 gosteren parcalar nereden alinir?
C— Avrupaya Kizilay tarafindan siparis edilen kurs malzemesi
geldi mi?
D— Hava cekicinin kazan icerisinden cikardig: tozlara karsi ne gi-
bi bir toz siizgeci kullanmah?
F— Maske cinslerini resimleriyle gisteren bir katalog var midir?
G— Tabanca boyasiyle calisanlara ne gibi siizgec lazaimdir?
Dumana karsi koruyan madde nedir?

Sayi: 159 15 Nisan 1938

1— Gazlanmis arazi, malzeme, yiyecek ve icecedin temizlenmesi.
Yazan: Kimyager Teg. Saban Emiil.
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2— Zehirli gazlarm muhtelif bakimlara gore tetkik ve miitaleas:.
Yazan: Dr. N. R. K.

3— Biitiin diinyada gazlar ve gazlardan korunmaga dair yenilikler.
Yazan: Vasfi Gokce

4— Gaz negriyatim takip: (Harp gazlar1 ve bunlara kars: korun-
ma) adl eser.

5— Gazlara dair sorgulara cevaplar:

A— Kizilaymn gazdan korunma malzemesi hakkinda resimli katalogu
¢ikts m?

B— QGazlarin sevk ve idare lizerinde yaptigh tahavviiller, aktif ve
pasif gaz tegkiliti hakkinda nereden mallimat alabiliriz?

C— Amonyak zehir midir? Cok teneffiis edilirse zararn var midir?

D— Kullandigimiz maskelerin bugulanmaz levhalar iizerinde beyaz
lekeler hasil olmaga basladi, ne yapmalh?

Sayi: 160 15 Haziran 1938
1— Gaz elbiseleri, vasif ve kabiliyetleri, iyi bir elbisede aranilacak
Doktalar, Yazan Dr. N. R. K.

2— Maske dezenfeksiyonu.
Yazan: Dr. N. R. K.

3— Auer oksijen imld tulumbalari, muhafaza ve kullanma talimat-

Damesi.
Yazan: Vasfi Gokce

4— Degea J 1 ve J 2 tibbi oksijen cihazlar1 nasil kullanihr?

5— Auer imla tulumbalariyle oksijen doldurulmasi.

6— Zehirli gazlar hakkinda sorgulara cevaplar:

A— Tiirk maskelerinin siipab1 degistirilebilir mi? Degistirmek ister-
Sek yenisini nerede buluruz? Bozuk siipaplar nasil anlagiir?

B— Oksijen bombalarmm kim doldurur?

C— 1yi doldurulan bir oksijen bombasi kag sene bosalmadan kalr?

Sayi: 161 15 Agustos 1938

1— Tiirk maskesi.
2— Nigin gaz kit'alarina ihtiya¢ vardir?
Ingilizceden ceviren: Dr. N. R. K.
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3—Wnkel sigmag.
4 — Cin - Japon muharebesinde havaya karsi korunma tedbirleri ile
kullamilan gazlar.

Sayi: 162 15 Birincitesrin 1938

1— Bir sihhiye sigmag: nasil olmalhdir?
Yazan: Dr. N. R. K.

2 — Oksijen cihazlariyle yapilacak talim terbiye programu.
Yazan: Dr. N. R. K.

3— Bir harp vukuunda memleket gerisinde gaz tehlikesinin derece-
si ne olacaktir?
Almancadan hiilisaten ceviren Kimyager Izzet Erksal

4— Zehirli gazlar hakkinda sorgulara cevaplar:
A— Tatbikatta kullamlan yangmm bombalarimin muhtelif nevileri var

madir ?
B— Kolayca klorpikrin istihsal etmek icin bir usul var midir?

Say:: 163 15 Birincikinun 1938

1— Bir harp vukuunda memleket gerisinde gaz tehlikesinin dere-
cesi ne olacaktir? (Devam).
Ceviren: lzzet Erksal
2— Fabrika ve saire sanayi miiesseselerinde hava ve gaz tehlikesine
karsi1 korunma tegkilati.
Yazan: Dr. N. R. K.

3— Gaz temizleme tatbikatinda yapilan kusurlar,
Yazan: Nuri Refet Korur

4— Gaz ve maske hakkinda diinya haberleri.

5— Zehirli gazlara dair sorgulara verilen cevaplar:

A— Kizilaym yeni katalogu cikti ma?

B— Maskeleri gergin tutmak icin bundan evvelki niishalarda hususi
bir tertibattan bahsediyordunuz. Bu tertibati bizim maske fabrikasi ya-
piyor mu?

C— Halk maskesi satilmaga baslandi m1?
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KIZILAY HABERLERI

Kizlay Gaz Maske Fabrikasinda Yil Basi

Yazan: lzzet ERKSAL

Gazmaske Fabrikasi mensuplari, yeni seneye Spor kliiplerinin hazr-
ladig1 neseli ve zevkli bir miisamere ile girmiglerdir. Bu musameorede fab-
rikanin memur ve iscilerile direktorlitkce davet olunan misafirler de wua-
lunmuslardir, Miisamere Fabrika direktorii Bay Hami Bekem'in yer yer
alkiglanan bir nutku ile acilmistir. Hele nutkun agagidaki kismi pek cok
alkiglanmistir:,

«Kimya harbinin alacag feci dkibetleri goz oéniinde bulunduran yiik-
ge’r hilktmetimiz ve Ulu Reisiciimhurumuz Inénii’'niin uguriu elleri ile va
sayin baskammz Dr. Refik Saydam'in himmetleri ile agilan fabrikamizin
lizerine memleketimizin mildafaasinda kutsal bir vazife dilsmektedir. Bu
vazifeyi iistilmiize almig olmakla fabrikamizin bilimum mensubini gdk-
elimiiz kabararak iftihar ediyoruz.»

Miisamerede bilhassa sanatkirane bir tarzda tertip edilmis olan At
tlirk, Inonii ve Kizilay tablolar: pek takdir edilmistir. Kiz ve erkek igqi
lerin miistereken hazirladiklart milli oyunlar, varyeteler haziruna zevk.d
saatler gecirtmistir. Niyetler c¢ekilmis, isciler ve memurlar tarafindau
sbylevler verilerek, yeni senenin milletimiz ve devletimiz icin saadet vo
muvaffakiyetler dolu olmasi temennileri izhar edilmigtir. Miisamere Fab-
rika mensuplarim hep bir arada, biiyiik bir ailenin ¢ocuklar: halinde top-
lamis ve bu toplantida bulunanlar, fabrikalarinin hamisi Dr. Refik Say-
dam’a sonsuz hiirmet ve minnetleri ile, yeni sene icin saadet temennile-
rini telgrafla bildirmislerdir.

izmi Dispanserlerimiz

1zmir merkezimize bagh Ikicesmelik, Kahramanlar ve Karsiyaka dis-
panserlerinde temmuz, agustos, eylil, 1. tesrin, II. tesrin, I. kinun ayla
rinda miiracaat ederek tedavi edilen hastalarin sayisi:

Aylar Tkicesmelik Kahramanlar Karsiyaak
Temmuz 1372 378 775
Agustos 1348 317 722
Eylil 1261 362 705
I. Tesrin 1225 255 662
II. Tesrin 914 122 411
I. Kianun 911 95 255
Yekiin 7031 1432 3527
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Cemiyetimiz tarafindan

L.
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635
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yapilan muhtelif yardimlar

Hatay Dispanserine muavenet icin Tayfur Sokmen’e verilen

Devrekani nahiyesine bagh Kizileik kdyiline anbardan mua-
venet, egya.

Erenkoy Verem sanatoryomuna yardim.
Giimiighacikdy’iinde su baskinima ugrayanlara.
Yildizeli kaazs1 Mumcukdy'de yangina ugrayanlara.
Konya'da su baskimina ugrayanlara yardim,
Istanbul'da gidasiz cocuklara yardim.

Bor kazasinda su baskimina ugrayanlara.
Erzincan'da su baskinina ugrayanlara.

Merkezi Umuminin muhtelif yardimlar,

Osmancik yukar1 Zeytinkoy'ii yangin feliketine ugrayanlara.
Babaeski Kiirgiikdy'iinde yangina ugrayanlara.
Rusya’dan gelen vatandaslara.

Karamiirsel’de evleri yikilanlara.

Dursunbey'de yangina ugrayanlara.

Kirsehir yer sarsintisina ugrayanlara.

Kayseri'de su baskinina ugrayanlara yardim.
Nigde’ de su baskinina ugrayanlara yardim,
Kazmali kdyiinde su baskimina ugrayanlara yardim.
Ulukigla’da su baskmima ugrayanlara yardim.
Sivrihisar’da su baskinina ugrayanlara yardim.
Yozgad'da su baskinina ugrayanlara yardim.
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Genglik Kizlay Haberleri

Ieinde bulundugumuz ders yih icerisinde Gengclik Kizilayr bir cok ye-
ni dernek kollar1 kazanmistir. Aidat mikdarimin azaltilmas: ve dernek
kolu tesekkiil edebilmesi i¢in liye adedinin asgariye indirilmesi bu husus-
ta ¢ok miiessir olmustur. Teskilit bilhassa kdylere dogru genisletilmek-
tedir, Kizilay gaye ve prensiplerinin en iicra kdylere kadar yayilmasi,
Gengclik Kizilay:r ve bilhassa Kizilay i¢in cok seving verici hadiselerdendir.
Koy okullar1 sahasina saghk ve sosyal yardim terbiyesini agilamak isi ar-
tik Genclik Kizilaymin vazifesi olmustur. Genclik Kizilayr bu vazifeyi
imkan ve nisbet dahilinde bagsarmaga ugragmakta ve caligmaktadir,

Albiim miibadelesi:

Gecen ders yili sonlarina dogru Amerika Genclik Kizilhac ile tesis
edilen dostane miinasebet bu ders yili baslangicindanberi daha kuvvetli
bir gekil almigtir. Ezciimle bir cok Amerika okullar Tiirk arkadaslar icin
albiimler hazirlayip gondermektedirler. Kizilay Genglik Kurumumuzda
bunlar1 miinasip gérdiigii okullara tevzi etmekte ve gelen cevaplari Ame-
rikaya gondermektedir. Surasm sevingle kaydedelim ki Tirk yavrular-
mn yaptign albiimler Amerikada biiyiik bir takdir ve alika ile karsilan-
maktadir. Yeni dilnyanin gen¢ yavrular ile eski dilnyanmin gen¢ yavru-
lar: arasindaki bu samimi dostluk genclik kizilhag amaclarmin tahakkuk
ettigini bize isbat etmektedir.

Albiim miibadelesinde Tiirk Genclik Kizilayr ile en ziyade miinase-
bette bulunan Amerikadan sonra Polonya genclik kizilhaci gelmekte ve
onu da Fin irkindan Estonya genclik kizilhagi takip etmektedir.

{Ik Sihhi yardim Kitabi:

Kizilay Gengclik Kurumunun son nerettigi kitaplar arasinda bilhassa
en ehemmiyetlisi Amerika Kizilhacgl neriyatindan olan «lIlk sihhi yardim»
kitabidur.

Kizilay Gengclik Merkez Heyeti dzasmdan Dr. Zeki Nasir Barker tara-
findan terciime edilen bu eser okul kiitiiphaneleri icin kiymetli ve okul
Sag1y sahasinda da faydah bir arkadastir.

Ani kazalarda; yaralanmalarda, en ziyade goriilen hastahklarda car-
¢abuk alinacak tedbirleri gostermek itibriyle iyi bir yardimcidir.

Eser resimlidir ve bir cok okullara hediye olarak gonderildigi gibi pa-
ra ile de satilmaktadir, Fiat1 (65) kurustur.
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KIZIL HA¢ HABERLERI

Kizil Hag Cemiyetlerl, Ligi Tarafindan Cikarilan
Ikinci Kanun 1938 Tarihli biiltenden

Cin miiltecilerine yardim

Sanghayda bulunan miiltecilerin vaziyeti acele yardim iltizam ettire-
cek mahiyeti atlatmis oldugundan Cin Kizilha¢ cemiyetinin Sanghay Bey-
nelmilel icra komitesi miiltecilere icecek su, erzak, elbise tedariki, kamp-
lar1 muhafaza, igsizlere is vermek gibi hususata miiteallik icraattan vaz
gecmigtir. Mezkir komite bundan sonra ayni maksatlar icin bagka te-
gekkiiller tarafindan sarfolunacak paralar1 toplamak ve dagitmakla ik-
tifa edecektir.

Sanghay komitesi bir seneden fazla bir zamandanberi Cinin bir cok
taraflarindan Sanghaya akin eden yiiz binlerce miilteciler i¢in yapilan
calismalary, gayretleri tanzim maksadile Cinli ve ecnebi zenginlerden mii-
rekkep bir grup tarafindan tesis edilmisti. Bu grupun ilk sene topladig
iane 2 500,000 milyon dolara balig olmus ve komite 600,000 elbise, 24 mil-
yon taym, erzak dagitmis, ve 80,000 miilteciyi de kamp haricine yerlestir-
mege muvaffak olmustur.

Guvernirler meclisinin ictimax

Londrada 17, 18, 25 haziranda toplanan guverniirler meclisinin on
yedinci devrei ictimaiyesi calismalarina dair tanzim edilen izahname ta-
bedilmistir. Ingilizce bir niishas: olan bu izahname bu ictimamn ruzname-
sini teskil eden miihim meselelere miitedair teati olunan noktai nazarin
esasini, mevzuunu ve baslica séylenen nutuklari, verilen kararlar ihtiva
etmektedir.

Bulgaristan

Bulgaristan genclik kizilbag kolunun bir raporunda jiinyorlarin is-
tirak ettigi gaz maske istimali talimlerine dair ehemmiyetli malimat ve-
rilmektedir. Hava taarruzlarinda, felaket anlarinda, kifayet sahibi imdat-
cilar yetigtirmek maksadile Soyfa havalisinde Kizilha¢ Cemiyetinin, dev-
let memurlarimin, miizaheretile bir yaz kolonisi tertip edilmis, yirmi ye-
di muhtelif sehirlerden gelen ii¢ yiiz mektep talebesi on agustostan 5 ey-
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lile kadar aqk kalan kampa istirak etmislerdir. Milkemmel gerait altin-
da yapilan bu talimler jiinyorlarda giddetli bir alika uyandirmis, bu ta-

ere istirak eden cocuklarin kiffesi miirebbilerinin tedrisatini faidah
bir surette takip etmiglerdir. Bu yaz kolonisinden evvel ilk baharda iic
kurs tertip edilmis, tayyare cevelanlarina karsi ahaliyi muhafaza icin kz,
erkek, lise talebelerine tedrisat yapilms, biri Kizilha¢ parkinda digeri de
bir spor cemiyetine ait oyun meydaninda iki mithim tezahiirat yapil-
Migtir, Son niimayis, miitehassis servislerin yardimile tertip edilmis, ve
Sofyadaki mektep talebelerile ahali tarafindan dikkatle takip edilmistir.

Ik yardim postalar

Kizilhag cemiyeti ve diger cemiyetlerin igtirakile, gelecek sene Bul-
garistanda, yollarda, plajlarda, istasyonlarda, yardim mintakalari tesis
edilecektir. Dahili tesisat1 Kizilhac jiiny6r kolu tarafindan temin edilen bu
Mmimtakalarda geng imdatcilar cahsacaktir. Bu mintakalardan bir cogunu
Bulgaristandan gecen Beynelmilel, Istanbul - Londra yoluna tahsis edi-
lecektir.

KUBA
Jiinyorlarin milli kongreleri

Genclik Kizilhag gruplari, ilk milli kongresi gecen sene nihayetinde
Havanada toplanmistir. Kongrada onlara tahsis edilen celselerde jlinyor-
lar atideki mevzulara dair raporlar vermislerdir:

1 - Analar giinii;

2 - Diinya sulhu i¢in,

3 - Mektep haricinde arkadaslarimiza nasil yardim etmeli,

4 - Sehir sokaklarmm sthhi vaziyetleri,

5 - Havananmn 51 numarall umumi mektebindeki Kizilhac cemiyeti
Ve onun takip ettigi gaye nedir?

6 - Uyelerin mikdarm c¢ogaltmak fikri,

7 - Cemiyeti beseriye azasma kargl insanin vazifesi;

8 - Mektepteki arkadaslara nasil yardim etmeli.

DANZIG

28 mayis 1938 tarihli kararname hiikiimlerine tevfikan serbest Dan-
Zig gehri Kizilhac cemiyeti ayni zamanda cemiyetin reisini tayin ve azil
salahiyetini haiz olan Senato meclis reisinin yiikksek himayesi altma aln-
Migtir, Diger taraftan kararname Danzig Kizilhaci, idari ve adli resimler-
den istisna edildigini dercetmektedir. Kararname esasma tevfikan hazi-
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randa Danzig Kizilha¢ cemiyeti senato meclisi reisi tarafindan tasvip
olunan yeni nizamnameler yapmistir. Bu nizamnameler bir cok hiikiim-
lerden bagka cemiyet miidiirlerinin, faal hizmetlerde bulunan zevatin tah-
sifi suretile cemiyetle olan irtibatlarim teyide mecbur olduklarim tayin
ve tesbit etmektedir. «Itaat ve sadakattan ayrilmiyacagima, Kizilhaca
kars vazifemi ifaya, geflerimin emirlerine tevfiki hareket edecegime, aht
ve peyman ederim, allah mumimiz olsuns.

Cemiyetin maksatlar1 asagidadir:

Kara ve hava ordusunun sihhati icin yardim ve muavenette bulun-
mak, kara ve denizde umumi feliket ve kaza vukuunda Danzig, ahalisi-
nin sihhati umumiyesine, harp malillerine, esirlerin yardimlarina, kos-
mak, ve cemiyetin kollektif azasi sifatile gruplar:, miiesseseleri ve tanm-
mig servisleri kabul edebilmektir. Danzig Kizilhag cemiyetinin mahalli su-
beleri seflerini, reis tayin ve emri altina alabilir. Kizilhac hastabakici
hemsireleri cemiyetin faal hizmetlerine tahsis olunmus memurlardir.

Dominika Ciimhuriyeti

Dominika Kizilhag cemiyeti idare komitesi Sihhat ve ictimai muave-
net nezaretine, gecen sene yapilan iglere dair bir rapor takdim etmistir. Ra-
porun birinci fash daima inkisaf etmekte olan Kizilhacin hemsireler mek-
tebine hasredilmistir. Dirt sene evvel tesis edilen bu mektep hastabakic
hemsirelerden miirekkep miitehassis bir grup yetistirmistir. Sekiz pro-
fesdrle idare olunan bu miiessesede tahsil ve tedris miiddeti iic senedir.
1937 de mektebin biitcesi 3,780 (Pesiis) e cakmustir. 11k sene mektebin 55,
ikineci sene 17, liciincit sene de 16 talebesi vard.

Ikinci fasilda ilk safhada 70 hastayr ibate eden, cocuk hastahane-
sinin calismalarindan bahsediliyordu. Plinlar tadil edilen bu miihim mii-
essesenin istiap kudreti iki misline cikarilmistir,

Cemiyetin dig dispanserleri halka pek miihim hizmetler etmektedir.
Hiiklimet merkezinde bulunan dis dinpanseri 1937 senesi icinde bir cok
hasta tedavi etmistir. Ahalinin, miihim faydasi olan bu miiesseseye karsi
gosterdigi ragbetten cesaret alan Kizilha¢ cemiyeti memleketin biitiin fa-
kirlerinin faydalanmas: icin tevsie karar vermekte ve tekmil Kizilhag
¢ Anbulans servisinde ¢ok terakki etmistir. Gecen sene (231 i Cindad
Trujille ye (58) i de diger sehirlere sevkedilmek iizere 289 hasta nakle-
dilmigtir.

Cocuk hastahanesi yaptirmak suretile hasta ve mallll cocuklarn
tedavisi gibi miihim bir meseleyi kismen halle muvafak olan Kizilhac ce-
miyeti ayni ehemmiyeti haiz olan vereme kars: miicadeleye baglamistir.
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Bu maksatla, Cindad, Patinago, sehirlerinde veremliler icin pavyonlar
Yaptirmistir, Busuretle hiikiimetle miigstereken milli bir sanatoryom inga
ettirmektedir.

Kizilhag cemiyetleri Ligile Beynelmilel Kizilha¢ komitesinin caligma-
larindan mezk{r raporda takdirkidrane yazlar miinderictir, Ligin ikin-
el kitibi umumisi Mosyd Larusa'nin gegen kanunuevvelde milli cemiyete
ziyareti icin raporun bir fash tahsis kilmmgtir,

Birlesik Amerika Devletleri

Biiltenin ikineci tesrin tarihli numarasinda yazdigimiz vechile Ispan-
Ya ve Cine gonderilmek iizere egya ile dolu ii¢ yiik vapuru tegrinievvelde
Amerikadan hareket etmistir. Bu irsaliti teskil eden maddeler hakkinda-
ki baz tafsiliti asagiya dercediyoruz:

11k iki hamuleden biri Ispanya Ciimhuriyetine, digeri de nasyonalist
Ispanyaya ait olan bu esya birbirinin ayni olup 4080 cikolata, (750) lire
karamel (7440) kutu siit hiilasasi, (12,500) parca sabun gibi ve jiinyorler
tarafindan goénderilen muhtelif maddelerden, undan miirekkeptir. Cin-
deki cocuklara gonderilen ianeler (5,000) kutu Noel hediyesinden ibaret
olup bu hediyeler: Kursun kalemi, oyuncak, ceviz, meyve gibi Amerikan
talebeleri tarafindan verilen ve Gengclik Kizilhag cemiyeti vasitasile gon-
derilen ianeleri teskil etmektedir. Bundan bagka (3,300,000) livre bugday,
(250) kutu et, (250) kutu siit tozu, (50) sandik c¢ocuklara mahsus muh-
telif gidalar, 150) sandik siii ve konserve et, ve (100) sandik muhtelif
konserveler, biiyiik mikdarda ecza, sargi, ild¢, kolera asisi, miizaditaffiin,
ilahir... esya gonderilmistir. Bunlar miiteaddit ticaret sirketleri tarafin-

iane suretile verilmigtir.

Bu esya Amerikali komite tarafindan alimp tevzi edilecektir.

Senelik rapor

30 haziranda biten sene icin Amerika Kizilhagi tarafindan hazrla-
han rapor gecen birinci tesrinin on beginde nesredilmistir. Bu cemiyetin
bugﬁn (5,523,585) iiyesi vardir ki umumi harptenberi aza mikdar: bu ka-
dar yiikselememistir. Elyevm feliket zamanlarmmda, hastahk, veyahut
hilkimete yardim vukuunda imdat servisini temin icin (42,059) hastaba-
kier hemsire tescil edilmistir.

Bunlardan tahminen on bes bini harp zamanlar: icin hiilkiimetin ihti-
Yat kuvvetini teskil etmektedir.

Gecen 39 haziranda Kizilhacin hizmetinde bulunan (663) hastabakica
hemgire (491) mahalde ziyaretci hemsirelik vazifesini ifa etmistir. Bun-
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lar (193,281) kigiye bakmig ve bir milyondan fazla ziyaret yapmiglardir.
Bu hemsireler bilhassa okullarda faaliyet icra ederek doktorlarin miizahe-
retile (559,187) cocugu muayene (162,350) cocugun tedavisini hazrla-
muglardir.

Vaziyet icap ettirdigi takdirde Kizilhacin hastabakict hemsgireleri
merkezden uzak bulunan havaliye kafile halinde gonderilir. Gegen sene
bunlarmm haylisi Idaho, Kanzas, Luizyan, Hiikiimetlerinde ve Bahrimuhiti
atlasideki baz kiiciik adalarda vazifelerini ifa etmislerdir.

Hastalarm bakilmalar1 ve ahvali sihhiyelerile mesgul olmak {izere
Kizilha¢ tarafindan (830) mahalli komitelerde bulunan (1775) hemsirenin
yardimile kurslar tertip edilmistir. Amerika Kizilha¢ cemiyeti hemsireler-
den miirebbiye yetigtirilmek iizere bir takim hususi kurslar ihdas etmig-
tir. Amerika Kizilha¢ cemiyetinin raporu hifzissthha sahasinda komite-
lerin faaliyetlerinde goriillen gayret ve inkisafi kayit ve isaret eylemek-
tedir. Bir coklari kan alip verme iglerile alikadar olmaktadir. Mesane,
uyuz hastaliklarma, ve saireye karsi faaliyet ve alikalar goriilmektedir.

Feliket zamaninda yardim teskiliti, goniillii yardimcilarin caligma-
lar1 gibi ¢aligmalar senei haliye biilteninin siitunlarina mevzu tesgkil et-
mektedir.

Amerika Kzilha¢ cemiyetinin diger braslardaki calisamalari da igin-

de bulundugumuz senedeki biiltenin siitunlarinda ayr1 mevzular tegkil
etmektedir,

FRANSA

1938 senesi terfi listesine dahil olan talebelere sihhi tayyarecilik be-
rati tevdi ve tevzi merasimi Markiz dé Lilin riyaseti alinda Fransa ki-
zilhacm teskil eden ii¢ cemiyetin umumi reisleri huzurunda Fransiz mer-
kez komitesi siyejinde icra edilmistir,

Paragiitisme beratim kazanan (13) mezununa Aéro - Club France
Ispor komisyonu kétibi diploma tevzi etmistir.

YUNANISTAN

Yunan Genclik Kizilhag kolu senei tedrisiye basinda memlekette mev-
cut biitiin okullara, jiinyorlerin faaliyetlerine, yeni genclik ve kizilhag
icin, yeni gruplar teskiline dair tamim géndermistir. Bu tamimde mevzu-
bahs olan noktalar sunlardir: ’

Kiiltiir Bakanhigmin cahgmalrimiza dair diisiindiigii seyler,

Okul miidiirlerine hitaben génderilen mektuplar,

Harp halinde ve suhlde Kizilha¢ cemiyeti, ve Genclik kzilha¢ cemi-
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yetinin maksat ve faaliyeti, Kizilha¢ cemiyetleri Liginin gayret ve faa-
liyeti, Yunan Genclik Kizilhag cemiyeti, jiinyér gruplarmm tegekkiilii,
Jinyérlarin gecirdikleri imtihan, gruplarin biilteni, mecmuamz.

Oropos yer sarsmtis

Yer sarsilmasi gecen yaz sabahin saat 2,45 inde Atinaya 50 kilomet-
re mesafede bulunan Oropos gehrini sarsmigtir,

Bir kac dakika zarfinda Saghk Bakanhg tarafindan haberdar edi-
len Yunan Kizilhac cemiyeti musibetzedelerin yardimma kogmak icin 1a-
zim gelen tedbirleri almigtir. On bes dakika sonra yardim mintakasimn iki
bilyiik anbulans otomobili biitiin yardim malzemesile harekete hazirlan-
Mistir, Diger taraftan (520) yatakhk ufak bir seyyar hastahane ii¢ kam-
yona yiikletilerek lizam gelen miistahdemin ve Kizilhaca ait ii¢ doktor,
iki hastabakici hemsire ve (528) goniillii sedyeci ertesi giinii saat sekiz-
de hareket etmisti. Oroposa bir saat sonra vasil olan mecmuu (42) kigi-
den ibaret bulunan ve feliketi miiteakip haberdar edilen doktorlar tara-
findan ilk miidavat: yaplan agir yarahlarin derhal kabul ve yatinlmas
igin hastahane kurulmus ve zalisamaya baglamigtir,

ISLANDA

Lig katibi umumiligi cocuklar hifzissihha kaidelerine ahstirmak igin
Islanda Kizilhac cemiyeti tarafindan nesredilen afigten bir ¢ok niishalar
almigtur.,

Afisi teskil eden resimli levhalardan her biri hifzissithha kaidelerin-
den birini ihtiva etmektedir. Afis kalin kigit iizerine tabedilmis ve bir
ok raptiyelerle tutturulmus ve bu suretle bunlarin duvara diger milli ce-
Miyetlere dagitilmas: icin bu afislerden bir hayli mikdar siparis etmigtir.

Senelik rapor

Elyevm Islanda Kizilhag cemiyetinin (516) muvakkat azasi1 ve (50)
de daimi liyesi vardir. Bu mikdar gecen seneye nazaran artmistir. 1937 se-
nesi umumi varidat yekinu (14,360) kuruna gikmistir ve bunun (1,000)
Kuruny hiikiimet tarafindan verilmistir. Kizilhac giinii satilan rozetler
(1,000) kuron temin etmistir.

Bu raporu kapadan sene icinde (1407) Kkisi itfaiye tarafindan idare
Ve sevkolunan Kizilhacin ambulanslar: tarafindan nakledilmis, kazazede-
ler meccanen nakledilmislerdir. Daglarda Islanda Kizlhag cemiyeti ta-
Tafindan konulan imdat kutularmn kis, yaz faydalar: sabit olmustur. Im-
dat ve hifzissihha icin Reykjavikde tesis edilen kurslara 43 erkek ve 39
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kadin devam etmigtir. Kizilha¢ tarafindan yaptirilan kdy hastahanesi 6
hasta kabul edecek viisattadir. Bir salon hastalari muayene ve bir oda da
hasta bakici hemsireye tahsis edilmistir. Subattan mayisa kadar devam
eden balik mevsiminde, hastabakici hemgire 261 hasta veyahut hafif ya-
raliya hastahanede, 243 hastaya da evlerinde bakmistir. Akureyri subesi
bir hastabakici kullanmaktadir. Bu hastabakici hemsire mektepleri ziya-
ret eder ve hastalarm evlerinde bakar,

Milli hastabakici hemsireler mektebi idare heyetinin talebi iizerine
Islanda Kizilhag cemiyeti miistakil talebelerini kayit ve kabul etmek icin
bir ihzari mektep tesis etmigtir. Kurslar dért hafta devam etmektedir. Bu
kurslar1 gecen sene on iki talebe takip etmistir.

NORVEC

Norvec Kizilhag cemiyeti Osloda bir gefkat satisi tertip etmis ve sa-
tig, Fakir yurtlart hanimlar komitesi tarafindan yapilan caligmalarin kiy-
metini artirmigtir, Alti1 senedenberi hayirh faaliyetine devam edegelmekte
olan bu komitenin (5100) kadar azasi mevcuttur. Bunlar fakir analar
icin ¢ocuk bezleri yapmakta ve bezler bu analara ebeler tarafindan tevdi
olunmaktadir. Uyelerden bir tanesi alti ay zarfinda on sekiz cocuk bezi

- yapmstir,

Komite ayrica ilk yardim icin doktorlar servisine (1000) cihaz taki-

m1 vermistir,

Sihhi tayyarecilik

Avustralya ve Isve¢c Kizilhac cemiyetlerine imtisalen Norvec Kizil-
hac cemiyeti tayyare ile sthhi imdat servisi tesis etmistir. Mesafelerin bii-
yiikliigii karsisinda derhal cerrahi ameliyat icrasmna liizum goriillen hasta-
lar bilyiik zorlukla nakil bakimindan bu servisin pek biiyiik faydas: var-
dir. Norvec Kizilhac cemiyeti hiikiimetin yardimindan istifade edebilece-
gini {imit etmektedir.

URUGUVAY

Uruguvay Kizilhac cemiyeti Montevideoda akil hastahklarmma kars:
goniillii hastabakici hemsireler yetistirmek i¢in bir kurs acmistir, Tedri-
satin idaresi Vilardebo hastahanesile akil hastahklari klinigi asistani Dr.
Juan Carlos Chans Cavigliaya tevdi edilmigtir. Stajlar memlekette yega-
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ne tegekkill olan akil hastaliklari hifzissihha polikiliniginde yapilmakta-
dir, Kurslarin programi hifzissihha ile akil hastahklarina karsi alinacak
safi tedbirler hakkindaki derslerden ibarettir, Akil hastaliklar1 hifzissih-
has: icin diploma alacak, goniilli hastabakicr diplomasini haiz bulunmak
mecburiyetindedirler. Imtihan emraz akliye miitehassislarindan miirek-
kep bir hey’et huzurunda yapilir.

Genglik:

Kizilay Kurumu Nesriyatindan
Yillik ve BrosglUrleri

OKUYUNUZ...
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ILK IMDAT

Okuyucularimiz miijde
Mecmuamiz bu nishadan itibaren Genclik Kizilay Kurumu Merkez hey'eti azasin
dan Sihhat ve Ictimal Muavenet Vekaleti Nesrivat miodord Dr. Zeki Nasir Barker tara-
findan dilimize cevrilen "llk sihhi vardim™ adl kitabin forma forma nesrine basliyacak-
tir. Amerika Kizilhag cemiyetinin nesrivatindan olup dilimize gavet acik bir lisanla cev-
rilen bu eserin sihhi faydosi hakkinda s6z séylemegi zaid addeder ve eserin kiymetini
okuyucularimizin takdirine birakiriz

SAPITR 1

Biitiin diinyada her giin kaza ve arza eksik degildir. Kazalarda bir
¢ok insanlarm sihhati, hayati tehlikeye girer. Ezilen, yaralanan ve sa-
katlananlar olur; hattd bazan &liim bile vukua gelir. Iste bir ka¢ misal:
Bir yerde siddetli bir hareketi arz olur. Evler, biiyiik binalar yikilir. Yi-
kintilar arasinda ve altinda bir cok coluk, cocuk kalir, ezilir, bayilir ve
yaralanir, inlerler.

Bir cocuk dikkatsizlik yiiziinden kuyuya, havuza diismiistiir. Baginr,
bogulma tehlikesindedir, imdat ister. Ihtiyar ve koétiiriim bir kadin bir
yanginda yanmak tehlikesine girer, veya saral birisi bir mangal veya so-
ba iizerine dilgmiistiir. Bir cobam zehirli bir yilan sirmigtir. Yilamin ze-
hiri viicuda yayilmak iizere iken bu zehiri yiirege, beyine gotiiriiyor. Bu
zehiri viicuttan cikarmak ve hi¢ olmazsa tesirsiz hale koymak lazim...
Iki tren kars: karsiya gelir ve carpisirlar. Biitiin yolcular siddetli bir sar-
sint1 gecirirler. Bir kism trenin enkaz altinda kalir, ¢cignenir, kimlir yara-
lanir ve oliirler. Bir kayik veya yelkenli firtinanin siddetinden devrilir ve
batar. Icindeki tayfa ve yolcular denize ddokiiliir ve bogulmak tehlikesin-
de kalirlar. Cagiri, bagirirlar.

Bir otomobil ile tramvay carpisirlar, otomobil parcalanir, ve icinde-
kiler yaralamrlar.

Iste biitiin bu acikh hadiselerde hepimize diigen bir vazife vardir.
o da ”ilk imdat,, tir. Bunu yapmag: dgrenmeliyiz Bilhassa «Kizilay Geng-
lik» mensuplar1 biitiin bu ani kazalarda muztarip begeriyete nasil imdat
yapillacagim bilmeli ve heyecana kapimadan vazifelerini hakkiyle yap-
malidirlar.

Ik imdat ihtiyac

Ilk imdat liizumu, giin gectikce cogaliyor. 1919 da Birlesik Amerika
hiikGimetleri icinde kazara o6lenlerin sayis1 75,000 den az degildir. 1934 de
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bu rakam 100,000 ne ¢tkmigtir, Ve diigecegine dair de emmare yoktur,
Oliimsiiz kazalarin sayisi da ehemmiyetli surette cogalmaktadir. Bu co-
galmalarin sebebi baghica otomobil kaazlarmndadir. Diger sebeplerden olan
kazalar son sene zarfinda % 17 azalmistir, Her 34 6liimsiiz kazaya muka-
bil bir éliimlii otomobil kazasai oldugu hesap edilmistir. Su halde, su se-
helerde her sene 1,000,000 kigi otomobil kazasinda yaralanmiyor demektir.
Bunlarin bir cogu biiyiik goseler iizerinde ve kiy mintakalarinda vukua
geliyor., Buralarda ise tibbi miidavat ve écil yardimlar kolayca yapillami-
Yor, Evdeki kazalar her sene 23,000 kiginin 6liimiine, 3,500,000 kiginin de
Yaralanmasina sebep olmaktadir. Bu kazalarin yaptig1 sakathk ve mali-
liyetler ehemmiyetlidir. Bunlarin baginda diigsmeler, sonra yamk ve has-
lanmalar, {iciinciisii de kesik ve siyriklar gelir, Gerek yanik ve gerek has-
lanma vakalarinin cogu 14 yagindan asagi cocuklarda goériilmektedir. Sa-
Nayi islerinde ve fabrikalardaki kazalar gittikce azalmaktadir. Bun se-
bep bu gibi yerlerde emniyet tedbirlerinin ve terbiyesinin giin gectikce
tekamiiliidiir. Isclerin kazaya ugramamast icin elden gelen biitiin ted-
birler yapilmahdir. Bunlar1 hem fabrika ve imalithane sahipleri diisiine-
cek. hem de igcilerin kendileri.

Bir kaza vukubulduktan sonra onu en siiratli ve emin bir surette te-
davi edecek tesisat ve techizat hazirlanmahdir. Miisahede, vekayi ve ilk
imdat terbiyesi alan sahislar ender kazalara ugrarlar ve kazaya ugra-
Yanlarin da az zarar gordiikleri tesbit edilmistir. Ciinkii bu gibi igciler
kazanin ne oldugunu ve ne gibi zararlart mucip olacagim pekdla idrak
etmektedirler. Fakat ne de olsa biitiin tedbir ve ihtimamlara ragmen her
Yerde yine bir cok kazalar vukua gelmektedir. Onun icindir ki 11k imdat
tedavisini bilmek ve yapmak herkes icin ve bilhassa Kwzlay Genclik men-
Suplan icin cok liizumludur.

1k imdat ne demektir

Her hangi bir kaza veya ini hastalikta, doktar gelinceye kadar yap-
lacak acil ve muvakkat tedaviye ilk imdat tedavisi deriz. Bazi vakalarda
bu ilk imdat tedavisi cok kere hayati kwitarir. Bir ¢cok vakalarda yapilan
ik imdat tedavisi ve tedbirleri kazaya ugrayanlarin veya éni hastaliklarin
Ztirabim tahfif eder ve doktorun yapacagl kati tedaviye yardim etmis
olur. Doktor gelince, ilk imdatcinin vazifesi bitmis sayilir, Esasen ilk im-

ta ile bir tabip arasinda menfaat carpigmalari da olamaz.

flk imdat islerini égrenmekteki maksat nedir?

Baslica maksatlar sunlardir:

1. Kazalarin oniine gecmek. Her sahsin bagindan bir kaza gecebilir.
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Bu kazay1 onlemek iizere daima dikkat lazim. Cepte tasman bir kitap,
ehemmiyetli hidiselerde ne tarzda hareket olunacagmm da yazar. Viicuda
isabet eden ehemmiyetsiz sanilan kiiciik yara ve bereleri acilen tedavi
etmek cok ehemmiyetlidir. Bazan bu gibi vakalarin ciddi ve vahim ihti-
litlara sebep oldugu variddir.

2. Sahislari, her hangi bir yaranin tabiati, sebebi ve yapacag tesir-
leri ve tedavisi hakkinda bilgiler ile tenvir etmektir. Bu ilk imdatecimn
hastaliklar ve yaralar hakkinda bir hekim kadar dogru ve kat'i teshis

koymas: lazimgelecegini sanmayimz. O, sadece bir yaranin miimkiin olan
sebepleri ve olmasi muhtemel arzalarim bilen bir yardimecidir,

8. llk imdatci, 6grendigi seylerle her hangi bir kazada tam zamanin-
da liizumlu seyleri tatbik eder. Ilk imdateimn bu gibi hallerde ne gibi
seylerin yapilmayacagimi bilmesi de az ehemmiyetli degildir.

Umumi hiikiimler. — Bir gahis yaralanmig ise kurs gormiis bir ilk
imdater hadiseyli tam manasiyle kavrar ve ne yapilacagim hemen karar
verir. Yaralyr hemen arka iistii yatirmah ve rahat vaziyete sokmali. Bag
ne asagl ne yukari - taki yaranin ehemmiyetli olup olmadigh anlasilsin.
Bu, her hangi bir bayilmanin 6niine ge¢mek i¢indir. Ciinkii yaralananlarda
(Sok) cok goriiliir,

Sok, ileride bahsi mahsusunda zikredilecektir.

Yaral sahislar, ilk imdat talimi gérmeyenler c¢ok kere oturturlar
veya ayaga kalkmalarma miisaade ederler. Bu dogru olamaz. Eger ya-
ralinin yiizii kanh, muhtakan ise, biraz yiiksege kaldirmal. Yiiz soluk ise
basi1 asag indirmek lazim. Sayet kusuyorsa yatarken basm bir tarafa
cevirmeli. Ciinkii kusulan maddelerin nefes borusuna gidip hastay: tika-
mas1 muhtemeldir. Kazazedelerde kan akmasi, nefes durmasi, yaralar,
yaniklar, kirklar, ¢ikiklar, zehirlenmeler... Hep aramilmahdir. Viicuttaki
biitiin yara ve bereler de aranip bakilmali. Yaralar1 aramak iizere hasta
ve yaralilri ¢iril giplak soymak dogru degildir. Yaral yeri iyice gorecek
sekilde ve kifi derecede soymak lazimdir, Kol, bacak ve gévde yaralarin-
da liizumu halinde buralarin elbise ve camasirlarimi s6kmek ve hatta yirt-
mak ta icap eder. Sokmek hi¢c giiphesiz daha miireccahtir. Baz1 vakalar-
da elbise ve camasirlar cikarmaga tesebbiis ¢cok muhtemeldir ki yaral-
y1 rahatsiz eder. Ve belki de yarasm vahim bir hale koyar.

Cok kan akmasi, nefes durmas: ve zehirlenme hallerinde hic bir se-
ye bakmayip hemen bunlarmn tedavisini yapmak zarureti vardir.

Hastalan ve yarallan isiitmeyiniz. Agir vaziyetteki soklarda hasta
ve mecruhlar katiyyen iiglitiilmemeli. Hava serin ve soguk ise, yaralhy:
muhakkak battaniye, yorgan gibi seylerle értmeli. Birisini hemen goénde-
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rerek doktor cagirmali. Doktor cagirtmali. Doktor gelinceye kadar ilk im-
datci gu isleri aramali ve tesbit etmelidir:

1. Yaranin yerini anlamak.

2. Yaranin tabiatini, sebebini ve yaranin muhtemel olan vehametle-
rini tetkik ve kaza yerinde yaraliya yardim edecek vesait bulunup bulun-
madigini anlamak,

8. Ne gibi ilk imdat yapacak.

Kaza oldugunda, ilk zamanlar heyecan yiiziinden liizumlu olan esash
maliimat cok kerre unutulur. lkinci mithim mesele, doktorun ihtiyaci olan
malzemenin tedarikidir ki bu da mutad oldugu vechile ekseriya doktorun
Yaninda meveut degildir. Ugiincli ehemmiyetli is de, doktor gelmeden ev-
Vel bazi miitemmim tedbirlerin alinmasi hakkinda emirler vermesidir.

Her hangi bir kazada sofuk kanhh muhafaza etmeli. Ve yaraliy
hemen nakletmek carelerine bag vurmamal.. Megerki vak'a tavazzuh edin-
teye kadar yarall hakkinda hakiki maliimat almsin ve ilk imdat yapilsin,
Sonra icap ettigi takdirde yaral bir hastahaneye usulii dairesinde nak-
R A T 15 me T M TR A G - L, WL S

Suursuz, kendini kaybetmis hasta ve yaralilara katiyen ne su ve ne
de diger mayi seyler verilemez. Ciinkii bunlarda bu gibi mayiler nefes bo-
Fusuna gider ve tikarlar. Maamafih yarah kendini biliyorsa ve su da is-
tiyorsa onu sudan mahrum etmemeli. Azar azar igmek suretile istedigi
kadar su verilmelidir. Gerek Viski ve gerekse Konyak, ilk imdat islerinde
1yi birer miinebbih degildirler ve kullamlmamaldir. Bunlarin kullanilma-
81, viicuda ehemmiyetli zararlar yapar.

Yaralinin etrafindan seyircileri dagitmali. Bunlar ¢ok kerre yapila-
Cak igleri sasirtacak derecede ilk imdatcilart mesgul etmis olurlar.

Hasta ve yaraliya miimkiin olan istirahati temin etmeli ve onu lii-
Zumsyz hareket ve sozlerle heyecana kapilmamali. Besus ifadelerle
Maneviyatini yiikselterek iimitsiz olsa bile iimit vermeli. Ciinkii kuvei ma-
Deviyesinin yiiksek olugunun, tedavide biiyilk ehemmiyeti vardir ve ca-

k iyi olur.
Yaralmin baskaca ve ariza ve kazaya ugramamas: hususlarim da
yete almah ve tedbir yapimalidir.
VUCUDUN TESRIHI VE FIZYOLOJISI
SAPITR II
Viicuda isabet eden her ariza insan makinesinin bir tarafina bir sa-

thk yapar. Bir saat veya otomobil sakathgmda, onu tamir edebilmek
igin muhakkak onun icindeki makine aksammi bilmek ve nasil igledigini
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anlamak lazim ise insan makinesine ariz olan sakathklari tamir etmek
icin de bu makinenin parcalarim bilmeli ve nasil isledigini gérmeli. Insan-
larin yaptiklar1 makineler nisbet edilirse insan viicudu - makinesi ¢ok ka-
rigik bir geydir. Ilk imdadi hakkile yapabilmek icin viicut icini. biinye
dokumalarmni (tesrih) iyi bilmeli ve bu cihazlarin nasil igledigini (fizyo-
loji) 6grenmeliyiz.

Viicudun mubhtelif yerleri fenni isimler ile yadolunur. Bu kitapta
miimkiin mertebe bu isimlerden az bahsolunacak ve lizimgelen tafsilit
okuyucular tarafindan kolaylkla takip olunabilecektir.

L Iskelet
Viicuttaki biitiin kemikler birleserek iskeleti teskil ederler. (Sekil 1).
Kemiklerin vazifeleri bir kag tanedir:

(a) Viicuda sekil verir ve vilcuda istinat yaparlar.

(b) Bir takim bosluklar teskil ederler. Bunlarin icinde viicudun en
miihim uzuvlar1 bulunur.

(¢) Etler, kemiklere yapsiktir,

(d) Miimkiin olan hareketler, hep kemikler vasitasiyle olur. Cocuk-
larin kemikleri bilyiiklere nisbetle daha yumusaktir. Kirilirsa cabuk te-
davi olunurlar. Thtiyarhkta olan kemik kirilmalari, viicut biiyiimedigi icin
cok giic iyilegir. Bu sebeple ihtiyar insanlarin kazara diismemeleri icin
tedbirler alinmaldir,

Kemiklerde kan damarlar: bulunur., Bunlar sayesinde kirilan kemik-
ler biiyiirler. Kirllan kemigin tekrar kaynamasi icin kirik olanlar: birbiri-
ne yaklastirmak lazimdir. Genclerde bu kaynasma tedavisi dort hafta sii-
rer. Fakat zannedilmesin ki bir ay sonunda kemik her tiirlii haraketlere
miisaittir. Tam ve kati sifa icin bir miiddet daha gecmelidir.

Iskeleti miitalda etmek icin sdylebir taksim gerektir:

A. Bas:

Kafa tasi bir cok kemiklerin yaptigr bir bosluktur. (Sekil 2). Kafa,
amudu fikarinin iist basina oturmustur. Bas iki kisimdir:

(a) Cimeceme (Fafa tasi boslugu) olup icinde beyin bulunur. Burada
sekiz kemik vardir ve birbiriyle pek siki birlesmiglerdir. Beyin ile kafa
tasi arasinda pek az bir mesafe bulunur. Baga isabet eden sademelerde
suursuzluk, hep beyin sarsilmasindandir. Diisme ve sademe neticesinde
beyin yaralanmirsa siser. Ve kafa tasindaki kemiklere tazyik yapar. Iste
bu siddetli tazyik bir ¢ok vakalarda hastanin kendini kaybetmesini, ve
Oliimiini mucip olur. Kafa tasi kaidesinde bir ¢ok delikler vardir. Bura-
lardan muhtelif damar ve sinirler ¢ikar. Bu deliklerin en geniglerinden
murdar ilik gecer ve beyine bitisiktir.
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) T iskeleti: Bu da 14 kemikten miitesekkildir. Bunlar da bir-
lflerlx}e kuvvetle mafsallanmiglardir. Yalmz alt cene kemigi hareket eder
Gézlerin bulundugu goz cukurlari, baghca yiizii tegkil eden kemiklerd er;

El kemikleri—#
Parmaklar -4 ¥§
Ilavsale Harkafa. - £
Lemikleri VH“""“"'_;’
ANe §.ueue- o
Kalga kemigi--»=s=--~

Diz kapagt kemigi----

sazi kemigi ...

Kasaba kemigi.--

A
7N
%27
e

Ayak parmaklan

Sekil 1 — Iskelet
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yapimigtir. Ve boyle derin yapilsn goze isabet eden arzalara karsi bir
nevi himayedir.

B. Cezi (Gogiis ve karm):

Govdenin cercevesi gu kemiklerden yapilmigtir: Amudu fikari gogiis

< Kipriiclik
N kemigi

Sekil 2 — Bag ve givdenin kemikleri - yandan gorlnls -

kemigZi, kaburga kemikleri ve havsala kemigidir. Gévde, hicabr haciz de-
nilen bir et parcasi ile ikiye ayrilir. Yukarnda goégiis boslugu, asagida ka-
rin boslugu vardir,

Amudu fakari inhinall ve 33 kemikten miitegekkildir. Bu kiiciik ke-
miklere fikra denir. 7 si boyunda, 12 si gigiiste, 5 i belde, diger 15 i de
solid bir kemik teskil etmek lizere kuyruk sokumunda ve diger 4 ii de
tamamen kuyruk ucundadir.

Fikralarm hepsi de birbirine benzer (Sekil 3). Her fikranin ortasi de-
liktir. Buradan (Murdar ilik) gecer. Fikranmin 6n taraflar1 kalin bir kitle
halindedir. Fikranin arkasindaki ince kisma Sevk denir. Murdar ilik 33
kemigin tesgkil ettigi kanal icinde muhafazaya almmistir. Ust 24 fikra
aralarinda kikirdakla safihalar vardir. Bunlar siddetli hareketlerde veya
diigmelerde amudu fikarinin kinlmamasina yardim ederler.

Gigiis kemigi, uzun ve musattah bir kemik olup gogiis boslugunun

)
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Jn duvarm tegkil eder. Bunun iist tarafina sagh sollu kopriiciik kemikle-
ri istinat eder. Ve yanlarina iki tarafin kaburga kemikleri birer kikirdak
(gudruf) ile iltisak ederler.

Kaburga kemikleri, her tarafta on ikiger tanedir. Gogsiin asil gerge-
vesini bunlar tegkil ederler ve kanali gevkiye arkadan birer oynak mafsal

Murdar iligin /
gegtigt kanal

Katani llkra/

A B
Sekil 3 — A. Fikra kemigi; A. Yandan gbrlnUgl; B. Yukaridan bakig

ile birlesirler. Kaburga kemiklerinden ilk yedisi 6nde gogiis kemigine birer
gudruf ile yapisiktirlar. Sekiz, dokuz ve onuncu kaburgalarda onde bir-
birlerile birleserek bir hat tegkil ederler. On birinci ve on ikinci kuburga-
larin énde mesnedi yoktur, basgtadirlar. Bunun i¢in de "sabih,, adi takl-

migtir,

Havsala, govdenin en alt kismi olup ¢anak geklindedir. Bir taraftan
arkada amudu fikarinin alt kismma ve diger taraftan da altta bacaklara
istinat eder. Havsala dort kemikten miitegekkildir. Aciz ve usus kemik-
leri arkadan, 6n ve yanlardan da Harkafa kemikleri birleserek havsalay:
Yaparlar,

Havsala karmn kaidesidir. Bu boglukta miihim karin uzuvlar yerleg-
migtir. Harkafa kemiklerindeki bilyilk ve derin bosluga kalca kemiginin
bag: yerlesir.

Gévdenin yukar: kismi bir mahrut seklinde olup gogiis baglugudur.
Onden gogiis kemigi, arkadan amudu fikari ve yanlardan da kaburga
kemikleri birlegerek §6gos boglugunu yaparlar. Gogsiin kaidesinde (hica-
b1 haciz) denilen et vardir. Ve bu suretle karm boglugundan ayrilr.

Akcigerler ile kalp gogiis boslugu icindedirler. Yiirek her iki ciger
arasinda, fakat daha ziyade sola dogru miiteveccihtir, Bu cihetle sol ak-
Ciger bir az kiiciiktiir. Mideye giden gida borusu (meri) gogiis arkasinda-
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f\kcif,‘erler

Sekil 4 — Gogls ve karin boglugundaki uzuviar
dir. Buradan ayni zamanda biiyilik kan damarlar da gecer (Sekil: 4).

Gévdenin alt tarafim karin boslugu teskil eder. Karin bosglugunun
iistiinde hicabthaciz vardir ve kubbe geklindedir. Bu cihetle karmn boglugu
yanlarda kaburga kemiklerine kadar ¢ikar, Karin boglugunun arkas: amu-
du fakariye istinat eder. Alt tarafi da havsaladir, On taraflar1 hemen de
adelelerden yapilmigtir.

Karinda miihim uzuvlar yerlegmistir:

Sag iist tarafinda karaciger vardir, Ve tamamen kaburga kemikleri-
nin altindadir,

Ust sol tarafta mide bulunur ve kismen kaburgalar ile drtiilmiigtiir.
Arkada, belde ve her iki tarafta bobrekler bulunur. Havsalanin oniine
dogru, fakat kemiklerin arkasinda mesane vardir.

Bir de karinda ince ve kalin barsaklar bulunur.

C. Ust taraflar :

Ust tarafin kemikleri sunlardir:

* Kopriiciilk kemigi bir S harfine benzer. Birinci kaburga kemiginin
{ist tarafina yerlesmis miinhani bir kemiktir. Bu kemigin bir ucu gogis
kemigine, diger ucu da omuz kemigine ve mafsalina birlesir. Omuz ke-
migi, musettah ve miiselles sekilde olup gogsiin arka ve iist tarafina yer-

legmigtir.
AR i
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Omuz mafsalimin en ehemmiyetli kemigi budur,

Ust kol kemigi, omuzdan dirsege kadar uzanan yukari kolu teskil
eder.

Alt kol kemigi, iki tane olup dirsekten bilege kadar uzamrlar. Bunun
dig taraftaki (Kubere) kemigi olup bilek mafsalinin biiyiik bir kismum teg-
kil eder. I¢ taraftaki (Zend) kemigi olup bilek mafsalimn miihim bir kis-
mini tegkil eder.

Bilek kemikleri sekiz tanedir ve el topugunu tekil ederler.

El ayas: kemikleri beger tanedir.

Bes parmagin her biri iicer kiiciik kemikten miitegekkildir. Yalmz
bes parmakta iki kemik vardir,

D. Alt taraf kemikleri:

Alt taraf kemikleri sunlardir:
Kalca kemigi (faliz), viicudun en uzun ve en kuvvetli kemigidir. Har-

kafadan dizlere kadar uzanir. Ust ucu havsalaya merbut ve alt ucu da
diz kapagmn mafsalim tegkil eder.

Diz kapag kemigi, diiz ve miiselles gekilde olup diz kapag mafsalim
orter ve cild altinda el ile kolayca hissolunur.

Bacak kemikleri, iki tanedir. Diz kapagindan ayak topuguna kadar
imtidat ederler. Bunlarin bilyiikliigii birbirine nisbetle cok farkhdir. Ba-
cak kemiginin kalim (kasaba) namile benamdir, Ortada diz kapak ve to-
puk mafsalinin mithim kismini kasaba kemigi teskil eder. Dis taraftaki
ince kemik ise (sazye) adiyle ammlir. Bu daha ziyade topuk mafsalile ala-
kadardir,

Ayak kemikleri:

(a) yedi ve birbirinden cok farkh kemikler, ayagm arka tarafini tes-

) R T R IS S O T R S 0 B 1 T I g
(b) bes uzun kemik, onde ayag tegkil ederler.

IL. Mafsallar ve Ligamanlar

Iki veya ziyade kemik birlegirse bir mafsal tegkil ederler, Bunlarn
bir kismi hareket etmez. Bagtaki kemikler gibi. Diger bir kismi hareket
ederler. Ilk imdad noktasindaa miiteharrik mafsallar ehemmiyetlidir.

Miiteharrik mafsallarda kemiklerin uclar birer (kikirdak) ile ortii-
liidiir. Mafsallar, kuvvetli ve beyaz band ile birbirine kuvvetle baglanmis-
lardir. Buna ”Ligaman,, diyoruz. Bunlar mafsalin bir tarafindan diger
tarafina ve mafsall tamamen ihata eder sekilde yapilmiglardir,

iy, geadh
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Gudruflarin nihayetinde ve ligamanlarin i¢c tarafinda ince ve emles
bir giga vardir ve bundan daima yapigkan bir mayi akar. lste mafsallarm
kolayca hareket etmesini bu temin eder.

Incinme, burkulma ve cikiklarda bu ligamanlar ekseriya yirtilir, ko-
pabilir. Bunlarin tedavisi de uzun siirer.

II1. Adeleler ve Tandanlar

Iskeletteki kemikleri ekseriya adeleler drter. Adeleler bildigimiz kir-
miz1 renkte et parcalaridir. Viicutta bir ¢ok et vardir. Sekilleri, cesamet-
leri degigir. Dimagdan gelen emir {izerine bunlar ya uzamr veya kisalir-
lar ve bu suretle de etrafinin hareketini temin ederler. Adelelerin bir co-
gu irademiz tahtinda hareket ederler. Bir kismi da irademiz tahtinda ol-
miyarak hareket ederler. Yiirek adelesi buna bir misal teskil eder.

Adelelerin biiyiik bir kismi nihayetlerinde kemiklere dogrudan dog-
ruya yapsirlar. Bir kismu da kuvvetli beyaz seritlerle yapisirlar. (Tan-
den). Eger bir adele takallus ederse iki kemige yapistig: igin bunlar ceke-
rek bir hareket husule getirmis olur.

Bir cok kink ve cikiklardaki agrilar gayri iradi adele tekalliislerine
(spazm) sebebiyet vererek o yerin daha ziyade oynamasina ve cikmasina
sebep olabilirler. Hattid doktor bu kemikleri yerine koysa bile bir miid-
det spazm devam eder.

IV. Munzam nesic

Cildin altinda ve adelelerin arasinda sarmtirak veya beyaz bir doku-
ma vardir ki bunlarin birlesmesini temin eder. Buna deri alti dokumasi
diyoruz. Iste viicutta toplanan yag, bu tabakaya birikir ve bu nesci ka-

linlastirir,
V. Viicudun ortiisii

Viicut biitiin imtidadinca digtan bir ortii ile 6rtiilmiis ve himaye edil-
mistir. Buna (cild) diyoruz. Cild ayni zamanda hisseden bir uzuvdur. Biz
onunla bazi geyleri duyariz. Ter guddeleri deri i¢cindedir. Bunlar viicudun
hareketini tanzimde biiyiik bir rol oynarlar.

Sicak bir yaz giiniinde terlenirse bittabi tebahhurat ile viicuttaki faz-
la sicaklik gider ve bedenin harareti azalir. Iste siingerlemenin nicin hum-
ma yaptig1 da bu suretle anlasilmis olur.

Viicutta agilan delikler (agiz, burun, gézler ve serc)muhati gisa de-
nilen bagkaca bir ortii ile rtiilmiiglerdir.

ATERE -
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VL. Kan

Kan, kirmiz1 ve yapigkan bir mayidir. Kirmiz1 ve siyah damarlar icin-
de ve sar1 damarlarda (Kapiller) biitiin viicudu dolagir. Hususi bir ko-
kusu vardir ve lezzetli tuzludur. Rengi al kirmizdan mavimtrak kirmiziya
Galar. Vasati 65 kilo hir adamda 5 - 6 litré kan bulunur. Bunun dértte bi-
Tl ziyad ugrarsa ehemmiyetli araz husule gelir. Dortte iki zayi olursa
Oliim husule gelir.

Kan bashca su cisimlerden miitegekkildir:

(a) Mayi kismu (Plazma veya serum). — Bu sar1, bir mayidir. Iginde
Viicut icin lilzumlu gidalar ile beyaz ve kirmuzi1 yuvarlak hiicreler vardir,
Serumda ayni zamanda viicutta toplanan pis maddeler de bulunur ve bun-
lar ifraz uzuvlarma gotiiriir. (Bébrekler).

(b) Kirmuza yuvarlaciklar. — Bunlar pek kiiciiktiir. Ancak mikros-
kopla goriilebilir. Kana kirmizi rengi veren bunlardir ve oksijen tagirlar.
(Gaz zehirlenmesinde bahsedilmistir).

(¢) Beyaz yuvarlaciklar, — Bunlar da ancak mikroskoplarla gorii-
biirler. Fakat kirmizi yuvarlaciklar nisbetle daha biiyiiktiir. Bunlarin va-
zifeleri temizlemek ve harp etmek (fagosytoz) dir. Intani hastaliklara
karsi miidafaayr yapan bu cisimlerdir.

Viicuttan akan kan bir miiddet sonra durur. Iste bu, yaralanan da-
Mmarlarin nihayetinde kanin pthtilagmasindan ileri gelir, Kan ancak da-
marlar icinde seylin eden bir mayidir. Her hangi bir kaza ile damarlar
kesilir veya zedelenirse yaradan akan kan hemen pihtilagmaga baslar.
Kanmn pihtilasmas: icin 3 - 6 dakika ister. Sahislara gore degisir. Baz
Insanlarda daha gec pihtilagir, Hattd bir kisim insanlarda hi¢ pthtilagmaz.
Bu tehlikelidir. Bunlara "Hemofilik,, diyoruz. Bu gibilerinde ufak bir ya-
ra, hatti dis cektirmek bile 6liimii mucip olur.

VIL Kalp

Yiirek. — Etten yapilmis ve ici bog bir uzuv olup vazifesi itibarile bir
tlllun:lbaya benzer. Bu tulumbanin iki cephesi (silindiri) vardir. Sag ta-
raf, kam akcigerlere sevkeder. Bu kan siyah ve pistir. Iginde hamiz1 kar-
bon gaz1 vardir. Akcigerlerden bu gaz cikar. Yerine oksijen gelir.

Akcigerlerde temizlenen kan, kisa bir damarla tekrar kalbin sol ta-
fafina gelir. Bu kan, artik kirmizidir ve kalp bunu bedenin her tarafina
Yayilmig olan damarlara sevkeder.

(Devam: var)

ALY R
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Tirkiye
Kizilay Mecmuasi

ANKARA

Partie Frangaise

Articles et nouvelles parus dans ce numéro

1— Methode & suivre pour avoir la possibilité de se tenir sous l'effet deg
masques et des gaz de guerre.

2— Question de se protéger contre les gaz intoxicants en Anatolie,
83— Liste parue en date du premier octobre 1938 sur les différents me.-
yens nécessaires pour protéger la population civile en Allemagne,

4— KEst-ce-qu'il est possible de se trouver dans les guerres futures en
présence de nouvelles decouvertes qui pourraient s'ajouter i g
gérie actuelle des gaz intoxicants?

5— Réponses par notre spécialiste aux questions posées sur les gaz
intoxicants.
6— Index des articles parus dans notre periodique pendant la période

d'une année.
T— Nouvelles du Croissant Rouge.
8— Nouvelles du Croissant Rouge de la Jeunesse Turque.

9— Nouvelles de la Croix Rouge et celles de la jeunesse des pays étran-
gers.

10— Premiers secours.

Aides et secours divers du Croissant Rouge
Ltqs Piastres

30.000 00 Secours en argent envoyés a MS. Tayfour Stkmen pour les
besoins du dispensaire de Hatay.
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100 53
4.870 00
7.218 45
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2.978 88
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75 00
1.000 00
400 00

201 00
115.301 69

1.004 35
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1.000 00
201 01
250 00
2.000 00
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Articles et effets fournis par la direction des magasins du
Croissant Rouge aux habitants du village Kizileik dépendant
de la commune Devrekini,

Secours en argent au sanatorium d'Erenkdy.

Secours en argent aux éprouvés d'inondation de Giimiigha-
cikoy.

Secours en argent aux éprouvés d’incendie de Mumecu kdy.
Secours en argent aux éprouvés d'inondation de Konya.
Aides aux enfants nécessiteux d'Istanbul.

Secours en argent aux éprouvés d'innondation dans la ré-
gion de Bor.

Secours en argent aux éprouvés d'incendie d'Erzincan,
Aides et secours divers du Comité Central du Croissant Rou-
ge.

Secours en argent aux éprouvés d'incendie de Zeytinkdy.
Secour en argent aux éprouvés d'incendie de Kursuncukoy.
Secours en argent aux emigrés Turcs venant de Russie.
Secours en argent a des familles qui restérent sans loge-
ment 4 la suite d'un tremblement de terre.

Secours en argent aux sinistrés d'incendie de Dursunbey.
Secours en argent aux sinistrés du tremblement de terre de
Kirgehir,

Secours en argent aux sinistrés d'inondation de Cezarée.
Secours en argent aux sinistré de Nigde.

Secours en argent aux sinistrés du village Kazmala.

Secours en argent aux sinistrés d'Ulukigla.

Secours en argent aux sinistrés de Sivrihisar.

Secours en argent aux sinistrés de Yozgat.




Fotograflarla Kizilay Haberleri :

lzmir Itfaiyesi
1 Gaz genel komutani bay Hasan Riza
2 — Itfaiye Mud.dru
3 —_.Zehirli ‘gaz ve maske mitahassisimiz Dr.
N.”Refet Korur

jzmir Itfaiyesi maske takmig vaziyette,



Fotograflarla Kizilay Haberleri :

lzmir polisleri maske takmis vaziyette

Cemiytimiz tarafindan sun’'i
korsa taktirilan Beyoglu
kazasindan Lutfj

Cemiyetimiz tarafindan sun’i
ayak taktirilan Edirnekapidan
Fethi Cetin



Kizilay gaz maske Fabrik



s1 1939 yilbasi miisameresi intibalari



Turgutlu subemizde HKizilay haftasi

Onbesinci yildoniminde lzmir gubemiz tarafin-
dan aivdirilen ( 322 ) yavru.



v mary macke oy~
Kizilay gaz maske fabrikas: yilbagi misameres

intibai
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Afyonkarahisar

Maden Suyu

Kaynagmdan dogrudan dogruya
asri makinelerle ¢ikarihp gigelere
doldurulmaktadir,

Arswlusal sergilerde altin ma-
dalya ve takdirnameler kazanmgtir,
‘Mide. karacizer, biobrek ve bagir-

sak hastalhklarinda ¢ok faydalidir.

Afyonkarahisar
Maden Suyu

Maden sularinin en lezzetlisi ve
en sifalisidir. Hasilath Kizilay Cemi-

yetine aittir,

Bilimum Eczane ve
Bakkaliye Magazalarin-
da satilir.




