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KIZILAY DERNEGI

GENEL MERKEZI
BINASI
HIZMETE
GIRDI

Ankuru‘mn en merkezi
ve guzide yerlerinden
Kizilay, Karanfil Sokak No.
7'de bulunan Kizilay Der-
neginin arsasi .zerine ye-
ni bir bina yaptirimis ve
hizmete girmistir.

Binanin 900 metreka-
relik arsasi, Nazmi Toker
den satin alinmis ve bu
arsa uzerine, Emek Insaat
tarafindan betonarme kar-
kas olarak insa edilerek,
1982 yili sonlarinda ikmal
edilmistir. Bina bir bod-
rum, iki zemin ve bes nor-
mal kat olmak lizere sekiz
kattir. Toplam insaat alan
4000 metrekare olan bina
dernege, 150 milyon lira-
ya maloimustur.

Genel olarak Kizilay
Genel Midurligu hizmet
birimlerinin  faaliyetlerini
surdurdlkleri binanin 1sin-
masi komurlu kalorifer sis-
temi iledir. Aydinlatmasi
sehir sebekesine bagh ol-
makla birlikte, jeneratoru
de vardir. Ayrica 13 ara-
balik ozel ag¢ik oto parki
bulunmaktadir.




KIZILAY, GENCLIK VE SAGLIK KAMPLARI

LIDER OGRETMEN KURSUNU BIiTiREN

ELLIBIR OGRETMENE TORENLE

SERTIFIKALARI VERILDI

KIZILAY'IN PENDIK ULUSLARARASI KAMP TESISLERINDE ACILAN VE YURDUN CESITLI

BOLGELERINDEN 31 ERKEK VE 20 BAYAN OGRETMENIN KATILDIGI

KURSLAR, SPOR

BAKANLIGI’'NIN GOREVLENDIRDIGI OGRETMENLERIN _VERDiGi TEORi[( VE UYGULAMALI
DERSLERLE YURUTULMUS VE BASARI ILE SONA ERMISTIR.

T trkiye Kizilay Dernegi ilk ve orta
aereceli okullarin dinlenme tati-
linden yararlanarak 3-12 Subat 1983
tarihleri arasinda Pendik Uluslararasi
kamp tesisierinde on giin sireli bir
lider ogretmen kursu acilmistr.

Kursa, yurdun her tarafindan 31
erkek, 20 bayan olmak uGzere 651
ogretmen katilmistir.

Kursta, Teorik olarak:

1. Bos Zamanlan Degerlendirme,
2. Grup Dinamizmi,
3. Sakatlar Psikolojisi,
Uygulamali olarak :
1. llk Yardim
2. Kampcihk Egitimi
3. Mizik
4. El Sanatlan
5. Beden Egitimi ve Folklor ko-

nularinda egitim yapilmistir. Kursta
egitim faalivetleri, Kizilay ve Genclik
ve Spor BakanliGinca goreviendirilen
ogretmenler tarafindan yuritilmistar.

Sertifika alan Lider Ogretmenler
Kizilay'in 1983 yaz doneminde yurdun
bircok yerlerinde acacag Ulusal ve
Uluslararasi Genglik ve Saghk Kamp-
larinda editicilik gorevi alacaklardir.
Kurs neticesinde Lider Ogretmenler
icin kamp teslslerimizde bir toren du-
zenlenmistir.

Kartal Kaymakami Emrullch Zey-
bek, Kizilay Genel Baskan Vekili Dr.
Ahmet ihsan Kirimli, Merkez Kurulu
uyeleri Dr. Nejat Gillecek, Dr. Ekmel
Onursal, Genel Mudur Yardimecisi
Prof. Dr. Necip Berksan, Pendik Ee-
lediye Sube Mdudirt Muzaffer Baba-
can, davetliler, TRT ve Basin Mensup-
larinin hozir bulundugu torende Kizilay
Genel Baskan Vekili Dr. Ahmet ihsan
Kirimli bir konusma yaparak :

2

w%%

Pendik Liderlik Kursunun sertifika téreninde Kizilay Genel Bas-

kanvekili Dr. A, IThsan Kwumli konusurken ve soldan itibaren

Spor

Bakanhigr uzmanlart ile, Genel Merkez Kurul iiyelerimizden, Dr. Nejat
Giilecek, Dr. Ekmel Onursal ile Genel Miidiir Yardimcimiz Prof. Dr.

Necip Berksan goriilmekteler.

«Cok dederli lider ogretmenler,
davetliler, basin ve TRT mensuplari,
evvela heplnizl sevgiyle selamiarim.

Bu gecenin bir ozelligi var. Bu
gece bir manada bizim kiltlriimiize
acilan pencerede ¢ocuklarimizi, yavru-
larimizi  egitecek kisilerin egitilmesi
var. Onlarin belki tam mana ile egitil-
mesi demek dogru dedil ama, onlarin

bir fikir, bir mefkure etrafinda toplan-
masina vesile olan calismalarin so-
nunu aldigimiz bir gecede birlikteyiz.

Degerli arkadaslarim, Kizilay, bir
cok sahalarda insanliga hizmet eden,
bir ¢ok sahalarda kalplere hitap eden
bir muessesedir. Biz inanclarimizda
irk, din, dil, milliyet ve renk ayirmadan
herkesle elele, dostca, kalp kalbe be-



raberce olma amaciyle yetisen ve ¢o-
cuklarimizida bu sekilde yetistirmek
isteyen inanclara sahip olan kisileriz.
Iste burada organize olmus degerli
liderler, bu inanclarimizi bizim cocuk-
larimiza gotiirecek ve onlar editecek
kigiler olmak sebebiyle kendilerini say-
giyla, sevgiyle selamlarim.

Medeni memileketlerin hepsinde
kampeilik, egitimin bir parcas: olarak,
kiltar geligiminin bir parcas: olarak en
degerli yeri olmaktadir.

Ben, yas itibariyle bu faaliyet
lerden mahrum bir gagin gocugu, ola-
rak hala daha bunun eksikligini duyar
tizGlirum. Zamon geldi bu kamplarda
doktor olarak calistim. Ben cocuk dok-
toruyum, Doktor olarak istirak ettigim
zaman gordim ki kamplar kiltirg,
egitimin bir parcasi olmaktan cok ileri,
ta kendisi, hatta okullarda ogreniime-
yen bir cok seyler orada dgreniliyor.
Onun igin kampin dederini gdrdim.
Kampa gitmemis bir kimse ve o nes-
lin ¢ocugu olarak bir kere daha uzul-
dim.

Bir Kizilayci olarak vazife gorilen
bir ¢cok sahalarda dnderlik etmis olan
Kizilay'in kamp “ihkta da onderlik et-
mig olmasiyle gurur duymaoktayiz. Ki-
zilay ilk defa Tirkiye'de kampcilid:
baslatmis, iftiharla sdyleyelim ki bu-
gin hikimetimiz  buna lcap eden
degerl vermis ve cok kabiliyetll, gok
muhterem hocalariyle bu egitimi giizel
bir diizeye, seviyeye cikarmis vaziyet-
tedir. Kizilay merkez olarak 1700 ki-
siyi kampa gotirir. Subelerimizde de
bir o kadar cem’an 3500 kisilik kamp
gurubumuz vardir, Bu kamplarda lider
noksanhigi duymakta idik. En son lider
kampi 1968'de yapilmig, o giinden bu-
giine kadar bunlar eksilmig, bugin
bu kadrolarimizin geng ve dinamik
lider arkadaslanmiz var olacadim du-
siinmek blze sevin¢g vermektedir.

Dederli liderler, ben, kiitirin,
egitimin bir parcasindan cok fazla
yeri vardir kampeiigin derken, bunun
altini  bilhassa ciziyorum, orada bu
degerlendirme sizlerin calismalarnyla
olacaktir. Milli  kdltirimaza, milli
inanglanmizi, Atatirkcilidgid o genc
dimaglara yerlestirin, herbiriniz orada
birer mesala olun, o mesale Tirk
Cocudunun yolunu ve dimadim ay-
dinlatsin, Onlarin aydinlanmas: demek,
Tiirkiye’'nin yarnninin aydinhik olmasi
demektir. Onun fcin size cok biyuk

Sertifika dagitime toreninde Kizilay Genel Bagkanvekili
Dr. A. lhsan Kirvmle bir kursiyere sertifikasmt verirken.

vazife dusiiyor. Bu vazifeyi buyuk
serefle yapacagmiza inanan bir
kardesiniz olarak tekrar basta sizi
ve degerli misafirleri saygiyla se-

lamlar, soz verdiginiz icin tesek-

kur ederim» demigtir.

Kursiyerlerin nazirladigt gosterilerden bir goruniis

Konusmalardan sonra ananevi
ates yakilmis ve daha sonra lider
6gretmenler  tarafindan  hazirlanan
ve gece gec saatlere kadar devam
aden edlence programi izlenmlg ve
toren sonunda ogretmenlere sertifika-
lan dagilmigtir.
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Geleneksel kamp atest Kizilay Genel Baskanvekilt
Dr. A, Ihsan Kwunli tarafndan yakiirken.

Liderlik Kursu Miidiirii Nazim Erdzmen acts konugmasin yaparken.

LIDER KURSU MUDURU
NAZIM EROZMEN'in

KONUSMASI
D

S ayin Genel Baskan Vekilimiz,
Genel Merkez Kurulunun Sayin
Uyeleri ve Degerll Konuklarimiz;
Gelecegimizin teminati gencglerimi-
zi; acik havada yapici, yaratici ve' din-
lendirici faaliyetlerle mesgui etmek,
sosyal durumlarini gelistirmek, yeni
yeni arkadaslar edinmelerine imkan
vermek, kendi kendilerinl idareye alis-
tirmak, Kizilay'in temel ilkelerine uy-
gun calismalarda bulunmak, afet ve
felaket halinde baskalarina yardim
edebilme yeteneklerini geligtirmek, lyi-
lige yonelmis birer insan olarak ye-
tistirmek, Atatirk ilkelerine bagh yur-
dunu ve milletini seven, saglikli bir ne-
sil yetistirmek gayesiyle kurdugumuz,
Genclik ve Saglik Kamplarimizda egi-
tim faaliyetlerini ylriitecek personel
icin acmis oldugumuz LIDER KURSU
nun sertifika torenine hosgeldiniz.

Kamplar, Turkiye Kizilay Dernegi-
nin gelecede yonelik en yaygin faall-
yetlerinden biridir,

1 Temmuz - 30 Adustos tarihleri
arasinda faaliyet gosteren Genglik ve
Saghk Kamplarimizdan; kendi imkdan-
lar ile kamp yaptiramayan ailelerin,
9-16 yos arasindaki caliskan ve zayif
bunyeli 6grenci ¢ocuklari yararlandiril-
maktadir.

Son yillarda kamplarmiza katilmak
isteyen ogrenci sayilarinda buylik ar-
tislar oldugundan, mevcut kamplarin
kapasitelerini artirmak ve yeni kamplar
acmak zaruret haline gelmistir. 1983
yilinda kamplarimizdan yararlanmalari-
ni planiadigimiz 2000 6grencinin egiti-
ciligini yapacak liderleri vyetistirmek
gavesiyle diizenledigimiz LIDER KUR-
SU'nun agilmasinda, buyik yardimlag-
rini gérdugimdiz Milli Egitim Bakanhds
Beden Egitimi ve izcilik Dalre Baskan-
hdina, Genclik ve Spor Bakanligi Bos
Zamanlari Degderlendirme Daire Bag-
kanhgina tesekklrd bir borg bilirim.

Degerll Meslekdaslarim;

Agir ki sartlari icinde 15 ginlik
dinlenme tatilinizi hic bir menfaat bek-
lemeden Kizilay hizmetine feda ederek
goreve kostunuz.

Bu fedakdrca davranisiniz igin te-
gekkurlerimi sunarim.

On gunlik kurs sliresince gdster-
mig oldugunuz disiplin anlayis), ara-
nizda kurdugunuz dostluk ve arkadas-
ik her tirlt takdirin Gstiindedir.

Ayni gorev anlayisi, ayni Kizilay'-
cilik ruhu iginde yurdun dért kdsesin-
de yakacaginiz kamp atesi her zaman-
kinden daha aydinhik ve daha parlak
olacaktir.

Sizleri asli gdrevinize udurlarken
basarilar diler, kamplarimizda bulug-
mak (zere saygl ile selamlarim.

\_ J




TURKIYE ILE MISIR ARASINDE GENGLIK
KAMPLARINDE YAPILMASI DUSUNULEN
MUBADELEYI GORUSMEK UZERE BIR
MISIR KIZILAY HEYETI YURDUMUZA GELDI

TURK VE MISIR KIZILAY HEYETLERI ARASINDA, TEMEL ILKELERiI EVVELDEN BELIR-
LENEN; iKi ULKE GENCLERININ YAKINLASIP KAYNASMALARINI AMACLAYAN BIR
ANLASMA ILE HER YIL 15 TURK GENCi MISIR’A, 15 MISIR GENCi DE TURKIYE'YE
GONDERILEREK GENCLIK KAMPLARINDAN YARARLANDIRILACAKLAR.

T irk ve Misir Kizilay'lari arasinda,

temel prensipleri daha once ya-
zigmalarla tespit edilen, Uluslararasi
Genglik Kamplari arasindaki mibade-
lenin ayrintilarini gérigmek  lUzere;
Misir Kizilay'indan bir heyet, Mart
ayinda Tirkiye'ye geldl. istanbul ize-
rinden Ankara'ya gelen konuk heyet,
Esenboga hava alaninda, Genel Bag-
kanimiz Dr. Kemal Demir, Genel Bas-
kan Vekilimiz Dr. Ahmet ihsan Kirnimii
ve Genel Midirimiz Unal Somuncu
tarafindan kargilandilar. Misir Kizilay'i
Genel Sekreteri Mr. Yahia Darwish
baskanhgindaki heyette, Mr. Darwish’
in esl, Bayan Laila ismail, Mustafa El
Mahi ve dedesi Misir Kizilay't kuru-

cularindan olan Bayan Makarem Tap-
pozada bulunuyordu.

16 Mart Carsamba gini, tarihi
Renda Kdskiinde baslayan gériisme-
ler, Genel Baskanimiz Dr. Kemal De-
mir'in su sozlerl ile agildi ;.

— Ulkemize hos geldiniz, bize se-
ref verdiniz. Ulkelerimiz ve Ulusal Der-
neklerimiz arasindaki geleneksel dost-
ludun; sizin kisiliginizde devam ede-
cedine inanarak, Kizilay'in geleneksel
dost lyelik madalyasini, Genel Mer-
kez Kurulumuzun karan ile sizlere
takmak Istiyorum. Dostiugumuzun de-
vamini diler, tesekkiir ederim.

Bu sozlerden sonra, konuk heyet
baskani Mr. Yahia Darwish’'e aitin,
diger heyet lyelerine bronz dost lye-
lik madalyas: takildi ve beratlan veril-
di. Daha sonra goriigsmelere gecliidl ve
kargihkh su konusmalar yapildi.

Esenboga Hava Meydani'nda konugumuz Misir Heyeti Bagkant
Misir Kizilay Genel Sekreteri Yahia Darwish ve esine Kizilay Genel
Baskam: Dr. Kemal Demir ve Bagkanvekili Dr. A. [hsan Kiriml
hosgeldiniz derken.

Dr. Kemal Demir:

— Misir ve Turk Kizilay'lan ara-
sinda da, ulkelerimiz arasindaki gibi,
giiclii tarihi ve kulturel baglar mev-
cuttur, daima da karsilikh iyi iligkiler
icinde olmuslardir. Bu iligkilerin gelis-
mesi, ulkelerimiz arasi dostluk iligki-
lerini de gelistirecektir. $imdi burada,
Tirk ve Misir Kizilay'lan arasinda,
genclerimizin karsilikh Kizilay Genclik
Kamplarinda mibadelesini esas alan
goriusmeler yapacadiz. Bildiginiz gibi
bu konunun temel prensipleri, taraf-

larca, daha énce yozismalarla tespit
edilmisti. Buna gére her yil 15 Misir'lh
genc¢ Tirkiye'ye gelecek, 15 Tirk gen-
ci de Misir'a gonderilecek ve bu ul-
kelerdeki Kizilay Gencglik Kamplarin-
dan faydalanacakliardir.

Bu sene biz, Kibris dahil, Genel
Merkezimize bagh (11) kampla, genc-
lerimize hizmet verecegiz. Subelerin
kamplari ile beraber, gecen yil yakla-
stk 2500 - 3000 gencimiz, 15'er giinluk
donemlerde, bu kamplardan faydalan-



Mistr heyetinin Esenboga’dan karsilamsmdan sonra Tiirk Kizilay:
yoneticileri ile birlikte sehre hareketleri sirasinda

muglardir. Bu yil, bu sayi tahminen
4000 civarinda olacaktir. Kamplarimiz
deniz, orman ve dag kamplan olarak
ulkenin cesitli yerlerindedir. Bu kamp-
lar tamamen iicretsiz olup amacimiz;
genglerimizin birbirlerini sevme, say-
ma ve yardimlasma duygulari icinde
ve Atatirk ilkeleri dogrultusunda ve-
tismelerini saglamaktir.

Bugiin, Kizithag ve Kizilay temel
ilkeleri icinde, Ulusal Genclik Kamp-
lan, bircok Ulke Kizilhag ve Kizilay'

biinyesinde vardir. Yalmiz Uluslararasi
Genclik Kamplari acan kurulus sayisi
azdir. Tiirkiye'miz uluslararasi kamp
acan llkelerden biridir. Bu kampimiz
Istanbul Pendik’tedir. Bazi nedenlerle

5-8 yil ara vermek zorunda kaldig-
miz bu kampimizi, bu yil yeniden hiz-

mete sokacadiz. Ayrica gene bu yil,
Tark Kibris'ta orada mevcut bir tesi-
simizi de kamp olarak degerlendire-
cediz. Bundan gayemiz, Kibris'li Tiirk
cocuklari ile ana vatandaki evlatlar-
mizin, orada, Atatirk ilkeleri bilincl ile,
beraberce yasamalari ve kaynasmao-
laridir. Bunun icin hazirliklanmiz bas-
lamistir,

Misir Kizilay't lle Tirk Kizilay's
arasinda, Uluslararasi Genglik Kamp-
larinda genclerin miibadelesinl esas
alan teklifiniz {zerine, konuyu kendi
biinyemizde dederlendirdik. Esas Iti-
bar ile, sizin disiincelerinizden farkl
diiglinmiyoruz ve bize yaptiginiz tek-
lifleri benimsemis durumdayiz. Bunu
gerceklestirebildigimiz zaman, ulkeleri-
miz gencleri birbirlerini daha iyi tami-
yacaklar, daha ¢ok sevecekler ve bir-
birleri ile daha iyi bir dayanisma igi-
ne girmis olacaklardir. Bunun sagh-
yacag: faydalarda saymaokla bitmez.
Bu sayede, ulkelerimiz zaten varolan,
siki tarihi ve kultirel dostluk baglari,
doha da giiglenecek; ilkelerimizin ge-

Iki heyet arasida Renda Kdskiinde yapilan goriismelerden bir goriniis,



lecekteki buyukleri olacak gengleri-
mizde de bu baglarin devamliligi sag-
lanacaktir. Genclerimiz arasinda ya-
pilmasini disindigimiz bu mubade-
le, bugiin icin sadece Misir ve Tur-
kiye'deki kamplarimiz icindir. Kibris'-
taki kampimiz simdilik bir temennidir.

Bu mibadeleyi 15-20 yas arasi
gencler seviyesinde  dusunlyoruz.
Kamplar 15'er gin sireli olacak ve
bundan bir yil erkek, bir yil kiz 6g-
renciler faydalanacaktir. Gidis donus
masraflarinin, gencleri goénderen l-
keye, kamplardaki harcamalarin da,
ev sahibi iilkeye ait olmasini disiin-
mekteyiz. Miibadelenin hangi tarihler
arasinda yapilacagini, iki kurulus ara-
sindaki goriigsmelerle  tespit etmek
mumkin olacaktir. Saniyorum ki bun-
lar, sizin de dusindiginiz ve boyle
olursa iyi olur diye bize ulastirdiginiz
dusincelerdir. Te§ekkir ederim.

Mr. Yahio Darwish :

— Sayin Baskan ve mesiektagim.

Mistr Heyetinin Kizilay Yoneticileri ile birlikte Amit Kabri ziyaretlert
Defalarca sdyledigim gibi, aramzda ve Ozel Deftere Heyet Baskanmt Musir Kiztlayt Genel Sekreleri
bulunmaktan seref ve kivang duymak- Yahia Darwish, izlenimilerini vazarken.

tayiz. Arkadaslanim ve ben bizleri da-




Mrisir Kiztlay't Genel Sekretert Yahia Darwish'e Misir Kizilay't Genel Sekreterinin  esi  Bayan

Altin Dost Uyelik madalyas: Kizilay Genel Baskan Laila Ismail'e Bronz madalvast Dr. Kemal Demir
Dr. Kemal Demir tarafindan takilirken. tarafindan takilirken.

Musir heyetinden Bayan Makarem Tappozada'va Mistr Heyeti iiyelerinden  Mustafa El Mahi'ye
Bronz Dost Uyelik madalyast Dr. Kemal Demir tara- Bronz Dost Uyelik madalyasun . Kemal Demir
findan takilirken. takarken.

Mistr heyetine ozel bir torenle verilen Dost Uyelik madalyalar: yamsira, beratlart da verilinistir.
Resimde beratint alan Misir Kizulay't Genel Sekreteri Yahia Darwish, tesekkiir ederken.




vet etmenizi takdir ve sikranla kar-
gilladik. Sizleri de en kisa zamanda
Misir Kizilay'min seref misafirleri ola-
rak aramizda gormek istiyoruz.

Bizim dernegimiz 1912 yilindg,
bazi devlet biiytklerimiz ve dini eshas
tarafindan kurulmustur. Bu kurucular
arasinda Bayan Tappozada’'nin dedesi
de bulunuyor. Misir Kizilayi, Misir Dev-
letinin en 6nemli kurulusu glmamakia
birlikte, kuruluslari arasinda
sayilir. Gerek uluslararas: iliskilerde
ve gerekse ulusal faaliyetieri igin ay-
ri bir deger tasimaktadir. Baskanimiz,
hikiimetin ¢ikardigi bir kararname ile

onemli

tayin edilir. Bir midirimuz vardir ve
Genel
calisir.
Merkez Kurulumuz tespit eder, karar-
lari verir. Yurt di=: faaliyetlierde de

Sekreterin baskanhdi altinda

Takip edecegimiz politikay!

karar organi Merkez Kuruludur. idari
iyelerimiz de bizim Ust Kademe Mer-
kez Kurulu dedigimiz uyelerce se ilir.
Ulkemizdeki 28 vilayetin 26 sinda su-
belerimiz vardir. Ayrica bunlarin kol-
larnt koylere kadar uzanmistir. Bunye-
mizde, degisik meslek sahipleri ve
cesitli dallarda uzman kisiler, gonulli
olarak gorev alirlar. Faaliyetlerimizde
sizinkilerle aymidir. Bans zamani 3
bélimde yurittugumiz faaliyetlerimiz-
den biri de saghiktir. Saghk yonindeki
calismalarim:zin iginde, rehabilitasyon
merkezimizin caligmalari, kan driinle-
rinin toplanmasi, hemsire ve ailelerin
egitilmesi, genclere ilk yardim egitimi
verilmesi, kamplar, kadin kulliplerl ve
misterek merkezler aciimasi gibi faa-
liyetler vardir. Miisterek merkez dedi-
gimiz yerlerde, annelere, okuldan atil-
mis cocuklara yardim etmek, bilgi ver-
mek gibi isler yapilir. Kahire’de bir
ana depomuz vardir. Daha detayh bil-
gileri Misir'a geldiginizde izleyebile-

ceksiniz.

Biz birkac yil evvel, Bati Alman-
ya lle bu miibadele hususunu karar-
lastirmigtik. ispanya ile de ayni konu-
da gorisecediz. Tiirkiye ile Misir ara-
sinda da yapiimas: konusunda, bizim-

Ankara Kizilay Kan Merkezini ziyaret eden Misir heyeti Baskani
Misir Kizilay't Genel Sekreteri Yahia Darwish’e Kan Merkezi Miidiirii
Vilmaz Atesalp tarafindan Kizilay Atlas Bayrag: verilirken.

le aym fikirde oldugunuzu sdylemeniz,
bizleri cok memnun etti. Eminim ki,
ulkelerimiz arasinde yopilacok olan
bu mubadele, hem Kizilay'lanimiz ara-
sindaki yakinhgr kuvvetlendirecek hem
de yarinin buyukleri olan bu gen¢ ne-
sil iUzerinde mispet tesirler biraka-

caktir,

Mistr heyetinin Ankara Kan Merkezini ziyaretlerinde,
kan ¢alismalart hakkinda bilgi verilirken.

Gerek bolgesel gerekse uluslar-
arasi konfercns ve toplanulardan ev-
vel, Turk Kizilay't yetkilileri ile bizim
dernegimiz yetkilileri arasinda once-
den bir muzakere yapilir ve bu muza-
kerelerden sonra Genel Kurula gidilir-
di. Simdiye kadar aramizda hicbir

ayriik gormedim. Simdi size takdim

Kizilay'in



Misir heyetinin Ankara Kizilay Kan Merkezinden ayrilislarinda
Kizilay Genel Merkez Kurulu iiyesi Mustafa Giizeloglu ile Dis Miina-
sebetler Miidiirii Arslan Bagarir goriilmekte.

edecedim metindeki hususlar da de-
gismez degildir, istediginiz kismi de-
gistirir, cikarir veya ildave edersiniz.
Ancak misaade edersenlz bunun bir

ozetinl sizlere izah edeyim.

Kizilha¢ ve Kizilay insancil huku-
kunun, haklarinin daha ileriye go6ti-
riulmesini saglamak, Tirk ve Misir
Kizilay'lar1 arasinda tarihi ve devam
edegelen baglan kuvvetlendirmek, her
ikl Kizilay arasinda, Kizilhag ve Kizi-
lay ruhu icerisinde beraberli§i sagla-
mak ve bu yonden hareket etmek icin,
bu ikl kardes dernek suna karar ver-
mistir. Biz su ilkeleri, gayeleri bir ara-
ya getirmek istiyoruz. Her yil, ikl kar-
des dernek arasinda kiiciik yastakl
genclerin miibadelesini yapmak ve
gittikleri llkede misafir etmek niyetin-
deyiz. Ayrica Merkez Kurulu iiyelerl
ve liderler Ankara ve Kahire'de kar-
silikli olarak ziyaretlerde bulunacak-
lardir. Tabii bunlar sadece bir diisiin-
cedir. Sizlerin tensip ve miizakerenize
tevdl ediyorum.

Bay Bagkan, sahsim ve arkadas-
larim adina, bizlere godsterdidiniz mi-
safirperverlik ve comertligl tokdir ve
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siikranla karsihiyor,
ediyorum,

tekrar tesekkiir

Dr. Kemal Demir:

— Kagit Gzerine doktuguniz di-
sunceler bizim de paylasti§imiz di-
suncelerdir. Dileklerinize de katiliyo-

rum. Ancak teferruata kacan konu-
larda disincelerimiz olabilir. Dostlu-

gumuz ve yakinhdmizi tarihi bera-
berligimiz percinlenmistir. Ayni seyle-
re Inaniyor ve birbirimizi seviyoruz.
Mazimiz ve kiiltirimiz bizi birbirimi-
ze baghyor. Eder biz bir meselede,
bir sorunun ¢oéziiminde anlasamaz-
sak, higbir ulusal kurulus birbiri lle
Cunku bizden

daha birbirine yakin kurulusiar ola-

anlasamaz demektir.

cagint sanmam. Burada kendinizi evi-
nizde gibi hissetmenizi arzu ediyoruz,
sizleri yiredimizde misafir ediyoruz.
Boyle bilmenizi isterim. Tegekkiir ede-
rim.

Bu gorismelerden sonra  konuk
Anit - Kabir'i ederek
saygl durusunda bulundu. Daha son-
ra Etimesgut Merkez Deposu ve Kan
Merkezinde incelemeler yapan konuk-

heyet, ziyaret

lar onuruna oksam Marmara Otelin-
de bir aksam yemegi verildi. 17 Mart
Persembe giini Konya'ya Mevlana'’yi
ziyarete giden konuklar, daha sonraki
giinlerde istanbul, izmir ve Bursa'da

incelemelerde bulundular ve 26 -Mart
gund ulkemizden ayrildilar.

Kizilay'in Etimesgut Merkez Deposunda'ki ¢adir fabrikamizi da
ziyaret eden Musir heyeti iiyelerine, yetkililerce gadr yapinmi hakkinda
bilgi verilirken.



B Uylk bir hizla llerleyen hekimlik-
te, kan en &nemli bir ila¢ nl-

teligini  kazanmistir. Bir c¢ok
hastaliklarin, trafik ve is kazalarinin,
yaralanmalarin tedavisinde kanin ne
kadar mihim bir yeri oldugunu he-
pimiz  bilmekteyiz. Ken en muskul
anlarda, en Umitsiz zamanlarda im-

dadimiza yetisen bir hayat kurtarici-
dir.

Bu gin memleketimizin degisik
yerlerine  dadilmis on bayik Kan
Merkezi ve birgok kan istasyonlar
caligmakta, kan ihtiyocini karsilaya-
bilmek Igcin biylk bir gayret sarfet-
mektedirler.

Bununla beraber artan nufusla
cogalan hastane ve yatak sayisi Is
ve trafik kazalerinin fazlalasmas: ile
tiketiminin

kan

artmasi, uretimle

olan aradoki boslugu giin gectikce
buyutmektedir. Yapilan tahminlere go-
re Tirkiye'nin senelik kan ihtiyac
begylzbin sisenin (zerindedir. Kizi-
lay Kan Merkezlerinin senede topla-
digi kan ise 200.000 sise civarindadir.
Su gercegi kobul etmek gerekirki te-
davi dederi cok ylksek olan
bedeli
yurt disindan

insan
kargiliginda dao olsa
ithal

Bu nedenle hayat kurtaric

kanini,
etmek mumkun
degildir.
olan kani kendi imkanlarimizla sag-
lcmak zorundayiz. Burada silkrania
Silahh

Komutanlan

kaydetmek
Kuvvetlerimizin
bu gorevimizin simdiye kadar basaril-
masinda genc erlerimizin kan ver-

isterim ki sanh
degerli

melerini tesvik etmek suretiyle bu-
yuk destek olmuslardir. Silahli Kuv-
vetler mensuplann  yaninda olagan
durumlarda gondld olarak kanlarin

bagislayan pekcok vatandaosimiz da

Kizilay Genel Miidiir Yardimcisi

FADIL UNVER'in
TV SAGLIK PROGRAMINDA
YAPTIGI KAN ILE ILGILI
KONUSMA

vardir. Kendilerine karsi minnet duy-
gularniyla dolu oldugumuz bu vatan

eviatiar, canlarindan  yaptiklari bu
yardimlart ile sayisiz hayati kurtar-
miglardir.  Ancak, halkimizin  bagis-
ladigr kan, Kizilay Kan Merkezlerinin
sagladigr yilik miktarin % 10'unu
olusturmaktadir,  Ulkemizin  normal
zamanlordaki yillk ihtiyaci kargisin-

da bu miktann yetersiz oldugu asi-
kardir. Herhangi bir olaganustu du-

Silahli  Kuvvetlerimizden

kan temini mimkin olmayacad: icin,

rumda ise,

ile arz arasindaki acik
Bu sorunun

kan talebi
daha da buyuyecektir.
¢cozumu,

ancak hamiyetperver yurt-

taslarimizin  kanlarini bagislamalan
ile mumkun olabilir. Saghkh bir insa-
nin yilda hic dedilse bir defa kan
saghg

bir sakincasi olmadig

yonunden hic
bilinmektedir.

vermesinin,

ilk Kan Merkezinin hizmete gir-
digi 1957 yilinden beri, Kizilayin kan

konysunda kabul ettigi ve izledigl

temel ilkeler sunlar olmustur Kami

hamiyetperver halkimizdan gonullu
bagis olarak almak; mali gucu olan
saglamak
icin ifa edilen hizmetlerin gerektirdi-

gi giderleri temsil eden bedelle sot-

ihtivac sahiplerine, kani

mak bu imkandan yoksun bulunan

yurttaslarimiza ve Silahli Kuvvetleri
mizin mensuplarina ise Ucretslz ola-
Bunlar, diger uygar
uluslarin da benimsedikleri ilkelerdir.
Ancak, gerek Kizilay Kan Merkezleri

gerek diger Saghk Kuruluslart buyuk

rak sunmak...

gostermelerine ragmen
tamamen karsgilaya -

bir goyret
ulke ihtiyacim
mamaktadiriar. Bu ancak, vatandas-

larimizin  gonul yuceligi icinde kan

bagislamas! ile mimkin olabilir. 18
ile 85 yecs arasindaki her Turk va-
tandasi, hasta ya da yarali bir kar-
desini hayata kovusturmak icin Ki-
zilay'a kan badisinda  bulunmalidir.
Bu bagislonn Tiark toplumunun ha-
yat ve saghgmnin glvencesi oldugu

unutulmamahdir.
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KIZILAY
Elektrik Etud
Idaresi
Personeline
Ik Yardim
Kursu Acti

T urkiye Kizilay Derneginin, halk
saghg egitim hizmetlerinden olan
llkyardim kurslarindan birl, Elektrik
Etud Idaresl personeline verildl.

Kizilay Dernedinin Saghk Middr-
l0gince hazirlanan kurslarda, ilk yar-
dim kavrami ve o©nemi aniatiimakta,
genel olarak viicut yapisi ve fonksiyon-
lari, kan dolagimi ve kan gruplari
hakkinda temel bilgiler verlimektedir.

ilk yardimi gerektirecek cesitli durum-
larda, érnedin «yaralanmalar, kana-
malar, bogulmalar, yaniklar, zehirlen-
meler, kiriklar gibi», her ayri kazanin
gerektirdigl mudahale sekilleri égretil-
mekte, ayrica pansuman ve sargilarin
nasil kullaniimasi gerektigi de pratik
olarak gosterilip, uygulanmaktadir,

T

\

Kizilay grizu yetimlerine
ogrenimlerinin sonuna kadar

burs vermeyi

K izilay Yoénetim Kurulu, faciada hayatini kaybedenlerin bakmakia (
ylikimlii olduklari cocuklarina egitimlerinin sonuna kadar geriye

ustlendi |
|

Elektrik Etid idaresi personelin-

21.3.1983
baslayan kurs,
1 Nisan'da sona ermistir. Kurs sonun-

den 38 Kkisilik bir
tarihinde

gruba,
verilmeye

da basarili olanlara, Kizilay Genel Mer-
kezince diizenlenen torende Kizilay ilk
Yardim Gonulli Sertifikalari verildl.

s A

KIZILAY
GRizU
FELAKETZEDELERININ
AILELERINE
GIYECEK YARDIMI

alinmamak sarti lle Kizilay Ogrenci Bursu verllmesi ve cocuklarin ken-
di yas gruplan icinde Kizilay yaz kamplarindan yararlandiniimalarini
kararlagtirmig, ayrica, felakete ugrayanlarnin ailelerine yin battaniye
ve giyecek yardimi yapilmasi i¢cin de Kizilay Genel Midurligli gorev-
lendirilmistir.

Buna ek olarak, Zonguldak Valiligine ve ilgili sendikanin ileride
belirtecedi ve Kizilay'in imkadnlar icinde olan dider yardimlarin da
yerine getiriimesini uygun gormastur.

Bilindigi gibi, faciadan hemen sonra, Kizilay Genel Baskan Vekili
Dr. Ahmet ihsan Kirimli, Genel Sekreter Dr. Kemal Kocak ve Yonetim
Kurulu Uyesi Dr. Saim Bostancioglu’'ndan olusan heyet, Zonguldak'a
giderek Ilgililerle gorusmus ve felakete udrayanlarin ailelerine Kizilay-
ca nasil bir yardim yapilacadi aragtiriimigts,

YAPTI
@

onguldak’ta meydana gelen

grizu faciasinda hayatlarini
kaybedenlerin es ve cocuklari-
na, Kizilay'ca giyim esyas: yar-
dimi yapildi. 200 adet kiz co-
cuk, 200 adet erkek cocuk,
150’'ser adet de erkek - kadin
glyim esyasi ve 350 adet bat-
taniyeden olusan yardimlar, 17
kigllik Kizilay ekibl tarafindan
ihtiyac sahiplerine teslim edildl.

S




KIZILAY FEN ISLERi MUDURLUGUNE 1

HASAN SABIH GEDIZLI
TAYIN EDILDI

1920 yilinda Istanbul'do dogdu. istanbul Teknik Universitesi'nin ingaat Fakdl-
tesini bitirdi. Gene! Kurmay istihkdm Miifettisliginde sivil ingsaat Yiksek Mihendis-
ligl yapti. T.C. Emekli Sandigi insaat ve Fen isleri Dairesinde Statikerlik, Kontrol
Amirligi ve Daoire Baskanh@ gorevlerinde bulundu. 1970 - 1980 yillari arasinda, Gozi
Universitesi insaat Mihendisligi Bolimiinde, Betonarme Ders ve Proje Ogretim
Gérevlisi olarak calist ve 1982 yilinda emekli olduktan sonra Kizilay Fen islerl
Mudiirligl gorevine atanan Hasan Sabih Gedizli evli ve bir cocuk babasidir.

J
N
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KIZILAY ETIMESGUT MERKEZ DEPO
VE ATELYELERI MUDURLUGUNE
SAIM HOSAGASI
TAYIN EDILDI

1929 yilinda Elozig'da dogdu. 1950'de Ordu Donatim Subayi olarak Harp Oku-
lundan mezun oldu. 1023 nci Adir Bakim Taomir Fobrikasinda goreve bagladi ve
cesitli fabrika ve depolarda caligti. Ordu Donatim Okulunda &gretmenlik, K.K.K.
ikmal Dairesi baskanhg: da yaptiktan sonro, Jandarma Adir Bakim Tamir Fabri-
kas: Komutani iken emekli oldu. KIZILAY Etimesgut Merkez Depo ve Atelyeler
Mudirligune tayin olan Saim Hosagasi, evli ve 2 cocuk babasidir.

1982 YILl ICINDE KIZILAY'DAN EMEKLIYE AYRILANLAR

GENEL MERKEZ ISTANBUL BOLGE BASMODURLUGU
Akcada Genglik Muduru ) , L
Yalcin Akcadag o _ Sukru Ozdizdar Mudir Muavini
Tuncay Tan Genel Mudur Sekreteri g 3
f' Nejla Ozdizdar Raportor
boval A;l ZO il —— Ahmet Emir Bekei
hmet Bager ece Bekcis i
Ahme v Saban Duman Sevk ve Tesellim Memuru
Gulten Atiskan Daktilo

ETIMESGUT MERKEZ DEPO ATELYELER MD

iSTANBUL KAN MERKEZI

Metin Koprulu Meydan Hizmetlisi
Mehmet Gok Elektrik Ustasi

N | ire - I
Hasan Cetiner Bekcl urten Sahlioglu Hemgire - Teknisyen
ANKARA KAN MERKEZI OZEL HEMSIRELIK LISESI
ibrahim Unal Laborant Safiye Sakaoglu isci
Omer Sagmaz Arsiv Memuru Perihan Emiroglu Ogretmen Hemgire

All Aydin Hizmetli Mualla Bayracoglu Ayniyat Memuru_ . 13



HERSEYDEN ONCE SAGHLIR

DENGELlI BESLENMEDE HERGUN
ET YEMEK ZORUNLUMUDUR?

<« engeli beslenmende et yeme
D sorunu, aslinda hayvansal pro-
tein alma sorunudur. Bu ihti-
yac diger hayvansal besinlerle karsi-
landig! takdirde, hergin et yeme zo-
runlulugu yoktur. Hatta bazi hastahk
hellerinde eti tamamlyle yasaklayabi-
lirizdes

Ne zaman ve nerede bir beslen-
me stz konusu olsa ya da beslenms,
bilimsel bir konugsma konusu secilse,
konusma ya da tartismanin temelini
et olusturur. Toplumdakl herhangi
bir kisl ile beslenme konusunda ko-
nusursaniz; iki tir cevap alirsiniz.
Eder kisinin hoeli vakti yerinde lIse;
«ot yemesem doydugumu anlamiyo-
rum, bir oturusta bir tavugu yiyebi-
lirim,» eger hali vakti yerinde degilse;
«et o kadar pahali ki yanina varami-
yoruz, ayda bir kilo et evimize an-
cak giriyor» der. Ayrica beslenme
konusunda vyetkili kisilerle konugur-
saniz, «Efendim gelismis Avrupe Ul-
kelerinde yilda kisi basina 100 kilo
et tuketiliyor, bizde ise 20 kilodur.
Bir memleketin gelismis ya da gelis-
memis olma niteligl, tukettigi et mik-
tari ile orantihdir. Fazla et tikete-
meyen Ulkelerin halklan, hem vicut
hem de zekd melekelerinin gelisme-
sl bakimndan llkeldir gibl cevaplar
alirsiniz. Evet et sorununu bu sekilde
6zetlemek mumkin, Butin bunlarda
az da olsa bir gercek payr yok degil.
Ama bilimsel gercek nedir.? simdl
onu aciklayalim.

Dengeli beslenme, ne mideyi
hergun fazlaca et ile doldurma, ne
de hergin et yemekle yerine getiri-
lemez. Bu sorunu dar bir acidan gor-
mek demektir. Aslinda dengeli bes-
lenmede hergun et yeme zorunlulu-
du, hayvanscol protein alabilme ihti-
yacindan baska birgsey degildir. Den-

geli beslenmedeki 3 ana ilke:

1. Kalori veren besinleri (yag-
lar, sekerler],

2. Yapict ve onarici nitelikteki
besinleri (proteinler),
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3. Vicudumuzda olusan kimya-
sal olaylarda arcct ve yardimci nite-
likteki vitamin ve madenleri; en uy-
gun bir sekilde alabilmektir. Burada
yapici ve onarici nitelikleri nedeni
ile proteinlere Ozel ve onemli bir yer
verilir, Proteinler, asitamine denilen
cesitli yap! taslarindan yapilmis ni-
teliktedirler. Et, sit, yumurta gibi
hoyvansal  besinlerdeki hayvansal
protein, tahil ve baklagillerdekine de
bitkisel protein adi verilir. Hayvan-
sal ve bitkisel proteinleri olusturan
asitamine taslari, birbirinden az cok
farkli olup, beslenme bakimindan
hayvansal proteinler biraz daha Us-
tun deger tosirlar. Bununla birlikte
her iki cins proteine ayni besin de-
gerini veren beslenme uzmanlan da
vardir. Biz hayvansal proteinlere Us-
tin besin dederi veren gorise kati-
larak yorumumuzu surdurecediz.

Dengeli  beslenmede temel bir
kural daha vardir. Herhangi bir Kigi-
nin, yaglar, sekerler, proteinler, ma-
denler, vitaminler gibi besin element-
leri Ihtiyaci, kisinin yos, cins, vicut
agirhgi, calisma tarzi, mevsimler,
hormonlarin dlzeni gibi bircok fak-
torlere gére deglsir. Proteinler icinde
bu konuda bir kural vardir. Vicudu-
muzun toplam protein ihtiyaci, vicut
agirhiginin her kilosu i¢in (1) gram-
dir. Ancak bebek, cocuk, gibl biyii-
me cagindakilerde, hamilelerde, em-
zikli annelerde, verem, kanser gibi
stregen hastohklan olanlarda, bu
ihtiyae vicut agiriginin  her kilosu
icin 2-4 gram olarak hesabedilir.
Simdi burada birsey daha akla gele-
bilir. Bu miktardan fazla  proteinli be-
sin yenilirse daha yararhh olmaz mi?
Hemen soyleyelim ki hayir.... Yararh
olmaz, hatta zararli olabilir. Bakin
nasil.

a) Hayvansal olsun, bitkisel ol-
sun proteinli besinler pahali besin-
lerdir. Pahali beslenme ise gerek bi-
rey ve gerekse toplum beslenmesin-
de Uzerinde onemle durulan bir prob-
lemdir.

Dr. IHSAN EKIN

Dahiliye ve Beslenme Mitehassisi
Dengeli Beslenme Dernedl Bsk. ve
UNESCO Milli Komisyonu Uyesi

b) Bu miktardan, daha fazla
proteinli besinlerle beslenen kislle-
rin, sadece bu miktari alanlara oran-
la daha feozla gelistigl ispatlanma-
mistir.

c) Vicudumuzda vyeterli seker
ve yag bulundukca, proteinler, kalorl
ve enerji tiketiminde kullanilamazlar.

d) Mide ve oniki parmak bagir-
sagimizinda bir sindirim kapasitesl
vardir. Fazla vyenilen proteinler bu
kopasite sinirini  asacagindan, fazla
protein badirsaklarimizda kokusarak
zehirll maddelere doniisebilir.

e) Etlerde ve baklagiller tirinde
bulunan proteinler sindirilerek kani-
miza karngtiktan sonra, metabolizma
adini verdigimiz bir takim kimyasal
degisimlerle Urik osit maddesi olug-
turur ve neticede (re ve amonyak
halinde vicuttan atilirlar. Sayilan
kicumsenemeyecek orandaki bazi
kisilerde, bu trik asit maddesi, bu-
gln dahi iyice bilemedigimiz bir ne-
denle, belki cok fazla olustugundan

belki de vicuttan atilma olaylerin-

daki yetersizliklerden; atilamayip,
eklem dokularinda toplanarak Gut
Romatizmasi dedigimiz bir hastohk

olusturur. Seker

bozulmustur.

hastaliinda seker
Gut Hastahgin-
bozulmaktadir.
kizarir, agnr ve

duzeni
da da protein duzeni
Mafsallar siser,



hatta carpilir bile. Kisiyi maldl bira-
kir, omur boyu surer. Goruluyor ki,
vicut adirhigimin her kilosu basina
1 gram olarak hesabedilerek yenilen
proteinli besinlerin fazlasimin bir ya-
rart olmadigi gibi baz

bile olobilmektedir.

60 kilo gelen bir kisl

kosullarda
zararli o halde
icin 60 gram
proteinli besin gerekli
Bunun ne kadarn

ve yeterlidir.
hayvansal, ne ka-
dari bitkisel olinalidir? Bunun icinde
bazi gorusler llerl
iyimser bir
vansal,

suralmistir. En
tahminle, yarisinin hay-
yansinin da bitkisel olmasi
uygundur. Yanl 60 kilo gelen bir ki-
si icln 30 gram hayvansal protein la-
zimdir. 30 gram hayvansal proteini
de 150 gram et (yogsiz ve kemiksiz)
veya 5 yumurta veya yumurta veya
600 gram sut-yogurt veya 200 gram
peynirden yalmz biri lle karsilamak
mimkindur. Eder kisinin ginlik ye-
mek o6ginunde bunlardan birkaci
birarada bulunursa, o zaman ginlik
miktarlarda bu oranlarda azalir. or-
negin ayni ginde 1 yumurta, 50
gram peynir, 200 gram sut icen Kkisi
Icin 50 gram et yeterlidir.

Simdi bir kisinin hayvanscl pro-
tein Ihtiyacini yalniz et yiyerek sag-
ladigim varsayarak yillik ortalama et
ihtlyacini  hesabedelim. ihtiyagc mik-

tari gunda 150 gram olduguna gore,
ayda 4,5 kilo, yildo Ise 54 kilo et
yemesi gerekir. Su halde zengin Av-
rupa memleketlerinin yilda kisi ba-
sina vyedikleri et miktart ¢ok fazla-
dir. (kisl basina 100 kilo). Dolayisiyle
bizim icin varilmas: gereken bir he-
def ve ornek olarak  gosterilemez.
Yurdumuzda et ile birlikte ayni za-
mando sit, yodurt, peynir ve yumur-
ta da yenildigine gore, bunun toplam
tuketim tutarinin da ‘50 gram et ihti-
karsiladigimi kabul edersek,
gliinde ortalama kigl bagina 100 gram
et tiketmemizi yeterli sayabiliriz. Bu
da aydo 3 kilo, yilda 36 kilo et eder.
Istatistiklere gore yilda ortalama kisi
basina 20 kilo et tukettigimize goére
yine de bir yetersiziik bahis konusu-
dur diyebiliriz. Fakat bu yetersizlik
sanildigr kadar ¢ok ileri bir dizeyde
degildir.
digeri

yacimizi

lehte
faktor

Bu oran uzerine biri
aleyhte etkili 2 cesit
doha vardir. Aleyhtekl faktor, zengin
halk tabakasinin ortalama ve dengell
beslenme stondartindan daha fozla
et tiketebilmesidir ki, bu o zaman
fakir ve orta sinif halkin hesabedi-
len miktarlordan daha az et yeme-
sinl gerektirir.

Lehteki
Yurdumuzda

faktorler Ise sunlardir.
mezbahalarda kesilme-

yen, bu nedenle de Istatistiklere
girmeyen koyun, sidir, tavuk etl ke-
simi; balikhanelere ugramadan tike-
tilen baliklar ve keza hayvansal pro-
tein ihtiyocimiz Uzerine etki yapan
ve istatistiklere girmedigi icin orta-
lama et tiketimimizi dusiuk gGsteren
sit, yodurt, peynir, yumurta tiketl-
mimiz vardir. Bunlan da terazinin le-
himizdeki kefesine koyarsak, ortala-
ma et tiketimimizin  aleyhimizdeki
orant bir hayli azalmis olur. Bitin
bu faktdrlerl gézénine alorak ve bi-
raz da emniyet payi birokarak soyle-
mek lazim gelirse, kisi basina yilda
ortalama 50 kilo et tikettigimiz za-

man, dengeli beslenme kurallarn
standartlorina gore beslendigimizi
soyleyebiliriz.

Tahminen 40 yil evvel 2'nci Dun-
ya Savasi basglarinda yaptigim  bir
aragtirmada, yilda kisl bagina tiket-
ortalama 7 kilo

ise bu miktar

miktarim
1980'lerde
13 kilo civarinda idl.
sisinda iylye dogru gittigimlzl de soy-
leyeblliriz. Kaldi ki, miktarda
siit, yogurt, peynir ve yumurta yedl-
gimiz gin dengeli beslenme kural-
lari bakimindan  mutlaka et yemek
zorunda da dedlliz.

tigimiz et
bulmustur.
Bu durum kar-

yeterll

Bir Siire Once Kizilay’dan Ayrilan
TEKNIK ISLER GENEL MD. YRD.

TEMEL ASLANI «aveerric

1340 yilinda dogdu.

istanbul Teknik Universitesi'ni bitirdikten

sonra, iller Bankasi Su ve Kanalizasyon Midiirligiinde, Uzman Mii-

hendis olarak goéreve basladi.

Muhtelif tnitelerde Kontrol Amirlidl,

Miidiir Muavinligi, Miidiirlik ve Bolge Mudirlugu de yaptu. 1968 - 1979
yillari arasinda Genel Mudiur Yardimeiligi yapan Temel Aslan, emekli
olduktan sonra Kizilay'da goéreve baslamisti. Kaybettigimiz arkadasi-

miz evll ve 1 ¢cocuk babasi idi.
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FOTOGRAFLARLA KIZILAY

eSUBELERINDEN HABERLER e

IZMIR

Kizilay izmir Subesince 12
Eylil ilkokulunda, cesitli kitap-
lar, haritalar ve modern ders
araclarindan olusan bir kitap-
lik meydana getirilmistir.

12 Eyliil ilkokulundaki Ata-
turk Kitaphdinin acihisini, Kizi-
lay Genel Merkez Kurulu Uyesi
Dr. Nermin Arpacioglu [Kunter)
yapmistir.

Acilig toéreninden sonra, Is-
tihkam Komutanhd  Garnizo-
nunda, Kizilay yararing bes
yuz kisilik o6dle yemedi veril-
mistir.

Yemekte Ege Ordu Komu
taninin esgi, Nesrin Yiksel, iz-
mir Valisinin esi Nermin Ogut-
cen, Hava Eg. Kom. esi ve Dr
Nermin Kunter hazir bulunmus-
lardir.

IJ"

gosterilmektedir.

ozen gosterilmektedir.

KIZILAY iZMIR SUBESINCE ACILMAKTA
OLAN SAGLIK GONULLUSU KURSLARI

BASARIYLA DEVAM EDIYOR

3 yildan beri periyodik olarak aciimakta olan Saglhk Goénulltisa Kurslarina buyuk ilgi

Ogrenim dereceleri degisik olan hanim kursiyerlerin, ilk ve orta tahsil derecesinde-
kilere ayri ayri donemlerde egitim verilmektedir.

Kizilay izmir Subesi tarafindan insa ettirilen yeni Kizilay Hizmet Binasinda bulunan
200 kisilik dersanede daha rahat egitim saglanacaktir. Ayrica sirada bekleyen 700 adaya
da kisa slirede egitim verilme imkdani olacaktir.

Bunun yaninda, her ik Yardim ve Saghk Gonulliist Kursunda aile planiamasi dersi-
nin, Saglk ve Sosyal Yardim Bakanhgi Nifus Planlamasi Baskanhginca  verdiriimesine

smm= e
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Bir maliil arabast verilen
Ismet Akan

Kizilay Ordu Subesi, Ki-
zilay Haftast dolayisiyla yo-
gun yardun c¢alhismalarina
devam etmistir.

Subemiz Atatiirk llkoku-
lu ve 100. Yil Hkokulu &g -
rencilerine giyecek ve kirta-
siye yardumi yaplmustir,

Ayrica, maliil vatandasi-
miz Ismet Akan'a Subemiz
ce bir maliil arabast veril-
mistir.

Yiiziincii Yil Ilkokulu &g-
rencilerine, giyecek, kirtasiye
ve canta verilmistir,

—-—

Buglnin gen¢ Kizilay’cillarni yarinin sorumlu Kizilay’cilar olacaktir.

Kizilay Hepimizindir, Hepimizle varolacaktir.
Yardim duygusu Kizilay’da sembollesir.
insanlar icin kan, ancak insanlardan gelir.

e ———————————————————
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Pendik Kizilay Subesi Dispanseri galismalarina tam tesekkiillii olarak baglamts
bulunmaktadir. Dispanser, Pendik ile civar koylerin halkima saghk hizmetlerini

en iyi sekilde saglamaktadir. Resimler, Yonetim Kurulu Uyeleri ile dispanser
personelini ve

EBDEK Kizilay Erdek Subesinin geleneksel olarak her
————. yil yapmayt kararlastirdigr ve ilkini bu yil yap-
tigt yardim kampanyasme- Erdek merkez ilge ilkokullart
fakir ogrencilerine topluca yemek vererek baslatmugstir.

Resimde, Erdek Devrim Ikokulu Kizilay Kolu Dgret-
meni Jale Arslmr Erdek Atatiirk Ikokulu Ogretmeni Ismail
Caglar ile Kizilay Subesi Yonetim Kurulu Uyesi Mustafa
Kulal: 6grencilerle birlikte goriilmekteler.

KIREHIR Kizilay Kirsehir Subest, Kizt-

lay'a gelir saglamak amactyla
Ogrencilerin de ilgileriyle yardum toplamakta-
dirlar. Resim kiz ogrencileri kumbaralar: ile
birlikte Kizilay Sube Baskant Cuma Torun'la

gastermektedir.




iZMiR
KARSIYAKA

Karsiyaka Subesi tara -
findan Kemal Karabey'e
viz bin liraya takma

avak vaptirilmstir.

Takma ayaklarr ile Ki
ztlay Karsiyaka Subesi-
i ne gelerek tesekkiir ve

. &%% sttkranlarvn bildirmis -

' tir. Resimde, Karstyaka
Sube Baskam: Kemal
Tekin ve ilgililer gériil

mekteler.

KUMLUCA

1izilay Kumluca Subest,
sakat vatandasumiz Ramazan
Sarikaya’'va bir maliil arabasi
vermistir.

Kizilay'in bu yardinu gev-
rede sevingle karstlannus ve
biiyiik bir takdir toplamuistir.

Teslim tireninde, Kumlu-
ca Kaymakann ve Kizilay Su-
besi Bagkamt Selahattin Cen-
giz hazir bulunmuglardir,

RIZE

Rize Kizilay Subesince
Cumhuriyet Hkokulunun fa -
kir ogrencilerine givecek var
dimir vapilmustir.

Resimude, [kokul Miidiirii
Kenan Koscoglu ile Kizilay
Sub Baskam M. Cuafer Mol-
laibrahimoglu srencilerle
hirvlikte cortilimektreler.




GAZIANTEP

1
:
£

Malil Raif Kutral Maldl Ali Dogan
Gaziantep Kizilay Subesince resimlerde gdoriilmekte olan malidl yurttaslarimiza Malil arabalart
Sube Baskan: Dr. Kamil Afat ve Sube gorevlileri tarafindan torenle teslim edilmistir.




DIYARBAKIR

Kizilay Diyarbakir Subesince
yaptirilan Kan Merkezi ve Ishant
binast yogun ¢alismalar sonunda
bitirilmigtir.

Binanmin dért katr 7.500.000
TL.’st mukabili Dis¢ilik Fakiilte-
sine kiraya verilmigtir.

Binanmn diigiin salonu kism
subemizce g¢alistinilacaktir. Ay
rica, asocagimiz da, subemiz bu
binaya tastndifinda faaliyete ge-
cirilecektir.

Kan Merkezinin bu yil igin-
de hizmete gecirilmesi igcin ¢a-
lismalar siirdiiriilmektedir.

Binanin bitmesiyle sehrimiz
biiyiik bir eser kazanmis ve
halkimiza Kizilay't daha iyi ta-
nmitmak imkdn: dogmustur,

Aydin Ili Intiyarlar Evin-
de barman on bes vatandagi-
miza, Aydin Kizilay Subesi
tarafindan  giyecek yardimi
yapilnugtir,

Ayrica, Bozdogan [lgesi,
Asma Kéoy'den Nazmi Ergiin'e
ve Incirliova Bucagindan
Himmet Geyik¢i'ye Kizilay
Subemiz tarafindan  maldl
arabalart verilmistir.




MIDYAT

Kiztlay Midyat Sube Bagkanhigmca iki kiigiik ¢ocuga malal
arabast verilmistir. Cocuklar babalar: ile arabalarinda giriilmek-
teler. Resmimiz, Sube Bagkani Seyfettin Oguz, Muhasip Uye Ab-
dullatif Ozgiin, Veznedar Sevket Bedir ile Sekreter Siileyman
Ceylan't malid ¢ocuklarla beraber gdstermektedir. ’

SILIVRI

Kizilay Silivri Subesi, kendi imkanlariyla, bir yil icinde
yapmis bulundugu Sube binasmnda hizmetlerine devam et
mekredir,

BILECIK

Bilecik Kizilay Subemiz, bu yil sakai
ve fakir vatandaslarimiza sakat arabast
ve takma ayak, bazt ailelere de para yar
diminda bulunmustur. Resimler, Kiire ki
yiinden Yagsar Dodurga ile Bilecikli Ali
Osman Kiigiik Solak't arabalarinda gos:
termekte.

Ayrica, genglerimize Kizilaycilige agt-
lamak iizere ortaokullar arasinda yapilan
Bilgi Yarismasinda derece alan ogrenci-
lere kitap, dolma kalem, esofman, boyur
bag: gibi degisik odiiller verilmigtir.

Yapilan bu hizmetler halk arasinda
takdirle karsilanmistir,



CAYCUMA

Kizilay Genel Merkezi'nce gonderilen sakat
arabalar, malil yurttaslarvniz Mehmet Kam-
Dilek Caliskan'a Kizilay tarafindan hediye edilen bak ve Osman Sabri Katirct'ya, C.'aycuma Kizi-
malil arabasi Cumhuriyet meydanindaki ATATURK lay Sube Baskant Muzaffer Celik tarafindan
amnin Gniinde Kas Kaymakann Abdullah Durukan verilmistir.
ve Sube Bagkanmt Durali Kolak tarafindan maliliin
babast Durdali Caliskan'a teslim edilmistir,

KILIS

Kilis  Kizilay Subesinde
gorev boliimii yapan Yénetim
Kurulu, Kaymakam Mehmet
Giiler'in esliginde Kilis Ata-
tiirk Anmiti gniinde bir mera-
sim yapmzis ve abideye ¢elenk
koymustur.

Resimde, Yonetim Kuru-
lu ve Kilis Kaymakam Ata
mn huzurunda sayg: durusu
yaparken goriiliiyor.




ALANYA

Kizilay'a yaptiklart bagis nedeniyle Diizce Subesince
Altin madalya verilen iki havirsever yurttasimiz

ARIF O2TURK HASIBE OZTURK

DUZCE

Kizilay'a yaptiklart

cesitli hizmetler .

Diizce Subemizce Gil-

. miis. madalya ile onur-

Kiztlay Alanya Subesince Kadri Giinal'a malal § landirilan ii¢ yurttagi-

arabast verilmistir. Resimde, Sube Bagkamt $Sevki | miz,

Kiling, Fahri Uye Mustafa $enli, Muhasip Cemal Key-
kek¢i ve malill arabas: ile Kadri Giinal goriilmekteler.

CEVDET KOMIT

NURI ICINGIR HALIS SEYHAN

KARACABEY

Kizilay Sube Baskanliginca, Hasan Durak’a malil
arabast verilmistir. Resimde, Sube Baskam Necmet-
tin Orug, Katip Recep Yahgsi, Hasan Durak’a arabastn
verirlerken.
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TIP
HIZMETINDE

Yuksek derecede isiya dayanikli,

ani 1si1 degisikliklerinden etkilenmeyen
Ozel camdan Uretilmis

Teknikcam laboratuvar malzemeleri

ve degisik boy ve renklerdeki

ilag siseleriyle

saglik sektorinun hizmetinde olmaktan
kivancliyiz.

DERYA

DIS TIiCARET A. S

Vali Konagi Caddesi 30, Demir Han Kat 1-5
Nisantasi, Istanbul
Tel: 48 96 70 Teleks: 23275 cams tr

410 AR




Siimerbank

en kaliteli mamulleri
nicin en ucuz fiatla

hQIkCI nuyor ? T
e 2 P

E Clnkii; Sumerbank kendi mamullerini
en modern fabrikalarinda kalitenin
en iyisine ulasmak amaciyla uretiyor.

[ cinki; Simerbank Magazalarinda iistiin kaliteli
Kadin, Erkek, Cocuk giyimlerini kendi
Konfeksiyon fabrikalarinda imal ederek
fabrikadan halka direk olarak sunuyor.

E Ciinkii; Hedefi daima en kaliteli ve en ucuz
oldugu icin.

u; Sumerbank ,Sanayide Devlet...

29
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T C. ZIRAAT BANKASI
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20 modern fahrika
seckin personel
e yurt ve diinya hizmetinde

20.0C
4 grup iiretim

MAKINA VE DONATINI

TORMNALAR FREZELER - PLANYA ve
MATKAP TEZGAHLARI DOKUMA
TEZGAHLARI - IPLIK EGIRME MAKI
NASI - IPLIK BUKME MAKINASI

GREYDER - KOMPRESORLER - LODER
SKREYPER - GAY - GIMENTO ve ZEY-
TiNYA&!I ORETIM MAKINALARI
DONATIMI-TEK ve UG FAZLI ELEKT-
RIK SAYAGLARI MOTORLU PUL-
VERIZATOR ve ATOMIZSRLER - PiK
ve SFERO DOKUMLER DISLILER ve
DISLI KUTULARI CELIK KONST-
RUKSIYON BARAKALAR -BURO;
YEMEKHANE ve YATAKHANE
TIPLERINDE TREYLER - TUZ VAGO.
NETi - MADEN ve KOMUR VAGO-
NETLERI

,

METAL VE ABAC GEREGLER

4 N
OZEL NITELIKTE GELIK TURLERI -
DiKissiZ GELIK GEKME BORULAR -
BAKIR; PRING ve BRONZ GEREGLER
KONDANSE BORU ve AYNALAR
GALVANIZLI DIKENLI TELLER-GAL.-
VANIZLI TELEFON HAT TELLERI -
OZEL NITELIKTE KONTRPLAKLAR -
OZEL NITELIKTE KONTRTABLALAR-
PREFABRIK KONUTLAR-AGAG DOG.
RAMA ve MOBILYA ISLERI

o Y,

KIMYASAL MADDELER

DINAMITLER -DINAMIT KAPSOL-
LERI DINAMIT FIiTILLERI - SENLIK
FISEKLERI SULFURIK ve AKOMOU.-
LATOR ASITLERI SELULOZIK; SEN.
TETiK ve YAGLIBOYALAR KLOR
KAUGUKLU ve ASTAR BOYALAR:
INCELTICILER L A K NITROSELO-
LOZLARI -KONSANTRE LAKLAR-
TROTILLER DINITROTOLUOL-
BARUTLAR HER GUGTE KURU
PILLER ve BATARYALAR

. J

SILAH VE MOHIMMAT

155 mm; 90 mm ; 5/38" TOP MERMILERI.
8"; 155 mm; 105 mm OBUS MERMI-
LERi - 120 mm; 4,2°; 8] mm HAVAN
MERMILERi - UGAK ; SUALTI BOMBA.
LARI - KOBRA ve 2,75 ROKETLER -
TANSAVAR; ANTIPERSONEL MA-
YINLARI - TAHRIP KALIPLARI-EL
BOMBALARI - TAPALAR -20 mm ; 12.7
mm; 7.62 mm FISEKLER-9.65 mm;
9 mm; 7.65 mm 6.35 mm; TABANCA
FISEKLERI - KAPSULLER TROTIL ve
BARUTLAR AV FiSEKLERI G3 OTO
MATIK PIYADE TUFEGIi-M G3 MA
KiNALI TOFEGI - 9 mm; 7.65 mm
TABANCALAR - 12; 16 KALIBRE AV
GIFTELERI

-~

MAKINA ve KIMYA
ENDUSTRISI KURUMU

TR T

MKE GENEL MUDURLUGU

Tandogan — ANKARA

TELEKS : MKGA TR 41 123
TELGRAF : MAKKIM — ANKARA
TELEFON : - SANTRAL - 23 1] 80




Turkiyenin
Geleceginde
Emiak Kredi Var

Siz Ernlak Kredi'ye bugunden gelin.
Bugununuz icin, yarininiz igin...
Kendiniz icin, cocuklariniz icin...

X

TURKIYEEMLAK KREDI BANKASI




Orta Okullar Arasi Resim Yarigmasinda
Mansiyon Kazanan SENNOS HALICI'nin eseri



