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editor

Degerli okurlar,

Uzun bir aradan sonra yeniden yayimlamaya basladigimiz “Tirk
Kizilay Dergisi'nin” ikinci sayisi ile yine birlikteyiz.

Oncelikle bir 6nceki sayimiza gosterdiginiz ilgiye ve bizim blyik
dersler cikardigimiz elestiriterinize tesekkir ediyoruz. Ayni yandeki
elestirilerinizin bundan sonraki sayilarda da siirmesinin bizim gelisimimiz
acisindan buytk 6nem tasidigini hatirlatmak isteriz.

Bu sayimizda Turk Kizilayi'nin yeniden yapilanmasinin belki de en
dnemli halkalarindan birisi olan “Kurumsal Kaynak Planlama"” ERP
Projesini kapak konusu yaptik. Kizilay, “e-Kizilay” donemine geciyor
olarak 6zetleyebilecegimiz bu projeyi bitiin bilesenleriyle tanitmaya
calistik,

Ik sayinin ardindan gecen iki aylik stre, Tirkiye'de ve dunyada yeni
afetlere sahne oldu. Tlrk Kizilay''nin, Pakistan Depremi ardindan
baslattigi insani yardim operasyonu aradan gecen stirede yeni bir
boyut kazandi. Tirk Kizilayi, acil donem faaliyetlerinin ardindan
Pakistan icin gecici doneme ydénelik barinma ve beslenme programlar
gelistirdi. Celik afet evleri ile baslayan gecici barinma Uniteleri insaasi
bu siire zarfindan hayata gecti. Bahg Bolgesi'nde kurulan Sarbulant
Koyu érnek bir calisma olarak dunyanin ilgisine sunuldu,

Sarbulant-2 icin ise calismalar basladi. Pakistan'da daha kalici isler
yapmaya niyetli olan Tlrk Kizilay, yine bu stre icinde Pakistan Kizilay
ile "Kapasite Insasi ve Sosyal Projeler” konusunda mutabakat zapti
imzalad:. llerleyen sayfalarda Bayindirhk ve Iskan Bakanimiz Sayin
Faruk Nafiz Ozak ve Genel Baskanimiz Sayin Tekin Kigkali
baskanhgindaki heyetin, Pakistan'a yaptiklan ziyaretin detaylarini
bulabileceksiniz. Ayni dénem icerisinde Filipinler'de buytik bir toprak
kaymas felaketi yasandi. Tark Kizilayl bu tilkeye Uluslararasi Kizilay-
Kizilhag Dernekleri Federasyonu’nun belirledigi miktarda maddi yardim
gonderdi. Ayni sekilde Cezayir'de yasanan felaket Uzerine de Tlrk
Kizilayr uluslararasi insani dayanisma ilkesi geregi yaklasik 100.000
ABD dolar tutarinda yardim yapti.

Ulkemnizde ise en biyik felaket ise, Edirne’de yasanan sel felaketi
oldu. Son yillarin en buyuk sel felaketinde Turk Kizilayl afetzedelerin
barinma ve beslenme ihtiyaclarini karsiladi. Kizilay Edirne’de
felaketzedelere cadir, battaniye, yatak, katalitik soba dagitmanin
yani sira (i¢ 6gln sicak yemek cikararak onlann yaralarini sardi.

Dergimizin bu sayisinda subelerimizden haberler bolimani arttirdik.
Gordik ki subelerimizin kamuoyu ile paylasacadi cok glzel calismalar
var. Ihtiyac olmasi halinde bu sayfalarin sayisi daha da artacaktir,
Bu sayimizda yazdigi kitap satis rekorlari kiran Turgut Ozakman ile
yapilan bir réportaji da bulacaksiniz. Tartismasizdir ki “Su Cilgin
Turklerin™ icinde cok sayida "Cilgin Hilal- Ahmerci” vardir. Bu
soyleside cllgin Hilal-i Ahmerciler'in hikayelerinden kisa bir bélim
bulacaksiniz.

Iki ay sonra gorismek Uzere, afetlerden ve savaslardan uzak, Kizilay'a
ihtiyac duyulmayacak gtnler dilerim.

Selahattin BOSTAN
Basin Tanitim ve Halkla lliskiler MGdari



egerli Turk Kizilay1 Dostlari
Sevgili Mesai Arkadaslarim

ki ay sonra sizlere yeniden seslenebilmerin buyik mutlulugunu
yagiyorum, Tlrk Kizlay'nin kendisini anlatabilecegi bir yayin organina
sahip olmasi geleneginin, bizim donemimizde yeniden baslamasinin
yararlarini bu iki ay icerisinde bir kez daha gardik. Kizilay dostlarindan
ge'en olumlu ve yapia elestirler calismalanmizda bize 1sik tuttu.
Dergimizin ulastigl yardimseverlerin Kizilayimiza katk:larinin her
gecen gln arttigini gormek ise ayn bir mutluluk kaynagimiz oldu.

Kizilayimiza destek veren degerli yardimseverler;

Sizlerden uzak oldugumuz iki ay stiresince Pakistan Insani Yardim
Operasyonumuz tim hiziyla devam etti, Ekiplerimizin canlar pahasina
4 aydir yarattiaga yardim calismalanini yverinde gérmek, gelecekte
yapilacak yardimlarin neler olabilecedi konusunda incelemeler yapmak
lizere; Bayindirlik ve Iskan Bakanimiz Sayin Faruk Nafiz Ozak, degerli
milletvekillerimiz, badiscl belediye haskanlarimiz, Pakistan
calismalarimiza destek veren isadamlarimiz ve seckin medya
mensuplarimizia birlikte dost ve kardes Ulke Pakistan'a gittik.
Gordlgimuz misafirperverlik ve kardes sicakligi bizi ziyadesiyle mutlu
ettl, Ziyaretimiz sirasinda Turk Kizilayi'nin bilgi ve birikimlerini Pakistan
Kizilay'na aktarmasina imkan saglayacak bir mutabakat zapti da
sahsim ve Pakistan Kizilayi'nin degerli baskani tarafindan imza edildi.
Bu imza, Turk Kizilayi'nin diinyanin herhangi bir yerinde operasyon
yapma kapasitesinin yani sira bilgi ve deneyim aktarabilecek, yeni
bir yapi kurabilecek kapasiteye geldigini gdstermesi acisindan da
biyik énem tasimaktadir. Pakistan'da kardeslerimizin yaralanni
sarmak icin ylritttgumiz calisma, hayat tamamen normale dénene
kadar devam edecektir.

Dergimizin kapak konusundan da anlasildigi gibi Tirk Kizilayi cok
biyik bir projenin startini vermis durumdadir. Tark Kizilay bundan
sonra "Kurumsal Kaynak Planlama” sirecine gecmeyi, boylelikle
bilgiyi daha hizli dolasima sokmayi kendisine kisa vadeli hedef olarak
belirlemnistir. Tiirk Kizilayi, bu yeni proje ile daha kolay yanetilebilen,
daha fazla veri isiginda karar alahilen bir kurumsal yapiya
kavusturulacaktir. Ozellikle Kizilayimiza kan veren Subelerimiz ile
Genel Merkezimiz arasindaki iliski daha hizli ve daha nitelikli bir
ortama tasinacak, boylelikle tek viicut olarak daha etkin hareket
etme kapasitesi artacaktir,

Bir 6nceki sayimizda da deginildigi gibi; Trk Kizilay'nin énmuizdeki
iki yillik hedefleri arasinda, Tirkiye'nin kan problemine kokli ¢6zim
bulma calismalar agirlikli bir yer tutmaktadir. Yénetim Kurulu Uyemiz
Doc. Dr. Kaan Kirali koordinatérliiginde, Genel Midirimuz Omer
Tasl ve Genel Midur Yardimamiz Nurettin Hafizoglu gdzetiminde
Kan Hizmetleri Grup Mudurltigimuz tarafindan hazirlanan “Ulusal
Kan Projes” adim adim hayata gecmekiedir. Dergimiz elinize
ulastiginda Ulke capinda 35 Kan Merkezine ulasmis olacagiz, Hedefimiz
81 ilimizde Kan Merkezleri veya Kan |stasyonlan acmak, 7 bolgede
kurulacak olan Bolgesel Kan Merkezleri ve Turkiye'deki buttn
hastaneler ile on-line sisteme gecmek; boylelikle elinde regete ile

kan arayan hasta veya hasta yakini gortintistnden Ulkemizi tamamen
kurtarmaktir. 2006 yilinin ilk G¢ ayindan elde edilen veriler,
yuridigumuz yclun dogru bir yol oldugunu bize kanitlamaktadir,
Bu yolda ihmal etmedigimiz saglikl ve glvenli donodr kazammy
programinin hayata gectigini gormek ise ayri bir mutiuluk. Donor
sayimizda bir énceki yilin ilk g ayina oranla, yizde 60 gibi cok net
bir artisin yasanmas! gelecede glivenle bakmamazi saglyor. Toplumun
tim kesimlerinden aldigimiz destek, yiridigimiz bu zor yolda
yalniz olmacigimizi da bize gosteriyor.

Turk Kizilay'nin 1926 yilindan bu yana islettigi ve Bilyiik Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’tin bir emaneti olarak korudugu
Afyonkarahisar Madensuyu Fabrikamiz, Nisan 2006 tarihi ile yeni
bir boyut kazaniyor, Bir yil nce basladigimiz kapasite gelistirme ve
yeni dretim hatti insaamiz tamamlanarak, yeni dretim bantlanimiz
faaliyete gecti. Turk Kizilay), buradan elde etmeyi 6ngordiigil gider
fazlasi ile daha fazla insana hizmet gdtirme imkanina kavusmayi
hedeflemektedir. Yeni fabrikamiz, Basbakanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in yapacad! acilis ile hizmete girecek ve Glkemizin en blyUk
madensuyu isletmesi olacaktir, Yeni fabrikamizla birlikte, meyveli
madensuyu Uretimine gececek olmamiz da bizim icin ayri bir heyecan
kaynagidir. Turk Kizilayi olarak halkimizin 80 yildir klasik
madensuyumuza gosterdigi ilgiyi, meyveli madensularimiz icin de
gdstereceginden emin oldugumuzu belirtmek isterim, Sube Baskani
arkadaslarimin yeni Uriinimuzin halka yayllmasinda ellerinden gelen
bitin cabay ortaya koyacaklarina iliskin inancimi ise tekrarlama
geregi dahi duymuyorum.

Sevgili Kizilaycilar;

Buytik Turk Kizilayr ailesinin ve Yonetim Kurulu Uyesi oldugumuz
Kizilay-Kizilhag Dernekleri Federasyonu'nun bir mensubu olmaktan
essiz bir onur duymaktayim. Mensubu oldugumuz hareketin dinyanin
dart bir yaninda yirttigil insani yardim calismalan, gercekten biyik
bir insani deger olarak ortaya ¢kmaktadir Filipinler'de ve Cezayir'de
yasanan sel felaketlerinin yaralari, Tlrk Kizilayi'nin ve dinyanin
katkilar ile sariimistir. Sudan'da yasanan biytk insani trajedi 1se
dunyanin ilgisini beklemektedir. Tlrk Kizilayi bu tlke icin yeni bir
insani yardim faaliyeti planlamaktadir.

Subelerimize ve Subelerimizde gondlli yer alan bdtin calisma
arkadasiarima insani hizmetlerimizin gelismesi yonunde gosterdikleri
caba icin yeniden tesekklr ediyorum. Insani duygularin en gelismisi
olan "goénullilUk ve yardimseverlik” hasletlerini binyesinde toplamis
olan tlm Kizllaycilara, Sahsim ve Yénetim Kurulu arkadaslanm adina
minnet ve stikran duygularimi ifade ediyorum.

En derin sevgi ve saygilanmin kabuliinii rica ederim.

Tekin KUCUKALI
Genel Baskan
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URKKIZ YI 1926 yilindan bu yana kaynaginda siselenen Kizilay Maden

suyu icerdigi Kalsiyum, Magnezyum, Fluoriir ve Demir gibi
Mineralli Su elementlerle insan saghgi ve cocuk gelisimine katkida
bulunuyor.

“Saglk Icin”

Uretim Yeri: ihsaniye / AFYONKARAHISAR  Tel: 0 272 273 61 10 (pbx) * www.kizilay.org.tr



Faaliyetleri zamanla sinirli olmayan Tiirk Kizilayi, Cumhurbaskanimizin yiiksek himayelerinde
138 yildir insanhk hizmetinde...
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KAN BAGIS! |
ISBIRLIGI PROTOKOLLERI

Turk Kizilayr gesitli kurum, kurulus ve sivil toplum érgutleriyle kan bagisi konusunda isbirligi protokolleri
imzalamaya devam ediyor. Bu kapsamda son olarak Turk-s, Hak-is, Kredi Yurtlar Kurumu ve Cankaya Belediyesi

ile isbirligi protokollerine imza atild..

Turk Kizilayr ile Tlrkiye ls¢i Sendikalar
Konfederasyonu (Turk-ls) arasinda "' Génillg
Kan Bagiscilarimin Egitimi ve Dondr
Kazanimi"' konusunda isbirligi protokoly
imzaland. Turk Kizilayr Genel Merkezi'nde
dizenlenen imza torenine, Tirk Kizilay
yoneticileri ile Tark-Is Yonetim Kurulu
tyeleri katild!.

Turk Kizilayr Genel Baskani Tekin Kdgukali,
torende yaptig! konusmada kan bagisinin
Tirkiye'de ciddi bir sorun oldugunu séyledi.

& TURKKIZILAYI

Bu sorunu ¢cozmek istediklerini belirten
Kictkali, “Istirap sahibi insanlanmizin
sorunlarnini ¢cézmek icin yola ciktik" dedi.
Bu cercevede, Turkiye'nin kokli ve agirbasl
kuruluslarindan biri clan Tirk-ls ile protokol
imzalayacaklanni ifade eden Kiiciikali, Ttirk-
Is yetkililerine sosyal sorumluluk anlayislari
dolayisiyla tesekkir etti.

Tirk-Is Genel Baskani Salih Kilic, térende
yaptigl konusmada, Turk Kizilayi'nin,
kuruldugu gtinden bu yana ihtiyaci alan
insanlara buylk yardimlarda bulundugunu

ifade etti. Protokolle, kendilerinin de
Kizilay'a yardimai olacaklanini dile getiren
Kilic, herkesi kan vermeye davet etti.
Konusmalarin ardindan, Kiicikali ve Kilic,
protokolil imzaladi. Protokol cercevesinde,
Turk-ls Uyeleri periyodik kan bagisinda
bulunacak, Turk Kizilay ise Tark-ls Oyelerine
kan bagisi konusunda egitim verecek,
Kictkali, imzalarin atilmasinin ardindan,
bircok kurulusa mektup ganderdiklerini
belirterek, katimak isteyenlerle protokol
imzalayacaklarini soyledi.



Turk Kizilay: ile Kredi Yurtlar Kurumu
Arasinda Isbirligi Protokol

Turkiye'nin kan Grtnleri ihtiyacinin, saglik

acisindz orlerden

n guvenilir genc

anmasl amaciyla Turk Kizi
tiksek Ogrenim Kredi ve Yurtla
arasinda isbirligi protokolt imzaland

rk Kizilayr Genel Baskani Tekin Kiictkall,
dernegin genel merkezinde diizenlenen

imza toreninde yaptigr konusmada,

Turkiye'nin kan ihtivacinin kar
amacayla cesitli kurul
gittiklerini belirterek, Yiksek Ogrenim

Kredi ve Yurtlar Kurumu'nun da bu
konuda kendilerine bilylik destek verdigini
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ok Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Genel Mudurd Hasan Albayrak da idareleri
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tigimiz gunlerde Sabanci Kiz
apilan calisma sirasinda

genclerimizin kan vermek Uzere gontillil

erini gérmek beni cok
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Hak-ls Konfederasyonu ile isbirligi
Urkiye'nin en buyik iscl sendikalarindan
olan Hak-ls Konfederasyonu ile Tlrk

lika mu?i' Iscilerin kan

! mzalandi
torenine Hak-ls Genel Baskani Salim
Baskani Tekin
imza tdreninin

azilay Gene

all katildi. Yapilan

1 Salim Uslu,
ldugunu
CKizilay,
] de f.‘_'ok blyuk
tmistir. Kizilay'in basarisi

dir”
ekin Kactkali ise,

nep

> pir elinde kan torbasi,

manzaratarin ortadan kaldiracaklarin

Kan Bag|§|nda Ornek Isbirligi

ya Belediyesi ile Turk Kizilay,

| Jist konusunda baslattiklan ortak
calismay Saglik Isleri Madarligi nde
toko! ile resmilestirdi.

kaya Belediye Baskani Prof.
Ervilmaz ve Tirk Kz ayl
nel Baskani Tekin Kucikali imza atti

Bu protokole gére, Cankaya Belediyesi,

kan b
edecek, Kizilay ise, personel ve teknik
Jlayacak. Baskan Eryllmaz ve
{-,aﬁlail_, téren sonunda kan
SINda dbu . projey
'I“I'iI(JI er. ||‘| 1za toreninde konusan
Eryilmaz, "Hastaneye dusmeden kimsenin
aklina kan bagisinin énemi gelmiyor
Insanlarimizi bu konuda veterince

bilgilendiremedik " diyerek sunlari séyled

1agisi yapilabilmesi icin mekan tahsis

destek sa

ela il
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bir ishirligini ya
yastyoruz. Sorunlarin ¢éziimiinde kmurm 1
isbiriigini temel ydntem olarak gérlyor ve
ivil toplum érgitleri ve kurumlarla stirek
ortak calismalar yapiyoruz. Bu calismamizla
rimiza yasamsal bir hizmet
sunmay! hedefliyoruz. Kan bagis
konusunda insanlarimizi daha iyi
bilgilendirmeliyiz. Bu amacla Tirk Kizilay
ile protokol imzaladik. Kizilay Dernegi‘ne
kan oagis! yapilabilmesi icin mekan tahsic
edeceqiz. Kizilay i1se personel ve teknik
destek sunacaktir.”

KIZILAYI



Tirk Kizilayr Genel Baskani Tekin Kigikali,
Tlrkiye'de herhangi bir hasta icin kan
gerekli oldugunda belirli bir Ginitede kan
bulunmasinin istendigini ifade ederek
sunlari soyledi: "'Bu, dinyada artik geri
kalmis tlkelerin bile terk ettigi bir
metodcur” diye konustu. Bu metodu
degistirmek Uzere yola ciktiklarin belirten
Kuctkali, Turkiye'deki tim hastanelerle
elektronik ortamda baglanti kuracaklarini
ve hastanelerin haftalik kan ihtiyacini
goreceklerini kaydetti. Kiclkali, "llgili
hastanenin bashekimligine, kac tnite ve

iZMiR SUBESI’NDEN

Ornek ilkyardim
Projesi

Turk Kizilayr izmir Subesi, éncelikle 05 - 06 yas
grubu ¢ocuklarini ve onlar araciligiyla toplumun
her kademesini ilkyardim ve gavenli davranis
konusunda duyarli ve bilincli hale getirmek

amaciyla bir proje baslatti.

Proje, Amerikan Kizilhaci'nin maddi destegi
ve Pinar Sut'on 3000 adet cocuk cantas
destegiyle, Kasim 2003 tarihinde start ald)
Turk Kizilayi lzmir Subesi tarafindan;
[zmir Valiligi, | Milli Egitim Madarliau,
Konak ve Narlidere llce Mudurlukleri,

Il Saghk Muadurliigu ile isbirligi icinde
hazirlanip uygulanan proje aktif
faaliyetlerine devam ediyor.

Proje kapsaminda; pilot okul - 6gretmenler
secildi. Konak ve Narlidere ilcelerindeki
anasinifi bulunan okullardan 85 anasinifi
ogretmenine oncelikli olarak ilkyardim

KIZILAYI

hangi degerlerde kan lazimsa o kadarini
stok olarak teslim etmis olacagiz. Hasta
sahipleri bundan sonra kendi hastasina kag
tinite kan gerektigini dahi bilmeyecek"
dedi. Uygulayacaklari sistemin son derece
modern ve insani bir sistem oldugunu
belirten Kuciikali, 2006 yil sanuna kadar
programin tamamlanacagini sGyled.

Diyanet Isleri Baskani Ali Bardakoglu da
en onemli yatinmi, insanin saglidina, maddi
ve manevi gelismesine yapilan yatirm ve
hizmet olarak gérduklerini dile getirdi.

egitimi (Haziran-Eyltl 2004) verilerek her
okula bir "llkyardimcr" 6gretmen
kazandinldi. Ogretmenler daha sonra
"Oryantasyon Egitimi" aldilar ve proje
kapsaminda hazirlanan "Okul Oncesi
Glvenli Davranis Egitimi Programi‘nm”
siniflarinda uygulayabilir hale geldiler.
Kizilay, ilkyardim ve guvenli davraris
konularini iceren “Bir Bir ki” adh bir cocuk
oyunu hazirland: ve Ucretsiz sahnelenen
oyun ile 8.200 ogrenciye ulasildi,

Dr. Iskender Tirsen tarafindan "Kizilay'
ve "Bir Bir Iki" adl cocuk sarkilan hazirlandi,

KAN VERMEK
BUYUK BIR IBADETTIR

Turk Kizilay ile Diyanet Isleri Baskanligi,
gondlli kan bagisgilarinin egitimi ve kan
bagiscisi kazanimi konusunda isbirligi
protokoli Diyanet Isleri Bagkanligi'nda
dizenlenen bir térenle imzalandi.

Kan bagisi konusunda zaman zaman
geleneklerin ve yanlis anlayislarin insanlari
etkiledigini kaydeden Bardakoglu, "Artik
Tarkiye din konusunda cok daha aydinlik
bir ddnemi yasiyor. Béyle oldugu icin bu
konudaki yanhs anlayislar artik geride kaldi
Onun yerine kan ihtiyaci olan bir insanin
derdine derman almanin, ona kan
vermenin biyik bir ibadet anlayisi oldugu
yerlesti” dedi.Konusmalarin ardindan iki
kurulus arasinda, gondlla kan badiscilanmin
egitimi ve kan bagiscisi kazanimi
konusunda ishirligi protokol( imzalandi,

stidyo kayitlarn tamamlanarak CD
ortaminda cogaltild!.

Egitim materyalleri, 2004-2005
egitim-Ggretim yilinda 1.330 anasinif
ogrencisine ucretsiz olarak dagitildi,

Tlrk Kizilayl lzmir Subesi tarafindan
ylritilen proje ile lzmir ilinde 6grenci ve
aile bireyleri olmak Uzere 14.832 kisiye
ulasildr,

2005-2006 egitim-6gretim yilinda da
[zmir ilinde uygulamalar devam eden proje
ile 1500'den fazla anasinif| 6grencisine
ulasiimasi hedefleniyor.



ILKYARDIM

-~ i ol | -~ 8 \ | 1
Sertifikalarini Aldilar

Tark Kizilayr tarafindan verilen "Givenli Davranis ve ilkyardim Egitimi’'ni'' tamamlayan 6gretmenlere sertifikalar
torenle verildi. Térene, Turk Kizilayi Genel Bagkani Tekin Kdctikali, Milli Egitim Bakanhgi Mustesari Prof. Dr. Necat
Birindi, iki kurumun yoneticileri ve 6gretmenler katild.

Kizilay Genel Merkezi'nde dizenlenen
sertifika téreninde konusan Kiciikali,

gonlllt olarak egitim alan ilkogretin
ogretmenlerinin, okullarindaki 6-14 yas

grubundaki ogrencilere,

1 Ve

cavranis bigimi egitimi vereceklerini s6
Projenin, pilot olarak belirlenen Ankara,
Bursa, Duzce, Istanbul ve lzmir'deki

19 ilkégretim okulun 1 ayind:
itibaren uygulamaya girecegini belirten

Kicukali, "'Proje kapsaminda, ilk énce pilot

Sivil Toplum Orgtleri ile iliskilere 6zel
bir 6nem veren Turk Kizilayi, Muhtarlar
Dernegi ile afet &éncesi korunma kulturd,
Kizilay gondlltlerinin kazanimi ve kan
hizmetleri konusunda isbirligi protokold

imzaladi.

Turk Kizilayr Genel Baskani Tekin KlcUkali ile

koylerinde afetlerden korunma bilincir
Kizilay gondlll sayisinin artmasi icin

da gruplar olusturarak Kizilay'a d

oxullardaki gondlli 6gretmenlere Kizilay

tarafindan ilkyardim eaitimi verildi. Bundan

sonraki asamada i e,

: ler
cocuklarin
Ve > sofarlerine ve
hizmetlilere egitim verilecek' dedi.

Ukali, projenin, Tark Kizilayi, Milli Egitim

Bakanhg: ve Amerikan Kizilhac tarafindan

ortak hazirlandigini ifade etti ve projeye

gretmenlere tesekkr
etti. Milll Egitim Bakanligi Mdstesar

emeqgl gecen tu

SHICIn gruplar ©

sturacak ve Kizilay'in
lestek verecek olan muhtartar, dizenli ve

aw)

‘of. Dr. Necat Birinc de Kizilay catis)
altinda olmaktan gurur duydugunu

belirterex, "'Cocuklarimizi ilkyardim

<onusunda yetistirmek, bu konunun énemi
anlatmak ve onlari egitmek sizlerin gérev
Bu gorevi gonulll olarak Ustiendiginiz icin
tesekklr ediyorum'" diye konustu.

\alarin ardindan egitimlerini
imlamis olan 6gretmenlere sertifikalar,

Kuclikali ve Birinci tarafindan verildi

protokole gére; muh r mahalle ve
Jili birimlert bu gruplara egitim verecek.
givenli donér kazanim: konularinda

KIZILAY]



IRAK'TAN
KONUGUMUZ VAR

Irak Kizilayr Dohuk Sube Baskani Kuasim Abdilmecit,
Turk Kizilayi'ni ziyaret etti. Afet Operasyon Merkezi
(AFOM) ve dernegin bolumlerinde incelemelerde bulunan
Kuasim Abdulmecit, son olarak Turk Kizilayl Genel
Mudari Omer Tash tarafindan kabul edildi.

Oldukca sicak bir ortamda gecen
goriismede, Dohuk Subesi Baskan! Kuasim
Abdllmecit, bolgedeki zarar gorebilir
durumdaki insanlar ve milteci cocuklar
icin hazirladiklar proje icin

Turk Kizilayi'ndan destek istedi. Proje
dosyasini Genel Mudur Omer Tasli'ya sunan
AbdUlmecit, kendisinin Turk Kizilay
tarafindan cok iyi agirlandiqini belirterek
tesekkirlerini ilett, Ozellikle Afet

KONYA SEKER'DEN PAKISTAN'A YARDIM

Konya Seker Sanayi tarafindan Pakistan'a ulastinlmak
li. Ankara Afet Operasyon Me
teslim toreninde konusan Konya Seker Sd"lavi Yonetim
L|fk halkinin Pakistan'da yasan

" Durumu iyi olmayar .:)a \car
Urlinlerini Kcm\m Seker Fabrikasi'nda isleterek Pakistan'daki depremzedelere
Pakistanhlann Tdrk Kurtu
unutulmamistir.”’
Genel Baskani Tekin Kiclkali ise Pakistan'da zor ~d1| ar altinda stj,um
insanlara Anadolu insaninin yardimlarinin devam ettigini
r dolusu seker,

000 ton seker teslim e
Depo'da yapilan
Kurulu Baskani Recep Konuk,
yireginde hissettigini soyleyerek,

1000 ton seker bagisladi.
verdig fiemk Tlrk nsaninca

Konusmalarin ardindan 10 1

Operasyon Merkezi'nden cok etkilendigini
aciklayan AbdUlmecit, Turk Ki ?|| vi'nin afet
yonetim sistemini “mukemmel” olarak
niteled!. Dohuk Sube Baskani, Turk
Kizilay!'nin Irak'taki insani yardim
operasyonlar dolayisiyla da Tirk Kizilay'na
tesekkdrlerini iletti

Tirk Kizilayr Genel Midirt Omer Tasl ise,
iki ulusal dernegin gecmise dayanan ¢ok
kokld baglarinin oldugunun altini gizd,

Izere Kizilay'a
rkezl Elimesgut

an acilari
Ureticiler,

us Savasl Sir.:sr“:da
onustu. Tirk Kizilay

soyledi.
reket ettl.

Pakistan'a ha

8 MAYIS DUNYA KIZILAY KIZILHAC GUNU

Tirk Kizilayl, “8 Mayis Diinya Kizilay
Kizilay Kizilhag Federasyonu ve Ulusla

duzenlenecek organ

Kizilhac Guni”nd bu

TURK KIZILAY! IDRL TOPLANTISINA EV SAHIPLIGI YAPACAK

Tirk Kizilayl, 24-27 Mayis tarihleri arasinda Uluslararasi Afet Midahale Hukuku (IDRL -

Bolge Toplantisina ev sahipligi yapacak

kuruluslardan, sivil toplum kurulu
IDRL A

henuz
getirecek. Turk Kizilay,

KIZILAY]

deginilmermis bosluklar belirleyecek ve olasi yasal takip
toplantida 1999 Marmara Depremi vaka calismasini da

ndan ve 6zel sektérden temsilcileri bir araya getirecek. Turk Kizilay ev sahipliginde gercekles
Avrupa Bélge toplantisinda yapilacak Uluslararasi Afet Miidahale Hukuku ile ilgili kapsamli ¢alisma, mevcut IDRL LE‘I’(_E‘\."-‘SI nde
faaliyetleri anlaminda 2007 Uluslararasi Konferansina somut oneriler
katihmailarla paylasacak.

International Dise
Uluslararasi Konferansin verdigi yetki ile Tlrk Kizilay t:
‘Loplrmn, Uluslararasi Kizilhac Kizilay Dernekleri Federasyonu, Avrupa Bolgesinden 20 Ulusal Dernek,

Tasli, lrak'a yapilan insani yardimlarda
Dohuk’un cok dnemli bir noktada yer
aldigini belirterek, bu calismalar sirasinda
ik tarafin isbirligi icinde calistiklarini soyled
Irak Kizilay Dohuk Subesi tarafindan
hazirlanan projenin, Turk Kizilay Afet
Operasyon Merkezi tarafindan
degerlendirilecegini :ovlewn Tasl, daha
sonra Abdilmecit'e
sildini sundu,

"Tark Kizilay”

yil da cesitli etkinliklerle kutlayacak. Uluslararasi
rarasi Kizilhac Komitesi Turkiye delzgasyonlariyla ortaklasa
izasyonlarda Tark Kizilayl, mensubu oldugu Uluslararasi Kizilay Kizilhac Hareketi'nin
7 temel ilkesi olan insaniyetcilik, ayrim gézetmemek, tarafsizlik,
birlik ve evrensellik Uzerinde vurgu yapacak.

bagimsizlik, hayir kurumu niteligi,

aster Response
arafindan Antalya'da gerc
hikumetler den

Law) Avrupa
ceklestirilecek
uluslararasi
tirllecek




TURK KIZILAYI'NIN MiVIK
Gonulltlerinden Ornek Davranis

Ozel Cent Anaokulu dgrencileri

Turk Kizilayi'na yardim icin kermes
dizenledi. Ogrenciler kermesten elde
ettikleri gelirle 2 adet tekerlekli sandalye
alarak Kizilay'a bagisladilar.

4-6 yas grubu anaokulu 6grencileri kendi
elleriyle hazirladiklar hedivelik esya ve

KAN BAGISI REKORTMENi:
Abidin ERENMEMIS

Kan bagisi alaninda Konya rekortmeni olan Abidin Erenmemis,
kendi ifadesiyle kan bagisinda “jubile” yapti. 46 yasinda kan vermeye
baslayan ve 65 yasina kadar 65 kez kan veren Erenmemis, Tlrk
Kizilayl Konya Kan Merkezi'ne son kez kan bagisinda bulundu.
65 yas Uzerindeki kisilerden kan alinamadigi icin bundan sonra kan
bagdisinda bulunamayacak olan Erenmemis, kan verdikten sonra
kendini cok saglikli hissettigini soyledi.

Saglikl ve zinde olusunu kan vermeye
borclu oldugunu ifade eden kan bagisi
rekortmeni Abidin Erenmemis ,

"Kan vererek strekli xendimi yeniledim
Her kan veriste benim kanimin bir hastaya
ulastigini distndr mutlu olurum. Kan
vermenin hicbir zarari olmadidr gibi sayisiz
faydalar var. Bundan béyle bunu
anlatmaya devam edecegim.

65'nci kez kan vererek bu blydk hazz
taclandinp jubilemi yapacagim

resimleri Trk Kizilay yaranna diizenledikleri
kermeste biytklerin begenisine sundu.
Kizilay kumbaralarn ile badis toplayan minik
Kizilay gonUlltleri kermes gelirinin tamami
ile 2 adet tekerlekli sandalye alarak

Tirk Kizllayi'na bagisladi,

Ozel Cent Anaokulu’nun Minik Kizilay

Kan vermek can kurtarmaktir. Herkes kan
versin can kurtarsin.” diye konustu.

65 kez kan vererek kan bagisinda

Konya rekortmeni clan Abidin Erenmemis,
yasindan dolayi bir daha kan veremeyecedi
icin Gzaldigni belirterek kendini emekli
olmus gibi hissettigini kaydetti. Kizilay'dan
bugtine kadar cok sayida plaket, altin ve
gUmdis madalya aldidini vurgulayan
Erenmernis, en blyuk arzusunun Kizilay'in

KIZILAY

Ac acik sogukta kalan
Zengin yoksul ayirmadan,
Bayradini bize saran

Kara gun dostu Kizilay
Depremde selde

Hizir gibi yetisir,
Yaralarimiza merhem
Dertlerimize derman olursun
Ne zaman basimiz sikissa
Hep seni arariz

Guler ydzlii bayragini
Gagstimlizde tasirz.

llayda Kilic

No:173

5/A Sinifi

Avcllar llkégretim Okulu
Uzlmld / Erzincan

Gonulldleri, 6gretmenleri ile birlikte
tekerlekli sandalyeleri teslim ederken
Tark Kizilayi'na yardim calismalarini
surdureceklerini soylediler. Ayrica Kizilay
yetkilileri tarafindan ogrencilere Kizi'ay's
tanitic brostrler dagitilarak Kizilay'in Gnemi
ve calismalar konusunda bilgi verildi.

Turkiye‘ye kurmay dusundtg, kan
frtinleri fabrikasinin hizmete girdigini
gormek oldugunu séyledi.

Abidin Erenmemis, yapilan térenin
ardindan, Kizilay Konya Kan Merkezi
Muddra Dr. Betdl Atalay'in nezaretinde
65'nci kan badgisini gerceklestirdi,

Turk Kizilayi Konya Subesi Baskani
Avukat Kernzl Godeneli, Erenmemis’e
bagislarindan dolay tesekkir plaketi verdi.

TURKKIZILAYI



TURK KIZILAYI Edirne’deki Sel Magdurlarinin Yaralarini Sardi

Bulgaristan'in Arda Nehri {izerindeki
Kircaali, Sogukpinar ve lyovlograt
barajlarindan asin miktarda su birakilmas
sonucunda, 13 Mart tarihinde meydana
gelen taskinlarda Edirne'de cok sayidaki
ev, isyeri ve binlerce déniim tarim arazisi
sular altinda kaldi. Selin etkili oldudu Lozan
Caddesi’'nde Jandarma Sehitligi'nin
duvarlar yikilirken, Cevre ve Qrman
Muddrliga'nin makine parki, yesil sera
ile diger tesisler de zarar gordd.

Tunca Nehri'nin tasmasi sonucu ise
Yalnizg6z ve Kanuni kdpralerinde ulasim
saglanamazken; Adalet Kasri, Balkan
Sehitligi, tarihi Kirkpinar yagh gureslerinin

ASURA GUNU’NDE KAN BAGISI

Asura Guni etkinliklerinde, binlerce Caferi her yil
oldugu gibi bu yil da Istanbul Halkal’'da toplandi.
Hz. Muhammed'in torunu Imam Hiiseyin ve ailesinin
Hicret'in 61. yilinda Halife Yezid'in génderdigi ordularca
Kerbela Colii'nde sehit edilislerinin 1326. yildénimiui,
Istanbul’da diizenlenen cesitli etkinliklerle anild.
Caferiler, etkinlikler sirasinda TUrk Kizilay'nin kurdugu
kan alma cadirlarinda kan bagisinda bulunmak icin
siraya girdiler. Capa Kan Merkezi koordinatorliginde
16 Kizilay Subesi'nin gorev aldigi etkinliklerde,
“@Gelin Kan Kardesi Olalim" sloganiyla vatandaslar kan
vermeye davet edildi. Etkinliklerde, 46 doktar,

116 hemsire gdrev alirken, 12 ambulans da hazir
bekletildi. Vatandaslar Kizilay cadirlarina yogun ilgi
gosterdi ve etkinlikler boyunca 2500 tniteden fazla

kan toplandi.

14 TURKKIZILAYI

yapildigr er meydani da sular altinda kaldi.
Turk Kizilay: sel felaketinin hemen ardindan
bolgeye gonderdigi ekiple ihtiyac tespit
calismasi baslatt. Yapilan ihtiyac tespit
calismasindan sonra afet midahalesi
kapsaminda; bolgede sabah, 6glen, aksam
olmak Gzere 3 6glin kumanya ve sicak
yemek dagitimina baslandi.

Su taskinlar nedeniyle zarar géren bolge
halkina Tirk Kizilayi; 100 cadir, 450 kampet
(uyku tulumu), 200 yer siltesi, 650 yatak,
1500 battaniye, 100 katalitik soba, 1 adet
50 metrekarelik genel maksatl cadir,

10 masa ve 40 sandalye, 968 paket
mercimek, 245 paket kuru fasulye,

180 paket nohut, 169 paket piring,

165 paket bulgur, 20 paket cay, 110 paket
toz seker, 70 paket tuz, 35 paket un,
162 paket hazir corba, 80 paket senriye
ve 196 paket kirmizi mercimek dagitimi
yaptl. Ayrica su taskinlarindan etkilenen
Ipsala bolgesindeki afetzedelere dagitilmak
uzere 600 battaniye, 40 katalitik soba,
65 singer yatak ve 210 yer siltesi
génderildi.

Evieri kullanilamaz duruma gelen Karaagac
Mahallesi'ndeki 50 aileye ise Kizilay, kisa
stirede kurdugu cadirkente bu ailelerin
yerlesimini saglayarak giinde (ic 6gUn sicak
yemek dagitimina baslad,




vgili Turk Kizilay! Dostlari
ve Sevgili Calisma Arkadaslarim

Kisiler ve kurumlarin ancak énlerine koyduklar hedefler kadar

blylyecedi tartismasiz bir gercektir. Bu saptama bize vizyonumuzu
genis tutmamiz gerektigini 6grettigl gibi bu vizyona odaklanip

calismalanmizi uzun dénemli perspektiflerle temellendirmemiz
gerektigini de gostermektedir.

Turk Kizilayi éntine dilnyanin en lyi insani yardim érgltl olma
hedefini koymustur. Bu hedefin bilimsellikten uzak clmadigini
138 yillik Kizilay tarihi gosterdidi gibi, Kizilay'in sahip cldugu
insan kalitesi ve toplumdan aldigi destek de bu hedefi
beslemektedir.

Dinyanin en iyl insani yardim 6rgUtl olma hedefi cok dogal
olarak organizasyonun dinya kalitesinde belki de daha da Ustinde
yeniden tanimlanmasini beraberinde getirmistir. Kizilay bu
tanimlamay! yapmis ve adimlarini saglam temellerde atmaya
baslamistir,

Bir organizasyonun basarili olabilmesinin temel kosullarindan
birisi bilgi ve slrec yonetimini denetim altina alabilmesidir, Turk
Kizilay bu amaca ulasabilmek icin dev bir reform baslatmis, deyim
yerinde ise gectigimiz ay bu amac gerceklestirmek icin digmeye
basmistir.

Ingilizcesi “Enterprise Resource Planning” olan ve Tirkcede
“Kurumsal Kaynak Planlama” olarak adlandirilan ERP
uygulamasinin Kizilay'a uyarlanmasi icin calismalara baslanmistir.

En temel ve yalin anlatimiyla ERP; bir kurumun birmlerinin,
birbirinden bagimsiz olarak drettikleri tim bilgilerinin bilgisayar
ortamina aktarilarak, ortak bir sistem icerisinde hirlestiriimeye
calisilmasi olarak tammlanabilir,

Turk Kizilayl bu proje ile tilkenin her karis topradina emegi ve izl
olan Kizilay birikimini bir potada toplamay! ve karar alma streclerine
stk tutmayi hedeflemektedir. Projenin yaklasik 1,5 yil sonra hayata
gecmesi ile Kizilay, elindeki insan kalitesini ve bilgi birikimini daha
verimli kullanan, karar aliclann bu bilgi ve birikim 1siginda dogru
stratejiler kurarak kurumu daha ileriye gottrecek kararlar almasina
imkan saglayan bir yapiya kavusacaktir.

Projenin Genel Merkez'e bagli birimlerini birbirine baglamanin

disinda saglayacadi en biiylk yarar, toplumdaki kilcal damarlarimiz
olarak adlandirabilecegimiz yaklasik 600 subemiz ile Genel Merkez
arasindaki bagin da daha siki ve bilimsellik esaslarinda kurmak

olacaktir, Kesin bir dil ile su ifade edilebilir; Kizilay bundan sonra
kuruma giren-cikan her maldan, kurumda calisan her elemanin
performansina kadar biitlin verileri izleme imkanina kavusacaktir,

Eminiz ki; Kizilay'in bu uygulamasi Turkiye'de bircok kuruma
ornek olacaktir. 138 yillik tarihinde bircok konuda topluma
onculik eden Kizilay, bu konuda da yapacag dnculligln tarih
onurunu yasayacaktir. Bu projenin en dogru sekilde hayata
gecirilimesinde Kizilay'in fahri yoneticilerinin ve Kizilay profesyonel
calisanlarinin her tirll destegi verecegine dair hicbir siphe yoktur.

Tirk Kizilay'min daha fazla hizmet Ureten, daha hizli hareket
eden bir yapiya kavusturulmas blittin Kizilayalann gégstni
kabartacak, daha fazla insana ulasmanin bUytk mutlulugunu
yasamasini saglayacaktir.

Yukarida da belirttigimiz gibi hedefimiz dinyanin en lyisi olmaktir.
Bu hedefe siz degerli Kizilaycilar ve Kizilay'i destekleyen
yardimseverlerle birlikte yiirimek bizim en blyiik sermayemizdir,

Turk Kizilay sizden uzak oldugumuz iki ay icerisinde Ulkemizde
ve diinyada meydana gelen bittin afetlerde Uzerine dusen insani
gorevi yerine getirmeye calisti. Pakistan’da ylruttigtmuoz insani
yardim operasyonu bu siire zarfinda yeni bir boyut kazand, lki
tilke Kizllaylan diizenlenen bir térenle Pakistan Kizilayi'nda kapasite
insasina yonelik bir mutabakat zapti imzaladi. Bu mutabakat
zapti, Turk Kizilayi'min, dunyanin herhangl bir yerine deneyim
aktarabilecegini, yetismis insan gucil ile her iilkede proje
yirttebilecegini gostermesi agisindan blylk 6nem tagimaktadir.
Cezayir ve Filipinler bliytk felaketler yasadi. Kizlayimiz bu tlkelerde
yaralarin sarilmasi icin Gzerine diiseni yapti. Edirne’de son yillarin
en buytk sel felaketine miudahale eden Turk Kizilayi ekipleri,
vatandaslarimiza “Yalniz Degilsiniz" mesajini verdi.

Yasanan gelismeler Kizilayimizin dogru yolda emin adimlarla
ilerlediginin kaniti gibiydi.

Kalbinizdeki merhametin hic eksilmemesini ve insanlik yolunda
gosterdiginiz calismalardaki Gsttin basanlarinizin devamini dilerim.

Omer TASLI
Genel Mudir

Tel :0312 430 23 00/1201
Faks 10312 431 38 67
GSM  :0533 745 23 01
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kizilay

Kizilay'in Beylikdazu Subesi Acildi
Kizilay Beylikdizl Sube Kongresi
tiztiguniin 52. maddesi geregince
diizenlenen ilk olagan genel kurul
toplantisinda; & giindem maddesi ele alind
Beylikdlzl Belediyesi Ek Hizmet Binasi'nda
oylama yapilarak; 5 sube kurulu Gyes,
15 yedek Uye secildi. Baskan Orakg'nin;
genel merkez delegesi, Said Ozsoy'un ise
genel merkez delegesi yedek Oyesi olmasi
teklifi oybirligiyle kabul edildi. Oylamaya
sunulan Baskanlik Divan Seciminde,
Divan Baskanligi'na Mehmet Avcioglu,
Divan Uyeligine; Aysun Baytur ve

Gllsen Demirtas getirildi.

Afet Koordinasyon Merkezi Kurulacak
Acilis konusmasini Kizilay Beylikdiizl Sube
Baskani ve Beylikdiiz(i Belediye Baskan
Vehbi Orakcl yapti. Belde insaninin
mayasinda ve vizyonunda bolgedeki
konulara karsi duyarlilik yattigini belirten
Orakc; savasta, barista ve felaketlerde
halkin kara gln dostu olan Kizilay'in
BeylikdUzU Subesi'nin acilmasindan
duydugu memnuniyetini dile getirdi.
218 Uyeden olusan Kizilay Dernegi
BeylikdiizU Subesi'nin 1. Olagan
Kongresi‘'ne katilimin yogun oldugunu
ifade eden Orakgi; Beylikdizi'niin glizel
bir yerinde tam tesekkillt bir bina
kurulacagini ve bu binanin 2-3 Uniteden
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subelerden haberler
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olusmasini planladiklann: kaydederek soyle
konustu. “Megakentin biraz asagisinda bir
hayirsever vatandasimiz bize yer tahsis etti.
Orada herhangi bir dogal felaket
sonucunda kapilar ardina kadar aclacak
olan bir depomuz olacak. Ve Beylikdizi
pazar yerinde gerek duyuldugunda binlerce
vatandasin barinip beslenecegdi bir merkez
kuruyoruz.”

Kizilay'in Pakistan Yardim Gégsiumuzi
Kabartti

Deprem felaketine ugrayan Pakistan'a
Uc Gol Havzasi Belediyeler Birligi olarak
gittiklerinde Kizilay kavraminin énemini bir
kez daha anladigini ifade eden Orakci:
"Kesmir Bolgesi'nde yiiz binlerce dlmis
insan ve hala gociik altindan ¢ikartilamamis
insanlar var. Hayatta kalan insanlarin ise
yiyecek, giyecek, icecek, yakacak, cadir ve
paralar yok. Kizilayimizin ¢alismalarini
gordik. Acil bakim (nitesi, asevi, cadirl,
eczanesi ve tam tesekkulli kadrosuyla
bizim gégslimuzt kabartti. Bizde kurban
satis yerlerinden elde edilecek gelirlerin
Pakistan'a yardim icin Kizilay’a hibe edilmesi
kararini aldik” seklinde kanustu.

2006 Yili Tahmini Bitce Gorusuldu
2006 yili tahmini bitcesinin gorustldugu
toplantida; saglik merkezi ve koordinasyon
merkezi ile ilgili biitceden ve hayirsever

vatandaslardan elde edilecek gelirlerin
Kizilay'in giderleri icin harcanacagi
kaydedild

Kizilay Genel Merkezi'ne iletiimek (izere,
dilek ve dneriler alinarak; afet koordinasyon
merkezinin kurulmasi, Beylikdizi pazar
yerinin afet toplanma merkezi olarak
sunulmast, Kizilay'a arsa termini teklifi,
Kizilay hastanesi yapiimasi ve devamli kan
bagisinda bulunmak igin gezici kan bagisi
aracinin temini gibi konularda teklifler
sunuldu.

Hakkari Subesi'nden Yardim

Kizilay Dernedi Hakkar Subesi, Cukurca
licesi Kavakli Kéyi'nde barnndiklar cadirla
birlikte tiim ev esyasi yanan alleye
yardimlarini stirddrlyor. Yaz aylarinda
kdylerine giderek tarnmla udrasan ve
kaldiklan cadinn belirlenemeyen bir sebeple
yanmasi sonucu perisan olan 11 nufuslu
Turan ailesine, Kizilay Hakkari Subesi sahip
cikarak daha tnce cadir ve katalitik soba
yardiminda bulunmustu. Ailenin durumunu
takibe alan Kizilay yetkilileri, ailenin
Keklikpinar Mahallesi'nde zor sartlar altinda
yasam mucadelesi verdigini tespit ederek,
gida yardiminda bulundu. Kizilay Hakkari
Subesi Baskanl Fadil Alcicek, bir yil icersinde
ylzlerce aileye yardimda bulunduklarini
belirtti, 11 nifuslu Turan ailesi gibi bircok




alleye yardim eli uzattiklarini ifade eden
Alcicek, imkanlar dahilinde yardimlarin
strecegini dile getirdi

Turk Kizilayr Genel Baskanhdi da Hakkari
il merkezi igin 150 aile icin gida yardim
gonderdi, Kizilay Eskisehir Subesi ise

470 aileye giyim yardimi génderdi.
Erdemli'de Kan Bagisi Artiyor
Kizilay Erdemli Subesi ve Kizilay Mersin
Kan Istasyonu isbirligi ile diizenlenen kan
bagisi kampanyasinda 75 kisi kan bagisinda
bulundu. Kizilay Erdemli Sube Baskani
Teoman Topbas, kan badisi kampanyasi
lahilinde Erdemli Menderes Caddesi'nde
gezid kan toplama aracina yapilan bagistan
ve gosterilen ilgiden cldukca memnun
kaldiklarini séyledi. Kan istasyonu uzman
Oaduz lsik, yapilan bagislarin bir hayat
kurtaracaginin unutulmamasi gerektigini
belirterek, Turk halkinin kan bagisina
duyarsiz kalmadidini, bunun gostergesinin
de yapilan kan bagislan oldugunu soyled.
lsik, kisa bir stirede bu kadar kan toplamay
beklemediklerini, bundan sonra Erdemli'yi,
gezicl kan toplama araglari ile sik sik ziyaret
edeceklerini acikladi.

Kizilay Samsun Kan Merkezi'nden
Plaket

Samsun Kizilay Kan Merkezi, kan bagisinda
bulunan vatandaslan plaketle onurlandirdi,
Samsun Kizilay Kan Merkezi'ne 397 (inite
kan veren lzzet Sayatic bu alanda bir rekora
mza atti. Samsun Kizilay Kan Merkezi,
Degisim Sahnesi'nde dlizenlenen torenle,
merkeze siirekli olarak kan bagisinda
bulunan vatandaslan plaketle onurlandird
2005 yilinda surekli kan veren
vatandaslardan lzzet Sayatic ve

Dogan Kdseoglu besta olmak Uzere
toplam 5 kisiye enur plaket verildi.
Trabzon Emniyeti Calisanlar

Kan Bagisinda Bulundu

Trabzon Emniyet MaddrlGga ¢ahsanlar,
Kizilay tarafindan baslatilan kan bagisi
kampanyasina destek olarak kan bagisinda
bulundu. Emniyet Mdurloga brifing
salonunda olusturulan kan bagislama
merkezinde emniyet mensuplart kan
badisinda bulunurken, Trabzon Emniyet
Teskilati adina ilk kan bagisini Emniyet
MudirU Ramazan Akyiirek ve sube
mudurleri yapti.

Trabzon Ozel Alparslan Koleji idareci,
bgretmen ve personeli de Kizilay'a kan
bagisinda bulundu. Okulun Kizilay Kullbd
ogrencileri, Kizilay Trabzon Kan Merkezi
gdrevlilerini okula davet etti. Okula gelen
goreviiler, idareci, 6gretmen ve personelden
kan aldi.

Marmara Ereglisi Subesi’‘nden
Giyecek Yardimi

Tirk Kizilayi Marmara Ereglisi Subesi'nin
yoksullara giysi yardiminda bulundu. Tark
Kizilayr Marmara Ereglisi Sube Baskani
Zeki Uzun, yaptigr aciklamada, 400 adet

cesitli giyeceklerden olusan yardimlarin
ilcede yardima muhtac ailelere hizla
dagitildigini belirtt

Kizilay Bursa Subesi‘nden

Keles'e Destek

Turk Kizilay: Bursa Subesi, Sube Gelistirme
Projesi kapsaminda Keles'i kardes ilce,
Kizilay Keles Subesi'ni de kardes sube
clarak belirledi. Proje kapsaminda

Kizilay Keles Subesi'nin gliclendirilmesi ve
balgede etkin olarak faaliyetler yapmasi
icin altyapi calismalan baslatiidi. Bunun
yani sira Keles ve kdylerinde bulunan fakir
ve yardima muhtac halka yardim dagitim
calismalari baslatildi. Vatandaslara gida ve
giysi yardimi yapildi. Kizilay Bursa Tip
Merkezi'nin hemsirelerden olusan saglik
ekibi tansiyon olciiml yaparak saglk
desteqi de verildi.

Yuregir'de Kan Bagisi Kampanyasi
Ak Parti Yregir lice Genclik Kollan, Kizilay'a
kan bagisi kampanyasi baslatti. Ak Parti
binasi onunde tum gun stren bagista parti
Uyesi bircok genc kan verirken, ilk bagisi
ise Yiregir llce Genclik Kallari Baskani Al
Caldir yapti. Pakistan'da yasanan felaketten
sonra kan stoklarinin énemini daha iyi
kavradiklarini belirten Caldir,

"Kan badislayan vatandaslar Ulkesi icin her
seyini verebilecek kisilerdir. Kizilay'a kan
veren tlm arkadaslara tesekkiir ediyorum"
dedi. 18-30 yas arasi genclerden alinan
kanlarin zor durumdaki bircok vatandasin
canini kurtaracagini belirten Kizilay Kan
Merkezi Mudurd Dr. ligar Babayigit ise,
“Tam kurum ve kuruluslar bu destegini
bizden esirgermemeli. Kan ihtiyacinin ne
demek oldugunu basimiza geldikten sonra
ogrenmeyelim. Kan vermek isteyenleri
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merkezimize de davet ediyorum” d
konustu.

Sivas'ta Kardes Aile Kampanyasi
Blyuk ilgi Gordu

Sivas'ta "Oteki Elimi Siz Tutun" sloganiyla
baslatilan kardes aile kampanyasi ile maddi
durumu kétd ailelerle gelir seviyesi ylksek
ailelerin bulusturulmasi hedefleniyor. Tuirk
Kizilayr Sivas Sube Baskanli@i Aile Danisma
Merkezi ile Sivas Sosyal Hizmetler

Il Miidirligu tarafindan imzalanan protokol
hakkinda bilgi veren Turk Kizilayi Sivas
Subesi yetkilileri, pratokaliin
sosyo-ekonomik dizeyi dusik ailelerle
sosyo-ekonomik dizeyi yuksek aileler
bulusturmay: amacladigini kaydetti,

Turk Kizilayl Merkez Kurulu Uyesi ve
Sivas Subesi Baskarm Unal Firat, bu
protokolle kentteki fakir ailelerle maddi
durumu iyi aileleri manevi yénden kardes
yapmay! hedeflediklerini belirtti.

Kan Bagisinda Bursa

Bir Dunya Kenti Gibi

Kizilay Bursa Kan Merkezi Baskani
Doktor Nihat Cakir, 2005 yilinda Kizilay'in
27 bin dnite kan topladigini agikladi. Bu
yilki rakamin 35 bin olarak hedeflendigini
belirten Nihat Cakir, Bursa'daki kan
ihtiyacinin yarisini Kizilay'in, kalanini ise
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi'nin ve
6zel hastanelerin karsiladigini séyledi. Kan
bagisinda Bursa'nin cok iyi bir yere sahip
oldugunu soyleyen Cakir, "Ulke genelinde
kan bagis| yuzde bir iken, Bursa'da bu
rakam ylzde 6 olarak tespit edildi. Dunya
Ulkelerinde ise kan badis ylzde 8-9
arasinda degisiyor" dedi. Vatandaslarin
kan badisina dnem vermesi icin bu egitimin,
Ikogretim, lise ve Universitelerde ders olarak

ye
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islenmesini 6neren Cakir, en fazla bagigin,
ogrenciler, askerler, sivil toplum kuruluslar
tarafindan yapildigini da bildirdi.

Kars Subesi'nden Dugtin Salonu

Tirk Kizilayl Kars Subesi Baskani Ismail
Alibeyodlu atil bir durumda bulunan Kizilay
digin salonunun yakin bir zamanda
faaliyete gecirilecegini belirterek, acilis
toreninde maddi imkansizliklar yizinden
diigln yapamayan bir ciftin digtnind
ustleneceklerini kaydetti.

Alibeyoglu, “Sadece dogal afetlerde dedgil
her zaman vatandaslanmizin yaninda olan
bir kurum oldugumuzu herkesin bilmesini
istiyoruz. Atil bir durumda olan Kizilay
Dugun Salonu’nu tekrar Kars halkinin
hizmetine sunabilmek i¢in buyUlk gayret
gosterdik” diye konustu. Acilista cicek
isterediklerini de vurgulayan Alibeyodlu,
cicek yerine Kizilay'a badista bulunulmasini
istedi. DUGun salonu modern ve sik

ic — dis dekorasyonu ile Karsh genc ciftleri
bekliyor.

Erzurum Subesi‘nden

5 Yildizl Huzurevi

Turk Kizilayr Erzurum Subesi tarafindan
Palandoken semtinde yaklasik

3 milyon YTL. harcanarak bes yildizl,

3 bin metrekarelik kapall alani olan huzurevi
yaptirildi. Kizilay'a ait tip ve kan merkezi,
kiz/ erkek édrenci yurdu, dag oteli yaptiran
Kizilay Erzurum Subesi Baskani Mithat
Turgutcan, Cat yolu Gzerinde 10 dontmltk
arsa Uzerine bes katl bir huzurevi yaptirdi.
Hayatla yalniz kalanlar ve yaslilar icin bes
yildizll otel ayarinda muhtesem bir huzurevi
yaptiran Turgutcan, kafeterya, oyun,
toplanti ve spor salonu, katiphane, hamam
ve saunasl bulunan tesisleri birkac ay icinde

hizmete acacaklarini bildirdi, Cevre
duzenleme calismalannin tamamlandigini,
herkesin huzur bulmak icin gelecegi bir
ver olacagini vurgulayan Mithat Turgutcan,
boylesine bir tesisi Erzurum'a
kazandirmaktan dolay cok mutlu oldugunu
soyledi, Hic kimseden yardim almadan
Erzurum'daki kuruluslardan elde ettikler|
gelirle Kizilay'a ait mukemmel bir tesis
yaptirdigini anlatan Mithat Turgutcan,
"Erzurum'un cehresi Kizilay sayesinde
renklenecek.

Huzurevinde 'yok yok'. Tam ihyitaclara
cevap verecek tzelliklere sahip. Gazetelere
ilan vererek huzuru arayanlan Erzurum'da
toplayacagiz. Onlara prefesyonelce hizmet
verilecek. Eger umdugumuzu bulamazsak,
cok iyi bir otel ya da hastane olacak" diye
konustu.

Jandarmadan Kizilay'a

Kan Bagisi

Balikesir Il Jandarma Koemutanhgl, toplumsal
gelisime destek taaliyet kapsaminda
Kizilay'a taplu olarak kan bagisinda
bulundu. Il Jandarma Komutanligi'nin
geleneksel hale getirdigi kan badis
kampanyasina Vali Yardimaisi Sadik lkizek,
Il Jandarma Komutani Kurmay Albay
Alaattin Kati ve Emniyet Madur Celal
Uzunkaya ik bagisi yaparak oncultk etti.
Kan badis kampanyasina katilim icin
tesekkiir eden Jandarma Komutani
Kurmay Albay Alaattin Kat,

"1l Jandarma Komutanhgimizin ratbeli
personelinden olusan bir grup tarafindan
kan bagisi yapilacak. Yaklasik 250 Unite
kan bagisinda bulunmayi hedefliyoruz.
Bunun, tlkemizin en buylk yardim
kurulusu olan, her tirl afette zor durumda
olan insanlara yardimda bulunan
Kizilay'a ve kan merkezine katkida
bulunacagini disuniyoruz" dedi.

'Siz de Kan Verin'

Kampanyasina llgi

Mersin‘de Turk Kizilay tarafindan
strdurllen kan bagisi kampanyasi her
kesimden buylk ilgi goriyor. Mersin'de
Kizilay tarafindan baslatilan 'Siz De Kan
Verin' kampanyasi strdyor. 3 aydir stiren
kampanyaya vatandaslar blyuk ilgi
gostererek kan vermeye devam ediyor.
Kizilay Mersin Subesi, hafta sonlan ile
blyUk alis veris merkezleri onunde
gonullUlerden bagis almay: strdirdyor.
Kizilay'a Destek Verdiler

Anavatan Partisi Konak lice Teskilati Gyeleri
hayat kurtaracak bagis yapti. Once ilce
Baskani Hikmet Tekcan olmak lzere
partililer kan verdi. Tekcan, Kizilay'a destek



olmak istediklerini séyledi ve sunlar séyledi;
"Saqlik taramasi ve ilag kampanyasindan
sonra simdi de kan bagisi kampanyas
duzenledik. Diger partileri de benzer
faalivetler gerceklestirmeye davet
ediyorum. "Kizilay yetkilileri de toplumun
tum kesimlerini kan bagisinda bulunmaya
cagirdilar.

Bandirma Subesi Karda Mahsur
Kalanlarin Yardimina Kostu

Yogun kar yagisi nedeniyle trafige kapal
olan Bursa, Bandirma, Canakkale
Karayolu'nda mahsur kalan cok sayida
vatandasa Kizilay sahip ¢ikti. Kizilay
Bandirma Subesi tarafindan sosyal tesislere
g6turilen vatandaslara sicak yemek
dagitilirken, geceyi Kizilay'in tesisinde
gecirmeleri saglandi. Bandirma
Kaymakamligi ve Kizilay Bandirma Subesi
tarafindan tahsis edilen araclarla Canakkale
Karayolu'nda mahsur kalan otobus ve
araclardan kurtarilan ylze yakin yolcu,
Kizilay huzurevine gotlrtlerek misafir edildi.
Mahsur kalan yolculara Kizilay tesislerinde
sicak yemek dagitildi.

ihsaniye Subesi'nden Ogrencilere
Yemek

Tlrk Kizilay Ihsaniye Subesi, ilcede
ogrencilere sundugu hizmetler ile takdir
topluyor. [hsaniye licesi'nde “Kizilay Dede"
olarak bilinen sube baskani Ahmet Uysal,
her gin 250'ye yakin 6grenciye lcretsiz
yemek verdiklerini belirtti. llce merkezine
kOy ve kasabalardan gelen ¢grenciler,
Kizilay cadinnda 64le yemeklerini Ucret
ddemeden yiyorlar, Hizmetten hem
6grenciterin hem velilerin memnun
oldugunu ifade eden Uysal, “Bu yardim
ogrencilere bir nevi burs, Burada evlerindeki
gibi sicak yemek yiyorlar. Onlann mutlulugu
bizlerin mutlulugudur” diye konustu.

60 Yil Araliksiz Calisti
2. Kez Emekli Oldu

SSK'da 40 yil hekim olarak hizmet
verdikten sonra Kizilay Eskisehir Subesi
Tip Merkezi‘'nde dahiliye uzmani olarak
20 yil daha calisan Dr. Stleyman Usanmaz,
ikinci kez emekli olarak Kizilay'dan ayrild.
Saglik sorunlar yliziinden garevini birakan
Usanmazin ayrilisi, Kizilay calisanlanini Gzdu.,
Uzun stire hicbir Gcret almadan hastalara
sifa dagitan Usanmaz ise "Yasim ilerledi.
Saglik sorunlarim bas gosterdi. Bu nedenle
Kizilay'dan aynldim. Kizilay'da dar gelirlilere
sifa dagitmak onlara yardimc: olma beni
fazlasiyla mutlu etti" dedi. Basarili
calismalarindan dolayl onur plaketiyle
odullendirilen Dr. Stleyman Usanmaz'in

adi dahiliye polikliniginde bir odaya
verilecek

Kismi Felcli Emekli Pakistan‘a Yardim
Gonderdi

Elazig Keban licesi'nde emekli maasiyla

7 kisilik ailesinin gecimini saglayan kismi
felcli Bekir Aydin (62), Pakistan'daki
depremzedelere ulastinimak Uzere Kizilay'a
5 YTL'lik yardimda bulundu. liceye bagl
Gokbelen Koyl'nde yasayan Bekir Aydin,
Tirk Kizilayr Keban Subesi‘ne gelerek,
depremzedelere ulastinimak tizere Sube
Baskani Mustafa Deniz'e 5 YTL. verip,
yardim makbuzunu aldi. Aydin, 10 yil &nce
sol tarafinin felc oldugunu ve emekli
maasiyla 7 kisilik ailesinin gecimini
saglamaya calistigini soyledi. Pakistan
depremi sonrasi depremzedelerin
durumunun kendisini cok etkiledigini
belirten Aydin, "Biz sicak yatagimizda
yatarken, Pakistanli kardeslerimiz soguk
havada yasam mucadelesi veriyor.
Kardeslerimizin acilarini unutamiyorum.
Her aksam yataga girdigimde,

bu kardeslerime yarcim etmedigim icin
kendi kendime kiziyordum™ dedi.

Kizilay Mugla Subesi’'nden
1200 Kisiye Giyecek Yardimi

Turk Kizilayt Mugla Sube Baskani Sadi Eke,
4 ay icinde kentte 1200 kisiye giyecek
yardiminda bulunduklanni séyledi. Eke,
yaptigl aciklamada goreve geldikten hemen
sonra baslattiklari kampanyalarla dar gelirli
allelere giyecek yardiminda bulunduklarini
belirtti. Vatandaslardan kullanmadiklar
giyecekleri topladiklarini ifade eden Eke,
"Daha sonra bu malzemelerin bakimlarini
yaparak kullanilabilir hale getirdik.
Merkezde yasayan ihtiyac sanipleri
subemize gelerek kendilerine uygun

giyecekleri sacti'’ dedi. Kampanyanin
merkezle sinirh kalmadigini belirten Eke,
"Koylerimizde muhtarlar araciligiyla ve
kendi yaptigimiz tespitler sonucunda
belirledigimiz ailelere de giysi yardimlarimiz
oldu. Vatandaslarimizdan bu konuda bliyik
destek goriyoruz' diye konustu.

Duzce Subesi'nden Ogrencilere Kitap
Dagitimi

Tark Kizilayr Genel MudUrltga ile Milli
Egitim Bakanlgi likogretim Genel
Muadurligu arasinda yapilan protokol ile
hazirlanan "Kizilay ile Guvenli Yasamayi
Ogreniyorum" kitaplari projenin pilot
illerinden biri olan Dlizce'de ogrencilere
dagitildi. Uzunmustafa llkégretim
Okulu'nda dagitiimaya baslanan kitap
4.sinif 6grencilerine veriliyor. Tirk Kizilayi,
yasanmasl muhtemel dogal ve insan
kaynakl afetlerde nasil davranilacag
konusunda bilgiler veriliyor. Kizilay Gene
Madurligu ve M.E.B Ilkégretim Genel
MUdarliga arasinda imzalanan protokal
geregi kitap dagitimi i¢in pilot il secilen
Duzce'de ilceler dahil

5 bin 900 kitap, Turk Kizilay Dizce Subesi
tarafindan ilkégretim okulu 6grencilerine
dagitildi.

Akhisarl Genclerden Kizilay'a
Anlamli Yardim

Manisa'nin Akhisar licesi'nde lisede egitim
goren 6grend temsilcileri ile genclik gruplar
ve sporcular tarafindan "Umutlan Kirilrmis
Pakistan Genclerine Isik Tutalim" sloganiyla
dlzenlenen gecede 50 bin YTL. toplandi.
lice genelindeki lise ogrencileri ve okul aile
birliklerinin girisimleriyle diizenlenen geceye
katilim oldukca yogun oldu. Akhisar Kapali
Spor Salonu'nda dizenlenen geceye,
ilcenin ileri gelenleri ile yiizlerce 6grenci
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ve davetliler katildi. Toplanan yardimlar,
Pakistan'a ulastinimak Uzere Turk Kizilay,
Akhisar Subesi'ne teslim edildi.

Kilis'te Kan Merkezi Aciliyor

Kilis'te Kizilay Kan Merkezi kurulmasi icin
calisma badlatildi. | Saglk Midarligu eski
binasinda kurulacak Kizilay Kan Merkezi
icin gerekli protokol imzaland. Protokold,
Kilis Valiligi adina Vali Yardimas: Ali Sirmall,
Il Saglk Mgl Mahmut Songur,
Gaziantep Kizilay Kan Merkezi Baskani
Dr. Orhan Ozbay ve Kizilay Kilis Sube
Baskar Sabit Erentik imzaladi. Kizilay Kilis
Sube Baskani Sabit Erentiirk, Kizilay Kan
Merkezi'nin Kilis'te dnemli bir eksikligi
gidereceqini ve hasta yakanlarinin civar
llere gitmekten kurtulacagini séyledi.

Cizre Subesi'‘nden Tekerlekli Sandalye
Turk Kizilayl Cizre Subesi engelli
vatandaslara tekerlekli sandalye dagitt
Yardima muhtac 6zirll zileler Cizre Sube
tarafindan tespit edildi. Aileler tek tek
ziyaret edilerek tekerlekli sandalyeler
evierine teslim edildi. Turk Kizilay Cizre
Sube Baskani M. Emin Namtu, ihtiyag sahibi
Ozurll vatandaslara dagitiimak Gzere
Eminént Subesi’'nden talepte
bulunduklarmi Emindni Subesi'nin de
taleplerine olumlu cevap vererek tekerlekli
sandalyeleri gonderdigini belirtti. Sube
Baskani Namtu, Cizre Kaymakami,
Garnizon Komutani, Emniyet Midurd, sivil
toplum orgut temsilcileri ve yerel basin
temsilcileri ile birlikte ¢zUrlt vatandaslann
evlerini tek tek dolasarak tekerlekli
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sandalyeleri teslim ettiklerini belirterek
"Kaymakamimiz araciligi ile bu hizmeti
dogru yere zamaninda ulastirdik” dedi.
iznikli Ogrencilere Alkis

lznik'e bagh Gollice Kéyd llkogretim Okulu
ogrenci ve o§retmenleri, Turk Kizilay lznik
Subesi'ne 15 battaniye ve giyim esyasi
yardiminda bulundu. Okul MudUru Uysal
ve kulUp Gyesi dgrenciler, Kizilay lznik
Subesi Baskani Ridvan Sahin'e topladiklar
esyalar teslim etti. Golltice Koy lIkdgretim
Okulu 6grenci ve 6gretmenlerine tesekkir
eden Sahin, " Tark Kizilay), 1868 den
bugtine gonullt bagiscilarimiz ile halkimizin
yaninda olmustur. Minik vavrularimizin bu
gtizel davranist karsisinda insanin gozlerinin
dolmamasi mimkdn degil. Yureklerindeki
sevgi, insan olmanin ana hatlarini ortaya
koyuyor” diye konustu.

Egitime Destek

Turk Kizilayi Zonguldak Subesi,
Zonguldak‘ta ilkogretim okullar 4. sinif
dgrencilerine "Kizilay ile Glvenli Yasami
Odreniyorum" isimli kitaplarini dagitiyor.
Gida, giyecek, ilac kirtasiye ve engellilers
tekerlekli sandalye yardimlarinin yani sira
egitim alanindaki yardimlarini stirdtren
Zonguldak Subesi, il dlizeyinde 4. sinif
dgrencilerine “Kizilay ile Glvenli Yasami
Ogreniyorum” kitaplarini daditacak.
Sube Baskan| Enver Cevahir Kizilay'in
Ustlendigi misyon konusunda bilingli nesiller
yetistirme cabalarinin strdigunt belirterek,
“Genel Merkez Eqitim bolomumuz
tarafindan hazirlanan “Kizilay ile Glvenli

Yasami Ogreniyorum” kitaplarinin yarinin
Kizilay gonulldlerinin yetismesine katki
saglanacagina inanam tamdir” dedi.
Trk Kizilayl Zonguldak Sube Baskan
Cehavir, yardima muhtag allelere gida, ilag,
giyecek ve 6grencilere kitap, defter ve
kirtasiye yardimlarinin devam edecegini
vurguladr.

Sarigdl Subesi'nden Ogrencilere Burs
Turk Kizilayr Sarigdl Subesi, ilce merkezi
ve koylerinde tespit ettigi dgrencilere burs
vermeye basladi Sarigal lice Milli Egitim
Mudarltgu tarafindan tespit edilen
ogrencilere burs verilmesi tdreninde
konusan Kizilay Sarigdl Subesi Baskan
Mesut Dalkic, "Bu yil ilk kez basarili
6gendilere karsiliksiz burs vermeyi planladik.
Bu yilki burslarin 6 aylik toplami olan
1.000 YTL., cocuklara ve ailelerine esit
miktarda teslim edildi. Bu burslar
ogrencilerin okul masraflarini bir nebze
olsun karsilamak icin verilmektedir.
Okullarimiza yonelik yardimlarimiz devam
edecek” dedi.

Kartal Tip Merkezi'nde
Kadinlar Giuni’ne Ozel
Saglik Gunleri

"8 Mart Dlnya Kadinlar Gina" dolayisiyla
8-25 Mart tarihleri arasinda kadinlara,
muayene, tahlil ve tetkik Ucretlerinde ylizde
20 indirim uygulayacak. Kizilay Kartal Sube
Baskani Atilla Pinar, sube olarak her yil
Dinya Kadinlar GOnu nedeniyle bir etkinlik
yapmay! gelenek haline getirdiklerini
belirterek, "Kadinin saghgl toplumun saghg:
demektir. Biz de her zaman iyi ve saglikli
gormeyi diledigimiz tim kadinlarimiza, tip
merkezimizde uygulayacagimiz indirimle
destek almak istiyoruz” ded|

Bayrampasa Subesi’'nden Pakistan
Icin Yardim Yemegi

Pakistan'da milyonlarca insanin can ve mal
kaybina ugramasina sebep olan deprem
felaketinin ardindan Pakistan halkinin
acllarina crtak olmak amaciyla Bayrampasa
Kaymakamligi, Bayrampasa Belediyesi ve
Turk Kizilay Bayrampasa Subesi ishirligi ile
yemekli toplanti diizenlendi.

Bayrampasa Belediye Baskani Huseyin
Burge Pakistan'in durumunun kendilerini
cok Uzdigund bildirerek, "Oradaki insanlari
gidip gormek lazim. Onlar yardim bekliyor.
deprem her zaman insanlarin
yakalanabilecegi bir olay, bizler de yasadik.
Onlarin neler yasadiklarini ok iyi biliyoruz
ve bu aclann ancak yardimlanmizla
azalacagini da. Tam duyarli insanlari
Pakistan halkina yardim etmeye davet



ediyorum” dedi. Tlrk Kizilayl Bayrampasa
Subesi yetkilileri de yapilan bagistarin
Pakistan'daki ihtiyag sahiplerine
ulastirldigini belirterek herkesi yardima
cadirdilar.

Antalya Muratpasa Belediyesi'nde
Kan Bagis Kampanyasi

Muratpasa Belediyesi, Turk Kizilay ile
ortaklasa kan bagis kampanyasi baslatti
Antalya'nin Muratpasa Belediye Baskani
Stleyman Evcilmen ve belediye personeli
Kizilay'a kan bagisinda bulundu.
Muratpasa Belediyesi, Kizilay isbirligiyle
kan bagisi kampanyasi dizenlendi. Aydin
Kanza Parki'nda baslatilan kampanyanin
ilk guninde Muratpasa Belediye Baskani
Suleyman Evcilmen de kan verdi.
Evcilmen, yaptigr agklamada, diizenli olarak
kan verdigini belirterek, herkesi kan
bagisina destek vermeye cagirdi.

Adana Subesi‘'nden Ogrencilere
Guvenli Yasam Kitaplari

Kizilay Adana Sube Baskanligi, dogal afetler
ve bunlardan korunma yollarinin anlatildigi
"Kizilay ile Givenli Yasami Ogreniyorum"
adl kitaplarin 6grencilere dagitimina
basladi. Adana Il Milli Egitim Mudar Vekil
Atilla Gllsar, Yuregir lige Milli Egitim
Mudirt Ahmet Ozdemir, Kizilay Adana
Sube Baskani Mehmet Saglam'in da
katildidi térenle Dervisler llkdgretim
Okulu'nun 5. sinifinda egitim goren 260
ogrenciye "Kizilay lle Glvenli Yasami
Ogreniyorum" adli kitaplar dagitidi
Ogretmenlere de deprem dncesi ve
sonrasinda alinacak tedbirlerin islendigi
ogretmen kitaplarindan verildi. Kizilay Sube

Baskani Mehmet Saglam, Adana'da 2006
kampanya déneminde 6'si Seyhan, 5'i
Yuregir'de olmak Uzere 11 okulda toplam
1650 kitap dagitacaklanini ifade etti.

Hemsehri Derneklerinden

Kan Bagisi

Gemlik'teki hemsehri dernekleri Kizilay'in
dizenledigi kan bagisi kampanyasina
destek verdi. Artvinliler Dernegi ile baslayan
kan badisi kampanyasi Erzurumlular
Dernegi'nde de strdu. Dernek lokalinde
toplanan Uyeler, kan vermek icin siraya
girdi. Kan bagisi kampanyasi ile ilgili bilgi
veren Erzurumlular Dernegi Baskani Kadir
Ozaydin, yelerin giin boyu Turk Kizilay'na
55 linite kan bagisinda bulundugunu
soyledi. Gemlik'tei hemsehri derneklerinin
bir platform olusturarak kan bagisi
kampanyasina destek verme karari aldigini
belirten Kadir Ozaydin, "Kan vermek, hayat
kurtarmak demektir. Bu kampanyanin diger
hemsehri dernekleriyle birlikte amacina
ulasacagini dustinUyoruz." dedi.

Izmir'de Toplum Afet Génullileri
Egitimleri Baslad:

Tark Kizilayi Izmir Subesi, [zmir Valiligi ve
Bogazigl Kandilli Rasathanesi ve Deprem
Arastirma Enstitist Afete Hazirlik EGitim
Birimi isbirligl ile Toplum Afet Goniillist
Egitimi diizenlendi. Tiirk Kizilay! lzmir Subesi
gondlltleri ve sivil savunma gorevlilerine
verilen toplum afet géndlltleri egitimi Ege
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde yapildi.
lzmir Vali Yardimcis) Mustafa Aydin ve
lzmir Il Savunma Muduri Faruk Unver ve
Tiirk Kizilay! lzmir Sube Baskani Asli Ozer'in
de katildigl egitimin acilis konusmasini
yapan Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltes

Dekani Prof. Dr. Ercin Erciyas, "Bilim, her
konuda oldugu gibi afet konusunda da
yol g6sterici olmali. Bu bir avantajdir. Bu
egitimler afet konusunda halkimizin
hazirlikli olmasini saglayacaktir." diye
konustu, Turk Kizilay! lzmir Sube Baskani
Prof. Dr. Asli Ozer ise afet konusunda
hemen herkesin énceden hazirlik yapmasi
gerektidini belirterek "Verdigimiz bu egitim,
gelecek bir afete hazirlanmak icin,

kend mize ve cevremize afet sonrasi yardim
edebilmek icin énemlidir, Egitimlerimiz
devam edecek." diye konustu. Tlrk Kizilay
lzmir Sube ve lzmir Valiligi ishirligi ile
yUrttulecek proje kapsaminda ilk olarak
40 kisiye toplum afet gondllGleri egitimi
verilirken 12 kisi de egitmen egitimi ald1.
Afete hazirlik bilincinin olusturulmasi ve
hazirlik dizeyinin artirlmas: amacyla
dizenlenecek egitimler yapilacak planlama
ile Izmir lli'nin genelinde yayginlastirlacak

Pakistan Blyukelcisi'nden Kayseri
Subesi'ne Tesekklr Ziyareti

Dost ve kardes Ulke Pakistan'da meydana
gelen depremden sonra Turk Kizilay
tarafindan baslatilan "Onlar Hep
Yanimizdaydi... Simdi Sira Bizde"
kampanyasina énemli bir katkida bulunan
Tirk Kizilay Kayseri Subesi 6nemli bir
konugu agirladi. Pakistan'in Turkiye
Blytikelcisi Seyid Iftihar Hiiseyin Sah, iki
ulke arasindaki tarihi baglarin ve kardeslik
duygulannin ne derece kuwvetli oldugunun
bu vesile ile bir kez daha ortaya giktigini
belirterek, Kayseri Subesi Baskani Ayhan
Uzandac'a tesekk(r etti. Uzandac ise
Kizilay'in asli gérevinin insanlara yardim
etmek oldugunu ve bu gérevini her zaman
yerine getirmeye hazir oldugunu ifade etti.
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KURBANLARINIZ
IHTIYAC SAHIPLERINE ULASTI

Turk Kizilayi, “Dost ve Kardes Ulke”
Pakistan icin bagislanan 77 bin kurbani
ihtiyac sahiplerine ulastirdi

Tirk Kizilayr tarafindan Pakistanli
afetzedeler icin baslatilan, “Kurbanlarimiz
Pakistan Icin” kampanyasina katilan
vatandaslanmizin kurbanlar, vekalet yoluyla
ve dini vecibelere uygun olarak Pakistan’in
Pesaver Kenti'nde kesildi

Turk Kizilayr lojistik ekiplerinin yerinden
temin ettidi 77 bin hisselik blylk bas
hayvan, Islamabad ve Muzafferabad
kentlerinde Kurban Bayrami'nin birinc
gununden baslayarak kesildi. Turk Kizilay
personeli ile Istanbul, Ankara, Antalya,
Bolu, Erzurum, KO\.(::‘ li, Igdir, Konya,
Bayburt ve Giresun illerinden Pakistan'a
Kizilay vasitasiyla giden 24 kisilik izci grubu,
Turk Halkinin bagisian olan kurban etlerini
cadir cadir ihtiyac sahiplerine dagitti
Tirk halkinin bagisi olan kurbanlar
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kesimlerin tamamlanmasinin ardindan 5'er
kilogramlik paketler haline getirildi. Bagh,
Muzafferabad ve [slamabad'taki Kizilay
cadirkentlerinin yani sira, katirlarla ulasilan
dadlk koylerde gerceklestirilen dagitimlar
lle kurban etleri Pakistan'daki toplam
225 bin aileye ulastirildi
Muzafferabad'daki Eidgahah Camisi'nin
bahcesinde kilinan bayram namazindan
konusan Imam Abdullah, Ttrk Kizilay'na
tesekkir ettikten sonra sozlerini soyle
tamamladi: “Pakistan Turk'tar, Tdrkiye
Pakistan‘dir”

Pakistanl afetzedeler, Kurban Bayrami'nda
kendilerine Turkiye'deki kardesler
tarafindan gonderilen kurban etleri ile
yemek yapabilmenin mutlulugunu
yasadilar. Kurban etlerinden almak icin
siraya giren genci yasl Pakistanlilar'in sevinci
gozlerinden okunuyordu,




ILAY DER

ENKAZ ALTINDA

UMUDA BAGLANAN HAYATLAR...

Beklenmeyen bir anda gelen felaket, yikim, korku ve endiseyi de beraberinde getiriyor. Amaci ise, hayata bir yerinden
baglanmis insanlarda yilginlik yaratmak, hayatlari koparip almak. Fakat her zaman amacina ulasamiyor. Kiicuk bir kiz
¢ikiyor ve bu oyunu bozuyor. Inadina bir caba ile yeniden tutuyor, hayatin en can alici noktasini. Onun adi Mahwish.

Deprem aniden yasamlar calmaya
baslamadan 6nce 18 yasindaki Mahwish
Naz, kendi sinifinda egitim goriyordu
Kosturmaca icinde derse yetismeye calismis,
okuluna tam saatinde gelebilmisti. Dersi
kacirmadigina sevinmeye bile firsat
bulamadan birden blyUk bir glrdltd ile
irkildi. Okuldaki zilin sesi ilk kez dersin
baslamasini haber vermemisti. Zil, bu kez
depremin habercisiydi. Neler olup bittigi
yavas yavas anlasilinca, bagnsmalar, cigliklar
artmisti. Okul, enkaza donlismdis, altinda
ise yUzlerce cocuk kalmisti. Mahwish,
uzerine disen kolonlarnin altinda kalmis,
hareket edemiyordu. Bir ses duyar gibi
oldu. Duydugu ses okul madUrinin sesiydi,
hemen tanidi onu. Midurin "Allah'a dua
edin, aglamayin, dikkatli olun" diye
haykirnisini duydu, Mahwish, dua etmeye
pbasladi. Kolonlarin altindan hic
clkamayacagini disindu. 8 saat boyunca,
oylece kaldi. Biraz uykuya dalar gibi oldu
ama duydugu seslerle irkildi. Gelenler
okuldaki diger tgrencilerin aileleriydi. Birkag
kisi okulun ¢atisina actiklar delikten iceri
girerek Mahwish'i ve 4 arkadasini ¢ikarmayi
basardi. Ama kayip blyuktd. Mahwish'in
sinifindan 120 kisi kurtulamamisti. Sadece
5 kisi yeniden hayata donmustu.
Mahwish'in ailesi depremden zarar
gormedi ama okuldaki facianin boyutunu
duymuslardi. Kurtulan olmadigi séylenmisti
onlara. Okulun enkazina dogru giderken
kefen bile gétirmuslerdi yanlarinda,
Mahwish'in cesedini almak icin. Kicik de
olsa yine de umut, yureklerden
silinmiyordu. Qkula geldiklerinde

Mahwish'in 6lmedigini gortince seving
gozyaslar dinmek bilmedi. Ama bu seving
cok stirmedi, etrafta o kadar ok cansiz
kiictik beden vard ki, nasil sevinebilir insan.
Hicbirinin kendi cocuklarindan farki yoktu.
Ailelerin feryatlar birbirine karisiyordu.
Kavip sayisi o kadar coktu ki teshis etmek
zorlasiyordu, Bir okuldan 600 ¢ocugun
yasami, beklentileri, kiiclik dunyalarinda
yarattiklar koca hayaller ellerinden alinmisti,
Mahwish, ailesiyle birlikte evlerine
geldiklerinde yeniden deprem olacagi
endisesiyle evden iceri girememislerdi.
Korku, henliz o kadar sicakti ki isinmak
icin evden iceri girip ne bir battaniye
alabildiler ne de soguktan korunabilecek
baska bir sey. Oylece disarda, birbirlerine
sarilarak sabahi beklediler. Korku anini
kafalarindan atamiyorlardi. Yasanan felaket
buylk bir aciydi her insan icin. Ancak
paylasilarak atlatilabilirdi. Mahwish de bunu
yaptl. Gittidi gordigu kamplarda insanlarin
acilarini dinledi, sorunlarina ortak oldu.
Yalmiz olmadigini biliyordu artik, Bdylece
kendi yasadiklarini bir stire unutabiliyordu
Mahwish. Hem insanlarina yardim ediyor
hem de kafasindan atamadig korkunc
anilardan uzaklasabiliyordu. Ama o kadar
cok insan etkilenmisti ki depremden,
yetismekte zorluk cekiyordu, Bir akrabasi
araciligiyla bolgede faaliyette bulunan Tlrk
Kizilay ile tanisti. Once Kizilay'in calismalar
hakkinda bilgi aldi. Yrutlen faaliyetler
etkilemisti Mahwish'i. Tiirk Kizilay,
depremin hemen ardindan bélgeye giderek
elinden geleni yapmis, yapmaya da devam
ediyordu. Mahwish, kendi halkinin yaralan

sarildig: icin mutluluk duydu. Birlikte
calismaya karar verdi. Yasi daha kictkti
Mahwish'in ama Ustlendigi sorumluluk
blyUktu. Tark Kizilay'nin kurdugu
cadirkentlerde travma geciren insanlar icin
cesitl calismalar baslatrmisti. Bu calismalarin
ne kadar gerekli oldugunun ayrimina da
zamanla variyordu. Cadirkentlere her
gittiginde insanlarin sevgisiyle karsilasiyor,
bundan gurur duyuyordu. Simdi ginleri o
kadar yogun gegiyor ki Mahwish'in,
yasadigi o k&t glinleri hatirlamaya bile
vakit bulamiyordu. Icine kapanan, strekli
deprem anini diistinen Mahwish'den geriye
hicbir sey kalmamisti. Mlcadeleci ve umut
dolu bir insandi artik o. Yeni hayeller
kurmaya baslamisti bile. Ogrenimini
tamamlamak ve yine Glkesi icin yararl
birseyler yapmak istiyordu. Mahwish,
yasadigl tim bu degisimi Turk Kizilayi'na
bor¢lu oldugunu séyliyordu. CinkU o,
enkaz altinda kaldigi gtnleri unuttudu icin
tekrar hayata baglanmisti. Mahwish,
Pakistan'da hayat bir giin normale
déndikten sonra mutlaka Turkiye'yi
gormeye karar vermisti. Kendi tlkesi icin
bu kadar Ustin ¢aba harcayan insanlarin
Ulkesini gérmekten, onlarla tanismaktan
gurur duyacadini sdyliyordu. Ama daha
Pakistan'da yapilacak o kadar cok sey vard
ki bu yakin gelecekte pek de mimkin
gérunmuyordu. Ama Mahwish halkina
glveniyordu. El ele verilerek bunlar
asilabilirdi. Béyle bir zamanda ihtivaclan
olmayan tek sey yilginlikti. Simdi micadele
zamaniydi. Tim Pakistanlilar gibi Mahwish
de mucadelenin icindeydi.
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KIZILAY GONULLUSU
IZCILER PAKISTAN'DA

8 Ekim tarihinde Pakistan’i vuran depremin bilangosu agir oldu. Binlerce 6l ve yaralinin yani sira 5 milyon
kisiyi evsiz birakan blylk depremden en ¢ok etkilenenler ise cocuklar oldu. Depremde aile Gyelerini ve okullarin
kaybeden cocuklar, depremin etkilerini uzun yillar hafizalarinda tasiyacaklar.

Bu aciyl cok iyi bilen bir Glkenin cocuklan
olan Turk izcileri, duyarsiz kalmayarak
Pakistan halki ve cocuklari icin érnek bir
calisma yurittd. Ulke genelinde kampanya
baslatan izciler, topladiklar yardim
malzemeleri ve ilaclan kendi elleriyle ihtiyac
sahiplerine teslim etti.

Turkiye lzcilik Federasyonu ve Turk Kizilay
isbirligi ile genc izciler, dernegin yardim
faaliyetlerini yerinde gérmek ve Tirkiye'de
topladiklan yardimlari ihtiyag sahiplerine
ulastirmak icin geldikleri Pakistan'da yardim
calismalarina katilarak herkesin génlind
feth ettiler.

Istanbul, Ankara, Antalya, Bolu, Erzurum,
Kocaeli, Igdir, Konya, Bayburt, Giresun
illerinden gelen 24 kisilik izci grubunun ilk
duragi, Pakistan'in baskenti Islamabad
oldu,

Uzun ve yorucu ucak yolculugunun
ardindan kisa bir stire dinlenen genc izciler,
ayni gtin vakit kaybetmeden solugu Tark
Kizilay'nin kentteki lojistik merkezinde
aldilar.

Tlrkiye'den yanlarinda getirdikleri yardim
malzemelerini 6zenle diizenleyen izciler,
aksama dogru Turk Kizilay'nin cadirkentine
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geldiler. Cadirkente giriste hepsinin
heyecani ve mutlulugu gézlerinden
okunuyordu. Pakistanli cocuklarin
kendilerini Gzerlerine cicekler atarak
karsilamasl, iki Glke cocuklar arasindaki
dostlugun ve dayanismanin bir yansimasiydi
adeta.

Islamabad'daki Kizilay cadirkentinde izciler
aksam hava kararana kadar cocuklara
oyuncak ve giysi dagitti. Genulli Kizilay
izcileri, gezilerinin ilk gintnde cadirkent
ziyaretinin yani sira, Tark Kizilay yetkilileri
ile Pakistan Bashakan Yardimcisini ziyaret
etti,

Tlrk izciler bir aksam yemeginde Pakistani
izciler ile biraya gelerek birbirlerini daha

yakindan tanima firsati buldular, birlikte
sarkilar soylediler. Daha sonra, depremcden
en cok zarar goren kentlerden biri olan
Muzafferabad'a giden izciler, afetin yikici
etkilerine taniklik ettiler. Birlesmis Milletler
helikopterleri ile Muzafferabad'a ucan
gencler, gérdukleri manzara karsisinda
duyduklan Uzuntlyd ve saskinlig
gizleyemediler.

Karakurum Daglar'nda en yiksek
irtifalarda bile evler kurulmustu, Dag tas
evlerle doluydu. Ytzde yetmisi yerle bir
olan Muzafferabad kentinin havadan
gOrunUtlsl her seyi anlatmaya yetiyordu.
Kent havadan bakildiginda adeta buylik
bir cadirkenti andiryordu

Kente gelince ilk olarak Tirk Kizilay'nin
bolgede kurdugu sahra hastanesini ziyaret
ettiler.

Hasta cocuklarla yakindan ilgilenen Kizilay
gonulltsi izciler, yanlarinda getirdikleri
llaclan da Kizilay yetkililerine teslim etmenin
mutlulugunu yasadilar,

Yardim Melekleri isbasinda

Igdir'dan gelen saglik meslek lisesi
ogrencileri Safak Béscek ve Serap Parlak,
Kizilay Sahra Hastanesi'nde hemsirelerle



birlikte calisti. Pakistan'daki 8 glinltk
program boyunca ilac daditan ve Kizilay

Sahra Hastanesi'nde gondlll olarak
yaralilara baxan Safak Boscek ve Serap
Parlak, “Kurban Bayrami'nda Pakistan!
depremzedeleri yalniz birakmak istemedik
Kizilay doktorlar ve hemsireleri ile birlikte
hastalarin tedavilerine yardimci olduk.
Orada zor durumda bulunan insanlara
yardim edebilmek bizleri oldukca mutlu
etti” diverek duygularini ifade etti. Ttrk
Kizilayl tarafindan bolgeye getirilen ve
KI’H\," cadirlarinda kalan izciler, afetin en

k etkiledigi kentlerden biri olan Balakot'ta

dr. yarcim faaliyeterine katilmay ihmal
etrnediler. Kizilay tarafindan hazirlanan
bayramlik yardim paketlerini Balakot taki

afetzedelere dagitan izciler, Turk Kizilayi'nin
bolgeye ulastirdigr ekmek firnini d ol
En aci bayramlanini yasayan f cI\':unl.dlﬁ..
yalniz birakmayan Tark Kizilayr gonulluleri,
bayramin ilk glini Muzafferabad'in
Chatarkalas Bolgesi'ndeki Kizilay
cadirkentinde Pakistanl cocuklarla biraraya
geldi

Pakistanli cocuklar tarafindan sevincle

karsilanan izciler, Tark Kizilay'nin bolgede
yUrottaga psikososyal destek programi

kapsaminda Pakistanh 6grencilere Kizilay'in
hazirlamis oldugu okul cantasi ve
malzemelerinden olusan yardim
paketlerinin dagitimina katildilar
Katir Sirtinda Yardim Cabasi

zllay gonlllust izcilerin bir sonraki durag
Bﬂgq kenti oldu. Bes saat stiren bir karayolu
yolculugundan sonra ulastiklar
Bagh Bolgesi'nde katir sirtinda yardim
dagitimlarina devam eden Kizilay ekiplerine

katildilar. Kesmir Daglari'nda yasayan
Pakistan depremzedelerine yanlarinda
getirdikleri bere, eldiven kazak ve coraptan
an yardim malzemelerini ulastirdilar,
genc yaslarina ragmen, zorlu hava
kosullarinda yorulmak nedir
bilmediler. Katirlara yUklenen yardim
malzemelerini Kesmir Daglari’ndaki hentz
ulasilamayan koylere ulastiran izciler, dar
patikalari izci marslari ile ¢inlattilar. Geng
1zcilerin kararliliklar, Kesmirli afetzedeler

ay personeli tarafindan da takdirle
land)
Gencg izcilerin son gorevi ise Tirk Kizilays
tarafindan dizenlenen kampanya ile
Pesaver'de ke'%iirafel' Pakistan'in dort bir
noktasina ulastinfan kurban etlerini
dagitmak oldu. Bagh'da gerceklestirilen
dagitimlarda Kizilay persanelinin en blytk
yardimcisi geng izcilerdi.

: 'a giden 24 kisilik izci grubunda
yer alan 3 yillik izci Cihat Caner,
‘Turkiye'nin ne kadar buyuk oldugunu
Pakistan'da gordim. Kizilay cadirkentinde
izerimize cicekler atarak karsilandik

Izcilerden iki tanesi ise 6rnek
calismalariyla Kizilay kampindaki
herkesi duygulandirdi. Igdir'dan
gelen saglik meslek lisesi 6grencileri
Safak Boscek ve Serap Parlak, Kizilay
Sahra Hastanesi‘nde hemsirelerle
birlikte calisarak, Pakistanl hastalarin
acilarinin dindirilmesine yardimc
oldular. Iki izci, 6rnek davranislariyla
cevredekiler tarafindan “yardim
melekleri” olarak adlandirildi.

Pakistanli izciler ve afetzede cocuklar Ttrk
oldugumuzu 6grenince, bizi kardesleri
olarak gorduklerini séylediler. Bunu
duymaktan dolayi cok mutlu olduk”
diyerek duygularini ifade etti.
zcilerden 17 yasindaki Hiseyin Hidiroglu,
"Bizler ulasilamayan yerlere katirlarla
yardim goturdik. Insanlar bizi goriince
hayata (}aha siki sarildi. Pakistan'da Turk
ve Kizilay bayragindan baska bayrak
gormedim. TUrkleri cok seviyorlar” dedi,
Mesut Yasar ise, “Kesmir Daglarinda
dagrtilan Tlrk bayragini kapis kapis aldilar.
Firsatimiz olsaydi da yardimlara devam
edebilseydik. Ellerimiz, ylzimUz dagitilan
kurban etlerine bulandr ama ben bununla
gurur duydum. ly! ki gitmisiz” diyerek
duygularini dile getirdi. Pakistan'da izcilerin
canla basla calistigini styleyen Tiirkiye lzcilik
Fedprasyonu Baskan! Hasan Subasi da
"Insanlar orada Turklerle yan yana
olabilmek igin birbirleriyle yarisiyor. Kizilay
oranin tek yardim kurulusu olmus.
Turk Kizilayi'nin sahra hastanesi dolup
tasiyor. Orada olmaktan ve Ulkemizi temsil
etmekten dolay cok mutlu olduk
Yapacagimiz bir proje ile oradaki insanlarin
kalkinmasini saglamak icin bélgeye tekrar
gidecegiz” diye konustu. Istanbul Atatlrk
Havaalani’'nda baslayan, Muzafferabad'da
sahra hastanesinde devam eden, oradan
Balakot'ta bayramlik dagitimina uzanan,
Kesmir Daglarinda katir sirtinda yardim
calismas! ile stiren, ardindan Bagh'da
kurban eti dagitimiyla noktalanan biytk
yolculuk ile Turk izcileri ne kadar
yardimsever olduklarini bir kez daha
ispatladilar ve herkese drnek oldular,

KIZILAYI
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PAKISTAN'DA o
ARTIK SIiZiN DE BiR EVIiNiz VAR

Tiurk Kizilayi tarafindan strdirilen “Pakistan’da Sizin de Bir Eviniz Olsun” kampanyasi ile Pakistan’a toplam
1024 celik ev génderildi. Bagh kenti basta olmak Gzere Muzafferabad ve Balakod kentlerinde kurulan celik

afet evleri Pakistanli afetzedelere sicak bir yuva oldu.

TURKKIZILAYI



Celik ev bagisclarimiz arasinda ilk siray|
Basbakan Recep Tayip Erdogan almis olup,
kendisini Disisleri Bakani Abdullah Gul,
Ankara Ticaret Odasi, Konya Ticaret Odas,
Usaki Vakfi, gazeteci Kadir Celik, yapimci
Osman Yagmurdereli, futbolcu Pascal
Nouma izledi. Bu evlerden 500 tanesi
Istanbul Blytksehir Belediye Baskani Dr,
Kadir Topbas tarafindan badslandi. Ayrica,
Ozel Istek Ulugbey Okullari, Fatih Kiz Lises,
Ozel Sultan Fatih Koleji, Ozel Sultan Fatih
lIagretim Okulu, Capa Anadolu Ogretmen
Lisesi, Capa lkégretim Okulu, Yavuz Selim
Ilkégretim Okulu, Gazi lkégretim Okuly,
Davutpasa Lisesi, Mahmudiye llkagretim
Oxulu, Mehmet Akif lIkogretim Okulu,
Topkapili Mehmet Bey llkégretim Okulu,
Vediha Baha Pars lkégretim Okulu, Hirkal
Serif llkogretim Okulu, R. Salih Zek
llkégretim Okulu, Emin Ali Yasin lkégretim
Okulu, Orucgazi llkogretim Okulu,
Findikzade llkogretim Okulu, Selcuk
Anadolu Meslek Lisesi, Fatih llkogretim
Okulu, Pertevniyal Anadolu Lisesi gibi
okullarin yani sira pek cok yurttasimiz da
bagislariyla afetzedelerin kisi daha rahat
gecirmesine katkida bulundu.

Pakistan halkina Tark halkinin vefa borcu
olarak dustnulen ve Pakistanli afetzedelerin
barinma sorununa saglikli ve uzun soluklu
bir ¢coziim getirmek icin baslatilan
“Pakistan’da Sizin de Bir Eviniz Olsun”
kampanyasl ile kurulan evler oldukca
kullamsli. Zorlu kis sartlarina dayanikl,

sogugu gecirmeyen, Ist yalitimhi, polidraten
dolgulu, panel esash celik afet evleri =22
dereceye kadar dayanikli. Icerisinde 4-6
kisinin barinabileceqi sekilde tasarlanan
evlerde, ranza, battaniye, lavoba gibi t(im
ihtiyaclar da unutulmamis, Demonte olarak
afet bolgesine getirilen evler, burada Kizilay
personeli tarafindan oldukca kisa bir siirede
monte edilebiliyor.

Celik afet evlerinden 98 tanesi de
depremden en cok etkilenen bélgede yer
alan Bagh kentinde kuruldu. Turk Kizilay
Bagh Bélge Koordinatérii Ayhan Ball,
Basbakan Recep Tayyip Erdogan’in
bagisladigl evde Ahmed Ghulam ve
ailesinin kaldigini belirtti. 6 kisilik Ghulam
alles, Basbakan Erdogan tarafindan
bagislanan ev sayesinde baslarini
sokabilecek sicak bir yuvaya kavusmus
oldular.

Disisleri Bakani Abdullah Gal tarafindan
bagislanan celik afet evinde ise torunu
Ruzina Begam ile birlikte kalan Mustak
Emin; karisini, gelinini ve Pakistan
ordusunda asker alan 25 yasindaki oglu
Muhammet Rasit Khan'i depremde
kaybetmis. 8 Ekim'deki aci olay anlatirken
gozleri dolan emekli asker Emin,
“Depremde evimiz yerle bir oldu.
Koytimuzde lic glin boyunca ag kaldik.
Sonra bu kamplara geldik. Burada
olmaktan dolayi cok mutluyum. Ancak, ki
mevsimindeyiz. Kar yagisi ve soguk var.
Insanlarin daha fazla celik eve ve

battaniyeye ihtiyaci olacak” diye konustu.
Abdullah GUl'e minnettar oldugunu
belirten Emin, yardimlarin devam etmesi
dileginde bulundu,

Celik evlerde kalan 16 yasindak|
Abdulhakim, depremden sonra ailesinin
reisi olmus. Dedesi Muhammed Nasir,
annesi Sehnaz ve kardesi Amir ile kalan
genc adamin babasi isyerinde, 3 kizkardesi
de okullarinda enkaz altinda hayatlarin
kaybetmis. Abdulhakim, “Simdilik bu
evlerde kaliyoruz. BUtdn varligimiz bu ev,
dort yatak ve battaniyeler. Dedem artik
geceleri uyuyamiyor, Kardesim kabuslar
goruyor. Annemle o gunden buglne goz
gbze dahi gelmedik” dedi.

Turk Kizilay tarafindan insan onurunun
korunmasi dogrultusunda, Pakistan'in Bagh
kentindeki Serbulend Kampi'nda kurulan
celik afet evleri, ihtiyag sahiplerinin barinma
ihtiyaglarina modern ve uzun streli bir
cozum getiriyor. Ancak dana fazla sayida
ihtiyac sahibi afetzedeye ulasiimasi
gerekliligi de bir gergek.

Pakistan halkina Tark halkinin vefa borcu
olarak dustinllen bu projenin birim maliyeti
4.500 YTL'dir. Bu miktar bagislayan
herkesin Pakistan'da bir evi olacak ve en
az 6 afetzedeye kalici barinma imkani
saglamis olacaktir,

Kampanyaya Katilmak lgin:

Is Bankasi Taksim Subesi Hesap No:959595
Sorulariniz icin Cagri Merkezi:

Tel 1 0312 434 3045-432 07 68
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PAKISTAN'A
TARIHI ZIYARET

Turk Kizilay'nin Pakistan’a diizenledigi geziye katilan protokol ve basin mensuplar afet bélgesindeki calismalari yerinde
gordu. Tirk Kizilayr Genel Merkez Kurulu'nun ilk kez yurtdisinda toplandigi bu tarihi gezide, Tark Kizilayi ile Pakistan
Kizilay arasinda onemli anlasmalara da imza atildi. Pakistan'da tarih yeniden canlandi; Atatlrk'an anilari tazelendi,

Cinnah‘in nutuklari anlatildi, ikbal’in siirleri soylendi....

Ozellikle Kesmir Bdlgesi'nce etkil
1de bolgedeki blyik kentlerin ylizde
izlas yikild. Sonuc olarak depremin
smi rakamlara gore

87 bin kisi 6ldU, 3 milyondan fazla kisi

bilancosu agir oldu: Re

Il sagliklarina

yvusabitmek icin micadele veriyor
Aradan gecen 5 aya karsin Pakistan'da
a taze. Enkaz halindeki

, yikilmis kopruler,

depremin izleri |

eyen dag koy!
ollar, cadirlardar
nlar, sahra |
hinler,
milyonlar. ..

VI DEK

ey

, onariir

Darinmayd

g, Pakistani
Ordusu’ndan 6nc
afet bolgesine gelen ilk

rardim kurulusu olan Tork

yetkililerin

de insani yardim

KIZILAYI

calismalarina devam ediyor.
‘Onlar Hep Yarmmizdayd... Simdi Sira
Bizde", "Pakistan'da Sizin de Bir Eviniz

Olsun", "Kurbanlanmiz Pzakistan Icin'

ampanyalari ile yardir
halkindan toplanan ba
ihtivac sahiplerine ulasmaya devam ediyor.
Simdiye kadar yaklasik 50 bin kisiye saglik
nizmeti veren Turk Kizilayl Sahra
Hastanesi'nden; -22 dereceye kadar
dayanikl olmasi sebebiyle zorlu kis sartlarl
altinda F fetzedelere "sicak bir
yuva™ olan celik afet evlerine; binlerce
afetzedeye ev sahipligi yapan modern
cadirkentlere; 77 bin hisse kurban et
dagrtimindan; ulasiimayan dag koyleri icin
katirlarla yOrittlen yardim calismalarina;
ozellikle kadinlarin ve cocuklarin afetle
basa cikabilme ve
yok edebilmek amaciyla yuriitilen
psikososyal destek calismalarina; finnda
ekmek da an; ko

lar, Pakistan'da

1sanil a e

tetin yo &J{Il‘_g::] travrmayi

yardimlanna; toplum merkezlerinden,

Abbasi Hastanesi Acil Servis Merkezi'nin
a Turk Kizi

kurulmas | hala afet

jedeki diger ulusal derneklerin ve sivil

'\ kuruluslarinin bircogu acil yardim

donerken, Turk Kizilayl barinma, beslenme
ve kismi saglik hizmetleri vermeye devam
ediyor, TUrk Kizilay! bir yandan da
rehabilitasyon surecinde yapmay planladig
calismalari hayata gecirme konusunda
adimlar atiyo

Turk Kizilayr Yonetim Kurulu ve Gene
Merkez Kurulu uyeleri; Bayindirlix ve Iskan
Bakani Faruk Nafiz Ozak, milletvekilleri
belediye baskanlari,
yazarlari ve blyuk b
birlkte tim bu calismalan yerinde gormek
ve daha da onemlisi bundan sonra
vapilacaklar konusunda Pakistan|i yetkililer

isadamlar, kose

gazeted grubu ile




ile temas kurmak, anlasmalar imzalamak
tzere holgede incelemelerde bulundu
Pakistan Kizilayi ile isbirligi Protokol(i
Bu yénde atilan adimlarin ilki Pakistan'in
baskenti Islamabad'daki I\flrn'mw Ote
T [L Kl?=iay'| le Pakistan K
imzalanan ishirligi
kole Turk Kizilayr Genel Baskani Tekin
ali ve Pakistan Kizilay Baskani Cihan
Dad Khan imza att
Protokole gore, Tlrk Kizilay ku
ortak calismalar ile Pakistan K
orgltlenme, kriz yonetimi, sosyal hizmetler,
acil insaat, koordinasyon, maliyet hesabi,
zamanlama ve verimlilik gibi konularda
egitim verecek
Turk Kizilay Genel Bask
torende yaptidl konusmada Tark ve
Pakistan Kizilaylar arasinda imzalanan
itabakat zaptiyla bundan sonraki
L;.-I-‘_,r'ra..-ij=’|r'1 bir dlizen iceresinde nasil
yurttulece@inin belirlendigini 5‘:r‘||.{'lt-'.= Cihan
Dad Khan ise b
belirterek, "Burada ac
yalnizca parasal dedildi. Kizilay 65 milyc
dolar yardim sagladi ama gbrevliler 'i
hizmetlerini ictenlikle sundular” dedi. Ik
Baskan konusmalarin ardindan iki tlke
bayraklarinin motiflerinin bulundugu
pastay! kesti
Celik Evler, Sahra Hastanesi,
Toplum Merkezi...
Kizilay heyetinin ertesi glinku ilk durag
depremden en cok etkilenen bélgelerden
biri olan Bagh kenti oldu. Heyet
Islamabad’dan Bagh'a heli kO'J[i—"‘"lP
gecerken, depremin yikici etkilerini t
daha net bir sekilde gorme firsati yakalac
sarp -Lla(}lai' daginik ve yogun bir yerlesim,
idr.

I'de

iZIlayl arasinda

L,-'\)!U«\_Ill. oldu

ar ve

Zilayi'na

ni Tekin Kiclkali

llarin azalt

gar patik
Heyet Bagh kentinde, celik afet evle
olusan Tirk Kizilayl Serbulend Karr
zlyaret etti. Pakistan O

RINI
rdusunun Bagh

ag koylerine insani yardim ulastirdigini

rterek, “Biz ki devlet bir milletiz” ded.
lke genaralinin bunu soylemesi
sasirttt hem de duygulandirdi.

anli afetzedelere sicak bir yuva olan

rinde yasayan cocuklar kamp

Pakistan bayraklari ve Atatlrk Baba Ocag
pankarti ile coskulu bir sekilde karsilad.
Cocuklar hem celik afet evleri hem de

ri icin belki de ilk kez bir ayun alanin
indan dolay mutlu gdriintyordu

Jamnu Kesmir
s askenti "'\."]'IT’F-]T-LP"H"\?U (8] "'|’J

C wuh m ve Neelum nehirlerinin birlestigi
ada kurulan bu guzel kent, depremde
70 oraninda yikildi. Muzafferabad'in
'--'L'JI'!(-":I'i-"IlZ"tf 1 biri olan Anayasa

n bahcesinde kurulan Tark
5;—_1.?1'—1 Hastanesi ise bugune kadar
e kisiye saglik hizmeti verdi. Turk
Kizilayi'min fedakar doktorlan ve hemsireleri
calisarak kentin

duragl Azad

I'I'-"' e qinduz demeden

a dagitialan” oldu

bad'dakl Kizilay kampinda heyete
ar hakkinda Tark Kizilay
1 Omer Tasl tarafindan

Turk Kizilayl Genel Baskani

smalz

hrifinc

an'a neler yaptigimizi gérmek igin
aeqgil, dahe ka neler yapabilecegimiz
tespit etmek icin geldik” diye kanustu
ardindan soz alan General Iftikhar
n kelime secmekte zorlandigini

7. Cocuklarimiza
kendi cocuklannz gibi sahip ciktiniz. Bltin
bunlan para ve diplomasi ile yapamazdiniz”
diye konustu.

1d Belediye Baskani Zahid Emin
iden insas! tamamlandiktan

C TUrk isimleri ile
donatacaklarini \v-'-.,|gt_1|a{'.i ve ilging bir
saptamada bulundu

Emin, “Burada 6 ay sonra belediye secimleri
var. Yeniden secilebilecegimi soyleyebilirim.
Ancak, imkan olsa ve herhang! bir Kizilay
gorevlisi kirmizi yelegi ile adayhgin koysa
kani secilir. " ded.

belediye b

ay heyeti daha sonra Chelabandi Egitim
k Unitesini gezdi. Burada Pakistanl,
kadinlar yaptiklart el isi calismalarini
sergilediler, cocuklar hazirladiklar
musamereyi sundular. Daha sonra ise
Abbasi Hastanesi acil servisi ile Istanbul'un
7 lige belediyesinin destedi ile insa ettirilen
Toplum Merkezi'nin acilisi yapildi

Genel Merkez Kurulu ilk Kez
Yurtdisinda Toplandi

Ayni gunun aksami Tarkiye'nin Pakistan
Bly(kelgisi Kemal GUr heyetin onuruna
bir aksam yemegi verdi |3'L'|v‘l'1|<e‘= ¢l Gur,
"Kizilay sefkattir, merhamettir. Kizilay'a
verilen her bir lira helal olsun. Bu ziyaret
bizi cok duygulandirdi. Dis politikamiz
bir (ilkede bu kadar etkili oldugumuz
bir donem daha géremezsiniz” diyerek
distncelerini ifade etti. Yemegin ardindan
Turk Kizilayr Genel Baskan Tekin Klcukal,
Dernege yardim calismalarinda verdigi
destekten otlrl Blylkelgl Kemal Glr'e bir
kristal plaket armagan etti

da

DdSkKa

Gezinin son gUnunde tarihi bir olaya tanikhk
edildi. Tark Kizilayr Genel Merkez Kurulu,
tarihinde ilk kez yurtdisinda toplandi.
Pakistan BuyUkelciligi'nde gerceklestirilen
toplantida tarihi kararlar alindi. llk kez Tiirk
Kizilay! personelinin de izledigl toplantida,
Pakistan'da yuritUlecek yeni projelere onay
verildi

Pakistan Cumhurbaskani Pervez Miserref,
lirk heyetini makaminda kabul ett
Bayindirlik ve Iskan Bakani Faruk Nafiz
Ozak, Turk Kizilayr Genel Baskani Tekin
KlcUkali, Genel Baskan Vekili Ahmet Liitfi

Akar, Genel Mudirtt Omer Tash ve

[Urkiye'nin Pakistan Bliyikelcisi Kemal Glr
Baskaniik Sarayi'ndaki kabulde yer ald

Yaklasik 1 saat stiren ziyarette Kiigukali,
Miserref'e bir ilkdgretim okulu 6grencisinin
Pakistanl depremzedelere bagisladigi
bilezigi verdi. les- ref, kabulde yapt
konusmada, Turkiye'nin depremin ardindan
Pakistan'a yaptid! yardimlar icin duydugu
memnuniyeti dile getirdi. Turkiye ile
Pakistan arasindaki tarihten gelen dostluk
liskisine deginen Muserref, "'Biz
cocuklarimiza Turklerin bizim kardesimiz
oldugunu 6gretiyoruz, eminiz siz de oyle
yapiyorsunuz'' dedi. Miserref, deprem
bélgesine yaptig: ziyarette, o \]O|g£y&‘ Il
giden yardim ekibinin, Kizila
oldugunu gordugund, bunun \ da kendisin
duygulandirdigini ifade etti.

o]l
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Tip Merkezlerimizde
Verilmekte Olan Hizmetler
Tibbi Birimler

1- Acil Servis ve Ambulans Hizmetleri
2- Anestezi
3- Agri Klinigi (Algo aji)
4- Agiz ve Dis Saghgl
+ Pedodonti
» Periodontoloji
» Protez
« Ortodonti
« Endodonti
5- Beslenme ve Diyet
6- Cocuk 52glig1 ve Hastallklari
7- Deri Hastaliklan
8- Enfeksiyon Hastaliklar ve Mikrobiyoloji
9- Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
10- Genel Cerrahi
11- Ameliyathane
12- Gogls Hastaliklarn
13- Goz Hastaliklar
+ Retina
« Glokom
» Okuloplastik
« Norooftalmoloji
« Sasilik
14- Ic Hastaliklari
15- Gastroentercloji
16- Endokroneloji
17- Diabet
18- Metabolizma Hastaliklar
19- Romatoloji
20- Nefroloji
21- Hematoloj
22- Kadin Hastaliklari ve Dogum
23- Kardiyoloji

30 TURKKIZILAYI

SAGLIK HiZMETLERINDE DE
“YALNIZ DEGILSINiz"

Turk Kizilayr saglik hizmetleriyle de ihtiyac sahiplerini yalniz birakmiyor.
Ulke genelindeki 40 Tip Merkezi ile Turk Kizilayl, halkimiza modern ve
kaliteli saglik hizmeti sunmaya devam ediyor.

Devletimizin saglik hizmetlerine yardimai
olmak amaciyla teshis ve tedavi hizmeti veren
dispanserler kuran Tirk Kizilay,

ilk dispanserini 1950 yilinda Istanbul'da acti,
Balgelerin ihtiyaclan gtz oniine alinarak acilan
Turk Kizilay dispanserleri, halkin yogun ilgis
sonucu strekli gelismis ve modern tip
merkezlerine dénusmustir, Ulkemizin bircok
bolgesinde hizmet veren tp merkezleri, hicbir
sosyal gUvencesi olmayan vatandaslarimiza
licretsiz, diger vatancaslanmiza da sembolik
tcretlerle saglik hizmeti sunmaktadir

24- KBB Hastaliklari
25- Néroloji
» EEG
« EMG
« TCD
26- Nérosirurji
27- Ortoped|
28- Psikiyatri
29- Psikoloji
30- Uroloji
« Sistoskopi
« Tas Kirma
31- Yogun Bakim
32- Odiometri
Ozel Poliklinikler
1- Bas Agnisi Poliklinigi
2- Akupunktur
3- Check-up Programlari
4- Uyku Bozukluklari
5- Diabet
Tani Uniteleri
1- Alerji Testleri
2- Solunum Fonksiyonlar Testi
3- Endoskopi
4- Gastroskopi
5- Kolonoskopi
6- Rektoskopi
7- GOz Hastaliklan
« Bilgisayarh Gorme Alani
« Fundus Flourossein Anjiyografi
8- Kardiyoloji
- EKG
» Ekokardiyografi
« Efor testi
» Holter Moniterizasyon
« Ritim Takibi

Ayrica, olasl bir afetin ardindan ortaya ckacak
saglik hizmeti ihtiyacini Tlrk Kizilay

bu tp merkezleri vasitasiyla kargilamay
hedeflemektedir

1984 yili 6ncesinde 10 dispanser mevcut
iken, 1984-1995 arasinda 29 yeni dispanser
acllmistir, Dispanserler, 1996 yilinda Tip
Merkezi adini aldi. GUnumuzde ise

lilke genelinde; 39 Tip Merkezi,

1 Rehabilitasyon Merkezi olmak tzere
toplam 40 Tip Merkezinde saglik hizmetler|
verilmeye devam etmektedir.

Laboratuvar Hizmetleri

- Hematoloji

- Mikrobiyoloji
- Seroloji

- Endokrinoloji
- Biyokimya

- Patoloji
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Goruntiileme Hizmetleri
1- Tomografi
2- Manyetik Rezcnans
3- Direkt-Indirekt Ronigen
4- Kemik Yogunlugu
5- Panoromik Rontgen
6- Renkli Doppler
7- Ultrasonografi
8- Mamografi
9- Nikleer Tip
« Kemik Sintigrafi
FTR Hizmetleri

1- Fizik Tedavi

2- Ortopedik Rehabilitasyon
3- Norolojik Rehabilitasyon
4- Tibbi Masa

Anlasmali Kurumlar

- Emekli Sandigi ve Resmi Kurumlar
- Bag-Kur

- Ozel Sigorta Sirketleri

- Odalar ve Borsalar Birligi

- Bankalar

- Dernek ve Kulipler

TURK KIZILAYI

SAGLIK HIZMETLERI YONETIMI
E-mail: saglik@kizilay.org.tr

Tel: 0312, 243 39 75-76

Fax: 0312. 243 30 24



TIP MERKEZI ADI
OZEL KIZILAY DAHILIYE MERKEZ
NIYAZI METE ALI RIZA METE TIP MERKEZI
ADANA TIP MERKEZI

ADATEPE TIP MERKEZI

AHMET NURULLAHOGLU TIP MERKEZI

ALTINDAG TIP MERKEZ]

ALTINTEPE TIP MERKEZI

ATIFET DUHANI FiZIK TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI

BAKIRKOY TIP MERKEZI

BAYRAMPASA TIP MERKEZI

BEYOGLU TIP MERKEZI

BOSNA TIP MERKEZI
DENIZLI TIP MERKEZI

DIYARBAKIR TIP MERKEZI

EMINONU TIP MERKEZI
ERZINCAN TIP MERKEZI

ERZURUM TIP MERKEZI

ESKISEHIR TIP MERKEZI
ETIMESGUT TIP MERKEZI

FIRDEVS SEKER TIP MERKEZI

GOP ALI KULUNK TIP MERKEZ]

ISTIKLAL TIP MERKEZI
{ZMIT TIP MERKEZI

KUQUK CEKMECE TIP MERKEZI

KADIKOY TIP MERKEZI

KARSIYAKA TIP MERKEZI
KARTAL TIP MERKEZI

KAYSERI TIP MERKEZI
KAZIM KUCUK TIP MERKEZI

LALELI TIP MERKEZI
MUSTAFA DURSUN YANGIN TIP MERKEZI
OZEL KIZILAY BURSA TIP MERKEZI

PENDIK TIP MERKEZI
SAMSUN TIP MERKEZ|

SEFAKOY TIP MERKEZI
SIVAS TIP MERKEZI
TARSUS TIP MERKEZI

TEKIRDAG TIP MERKEZI

USKUDAR TIP MERKEZI

VAN TIP MERKEZI

ADRES
KIZTAS| CAD. NO: 21 FATIH-ISTANBUL

YENIMAHALLE KENEDI CAD. NO:200 BAKIRKOY-ISTANBUL

TEPEBAG MAH. INONU CAD. KIZILAY ENVER ARSAVA ISH,
NC: 73 1/1 SEYHAN-ADANA

QGUZHAN CAD. NO: 14 34843 MALTEPE-ISTANBUL

KARARKURT MAH. HANCERLI SK. NO: 52
42200 MERAM-KONYA

BABUR CAD. NO: 4 TELSIZLER-ANKARA

CIHADIYE CAD. NO: 40 34840 ALTINTEPE-ISTANBUL

FEYZULLAH MAH. GULAY SK. NO:11
34843 ADATEPE-ISTANBUL

ZEYTINLIK MAH. YAKUT SK. NO: 19 BAKIRKOY-ISTANBUL

YENIDOGAN MAH ABD! IPEKC| CAD. KIZILAY SK. NO: 8
BAYRAMPASA-ISTANBUL

TABAKHANE CAD. NO: 49 KASIMPASA-ISTANBUL

CEVATASA MAH, MILLET CAD NO: 192 BAYRAMPASA-ISTANBLI

UCANCIBASI MAH, 554 SK. NO: 2 DENIZLI
HASTANELER CAD. KIZILAY BINAS| K: 3 DIYAREAKIR

LALELI BUYUK RESIT PASA CAD. NO: 26 ISTANBUL
INGNU MAH, TIMURTAS CAD. NO: 11 ERZURUM

ATALAR MAH. MERKEZ YON, CAD. MALIYE SK. NO: 1 ERZURUM

ARIFIYE MAH. KIBRIS SEHITLERI CAD. NO: 41/1 ESKISEHIR
TOPCU MAH. 14, CAD. 596 SK. NO:1T ETMESGUT-ANKARA

[HSANIYE MAH 41 SK. NO; 32 BANDIRMA

SARIGUL MAH, ORDU CAD GINARCIK SK. NO. 86 ISTANBUL

TARLABASI CAD. NC: 79 BEYOGLU-ISTANBUL

OMERAGA MAH. ISTIKLAL CAD, KIZILAY IS MERKEZI
KAT:5 41100 IZMIT-KOCAEL

FATIH MAH. DALYAN SK. NO: 20 K.CEXMECE-ISTANBUL
RIHTINM CAD. MISAK- MILLI SK. NO: 2 KADIKOY-ISTANBUL

1720 SK.ND: 23-25 KARSIYAKA-ZMIR
KIZILAY BULVARI NO: 30 KARTAL-ISTANBUL

CUMHURIYET MAH. MILLET CAD. NO: 7 MELIKGAZI-KAYSERI

2000 EVLER RAGIP UNER MAH. 17 SK. NO:1 NEVSEHIR

ORDU CAD. HARISZEDELER SK. NO: 2 LALELI-ISTANBUL
CIHAN SK. NO' 17 SIHHIYE-ANKARA
CEMAL NADIR CAD NC.12 OSMANGAZI-BURSA

DOGU MAH. ORTANCA SK.NO: 79 PENDIK-ISTANBUL
19 MAYIS MAH, DR, KAMIL CAD. NO: 4 SAMSUN

TEVFIK BEY MAH. PTT SK. NO: 24 SEFAKOY-ISTANBUL
ATATURK CAD.1 PARK SK.NO:
ESK| OMERLI MAH.13 SK. SEYHOGLU APT. ALTI MERSIN

ERTUGRUL MAH. HASAN SEKEROZU SK. NO: 3 TEKIRDAG

HALK CAD. NO:15 USKUDAR-ISTANBUL

ALl PASA MAH. SIHKE CAD. NO: 52 VAN

TELEFON
0212635727273
0212 621 99 50-51
0212 46622 00

(0322 359 62 95
0322 35963 20

0216 37080 1

0332 352 22 86
03323527515
03323514211
031231655 20
0312 31655 21
0216 489 55 06

0216 399 89 74

021254367 70
02126120000
0212 544 82 35
0212297 0169
0212 297 03 56
0212 6187102
0258 264 43 43
04122234523
04122238323
02125197878
0446 224 38 23-24
0442 23307 29
0442 234 3398
02222219900

03122614403
0266 715 06 55
0266 714 09 84
0266 714 52 20
0266 714 71 b4
02124178790
02124184848
02724184949
0272418 5050
0212292 57 47
0262 322 44 44
0767 322 58 47
0212 624 31 96
02163360566
0216414 74 48
02164147449
0232 3815492
0216 473 20 50 (4 hat

0352 22102 22
0352 221 2080
0384 2152552
0384 21500 55
0384 215 25 81
02125120470
03122311294
03122318200
022422111 50
0216 390 90 0O
0216 390 58 84
0216 390 58 85
0362 233 0560
0362 2330580

021268242058

0346 224 86 40
032461382 83
03248133377
0282 26162 53
0282 261 16 09
0282 26162 52
0216 492598 00
0432 21645 87
0432 2100903

FAKS
0212 534 30 38
0212 466 22 1
03223517270

0216 4419499

0332 3519702

03123176413
0216417 1148
0216 399 86 81

02125436773

021251750 17
0212544 82 35

02122537171

021253561 48
0258 26177 07

0412 224 00 &1

021251564 34
U4se 214 38 25

0442 2330719

0222 2218905

0312 260 83 33

0266 715 06 55
026671409 84
0266 714 52 20
026671471 64

02126163475

0212 24954 09
0262 3225847

0212 592 31 90

021633699 07

0232 368 81 31
0216 374 68 69

0352 2326963

0384 215 25 51

02125114819
0312 2304416

0224 224 28 76

0216491 14 1

0362 233 2507

0212 624 20 58-

02125823190
0346 221 26 36

03246138283
03246133777

0282 261 22 1

0216 343 49 69
0432 21009 09
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Istanbul gazetelerine

| 1:5-;f_'| |-;:(-;-i» nde”
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varolus micadelesinin neterleri her bir.

Onlar, kadini erkegi, gena yaslhsi lle
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salonunda toplantilar diizenle
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erinde kumbaralar

nelerinde canla basla

KIZILAYI

L takilaring

| duzenleyen Kizilay

qonile
n isimsiz

calisan doktorlar, hemsireler,

abakicilar ile Kizilay

kahramanlari... Onlar “Cilgin Hila
Ahmerciler”
Bilgi Yayinev tarafindan basilan ve 284

haskl yaparak 568.000 gibi rekor t:nr satls

rakamina ulasan, son yilarin en ¢ok okunan
ve tartisilan kitabinin yazar Turgu
Ozakman ile yakin tarihimize sik tutan bir

esl gor'(;f-.L.'.. stirdik. Kizilay'in Milli

emindeki calismalarina

vetin” hakkini

da birbirinden llging ve carp
bulundu

Milli Milcadele

1 minnetle anc
asi'nda Kizilay
Onun iclr

bunlan birbirinden ayirmak imk

Kurtulus S

< hep bir ar




Kizilay, Gazete ilanlari ile istanbul Halkini

Yardima Cagiriyor
Bu sirac

a Istanbul’da lkdam gaze

Yakup Kadri I\’a|‘aoan'|ar'|m']ll_| basmakales
“Bir v n baslangicindayiz. Bir ylcelme
bir saf k' Ismet Pasa adindaki bir serdar

J6rt bes glinden beri biittin Dogu
bir devir agiimistir..."

|dare Memuru Mahmut odaya daldi.
“Yakup Kadri Bey!"

“Evet”

Kizilay lkinci Baskani Hamit Hasar
1dim.”

kati dagildigi icin
“lyi. Gerekeni yapiniz.”
Anado

“Istanbullularn,

y» Kadri toparlandi

¢ canim!

isiarin Kizilay'a ya da gazetele

eri buyldd.

“Qo...Isgal kuvvetlerine bir cesit me
duyuruyu birincl saytagan w ayalim. |
san tek kurum Kizilay.'

Turk Kizilayi: lkdam ('Ja"-'u'-"..--\'i':u'c—'ki
odasinda Yakup Kadri Karaosmanoglu bas
makalesini yazarken Kizilay lkinci Baskan
Hamit Hasancan'in yaptigi duyurunur
haberini alir, Bu duyuru neydi ve o donem
Istanbul'da ne gibi etkileri olmustu bize
anlatir misiniz?

Turgut Ozakman: Simdi Kizilay o
zamanlar cok Bnemli bir kurulus. Bir takim
srdim kurumlar, mesela Donanma
Cemiyeti kapatilmis ama Kizilay'a
dokunamiyorlar. Kizilay dukunulrn_u s}
olan cok dnemli bir drglit. |
yabancilarla isbirligi haln‘:_‘e(. ir. If_;gt—.lu er
emperyalistlerle ishirligi halindedir, "K
ele gecirelim de bunlarin adamlar
adamimiz olsun” dememisler. Bu is
uzmanlik isidir diye hi¢ dokunmam
Onun icin Kizilay tara I er

i

alani gibi duruyor ama giderek
' r tabi. Yerine Anacolu’ drnu 0 buyuk
1\“' mucadeleye Kizilay da bazen
n Ustd kapall her tirli yardimi y

q

nlu'dakl mucad

1 yardim

tesindeki odasinda,

bir yeniden dogus
N KIC tann

emi ve butun Asya Icl

sikilan Yakup

u mucahitlerine para

Bu arada gelen bildiri bttn Istanbullular

ve bold

1 yeni

iy'a yardimiarinizi getirin
ister yardimlarinizi d:-:.L::!k gazetelere getirin”
jeniyor. Ben gazetelerle ilgili bilgi
E_"-_||'_'L-¢:] wum icin bunun sonunga Ht‘u’l
Gazetesi'nin {)ili.l1£'iPl< kalabahgi -xaz-'rnaum
Zeki Sarthan'in " Kurtulus Savas Gunlugu’
kitabinda bunlarin ayrnintilari var. 155 bin
ira i.ug:.-l:-_1|‘.|m:, Bu cok biydk bir rakam
yinca, Kizilay yoluyla Istanbul
halkinin k ||uiJ|. yana oldugunu, hangi

3 :JI-_iuqul u anliyoruz. Kizilay'in o
aptigi yardimin sonu yoktur.

1 zamanki 1|:Jl1|c| blarm hnm nle h|.
llgisi yok ama c*.l]ll..'l..lc]lu: cevrilebilir bir ik
kamyaon da yolluyor, Kizilay o dénerm icin
yapabilecegi ne varsa hepsini yapmistir.
O bakimdan Kurtulus Savasi'nda Kizilay'in

nutulmaz hizmetleri vardir. Ben bunu her
zaman minnatle andim.

Jeki bize o donemdeki Kizilay Genel
nakkinda bilgi verir

ezl nin durumc

T.0.: Kizilay Genel Merkezi Istanbul'da
8 Onun icin Hamit

el bagkan yok.

Hasancan ikinci baskan olarak Kizilay'
yonetiyor. Bir stre sonra da 1921 yilinin
ortasinda da Ankara Hukameti'nin
Istanbul’daki temsilcisi, delegesi, onlarin
bilgilerini sézlerini bilir aktarabilir yetkili
kisi olarak aliniyor, Ingilizlerin, Fransizlarin
veya Istanbul Hikun
Hamit Bey vasitasiyla Ankara'ya ulastirliyor.
Geceleri, Ankara-Istanbul arasindaki gizli
telgraf haberlesmesi bunun icin kullaniliyor.
Ankara'da ca Kizilay'in subesi var. Baskani
da Ismail Besim Pasa yanilmiyarsam.
T.K.: Ankara'da Kizilay'in ne tur calismalar
var o dénemde?

T.0.: Ankara'da Kizilay'in ¢ok ciddi
hizmetleri ve calismalari var. Gene Yakup
Kadri'den dgreniyoruz. O dénemki binas
Haci Bayram Camii yakinlarinda ktctclk
bir ditkkkandan ibaret. Icinde de cilasiz bir
masa, tahta bir delap ve hirh( iskemle...
Tek fiyakas! ise masanin > duran
manyetolu bir telefon. Glvenilir gorga
taniklarinin anlattiklarina gére bu kada

mitevazi bir calisma ama ne \

NN Cir sorunu varsd

gerekmisse onun geredini yapmislar. Daha
1921-22 yillarinda

leriki yillarda,

KIZILAY1



istanbul halki, Kizilay tarafindan
dluzenlenen bagis kampanyalarina
katilarak Anadolu’daki

Milli Micadele'ye destek oldu.

Blyiik Taarruz éncesinde yine o civara
yakin biyikce bir ev tutuluyor. Evin alti
atélye yapiliyor. Sargi bezleri sariliyor.
Hanimlar geliyor calisiyorlar. Orta kat
Kizilay'in yonetim birimleri, en Ust kat
misafirhane, geceleri ise toplanti yeri. Her
guin Turkler bu beladan kurtulduklarinda,
“(Jlke nasil yonetilecek? Devlet nasil
olacak?” tirdnden konular tartisiliyordu,
Yani bu sadece Kizilay'da tartisiimiyordu,
Her yeri Kizilay'in o kiiclk toplanti salonu
gibi diisintn. Evler, okullar, meclis,
kiraathaneler, her yer bunu dustinen
insanlarla dolu. Ankara Hukumeti, Kizilay'in
yaninda Cocuk Esirgeme. Kurumu'nu da
genisletiyor. Yani Turkiye yavas yavas yeni
bastan, yeni devlet érglitlenmesine dogru
giderken bu iki sefkat kurumundan ¢ok
yararlandigi anlasiliyor .

T.K.: Ankara halkinin bu ¢alismalara
yaklasimi nasil?

T.0.: Sakarya Savasi sirasinda Kizilay'in
hastanesinde, devletin hastanesinde
yaralilar dolup tastigi icin ‘Ankara halki,
evlerine yaralilar aliyorlar hic olmazsa her
aile bir yarallyr evinde misafir ediyor, Bu
cok ileri bir anlayis, cok biy(ik bir sosyal
devrim. Daha dogru distinmeye daha
cagdas dislinmeye basliyor halk. Daha
milli diistinme, bencillikten kurtulup “Vatan
namusu hepimizin namusu” diye dlisiinme
anlayisi gelisiyor. Anadolu halki bu
duygular Milli Miicadele’de 6grendi. Milli
MUcadele'de Anadolu halkinin yasadigi
birligi Tirk tarihinde hicbir zaman
gormedim

T.K.: Kizilay'in isgal dénemi Istanbul'unda
yurGttigl kampanyalardan bahsedebilir
misiniz?

T.0.: lkinci Inénii Savasi'ndan sonra halktan
Anadolu miicahitleri icin para toplama
kampanyasini iyi biliyorum. Bu kampanya
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cok basarili oldu. 155 bin lira topladiktan
sonra bu kampanyanin durdugunu da
sanmiyorum. Halk Kizilay'a yardim etmistir.
Istanbul’da cok blyuk bir drgutlenme vardi.
Limandaki hamalindan, Istanbul'daki
merkez kumandanina kadar, bakana,
saraydaki bir yavere kadar herkes
Anadolu‘daki bu biyik, mithis kavganin
kazanilmasi icin kendini gorevli
addediyordu. Herkes payina diisen bir sey
varsa kendiliginden yerine getirdi. Onun
icn Kizilay bu ¢ok hassas ortamin icerisinde,
bu durumdan cok iyi yararlanmis ve elde
ettigi maddi manevi geliri Ankara'ya cok
giizel ulastirmistir. Milli Milcadele’deki
Kizilay cok blyUk bir tevazuuyla kendini
kenarda tutmustur. Bizler onlara hak
ettikleri degeri vermeyi bilemedik, ihmal
ettik ama bu gercek ortaya ciksa cok iy
olur. En k6tl glnde Kizilay'in yeri var.
Burasi siyasetin uzaginda; temel élclsi
sefkat, insanlik clan, bitlin evrensel
kura'lara bagl, Turkiye'de de cok ozel bir
emegi, yaklasimi ve durusu temsil eden bir
orglttiir. Cok saygidegerdir. Onun
sayginhigina toz konduracak hareketlerden
kacinmak gereklidir. Halkin Kizilay'a gdzant
kapayarak glvenmesi lazim.

T.K.: Peki konusmanizda bahsettiginiz
Kizilay'in cephede ve cephe gerisinde
kurdugu sahra hastanelerinde yasanmis
carpicl hikayeler var mi?

T.0.: Ben doktorlari biliyorum. Birinci Diinya
Savasi sirasinda 6len doktor sayisi, cephede
bulasici hastaliklara kapilarak 6len doktor
sayisi sasilacak kadar yuksek. Bu doktorlar
salgin hastalikla ve savasin aciliklaryla
miicadele etti. Hastanelerin ve calisanlarin
hic olmazsa icte biri Kizilay hastanesi ve
Kizilay'in personeli. Kurtulus Savasi'nda
Kizilay, ordu, halk hep bir aradaydi. Onun
icin bunlari birbirinden ayirmak imkansiz.
Bir milletin bGtdn birimleri ile birlikte,

"Hasan’'dan 5 Kurus”

Sabah Istanbullular, Kizilay'in cagrisina
uyarak para yardimi yapmak Uzere
gazetelerde siraya girdi. lleri gazetesinin
dar idarehanesine sigmayanlarin biyik
kismi disarida kalmisti.

Kaldirimin sonunda bir isgal devriyesi
g6rindt. Duzenli adimlarla yaklasmaya
basladi. Isgal askerlerine her zaman kenara
cekilerek yol veren Istanbullular, bu sefer
killarini bile kipirdatmadilar, Devriye kolu,
kalabaligin arasindan ge¢meyi gbze
alamadi, yola inerek gecip gitt.

Iceride, daha afyonu patlamamis olan
huysuz idare memuru, bir deftere soylene
soylene badis yapanin adini ve bagis
miktarini yaziyordu.

*Kahveci Ali, 100 kurus."

“Eskici Yusuf, 50 kurus.”

“Hallac Asim, 75 kurus.”

“Bakkal Ahmet, 100 kurus,”

“Terlikci Adem, 200 kurus."”

Sirada, ktcuk, aliz bir oglan vardi. Bir
onceki badisginin gocugu sanan memur,
ofkeyle yurtiylp yol vermesi icin isaret
etti. Ama cocuk yuriimedi, buytk bir
ciddiyetle, biitiin servetini ¢iplak masanin
uzerine birakt:.”

“Hasan, 5 kurus."

Suratsiz idare memurunun birdenbire
gozleri doldu. Agladigini géstermemek
icin yliztint, kocaman mendilinin arkasina
saklayarak gurdltd ile burnunu sildi.

devletin buttn birimleriyle birlikte hedefe
do@ru yirtmesi sasirtict bir kaynasma. Bu,
tarihte her zaman olacak bir sey degil. Her
zamanda bu kaynasmay! beklemek de
kolay degil ama o sartlar icersinde sasilacak
bir sey. Halk rizkini veriyor, ordunun ayadgina
seriyor. Kendi yemegini ortaya veriyar.
Kurtulus Savasi'ni Tirk erkedi tek basina



kazanmadi. “Turk kadini olmasaydi
Kurtulus Savas!'ni kazanabilir miydik?”
diye derin derin disuniyorum.,

Adapazari'na gittiler,
suraya gittiler buraya
gittiler. Anlattiklarini

dinledik ve aglamistik.
Kimse el uzatmamisti
lk 48 saatin icerisinde.
Ondan sonra yavas
yavas devletin bazi
glicleri gelmeye
basladi. Simdi biz bu
konuda hayli —
tecribeliyiz. Hayli
hazirlikliyiz. Yeterli mi?
Insallah bunu denemek
gerekmesin.

T.K.: Pakistan
depremine gelecek
olursak, Pakistan ile
Turkiye arasinda Milli
Mucadele dénemine
dayanan baglar var.
Biraz da bu konudaki gorislerinizi
6grenebilir miyiz?

T.K.: Kizilay tarihine soyle bir goz
attiginizda akliniza gelen ilk “Cilgin
Thrkler” kimlerdir desek?

T.0.: (Kahkahalar) Bence hepsi.
Ankaradakilerin hepsine minnet
duyuyorum. Doktorlar, hasta bakicilar,
hemsireler... Halide Edip'in Eskisehir'de
gittigi hastane Kizilay hastanesi. Iste o
doktarlar Kizilay'in doktorlari, Hepsi
isimsiz kahramanlar. Agir hasta yaralilarla
birlikte Yunan isgall altinda kalmaya,
Yunanii'nin kendisine kot davranmasina
razi olan genc doktor Kizilay'in
doktorudur. Yani o kusak altin bir kusak!
Her dalda altin bir kusak!

T.K.: Kizilay'in son dénermndeki
calismalarini, yeniden yapilanma strecini
takip ediyor musunuz ?

Turgut Ozakman Kimdir?

1930'da Ankara'da dogdu. A.U. Hukuk
Fakdltesi’ni bitirdi. Bir stire avukatlik yapti. K6ln
Universitesi. Tiyatro Bilimi Enstitiisi‘ne devam
ettikten sonra Devlet Tiyatrosuna dramaturg
olarak girdi. TRT'de Merkez Program Daire
Baskanlidi, Genel Midir Yardimciligi, Devlet
Tiyatrolari'nda Genel Mudur Basyardimeiligi ve
dort yil Genel Muddrliik yapti, Radyo-Televizyon
Yiiksek Kurulu'nda (1988-1994) Uyelik ve
Baskan Yardimciligi gorevlerinde bulundu.
D.T.C. Fakdltesi Tiyatro Bolimu'nde 30 yil
‘dramatik yazarlik' dersi 6gretim gorevlisi olarak
calisti. Evli. Uc cocugu, ¢ torunu var.
1998'de, kendisine, ‘Uisttin hizmetleri dolayisiyla’
Anadolu Universitesi‘nce “Fahri Doktor"” tinvan
verildi.

Baslica senaryolari: Keloglan Aramizda; Yatik
Emine; Kurtulus; Cumhuriyet.

Romanlari; Korkma Insancik Korkma;
Romantika; 19 Mayis 1999/Atatlrk Yeniden
Samsun'da; Su Cilgin Turkler.

Meslek kitaplari: Radyo Notlari; Oyun ve
Senaryo Yazma Teknigi.

Tarih kitaplar:: Dr. Riza Nur Dosyast; Vahidettin,
M. Kemal ve Milli Mucadele; Ataturk, Kurtulus
Savasl ve Cumbhuriyet Kronolojisi.

Cesitli odullerin yani sira 1999'da,
Cumhurbaskanlig Kalttr ve Sanat Buyiik
Odulu'ne deger géruldl. 2005'te yayimlanan
ve biiyik yanki uyandiran “Su Cilgin Trkler”
adli romani dolayisiyla Yeditepe Universitesi ve
Samsun 19 Mayis Universitesi tarafindan “Fahri
Doktor” unvani, Isparta Stleyman Demirel
Universitesi tarafindan ise “Topluma Katki
Odula” ile ddullendirildi.

T.0.: 99 depreminde Kizilay iyi bir sinav
vermedi ama devlet de iyi bir sinav
vermedi. Yani herkes basarili olup da
Kizilay basarisiz kaldi olmasin
Hakkaniyetle sdyleyelim devlet butlintyle
sinifta kaldi, Zaten Glkenin basbakani iki
guin telefon baglantisi saglayamadi
deprem bolgesiyle. Demek ki biz
devletimizi yeteri kadar gelistirip
donatamamisiz. Bu ihtimalleri hesaba
katmamisiz. Bakiniz askerlerden
ogrenecegimiz cok sey var. Bir tanesi de
sudur; en kéta ihtimale hazirlikli olmak.
Afetle ilgili birimimiz, Kizlayimiz en koto
ihtimallere hazirlikli olmanin somut
orgUltleri. Ama o tarihte bu olmad..
Basarill olmadi. Ben zelzele
bolgesindeydim. Basin llan Kurumu’nun
tatil kdylindeydim Biz de telefonla hichir
yere baglanamadik. Arabayla cocuklar

T.0.: Hindistan'a bagli bu Maslimanlar
hem manen hem madden Kurtulus
Savasimiza cok destek olmuslardir.
Parti parti olmak Uzere pek ¢ok para
yollamislardir. Zannediyorum ki o
zamanki parayla 600 bin lirayi buluyor
ou destek. O zamanki Turkiye'ye bu
maddi destek maddi olmasinin verdidi
destekten daha buy(k bir yarar saglamis,
evrensel bir dayanismanin simgesi
olmustur. O zaman bize bir lira bile
gelmis olsa bunu Pakistan'a édemekle
mukellefiz. Bu bizim vicdan
borcumuzdur. Bu bizim vefa
borcumuzdur. Bu bizim namus
borcumuzdur. Onun icin ne
yapilabilecekse biz bunu Pakistan'a
yapmaliyiz. Onlar bize 600 bin yolladiysa
biz bunun yiz katini yollamaliyiz.

Kitaptan Notlar

= Saglik Bakan Dr. Refik Saydam sabah kosar adim hastaneye geldi. Bugln barakalardan birine
Kizilay'in Istanbul'dan getirttigi rontgen ayaiti yerlestirilecekti. Boylece Ankara'da iki réntgen
aygit olacakti...
» Cephede de cephe gerisinde de binlerce yaraliya yetisecek kadar agri dindirici yoktu. Agir yaralilar
Kizilay'in ambulansiarina ve arabalarina yerlestirilip hastaneye yolland:, Yirlyebilen gaziler ve
destek veren karsilayicilar birbirlerini teselli ederek hastaneye gitmek (zere yavas yavas yUrimeye
koyuldular..
» Idare Memuru Makmut, “Kizilay'dan istecigimiz bilgi geldi,” diye sevingle iceri girdi, “Istanbul
halkindan kurus kurus 155.000 lira toplanmis.”
Odadakiler dogruldular:

“Inanilmaz bir sonuc bu!”

"Evet efendim. Bu hesaba gbre Istanbul halkinin biyik cogunlugu Ankara'yr destekliyor.”
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Funda GULAY UNAL
Thrk Kizilayr Egitim MadarQ

Merhaba,

Bu sayida neler yazmaliyim séyle bir
taparlamak istedim. GUnlerce konuyu
se¢meye calistim. Yazacak o kadar cok sey
var ki...Bir de énceki yaziya gelen degerli
geri bildirimler... Hem késenin adindan
hem de benim yapirmdan mizahla bezenmis
bir yazi beklentisi dogmus. Sanirm bunu
zamanla basarabilirnm. ..

Bu kosede calisma arkadaslarimizla,
subelerimizle, tim Kizilaycilarla, beraber
calistigimiz paydas kuruluslarimizla,
bagiscilanmizia, manevi destekcilerimizle,
herkesle paylasmak istedigimiz o kadar
cok sey var ki..

Hangisiyle devam etmeliyim?

Bizlerle calisanlar, bize yakin olanlar, takip
edenler bilir, Kizilay'da, yapisi geregi her
sey acildir. Her sey énemlidir, hizmet
verdigimiz gruptan dolayi. Gerek Tirkiye'de
gerekse Endonezya‘dan Pakistan'a,
Kosova'dan Irak'a tim dinyadaki ihtiyaci
olan insanlar... Durum boyle olunca hicbir
is bekletmeye gelmiyor ve hepsi énem arz
ediyor

Bu yogun tempo egitim faaliyetleri icin de
gecerli. Yeniden yapilanma ile aramiza
yeni katilan personel, bolgesel sisteme
gecis ve sube gelisim projeleri ile subelere
dlsen yeni gdrevler, en etkin hizmetin
halka ulastinimasi icin hikimet ve
hikimet disl paydaslarimizla ishirlikleri,
ulusal ve uluslararasi talepler, toplum bilingi
etkinlikleri egitim faaliyetlerini arttirmistir,
Bunlarla birlikte blyk projeler. ..
Kaybedecek bir dakikamiz bile yok. Hep
daha lyisi ve daha cok kisiye ulasmak icin
daha cok calismamiz gerekiyor, Manevi
destekle birlikte maddi destek de
projelerimiz icin dnemli bir yer tutuyor.
Hele bir de bagislarla ayakta duran ve
halkin merhametini yine halka dondren
en eski ve kokla sivil toplum kurulusu
iseniz... Evet evet sivil toplum kurulusu. ..
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sosyal sorumluluk

Halkimiz genelde Kizilay'l kamu kurulusu
zannediyor; saninm bu Kizilay'a verilen
gorevlerin kapsamindan ve ozel
statistinden kaynaklaniyor.

Bu yazimda sizlerle bu destekler konusunda
kisa slirede yasadigimiz birkac animiz:
paylasmak istiyorum.

Kizilay'in toplum bilinci hizmetlerinden biri
de “Guvenli Yasami Ogreniyorum” egitim
kitabi. Bu kitap, 4. sinif ve Uzeri cocuklar,
aileleri ve ogretmenleri icin dogal afetler
ve korunma yéntemilerini 6gretmek
amaciyla profesyonel bir ekip tarafindan
hazirlanmistir. Kitap, cocuklarimiza sosyal
sorumluluklarina duyarli kurumsal
bagiscilarimiz araciligi ile ulasiyor.

Kitabi ne kadar cok tanitirsak hem
halkimizda bilinclenmeye karsi farkindalik
yaratiyor hem de daha cok sponsor kurulus
bulabiliyoruz.

22 Subat'ta Ankara’'da bir ilkogretim
okulunda Milli Egitim temsilcileri ile kitabin
basina tanitimi yapildi. Basinin ilgisi iyiydi,
sonucunda iyi yorumlar aldik. Her glin
birac okul arayip kitaptan istiyor. Ozellikle
dzel okullar ilgi gosterdi. Ozel okullar igin
soyle bir uygulama yapiyoruz. Kendi
ogrencileriyle birlikte durumu iyi olmayan
bir kardes okulun égrencileri igin
bastirmalarini talep ediyoruz. Bundan dogal
bir sey yok diye distntyorum. Paylasim,
sorumluluk, kapasitelerin birlesimi ...
Ancak bu uygulamay duyan 6zel okul
idarelerinin cogu Ucretsiz ne koparsam
kardir yaklasimiyla sayida pazarlik yapmaya
basliyorlar. Bu saskinligimin sadece birisi
ama beni en etkileyenlerden.

Kizilay olarak toplum bilinci olusturma
faaliyetlerimizi destekleyici projelerimizden
birisi de " Gezici Deprem Simulatéra”
projesi. Deprem simulatérant daha dnce
duymussunuzdur. Tlrkive'de birkac tane
var. Ankara, Istanbul ve lzmir gibi blyik
illerde. Sanki deprem sadece bu illerde
oluyormus gibi. Simulatorler olumlu etk

yaratiyorlar ozellikle de cocuklar Uzerinde
Ornek olay canlandirmasindan sonra etki
ve davranis degisikligi daha blyik oluyor,
Biz Kizilay olarak bu simtlatérin gezici
olmasini planladik. Boylece Tlrkiye'nin
dort bir yanina her kosesine, kdyline,
kasabasina ulasabilecek. Bunu bir tirm
dorsesinde gerceklestirmeyi disiniyoruz.
Ana konumuza ger| donecek olursak, bu
projemizi de destekgilerimizle yapmak
istiyoruz. Halklz lliskiler Uzmanimiz Selen,
ilgili bircok kurulusla temaslara baslad.
Bunlardan biri tir firmasiydi. Oldukca buyik
ve ilk akla gelen firmalardan biri olan bu
kurulus bizi oldukca heyecanlandirdi. On
gorusmeler yapildi, tanitim dosyalari
gbnderildi, randevular alindi. Hazirliklar
tamamdi, sirada ylz ylUze gorlsip detaylar
ve isletimi kanusmak kaliyordu. Randevu,
inaniimaz yogun bir haftaya denk gelmisti.
Durum énemli oldugundan Basin Tanitim
ve Halkla lliskiler Balumumuzle birlikte bazi
randevu ve toplantilarimizi erteledik.
Gaorlsmemiz basladi. Kizilay'in varolusu,
misyonu, vizyonu, yeni ylizu, yeni
yaklasimlari, faaliyetleri, projeleri, bu
projenin amaci, kisa ve uzun vade hedefler,
isletimi... Derken o da ne firma bize arac
satmaya kalkmasin mi? Sok sok sok. Buyk
hayal kirkhgi...Projeyle ilgili onca
anlattiklanmiz bir sey ifade etmemisti, bu
projeyi Kizilay'la sadece ticari bir iliski araci
olarak gérmislerdi. Ustelik sektoriinde
oneil bir firmanin Ust diizey yoneticilerinin,
Tlrkiye'nin okumus aydin ylzinin konuyu
bu sekilde degerlendirmesi bizi gercekten
cok sasirtti.

Bu da ayri bir kultir ve Tirkiye'ye yeni yeni
yerlesiyor. Sosyal sorumluluk, toplumsal
katilim, kapasite olusturma, génalliltk .
Bunu ¢ozen ¢ozmus, daha ilkokulda bu
kavramlar clusturucu faaliyetler yapmuslar.
Sistemi oyle kurmuslar. Egitim sadece
2x2 degildir.

S6zin kisas! egitim sart.
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GELIBOLU'DAKI HiLAL

Her yil Mart ayinin 18'inde destansi Canakkale Zaferi'nin yildonimiint coskuyla kutluyoruz. Hilal-i Ahmer Cemiyeti‘nin
ulke tarihinin dénum noktalarindan biri olan Canakkale Savasi'nda gosterdigi Gstin yararliliklar ile zaferde oynadigi
kilit roll dergimizin sayfalarina tasiyoruz.
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erek Birinci Diinya Savasi tarihinde

gerekse Turk tarihinde olagantisti bir
anlam tasityan Canakkale Cephesi, dort
kitayl ve tUrld uluslar bir araya getirmis ve
savasin kaderini degistirmis bir cepheydi.
Bu cephe de Ingiltere tarafindan, Kanal
Cephesi’nde yogunlasmis Tirk kuvvetlerini
dagitmak icin agiimisti. Ingiltere Savas
Bakani Churchill'e gore, Ingiliz donanmasi
Bogazlar ve Istanbul’u zorlayinca Tirkler
barisa razi olacak, boylece burada
carpismak icin Ingiliz sémargelerinin yolunu
tehdit eden yorelerden Misir ve Stveys
Kanali'ndaki askerlerinin bir kismini da olsa
geri cekip buraya yollayacaklar ve baylelikle
Ingiltere kendisi icin yasamsal énemi olan
gliney cephesinde rahatlayacakti. Bu
varsayim Gzerine Canakkale'de baslatilan
harekatla gelisen cok siddetli kara ve deniz
muharebeleri dogal olarak 6lU ve yarali
sayllanini da kabartristi. Hilal-i Ahmer ise
buradaki calismalanini Gnlil 18 Mart Deniz
Harekati'ndan once baslatmisti. Hatta daha
Canakkale'nin ilk zorlanmalarinda, Ordu
Komutani Maresal Limon Von Sanders,
hentiz cephede durumu bitiniyle ele
almadan, maddi yardim icin Hilal-i Ahmer'e
sahsen mektup yazarak talepte
bulunmustu.
Sanders, mektubunda “Bulyuk
Karargah-1 Umumi Ugiinci Orduy-1
Humayun hastagan ve mechurinin
nakletmek (zere bircok hasta arabalarina
arz-1 ihtiyac etmektedir. Derhal ihzari iktiza
eden arabalar icin 1600 lira miktannda bir
meblag noksandir.
Hilal-i Ahmer ve Miidafaa-i Milliye
Cemiyet-i Muhteremleri bu hususta isbu
ihtiyaci karargahi umuminin emrine tevdi
edebildigi halde siikran-1 azim olacag
maruzdur” diye yazd.

Canakkale kara harekatindan dnce ve
harekat sirasinda askerlerin ve sivil halkin
gereksinimlerini karsilamak Gzere tirli
onlemler alinmisti, Cephedeki yarali ve
hastalara gereken operator ve doktorlar
saglayabilmek icinse gazetelerde strekli
duyurular yapilmist. Boylesi ciddi islerin
karsiliksiz strdtrdlemeyecedi bilinciyle
Cemiyet, isteklileri kosullar 6grenmek ve
basvurularini yapmak (zere Sultan Ahmet
Turbesi’ndeki Hilal-t Ahmer Genel
Merkezi'ne basvurmaya cagirmisti.

16 Mart'ta da muhabere sahasindaki ordu
hastanelerine bir miktar ilac ve tibbi
arag-gerec dagititmisti

Canakkale yoresindeki carpismalarin
cephesi cok dar oldugundan, Hilal-i Ahmer
bu cephede orgtitlenmesini yalniz bir sahra
hastanesi ve yaralilarin tasinabilmesi
sirasinda gerekecek birka¢c menzil
cayhanesinden olusturmustu. Bundan
baska, yaralilarin bircogunun savas
alanlarindan Istanbul'a génderildigi
gozlendiginden, gelen yaralilara yardim
istasyonlarini Istanbul'da kurmustu. Bu hig
de kolay clmamisti, ¢linky daha Canakkale
muharebelerinden énce Sahra Sihhiye
Mifettisligi savasta tahrip edilebilecegi
kaygisyla, Hilal-i Ahmer'den butin saglik
arac ve gereglerini Anadolu'ya nakletmesini
ve Adapazan dolaylarinda da 2.000 yatakl
bir hastane acmasini istemisti. Bunun
Uzerine Hilal-i Ahmer, Istanbul’daki
ambarda bulunan butiin esyalanim hizla
Eskisehir'de kurdugu merkeze tasirken,
muttefikler de Canakkale'yi isgal planlarini
uygulamaya koydular,

Canakkale Muharebelerindeki Turk basarisi,
Bogazlar yoluyla baskentin tehdidini
onlemisti. Aslinda Batililarin deyim
yerindeyse “cantada keklik” gordikleri

Itilaf zaferi ve deniz harekati 6ncesi,

ltilaf donanmasinin Istanbul'a girisinin
izlenebilmesi igin Bogaza bakan evlerin
balkonlarinin kiralanmasina kadar aynintilari
dustinerek bekledikleri basari
gergeklesmemisti. Dismanin bu yenilgisini,
Ingiliz komutani General Harrington'un
“en bilylk talihsizlik" olarak s6z ettigi
Mustafa Kemal Pasa’nin ileri gorisi ve
yetkin kumandasi ile halk ve askerlerin
Ozverileri saglamustt.

Bu carpismalarda halkin her tirl(i yardimin
Bnemi konusunda eristigi biling,

Hilal-i Ahmer'e yapilan bagislara da
yansimisti. Ornedin, Akhisar halki derhal
orgutienerek Hilal-i Ahmer Canakkale
Subesi icin o dénemde énemli bir tutar
olan 18.000 liray toplayip géndermisti,
Ittifak Cephesi'nde Tirkler'e duyulan
sayginlik Gelibolu carpismalarindak
basarilarla artarken, Hilal-i Ahmer'in
Viyana'daki subesinin baskanligini tistlenmis
olan Avusturya Prensi, Dr. Besim Omer'e
kutlama mesaji gdndermeyi unutmamist:,
Hilal-i Ahmer Cemiyeti’'ne acil durumlarda
basvurabilecekleri bir makam olarak bakan
kumandanlar karsilikll dayanismaya énem
veriyorlardi. Hilal-i Ahmer merkezlerine
ziyaretler yaparak hem hastalarin hem de
doktorlarin morallerini yikseltmeye 6zen
gosteriyorlardi. Ornegin, Gelibolu

Hilal-i Ahmer Hastanesi'ni ziyaret eden
Limon Von Sanders, buradaki yetkili

Dr. Talha Yusuf Bey'e hastanede gazledig
dlzen ve nezaket icin de ayrica tesekkdr
mesajl iletmis ve “Hastanenizde gordigim
intizam ve nezaketten mitevellit samimi
hissiyatimi takdim eder ve pek cok
tesekklr ederim” demisti.
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KIZILAYI

Turk Kizilayi ile
Gulvenli Yasam
Kaltard

“Kizilay ile Guvenli Yasami Ogreniyorum” isimli kitabin
dagitimi icin Kavaklidere Tegmen Kalmaz ilkégretim
Okulu’nda bir téren dizenlendi. Térende konusan Tlirk
Kizilay: Genel Baskani Tekin Kuctkali, hazirladiklari
kitabin, depremden once, deprem aninda ve depremden
sonra yapilmasi gerekenleri konu edindigini belirterek,
kitapta yasanmis olaylari konu alan éykiilere yer verildigini
sdyledi. Kacukali, kitaplarin yurt genelinde 300 bin
6grenciye dagitilmasini hedeflediklerini ifade etti.

yuttlmesi gere

tamamen tesaduftir. Turkiye'de yil
boyunca deprem

halkin deprem konusunda 10rUIme olasihgr, yuzde

gilendiriimemes| n 63'tir. Muhtesem gk olaylarini je
ki depremin ac olaylarla karistirmamak

oldugunu soyledi, Konustu. Konusmalarin

Son giinlerde kamuoyunda

tutulmasl ile deprem arasinda ilis

yonunde tartismalara

Biri astronomik
uklara

bunu da



Kitap ile sadece cocuklara degil, co vasitasiyla yetiskinlere, yani
£

cocuklarin anne babalarina ve 6gretmenlerine de ulasiimak hedeflenmistir.

Glvenli Yasam Ogrenci kitabinda giivenli y
Kitaplarimizin Ozellikleri konulan, simgeler karakter

Terbiye Kurulu Baskanhg tarafind

nazirianan ve ogretmen Kitabinin sonunda

siniflar da eklenmistis

er yaninda okullar

acil durumlara hazirhkl kila

onemli bilailer verilrr stir

vonelik olarak afette psikolojik destek
nlar eklenerek kitap zenainlestinlmistir

Kitabimiz etkinlik ve oyunlariyla o

nerkezll olarak hazirlanmistir. lcengin s

OUZevine

gun olmasi hedeflenirken,

KIZILAYI



psikososyal

PSIKOSOSYAL DESTEK:
HAYATA YENIDEN TUTUNMAK i(;iN

Depremlerde sadece faylar degil, binlerce ailenin umutlari da kiriliyor... Seller ile birlikte akip giden sadece verimli
topraklar olmuyor, onbinlerce ocugun gelecek hayalleri de yitip gidiyor...

Enkaz altinda sadece esyalar degil,
ylizbinlerce insanin en guzel hatiralar,
kaliyor. Her seyden dnemlisi tilkeler
afetlerde sadece maddi anlamda kayiplar
vermiyor, en degerli varliklanni “insanlann”
kaybediyorlar. Yikilan evleri, yollan, kopriler
yeniden insa etmek kolay belki ama kirlan
umutlar, yitip giden hayalleri yeniden
canlandirmak hi¢ de kolay olmuyor.
Afetlerden sonra cesitli kurum,

kurulus ve sivil toplum érgutleri tarafindan
gerceklestirilen insani yardim operasyonlar
ile afetzedelerin acl barinma, beslenme ve
saglk hizmetleri karsilanyor. Dinyadaki
bircok ulusal dernek, afetzedelerin fiziksel
ihtiyaclann giderilmesine yonelik bu
calismalar zerine yogunlasirken,
Danimarka Kizilhaci ve Turk Kizilayr gibi
ulusal dernekler baska bir konuda
uzmanlasarak digerlerine

ornek oluyor: Psikososyal destek.

Afet midahale mantiginda son yillarda on

2 TURKKIZILAYI

plana cikan psikososyal destek, gerek afetin
akut doneminde gerekse afet sonrasi
iyilestirme déneminde uygulaniyor.
Bilimsel, planli, programh calismalar isiginda,
uzman psikolog ve sosyal hizmet uzmanlan
tarafindan gerceklestirilen psikososyal
destek faaliyetleri ile binlerce insan hayata
yeniden tutunuyor...

Ulkemizin %99'unun deprem bolgesi
oldugu distintlecek olursa, afetin psikolojik
etkileri ile bas edebilme becerisi kazanmanin
hem afetzedeler icin hem de afet calisanlan
icin gerekli oldugu bir gercek olarak
karsimiza cikiyor. Bu dogrultuda afet
calisanlarinin, birey, grup ve toplumlar
tizerinde afetin yarattigi psikolojik ve sosyal
etkilerden haberdar olmalarini sadlayarak,
yardim strecinde hem kendi stresleri hem
afetzedelerin stresleri ile basa cikabilme
konusunda bir icgdril kazandirmak énem
tasiyor. TUrk Kizilayl, 1999 Marmara
Depremi‘nden sonra baslatmis oldugu

Batan gunes icin aglamaym;
yeniden dogdugunda

ne yapacaginiza

karar verin

D. Carnegie

“Psikososyal Destek Programi” ile afet
Oncesi, sirasi ve sonrasinda birey, grup ve
toplumlarin afetlerin psikolojik etkileri ile
basa ¢kma becerilerini arttirmak hedeflendi.
Bu dogrultuda, Afet Midahale ve Yardimlar
Yonetimi Bolumi icinde olusturulan
Psikosasyal Birimi tarafindan cesitli
psikososyal destek fazaliyetleri sirdurdlyor
Psikososyal destek hizmetlerinin temel
amaci; bireylerin ve toplumun, mevcut
ihtiyaclara ve gelecekte ortaya clkmasl
muhtemel acil durumlara mudahale
edebilme kapasitelerini ve esnekliklerini
arttirmak.

Psikososyal Destek Programinin
Amaclar::

» Afetlerin veya acil durumlarin yarattig
sosyal ve psikolojik sarunlara hazirlikli
olmak,

» Bireylere, afet durumunda kendi
kendilerine yardim edebilecek becerileri
kazandirmak,



» Bireylerin , ailelerin ve toplumun mevcut
intiyaclar ile toplumda var olan hizmetler
ve kaynaklar bulusturmak,

» Afet hazirliklarinin planlanmasina ve afete
mudahale calismalarina gondlldlerin de
katilimini saglayacak bir yapi olusturmak,

» Gelistinlecek sosyal refah projeleri ile
toplumun potansiyel kaynaklarini harekete
gecirerek, bireylerin ve ailelerin ihtiyaclarinin
karsilanmasini saglamak.

Bu amacla, 2000 yilindan bu yana Istanbul,
lzmit / Gélciik, Diizce, Kaynasl ve lzmir
Toplum / Psikososyal Destek Merkezleri
acilmis olup, psikososyal destek
hizmetlerinin verilmesine baslandi.

2003 yili basinda Irak krizi nedeni ile
psikososyal destek ekipleri, afet miidahale
kapsaminda multecilere sunulacak
psikososyal hizmetlerle ilgili olarak alanda
goreviendirildi. Ayrica, Hatay'da meydana
gelen sel felaketinde, Afyon ve Bingol
depremlerinde, 15-20 Kasim 2003'te
Istanbul’da meydana gelen bombalama
eylemlerinden etkilenenlere yénelik
calismalarda, Tavsancil ve Pamukova tren
kazasinda afete midehale kapsaminda
psikososyal destek calismalari yUrataldi
Tark Kizilay''nin yurticinde yartttugu
psikososyal destek calismalarinin yani sira,
yurtdisinda yapmis oldugu afet miidahale
calismalar kapsaminda da psikososyal
cestek faaliyetleri de yer aldi.
Endonezya

» Aceh Besar Lhokgna Bolgesi‘nde yer alan
18 kampta toplam 13.793 kisiye ulasildi.
Psikososyal program amag ve hedefleri
dogrultusunda afetlerin yarattign davranigsal
ve psikolojik sorunlarla bas edebilmek icin
calismalar yapildi. Paylasim gruplari,
bilgilendirme toplantilari, kamp aktiviteleri
sirasinda cevre temizligi gerceklestirildi.
Kamplarda yuritilen egitim calismalari
sonucunda; 19 okulda 279 égretmen,
80 saglik elemani, 40 toplum liderine
ulasildr.

« Toplum Merkezi: Halkin travma
durumundan en kisa strede cikmasi
amaciyla, bélgede bir toplum merkezinin

yapiimasi planlandi ve insaatina basland!.

« Toplum Liderleri ile Yapilan Egitim
Calismalart: Psikasosyal bilginin daha genis
kitlelere yayginlastinimasi icin 6gretmenlere,
doktorlara ve hemsirelere, toplum
liderlerine, Endonezya Kizilhagl personeline
egitim verildi.

» 'Panayir’ aktivitesinde ayni zamanda
afetzede olan 17 yerel mizik grubunun
<atildign bir konser verildi, Afetzede gencler
organizasyon komitesinde yer aldi. Blylik
katilimla gerceklesen aktivitede kadinlarin
el isi calismalarini serailedikleri cesitli
standlar kuruldu, cocuklar icin resim ve
oyun aktiviteleri duzenlendi,

« 'Cevre Dostu Cocuklar Projesi' ile 110

cocuk, 25 Endonezya Kizilhaci personeli
ve 4 égretmenle birlikte okyanus cevresi
temizlendi, birlikte kumdan kaleler yapild

+ Aceh Ruh Saghdr Hastanesi'nin U¢ aylk
acil dénem ihtivaclar karsilandi.

» 'Cocuklarin Afetlerin Etkileriyle Basa
Cikmalarina Nasil Yardim Edebiliriz?’,
‘Stresli Ortamlarda Calismak’ ve ‘Krizle
Basa Cikmak BrosUril' Bahasa Endonezya
diline cevrilerek 4608 adet dagitildi ve
afetzedelere psikososyal bilgi verildi.

« Radyo Programlari Projesi: Psikososyal
bilgiyi daha gen's kitlelere ulastirabilmek
amaciyla, Aceh Bolgesi genelinde yayin
yapan yerel bir radyo ile yapilan anlasma
geregi haftada 2 gan olmak Gzere, 15 glin
boyunca toplam 30 program yapildi.
Programi yerel psikotoglar afetlerin yaratmis
oldugu olumsuz psikolojik yasantilar basa
¢ikma konularinda bilgi vererek
gerceklestirdi.

« Kamplar Arasi Futbol Turnuvasi:
Normal yasama doénmeyi desteklemek
amaciyla, toplam 16 kamptan 320 geng
ve yaklasik 3000 seyircinin katildigi turnuva,
kamplarda yasayan genclerin kurdugu bir
organizasyon komitesi tarafindan
gerceklestirildi,

« Kamplar Futbol Turnuvasi kapsaminda
maclarin yapildigi stadin triblin ihtiyacinin
karsilanmasi amaciyla 30.000 USD
tutarinda bir tribtnun insasi yapildi.

Sri Lanka

Psikososyal ekip calismalarina, Kalutara
Bolgesi'nde psikososyal ihtiyac tespit
calismalan yapilarak basland.

» Kamplarda tespit edilen psikiyatrik vakalar
hastaneye sevk edildi.

» 'Cocuklarin Afetlerin Etkileriyle Basa
Cikmalarina Nasil Yardimci Olabilirsiniz?*
brosiirti Sri Lanka diline terctime edilerek
bolgede dagitildi.

» Kalutara Bolgesi'nde balikgilikla ugrasan
ve afet nedeni ile ekipmanlarini

(ag, kucik yada biyuk bot) kaybeden
insanlarin afetlerden sonra normal
yasamlarina geri donmelerini ve yasadiklari
travmayi gidermelerini saglamak amaciyla
cesitli malzemeler ternin edildi.

« Saglik ve Egitim Merkezi Renovasyon
Projesi ve Taplum Merkezi Projesi insaat
calismalarinin 20086 yili sonunda
tamamlanmasi planlaniyor.

« "Koyden Koye Projesi”: Kalutara Sube
ile birlikte hazirlanan Kéyden Koye
Projesi’nde toplum katilimi esas alinmis
olup, "Yalniz Degilsiniz" slogani ile etkinlik
organize edildi. 325 ailenin yasadig
Heenatiyangala Kampi'nda gerceklestirildi.

3

Pakistan

» Psikososyal yerel kapasiteyi belirlemeye
yonelik inhtiyac tespiti calismasi yapildi.

« Kamplarda strdirtlen psikososyal destek
calismalari 9 yerel psikolog, 10 afetzede
yerel 6gretmen ve 2 Kizilay Psikososyal
Destek Uzmani olmak iizere toplam

21 personel ile strddrtliyor. 5 kampta
(Jalalabad, Tori Park, Chelabandi, Tariqg
Abad ve Mera Tonalia) kamplarnnda toplam
15.000 kisiyi hedefleyen calismalar yapiliyor
ve psikolojik ilk yardim bilgileri veriliyor.

« Kamplarda kamp komiteleri kurularak
kisilerin stirec icerisinde aktif rol almalar
saglanmaya calisiliyor. Kamp yonetimi
surecine kisiler dahil edilerek, toparlanma
becerileri desteklenmeye calisiliyor.
Kamplarda surdirtlen psikososyal destek
icin UNICEF, UNESCO ve ICRC ile ortak
calismalar yuratdltyor.

« Calisana Destek Programi Kapsaminda
bolgede gorev yapan personelle de
calismalar yapiliyor.
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iklim degisikligi

iklim degisiyor, diinya isiniyor. Bilim adamlari kuraklik, seller ve olagantstt hava kosullari konusunda stirekli
olarak uyarilarda bulunuyor. Giderek artan etkilerin en blytik sebebi ise insan.

iklim Degisikligi Nedir?

Diinyanin 1sis1 duzenli olarak artiyor. Kuresel
ortalama ylzey isisi su anda 15 santigrat
derece civarinda. Jeolojik ve diger bilimse!
kanitlar, gecmiste ylizey isisinin en ylksek
27 santigrat, en disuk de 7 santigrat
derece oldugunu gosteriyor.

Fakat bilim adamlari dogal dengenin,
insanlardan kaynaklanan yodgun bir isinma
streciyle hozuldugunu ve bu durumun
dunyadaki hayatin bliyiik bélimuniin tabi
oldugu iklimin istikrart icin Gnemll
¢ikarnimiara yol agacagini soyllyor.
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Sera Etkisi Nedir?

Sera etkisi, atmosferde clusan bir tabakanin
yarattigr etki. Bu tabaka Glines'ten gelen
isinlann dinyadan yansidiktan sonra tekrar
atmosferin disina gkmasini engelliyor. Sera
etkisi olmasaydi diinya son derece soguk
bir gezegen haline gelirdi.

Sera etkisini artirarak dinyanin normalden
fazla isinmasina neden olan gazlardan
bazilar karbondioksit, metan ve azotoksit.
Bu gazlar modern endistride ve tarimda
kullaniliyor, fosil yakitlarin yanmasiyla aciga
cikiyor,

Atrmosferin konsantrasyonu her gecen gin
artiyor. Ornegin atmosterdeki karbondioksit
kenstanstrasyonu 1800'IU yillardan beri
yizden 30'dan daha yilksek bir seviyede
artti.

Bilim adamlarinin biylk bir cogunlugu
sera etkisi yaratan gazlarin salimindaki
artisin, diinyanin 1sisinin yukselmesine
neden olacagin distnlyor.

I[sinmanin Kaniti Ne?

Sicaklik kayitlar 19'uncu yiizyl sonlarinda
tutulmaya baslandi. Ortalama kuresel
sicaklik 20'nc ylzyilda yaklasik 0.6 santigrat



derece arttl. Sicakligin artmast ve buzullarin
erimesi nedeniyle deniz seviyeleri de
10-20 santinmetre arasinda yikseldi.
Arktik deniz buzlari, son birkac 10 yilin yaz
ve sanbahar doneminde yaklasik yizde
40'a varan oranda inceldi. Buna karsilik
Antarktika'nin bazi béliimleri daha da
sogudu, Ylzey 1sisi ve troposferdeki is)
arasinda bazi celiskiler gaze carpiyor.

Sicaklik Ne Kadar Yiikselecek?

Sera etkisl yaratan gazlarin salim
engellenmezse, 2100'e kadar ortalama
kiiresel sicaklik 1.4-5.8 santigrat derece
artacak. Olayin vehameti séyle agklanabilir
Medeniyetin ortaya cikisindan beri kiresel
ortalama sicaklik sadece 1 santigrat derece
artti

Sera etkisi varatan gazlanin salimi hemen
kesilse hile, bilim adamlar etkinin uzun bir
sure daha devam edecegini soyluyor.
Cunkl blyuk buz ve su parcalarini da
iceren iklim sisteminin normale dénmesi
yuzlerce yil alabilir.

Bazi bilim adamlar, Gronland buzullarinda
yasanan erimenin hemen énlem alinsa bile
geri dontlmez oldugunu disiintyor
Ylzlerce yil stirecek bu islem, deniz
seviyelerinde yedi metrelik bir yikselmeye
neden olabilir

Hava Durumu Ne Olacak?

Kiresel anlamda cok daha sert hava olaylan
ortaya cikacak. Kiyi bolgelerde yagis miktars
artarken, i¢ bolgelerde sicak havanin
etkisiyle kuraklik bas gosterecek.

Artan firtinalar ve deniz seviyeleri nedeniyle
daha cok sel meydana gelecek. Bununla
birlikte, hava sicakliklari bélgelere gore cok
buyk farklliklar gosterecek. Ve bu
durumun sonuclar tahmin edilmeyecek
kadar glic

Etkileri Neler Olacak?

Tatl su kaynaklannin azalmasi, gida Gretimi
kosullarindaki genel degisiklikler ve seller,
firtinalar, sicak dalgalari ve kuraklik
nedeniyle Glumlerde yasanacak artis gibi
potansiyel tehlikeler glindeme gelecek.
Bu durum en cok, hizli iklim degisimine
<arsl hazirlik yapamayan yoksul Ulkeleri
etkileyecek. Yasam alanlarinin bzl
degisimine ayak uyduramayan bircok bitki
ve hayvan turlinln nesli yok olacak. Dinya
Saglik Orgitd'niin verilerine gére, sitma
ve yetersiz beslenme gibi nedenlerden
milyonlarca kisi élimle ylz ylize gelecek,

Ne bilmiyoruz?

Isinmaya insan etkisinin ne kadar oldugunu
ve 1sinmanin zincirleme etkilerinin neler
olabilecegini bilmiyoruz,

Kiresel 1sinma, sabit buzullarin erimesi ile
sera etkisi yaratan metan gazinin yiksek
miktarda salimi gibi, gelecekte isinmayi
tetikleyecek degisikliklere yol acabilir.
Daha sicak kosullar nedeniyle blylime
hizlar artan bitkilerin, biyltaikce
atmosferden daha cok karbondioksit
cekmesi gibi isinmayi hafifletici etkiler de
olabilir, Ancak bilim adamlari, karmasik
dengenin, bu olumlu ve olumsuz etkilere
nasil bir tepki veredilecedi konusunda emin
degil

Supheciler Ne Diyor?

Klresel isinmaya stpheyle yaklasanlar bile
dunyanin giderek isindigini inkar etmiyor.
Suphelerinin dayanadini, kuresel isinma
etkisinin insan aktiviteleri nedeniyle ortaya
¢lkmis olmast.

Bazilari su an tanik oldugumuz
degisikliklerin alagandist olmadigini
soyllyor. Buna en blyuk dayanaklar ise
insan var olmadan ¢nce karesel iklim
kosullarinda yasanmis olan degisiklikler

Baz stpheci bilim adamlar, isinmay! bir
suredir Gunes'te olan yiksek aktivitelere
baghyor. Bununla beraber, iklimin dogal
degisimlerinin en tepesinde bile bir seyler
oldugu ve bunda insanin suclanmasi
gerektigi yonunde gorus birligi artiyor,
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‘e-Kizilay’
Donemi Basliyor

Turk Kizilayi kendisine koydugu “Dunyanin en iyi insani yardim kurulusu
olmak” hedefine ulasmak amaciyla 'e-K|2|Iay' dénemini baslatiyor.

Turk Kizilayi'nin ulusal ve uluslararasi alanda; afet yénetim hizmetleri, sosyal hizmetler, saglik hizmetleri, genclik ve
gonulltlik hizmetleri, kan hizmetleri ile uluslararasi insani yardim hizmetleri gibi ¢ok 6nemli rolleri bulunmaktadir.
Gucunu ve kaynagini ‘halktan’ alan Turk Kizilayi, mevcut kaynaklarini en etkin sekilde kullanabilmek, karar alma strecini

hizlandirarak ihtiyac sahibinin istirabini en kisa stirede dindirebilmek icin Kurumsal Kaynak Planlama (ERP) Projesi'ni
baslatmistir,

46 TURKKIZILAYI



Kurumsal Kaynak Planlama Projesi ile
Kizilay'in is streclerinin; sade, basit,
hedeflenebilir ve ¢lctilebilir olmasi
sadlanarak kuruma katma deger yaratimas|
hedeflenmektedir. Yiritilen bu proje
kapsaminda, badis yapan bir kisi veya
kurum; yaptigi bagisin, hangi projede
kullanildigini veya kullanilacagini
gorebilecektir. Bu kapsamda; Genel
Baskanimiz Sayin Tekin Klgukali ve
Yonetim Kurulu Uyelerimizin destegin
arkalarina alan ERP Proje Calisma Grubu,
Genel Miidurimuz Sayin Omer Tash'nin
Genel KoordinatérlGgl'nde blylk bir hizla
calismalarina baslamistir.

Kizilay ERP Calisma Grubu, Sayin YUikse
Mahir Araz (Proje Koordinattr(), Serkan
Balci (ProjeYaéneticisi), Filiz Mizrak, Mehmet
Gencsoy, Erkan Oguztlrk, Seval
Guzelkiling, Ozge Akgun, Rezzan Katilmis
ve Dilek Kocak'tan olusmaktadir.

Daha Etkin ve Daha Hizli Bir Kizilay
Kurumilarin ve kisilerin ancak énlerine
koyduklari hedefler kadar bilyiyebileceq
bilincinden hareket eden Turk Kizilayi,
kendisine bictigi “Dinyanin en iyi insani
yardim kurulusu olmak" amacina uygun
bir sekilde insan, bilgi retim ve paylasim
straclerini yeniden tanimlamakta ve bilimsel
esaslarda karar alicilarin hizmetine
sunmaktadir,

ERP projesi ile daha etkin ve daha hizli
hareket eden bir yapiya kavusturulacak
olan Kizilay, bu yolia 138 yilcir halkimizdan
aldigi glcl artiracagy gibi bu gucl daha
verimli kullanma imkani da bulacakir.
Turk Kizilay, projenin hayata gecmesi ile
bitln birimlerinin elindeki bilgi ve deneyimi
tek havuzda toplayarzk genel kullanima
sunacak, boylelikle deneyim ektarimi gercek
anlamda vicut bulacaktir, Afet stoklarini
ve stok hareketlerini anbean takip
edebilecek kapasiteye ulasacak olan Tiirk
Kizilay, bir afetin ardindan hangi boélgeden
hangi acil ihtiyac malzemelerini afet
bolgesine gbnderebilecedi gibi hayati
kararlan cok kisa strede alabilecektir.
Subelerle Daha Siki Baglar Kurulacak
Turk Kizilayl, ERP projesi ile geleneksel bilg
paylasimi aliskanliklarini geride birakacaktir
Ozellikle “toplum icindeki kilcal
damarlarimiz” olarak niletlendirilen 600'e
yakin Kizilay subesi ile kurulan iliskiler
yeniden tanimlanacak ve daha katilima bir
sube yapisina kavusulacaktir. Turk
Kizilayi'na fahri hizmet veren Kizilay
Subelerinin emek ve deneyimi diger subeler
ile paylasilacak “en tyi pratikler”

diger subeler tarafindan da kullanilabilir
hale gelecektir. Subeler ile Genel Merkez
arasindaki brokratik formaliteleri asgari
seviyeye indirecek olan ERP Projesi ile
gereksiz kirtasiyecilikten uzaklasilacak,
yazisma formalitelerine harcanan zaman
daha verimli degerlendirilebilecektir

Turk Kizilayi'nin gelecege iliskin kurdugu
stratejiler bu proje ile subelere daha hizl
aktarilabilecek, subelerin katkilan olctlebilir
olacaktir,

Tark Kizilayr Uyum Soft isbirligi

Turk Kizlay!'nin misyonunun, Tark halkinin
geleceginin teminati ve yasam glvencesi
oldugunu ifade eden UyumSaft Bilgi
Sistemleri ve Teknolgjilert A.S. Genel
Muddrt Sayin Mehmet Onder “Kizilay,
ulkemizin ve diinyanin en koklil
kuruluslarindan biridir. Kizilay'i yakindan
tanidikga, yurtici ve yurtdisinda bugiine
kadar yaptigi cok dnemli hizmetlerin
degerini bir kez daha anliyoruz,

Kizilay calisanlan ve génillileri, ‘365 glin
24 saat’ dunyanin neresinde olursa alsun,
insanligin hizmetindedir. Kizilay catisi
altinda biraraya gelenlerin, gorev askiyla
yasam sekillerini degistirdigini, cogu zaman
evlerinden uzak, diinyanin bir kgsesinde
insanlara yardim ettigini gérdigumuzde,
Kizilay calisanlarinin eslerinin ve cocuklarinin
da bu performansa katilarak hizmet
verdigini gorebiliriz. Kizilay disaridan bir
kamu kurulusu gibi algilanmasina ragmen,
génulltlerin biraraya gelip olusturdugu
Turkiye'nin en blyuk sivil toplum
orguttdir. Dinyaya malolan Kizilay'in,
uluslararasi arenada da ciddi bir glicii ve
etkinligi varcir. Son dénemlerde

Glney Asya felaketinde, Pakistan
depreminde, Kizilay'in basarili calismalarini
yakindan izledik. Kizilay'in kuruldugu
glnden bugline kadar géntllerini ve
ylUreklerini ortaya koyup emek veren
herkese stkranlanmi sunuyorum” dedi
Onder, Turk Kizilay ile yapilan gérismelerin
sonunda ERP projesi yapilanmasinda ¢cézim
ortakligi karar aldiklarini kaydetti
e-Kizilay projesinin, Turk Kizilay Yonetim
Kurulu Baskani Sayin Tekin Kictikall basta
olmak tizere tim Yénetim Kurulu Uyeleri,
Genel Mdur Sayin Omer Tasli, operasyon
yetkilileri, Kizilay calisanlar ve UyumSoft
ekibinin yireklerini ve beyinlerini ortaya
koymasiyla kisa zamanda hayata gececegini
kaydeden Onder, Kizilay ERP projesinin
UyumSoft ailesi icin bir sosyal sorumluluk
projesi de olmasi nedeniyle cok dzel bir
yeri oldugunu belirtti,

ERP Nedir?

Kurumsal Kaynak Planlama (FRP) basit bir
sekilde isletmenin her yonine hizmet veren
bitinlesik bir enformasyon sistemi olarak
tanimlanabilir. Islemleri ele alir, kayitlar
tutar, gercek zamanl enformasyon sunar,
planlama ve kontroli kolaylastirr.

ERP yaklasiminda; departmanlarin
birbirlerinden habersiz bir sekilde bilgiyi
yonetmelerinin yerine, herkesin ayni veri
tabanini ve ayni verileri kullanmasini
sadlamak vardir. Bdylece, bir isletmede
herkesin ortak bilgiye ulasmasi ve ayni dili
konusmasi saglanir. 2000'i yillarin basinda
ozellikle internet ve cagn merkezleri
kanallarini kullanarak isletme disi unsurlarla
da bltlnlesen ERP sistemleri; misteri
ligkileri yonetimi (CRM), tedarik zinciri
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akip edilebilir ha tirmekti

ERP Uygulamasindan Beklentilerimiz:

« BUTUN 3Na 15 pPI 2Tin-e
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Uyum Soft: Sosyal Sorumluluk
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GELECEGE UYUM UYUMLA GELECEK

UyumSoft

Information Systems

KURUMSAL KAYNAK PLANLAMASI /

QUL ERP Cozumi

Ulkemizdeki,

300'Un uzerindeki firmada yerellestirme
yaparak 1000'e yakin basaril projeye
imza atan UyumSoft dlunyayla rekabetin
disipline edilmis bilgiyi kullanmaktan
gectigini bilir.

"UyumSoft ERP Cézimdu",

dUnyadaki gelismelere ve

piyasalarda yasanan degisimlere gore
surekli revize edebilen

dinamik ve esnek yapisi sayesinde,
sizlere 0zel cozumler Ureterek

rekabet gucunuzu artirir.

www.uyumsoft.com.tr
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: Kimler kan bagislayabilir?

: 18-65 yas arasl onemli bir saghk problemi bulunmayan,
vicut agirhig 50 kilonun Gzerinde olan kisiler.

: Ne siklikla kan verilir?

» Baguslar arasinda iki ay ara olacak sekilde senede dort kez
kan bagislanabilir,

: Kan bagislamaya gelirken yanimda neler getirmeliyim?

: Resmi kimlik belgesi yeterlidir, (Yasal zorunluluk)

: Kan badisi ne kadar zaman alir?

: Kayit, muayene, kan verme ve ikram islemlerinin hepsi
30-35 dakika stirer.

: Acl hisseder miyim?

: Evet cok az; ama biiyik aclar yasamaktansa kiictk acilara
katlanmak gerekir.

: Her bagisimda formu doldurmam gerekli mi?

: Evet bu formdaki sorulara vereceginiz samimi ve dogru
cevaplar yapilacak tum tarama testlerinden daha degerlidir.

: Vicudumda ne kadar kan var?

: Eriskin bir insanda ideal kilosunun % 8'i kadar kan vardir.
Pratik olarak 5000-6000 ml. olarak hesaplanir.

: Ne kadar kan aliniyor?

: 1 Unite 450 ml. (405-495 ml.)

: Sarilik gecirdim, kan bagislayabilir miyim?

: B ve C tipi sanilik gecirenler hicbir zaman kan bagisi yapamazlar.

: Kan bagisladiktan sonra herhangi bir degisiklik hisseder miyim?

: Tavsiyelere uymussaniz yarim saat icerisinde glnlik aktivitelerinize dénebilirsiniz. Ancak asin dikkat gerektiren; ucak pilotludu,
is makinesi operatérligu, soférlik gibi mesleklerde calisanlar ve sporcularin kan badisladiklarn gln istirahat etmeleri &nerilir.

: Kanim kullaniimadan 6nce test ediliyor mu?

: Mutlaka!
HIV (AIDS), HCV (C tipi sarilik), HBV (B tipi sarilik), Frengi (Sfilis) ve Kan grubu testi her badista yapilir. Lutfen (herhangi bir siipheniz
nedeniyle) test sonucunuzu 6grenmek icin kan badisliyorsaniz bunu yapmaktan vazgeciniz.

: Test sonuglarim pozitif (+) bulunmussa?

: Panige kapiimayin, bu durumda dogrulama testleriniz yapilarak kan merkezi doktoru tarafindan size bilgi verilecektir.

: Kansiz kalir miyim?

i Hayir, badis &ncesi yapilan test sonucu kan duzeyi distk (anemik) kisilerden kan alinamaz

: Kile alir miyim, verir miyim?

: Hayir. Kan bagisinin bilimsel olarak kanitlanmis bu tir yan etkileri yoktur.

- llag kullaniyorum, kan bagislayabilir miyim?

: Bazi ilaclar kan bagusi icin engel olusturabilirler, bu durum bUttn ilaclar icin gecerli degildir. Litfen kullandiginiz butiin ilaclari
xan merkezi doktoruna bildiriniz.

- Kan bagislamak aliskanlik veya bagimhilik yapar mi?

: Bilimsel olarak kan bagisinin bagimlilk yaptigini gdsteren bir calisma yoktur

: Kan bagisladigim zaman AIDS veya herhangi bir hastalik bulasir mi?

: Kan alim isleminde kullanilan igneler tek kullanimlik ve sterildir. Bu nedenle AIDS gibi herhangi bir hastaligin bulasma riski yoktur,

: Formda cok 6zel sorular var gerekli mi?

: Kisilerin &zel hayatlarini yargilamak gibi bir amac kesinlikle soz konusu degildir. Bu tip etigine aykindir. Kani alacak hastanin
guvenligi icin bu sorularnin sorulmasi zorunludur. Cevaplar kesinlikle gizli tutulmaktadir,
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KIZILAY'DAN

Gectigimiz aylarda, basta Istanbul ve Trakya
olmak Gzere tim yurdu etkisi altina alan
yogun kar yagisi ve soguk hava nedeniyle,
Turk Kizilay: Istanbul subeleri, Bayrampasa
Subesi koordinatorligiunde yardim
calismalarinda bulundu.

KAR AFETINE KARSI YARDIM KONVOYU

Istanbul’da yollarda kalabilecek
vatandaslara yiyecek ve korunma yardim
yapmak icin Istanbul genelinde hazirliklarin
tamamlayan Tark Kizilay, yardim
konvoylarini harekete gecirdi. Istanbul’da
kotl hava kosullarindan etkilenen
vatandaslar icin diizenlenen organizasyon,
Anadolu yakasinda Turk Kizilay Tuzla
Subesi, Avrupa yakasinda ise Turk Kizilay
Bayrampasa Subesi koordinatorliigiinde
tUm Kizilay subelerinin katihimi ile
gerceklestildi. Avrupa yakasinin Edirne’ye
kadar olan tim yollarinin kocordinator
sorumlulugunu ylr(ten Bayrampasa Sube
Bagkani Faruk Tlrkoglu, “21 arac ve

74 personelle yollarda mahsur kalmas
muhtemel vatandaslarimizi sogukta valniz
birakmadik. Yiyecek, giyecek ve battaniye
yardimlarnmiz ile vatandaslarimizin
yanlannda olduk.” dedi. Kizday Bayrampasa
Sube Baskani Faruk Turkoglu, kar
yagisindan dnce yapilan subeler
toplantisinda vatandaslara yardim
edebilmek amaciyla 4'er kisiden olusan
271 ekip kurulmasina karar verildigini
pildirdi. Turkogdlu, bu ekiplerin gérev vaptigi
araclara yeteri kadar battaniye, kaskol,
bere, eldiven, blylk termoslar icine sicak
corba, su, ekmek, sut, bisklvi, zeytin,
peynir, helva, cocuk mamasi ve bezi gibi
malzemeler konuldugunu belirterek, sunlari
sdyledi: "'Hafta basinda kar yagisiyla
beraber belirlenen 21 kritik noktaya
araclanmiz sevk edildi. 24 saat streyle
araclarda personel degisimi yapilarak

araliksiz yolda mahsur kalan
vatandaslarimiza hem gida hem de
gerektiginde saghk yardimi ile kurtarma
hizmeti verildi,

Organizasyonda su ana kadar 6745 adet
kumanya, 876 adet eldiven,

853 adet bere, 1731 adet battaniye,
6795 su, bardak icinde 6745 adet
de corba dagrtilmistir.”

Istanbul‘daki elverissiz hava kosullari
nedeniyle Istanbul Biytksehir Belediyesi
ekipleri donma tehlikesine karsi sokaklarda
yasayan evsizleri vatandaslari spor
salonunda misafir etti. Alibeykoy'deki spor
salonunda kalan evsiz insanlar, Tlrk Kizilay:
battaniyeleri ile 1sindi, Turk Kizilayl Tuzla
Subesi Baskani Okyay Bicer, “Anadolu
yakasinda yaptigimiz ¢calismalarla kar afeti
nedeniyle yollarda mahsur kalan
vatandaslara yardim eli uzattik” dedi.
lirk Kizilayl Tekirdag Kizilay Subesi de
Yerel Afet Midahale ekipleri sehir
merkezinde ve cevre ilcelerdeki yollarda
kuru gida, battaniye ve kumanya
dagitiminda bulundu. Ekipler, subeye ait
binek oto ile sehir icinde yardima muhtag
yasl ve kimsesiz vatandaslara kuru gida
paketleri ile Kizilay battaniyelerini dagrttilar.
Dagitilan kuru gida icinde 2 kg. yag,

2 kg. seker, 2 kg. piring, 2 kg. makarna,
1 kg. margarin, 1 kg. kuru fasulye,

1 kg. nohut, 500 ar. ¢ay ve 500 gr.

kis helvasi yer aldi. Sehir disinda ise
Hayrabolu, Muratl, Malkara ile Corlu‘ya

ait ilce yollarinda dolasilarak, Trakya
bélgesinde mahsur durumda kalan
araclara ve vatandaslarada hazirlanan
kumanyalardan dagitildi. Sehir disinda ve
icinde 220 adet soguk sandvic, 70 kg. siit
ve 50 kg. kis helvasi ile Kizilay battaniyelerin
dagitimi da yapildi. Muratl mevkiinde bir
bayan kurtarilarak ilimize getirildi.
Hayrabolu, Malkara ve Corlu yolunda
Mahsur kalan vatandaslar, Kizilay
ambulanslari ile sehir merkezi ile ulasmak
istedikleri yerlere goturdlerek yanlarina
Kizilay tarafindan hazirlanan
kumanyalardan verildi. Tekirdag Kizilay
Subesi Yerel Afet Miidahale ekipleri,
sehirlerarasi otobuslerin yiyecek ve
battaniye intiyaclar da karsilandi.

Tlrk Kizilayl Tekirdag Subesi Baskani Dogan
Canail, "Yapmis oldugumuz bu yardimlar
sayesinde hem sehrimizdeki
vatandaslarimizi hem de yollarda mahsur
durumda bulunanlar olumsuz sartlarda
biraz olsun rahat ettirmis olmanin
mutlulugun yasamaktayiz. Bu gorevi de
basariyla bitirdik” dedi.
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ASTIMIN

GLOBAL YUZU

ASTIM COCUKLARDA VE ERISKINLERDE SIK RASTLANAN
KRONIK HASTALIKLARIN BASINDA GELMEKTEDIR

Son yillarda astim vakalarinda gértlen artis, toplumda astim bilincinin yayilmasinin énemini bir kez daha
gézler énune seriyor.

Astim insan hayatinin her ddneminde gortlebilen bir hastaliktr,
ama daha cok genclik ve cocukluk donemi hastaligi olarak
bilinmektedir. Astim, yapilan pek cok arastirmada cocuklarin
ylizde onunda gorulebilen bir hastalik olarak ortaya ckmistir.
Son yillardaki astimli hasta sayisindaki genel artisin yani sira,
ortalama insan 6mrinin giderek uzamakta oldugu hesaba
katildiginda, astimin yasi llerlemis kisilerde de dnemli bir saglhk
sorunu olarak karsimiza ¢iktigi gortlmektedir. Yasl insanlardaki
astim vakalarinda oksirtk ve balgam daha 6nde gelen ve
hastaya en fazla etkileyen belirtilerin basinda gelmektedir.
Hirlti ve nefes darligi bunlara daha sonra eklenen ikincil
onemde belirtilerdir. Astimin hafif, orta ve agir seviyeleri
vardir. Egitimin ve dyktnin astim tedavisindeki rold byuktur,
Astim tedavisince kullanilan ilaclarin secimi her hasta icin ayri
ayri belirlenmelidir. Ozellikle de sprey seklinde nefes agici
ilaclar hastalar tarafindan yanlis kullanilmaktadir. Yanlis ilag
kullanimindan dogan riskler artmaksa, istenmeyen sonuclar
dogurmaktadir.
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Astim, tum yas gruplarinda, cevresel faktorlerden cok fazla etkilenmesi, hasta yakinlarini
psikolojik olarak etkilemesi gibi 6zellikleri nedeniyle populer bir hastalik olarak yerini hep
korumus, insanoglunun tarih boyunca stirekli yeni tedavi yéntemleri aradigi bir hastalik
olmustur. Astim tim yas, cins ve irk da ortaya cikan, gérilme sikh@ gittikce artan kiresel
bir halk saghgi sorunudur. Gelismis ve gelismekte olan pek cok tilkede, dzellikle cocuklarda

olmak lizere tim yas gruplarinda astimin gérilme hizi artmaktadir.

Astim; dlnyada milyonlarca insani etkileyen, cocuklarda ve eriskinlerde en sik gériilen kronik rahatsizliklardan biridir. Diinyanin her
yerinde ve her yasta gordlebilen astimin gorilme sikligi dinya genelinde giderek artmaktadir. Ulkemizde hastaligin gériilme sikligs
cocuklarda yaklasik % 8, eriskinlerde %5-7'dir.

Dunya Saglk Orgiitil, diinyada 100 - 150
milyon kisinin astim hastasi oldugunu, bu
sayinin giderek arttigini ve astim nedeniyle
yilda 180 bin kisinin éldtigant
bildirmektedir. Bugtin elimizde cok etkili
ilaclar meveut olmasina ragmen hastaligin
kronik karakteri ve sik tekrarlanmasi,
hekimlerin hastalarina cogu kez
hastaliklannin ézelliklerini yeterince
aciklamamasi nedeniyle astim tedavisinde
basarisizliklar yasanmaktadir. Ve hastalar
bilimsel olmayan yontemlerle
basvurmaktadir.

GUnUmiz astim tedavisinde solunum
yoluyla kullanilan ilaclarla cok iyi sonuclar
alinmaktadir,

Ancak bu yolla ilac kullanimi kolay kabul
edilmemekte, zorluklar yasanmaktadir.
Yillar iginde gelinen nokta umut vericidir.
Hem hekimler hem hastalar ilac
kullanimina yeterince ilgi g&stermis,
hastaligin kontrol altina alinmas:
kolaylasmistir,

Tum umut verici gelismelere ragmen
daha etkili bilimsel tedavi arayislan
devam etmektedir,

Her astim hastasi ve hasta yakini
hastalik hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmalidir.

Hekim ile birlikte en dogru tedavi plani
yapiimali, karsilikli gtiven ve sarumluluk
ile bu iletisim devam ettirilmelidir. Bu
iletisimin saglikli sekilde gerceklestirilmesi,
tedavinin etkinligini arttiracak, béylece
hastanin farkli arayislar icine girmesine
gerek kalmayacaktir.

TANIMI

Alerjen, enfeksiyon ve sigara dumani gibi
baz uyaranlarin solunum yollarinda kalp
spazmi, Gdem ve salgi artisina neden
oldugu bir solunum sistemi hastaligidir,
Bu olaylar hava yollarinda daralma veya
blzllmeye neden olur. En sik gérilen
belirtileri; tksdrik, gogiste tikaniklk hissi,
nefes darligi ve hinltl solunumdur. Hicbir
yakinma olmadidi durumlarda bile,
havayollarinda, iltihap durumlar s6z
konusudur. Havayollarinin daralmasindan
kaynaklanan oksurik, nefes darlidgi, hirilti,
hisirtili solunum gibi belirtiler aniden baslar,
giderek artan sekilde devam edebileceqi
gibi kendiliginden de gerileyebilir.

GORULME SIKLIGI

Hastaligin gortilme sikhig, Ulkeden Ulkeye
farkliliklar gostermektedir. Isi ve nemin
yogun oldugu cografyalarda gorilme
sikligr artmaktadir.

Ornegin Asya ve Afrika’nin bazi
bélimlerinde % 1 olan astim siklidi, Yeni
Zelanda ve Avustralya’da % 20-30 gibi
ylUksek rakamlara ulasmaktadir. Degisen
yasam kosullari, cocukluk doneminde
gecirilen enfeksiyonlar, modern yasam
sekli, kapall ortamlar, sigara ve diyet
aliskanliklar gibi faktorler son yillardaki
artisin temel sorumlularidir. Ulkemizde
astimin gérilme orani % 5-7 oranindadir,
Sehirler ve bolgeler arasinda belirgin
farklihklar gozlenmekte, astim ozellikle

sehirterde ve sahil bolgelerinde daha fazla
gartlmektedir. Cocukluk cagi astimi
genellikle 5 yasin altinda baslar ve erkek
cocuklarda kiz cocuklarina nazaran daha
sik gordllr. Eriskin donemlerinde ise
kadinlarda biraz daha fazla gériilmektedir,

ASTIM TESHISI

Astim teshisi cogu kez olmasi gerekenden
daha kolay konmakta ve kisiler yasam
boyu bu teshis ile yasamaktadiriar. Yanlis
konmus bir astim teshisi ise; hastanin
yasam boyu gereksiz ila¢ kullanmasina,
glnlik yasantisinin etkilenmesine neden
olacaktir. Bir cok hastaligin teshisinde
hastadan alinan 6yk ¢cok anemlidir.
Ancak &zellikle astim teshisinde dykiiniin
degeri cok daha fazladir hatta teshis
koymak icin yeterlidir diyebiliriz,
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Hastadaki astim belirtileri, bu belirtileri
tetikleyen nedenler, ortamlar, hastanin
laclara verdigi yanit, diger sistemlerde
alerjik bulgularnin varligi, hastanin énceki
dénemindeki ve ailesindeki alerjik
durumun cok iyi sorgulanmasi
gerekmektedir

Astim Teshisi Icin Sorulmasi Gereken
Sorular:

1- Gece yattiginizda nefes darligi veya
hisirtl hissediyor musunuz?

2- Egzersiz, soquk hava, sigara dumanina
maruz kaldiginizda dkstrdiigiiniz oluyor
mu?

3- Nefes alip verirken gogstntizde hisirts
hissediyor musunuz?

4- Merdiven cikarken nefes darliginiz
oluyar mu?

5- Nefes carligi nedeniyle isinize veya
okulunuza gidemediginiz oldu mu?

6- Nefesinizde ne siklikla sikinti
hissediyorsunuz? Her gun, haftada bir.
Yukaridaki sorulardan herhangi birine
"EVET” yaniti hastanin astim yontnden
hekimle goriismesini zorunlu kilar,
Okstiriik: Genellikle kuru, irritasyon
Oksurtgu sexlindedir,

Hastalar tarafindan "Bogazima bir seyler
yapisiyor, igneler batiyor” seklinde ifade
edilmektedir. Baska bir nedeni olmaksizin
belli kokulara maruz kalindiginda, baz
ilaclarin kullamminda, belli ortamlarda
yada egzersiz sonlarinda ataklar seklinde
gikar okstrik,

Gece uykudan cksurikle uyanma sik
goriilen bir durumdur

Nefes Darligr: Oksiriige neden olan
hemen her curum, nefes darligina da yol
acabilir. Nefes darligi gnln her saatinde
gorilebilecegi gibi siklikla sabaha kars
ortaya cikar,

Neden olan faktorler ortadan katliginda
yada nefes agicl ilaclar kullanildiginda
nefes darligi da ortadan kalkar ve hasta
rahatlar

Hinltih Solunum: Brosiarda meydana gelen
daralma kulagimizla da duyabilecegimiz
bir sese neden olur ki bu durum siklikla
aqgir ataklar sirasinda géralir.

Uykuda bile gortlebilen bu durum hasta
ve hasta yakinlan tarafindan ked
miyavlamasi, gbguste tirmalanma hissi,
kus aviltisi seklinde tanimlanmaktadir.
ASTIMDA RiSK FAKTORLERI

Genetik Faktorler

Astim bazi genetik faktorler ile olumsuz
cevresel faktorlerin bir araya gelmesinden
kaynaklanir Yakin akrabalarda astim
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hastaliginin olmasi da bunlardan birisidir.
Bu yatkinlik genler araciligiyla
tasinmaktadir. Alerjik kisilerde astim
gordlme riski alerjik olmayanlarla gore
10-20 kat daha fazladir. Alerjik nezle,
egzama gibi alerjik hastaliklar
bulunanlarda % 50 oraninda astim
gorilmektedir. Ebeveynlerin herhangi
birinde astim bulunmasi, cocukta astim
qorllme sikligin % 20 oraninda
arttirmaktadir. Benzer sekilde ailede alerji
oykusuntn varligr da bu tdr hastaliklar
yontinden risk barindirmaktadir.
Cevresel Faktorler

Duyarliigin olusmasinda ve astimin ortaya
cikmasinda yasamin ilk yillarinda
karsilasilan cevresel faktorler de cok
onemlidir. Yogun bir alerjen temasi, ev
ici sigara icimi, atmosfer kirliligi, sagliksiz
isinma kosullan, nemli ve kapal ortamlarda
yasanmasl, astim ve diger alerjik hastaliklar
yontnden riski arttirmaktadir

Sigara: Cevrenin etkisl anne karnindayken
baslamaktadir. Gebelicte sigara icen

annelerin bebeklerinde astim ve diger
solunum sistemi hastaliklar sigara icmeyen
annelere gore daha sik goriimektedir,
Sigara dumani ile anne karninda karsilasan
cocuklarin havayelu caplarnnin daha dusik
oldugu, bu nedenle astima yatkinligin
arttigl lleri strdlmektedir. Yine sigara iciler
ortamda blylyen ¢ocuklarin kaninda
alerjik reaksiyondan sorumlu antikorun
normal kisilerden daha yiksek oldugu
bilinmektedir. Sigara, sadece astimin
ortaya ctkmasinda dedgil, ataklarin
tetiklenmesinde de dnemli rol
oynamaktadir.

Alerjenler: Alerji; alerjen denen baz
uyaranlara viicudun verdigi yanit olarak
tanimlanir. Insan vicudu, bakteri ve virlis
gibi bazi yabanci maddelerden kurtulmak
icin kompleks bir savunma mekanizmasina
sahiptir. Vicuda bu maddelerden
herhangi biri girdiginde, bagisiklik sistem
onlarla savasmak icin antikor olusturmaya
baslar. Bu antikorlarin gorevi alerjenleri
zararsiz hale getirmektir. Bu maddelerle
tekrar karsilasildidinda, organizma onlari



hatirlar ve hemen yanit olusturur. Insanlarin
cogu polen, toz, tly gibi bazi maddeler
solurlar ve herhangi bir problem ortaya
cikmaz. Ancak alerjik olarak tanimlanan
kisiler, bu maddelerle karsilastiklarinda asin
yanit verirler, ciddi sorunlar ortaya cikar
Hermen komplike bir olaylar zinciri baslar;
burun akar, gozler sulanir ve dkstrme
baslar. Bu kisiler astim i¢in temel risk
grubunun icine girmektedirler

Bazi alerjenlerin mevsimle iliskili olarak
ortaya ciktigl veya yogunlugunun arttigl
bilinmektedir. Diger bazilari ise her
mevsimde sabit olarak bulunurlar
Mevsimsel alerjenler daha cok polenlerdir.

Polenler dis ortamdan viicuda alinan diger

onemli alerjenlerdir. Yabani ot, cimen,
agaclar gibi tum bitkilerden kaynaklanan
polenler vicuda solunum yoluyla alinarak
astim atagina neden olabilirler. Polenlere
bagli astim, mevsimlerle iliskili olarak
kendini gésterir ve cicek acma
dénemlerinde daha cok karsimiza cikar.
Bazi alerjenlerden tam alarak sakinmak
olasi degildir. Bunlarin basinda bitki
polenleri gelir. Polen alerjisi olan hastalar
polen mevsiminde ev disinda az zaman
gecirerek, evlerini kontrollti havalandirarak,
piknige gitmeyerek kendilerini kismen
korurlar, Cevre dnlemlerinin yeterli
olmadig, ilag tedavisinin uygun goruldigi
nastalarda havayolu ile akcigerlere cekilip
broslari tedavi eden sprey ilaclar
kullanilmaktadir. Bunlar sadece broslari
gevsetici 6zellige sahip rahatlaticilar ve
alerjik iltihabin yarattigi asin bros
duyarliigini azaltmak yoluyla tedavi edici
ozellige sahip olanlar olarak ikiye ayrilirlar
Alerjinin broslarda yapabilecedi kalici hasar
onlemede tek secenek olarak sunulan bu
laclarla astim belirtileri en aza
ndirilmektedir

id

Hava Kirliligi: Gelismis toplumlarda
sanayilesme ve egzoz gazlar dis ortam
navasini kirletmekte, ev icinde de sobalar,
boyalar ic ortam kirliligine neden
olmaktadir. Hava kirliligi olustugunda
kisinin duyarlih@ artmakta, astimin ortaya
ckmas! kolaylasmaktadir. Solunum yollari
cok hassas olan astimlilar krize daha kolay

Anne ve babalari sigara icen cocuklarda astim, evlerinde sigara icilmeyen
cocuklara gére, ézellikle de hayatin ilk yillarinda cok daha fazla géralmektedir.

girebilmektedirler. Modern binalar, kapali
ortamlar, havalandirma sistemlerinin yaygin
kullanimi nedeniyle dogal havalandirmanin
kullaniimayisi, yapay aydinlatma gibi

nedenler astim ataklanni tetiklemektedirler.

\stima Neden Olan Maddeler Ve

llar

Bocekler:

Arcilik, ipek bocekgiligi, yem sanayi, ciftcilik
Deniz trGnleri:

Balkcilik

Laboratuvar hayvanlar.

Laboratuvar calisanlari

Kimes hayvanlarn:

Tavukeuluk, kus besleyicilig

| Kaynakh

Un, kepek:

Firincilik, pastacilik

Polenfer: Seracilik, cicekcilik
Agag, kereste: Marangozluk
Kina, recine: Kuaforlik
Enzimler
Hayvansal olanlar: llag sanayi
Bitkisel olanlar: Gida sanayi
Mikrobik olanfar: Deterjan sanayi
Kimyasal Maddeler

Aetaller: Metal isciler

Kaynak malzemeleri: Kaynakcilar

ASTIM TEDAVISI

GUnimuz astim tedavisinde, astim
ataklarini baslamadan durdurabilmek
hedeflenmektedir. Astim tedavisinde
dnemli olan hasta egitimidir. Bunu astim
tetikleyicilerden kacinma ve ilac tedavisi
izlemelidir. Astimli hastalar bu kronik
akciger hastaliginin temel ozelliklerini iyi
bilmelidirler. Hastaligin tanimlanmasi,
hastanin olayin boyutlarini daha 1yi
kavramasini ve korkularinin azalmasini
saglar. Tedavi dnem sirasina gore yukarida
belirtilenler gerceklestirilirse tedavide
amaclananlara daha kolay ulasilabiliniz
Astim Tedavisinde Amaclananlar:
Kronik ve sikintill semptomlarin
onlenmes,

Normal veya normale yakin akciger
fonksiyonlary,

Brons genisleticilere yanitin azalmasinin
onlenmesi,

EB Normal fiziksel aktivite,

ER Ataklarin énlenmesi,

[ Minimal ilac yan etkisi,

Optimal ilac tedavisinin saglanmas,
ER Hastanin ve ailesinin beklentilerine yanit
verilimesi,

EE Astimdan hastaneye yatislarin ve
6lumlerin dnlenmesi
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TURKIYE'NIN
DOST ELI

FOTOGRAF KARELERINDE

Turkiye'nin uluslararasi yardim faaliyetlerinin fotograf karelerine yansidigi “Turkiye'nin Dost Eli - Yalniz Birakmadik"
sergisi, Ankara Palas Devlet Konukevi'nde acildi. Tark Kizilayi ve Turkiye Acil Durum Yénetimi Genel Mudurlaga
ishirliginde dizenlenen serginin agilisini, Disisleri Bakani ve Basbakan Yardimcisi Abdullah Gal yapti.
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Turk Kizilayi'nin gerceklestirdigi uluslararasi
insani yardim faaliyetlerinin yer aldig
fotograf sergisini gezen Guil, savas ve
mahrumiyet bolgeleri gibi kimsenin
ulasamadig yerlerde Kizilay bayragi
gérebilmenin gurur verici oldugunu séyledi.
Disisleri Bakani Gul, ihtiyag duyanlara
karsilik beklemeden yardim etmenin
Turk halki icin cok eski bir gelenek
oldugunu hatirlatarak, yardim faaliyetlerinin
desteklenmesi gerektigini soyledi.

Tiirk Kizilay ile Basbakanlik Turkiye Acil
Durum Ydnetimi Genel Madurlagu'nin
calismalarini éven GU!, bugun savas ve
mahrumiyet bélgeleri gibi kimsenin
ulasamadigi yerlerde Kizilay bayrag
gérebilmenin gurur verici oldugunu
ifade etti.

Bir TUrk cocugunun, ismini bile
aciklamadan, cebindeki son parasin
Pakistan'daki depremzedelerle paylasmak
arzusunun tim dinyanin gézlerini
yasarttigini hatirlatan Gul, "' Turkiye'nin
bu gayretleri, yardim yorgunlugu icindek
dunyayr uyandirmis, harekete
gecirmistir’ dedi

Tirk Kizilayl Genel Baskani Tekin Kiiciikali
de, yaptig konusmada, Tork Kizilay'nin
tarihini ve faaliyetlerini anlatti

Turk Kizilay'nin uluslararas: yardim
faalivetlerinin yer aldigi “Yalniz Birakmadik
isimli fotodraf sergisinin Disisleri Bakani
Gul'ln himayelerinde hazirladiklarin
belirten Kiclkali, konusmasinin sonunda,
Istanbul'un Fatih llcesi‘nde égrencilerin
harcliklaryla aldiklan 24 celik afet evini,
Pakistan'a yardim amacyla Kizilay'a teslim
etme toreni sirasinda kendisini
duygulandiran olayi anlatt

Torendeki konusmasi sirasinda bir
ogrencinin bebeklik bilezigini Pakistan'a
yardim arnaciyla kendisine verdigini anlatan
Ktictikali, cebinde tasidigr altin bilezigi
gostererek, ''Pakistan'a gittigimde hunu,
[Urk insaninin hissiyati olarak devlet
baskanina takdim edecegim'' dedi.

Tiirk Kizilay tarafindan dizenlenen
"Yalniz Birakmadik" isimli sergide,
Afganistan depreminden Balkanlardaki ic
karisikliga, Irak'ta dramatik durumdan
Pakistan'da yasanan bly(ik felakete kadar
TUrkiye ve Turk Kizilayi'nin uluslararasi
alanda insani yardim faaliyetlerinin g6ze
carpan kareler| yer aliyor,

Disisler Bakani Abdullah Gl'tin acihsini
yaplig sergiye, Disisleri Bakanhgi yetkilileri,
yabanci misyon temsilcileri, Tlrkiye Acil
Durum Yonetimi Genel Mudari

Hasan lpek, Turk Kizilayl Yénetim Kurulu
ve Genel Merkez Kurulu fiyeleri ile cesitli
sivil toplum kurulusu temsilcileri de katildi.
Sergide yer alan fotograflar tim davetlilerin
buyUk begenisini kazandi.

Sergi Metroda Sanatseverlerle Bulustu
“Turkiye'nin Dost Eli - Yalniz Birakmadik™
sergisi daha sonra Ankara Metrosu serg
alaninda baskentlilerin begenisine sunuldu,
Bir hafta siireyle acik kalan sergi,
Ankarallarin yogun ilgisi ile karsilasti
Ankaralilar, Thrkiye ve Turk Kizilayi'nin
uluslararasi alanda gerceklestirdigi insani
yardimlari yansitan fotograflar dikkatle
incelediler. Sergi alaninda kurulan
standlarda gorev alan Turk Kizilay:
gonulltleri de Ankaralilara sergi hakkinda
bilgi verdiler. Gontlltler ayrica vatandaslara
Turk Kizilayr bros(rleri ve dergilerinden
dagittilar. Vatandaslar standlarda bulunan
Kizilay kumbaralarnina bagista bulunmay:
da ihmal etmediler,

Sanatcilardan Anlamli Sergi
Pakistan'da yasanan deprem sonrasinda
afetzedelere yardim amaciyla Tirk Kizilay
ve Cankaya Belediyesinin dested ile

15 sanatcinin eserlerinin yer aldig bir resim
ve heykel sergisi duzenlend

Cankaya Belediyesi Cagdas Sanatlar
Merkezinde bir hafta streyle acik kalan ve
elde edilen gelirin Turk Kizilayl'nin
Pakistan’da yUrGttagu insani yardim
operasyonuna aktanlacag sergiyi Ankaral
sanatseverler ilgiyle takip ettiler.
Ressamlar:

Ayfer ALTUNTAS, Emine HAYARA, Giirbiz
AKGUNDUZ, Mahmut OZTURK, Nevruz
ERKEN, Emin PAKER, Emine KARAKQOC,
Fidan TANERI, Hikmet CETINKAYA,
Murat POLAT, Yeliz UNAL

Heykaltraslar:

Necdet TAN, Tekin KOCAN,
Umut CAN'in eserleri yer ald
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Filiz MIZRAK
Tark Kizilay
insan Kaynaklar
Boluma Maduri
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TURK KIZILAYI'NDA

T eknolojik ve sosyal yasamin hizli gelisiminin is yasamina yansimalari, klasik personel
yonetimi anlayisinin modern insan kaynaklari yénetimine déntsmesini zorunlu kilmistrr.
GUnumdizde basarinin, etkin ve verimli sistemlerin yapilanmasinin &n kosulunun insan
kaynagini etkin sekilde yonetmek oldugu vurgulanmakta, bu nedenle Insan Kaynaklari
Bolumleri'nin kurumsal yonetimin stratejik ortagi oldugu gozlenmektedir.

2004 yilina kadar Turk Kizilayi'nda geleneksel personel yonetimi sistemi uyqulanirken,
yeniden yapilanma calismalar| kapsaminda cagdas insan kaynaklan yénetiminin bu degisimin
éncllerinden olmasi gerektigi ortaya cikmistir. Bu degisim donemi, Turk Kizilayi'nin
misyonuna ulasmasinda insan kaynadini etkin sekilde ydnetmenin énemini, misyonunun
gerektirdigi hizmetlerin kalitesini artirmak icin bu hizmetlerin gerceklestiriimesinde gorev
alacak personelin yetkin olmasinin, performansinin lctimesi ve arttinlmasinin, egitimle
desteklenmesinin ve motivasyonunun yikseltiimesinin gerekliligini ortaya koymustur.
2004 yilindan bu yana;

Turk Kizilay'nda cagdas Insan Kaynaklari Yonetimi'ne gecis strecinde;

- Reorganizasyon calismalari baslatilmis

- Bu calismalar sirasinda her bolumun is analizlerinin yapilabilmesi icin her bir pozisyona
lliskin gérev, yetki ve sorumluluklar belirlenmis, pozisyon profilleri ve ilgili yetkinlikler
tanimlanmis

- Bu pozisyonlarin gerektirdigi yetkinliklere sahip kisilerin istihdami icin Ise Alim Ic lletisim
Birimi kurulmus ve yetkinlik bazli mulakat sistemi yapilandiriimistir. I¢ iletisim faaliyetleri
cercevesinde Tlrk Kizilayi calisanlarinin aidiyet duygularini gtclendirmek ve kurumsal
etkinliklerle motivasyonlarini artirabilmek amaciyla dizenli olarak giincellenen elektronik
bir balten hazirlanmistir.

Galisanlarin gelistiriimeye ack ve gliclt yonlerinin belirlenmesi, bu dogrultuda ilgili egitimlerin
gerceklestiriimesi amaciyla Egitim Birimi kurulmus, personelin gelisimine iliskin calismalar
baslanmig ayrica egitim ihtiyac analizi ile her bir pozisyonda bulunmasi gereken yetkinlikler
ve almasl gereken egitimler belirlenmistir,

Yukarida belirtilen calismalarla eszamanli olarak hedef ve yetkinlik bazli performans yonetim
sistemi olusturulmaya baslanmistir. Buradaki amag, personelin performansinin beklenen
dizeyin altinda gerceklesmesi halinde gelisimine iliskin gerekli planlamayr yapmak, beklenen
dizey ve lizerinde gerceklesmesi halinde ise ilgili personelin ddtllendirme sisteminden
yararlanmasini saglamaktir,

Misyonu insanliga hizmet etmek olan Turk KizilayI'min cagdas insan kaynaklari yonetiminde
hedefleri; gorev almak icin tercih edilen, motivasyonu ytksek, verimli, kisisel degerlerle
kurumsal degerlerin 6rtiistugu, diinyada érnek gésterilen bir sivil toplum kurulusu olmaktrr,
Insan Kaynaklan Bolumii, Tirk Kizilayi'nin gelecekte nitelikli ve egitimli calisanlarn yer
aldig, profesyonel ve kaliteli hizmetlerin yarutuldugu, teknolojinin getirilerinin tim sirecleri
hizlandirmak Gzere kullanildigr bir kurum olmasinda tstlendigi biyik sorumlulugun
bilincindedir
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Kapadokya'nin Gizemi

Hayallerimizi stsleyen, bizleri farkl farkli diyarlara, tarihsel dokunun kalbine suriikleyen Kapadokya, zevkli
ve eglenceli bir gezi dusleyen maceraperestler icin gorkemli bir film setinden farksizdir.

Cocuklugumuzun eglenceli oyuncadr balonlarin stzuldigu gokyiiziinde doyasiya, 6zglrce ucmak; vadilerle Peribacalarn arasinda top
oynayip kiliselerin mistik ortamlarinda tarihe doymak istiyorsak daha ne bekliyoruz? Kapadokya, gines isinlarinin hareketlerine gére
gunun her saatinde farkli bir renge burtinebiliyor. Volkanik vadileri, dev kayalarin icinde kesfettigimiz yerlesim alanlar, duvarlarinda
freskler ve azizlerin resimleri bulunan kiliseleri, kiiglictk pencerelerle gelin gibi stslenmis aziz odalari ve yeralt sehirleri...

Tertemiz havasl, sarapevlerl, dionizyak etkisi yaratan saraplari ve binlerce yillik gelenedi tasiyan cémiek atélyeleri ve bu bélgenin yaratici
ellerinde sekil bulan comlekleri ile sira disi bir mekan gkiyor karsimiza.
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Kapadokya'mn volkanik degisken
cografi yapisini ve pembe beyaz
yumnusak topraktan vadilerini kesfetmenin,
ayrintilarina inmenin en iy yolu tabi ki
yurumektir, Kapadokya vadileri, bag
yollarindan olusan bir ulasim agina sahip
dogal bir yurlyts parkurudur ayni
zamanda.YUriyUse alternatif olarak at ve
bisikleti tercih etmek isteyenler icin turlar
da dizenlenmektedir. Ama aragla seyahat
etmek bu vadilere uygun olmayacaktir,
Kizilcukur ve Gullidere Vadileri tizerinden
bir iki saatlik bir yuriyusle Cavusin
Kasabasi'na inebiliyorsunuz. Bu yol
genellikle glintbirlik turlarin bir ayagini
olusturmaktadir. Kizilgukur Vadisi,
pembemsi toprak rengi nedeniyle
gunbatimi cok meshur bir yerdir,

Ortahisar - Urgtip Karayolu'ndan
“Panoramik Seyir Terasi” tabelasiyla gelen
yol ayrimina girildiginde seyir teraslarindan
Kizilgukur'un iclerine dogru stiztlen
gorkemli bir guzellikle bas basa kalirsimz.
Vadiden on dakikalik bir ydrdyisle kiiclk,
otantik kir kahvelerine ve Uz(mlii Kilise've
ulasabilirsiniz. Uzumli Kilise, bir
peribacasinin tabanina oyulmus olup
UnUnt 5. yuzyilda yasamis Niketas adl bir
kesisten almaktadir. Karla kapl bir gorintl
izlenimi veren ylksek bir tepeyi asarak
Gulludere Vadisi'ne geciyorsunuz.
Arkanizda biraktiginiz sagl sollu araziler
elinizi uzatip koparabileceginiz Gzim
badlari ile stslenmistir sanki. Gulludere
Vadisi'nde karsiniza, “lkonakiricilik”
déneminde insa edildigi icin duvariarinda
hi¢ insan figliri ve fresk bulunmayan
bembeyaz duvarlaryla ak bir selaley|
andiran Direkli Kilise cikiyor. Yolun
sonunda menderesler cizerek asadiya
inen bir patikayla Cavusini’'ne
inebiliyorsunuz. Cavusini'nde de
Kapadokya'daki bir cok kasaba ve koylerde
rastlayabileceginiz bir mimari yapt, yerlesim
duzeni hakimdir. Kapadokya'nin
beyazligiyla tezatlik tasiyan, coldeki vahalar
gibi yesilin her tonunu tarihle ic ice

gorebileceginiz Inlara Vadisi'ni gezebilmek
icin Goreme'ye 110 kilometre uzakliktaki
Ihlara Kéyi'ne ulasmak zorundasiniz.
Yerkure Gzerindeki 14 kilometrelik devasa
bir catlak gorantmundeki mistik bir
kanyondur. Yaz sicaklarinda bile
yesilliklerini saklayabilen bu vadiye
merdivenlerle; fistik, kavak, sogit
agaclarinin sizlere sundugu serinlikle
inebilirsiniz. 3200 metrelik Hasan Dag’'nin
olusturdugu dogal setle ana ulasim
hatlarinin disinda kalmaya basarmis,
gozlerden uzak, dogal guzelligini
korumasini bilmistir bu balge. Ihlara Vadisi
bolgenin istilalarla dolu tarihsel
kronclojisinde hep bir siginak olma
ozelligini koruyabilmistir. Onceleri
Friglerden saklanan Hitit halkina, ardindan
da Romalilardan kacan ilk Hiristiyanlara

A ATEREW e b

siginak olan vadi, 4. ve 14. ylzyllarda
onemli bir manastir merkezi haline
gelmistir. Kayalara oyulmus yUzden fazla
sapelle beraber sayisi binlere ulasan
yerlesim yerleri de bulunmaktadir. Ihlara
Vadisi'nde bulunan kiliselerdeki duvar
resimleri okuma yazma bilmeyen halka
Hiristiyanlik dstincesinin ¢gretilmesinde
onemli islev olusturmustur. Ihlara gezisi,
Belisirma Koyl'ndeki sirin lokantalarda
verilen molalarla birlikte son bulmaktadir.

Balonlar Ucusa Hazirlaniyor
"Havadan doga yUrlyist” olarak
tanimlanan bu ucuslar tlkemizde 1991
yilindan beri yapilabilmektedir. Balonla
ucus yapabilmeniz icin sabahin cok erken
saatlerinde yataklarnizdan kalkmaniz
gerekmektedir. GUnlmuz teknoloji
caginda is yasaminin ve kent hayatinin
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insanoglunu bu kadar etki altina aldig
bir dénemde sabahin dort bucugunda
gozlerinizi bal rengi bir gékylziine agyor
olmak insana farkli duygular yasatiyor
olmali. Peribacalarinin arasindan bir riyaya
dogru hareket ediyorsunuz. sinin
artmasiyla olusabilecek hava akimlarindan
etkilenmemek icin balonlar glindogumuyla
ucuruluyor. Kapadokya'da balonlar
genellikle Uchisar yakinlarinda bir
dizliikten hareket ediyor. Ughisar
Kalesi’'nin yamacinda yerkUreye isyan eden
sovalyeleri anairan balonlar sisiriliyor ve
bu gérkemli macera bashyor. Sepetlerin
icine yerlestikten sonra insanlarin yiizlerine
baktiginizda yasananin bir gerceklik degil,
gerceklidin yerine gecen bir ritliel
oldugunu distniyorsunuz. Artik vakit
yaklasiyor, glin dogmak (izere, bal rengi
gokylizinl yutmak zere gtines. Balon
yolculari dinyadan aynilan astronotlar gibi
havalaniyorlar gékytzine. Balon
havalandiginda Kapadokya g6z
alabildigine gorlnyor artik,

Hasan, Melendiz ve Erciyes Valkanlarinin
patlamasiyla olusmaya baslayan

bu volkanik platoyu bir katrede
gecebiliyorsunuz.

f __-. E—:_:?{’;. K'ZILAYI

Kapadokya'nin édnemini daha i
anlayabiliyorsunuz simdi. Alabildigine
guizel bir gokylzinu siizerek ilerliyorsunuz.
Milyonlarca yilda olusmus doga harikasi
mimarinin icinde devasa vadiler
avucunuzun icinden kayip gidiyor. lsin en
heyecanl kismi ise balonun kalktigi
duzltkten farkli bir yere yapacagi inis
sonrasi verilen sampanya partileri. Balon
gezisine katilanlar icin cok blyuk bir strpriz
olsa gerek bu partiler.

Kapadokya'daki en ilginc kiltGrel
zenginliklerden biri de sayilar yiz elli ila
ki ylz arasinda degisen yer alti sehirleridir.
Bu veralti sehirlerinden bazilarinin
kapasitesi otuz bin kislyi barindirabilecek
mimari yapidadir. Yeralti sehirlerine ait
btln bulgular M.S. 5. ve 10. yUzyillara
ait olup bu sehirlerin en yaygin olarak
Bizans déneminde kullanildigini
bilmekteyiz. En buylgu Nevsehir'e 19 km
uzakliktaki Kaymakl yeralti sehridir. Daha,
sadece, dort kati ortaya ¢ikarlabilmistir.
Yine yerin seksen bes metre altinda
bulunan Derinkuyu ve Avanos'taki
Ozkonak, bu sehirlerin en énemileridir
Nevsehir, Kayseri, Nigde (icgeni ile
cevrelenmis Kapadokya, tek seferde

kesfedilemeyecek kadar genis bir alana
yayllmis durumdadir. Kapadokya'da
Nevsehir'e uzakliklarina gére gezip
gorebileceginiz verler Ughisar, Goreme,
Avanos ve Urglp kentleridir.

Gizemli Geceler

Kapadokya en ¢ok gunin son isiklariyla
beraber parlamaya baslar. Bunun Gzerine,
yagmur damlalarinin 2tes sacan parlakhig
ile daglardan yansiyan karin mavimsi
aydinligi eklenince bacalarinin tizerindeki
gizem, perilerin sdyledigi siirler perdeye
yansiyan golge oyunlari gibi insani bir kat
daha hiznin pencesine hapsetmektedir.
Isin icine bir de ayin pusiu yalmzlig)
eklenirse sanki cennetin kapilari gelir
gézinuzin énine, Bu bin yillik toprakla
pisirdiginiz cémlekler ve bu topragin
zlimlerinden devsiriimis kizil kan gibi
akan saraplar insani hi¢ bitmeyecek bir
rUyanin icine gotlrir. Gece, otelinize
dénup yataginiza yattiginizda huzurla
kaparsiniz gozleriniz

Kapadokya Bélgesi‘'nin Onemli
Merkezleri

Uchisar: Nevsehir — Goreme yolu Uzerinde
bulunan Uchisar, Nevsehir'e 7 km
uzakliktadir. Uchisar bolgenin en yiksek
noktasinda yer almaktadir. Uchisar
Kalesi'nin zirvesi, bélgenin panoramik
seyir noktasidir,




Kapadokya, Turkiye'deki sicak hava balonuyla yapilabilen ucuslarin tek adresi konumundadir. Bati diinyasinda,
egzotik hikayelerin anlatildigr macera filmlerinde siklikla karsilastigimiz sicak hava balonlari tlkemizde yeni
yeni gelismeye baslayan bir spor dalidir.

Goéreme: Nevsehir'e 10 km. uzaklikta
bulunan Géreme, Nevsehir-Urglip-Avanos
{icgeni arasindaki etrafi vadilerle cevrill
boélgede yer alir. Tarihsel bulgulara gore,
Géreme ve cevresinin Roma Dénemi'nde
nekropol alani oldrak kullanidig
distnilmektedir,

Orta Cag'in ilk evrelerinde Hristiyanlar
icin onemli bir dini merkez olan Goreme,
11. ve 13. yuzyllarda Aksaray
yakinlarindaki Mokissos'a bagl bir
piskoposluk merkeziydi.

Goreme ve cevresinde cok sayida
manastir, kilise ve filapel bulunmaktadir.
Cavusin: Bélgenin en eski yerlesim
yerlerinden biri olan Cavusin, Goreme'ye
2 km. uzakliktadir. Eski Cavusin Vadisi'nde
ki harabeler Hiristiyan dervislerinin ve
topluluklannin yasadigr yerlerdir,
Avanos: Nevsehir'in 18 km. kuzeyinde
olan Avanos'un antik dénemdeki adi
"Venessa'dir”. Bblgede cok sayida canak
comlek atélyesi vardir.

Bolgede seramik yapim gelenegi
Hititler'den bu déneme devam eder.
Zelve: Avanos'a 5 km. uzakliktaki
Zelve, Aktepe'nin dik ve kuzey
yamaclarinda kurulmustur,

Zelve Peribacalannin en yogun oldugu
yerdir.

Zelve, ozellikle 9. ve 13, yluzyillarda
Hristiyanhgin énemli yerlesim ve dini

merkezlerinden biri olmustur. Ayni
zamanda rahiplere ilk dini seminerler de
bu yorede verilmistir,

Urguip: Nevsehir'in 20 km. dogusunda
olan Urgiip, Kapadokya Bélgesi'nin en
onemli merkezlerinden biridir. Urglp, koy,
kasaba ve vadilerindeki kaya kiliseleri ve
manastirlanyla Bizans déneminde énemli
piskoposluk merkezydi.

Ortahisar: Nevsehir - Urgtip Karayolu
tzerinde, Urgiip’e 6 km. uzakliktadir.
Ortahisar Kalesi hem stratejik hem de
yerlesim armaciyla kullarlrrustir,
Kalenin eteklerinde Kapadokya'nin
karakteristik sivil mimari érnekleri
bulunmaktadir.

Gorulmesi Gereken Tarihi Eserlerden
Bazilar:

Nevsehir Kalesi, Damat Ibrahim Pasa
Kulliyesi, Kadinlar Kalesi,

Saruhan Kervansaray, Kaya Camii,
Altikapi Tarbesi, Alaeddin Camii,
Kizilkaya Camii, Ulu Camii,

Cilehane, Civelek Magarast,

Cec Tumulisi, Kaya Mezarlari,
Kapadokya Tabletleri, Tokall Kilise,
Rahibeler Manastin, Yilanli Kilise, Aziz
Basil Filapeli, Karanlk Kilise, Carikli Kilise,
Aziz Barbara Filapeli, El Nazar Kilisesi,
Saxl Kilise, Kiliclar Kilisesi,

Meryem Ana Kilisesi, Yamali Kilise,
Pancarlik Kilisesi, Uztimli Kilise

Ulasim:

THY'nin Istanbul - Ankara’dan Kayseri'ye
seferleri var, Onur Air ile haftanin her glind
Istanbul’dan Kayseri'ye ucabilirsiniz.
THY: 444 0 849

Onur Air: (0212) 662 97 97

Kayseri Havaalani Nevsehir'e 75 km,
Urglp‘e 80 km, Avanos'a 90 km uzaklikta.
Kapadokya gezisinde karayolunu tercih
edenler icin otobUs ideal bir ulasim araci.
Ama 6zel aracinizla gidecekseniz, Ankara
Tuz GolU, Konya - Aksaray ve Kayser
yollar saghkl ulasim icin en ideal yollar.
Nev Tur Istanbul: (0212) 658 07 71

Nev Tur Ankara: (0312) 224 05 50

KONAKLAMA:

Ataman Hotel, Goreme:
(0384) 271 23 10
Dedeman, Urglip:
(0384) 21399 00
Altindz Hotel, Nevsehir:
(0384) 213 99 b1
Dinler Hotel, Urglip:
(0384) 341 30 30
Lodge, Uchisar:

(0384) 213 99 45

Kaya Otel, Uchisar:
(0384) 219 20 07

Sofa Otel, Avanos:
(0384) 511 51 86

BALON TURU:
Balloons, Goreme:
(0384) 271 24 42
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Soguk kis gunlerini geride birakip ilkbaharin guzelliklerini yasamaya basladigimiz su melankolik gtinlerde
mutfaklarimizda agr, kilo aldinci yemeklerin yerine daha saglikli, formumuzu korumaya yardimcr olacak
yemekleri tercih etmeliyiz. Bu sayimizda degisik iki farkli lezzet tarifi sunuyoruz sizlere. Ismi siirlere konu
olan hafif bir tatl ile soslu makarna arasinda secim yapmak sizlerin damak zevkine kaliyor.

Afiyet Olsun...

* 500 gr kadar tavuk gogsu,

¢ 1 paket spagetti makarna,

¢ 2 adet kirmizi biber,

e 2 adet yesil biber,

¢ 1 adet domates,

e 1 cay bardagi sivi yag,

e Tuz, karabiber, nane, maydanoz

Hasladiginiz spagettiyi bir yemek kasigl tereyaginda
karistinn. Diger yandan yesil ve kirmizi biberleri kibrit
cOpU seklinde dograyin

leflon tavaya once yesi| biberleri atin, tuz ekleyerek
bes dakika kadar pisirdikten sonra kirmizi biberier de
ekleyin. Yagda iyice érselendikten sonra 1-2 dakika
tavanin kapagini kapali tutun. Ayri bir kapta sivi yagda
kizartilan tavuklara tuz, karabiber ekleyin, sonra da
biberleri ve naneyi ilave ederek 1-2 dakika kadar
birlikte pisirin.

SuzilmUs ve soguk sudan gecirilmis spagettlyi ilave
edin. Domates sosunu da Gzerine ekleyince yemedimiz
servise hazir hale gelir. Dilerseniz maydanozla
stsleyebilirsiniz.

URKKIZILAYI
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MALZEMELER

¢ Bir adet hazir kek,

e 1/2 It. siit,

» 2 yemek kasigi un,

* 1 paket labne peynir,

* | yemek kasigi nescafe,
¢ 1 yemek kasigl kakao,
* 1 cay bardagi toz seker,

HAZIRLANISI

Sat, 1 su bardadi seker, 2 yemek kasigi un, tlpte muhallebi haline getirilir.
Sonra labne peynir katihp kanstirilir.

Ortadan kesilmis olan keke, 1 su bardagina yapilan (1 yemek kasigi nescafe
ve seker) nescafe, her iki kata yedirilir. Katlar arasina hazirladigimiz muhallebi
dokultr. Kapatilip Ustd bu muhallebiyle sivanir.

Dolapta soguduktan sonra, Gstline cay slizgeciyle kapatacak sekilde kakao
serpilir.

7L/

amisu
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YUkselen Trendi

Sehrin karmasasindan, glrUltisunden, stresinden kacmak istedigimiz bir anda dag,
bayir demeden yemyesil alanlarin ferahlatici atmosferiyle kendimizden gececegimiz,
kuslarin essiz armonisiyle dogal bir senfoniye eslik edecegimiz ve bol oksijen
ormanlarin kucaginda rahat bir nefes alacagimiz kisacasi kendimizi tamamen
tabiatananin kucagina teslim edebilecegimiz dogal bir terapi, trekking..

Tum problemleri bir kenara birakmak, bunun disinda baska hicbir sey distinmemek ...
Trekking, saninm doganin bir parcast olan insan i¢in en guzel secim olacaktir.

KIZILAYI



Kuslarin essiz armonisiyle dogal bir senfoniye eslik edeceginiz ve bol oksijenli
ormanlarin kucaginda rahat bir nefes alacaginiz kisacasi kendinizi tamamen
tabiat ananin kucagina teslim edebileceginiz dogal bir terapi... Bu muthis
deneyimin bir parcast olmak icin elinizde istemediginiz kadar secenek var.

Ingilizce kokenli bir sézctk olan
trekking, dogal hayatin zorluklarina
qogis gererek acik arazide belirl
noktalara yapilan uzun yirGydsler,
bazen de tirmanislar anlamina geliyor,

Yirminci yizyilin ortalarina dogru
dogadaki sportif aktivitelerin
gelismesiyle birlikte trekking de daha
genis bir anlam kazaniyor. Ormanda,
colde yapilan sportif amach ylriyUslere
ek olarak bir dagi boydan boya
yurlyerek asmak da trekking anlamina
geliyor. Trekking, yalnizca karada
yapilan bir aktivitedir ve bazen tur
sozclguyle karistirilir.

[Urkiye'de dagailiga paralel olarak sen
bes yilda buylk ilerleme kaydedilmistir.
Son yillann gozde sporu trekking icin
son derece uygun iklim ve doga
kosullarina sahip olan Trkiye'de bir
cok boélgede trekking yapiimaktadir
Turkiye'de 1970'li yillarda dagciligin
gelismesiyle beraber baslayan doga
yUrlytsleri, bugiin hizla yayllmaktadir
Turkiye, bu bakimdan cennet bir Ulkedir
Genc, yash her kesimden insanin ragbet

ettig doga yurUyuslerini sportif aktivite
olmanin disinda fotograf ve kamera
cekimleriyle sanatsal bir yapiya
donutstirmek mimkinddr. Ozellikle
Marmara cevresinde hafta sonu
jizenlenen trekking turlarina katimak,
sizi kentin kalabalik ve karmasasindan
uzaklastiracak, dogada yapacaginiz
birkac saatlik yUriyisler yeni bir haftaya
daha dinc ve mutlu baslamanizi
saglayacaktir

Marmara Bolgesi ve cevresinde trekking
turlarina uygun sayisiz parkur vardir.
Trekking turlar diizenleyen acenteler,
her guin yeni bir parkur kesfederek
bunlar tur programi secenekleri
arasinda sunmaktadirlar. Marmara
Boigesi civarindaki trekking parkurlarini
genel olarak (¢ ayri bélgede
toplayabiliriz. Bunlar Adapazari-lzmit,
Yalova-lznik ve Trakya bolgeleridir.

Ulkemizde doga ylriyUsleri bakimindan
uygun diger yerler ise, Toroslar ve
Kackarlar'dir. Adapazari civarinda
SUlukltgal, Maden Deresi, Kazankaya,
Sapanca-Sahinkaya ve Cigdem Yaylasi

ragbet edilen parkurlardir. StlUklGgol
Istanbul'a yaklasik 3,5 saatlik uzaklikta
ve toplam yUris siresi bes saati bulan
zorlu bir parkurdur. Adapazari'nin
Karasu licesi'nde bulunan ve dere ici
yirtytsleri de olan Maden Deresi ise
Istanbul'a en uzak parkurlardan biridir.
Bélgedeki diger parkurlara oranla daha
kolay ve Istanbul'a yaklasik 4.5 saat
uzakligi bulunan Cigdem Yaylasi, bes
saat uzunlukta bir parkurdur.

Istanbul'a yaklastigimizda lzmit ve
cevresinde de meshur bircok parkurdan
sozedebiliriz. Bunlar arasinda Aytepe,
Menekse Yaylasi, Serindere, Kandira
ve Indnl Yaylasi ve Ballikayalar Kanyonu
sayilabilir. Ballidere Kanyonu, Gebze
Tavsanh Koyl yakinlarindadir. Bu bolge
tabiat parki ilan edilmistir. Aytepe,
Menekse Yaylasi, Inéni Yaylasi ve
Serindere, Yuvacik civarinda olan
parkurlardir. Yuvacik Istanbul'dan
yaklasik olarak 2 saat uzakliktadir,
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TEM Otoyolu'ndan lzmit'e dogru yol
alirken Bursa girisinden saparsaniz bu
yaylalara ulasabilirsiniz. Bu bélge dogal
yirdyaster icin her mevsim farkl
alternatifler sunar. Yazin Serindere ve
Sicakdere kollarinda yiriinebilecedi gibi,
orman ici parkurlarda bir stre devam
ettikten sonra da derelere girilebilir
Bolge parkurlari yaklasik 4-4.5 km
uzunluktadir,

Yalova ve Iznik civarina yaklastigimizda
Erikli Yaylasi, Suduflen, lznik GalU ve
Sansarak Kanyonu trekking severleri
karsilamaktadir. Istanbul'can Yalova'ya
feribotla gectiginizde, Cinarcik'tan
sonra Erikli Yaylasi parkuruna
ulasabilirsiniz, Sudiflen ise Gemlik
yakinlarinda 3.5 saat uzakliktadir.
Sudtflen Parkuru, oldukca zorlu bir
parkurdur. Eger yazin geliyorsa
yaniniza mayo almanizi tavsiye ederiz.
Bu arada gelmisken Yalova Termal
Tesisleri'ni de ziyaret edebilirsiniz.

Sansarak Kanyonu Istanbul'dan araba
vapuru gecisi dahil 4 saat uzakliktadir,
Eskihisar-Topcular vapur hattini
kullanabilirsiniz. Bu parkur, oldukca
zorludur ve daha once trekking
yapanlara énerilir. Parkur Gzerinde
dodal havuzlara rastlayacaginiz igin
burasi icin de yaniniza mayo almanizi
onerinz

Tekirdag cevresinde ilk akla gelen yerler,
Ugmakdere ve Kiyt Kéy'dir. Istanbul'a
2.5 saatlik uzakhgl bulunan Kiyi Ky,
oldukca kolay bir parkur olmasinin yani
sira buradaki yarlyslerinizi denize
girerek de sonlandirabilirsiniz

Ucmakdere ise Tekirdag'da Ganos Dagi
eteklerinde bir kaydiir. Harikulade bir
Marmara Deniz'i esliginde zevkli bir
yurdyus yapabilirsiniz. Eger mayis-
haziran aylan arasinda burada alursaniz,

KIZILAYI

Hafta sonlar dizenlenen trekking turlarina katilmak sizi sehrin karmasasindan
uzaklastiracak, yeni bir haftaya daha ding ve mutlu baslamanizi saglayacaktir.
Tam bir terapi etkisi yaratacak olan trekking sporundan son derece keyif alacak

ve asla pisman olmayacaksiniz.

kiraz mevsimine denk gelecedi icin enfes
kirazlardan bol bol tadabilirsiniz. Tam
bunlarin yaninda bélgede Rumlar'dan
kalma yuz yillik tarini evler, kiliseler ve
saraphaneler bulunmaktadir

Ucmakdere parkuru, hem kultdrel hem
de doga yirlyuslerinden hoslananlar
icin ideal bir parkurdur. Marmara
Balgesi civarinda daha pek cok parkur
bulunmaktadir ve her gecen giin
bunlara yenisi eklenmektedir.

lrekkinge elverisli diger verler arasinda
gelen Toros Daglari, Rodos Adasi'ndan
Suriye sininna uzanan bir zincirdir. Bahar
aylarinda burada yoruk obalarina
rastlayabilirsiniz. Havalarin 1sinmasiyla
birlikte Yorlkler yaylalara gocmeye
baslarlar. Son derece misavirperver olan
yorlklere rastladiginizda grubunuzla
birlikte bir stire burada konaklayabilir,
sizi blyuleyecek geleneklere tanik
olabilirsiniz. Yesilin sayisiz tonlariyla
sarhos olacaginiz Karadeniz'in guney




dogusunda yer alan Kackar Daglari,
iklimiyle sizi blylleyecektir.

Gezi boyunca Kackarlar'in gliney
eteklerinden kuzey eteklerine cogru
uzanan, yore halkinin yaylalara cikmak
icin gectigi yollari izleyebilirsiniz. Geziniz
ylkseklere tirmandikca inanilmaz
manzaras| sizi blydleyebilir. Sonunda
zirveye ulastiginizda ise aldiginiz haz
dorukta olacaktir, Bu boélgede trekking
parkurlar olarak Camlihemsin, lkizdere,
Uzungdl, Firtina Vadisi ve Borcka'y
savabiliriz.

Firtina Havzasi Tlrkiye'nin en fazla yagis
alan bolgesidir. Tropikal bdlgelerle
kiyaslanabilecek yogunluk ve
cesitlilixteki bitki értistnl bu iklim
sartlarina barclu olan Firtina Havzas,
yukari bolimlerde, Ayder ve Cat Havzasi
olmak Uzere ikiye ayrilir. Bu havzalarin
daha st kesimlerinde ise Kackar
Daglari'n olusturan Ayder, Asagi ve

Yukar Kavran, Asagl ve Yukari
Ceymakcur, Hazindak, Pokut, Tirovit,
Balakcur Yaylalar bulunur,

Camlihemsin sinirlar icindeki Ayder ve
lkizdere yaylalarinde her yil yaz aylarinda
bir takim yoresel senlikler yapiimaktadir.
Yaz aylarinda bir trekking turuna
katilacak olursaniz Camlinemsin
Yaylalarinda agustos ayinda yapilan
vartevor senligini kacirmamalisiniz.
Tulum ve kemence esligindeki yére
halkinin yoresel kiyafetleriyle katildiklar
senlik gortlmeye deger.

Ozellikle bahar ve yaz aylaninda yapilan
trekkingde diger spor dallarindaki
kurallar yeralmaz. Kendine 6zgU
kurallari clan doga, bu sporun dzln(
belirler. Diger spor dallarinin kurallar,
trekkingin ise ilkeleri vardir ve bu ilkelere
uyularak gerceklestirilen bir spordur.
Doga sporu yapacak her insan gibi doga
yUrlyUscUsu de bu ilkeleri gozard

etmemek zorundadir. Ylriyis
biciminden, beslenmeye, donanimdan
yurlyls programina, sirt cantasinin
iceriginden, hava tahminine, degisik
durumlardan, cevre korumaya kadar
daha pek cok alanda temel bilgiler
edinmeden doga yuriyistne clkmamak
gerekir,

Trekking Icin Uygun Bélgeler

Genellikle hafta sonlar yapilan trekking
faaliyetlerinin agirlikla yapildigi ve en
gozde yerleri arasinda Istanbul civarinda
dogalligini ve yesilligini cok fazla
kaybetrnemis olan Yalova ve cevresi,
Bolu Dagl, Gebze Baliklayalar ve
Karadeniz'dir,

Trekking Sporunun Maliyeti

Trekking firmalari hafta sonu faaliyetleri
icin son derece clzi lcretler talep
etrmektedirler. Buna ulasim, konaklama
ve yiyecek de dahildir. Gundbirlik
faaliyetlerin disinda bir gUnlik
organizasyonlar icin cadir teminin
firmalar karsilamaktadir.

Trekking Zor Bir Spor mu?

Egim, yikseklik ve iklim farklar bu
sporun zorluk derecesini
belirlemektedir. Yazin her saglikl
insanin ylriyebilecedi rotalar ve
parkurlar kisin en deneyimli sporcularin
bile gecmekte glicliik cekebileceqi yerler
haline gelmektedir,

Aklinizda Bulunsun

Trekkinge cikmadan énce uyku
tulumu, esyalarinizi koyacaginiz
naylon torbalar, sirt cantasi caki,
kolonyal mendil, tirnak makasi,
nemlendirici krem, el feneri, yedek
piller, yagmurluk, rahat ylrayus
pantolonu, her gun icin bir corap,
polar veya kazak, anorak, eldiven,
bere, sapka, esofman, sort, mayo,
havlu gibi malzemeleri mutlaka
yaniniza alin. (Ufak kazalara karsi
yara bandi, pamuk, oksijenli su, ve
sargl bezi bulundurmanizda da
fayda vardir.)

Ayrica ayakkabilariniz ayak bilegini
kavrayacak ve kamp yerinde
giyilebilecek tarzda rahat olmalidir.
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Prof. Dr. Mikdat KADIOGLU
ITU Afet Yon. Merkezi Ogretim Uyesi

B u yuzyilda Turkiye'den gordlebilecek ilk
tam giines tutulmasi icin geri sayim
stirerken, "Gilines tutulmas! depremi tetikler
mi?" tartismasi da hizla devam ediyor.
Bazilara gore 29 Mart 2006'da da Glnes
tutulmasi Tlrkiye'de fay hatlarini
tetikleyecekmis... Bu sylentiyi ciddiye alanlar
sadece kaygilanmiyor ayni zamanda tatil
planini bu tarihe gdre ayarliyor ve izin almaya
calisiyormus. .. Hzberler boyle, ama
Hurriyet Gazetesi'nde daha 6nce yazdigim
gibi 1sin asl sudur:

Maalesef, 1999 Golciik ve Diizce
depremlerinin altinci yilinda biz hala Glines
tutulmasiyla depremler arasinda bir iliski olup
olmadigi gibi tuhaf seyleri tartismak
zorundayiz. Clnkl 10 Temmuz 1894 Istanbul
depreminden 11 glin 6nce, 17 Agustos 1999
Kocaeli depreminden 6 giin énce ve en son
olarak 8 Ekim 2005'te Pakistan'daki
depremden 5 gin 6nce Glnes tutulmalar
meydana gelmis. Bazilar, "kainatta tesadife
yer olmadigina ve her seyin de her seyle
alakasi olduguna gore glines tutulmasi ile
depremler arasinda da mutlaka bir iliski vardir”
diyor.., Bana da, "Gunes tutulunca deprem
olur mu?" diye sorulsaydi ben de “Evet alur”
derdim. Zaten irili ufakll depremler her zaman
oluyor. Bu kadar sik olan bir olayin bazilarinin
glines tutulmasindan 8nceye, bazilaninin ise
glines tutulmasindan sonraya rastlamasi
dogaldir. Fakat bu soru " Gulnes tutulmas
depremi tetikler mi?"” veya "Gunes tutulmasi
dunyada depreme neden olur mu?” diye
sorulsaydi, tek kelime ile “Hayirl" derdim.
“Bilim boyle bir iliskiyi hentiz dogrulamamistir,;
ama bu fliski olmadigi anlamina gelmez” gibi
orta yolcu bir yaklasim asla sergilermemn.
Cunku bilim, ilski olmadigini yillardir séyltyor.
Depremler, aniden olusan yerytzl
sarsintilanidir, Yer ylzeyi hareketsizmis gibi
gorunse de strekli yer degistirir, yukselir,
alcalir, kivrihr, bukdlir. Bu durum kayaler
Gzennde blylk bir gerilim olusturur, Genis
zaman araliklarinda bu gerilimle biriken enerj,
en zayf noktadan kinlma ile bosalir,

/() TURKKIZILAYI

Gune§ tutulmasi

Acgida gkan bu blylk enerjiden kaynaklanan
titresimler, dalgalar halinde yayilir ve gectikleri
ortamlar sarsar. Depremlerin nerede ve ne
zarnan olacagl gin ve saat olarak bilinmez,
Boylece, Gunes tutulmasindan sonra olusan
depremlerin de kimisi 11, kimisi 5 giin sonra
dinyanin herhangi bir yerinde olusabilir,
Bogazici Universitesi Astronomi Balum,
1973-2002 yillan arasinda tlm diinyada
yasanan depremlerin Gunes tutulmasiyla
iliskisini inceleyip istatist ksel anlamda bir iliski
olmadigini ortaya koymus. “Kayitlara gore,
9 yilda 66 Giines tutulmasi gerceklesmis. Ayni
doénemde meydana gelen blylik depremlerin
ylizde 55'inde tutulmanin & giin éncesi ve
sonrasini kapsayan gunlerde olmadid
garilmus. Tutulmalarin yizde 45'indeyse
buyiik deprem gortlmus. Bunlarin sayisi da
30 yilda gorulen blyltk depremlerin

ylzde 1'i kadar."

Eger istatistiksel bir calismada anlamli bir ilisk
bulunsa ona da inanmam. Clnkd dogada
ayni anda artan veya biri artarken 6teki azalan
bir birinden bagimsiz binlerce olay var.
Orneqin, Istanbul'da kanserden élenlerin
sayisi ile trafige cikan arac sayisi arasinda
aransa boyik bir iliski bulunur! Onemli olan
fiziksel iliskidir. Baz uzmanlara gore, faylardaki
enerji birikimine, Ay'in ¢ekim glicii nedeniyle
tektonik tabakalar ve fay hatlar tGzerinde
olusan gerilim eklendiginde deprem
tetikleniyormus. Phil Plait'e gore

(www badastronomy.com/bad/misd/
planets.html) birakin Glines ve Ay'In cekim
guclin, tim gezegenleri bir siraya dizsek de
ortaya ¢ikan cekim giictintin fazla bir anlam
ve dnemi yok.

Ornegin, Ay'in cekim glic ve gel-git kuvveti
1 iken, Venlsiin cekim giicil 0.006 ve gel git
kuwveti 0.00005'dir! Yani, en az yUz bin kere
daha kigiik ve “sifira” yakin bir deger..
Benzer bir sekilde, 5 Mayis 2000'de, Gunes,
Ay, Diinya ve bes gezegen bir sira halinde
dizilince kozmik felaket kopacak diye
beklemistik. “Blyilk Dizilis” olarak adlandirlan
bu semavi olaya dayanarak ortaya atilan

depremi tetikler mi?..

felaket senaryolarina gore, bir araya gelecek
olan gezegenlerin dinyaya uygulayacadi ilave
yer cekimi ve gel-git kuvvetleriyle, diinyada
depremler olusacak, volkanlar patlayacak,
seller, kutuplardaki buzullann erimesi ve
parcalanmasina neden olacak, hatta kiyamet
kopacak ve dunyanin sonu gelecekti.

5-16 Mayis 2000'de Dinya ve Ay ile birlikte
Merkur, Vents, Mars, Jupiter ve Satiirn gibi
oes gezegen bir hat Uzerine geldi. Gezegenler
en son 6 Subat 1962'de de bu sekilde bir
araya gelmisti ve 8 Eylil 2040'da da yine bir
araya gelecekler. Dr. Monson'a gore yaklasik
olarak 4.5 milyar yasinda olan Diinya,
gezegenlerin benzer sekilde dizilisine

45 milyen kez sahit olmus. Yani, bes gezegen
her 50-100 yilda bir bu sekilde dizilmekte,
ama ortaya atilan felaket senaryolar
gerceklesmemnekte. John Gribhin 1970'lerde
yayinladidi “The Jupiter Effect” adli kitabinda,
1983'de gezegenler siraya dizileceqi ve
dinyanin sonu gelecedini éngoriyordu.
Simdi bu yaziy okuyabildiginize gore

béyle bir sey hi¢ olmadi!.

Filozof Hume'ye gére insanlar, birbirinin
ardindan gelen “a" ve "b" gibi iki olay
cldugunda "a” olayint “b" olayinin nedeni
sayar, Bunun nedenini, “b” olayinin “a”
olayinin ardindan geldigini bircok kereler
gorince bizde aliskanhk duygusu uyanip
yerlesmesidir. Béylece, her Glines
tutulmasindan sonra Dlinya'nin herhangi bir
yerindeki olagan bir deprem bile (yanls bir)
nedensellik (ve neden-sonuc iliskisi) ile Glnes
tutulmasina baglanaoilmekte. Her depremden
sonrasi bir ucak kazasi da beklenmesi giby,
depremlerden &nce ve sonra bircok sey
arasinda bir iliski oldugu disundlebiliyor,
Sonug olarak, Glnes tutulmasi ve deprem
arasinda kurulan iliski, mantikla aciklanamaz
olan bir &n yargi ve duygusal saplantidir,
Bilimsel kanita dayanmayan bu tir senaryclara
inanmayin. Bu arada unutmayin:

Gines tutulmas sirasinda sakin glinese
ciplak gbzle bakmayin, aksi takdirde
gozlerinizde kalic hasar olusabilir....
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EZIOEZEN bulunsun

Dogru Giyinmenin Sirlari

Kisa boylusaniz, eger viicudunuzun (st
kismini uzun gostermek istiyorsaniz diistik
belli pantolonlar tercih etmelisiniz.
Bacaklarinizi eldugundan uzun géstermek
icin ise yilksek belli ve dliz inen pantolonlar
secin. Kontrast renklerden ve iri desenlerden
kacinin. Canli renleri Ustlintizle ayni tonlarda
olmak kaydiyla ranathkla kullanabilirsiniz.
Fazla uzun veya belde biten kisa ceketlerden
kacinin. Bele oturan ve kalca hizasinda kalan
modeller secin, Distk belli bir pantolon
giymek istiyorsaniz (zerine sacakli, puskalli
veya payetli bir gémlek kullanabilirsiniz. Altla
Ust arasinda renk kontrastlar yapmayin, illa
bir kontrast yapmak istiyorsaniz, kumas turl

YabanC|QHdeki
Kelimeleri Ogrenirken

Ogrenmeniz gereken tim yabanc kelimeleri
7 - 8 kelimelik ufak gruplara ayirin. llk
kelimeyi sesli olarak dnce yabanci dilde
okuyun (mutlaka dogru konusma bigimine
dikkat edin) ve ardindan da Tlrkcesi'ni
okuyun. Bu alistirmayi bu sekilde sik sik
tekrar edin, Birkag calsmadan sonra ilk
yabanci kelimeler grubunu kitaba
bakmadan, hatirlayarak okumaya calisin,
Alistirmay bu sekilde 3- 5 kez daha calisin.
Diger kelime gruplanyla da ayni sekilde
hareket edin. Kelimelerin Tirkge karsiliklarini
tam olarak ogrenip 6grenmediginizi
sinamak icin, édnee Turkce anlamlarini bir
kagitla kapatip, kelimeleri sesli olarak
yabanc dilde okuyun. Ardindan da kagidi
kaldirmadan TUrkce anlamini sdyleyin ve
son olarak da dogrulugunu kontrol edin.
Ardindan da islemi tersten yapin. Yabanc
dil anlamini kagitia kapatin ve Tlrkcesi'ni
okuyup sesli olarak yabana dildeki anlamin
soyleyin. Dogrulugunu kontrol etmeyi de
saxin unutmayin

KIZILAY|

kontrastlan uygulayin: ipek bir elbise tizerine
jean ceket gibi. Tek renk ve diiz kesim
elbiseler silueti daha uzun gbsterir. Ayrica
kadinsi ve seksi kesimleri de rahatlikla
kullanabilirsiniz. Etek boyu baldirlann ortasina
natta topuklarin hemen Ustlne kadar inebilir
Eder simansaniz, pantolonlarinizi mimkdn
oldugunca krep g|b| dokimld kumaslardan
secin. Ozellikle pantolon Gzerine,
bacaklarinizin Ust kismina dek inen uzun
tunikler giyin. Géz alic, dikkat cekici buyik
desenler yerine tek renk ve koyu tonlar
tercih edin. Dekalte ku'lanmaktan
kacinmayin ama kalin ve belinizi saran
kemerlerden kaginin!

Ders Calisma Ortami Nasil Olmal?

Masanizin ve sandalyenizin ne sizi gevsetecek kadar rahat ne de sizi rahatsiz edecek
kadar uygunsuz olmamasi gerekir. Kollarinizin ¢n kismi, yani bileklerinize kadar
olan boltim, masanin yuzeyinde rahatca hareket edebilmeli. Calisma ortaminiz
genis ve rahat olmall. Sirtinizi dik bir sekilde yaslayabileceginiz ve rahat oturabileceginiz
bir sandalyeniz olmali. Sizi rahatsiz eden bir oturma sekli ve dolayisiyla da sandalye
calismaniza engel olacaktir. Ayrica calisirken ayaklarinizin diz bir sekilde yere
degmesi de size rahatlik saglayacaktir. Sag elini kullananlar icin 1sik soldan, sol eliyle
vazanlar icinse 1sik sagdan verilmelidir. Kirtasiyelerden satin alarak ya da marangoza
yaptirarak bir duvar panosuna sahip olabilirsiniz. Panoyu énemli bulougunuz
notlarinizi asmak icin kullanabilirsiniz.
Boylece unutmamaniz gerekenleri
kolaylikla hatirlayabilirsiniz. Panoyu
Galisma masaniza olahildigince yakin bir
yere asmayl da sakin unutmayin. Sozlik,
klasor, defter, kadit veya kalem gibi
odevlerinizi yaparken size yardima olan
malzemelerinizi koyabileceginiz bir dolap
ya da raf cok isinize yarayacaktir.

Evliliginizi
Renklendirmenin Yolu

Sohbet edin. Ginluk kosusturma icerisinde konusmaya
pek vakit bulamayabilirsiniz. Cocuklarla, alisveris listesiyle
ilgili ayak Ustl konusabiliyor fakat ruh halinizi, gelecekte
yapmak istediklerinizi kisacas: paylasmak isteyip de
icinize attiklannizi ancak genis sohbet anlarinda

anlatabilirsiniz. Bu anlar yaratmak ise sizin elinizde. lki
haftada bir kez, bir saatinizi esinizle konusmaya,
dertlesmeye ayirmalisiniz. Fakat bu sure icinde evliliginiz
ve birbirinizin duygusal istekleri haricinde konusmamaya
Ozen gostermelisiniz.



Uzun Yasamak Elinizde

Glinde sekiz saat iyice havalandinimis
bir odada uyuyun. Glne mutlaka 10
dakika egzersiz yaparak baslayn. Hamur
isterini cok fazla tiketmemeye calisin.
Beyaz seker kullanmak yerine dogal
seker iceren besinleri tercih edin. Kola,
kahve, cay gibi viicuda bol bol toksin
yiklemekten baska bir ise yaramayan
iceceklerden kacinin. Kirmizi et], sakatat
mutfaginizdan ¢ikann. Bunlarin yerine,
kansere kars| dogal koruyucular iceren
baligi yivebildiginiz kadar yiyin. Sigaray!
bir an dnce birakin. Alkel kullanmayin
Bol bol sebze ve meyve yiyin. Doganin

bir mucizesi olan zeytinyagini
sofranizdan eksik etmeyin
Her giin duzenli olarak spor
yapin. Yarim saatlik bir
yUrtyUs bile kan dolasiminizi
dizenler, kalbinizi korur, kas
ve kemiklerinizi gclendirir.
Her zaman pozitif olmaya
calisin. Buldugunuz her
firsatta kahkahalarla gulun
Bir hobiniz, tutkuyla yaptiginiz bir
ugrasiniz olsun. Dogru nefes almayi
ogrenin. Yoga ve meditasyon gibi
rahatlama tekniklerini deneyebilirsiniz

SMS Hasta Ediyor

Insan hayatinda iletisimin yeri hizla artiyor. Ote
yandan, e-mail dahil yaziyla iletisim saglayan
yontemlerin, ama Ozellikle cep telefonuyla mesaj
yazmanin sagliga zarar verdigi séyleniyor. Ornegin
arastirmalar, sadece Ingiltere'de yaklasik 4 milyon
kisinin SMS yazmaktan dolay: fiziksel zarar
gordiigiint gésteriyor. Ozellikle gencler arasinda
hastalik haline gelen mesajlasmanin, parmaklar
ve el bileklerinde hasara yol actigi bildiriliyor,
Ingiltere’de glnde 93 milyan SMS génderildigi,

fazla mesaj yazmaktan parmak ve el bilekler|
hasara ugrayan insan sayisinin bes yil éncesine
oranla % 38 arttig ifade ediliyor. Uzmanlar
mesallasma yonteminin bagimlilik yaptigini iddia
ederek kamuoyunu bu konuda daha duyarli

Hediye alacaginiz kisiyi can
kulagiyla dinleyin! Hediyenin
gideceq! kisiyle televizyonda reklam
izleyin. Ya da o kisiyle bir alisveris
merkezine, dolasmaya gidin,

olmaya davet ediyorlar. O vitrinlerin éniinde durdugunda
ilgisini ceken Grtnleri aklinizin bir
kosesine yazin. Hediye almadan
once hirinci gbreviniz, onun
gercekte ne istedigini saptamak.
Eger hediyenin gidecegi kisiyle o
donemnde fazla gortisme olanaginiz
yoksa, yakinlanyla irtibat kurun,
Eder onun ne istedigini
6@renemiyarsaniz ve o da zor
begenen bir kisiyse, ona dogrudan
sorun. Evet, bu srprizi ortadan
xaldinr ve karsinizdakini mahcup
edebilir ama ona istemedigi bir sey
almanizdansa, sormaniz daha
anlamli. Ve asla unutmayin:"Siz
ne alirsaniz alin, begenecegint”
soyleyenlere, "sadece hatirlaman
tnemli” diyenlere, "hig bir
armagan istemedigini"
soyleyenlere asla kanmayin,

Elinizde...

imi

Az Benzin Cok Yol

Otomobil kullanma bigimi yakit tiketimini azimsanmayacak
olcude disurebiliyor. Cok benzinle az kilometre yapmay,
cogumuz becerebildigi halde aksini pek basaramiyoruz.
Asagidaki onerileri hayata gecirmeniz az benzinle cok yol
almanizi saglayacaktir. Motoru rélantide 1sitmak motora
verdigi zararin yanisira yakit tiketimini de artiran onemli
noktalardan biridir. Motoru calistinp yola ¢ktiginizda
yaptiginiz birinci kilometre sonunda otomobilin yaktigi
benzin tc dakika rélantide calismis kadardir, Bu nedenle
uzun streli durmalarda motoru durdurmakta fayda var
Kisa mesafeler icin otomobil kullanmak yerine ylrimek daha saglikli ve ucuzdur
Deponuzda isik yanmadan benzin almaya dikkat edin yoksa deponuzun dibinde
biriken tortular benzin akis filtrenizi tikayarak daha fazla yakit tiketmenize sebep
olur

Dogru Hediye Sec

KIZILAYI



Media Force
fuarlarinda yerinizi alin.

>Mediaforce Kampus 2006 >Bay|m Olur musun? 2006 >Kuafdr Giizellik 2006
EGitim, Kariyer ve lik Fuar ? ze Ticar - e Fuar 4, Uluslararasi Kuaftr Ekipmanlari Fuari
2-5 M 006'1=PNF' Fuar Merkezi 20-22 Agustos 2006>CNR Fuar Merkezi

www_kampusfuari.com www.bayimolurmusun.com www.kuaforguzellikfuari.com

>Prwale Label Isianhul 2[](]5 >Na|bur1ye 2006 >Hizmettiirk 2006
Marka Viarke s e Hirdavat F 3. Hizmet Sektor( Fuan
7-10 Aralik 2006>CNR Fuar Merkezi

www.nalburiyefuari.com www hizmetturk.com

>Subconist 2006 .

Y ayi Uriinleri Fuan >Bayim Olur musun? 2006

R Fuar Merkezi 3. Organize Ticaret ve Is Gelistirme Fuari
7-10 Aralik 2006>CNR Fuar Merkezi

2. Hizmet orli Fuar I“ by |
: . onist.com
30 Mart-02 Nisan 2006-CNR Fuar Merkezi www bayimolurmusun.com

hizmetturk.com
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tiyatro

YILDIZ OLMAK KOLAY MI? | oo cinese

Dlzenleyerek Sahneye Koyan:

Mehmet Ege

Cevre Tasarimi: Sertel Cetiner

Giysi Tasarimi: Sevgi Turkay

Istk: Osman Uzgéren

Muzik: Ozgen Giirbiiz

Yapim: Ankara Devlet Tiyatrosu

Salon: Akln Sahnesi

Oyuncular:

Umit Sergen, Levent Celmen, Rengin Samurcay,
Volkan Ozgdmec, Nermin Ugur, Akin Erozan,
Sanli Baskent

"Yildiz Olmak Kolay mi?"” degindigi toplumsal sorunlar abartmadan, elestirinin
dozunu kacirmadan, duygusalligi da olciistinde kullanarak hikayesini seyirciyi
urkdtmeden anlatan tinili bir ayun. Kirkli yillarin gazino ve eglence diinyasi
gorkemli bir sekilde tasiniyor sahneye,

Miuzikalitenin ve dzellikle Ttrk musikisinin ana tema olarak kullanildigi bu oyun
Devlet Tiyatrosu‘nun genel reji konseptinin disinda bir durus sergiliyor. Bu
acidan seyirciyi alisik olmadigi bir tlrle karsi karsiya birakiyor.

Yonetmen Mehmet Ege'nin titiz ve Ustin calismastyla bir gazino gésterisinin
buttn renkleri, incelikleri Ankarall tiyatro severlere sunuluyor. Mutlaka izienmesi
gereken usta isi bir oyun.

Akiin Sahnesi Telefon: (0312) 427 19 71

AYMAZOGLU ILE KUNDAKCILAR

Yazan: Max Frisch

Uyarlayan: Genco Erkal

Yoneten: Genco Erkal

Mazik: Tolga Cebi

Dramaturgi: Zehra Ipsiroglu

Yapim: Dostlar Tiyatrosu

Salon: Dostlar Tiyatrosu

Oyuncular;

Genco Erkal, Meral Cetinkaya, Erdem Akakce,
Metin Coskun, Tilbe Saran, Beyti Engin

Dostlar Tiyatrosu tarafindan bir aydin bilinci ve sorumlulugu ile ortaya konmus iyi bir prodiksiyondur “Aymazoglu Ve Kundakgilar
“oyunu. lsvicreli Unlii oyun yazari Max Frisch tarafindan “Biedermann Ve Kundakgilar” adiyla yazilmis olup titiz bir calismayla
guniimuze ve tlkemiz sartlarina uyarlanmistir. 1930'lanin Almanyasi’nda Nazizmin hizli tirmanigini ve vatandaslarin duyarsizliklarin,
sorumluluklarini yerine getirmeyislerini isler oyun. Yapi itibariyle benzer konumdaki Glkelere uyarlanabilecek nitelikte evrensel
bir yapittir. Zehra Ipsiroglu’nun 10 yillik basaril bir dramaturgi calismasi ile ortaya ¢ikardigi, aglanacak halimize giilebilecegimiz,

seyircinin kagirmamasi gereken bir oyundur.

Etliye stitluye karismayan Aymazoglu ailesinin yasadig kente gesitli kundaklama olaylari yasanir. Aymazoglu kundakgilardan
korktugu igin onlara kucak agmak durumunda kalir. Dans eden ve sarki séyleyen itfaiyecilerde eklenince macerali oyunumuzun
hikayesi daha da cetrefilli bir hal alir. Kagcirmayin.

Dostlar Tiyatrosu Telefon: (0212) 252 59 35

TURKKIZILAYI
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BEYZA'NIN KADINLARI

Yonetmen : Mustafa Altioklar

Oyuncular : Tamer Karadagli, Levent Uztimcd,
Demet Evgar, Mine Cayiroglu, Arda Kural,
Ahmet Miimtaz Taylan, Salih Giiney

Filmin Tara : Polisiye — Gerilim

o] : Turkce

Yapim : 2005 — Tarkiye

Filmin Stresi  : 106 dakika

BEYZA'NIN P ; ' Vizyon Tarihi  :17.03.2006

KADINLARI

-9

KIZILAY]

\ e . Bir yandan giderek derinlesen bir seri katil bulmacas, diger
' yandan kisilik bolinmesi yasayan bir kadinin kendisi ve gecmisi
tzerine kurulmus bir filmdir Beyza'nin Kadinlari.
Hayatinda her seyin yolunda gittigini diisiinen, psikiyatr kocasi
Doruk’a askla bagh Beyza Ttirker'in hayati yasamaya basladigi tuhaf biling kayiplari ile altiist olur. Bu
arada Istanbul'un cesitli yerlerinde bulunan kesilmis insan uzuvlari yiiziinden sehri seri katil korkusu
sararken, cinayetleri arastiran komiser Okan yeni is ortagi Doruk Tiirker ile tanisr. Egitimini Amerika‘'da
almis olan Doruk Turker bu davada seri cinayet uzmani olarak gérev almistir. Komiser Okan ve Doruk
seri katil ararken, Beyza da hatirlayamadig kayip zamanlarin pesine diiser. Polis katilin pesindeyken Beyza
da kendi gercegiyle yuzlesir. Oldirtlen kurbanlarin arasinda kendisinin bile ¢Obzemedigi bir iliski vardir.
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TRUVA

Troy
ABD /2004

Yapimci: Colin Wilson, Diara Rathbun, Gabriel Yarec, Wolfgang Petersen
Yonetmen: Wolfgang Petersen

Oyuncular: Brad Pitt, Abigail Murray, Adoni Morapis, Baby Hathaway,
Brain Cox, Brendan Gleesonn, Jacop Smith, John Shrapnel, Julian Glover,
Mathan Jones, Peter O. Toole, Sean Pean, Siri Svegler

Senaryo: David Benioff

Muzik: Jack Martin Smith, James Horner

Kostlim Tasarimi: Bob Ringwood

Kurgu: Pamala Tyson, Peter Hones

Goriintd Yonetmeni: Roger Pratt

Orijinal Dil: Ingilizce

izlenebildigi Diller: Turkce

Altyazi : Ingilizce, Tirkee

Sire : 156 dakika

Ses : Dolby Dijital 2.0

Brad Pitt llyada’nin bu olaganistii yorumunda, kilic eline aliyor Yunanl,
savascl Achilles rortine kaslar ve glct ile hayat veriyor. Orlando Bloom
ve Diane Kruger dlnyayi savasa strtkleyen efsanevi asiklardir. Eric Bana,
Achilles’in karsisinda duran cesur Truva prensidir. Peter O'Toole’da Truva
Krall Priam olarak filmin kurgusundaki yerlerini alirlar. Yénetmen Wolfgang
Petersen bugtiniin teknolgjisini kullanarak caglar énce varolmus korkung

savas gemilerini, carpisan ordulari, asilmaz kaleleri ve Gnlii Truva Ati'ni
yaratiyor. Eger ask icin savasmaya dederse, bundan daha biiyik bir savas
gormeyeceksiniz.

- “ Carpici. Dinamik zeka ve gorsel ihtisamla dolu dalga dalga bir
heyecan.” Michael Wilmington, Chicago Tribune,

- "Cesur Yurek ve Gladyator'tn izinden giden Truva, destansi filmlerin
zirve noktasidir!” Clay Smith, Access Hollywood

CEVIRMEN
The Interpreter
Universal Pictures ABD / 2005

Yapimcar: Tim Jevan

Yanetmen: Sydney Pollak
Oyuncular: Nicole Kidman, Sean Penn,
Adrian Martinez, Doug Aguirre,
Lynne Deragon, Wayne Chang

Senaryo: Charles Randolph Birlesmis Milletler cevirmenlerinden , :

Miizik: James Nevton Howard Silvia Broome‘un (Nicole Kidman) sakin yasam, - L KDWAN s SEANPEWN
GOrdnta Yonetmeni: bir genel kurulda konusma yapacak Afrikal =

Daiys Kl‘m.”_[“‘ o devlet baskanina yonelik suikast planina kulak 11:/3

ic;iir;];lijil[;‘ilé il rgillll’zfr‘; misafiri olmafiyla alt list olur. Si _lvia'y|

Almanca, Ingilizce, Tiirkce korumakla géreviendirilen FBI ajani | P—

Altyazi Turkce Tobin Keller (Sean Penn) geng kadinin | rhiter”

Sure  :120 dakika soylediklerini pek inandinc bulmasa da olay

Sos : Dolby Dijital 5.1 arastirmaya baslar. Boylelikle kendileri de

suikastten énce ortadan kaldiniimasi
gereken hedeflere donustirler.

TURKKIZILAYI



KALPTEN PARCALAR

Hamdi Kog
Dogan Yayinlari

HAMDI KOC

Roman

Fiyati: 6 YTL

Hamdi Kog'un yeni yazdigi romani “Kalpten Pargalar”, tutkulu bir ask ile baglayan ve giderek iki
kisinin birbirine yabancilasmasina doniisen bir ask hikayesi niteliginde. “Melekler Erkek Olur” romani
ile genis okur kitlelerinin begenisini kazanan Hamdi Koc, “Kalpten Parcalar”, ile daha 20'li yaslarinda
olan iki tutkulu asigin biytik umutlarla baglayan iliskisi anlatiliyor. Bu arada okur da bu ask iligkisinin
kapsadidi, disladii ttrli konular hakkinda kafa yoruyor; roman karakterlerinin yasadigi heyecanlari,
korkulari adeta onlar gibi icsellestirerek yasiyor. “Kalpten Parcalar”, okunmasi gereken iyi ve yogun
bir roman.

R
PIERRE YA DA
BELIRSIZLIKLER

Herman Melville

» Yapi Kredi Yayinlari e
Roman CEMIL KAVUKCL
Fiyat:12 YTL GAMBA
Roman, 1852 yilinda yayinlandiginda Amerika'da .
firtinalar yaratmistir. Melville’e inanilmaz saldirlarin . —
yapiimasina, bunun sonucu olarak yazarin roman
yazmaktan vazgecmesiyle son bulmustur. Safligin

ve iyiligin 6lumcdl erdemler olduguna anlatan bu

roman, okurunu ancak yirminci ylizyilin ortalarinda GAM BA

bulabilmistir

Cemil Kavukcu
Can Yayinlan
Roman

E . g
KARANLIKTA HERKES | bammbias e

biraz zencidir*

BIRAZ ZENCIDIR

Kiicuk iskender

Sel Yayinlari

Siir

Fiyati:10 YTL

Sel Yayinlan, Kuictik Iskender’in baskisi tiikenmis
kitaplarini yayinlamaya basladi. “Karanlikta Herkes
Biraz Zencidir” bu kapsamda yayinlanan ilk kitap.
Bu kitabin icinde sairin “Bir Nedeni Yok Yalnizca
Optum”, " Kahramanlar Olil Dogar” ve *Bahname”
adl kitaplar bulunmaktadir.

TURKKIZILAY1



FAHIR ATAKOGLU
if

Far @ Here

Fahir Atakoglu yillardir caz festivallerinde caldigl bestelerini son
albumi "if"'de bir araya getirdi. Atakoglu alaninda diinya markasi
Ikl usta muzisyenle calisti: Horacio 'El Negro' Hernandez ve Anthony
Jackson. “if"in bir diger ozelligi de Atakoglu'nun yeni kurdugu plak
sirkett "Far @ Here" tarafindan yayinlaniyor olmasi. Atakoglu,
albumintn tanitimi icin Tlrkiye'deki festivallerde calmayi distniyor.
Sanatql birkac ay 6nce de ABD'de “La Luna As One" adll bir albiim
dana cikarmisti

GOKHAN KIRDAR

Yerine Sevemem

Loopus Entertainment YERINE SEVEMEM
Gokhan Kirdar, yurt diginda da yayinlanacak olan “Yerine Sevemem”
albimind, MC, CD, VCD olarak yayinladi. Albiim 23 sarki ve
6 videonun yer aldigi 2 CD'den olusuyor. Birinci CD “Yerine Sevemem”,
“Bu Ask”, “Gece Melek Ve Bizim Cocuklar” gibi son 3 yil icerisinde
yapilmis s6zIU ve enstriimantal jenerik mizigi ¢alismalanndan olusuyor.
lkinci CD'de ise “Yerine Sevemem", "Ustime Basip Gecme”,
“Yagmur” ve "Soylesi” gibi videolar yer aliyor.

smad

ENYA

Amarantine

SMADJ - 5.0.5.

Project
Balet Plak

Doublemoon New Age meraklilarinin bas tac ettigi sarkicilarin basinda
Istanbu’a_yerlesen Smadj, Buzuki Orhan Osman, gelen Enya, bes yillik uzun bir aradan sonra " Amarantine”
Burhan Ocal ve Roman asilli klarnetci Savas albiimi ile hizl bir dénis yapti. "Yuziiklerin Efendisi”
Zurnaci ile bir araya gelerek “Smad Presents gibi film yapimlarina yaptigi derinlikli vokallerle taninan
SOS Project” albimunt kaydetti. Enstrimanta Irlandali sarkici, sesini son derece mikemmel ve lciili
DRI dCITIGE SOl glolitas sy kullaniyor, “Amarantine” vokal agrrikli bir albtim ozellgi
bestelerinin yani sira bazi nostaljik Turk parcalar tasisa da enstriimantal tinilarin insanin icine isledigi
da elektronik muzikle harmanlaniyor. Smadj'in dzverili bir calisma olmus.

hos bir yorum getirdidi albimde, Zeki Muren'in
sesinden kullamlan kolajlar “Kalplere Vur Bir
Zimba" ve “Bir Demet Yasemen” dikkat cekicl.

TURKKIZILAYI
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