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editor

. dlnya'nin en eski STK (Sivil Toplum Kurulusu)'larindan biri
olmanin sorumlulugu, periyodik bir yayincilik gelenegini de zorunlu kiliyor.
Donemsel olarak yayinina zaman zaman ara vermek zorunda kaldigimiz
Kizilay Dergisi'nin 1921'den beri yayinlanmakta oldugunu , ilk sayisinin
Osmanlica - Fransizca olarak basildigini ve cok saygin bir dergi olarak kabul
gordiglini de gururla paylasmak isteriz.

Turk Kizilay! Yonetim Kurulu Uyesi Sayin Prof.Dr. Sefa Saygili'nin, “Bilimsel
ve akademik yoni 6ne ¢ikan ve toplumu ‘dogru bilinen yanhslar' konusunda
bilgilendirelim” &nerisi, bir stredir yayinina ara verdigimiz Kizilay Dergisi'nin
de yeniden sizlerle bulusmasinin nedeni oldu. Bu anlamda sayin Saygili'ya
hem Kurumsal iletisim hem de Kizilay ailesi olarak bir tesekkiir borcumuz
oldugunu distintyorum.

Bu dergiyi okudugunuzda Kizilay Olagan Kongresi gerceklesiyor ya da
gerceklesmis olacaktir. Tek aday olarak secimlere giren Genel Baskan Sayin
Tekin Kuictikali'nin en az 3 yil daha “KIZILAY [YILIK GEMISININ KAPTANI" olarak

. hem Kizilayciliga hem de insanliga buyd katkilar yapmaya devam edecegini;
bu sireci tum kadrolarla uyum icinde ve ortak aklin yaratacagi sinerji ile
her gecen gilin bir dncekinden daha gli¢li bir motivasyon ve kararlilikla
yonetecegine inancimiz tamdir.

Dergimizdeki tim yazilarin birbirinden glizel olduguna okuyarak tanik
olacaksiniz ancak duygu boyutunu daha derinden yasayan Kizilaycilar igin
ozellikle Baskan Vekilimiz Sayin Ahmet Ltfi Akar ve Yonetim Kurulu Gyemiz
Sayin Hasan Karahan'in kaleme aldigi yazilar dikkatle okumanizi tavsiye
ederim.

Sayfalarimizda , kendi alanindaki calismalariyla bilim diinyasinda saygin bir
yer edinen Prof. Dr. Sefa Saygili'nin 6nderliginde tam bir ekip calismasi
ylriten bircok bilim adaminin referans kabul edilebilecek makalelerini
bulacaksiniz. Son depremlerden diger alanlardaki sosyal calismalara kadar
bircok alanda degisik yazi ve fotograflari da yine dergimizin i¢cinde
bulabileceksiniz.

Dergimizin elinizde tuttugunuz “ilkbahar” sayisinin hakim renklerinin cagla
yesili ve erguvani oldugunu dikkatli gézler hemen farkedecektir. Umar ve
dileriz ki baharin renkleri tiim hayatinizi kaplar! ®

Selahattin KINALI




Bildiginiz gibi dinyamiz sik sik klresel krizler ve son
Haiti 6rnegindeki blytik felaketler yasamakta ve insanlar
arasindaki dayanisma ve merhamet duygusuna olan ihtiyag
her gecen glin biraz daha artmaktadir. Basta Kizilayimiz olmak
uzere yardim kuruluslar da omuzlarinda daha ¢ok hissettikleri
aclya derman olma kararliligini ve sorumlulugunu
yureklerinde daha bir derinden hissetmektedirler.
Turk Kizilayi'nin 1999 Agustos'unda kendisiyle ylizlesmesi
ve kendi gercegini tim toplumla paylasmasi o donem pek
cok sikintilar yasamamiza ve basimizi 6niimiize egmemize
neden olsa da, Unutmamaliyiz ki; Kizilay'imizi bugliniin en
saygin sivil toplum kurulusu ve Dlnya'nin en buyuk 5 yardim kurulusundan biri haline
donusturen ortak aklin sinerjisini harekete geciren de 99 yiizlesmesi olmustur. Atalarimizin
cok guzel sekilde ifade ettikleri gibi, "bir musibet bin nasihatten" iyi olmus ve 2015'de
Dinya'nin en buyuk merhamet kurumu olmay hedefleyen bir iradenin paydaslari olmusuz.
Bu noktaya gelisimizde sizlerin de cok buiylik payi ve 6zverisi oldugunun bilincindeyiz.
Bilmelisiniz ki; sizlerin varligi, bizlerin en biylik motivasyon kaynagi ve moral glictddr.

Sevqili Kizilaycilar;

Turk Kizilay: 6zellikle son yillarda Diinya'da ve yurdumuzda acinin oldugu her yere Tirk
halkinin engin merhametini ve hosgorisun tasidi, tasimaya da devam etmektedir. Tlrk
halkina yakisan da budur, zira yeryliziinde hayat var olali beri sadece iki milletin her
donemde bagimsiz bir vatan toparagina sahip olduklarini, bu milletlerden birinin de biz
Turkler oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu gercekten hareketle, Turk Kizilayi'ni Diinya'nin en
biliylk ve gizli glindemlere sahip olmayan yardim kurulusu yapana kadar ¢alismalarimiza
hic ara vermeyecegimizi bir kez daha hatirlatmaktan onur duydugumu bilmenizi isterim.
Turk Kizilayi'nin tek bir glindemi vardir; Acinin oldugu her yere "Merhamet" olmak, ayrimsiz,
hesapsiz...

Bu dev yurlyiste biraz soluklanmak, yaptiklarimizi ve yapamadiklarimizi hep birlikte
tartismak, yeni projeleri ve Kizilayimizi cagdas diinyanin zirve sivil toplum 6rgtiti noktasina
tasiyacak insiyatifleri hep birlikte harekete gecirmek icin bir kez daha bir arda olmaktan
cok bahtiyar oldugumu ifade ediyor ve hepinize tek tek saygilarimi ve sevgilerimi
sunuyorum.

Saygi ve sevgi ile

Tekin Kugukali
Genel Baskan



Dsikolojik ve
sosyal acidan

EULANA

jum diinyada insani yardim kuruluslan uzun
yillardir afet ve acil durumlar sonrasinda ortaya
¢ikan acil baninma ihtiyaglanni gadirlar ile
cozmuslerdir. Suphesiz ki bu tercihe yonelmede
maliyet, kullamm kolayh@ ve yayginligi ile lojistik
unsurlar etkili olmaktadir.

Ancak gunumiizde teknolojik gelismelere bagh
olarak geligen ve degisen dinyamizda afetzedelerin




de beklentileri ayni paralelde degisme gostermistir.
Insani Yardim Orgiitleri acil barinma ihtiyaclanm
giderme konusunda cadirlara alternatif veya
cadirlan tamamlayan ve destekleyen olarak dig
etkilere kars1 daha fazla koruma ve yahtim saglayan
farkli alternatiflere, yaptiklarl ar-ge sonucu,
yonelmeye basglamiglardir

insani yardim alaninda faaliyet gosteren tiim
yardim oOrgiitlerinin idealize ettikleri hayalleri;
cadirlar kadar hizli ve kolay kurulabilen fakat
yapiminda kullanilacak malzemeler sayesinde
prefabrik konut konteynir gibi saglam olan, aym
zamanda gadir kadar kolay kurulabilen ve
stoklanabilen, iiretim maliyetleri ekonomik olan

acil barinma evlerinin uretilmesi yénundedir.

Ulkemizde, acil baninma ile ilgili gérev yasalarla
Tiirk Kizilayina verilmistir. Tlitk Kizilayr kendisine
yasalarla verilen bu goérev gereg@i teknik spekleri
belirtilen 14 m2lik Turk Cadir'y ureterek
afetzedelerin kullanimina sunmaktadir. Ancak
ginimuzde afetzedelerin artan beklentileri
karsisinda Turk Kizilay: da diinyadaki Insani Yardim

D,
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“Bu yaziyi hazirlarken gazetelerde Istanbul
il Ozel Idaresi istanbul Proje Koordinasyon
Birimi‘nin “Istanbul Sismik Riskin Azaltiimasi ve
Acil Durum Hazirlik Projesi (ISMEP” kapsaminda
Avrupa Yatinm Bankasi’'nda alinan kredinin bir
kismiyla 600 adet “Mevlana Evi” alacagini
okuduk. Habere gére Mevlana Evleri olarak
adlandirilan prefabrike evler, 10.5 metrekare
bliydikliginde ve 4 kisilik aile icin tasarlandi.
Ortalama 3 bin 500 TL'ye mal olan bu evler,
Kizilay Afet Cadirlarinin yerlerini alacak ve
yaklasik 5 dakika icinde hazir hale getirilebilecek.

[stanbul il Ozel idaresi’ni bu 6rnek kararindan
dolayi kutluyoruz.”

Orgiitleri gibi ar-ge calismasi baglatarak bu
beklentileri kargilayabilmek icin afetzedelere Tlrk
cadin yerine ikame veya destekleyicisi olan
“Mevlana Evi" verilmesi i¢in caligmalan
baslatmistir.



Afetlerde bugline kadar edinilen tecriibelere gore
cadir; 1 hafta ile 3 ay arasinda gecici barinmay:
saglamaktadir. Yan kalici olan Mevlana Evleri ise
kalic1 konut yapilincaya kadar (yani 24 aya kadar)
barinmay saglamaktadir.

Gegicihbarmma (cadir) ile yan kalici (Mevlana Evi-
prefabrik) barinma evleri birbirinin tamamlayicisi
ve destekgisi olarak da goriilebilir. Yan kahici
(Mevlana Evleri, prefabrike) barinma evlerini, afet
bolgelerinde iklim ve yer kosullarina bakarak uygun
bulunmas: halinde ¢adir yerine kullanilmak tizere
ilk anda kurulabilir.

Cadir kurulumuna uygun afet bolgeleri oldugu gibi,

MEVLANA EVLERININ PSIKOLOJISI

B Mevlana Evlerini ¢adira tercih etme konusunda

psikolojik yarar gozetilmesi de dnemlidir. Ozellikle

g Turk aile yapimiz goz 6ntine alindiginda Mevlana
" Evlerinin afetzedeleri daha rahatlatan siginma
¢ alani oldugu anlagiimaktadir.

Yapilan arastirmalar, kisi basina diisen konut alani
daraldik¢a akil ve ruh hastaliklarina daha sik
rastlandigint gostermektedir. Mevlana Evlerinin
iklim sartlarina mukavemetinin daha yliksek
olmasiyla ve ihtiya¢ halinde genisletilebilme
imkaninin bulunmasiyla 6nemli avantajlar
sagladigini gérmekteyiz.

Mevlana Evlerinin gerek dort kose olarak konutu

* andirmalari ve gerekse ufak da olsa sahici
" penceresinin, kapistnin bulunmast yine |

afetzedenin afetin sikintili ve travmatik ortamindan |

daha cabuk cikmasini, psikolojik olarak daha az :

Mevlana Evi kurulumuna uygun afet bolgeleri de
vardir. Afet bolgelerine cadir veya Mevlana Evleri
kurulurken afetlerin durumuna, iklim, yer (arazi)
kosullan incelenerek degerlendirme sonucu gadir
veya Mevlana Evi kurulmasi kararlas-tirnilmalidir.

Ayrica afet bolgelerinde kurulacak olan cadir
kentlerdeki afetzedelerin psikolojileri ile Mevlana
evleri kentlerindeki afetzedelerin psikolojileri de
farkliliklar arz edecektir.

ulkemizde acil barinma ile ilgili
gorevi yasalarla ustlenen Turk Kizilayr diinyadaki
tim Insani Yardim Kuruluslan gibi barinma
sistemleri hususunda maliyet, kullanim kolaylig:
amaca uygun model gelistirme, lojistik unsurlar
gibi konularda ar-ge faaliyetlerini baglatarak finans
glicll nispetince uretim ve stoklama yapabilmelidir.

zarar gormesini saglayacaktir. Cinki akut stres ©

bozuklugu, posttravmatik stres bozuklugu,
patolojik yas gibi psikiyatrik tablolara
yakalanmamak icin bir an 6nce afeti hatirlatan -

ortam ve nesnelerden uzaklasmak gerekmektedir. |

Iste Mevlana Evleri bu yonden da afetzedelere
avantajli ve farkli hizmet sunmaktadir.




epremin

zakdogu'da 2005 yiinda yasanan Tsunami
olayindan birkag hafta sonraydi. Internette dolasan
bir mesaj ve o mesaja eslik eden goruntiiler, dogal
afetlerin dini tartismalan da beraberinde getirdigini
bir kez daha gosterdi. Bu gérintiler uydudan
cekilmis fotograflardan alinmigti. Fotograflan
internet aracihigiyla tim diinyaya yayan kisi veya
kigilere gore sahile dogru uzanan bir dalga
goruntusu Arapga “Allah” yazisini igeriyor, bir diger
gériintii ise bu defa Ingilizce deprem anlamina
gelen "Earth-Quake” kelimesinden alinan harfleri
igeriyordu. Uydu fotograflarini boyle okumak en
azindan bir sebeple komikti. Clinkii bu ockumaya
gore Allah bize olay bir fotografta Arapga, digerinde
ise Ingilizce olarak acikliyor; iki ayn dil kullanarak
Tsunamiyi ben yaptim diyordu. Allah'in neden iki
ayn dil kul- landiginin cevabi tabii ki yoktu.

)
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Bu olayda da gorildigl lizere insanoglunun
tabiatla veya tabii afetlerle iligkisi sadece doga
bilimlerinin degil, felsefeden psikolojiye, tarihten
sosyolojiye kadar birgok bilim dalinin konusu olabilir.
Hatta oyle ki, indirgemeci bir yaklasim dini de
dinsizligi de insan-tabiat iligkisine baglayabilir.
Dini savunanlar da dine karg: cikanlar da
insanoglunun tabiat karsisindaki acziyetini kendi
savunularina delil olarak gdsterebilirler. Dini
savunanlar insanoglunun tabiat karsisinda aciz bir
varlik oldugunu, bu nedenle tabiat1 kontrol eden
Allah’a teslim olmasi gerektigini iddia ederken,
dine karsi cikanlar insanoglunun tabiat kargisinda
duydugu acziyet psikolojisiyle kendisine siginacagi
bir varlik uydurdugunu, ashnda Tann'min olmadigim
soyleyebilirler.
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Tsunami'nin bu sekilde dini bir perspektifle
yorumlanmasi aslinda bizim 17 Agustos tarihli
Marmara depreminde sahit oldugumuz dini
yorumlar tekrar hatirlamamiza neden oldu. Simdi
olayin uzerinden gecen yillarla birlikte o gunlerde
din adina yapilan bazi yorumlann ne kadar yersiz,
ne kadar komik clabilecegini belki bugin
algilayabiliyoruz. Ama o glinlerde yasanilan sokun
etkisiyle sogukkanli yorumlar yapilamadi,

Belki herkesten cok, olayl yasayan, evlerini,
yakinlanni kaybeden insanlar depremi sadece ceza
boyutuyla algilama psikolojisi i¢ine girdiler.
Depremi, Allah'in 6zel bir cezasi olarak algiladilar.
Depreme maruz kalan bolge insaninin énemli bir
kismi depremi “icki ve zina" gibi giinahlara karsilik
gonderilmis bir ceza olarak algiladi.

Bu algi gekli ilk bakista belki dini motivasyonlara
dayali bir alg1 olarak goziikebilir. Fakat olayin
sosyo-kiiltlirel ve sosyo-psikolojik motivasyonlan
sanki daha agir basmaktadir. Cunku toplumun
sosyal 6rglisy, insanlann yasanan negatif olaylarn
bir seylere atfederken kullandiklan zihinsel ve
psikolojik mekanizmalan belirleyen bazi 6zellikler
arz etmektedir.

Zaten depremi, cezalandinlma tecriibesini surekli
yasayan, zihni bu mefhuma hep agik, psikolojisi
bunu kabullenmeye her zaman hazir bir toplum
yasamisti. Bu toplumun katmanlan arasindaki
iligkiler ag1 hep bu kavrama gore sekillenmisti.
Toplum gtinlitk yasantisinda her an bu tecrubeyle
karsilagsma ihtimaline hazirlikh olan insanlardan
olusmaktaydi. Trafik polisini trafigi duzenleyen
mekanizmanin bir 6gesi olarak dedil, cezasindan
sakinilmas1 gereken bir 6ge olarak gdren
sturiciilerin toplumuydu. Ogrenci-6§retmen,
memur-amir, ogul-baba, futbolcu-hakem, gelin-
kaynana, er-erbas, vatandas-devlet, hatta kan-

koca iligkisinin bu kavrama goére olugtugu bir
toplumdu.

Bu sosyolojik yapinin yaygin ve baskin oldugu bir
toplumun yasanan biiyuk bir felaketi anla-
mlandinirken normal sartlar altinda psikolojisine
hakim olan bu mekanizmadan siyrilarak bir
degerlendirmede bulunmasini beklemek dogal
olmazdi. Dogal olan, boyle bir toplumun gunliik
yasantisinda her an yasadigi, ama belki de hicbir
zaman farkinda olmadan edindidi bu
mekanizmayi kullanarak 17 Agustos depremini
yorumlamasiydl. Bunun en énemli delilini felaketi
bizzat yasayan insanlar arasinda depremi dini
sOylemden uzak kavramlarla yorumlamayi tercih
edenlerin kullandiklan “doga intikamim aldi”,
“doga tepti, ceza verdi”, “deniz hakkin yedirmez"
gibi ifadelerde bulmak miimkiindi.

Depremin gerisindeki gicu 'doga’ olarak
tanimlayanlann bile ‘ceza’, ‘intikam’ ve '6¢ alma'’
gibi mefhumlara miiracaat etmeleri, deprem
sonrasi gindeme gelen ve tamamiyla dini gibi
goziken motivasyonlarnn, aslinda bu sosyolojik
yapidan ve bu yapinin toplum uyelerinde
olusturdugu psikolojik mekanizmalarn
isletilmesinden kaynaklandigini: ortaya
koymaktaydi. S0z konusu soylemleri gelistiren,
yasadig1l her kotu tecribeyl mutlaka bir 6nceki
olumsuzluga atfetme aliskanh@ina sahip fertlerden
olusan bir toplumdu. Yiurirken ayaginn takilip
dismesini, yirumeyi beceremedigine degil, biraz
once 'birisi hakkinda koti diisiindigune’ veya



‘birisine kem gozle baktigina' yoran bireylerin
olusturdugu bir toplumun, kaynag konusundaki
inanglan (Allah veya doga) ne olursa olsun felaketin
gerisinde bir ceza unsuru aramasi gayet dogaldi.

Olaya daha farkli bir noktadan bakilacak olursa,
‘gucun konustugu', glicii eline gegirenin digerlerine
kars: kendisine umulmadik yetkiler atfettigi ve
daha da onemlisi, digerlerinin glice sahip olana bu
yetkileri bahsettigi bu toplumsal yapi, deprem gibi
bir felaketi ceza teldkki etmekle, yansitma
mekanizmasina basvurmus, “ben de olsaydim boyle
cezalandinirdim” anlayisini sergilemisti.

Peki ceza algisinin arkaplaninda dini d@retilerin
hi¢ mi etkisi yoktur? Bu soruya ‘hayir’ demek
mumkin degildir. Ama bu konuda da yalin bir
cevap yeterli olmaz. Dini égretilerde de yine soziinii
ettigimiz sosyal yap1 geredi ceza unsurunu hep 6n
plana ¢ikaran bir toplum soz konusu. Cezalandinc:
bir Allah algisiyla dini sekillendiren ve dini
‘cezalardan olusan bir sistem’ olarak kavrayan bir
toplum. Dinin veya Allah'in bu sekilde (veya genelde
bu yonuyle) algilanmasinda da yine toplumsal
yapinin onemli bir pay1 s6z konusudur. Kisacasi,
Allah'1 daha ¢ok cezalandinci yoniiyle taniyan bir
toplum, yasadign boylesine biiyiik bir felaketi onun
bu yoénine atfetmeyi tercih edecektir.

Olay, Islam dini agisindan degerlendirildiginde
varilacak nokta aslinda aciktir. Kur'an-1 Kerim
gegmis kavimlerle ilgili olarak, baz1 kavimlerin
cesitli hatalar nedeniyle helak edildigini
bildirmektedir. Kur'an'a inanan bir kimsenin buna
Inanmamasi diguntlemez. Onlarca ayet gegmis
kavimlerin yasadigi benzeri olaylarn aktanr ve
onlann helak edildigini beyan eder:

“Bizim onlardan 6nce nice nesilleri heldk etmis
olmamiz kendilerini yola getirmedi mi? Halbuki
onlann yurtlannda gezip dolagmaktalar. Bunda,
elbette akil sahipleri igin ibretler vardir”
(Taha 20: 128).

“Nice memleketlerin halkini zuliim yaparken yok
ettik. Artik catilan ¢okmus, kuyulan metruk,
saraylarn bombos kalmistir. Yerytiziinde
dolagmiyorlar mu ki, orada olanlan kavrayacak
kalpleri, igitecek kulaklan olsun. Ama yalmz gézler

J
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kor olmaz, fakat goguslerde olan kalpler de korlegir”
(Hac 22: 45-46).

”Ya;ah:lan bir fe‘lakeﬁn

 falanca olay nedeniyle
Allah’in cezasi oldugu
tespitinde bulunmak,
‘Allah’a ait olan bu
belirleme yetkisini
iistlenmek anlami tasir.
Biz insanlar boyle bir
‘ilahi belirleyicilik
roliinii iistlenemeyiz.”

Bu ve benzeri ayetler, evrenin hitkimranh@inin
Allah olduguna ve Allah'in insanlar tabiatin vahgi
yuzu ile cezalandirabilecegine igaret eder. Bu
ayetlere inanan miiminlerin béyle bir ihtimali goz
ard1 etmeleri mumkiin degildir. Kisacasi, Allah bazi
hatalarn, zulumleri veya kiifiirleri nedeniyle bazi
kavimleri deprem, tufan vb. vasitalarla helak

ettigini bu ayetlerle bildir-mektedir. Ortada Allah
tara-findan gergeklestirilen bir belirleme soz
konusudur. Yani “falan gey nedeniyle filan olay
olmustur” geklinde bir ilahi tespit s6z konusudur.
Buradan cikanlacak sonug, Allah'in yok etme,
cezalandirma giicine sahip oldugu inancidir.

Aksi takdirde, bugiin yaganilan bir felaketin falanca
olay nedeniyle Allah'in cezasi oldugu tespitinde
bulunmak, Allah'a ait olan bu belirleme yetkisini
ustlenmek anlami tasir. Dolayisiyla, Allah'in
gecmiste hatalan yliziinden kavimleri helak ettigine
inanmak ile, bugiin meydana gelen bir felaketin o
tir bir felaket oldugunu belirlemek bagka seylerdir.
Biz insanlar boyle bir ilahi belirleyicilik roliinii
ustlenemeyiz. Allah'in kullarina verdigi boyle bir
yetki yoktur. Bu yetkiye talip olunarak yapilan
yorumlar aslinda ya psiko-sosyolojik, ya da yanhs
dini motivasyonlann tezahiiridur.
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Alman noéroloji uzmani Oppenheim fiziksel ve dogal
travmayi (yaralanmayi) takiben ortaya ¢ikan genis bir
heyecanla ilgili hastaliklar grubunun travmatik (61seleyici)
norozlar adi altinda topladi. Bu travmatik norozlann merkezi
sinir sisteminde ortaya cikardiklan gergek molekil
degisimlerini sebep olarak ileri sirmiustiir. Bu goriis hipotez

(varsayim) olarak ortaya atilmistir.

Tiptaki yeni gelismeler kavramlara ve simiflandirmalara
da yansimigtir. Buradan yola cikarak travmatik norozlar
degigerek ve genisleyerek hekimligin gcok kapsamh konusu
haline geldi. Bugliine kadar cezaevi norozlari, histeri,
posttravmatik norasteni, bazi alacakaranlik halleri, amnezi,
disosiasyon durumlar, travmay: takip eden norozlar gibi
degigik isimlerle uzun bir klinik tabloyu olugtururlar.

Bugtin travma denince somato-psisik (bedensel-ruhsal)
semptomlar toplulugu akla gelir. Bununla emosyonel
bedensel uyarlar kastedilmektedir.

Bir olguyu travma sonrasi stres bozuklugu kabul
edebilmemiz i¢in, gegmisinde — yakin zamanda — bugiinkii
klinik tablo ile ilgili fiziksel ve psikolojik travmanin

Travma fiziksel ve psikolojik
semptomlar toplulugudur. Deprem,
sel, kithk, kuraklk, savas, esaret,
yadislar, firtina gibi dogal afetler
sonrasinda psikiyatrik bozukluklarda
artis gorulir. Bu olagan ustd
durumlarda herkesin kirilacagi,
yikilacagi, potansiyel kuvvet ve
dayanikhliginin bir sinir nokta vardir.
Demek oluyor ki, kisi belli bir stres
karsisinda sinirli dayaniklilik
gosterebilir ve bir noktadan sonra
yikilir. Travmatik Sonrasi Stres
Bozuklugu'nda; uykuya dalmakta
zorluk, korku, caresizlik hissi,
somatik belirtiler, cildirma veya 6ltim
korkusu, Ustime ya da ates basmasi,
bas dénmesi vardir.

Kiltirel ve ahlaki yozluk, ¢6ziim diye
sunulan projelerin basarisizlig,
diinya capindaki catismalar
radikalizme davetiye ¢ikarmaktadir.
Problemlerden kestirme yoldan
kurtulabilmek icin insanlar bir seye
glivenmek isterler. Radikalizm
gelismemis ulkelerde boylelikle
glclenir. Bunun anlami giivenlik
probleminde, su¢ oraninda artis
demektir.



bulunmas: gerekir. Travmanin
hasta tarafindan hatirlanmasi
sart degildir; travma unutulur
ve meydana gelisinden aylarca
sonra hastalik ortaya cikabilir.

Deprem, sel, kithik, kuraklk,
savas, esaret, yagislar, firtina
gibi afetler sonrasinda ruhsal
bozukluklarda artis gorulmustir.
Bu olagantstii durumlarda
herkesin kinlacagi, yikilacag,
potansiyel kuvvet ve dayanik-
ligin bitecedi bir sinir vardir.
Diger bir ifadeyle, belirgin bir P
yogun stres karsisinda her Kigi, ﬁa
kendine 6zgli emosyonel yapi- _— N
sina, gegmigine ve travmaya verdigi total reaksiyo-
nuna goze az veya gok, kisa veya uzun sure dayanik-
lilik gosterebilir ve bir noktadan sonra direnci kinlir.

Buyuk savaslar, depremler, afetler travmatik noroz
tablosu ile ilgili bilgi ve deneyimlerin artmasina
yol acmistir. Bu buylk afetler toplumlarda ve
bireylerde anksiyete, motor huzursuzluk, uyku
bozuklugu, gece kabusu, yorgunluk, fobik
reaksiyonlar, asirn endige, slphecilik gibi
semptomlar ortaya gikarmigtir. Psikiyatride bu
tabloya “posttravmatik stres bozuklugu” denmigtir.

“Travma sonrasi stres bozuklugu" seklinde
adlandinlan tanimlamada beg 6ge dikkati geker:

J

TURKKIZILAYI

4) en az bir ek belirti kiimesi bulunmal,
5) Belirtilerin belirli bir stirekliligi olmal (akut form
i¢in alt1 aydan kisa, kronik form icin en az alt1 ay)
Insanlar bu tabloda gergek bir éliim ya da élim
tehdidi, agir bir yaralanma veya kendisinin veyahut
bagkalarinin fiziksel biitinligiine tehdit olayini
yasamug, gérmus, tanik olmus veya boyle bir olayla
karsi karsiya kalmigtir.

Deprem benzeri travmatik bir afete tanik olan ve
bunu yasayan kiginin tepkileri arasinda agin korku,
caresizlik ve dehsete diisme gibi belirtiler vardir.
Deprem gibi afeti yagayan kigilerde ayrnica uykuya
dalmakta ve surdirmekte zorluk, irritabilite ya da

(r

bitecegi bir simir vardir.”

.

“Deprem, sel, kithk, kurakiik, savas, esaret, yagislar,
firtina gibi afetler sonrasinda ruhsal bozukluklarda artis
goriilmiistiir. Bu olaganiistii durumlarda herkesin

kirilacag, yrkilacag, potansiyel kuvvet ve dayanikligin

ofke patlamalar, dustuncelerini belirli
konu uizerinde yogunlastirmada zorluk
cekme, asin irkilme tepkisi gosterme,
duygulanimda kisitlilik, insanlara
yabancilagma duygulari meydana
cikabilir. Kiigiik ¢ocuklar, travmanin
kendisini ya da degisik yonlerini konu
alan oyunlan aralarnnda tekrar tekrar
oynayabilirler.

Deprem sonrasindaki psikiyatrik tabloya

1) Travmatik hayat pek cok sayida insanda stres
yapabilecek siddette olmal,

2) En az bir semptomun travmanin yeniden
yaganmasi ile ilgili olmasi,

3) Iki veya daha cok belirti duyarsizlik ve iligkilerde
azalma ile ilgili olmals,

~/ somatik belirtiler de eglik edebilir.
Katekolamin seviyesinde yiikselme sonucu kalb
hizinda, solunum sayisinda, kan basincinda, nabiz
atiginda, terlemede artig gorilir. Depremin uzun
sureli etkileri arasinda depresif duygudurum, ilgi
kaybi, zevksizlik depresyonunun anahtar
semptomlandir.

E
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Depremde yakinlarini yitiren veya deprem olayini
yasayan yaklasik % 80'1 uyku problemleri
oldugundan yakinir. Hastalar genellikle erken
uykulan boluntr. “Problemleri” ile ilgili olarak
dusuncelere dalarlar. Hastalann bir¢ogunda istah
azalmasi ve kilo kaybi vardir.

Anksiyete, depresyonun sik goriler bir semp-
tomudur. Panik ataklar, alkol kullanimi ve bedensel
yakinmalar depresyonun tedavi edilmesini
zorlagtinir. Depresyondaki hastalann yaklasik ugcte
ikisi intihar etmeyi dugunur ve %10-15'1 intihar
girisiminde bulunur. Dogal afetlerden sonra bir
takim korkular gelisebilir. Bunlardan bazilan 6lum,
delirme, denetimi kaybetme, kapali yer korkusu
vb. dir. Depremden sonra kapali yerlere, evlere,
isyerine girme korkusu baglayabilir. Korku sirasinda
carpinti, kalb atimlanni duyumsama ya da kalp
hizinda artma olmasi, terleme, titreme veya
sarsilma, nefes darlig veyahut boguluyor gibi olma
duyumlarn, solugun kesilmesi, géguste agr ve
sikint1 hissi, bulanti ya da kann agrsi, cildirma
veya olum korkusu, lisume ya da ates basmasi, bag
donmesi gorilebilir (Erkmen H., 1997).

Dogal afetlerin bireysel tizerindeki etkilerini
ozetledikten sonra, toplum hayatinda yaptig:
degisiklikleri gozden gecirmekte yarar vardir.
Deprem, sel gibi olaylardan sonra insanlarda
merhamet hissi, acima duygusu, insani hisler ortaya
cikar. Eger iyi organizasyon yapilmaz, insanlarin
problemlerine ¢oziim getirilmezse radikal hareketler
giindeme gelir. Insanlar gareyi radikalizimde, radikal
tutumlarda arar. Iste bu noktada toplumdaki radikal

egilimleri analizde yarar mevcuttur.

Ilkel toplumlardan giiniimiize kadar dertlerin
cogaldigl, ¢ozum yollanmn tikandigl ortamlarda
ya yeni bir fikir akimi meydana gelir veya var olan
akimlann yandaslarinda artma soz konusudur.
Radikal tutumlarda nesnel ¢o6ziimi olmayan
problemler arasinda bir iligki vardir. Boyle
olunca problemli toplumlarda, meseleleri
cozmek gayesi ve iddiasi ile radikal bir takim
akimlar ya ortaya cikmakta veya kabarma
surecine girmektedir.

Bu stireclerde mevcut meseleler belirli olglide
cozumlenmektedir. Diger yandan mevcut
durum ve sistemden hognut olmayan kitlelen
radikalizm rityasi, umutlan ile oyalamaktadir.
Aslinda bunlar ¢o6zim degil, care adi altinda
muhtemel problemlerin ertelenmesidir. Bu
ise, problemlerin daha da kroniklesmesine
sebep olmaktadir. Yoksul ve caresiz insanlar
icin hayat daha da gekilmez hale gelmektedir.

Gunumuzde teknolojik gelismeler bag dondiricu
boyutlara ulasti. Bu tablo mevcut problemleri
gOzemiyor, tersine refah diizeyi azalyor ve yoksulluk
biiyiik bir hizla yayiliyor. Mevcut idareler somut
¢cOzlimler Uretemiyor, vaatlerle ve bos umutlarla
insanlar oyaliyorlar. Beklenti sinirlan zorlaniyor,
asilmak isteniyor. istenilen olsa bile problemler el
yordam ile ¢dzulmek isteniyor. Problemlerin
Otelenmesi ise radikalizmi beslemektedir.

Esasina bakarsaniz biitiin diinyada radikalizmde
yukselme dikkati ¢ekiyor. Bu durum ekonomik krizin
varligina isaret etmektedir. Somiirgeciligin ulastigi
dizey krizi tetiklemekte, bu bunalimdan en cok
gelismemis ulkeler etkilenmektedir. Zira bu
tlkelerde dogurganlik oram c¢ok yiiksektir, varhig:
dikkat gceken genc¢ niifus ise siddete dayal
toplumsal deg@isim istekleri igcin dayatmaktadir.

Kirlardan metropollere dogru yonelen plansiz,
programsiz, duzensiz gog¢ buyuk kentleri
imkansizliklar denizindeki adaciklara don-
usturmustur. Bu onlenemez guglu akintilar
beraberinde igsizlik, egitimsizlik, belirsiz bir gelecek
ve saghk sartlarindan yoksun bir hayat
dayatmaktadir. Varoglarda yasayanlarnn gézlerinin
onunde tantanali, liikks bir hayatin yasandigina



tanik olduklannda, kendilerinin mutlu olabilmesi
igin tek bir sebep gorememektedirler. Aksine bu
insanlarin mutsuz, bedbin, kizgin, kirgin ve nefret
yuklu olmalan i¢in gok sayida faktor ortaya konabilir
Bu tur sebepler ozellikle genclerde kisilik

béliinmesine yol agmaktadir. Bu ise, etnik veya
dinsel temelde kimlik problemini giindeme
getirmektedir (Balcioglu i., 2001)

Kiilturel ve ahlaki yozluk, ¢oziim diye sunulan
toplumsal ve siyasi projelerin bagansizligi, diinya
capindaki catismalar, milli aydin kesimin iflasi,
toplumsal dejenerasyon ve 6zellikle kitle iletigim
araglan kanal ile dayatilan batih yasam tarzi
geleneksel zihniyetin ¢oékmesine ve bagka bir
secenegin ortaya cikmamasina, dolayis: ile radikal
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| gelismelerin 6n planda olmasina yol
agmaktadir. Bagka ¢oztim yolu bulamayan
topluluklann tek segenegdi 6znel olanlardir

Problemlerden kurtulabilmek, varligini
duyurabilmek ve yasamak istedigini
haykirabilmek igin insanlar bir seye inanmak,
guvenmek, dayanmak ihtiyvacini duyarlar. Bu,
insanlarnn zayifliklarn oldugu kadar,
guclenebilmelerinin de 6zl ve temelidir. Birlik,
beraberlik ve dayanigsma ancak yerini,
konumunu algilamakla kavranabilir. Diinya
genelinde radikal gelismelerin yiikseligini
sadece i¢ sebeplerle agiklamak yeterli olmaz.
(Gunki radikal degerler 6ncelikle az gelismis
ulkelerde goruliyor. Geligmig tulkelerin ise
gelir duzeyl dusgik olan kesimlerinde
rastlaniyor.

Toplumsal olaylann olusturulmasinda oldugu
gibi, yonuniin degistirilmesi veya tiimden
etkilerinin silinmesi zaman alici oluyor. Bu
surecte planlama disi gelisen olaylar yeni bir
bigime gevrilinceye dek, kendi ortaya koydugdu
dogal yatagdinda akmaya, farkli sekillenmeler
lUretmeye devam ediyor. Ciinkii radikal
degerlerin denetimli bir tercih olarak
dayatilmasini basglatan silireg, onun
sapmalann da kagimlmaz olarak biinyesinde
tasiyor.

Dogal afetlerin yol acgtigi sosyal problemler
insanlann saghgim da bozmaktadir. Beden ve ruh
saghgi tehlikeye giren kisiler carelerini aramak ve
bulmak isterler. Bunun icin cesitli yollara
bagvururlar. Céziimii hekimlikte veya tip disi
metotlarda arayabilirler.

Bu arada salgin hastaliklarda, yaralanmalarda
artiglar meydana gelir. Bedensel yaralanmalarnn
ortaya gikardig psikiyatrik bozukluklar da igin diger
bir yamdir.

Dogal afetleri toplumsal problemlere de yol agar.
Guvenlik sorunlan, sug oranindaki artig toplumun
duzenini alt ust eder. Bu durumu da g6z ard:
etmemek gerekir.
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eoremin INSANIAr
iizerindeki ETKISI

Depremler yaygin tahribata ve binlerce
insanin ani olarak, can ve mal kaybina,
yaralanmaya, evsiz kalmaya, yer de@istirmek
zorunda olmaya maruz kaldiklan, hayati tehdit
edici, tahmin ve kontrol edilemeyen bir
fenomendir.

Bolgemizde 1999 yilinda meydana gelen
depremin 10.y1l déniiminde depremde
yasadiklanmizi tekrar gozden gegirdigimizde
dogal afetlerin insanlar tizerinde uzun yillar
etkili oldugunu, bazilarinda bu etkinin kalici
oldugunu gérmekteyiz.

Insanlann depremin ilk yillannda yasadiklan
sok, korku, kendilerini ve bagkalarni suglama,
kayiplarina lziilme ve hayata kiisme gibi
yakinmalarnnin yerini yillar gegtikce gekingen,
silik, ofkeli, glivenini yitirmis, sikintili
ozelliklerin aldi@, bunlarn yaygin ve kalici
hale geldigi gortilmektedir.

Diunyada meydana gelen dogal afetlerden
sonra ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklarn
arttig: bilinen bir gergektir.



Depremden sonra meydana gelen psikiyatrik
bozukluklardaki artmanin bircok nedeni mevcuttur,
Ancak bizim gozlemlerimize gore 2 onemli neden
dikkati cekmektedir. Bunlardan birincisi insanlarin
kisilik 6zellikleri, ikincisi ise insanlann dogal afetler
konusunda yeterince bilgiye sahip olmamalarndir
Bolgemizde yasanan depremden sonra insanlann

kisilik 6zelliklerinin depremi algilamada énemli
etken olaca@ini disinmiustik. Bu dislnce ile

e T

yaptigimiz calismadan elde ettigimiz sonuclarda
insanin kisilik ozelliklerinin depremin yarattigi
olumsuzluklardan ne sekilde etkilenebilecegdi
konusunda fikir sahibi olduk. Bu ¢calismada gordiik
ki bazi kisilik ozelliklerine sahip (bagiml, narsistik,
paranoid, obsesif) kisilerin depremden daha ¢ok
olumsuz etkilendiklerini ve bu oclumsuzluklarnn
uzun yullar sirdigiinu tespit ettik.

Baz kisilik 6zelliklerine sahip insanlarin dogal
afetlerden daha gok etkilenebilecegini bilmek, bu
insanlara doniik psikolojik destek ve koruyucu ruh
saghg! programlannin gelistirilmesi gerektigini
ortaya cikardi. Ayni sekilde deprem hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayan insanlann depremden sonraki
kisa dénemde oldugu kadar uzun dénemde de
depremin etkisinde kaldiklan, baz etkilerinde
kalic1 ve uzun sureli devam ettigini gozlemlemek-
teyiz.
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Depremin etkilerini uzun sure yasayan bu insanlann
cogunda depremin ‘Yaraticinin takdiri ‘oldugu
yapilacak bir sey olmadig: dustincesinin hakim
oldugunu gozlemledik. Bu diigsiince felsefesi
depremi yasayan insanidra garesizligi ogretmekte
idi. Caresizlik ise olumsuzluklann Gistesinden gelme
glicunu yikmakta insanlan ofkeli, cekingen, silik,
yasama gucunu yitirmis, sikintili kisiler haline
getirmekte idi.

(bagimli,
narsistik, paranoid,
obsesif)

Oysa depremin Yaraticinin sistemi iginde bir doga
olay1 oldugunu égretmek, insann iradi gliciiniin
oldugu felsefesini kabullendirmek, dogal afetleri
onlemek ve zararlarindan korunmak icin yapabi-
lecekleri bir seylerin oldugu inanci ile yeniden
miicadeleye ve ugrasa koyulmalanni saglayabiliriz.
Bu ayni zamanda psikiyatride uyguladigimmz ugrasi
terapisinin bir karsiligi olacaktir.

Insanlann ugrast ile elde ettikleri basan kendilerine
olan gliveni artiracak tekrar yasama sevincini ortaya
cikaracaktir. Dogal afetler sonucunda gelisen
depresyon, anksiyete bozukluklan (PTSB, YAB,
Fobik Bozuk ) madde kullanim bozuklugu gibi psiki-
yatrik hastaliklardan korumasinin yaninda insan-
lann kigiliklerinde gelisen kalici olumsuz degisik-
liklerinde (cekingen, sinmis, caresiz ) 6ntine gecilmis
olacaktir.
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COCUK VE DEPREM

etigkinler i¢in oldugu gibi,
deprem cocuklar icin de korkutucu ve
basa cikilmasi zor bir yasgantidir.
Cocuklar depremin kendisinden &%
korktuklan kadar, bu olayin hayatlannda £
yol agacag: degisikliklerden,
belirsizliklerden ve sorunlardan da
korkarlar. Ilk olarak hayatlannn diizeni,
rutini bozulmus; fiziksel sartlar degismis,
pek ¢ok yeni ve bilinmeyen zorluklarla
kars1 kargiya kalmiglardir. Yagadig ev,
fiziksel olarak artik olmayabilir ya da
evin tamir gormesi gerekebilir, bir stire &l
okuluna gidemeyebilir, aile fertlerinden, K
arkadaslanndan, tanidiklarindan birini y
ya da bir kagini kaybetmis olabilir.
Cocuklarin bu ani degisiklikleri
tanimlamalari, anlamlandirmalan ve
bagedebilmeleri pek de mimkin
olmayabilir. Boyle bir felaketten sonra
cocugun yasadigi psikolojik sikintilar,
davraniglarindaki degismelerle kendisini
gostermeye baslayarak, ruhsal agidan ciddi
bozukluklara kadar ilerleyebilir.

Deprem o6ncesinde, ¢ocugun bu konuda
yeterince bilgisi yok ise; neler olabilir, hangi
durumda ne yapmalidir bilmiyorsa, depremin
yarattign etki daha kalic1 ve kaginilmazdir.

Giiven ihtiyaglan hazirhksiz zarar gérdiugiinde,
¢ocuklar bu durumu aciklayabilme ya da bu

durumla bas edebilme becerisine sahip
degillerdir. Cocugun yagadign kiltir, ailesinin
yaklasimi, tepkisi, yasadigi kayiplar, yasi,
cinsiyeti, daha 6nceki travmatik yagantilan bir
biitlin olarak ¢ocugun yagsadidn travmay: da
boyutlarini da etkiler ve gekillendirir.

Anne ve babalarinin/ giivendigi, aidiyet
hissettikleri yetigkinlerin felaket karsisinda
gosterdigi tepkiler, cocuklarin yasadiklan



felakete /olaya nasil bir anlam vereceklerini ve
bu olayla nasil basa ¢ikacaklarnni 6nemli dlgiide
belirler. Cocuklar gunliik yasamlarn icinde de
anne babalarinin tepkilerini izler, duruma ve
olaya iligkin ipuclarini yakalamaya caligirlar.
Ornegin, gocuk isteklerini yaptirmak igin bir alig
veris merkezinde aglamaya baslar ve bu
davranisi, ebeveyninin rezil olmamak ya da
cocugun aglamasina dayanamamak gibi
nedenlerle cocugun isteginin gerceklesmesiyle
son bulursa, gocuk anne ve babasimn s6z konusu
endisgesini algilar ve daha sonra da, olumsuz
davraniglarinin boyutunu arttirrak istegine
ulasmay1 miimkiin kilmay: 6grenir. Ozellikle bir
kriz durumunda cocuklar, bu konuda daha
duyarh hale gelirler. Yetiskini izleyip tepkisinden,
yuz ifadesinden, ses tonundan olayin biylik
olup olmadigina, korkutucu olup olmadigina
iligkin ipuglarinm alir ve ona goére davranirlar.
Anne baba panik icindeyse cocuk daha ¢ok
panik yasar, anne baba karamsar ya da ¢okkiin
olursa, cocuk olumsuzluklardan daha c¢ok
etkilenir.

Heniliz okul ¢agina gelmemis kiigiik ¢cocuklar,
olan biteni anlamakta ve yagadiklan duygulan
dile getirmekte guglik ¢ekerler. Hissettiklerini
konugarak paylagamadiklarn icin de, olaydan
daha fazla etkilenirler .Okul 6ncesi donemde (6
yasa kadar) ¢ocuklar, herhangi bir olumsuzlukta
oldugu gibi deprem ig¢in de kendisini sorumlu
tutar. "Ben yaramazlik yaptigim i¢in oldu, annemi
babami tizdiigiim i¢in oldu, vb" sekilde yagadign
durumu agiklarken; okul ¢adn gocuklan bu olaym,
dogal bir afet oldugunu ve nedenlerini
anlayabilir. Ancak, yas ve gelisim duzeyi
nedeniyle bu durumu kendisinin, ailesinin ya
da toplumun yaptig: kot bir seyin cezasi olarak
yorumlayabilir. Ayrica, olayin sonrasina iligkin

"simdi ne olacak, ben ne yapacagim?, vb."
seklinde sorgulamalar ve endiseler kendisini
gosterebilir. Ergenlerin tepkisi ise daha ¢ok
yetigkinlerin tepkilerine benzer. Olaya ve
yasantiya yonelik kizginhk, 6fke duygularn sikga
gozlenir. Ergen, korkusunu acik¢a gostermekten
kacinir.
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Ebeveynlerinden ya da aile fertlerinden birisini
kaybeden tum cocuklar, aym1 durumu yagayan
yetigkinlerden farkli davranirlar. Burada gocugun
yasimn buyik bir 6nemi vardir. Yas: ¢ok kiiciik
olan, 6zellikle 4 yas 6ncesi ¢ocuklarin, 6lim
kavramini anlamalart miimkiin degildir. Bu
nedenle kiigiik gocuklar sanki 6lim olayl hig
olmamus ve bu durumdan hig etkilenmemis gibi
davranabilirler.

Okul 6ncesi yagtaki ¢ocuklar 6lumi genellikle
gecici bir durum samirlar. Olenin geri gelmesinin
mumkin olduguna inanirlar. Bu nedenle, bu yasg
grubundaki ¢cocuklarda, 6liimden ¢ok "kaybetme"
ve "terk edilme" duygusu 6ne cgikar. Artik
yagsaminda olmayan yetigkine karsi, kizginhk
duygusu olusur. Bir yandan o hi¢ yokmus, énemli
degilmig, onun yoklugundan hig
etkilenmiyormus gibi davranirken diger yandan
da kisginin kendisini birakmig, gitmis olmasina
kars1 kizginhk ve mutsuzluk duygulan ile bag
etmeye c¢alisir. Bu bag etme siireci de hirginlik,
hergeye karsi huysuz ve aksi davraniglarla
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kendisi gosterebilirken, baz ¢cocuklarda da igine
kapanma , sessizlesme, yemek diizeninin
bozulmasi, uyku sorunlarn, altina kagirma vb.
davrams sorunlan ile kendisini gosterebilir.
Okul ¢cag: ¢ocuklarn ise, 6limu yetigkinler gibi
algilamaya daha hazirdirlar ama yine de
kendilerinin veya yakinlarinin olebilecedine
inanmagzlar.

Yakinlarini kaybeden gocuklarda olusan "yas"
sureci sok, korku, 6fke, sucluluk ve keder olmak
uzere bes asamadan olusur. S6z konusu
asamalar yasanirken gozlenen davraniglar
¢ocuktan cocuga degisebilmektedir.
Ebeveynlerinden ya da kardeslerinden birini
kaybeden gocuklar, ilk olarak, ¢ok buyiik bir sok
yasayacagdl icin, 6lumin gercek olduguna
inanmaz, sanki bu olay hi¢ olmamis gibi
davranabilirler. Aile uiyeleri ya da akrabalar da
tipki cocuk gibi kaybin sokunu Gizerlerinden
atamadiklan icin, ¢cocugu istemeden ihmal
edebilirler. Cocugu ortamdan, kalabaliktan, konu
ile ilgili konusmalardan uzak tutarak ona yardim
ettiklerini sanirlar. Aslinda bu yaklasim, durumu
daha karmasik hale getirir.

Anne ya da babasinin 6liimiinden sonra cocuk
kendisinin ne olacagi, bundan sonra nasil
yasayacagl, yasaminin nasil sturecegi vb.
konularda korku ve kaygi duyabilir; bu olumsuz
duygular sevdigi diger insanlari da
kaybedecegini diisindiigl icin yogunlasir. Bu
durumda da ¢ocuk, yakinlarna karsi1 bagimhhk
gosterir. Yakinina siirekli kendisini sevip
sevmedigini ya da ne kadar sevdigini sorabilir,
yanliz uyuyamaz,yetiskin olmadan kalamaz.

Olen kisi, cocugun diinyasinda ¢ok énemli bir
yer tuttugu, ¢ocuk kendisini onun yaminda
guvende hissettigi ve o kiginin 6liimii ile birlikte
bu gtiven duygusunu yitirdigi i¢in ¢ocuk dogal
olarak o kigiye karsi ofke ve kizginlik duyar. Bu
durum cocugun hir¢gin davraniglanyla, gece
kabuslari, gergin ve sinirli davraniglan gibi
olumsuzluklarla kendisini gosterebilir. Cocugun
ofkesini, ailenin sag kalan bireylerine yoneltmesi
de kacinilmaz bir diger tepkisidir. Deprem
felaketinin, kendisinin daha 6nceden yapmig
oldugu bir "kabahat" yiliziinden oldugunu

dustinerek, sucluluk duymasi da gocuklarin en
sik verdigi tepkilerden biridir.

Deprem sonrasinda ¢ocuklarda sikgca gozlenen
bazi davraniglar vardir. Bazi cocuklar asagida
siralanan bu davraniglarnin higbirini
gostermeyebilir ve yasadiklari sikint:
farkedilmeyebilir. Baz1 cocuklarda ise, bu
sikintilara bagh davramislar, haftalar ya da aylar
sonra ortaya cikabilir.



Deprem sonrasinda ¢ocuklara nasil yaklasilacagi
cok onemlidir. Cocuklari, yasanan olaylar
hakkinda bilgilendirmek onlara gtiven verir.
Cocugun basina gelen felaketi anlamasina
yardimci olunmalidir. Cocuklar anlamadiklan
seylerden korkarlar. Cocuga depremin ne
oldugunu, nasil olustugunu, cok ender olarak
ortaya c¢iktigini, ama simsek cakmasi, gok
guriltisl ya da firtina kadar olagan bir doga
olay1 oldugu anlatilmahdir. Cocuklar, bu felaketin
kendi yaptiklan herhangi bir 'kabahatle iligkili
olmadigini, bunda suclu olmadiklanm ve s6z
konusu bu felaketin kendilerine verilen bir "ceza"
olmadigimu ¢ok iyi anlamalidirlar. Cocugun "ne"
soyledigini ve "nasil" soyledigini dikkatle
dinlenmeli; sesinin tonu, yliz ifadesi, gézlerindeki
ifade, dudaklarindaki ve ellerindeki titreme gibi
duygulanm yansitan jestlerine dikkat edilmelidir.
Cocugun soylediklerinin yamu tarafindan
tekrarlanmasi, yetiskinin ken& duygularini
paylasmasi cocugun kendi duyul@u tammasim
ve onun duyularim yetlgk@n anladigini
gormesini saglayacaktir.

Cocuklarla, yaganilanlar hakkinda glr sey
saklamadan, yanlig bilgi vermeden onlar.

anlayabilecegi bir dille ‘konusulmal
Konugurken onun géz hizasina gelin
tutularak konusulmasi cocugun giiv 1
kargilamasina yonelik 6nemli yaklagimiard anc

Sorularina dogru ve basit cevaplar ve * )

oldugunu ve sonrasinda neler yagayaca :
yagsaminda nelerin dag;gecegml dogru 0
aciklamak onemlidir.

Yagamilan bu ciddi du.rumu.n, old
hafif bir gekilde ya da abartilara

da ¢ok onemlidir. Cocuga, ailesi :
birlikte giivende oldugu hissettiriln
Ornegin, "senin de fark ettigin gibi d
tehlikeli bir §eynt§r:rmzdan cok uzii

gecti. Ama bizler di gi iz. Bu kont
ilgili kigiler ve tu dim k : bize yar
ediyor, bunlan g nen
gibi bir aciklama y
verici "hic korkma, }

aglayip yas

fazla zaman gecirilmesi, konusulmasi; eger
imkan varsa, cocugun yattig: yerin karanhk
olmamasi gereklidir. Kabus goriirse ki, kabuslar
aslinda gocugun beyninin gosterdigi son derece
dogal bir tepkidir. Bu sayede c¢ocuk, i¢
diinyasinda yasadigi yogun duygulan bosaltma
olana@: bulur. Telasa kapilmadan, ¢ocuga
sarilarak, gordiiklerini anlatmasinin istenmesi
ve araya girmeden sonuna kadar dinlenmesi,
"kotlu bir riya goérmussun, herhalde sana
gercekmis gibi geldi, ruyanda agladigini,
kactignim soylityorsun, sana hak veriyorum, ben
de olsam aynisinmi hissederdim" gibi ifadelerin
kullanilmasi ¢ocugun rahatlamasini
saglayacaktir. Ancak, " acak birgey yok'
; “ieinkorkulacak

k ya da
Jcugu
inlar

sevdigi,
da be
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“Kiicuik yasta kaybedilen babanin yerini, belinde silahi elinde oragiyla tam bir Karadeniz
} kadim olan “béyiiknene”siyle dolduran; Yaratilisindan gelen atikliginin tezahiirii olarak daha
Lu ilk okul 6grencisiyken bir futbol magi izlemek icin Trabzon'dan gemiye kacak binerek istanbul'a
g gitmeyi goze alan, doniisiinde “bayiiknene” den esash bir dayak yiyen; bu dayaktan hayatinin
I en biiyiik derslerinden birini gikaran ve “bdyiiknene”sini daha da ¢ok sevmeye baslayan;
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Herhangi bir insanmin 40 yillik aile dostunu ve her
zaman agabey sicagl ve gliveni duydugu birini
anlatmasi cok kolay olmasa gerek. Ama kabul
etmeliyiz ki, 40 yilin aynasindan ve birikiminin
perspektifinden bakmanin sagladigi yararlar da
azimsanamayacak kadar ¢ok oluyor

Tekin Kiiguikali'yi anlatacak bir yazinin olmazsa
olmaz; kaliplardan, ezberlerden , sinirlardan ve
tumitsizlikten uzak kalma zorunlulugudur. Zira bu
kavramlarn higbiri Tekin Kii¢tikalinin hayatinin
herhangi bir doneminde figiirasyon roller bile
alamamisgtir.

Kucuk yasta kaybedilen babanin yerini, belinde
silahi elinde oradiyla tam bir Karadeniz kadini olan
“boyuknene”siyle dolduran;

Yaratihsindan gelen atikliginin tezahuru olarak
daha ilk okul 6grencisiyken bir futbol maci izlemek
icin Trabzon'dan gemiye kacak binerek Istanbul'a
gitmeyi goze alan, donusgunde “boyiiknene” den
esasli bir dayak yiyen; bu dayaktan hayatinin en
buyuk derslerinden birini ¢ikaran ve

J
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“boytiknene”sini daha da ¢ok sevmeye baslayan;

Cok kucuk yasta atildid ticaret hayatinda, ticarete
dair hemen her seyi "erkenden" 6grenen;

Yerinde duramayan ve asla mevcut olanla
yetinmeyl kabul etmeyen karakter yapisiyla
horonlann, yaylalarin, kent meydanlarinin ve
cesitliligi giderek artan sosyal faaliyetlerin basrol
oyuncusu olan;

Ezilenlerden ve iscilerden yana "siyasal’ bir tavir
koymak i¢in genclik kollanyla baslayan siyasi
seruvenine goézunu kirpmadan giren;

Inanmadig: herhangi bir seye karsi koymak icin
bir an bile dusunmeyen, bu ugurda yasadiklan
dénemin “efsane liderleri” olarak kabul géren siyasi
parti genel bagkanlan ve cumhurbagkanlannn da
aralarinda oldugu pek cok figiire karg: aktif tavir
alan;

Ve simdilerde Dinya'nin en buyilik 5 yardim
kurulusundan biri haline gelmesinde buyiik emegi
oldugu Turk Kizilayi'ni yeni ufuklara tagimaya
kararlh bir "goniil adam”

25



Evet, 40 yillik dostlugunu bir 6mer yayacagimdan
zerre kusku duymadigim bir kisiden, TEKIN

KUGUKALI'den soz ediyorum.

Babasimin igi nedeniyle bulunduklan Agn’da dogar
Tekin Kugukali. Karadeniz aceleciligi ve genetik
kodlannin da etkisiyle olsa gerek, zamanindan
once gelir Dinya'ya. Sevgili annesi Tekin'in
aceleciligini hesap edemediginden bir yolculuk

sirasinda tarlada dogum yapmak zorunda kalir,

evet yanhg okumadimz, Tekin Kigtkali Agrni'da
bir tarlada hayata ve dunyaya ilk selamim cakar!
Bu aceleciligi, Kiiglikali'nin gelecekteki yagaminin
da ipuglann verir ashinda.

Tekin Kiigukali hayata gozlerini actig: Agr'da ilk
bliylik aciy1 da yasar ve daha b yasindayken
babasini kaybeder. Kendisinden kuguk iki kardesi
ve annesiyle bas basa kalir ve hi¢ farkinda olmadan
ilk liderlik donemine de adim atar. Agrn'da sinema
isleten amcas! Hasan Aksoy un yaninda calismaya
baslar. Yetim Tekin'in cocuk dunyasi, sinema
perdelerinden kayip giden golgelerin mirasi olan
tarifsiz bir hayal zenginliginin de kapilanm acar.

b otedgral Sahil) Cenglz

Babasiz kalan ailenin Agn’'da kalmasina “blyik
nene” razi gelmez ve gelini ve ii¢ oglunu Trabzon'a
aldinr. Artik Tekin Kugiikali icin Sirmene gunleri
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baglamigtir. Hayata dair ilk “temel” bilgileri
nenesinden alan Tekin i¢in, O'ndan daha kiymetli
biri hi¢ olmadi. Agn gibi yiiksek ve denizsiz bir
yerden, memleketi olan sahil kasabasi
Surmene'ye gelen bir gocugun olmazsa olmazi
yizme bilmektir mesela, ve Tekin

yuzme bilmedigi igin arkadas

edinmekte zorlanmaktadir. Bunu fark

eden Fatma nenesi, birgiin Tekin'i

alarak sahile iner. Kalin bir urgan

alarak Tekin'in beline baglayan Fatma

nene, ipin diger ucunu da kendi

beline baglayarak Tekin'i Karadeniz'in

sakaya gelmez sularina atar! Sudan

korkarak kiyiya yonelen Tekin, her defasinda
elinde kizilcik sopasiyla bekleyen “nene"sini
bulur ve denize dénmek zorunda kalir. “Nene"nin
yontemi kisa surede sonug verir ve Tekin
mahallenin en iyi yuiziiciilerinden biri olur. Eski
Turklerdeki, “bir beceri gostererek isim alma
hakki kazanma" gelenegi gibi, Tekin'de ylizme
ogrenerek sosyallesme ve arkadas edinme hakkim
alir. Aslinda yizmeyi 6grendigi glin, kiguk
Tekin'in hayatindaki en ¢nemli glinlerden biri,
belki de birincisidir.

Cok kligiik yasta ailenin “en biiyiik erkek cocugu”
sifatiyla omuzlanna agir bir yiik binen Tekin
Kiicukali, asla vazgegmeyen, tuttugunu koparan
ve umutsuzluga dismeyen karakterini, yasadigi

ve yuzlestigi hayatin da dayatmasiyla yasadig:
her gun her giin biraz daha guicli kilar.
Fransizlarin “Beni 6ldurmeyen yara beni
guclendirir” ataséziniin, ete kemige ve ruha
burinmus halidir Tekin Kigtikali

Aileye katki yapmak icin Siirmene carsisinda
ayakkabi boyacilig1 yapmaya baslar, hicbir isten
kagmaz ve ailenin nafakasini gikarr. 6 yaginda
omuzladigi bu sorumluluk duygusunu, hayatinin
hi¢bir anminda omzundan indiremeyecektir artik.
Kendisi buyudikge sorumluluk duygusu da
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buyumekte ve diga donuk kisiligi ve paylagimcihigi
sosyal alamimi hizla buylitmektedir. 7 yagindaki
Tekin Kicikali'nin sosyal cevresi, donemin
delikanhlanndan fazladir artik!

BIR ISTANBUL SEYAHATI

Tekin Kiictikali , firsat bulsaydi bir Evliya Celebi
olur muydu bilinmez, ama macera tutkusuyla dolu
yuredi ve zengin hayal diinyasi, kimileri icin
“olmaz"” olanlari, Tekin Kiuiglikali gibiler igin
siradanlagtiniyordu.

Daha ortaokul siralanindayken bir futbol macgi
izlemek i¢in bir gemiye kagak olarak binmeyi,
cepte 5 kurusu yokken 3 glinliik gemi yolculugunu
goze alip Istanbul'a maca gitmeyi, doniiste
“boylknene”den bir tren dolusu (kamyon kesmez
neneyi) dayak yemeyi goze almasi igin; insan ya
Jack London olmalidir ya da Tekin Kigiikali.
Hepsini yapti Tekin ve donlste de bir giizel
dayagini da yedi “nene"den.

SURMENE SINEMALAR

Agri'da asinasi oldugu sinema ile Siirmene’de de
kesisir yolu. Sinemanin biuyili dinyasindan
belleginde kalan izler, bugtiniin Tekin Kuciikali
projelerinin de habercisidir aslinda. Cinema
Paradiso filmini izleyemeyenler icin, “Alfredo” Tekin
Kucukali portresi fazlasiyla doyurucudur.

igine dogdugu ortamin temel referansi
“muhafazakarhk” oldugundan, Kiiciikali'nin de
kigisel gelisimini bu eksen tizerinden slirdirmes;
kaginilmazdi. Ilk genglik yillarindan aktif siyaseti
biraktig: 90'h yillanin sonuna kadar cizgisinden
hi¢ sapmadi. Ancak, bu cizgiyi slrdiiriirken de,
cevresindekilerden farkh bir portre cizdi hep.

Evet Tekin Kigukali her déonem milliyetgi-
muhafazakar bir ¢izgi izlemisti ama, kendi gruplan

icindeki en orijinal fikirler de hep ondan cikiyordu!
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Karadeniz Kadininin gilesini anlatan ilk tiyatro
onun projesi olarak sahnelendi, ulusal ve yerel
enstrimanlarla ilk Istiklal Mars: icrasi onun
projesiydi, fstanbul'dan binlerce kisiyi gemilere
doldurup “Hayden Surmene'ye" sloganiyla
yaylalara tagiyan oydu, Karadenizli sanatcilar bir
araya getirerek unutulmaya yiz tutmus eserleri
bir araya getiren albiimii de o hazirlamgti, merhum
Erkan Ocakl igin o gline kadar gérulmemis
titizlikte “sanat gecesini”, sanatci yasarken hayata
gegiren ve bu alanda bir milat baslatan yine o
olmustu.

Belki Tekin Kigtkali'nin kendisi bile farkinda
olamamigtir ama eylemleri ve sdylemleriyle bir
muhafazakardan ¢ok daha fazla bir devrimcidir!

LIDERLIK OZELLIKLERI -KARARLILIK
Bir dénem Agn'da bir arkadasiyla gazoz fabrikas:
kuran Tekin Kiigtikali, ortagiyla anlasmazliga
distince “ ya al ya ver” der ortagina, ama ortagi
kabul etmez. Fabrikanin yan hissesine sahip olan
Tekin Kiiciikali'yi kaybetmek istemeyen ortadi, bu
ele avuca sigmaz Siirmeneliyi béylece karanndan
vazgecirebilece@ini diginmustiir. Ama yanildigin
anlamasi uzun surmez, zira bir sabah isyerine
geldiginde karsilastiyn manzara sudur;

Tekin Kiiglikali'nin gézetiminde bir kaynake1 ustas:
her seyi ortasindan ikiye bolerken, misalen oturma
masasit ikiye béluntyor, sandalye ikiye béliintyor;
bir bagka ig¢i de bos gazoz sigelerini ortadan ikiye
boluyor, bir pargay: bir tarafa diger pargayi da
bagka bir tarafa atiyordur!!

Ortaginin hayretle bakan goézleri, Tekin
Kigtikali'nin gozlerindeki “KARARLILIKLA"
yuzlesmis ve sunu anlamigti;

Tekin Ktgukali bir karar verirse onu uygular!

POZITIF DUSUNCE

Tekin Kiiclikali, giristigi her igin pozitif sonuglanna
odaklidir. Asla negatif diigiinmez ve attig1 her
adimin baganyla sonuglanaca@ina inanir. Elbette
ki kimi zaman igler planlandidi gibi gelismeyebilir,
beklenen sonug alinamayabilir. Ama bu durumlann
da Tekin Kiiciikali anayasasindaki kargih@ sudur;
bu kez olmad bir daha dene ve asla vazgegme!
Tekin Kugtikali asla vazgegmez!

TURKKIZILAY]
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“Cesareti, tevazusu,
sosyal ve siyasal giicii,
dinamizmi, her an
kosmaya hazir durusu,
birlestiriciligi ve pozitif
enerjisiyle Tiirk
Kizilayi’ni Diinya’nin en
biiyiik yardim kurulusu

haline doniistiirebilecek

potansiyelin simgesidir.”

RISK ALMA CESARETI VE INISIYATIFI

Kugukali'nin yasam felsefesinde, sabah 9 aksam
5 rutinligine, az olsun benim olsun duraganhgina,
boyle gelmis béyle gider kaderciligine ve her seyi
oldugu gibi kabul etme ezikligine asla yer yoktur.

Tekin Kugukali, hayatin her anminin bir risk
tagidigina, ilerlemenin ve gelismenin; ancak risk
almayi goze alan, bagansiz olacagim diye harekete
gegmekten korkmayan kadrolarnn énderliginde
olabilece@ine inanir,

Tekin Kugiikali bagansiz olacagim diye korkmaz!

COK SESLILIGE YATKINLIK

Tekin Kiugtkali; atacag: her adimi kurmay
heyetiyle, yakin arkadaslanyla ve ailesiyle enine
boyuna tartigmayi, her yeni fikre igtahla agik
olmayi, ortak aklin potasinda erimeyi Liderligin
Olmazsa Olmazlan olarak kabul eder ve bu kurali
sinirsizca uygular Tekin Kigiikali demokrasiyi
sozde degil 6zde yasar ve yasatir!




Tekin Kugiikali; cesareti, tevazusu, sosyal ve siyasal
glicii, dinamizmi, her an kosmaya hazir durusu ,
birlestiriciligi ve pozitif enerjisiyle Tirk Kizilayi'ni
Dinya'nin en buyik yardim kurulusu haline
dénusturebilecek poyansiyelin simgesidir.

Iki eski bilgisayarla devraldigi Turk Kizilayi'ni, 5
yil gibi Kurumsal Hafizalar agisindan ¢ok kisa bir
surede Diinya'nin en son teknolojisini kullanan
operasyon kabiliyeti parmak 1sirtan Yardim
Kurulusu haline doéniigtiirmek, bagh bagina bir
devrimdir.

Operasyon kabiliyetini unutmus, refleksleri
zayiflamis bir ekibi, yeniden kullerinden yaratarak
ayn anda 250 bin kisiye yeme-igme-konaklama
hizmeti verebilecek noktaya tasimis ve Kizilaycilann
yine baslari dik yurumelerini saglamigtir.

Kizilayciligi bir “deger” olarak toplumun tim
katmanlanyla “yeniden” bulusturmak icin ¢ok

onemli adimlar atmig ve bir STK (Sivil Toplum
Kurulugu) olarak hem kuruma hem de topluma
deger katmigtir.

Kurban , Zekat , Kumbara ve Mektup Kardesligi
projeleriyle; dini ritiiellerin korunmasini saglarken,
sosyo-ekonomik olarak iilkeye katk: saglamis,
bunun yani sira toplumsal kardesligin de
tohumlarnn atmigtir,

Yurt dis: faaliyetlerde tiim Diinya'yr hayretler icinde
birakan operasyonlara imza atan Turk Kizilay1, 601
agkin tilkede bayragimizi gerefle dalgalandinrken,
Tirk halkinin merhametinin sinirsizliginin da
timsali olmustur.

Tekin Kugiikali ismi, Turk Kizilay: 6zelinde
Merhametin tarihine daha simdiden altin harflerle
kazinmigtir!

Boyle bir Genel Bagkan'a ve daha da onemlisi
boyle bir agabeyine sahip oldugum igin kendimi
cok sansh hissediyorum.



Karadenizlinin pratik zekasi, cabucak parlayan, hemen
akabinde sevgi ve sefkate dontigen dfkenin; hasroldugu,
cana yakin, asla kizamadigimiz insan, Kiiciikali.

Karsisindakini rahatlatan, cografyasinin tiim ézelliklerini
ses tonunun nuanslarina kadar fark ettiginiz, bakislari ile
bir sahinin panoramasina takildiginizi hissedersiniz. Nice
tansiyonlu atmosferlerin; bir anda kahkahaya
boguldugunu: ruhundaki cocuksu muzipligin derin
tecriibe ve gozlemleme kabiliyeti ile nasil senfoniye
donlstiglne her daim sahit olursunuz.

Liderligin olmazsa olmazlarindan; ekibine sahip cikan,
her konuyu onlarla paylasan, bir konudaki degisik onerileri
yine birlikte imbikten gecirerek mikemmeli soran
yapisiyla, kolektif suurun olusmasini temin edebilme
gayretleri, ruhunun derinliklerinden ona bu itici gii¢ ve
basariyi birlikte getiriyor. Cogu liderde tereddiit yaratan
yetki ve sorumluluklarin paylasiminda: comert ve fakat
bir o kadarda detayli sorgulamasi, sizi daha fazla gayret
ve itinaya iterken bir marsandizin onlinde kosma
hissiyatina gark eder. Ekip ruhunun evrensel kabullerine
fazlaca takilmadan, Biiyiik Iskender'in pratigini her zaman
cok kolay tatbik eden, H.z. Mevlana'nin hosgériisiine
sahip: fakat gerektiginde celallenmenin doruklarina varan
Isrart, zaman zaman her faninin yasami gercegidir.
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Toplumun her kesimi ile yillar icinde dantel sabri ile
dokudugu iyi iliskiler; karsitlarindan dahi saygiya
donusirken diyalog arayislarina temel unsur olarak éne
¢tkmaktadir.

Saniyorum ki bitmeyen bu enerjinin, basarinin altinda
(6zelini bilmememe ragmen) iyi bir baba, iyi bir aile reisi
oldugu kadar, hammefendinin de rol(i asla ihmal edilemez
boyuttadir. Biliyorum ki basarili her liderin ardinda paydasi
mutlaka esidir.

Tark Kizilay't 142 yilhk ge¢misin de gesitli evrelerden
gecerek gliniimiize kadar ulasirken, temelindeki giic:
insanimizin manevi yaptirimlarindan beslene gelmistir.

Her kademedeki yonetici ve calisani bir ulvi davada
gayretlerine gondillerinin de katmislardir. Ne var ki gecen
zaman icinde Glkemizin az gelismisligi, sosyoekonomik
olgusu Kizilayimiza da ayirabilecegdi kadar sofrada yer
ayirmis, mevcudiyetini stirdirebilmistir. Gorgu ve
bilgilerin, yetersiz olusu, kit ekonomik imkanlarla
Kizilay'imizda ancak bu kadar mesafe alabilmistir. Bu
zamana kadar emegi gecen herkese tesekkdr
boynumuzun borcudur.

Tirkiye Cumhuriyeti Devleti ne zamanki bu makas talihini
kirmaya baslamistir iste o zaman Kizilay'imizda Sn. Tekin
Kiiclikali'nin liderliginde yonetici, biirokrat ve goniilliileri
ile adeta bir ¢igir acmustir.

Sube yonetimlerinden, genel merkez yénetimine kadar
dalgalanan bu yeni heyecan, siphesiz ki bagkanin sevk
ve idaresinde doruga yaklasmis ve sadece biz yonetici,
calisanlarin degil tim Turk insaninin gurur vesilesi
olmustur.

Bitln bu gelismelerin 1siginda Kizilay'imiz yeni ufuklara
dogru kendinden emin yelken acmisken asla géz ardi
etmememiz gereken bir gercegi vurgulamadan
gecemeyecegim. Takdir edersiniz ki bu gonilli mucizenin
basarisinda bitiin siyasi partilerin, 6zellikle yiiriitmenin
basi olmasi hasebiyle, T.C. Basbakani Sn. R. Tayyip
Erdogan’in ve bakanlarinin emegi asla azimsanamaz.
Gerek yurtici gerekse yurtdisi bir cok etkinliklerde zaman
ve rakamsal sinirlama olmaksizin Sn. Basbakanimiz her
daim Tirk insaninin merhamet eli olmus ve olmaya devam
etmesi nedeni ile; kocaman bir tesekkiirii hakkettigi tiim
Kizilay camiasinin musterek inancidir. Ug yili askin
yonetiminde olmaktan iftihar ettigim Kizilay Genel
merkezi, bence sagliginda efsanelesen Sn. Tekin Kiictikali
ve ekibinin Ustlin gayretlerinde bir nebzede olsa katkim
olduysa, bu bana bahsedilmis en biiyiik onurdur. Bu serefi
bana listesine alarak bahsettigi icin Genel Baskan Sn.
Tekin Kiictikali'ye huzurda tesekkiirim bir borg bilir, nice
glizel hizmetler dilerim.
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rihm baslangicindan beri kanin gercek
yapisi ve fonksiyonlar bir sir perdesi altinda
kalmigtir. Ornegin eski yunanlilar kam dért
'humor'dan (kan, balgam, san safra, siyah safra)
en onemlisi, tutkunun kaynagi olarak gérmigler,
kisilik farklihklannn bu maddelerin farkli oranlarda
kangimindan kaynaklandigini dugunmiislerdir. Bu
gun bile insanlann kisgilik ¢zellikleri ve ruh halini
tanimlamak i¢in "sicak kanl'" "soguk kanh" kani
kaynamak" "kana susamak" gibi deyimler
kullanmilmaktadir. Glinliik hayatimizdaki, tiim bu
deyimler uzun zamanlar devam eden inaniglarnn
bir kahntisidir.

ok eski ¢aglarda bile kan verme islemi yapildigina
dair belgeler bulunmaktadir, ancak bu dénemde
dolasim sistemine ait bilgilerin gok simirli oldugu
dasuniilirse; kan verme isleminin adz yoluyla
yapildig: sanilmaktadir. O zamanlar bu igle
ugrasanlar, gencligin gizemli gii¢lerini igeren bu
kanin imparator ve diger erk sahibi kigilere uyarci
ve koruyucu etkiler yapacagini dustunuyorlardi.

Ilk kan transfizyonunun 1492'de Papa VII.
Innocent'e yapildigi soylenir. Bu tarihte Papa'ya
¢ gencin kani verilmis sonug olarak yalniz papa
degil genglerde hayatlarnni kaybetmislerdir.

Daha sonraki yillarda hayvandan hayvana
transfizyon girigimleri yer almaktadir. Ilk yazili
deneysel kanitlar 1666'da Oxford'da yapilan
calismalardan ogrenilmistir. Christopher VVren
hayvanlara damar yoluyla verilen maddelerin
sistematik etkiler gosterdigini kaydetmis, Richard
Lovver'da (1631-1703) kanin akcigerlerden
dolagtiktan sonra kirmizi renk aldigini yazmis ve
muhtemelen damaryolunu acarak bir kopekten bir
kopege venler (toplar damar) yoluyla ilk
transflizyonu gerceklestirmistir. Bu konudaki
cahigmalan sonucu Kraliyet Dernedi Bagkani secilen
Samuel Pepys, Gresham Koleji'nde gece yaptidi
bir deneyde hayvandan hayvana yapilan
transfizyonun hayat kurtaracak kadar etkin
olabilecegini yazmistir.

Temmuz 1667'de Fransa'dan Montpellierde felsefe
ve matematik Profesori olan Jean-Baptist Denis
mental bozuklugu diizeltmek amaciyla kuzu kamm
bir insana vermistir.

Ancak sonraki denemeler ilki kadar baganl
olmamig, 6limle sonuglanan bu girisimlerden
sonra Denis'in galismalan Paris Fakiltesi tarafindan
yasaklanmisg, transflizyonun gayri resmi oldugu
llan edilmistir, bu donemde Roma'da transfiizyon




uygulamalarina yasak getirmis calismalar sadece
Ingiltere’de devam etmistir.

Insandan insana kan transfize etmesine izin
verilen ilk kisi James Blundell'dir. Londrada dogum
uzmani olarak galismakta olan Blundell dogum
sonras! kanama geciren hastasi i¢in kocasindan
aldig: kani enjektorle transfiize etmistir (1818).
Blundellin bu g¢alismasi Londra Tip Cerrahi
Dernegine sunulmus, Transflizyon Tibb1 Modern
Cagiun baslangicim olusturmustur. Blundell bu
amacla sadece insan kani kullanilmahdir diyerek,
transfiizyon igin cesitli duzenekler tzerine
calismalanna devam etmistir.

Kan Gruplannin Kesfi:

Kan transfiizyonlarinin, kan gruplan hakkinda
higbir bilgi olmadig: halde onceleri bagarnyla
surdiriilmesi dikkat cekicidir. Landois 1875'de
kopek kaninin baska bir cinsin kani ile
kanstinldiginda 2 dk. igerisinde kan hiicrelerinin
pargalanmasina neden oldugunu bildirmigtir. Bu
galismadan haberdar olan Karl Landsteiner 22
kiside yaptig1 calismada eritrosit ve serum
arasindaki reaksiyonlan tarif ederek 1901'de
sonuglanni yayinlamistir. Landsteiner onceleri A,
B, C olmak uizere U¢ kan grubu tamimlamisgtir.
Sonraki yil ogrencileri olan DeCastello ve Sturli de
155 kisiyi kapsayan daha genis bir calisma ile kan
grup sistemini A, B, O, AB olarak tamimlamisglardir
(1902). 1922'de Amerika Birlesik Devletleri'ne gog
eden Landsteiner 1930 yilinda Nobel Tip Odiiliine
layik gorulmiistur.

Diger kan grup sistemleri tanimlanmadan
neredeyse yanm ylzyillik bir zaman gegmis ve

1939'da Phillip Levine tarafindan sunulan bir olgu
ile Rhesus (Rh faktoriiniin bulundugu maymunun
ad1) faktoriiniin varh@ina dikkat cekilmistir. Sonraki
birkac yil icerisinde yapilan benzer galismalarla
yeni antijen sistemleri tanimlanmistir.

Kan Bankalannmin Dogusu:

Diinyada ilk kan transfiizyon servisi Londra'da
Ingiliz Kizilhacinda sekreter olarak gorev yapan
Percy Oliver tarafindan 1921 yilinda kurulmustur.
Cagnldiklan zaman gelip taze kan verebilecek
goénillilerden bir liste olusturan Oliver ofisine
"Ingiliz Kizilhac: Transflizyon Servisi'adini verdi.
Cogunda telefon bulunmadi@i i¢in genellikle polis
tarafindan g¢agnlan donorler listeye alinmadan
evvel fizik muayene, kan gruplama, sifiliz (frengi)
enfeksiyonu yontinden serolojik teste tabi
tutuluyorlardi. Oliverin servisi 1921 yilinda sadece
13 kez aranmasina kargin 1925 yilinda bagka
hastanelerden 428 kez yardim talebi almigtir.

Benzer sistemler Fransa, Almanya, Avusturya,
Belgika ve Japonya'da da uygulanmigtir. Ancak
1935'de Roma'da yapilan ISBT Kongresinde
Oliver'in calismalar oviillerek "her saat agik bir
merkez organize ederek kan donasyon problemini
¢ozen, sagh@ giivenceli, kani guvenle kullanilan
donérleri génderebilen Londra Kizilhag 1921'de
ilk Transflizyon Merkezi olma onurunu kazanmistir'
denilerek gonilli karsiliksiz kan bagisinin énemi
vurgulandi. 1937'de Chicago'da Bernard Fantus ilk
kan bankasi kurma yetkisi verilen kisi oldu. Kan
sigelere alinarak buzdolabinda on gune kadar
muhafaza ediliyordu.




Modern Kan Transfiizyon Unitelerinin
Kurulmasa:

fkinci diinya savasinin gikmasi diger bir
gok alanda oldugu gibi kan transfizyon
unitelerinin gelismesinde 6nemli rol
oynanustir. [spanya Bacelona'da doktor olan
Federico Duran-Jordan sadece "O" kan
grubu kigilerden kan alan bir kan bankasi
organize etti. Jordan daha sonra ingiitere'ye
giderek 1938'de benzer bir kan bankas:
kurulmasina yardim etti. Kanlar merkezde
toplanip nakledilebilecek sekilde sistem
kuruldu, boylece bir giinde 100 iinite kan
toplaniyordu.

\

Bugiin dinyanin bircok tilkesinde kan bagis:
Kizilay-Kizilhag oérgutlerinin isbirliginde veya
tamamen bu orgutlerin catisi altinda yapilmaktadir,
Giunltmuzde tip ve teknoloji alanindaki tum
gelismelere ragmen kan, kan bilesenleri ve kandan
elde edilen Uruinlerin yerine gegebilecek bir tedavi
aract bulunamamistir. Kan, kaynagi insan olan ve
elde edilmesi icin baska alternatifi olmayan bir
tedavi aracidir.

Dunyada Kan Hizmetleri:

Gunumiuzde kan bankacilii alaninda problemlerini
¢b6zmus, etkin organizasyon kurmus tilkeler kan
bankacilig: faaliyetlerini iki asamada tanim-
lanmistir.

- Guvenli (gondllt, duzenli, bilingli,
karsilik beklemeksizin bagiscilardan)
kanin toplanmasi

- Toplanan kanlara gerekli laboratuar
islemlerinin yapilmasi

- Kanin saklanmasi ve hastanelere
ulastiriimasi

- Kanin hastalar icin kullaniimasi

- Kullanildiktan sonra kayit altinda
alinan bilgilerin takip edilmesi

J

TURKKIZILAY]

ABD'de; yillik 10 milyon kan ba@isinin yansindan
fazlasim Amerikan Kizilhaci kargilamaktadir. Ancak
donasyon kan bankaciligi hizmetlerinin %90 kadan
Amerikan Kizilhagi lizerinden yuritiilmektedir.

Almanya'da; hizmete sunulan toplam 4.2 milyon
Unite kanin % 85'ini (3.6 milyon kan bagsi, 200.000
kan gonullisi) Alman Kizilhagi toplamaktadir.

Japonya'da; donasyon kan bankaciligl
hizmetlerinin tamami 7 bolgesel kan merkezi ile
Japon Kizilhagi tarafindan kargilanmaktadir. Ulkede
her yil yaklasik 4 milyon unite kan bagisi
toplanmaktadir.

Kanada, Avusturya, Finlandiya gibi geligsmis
ulkelerde; donasyon kan bankacilig faaliyetleri o
ulkelerin Kizilhaclan tarafindan verilen érneklere
paralel bir organizasyon ile stirdurilmektedir.

Geligsmekte Olan Ulkelerde; Diinya Saglik
Orgiiti'niin raporuna gore, guvenli kanin
saglanmasinda en 6nemli problem, yetersiz gonilli
kan bagisi sebebiyle gilivenli olmayan, (replasman
v.b.) ve en ucuz yéntemlerin tercih edilmesi olarak
gosterilmigtir. Diinya ¢apinda yi1lda 81 milyon {inite
kan bagis: yapilirken bu kanlann % 82'si geligsmis
ulkelerde gonulli kan bagiscilanndan saglanarak
tim tarama testlerine tabi tutulmaktadir. Buna
karsin dunya nifusunun geri kalan %45'inin
yasadig: toplumlarda kan degisik yollarla
toplanmakta ve ne yazik ki ancak %50'si tarama
testlerinden gecirilmektedir.




Tlrkiye'de Kan Hizmetleri

Ulkemiz; kan badis1 konusunda geligmis tilkeler
ile kiyaslandiginda oldukga geri siralarda yer
almaktadir. Bu tilkelerde gonulli kan bagislaninin
nifusa orani % 5'e ulasabilirken tilkemizde bu oran
halen % 1.5-2 civarindadir. En 6nemli problem
gonulli kan bagiscisi sayisindaki yetersizliktir.
Tirk Kizilay: tilkemizde 1957 yilinda Istanbul ve

> .

Cumhurbaskanimiz Sayin Celal BAYAR'In Kan Bagisi
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Ankara'da ilk kan merkezlerini agarak ginumuize
kadar ortalama % 20-b0 civarinda tlke kan
ihtiyacim kargilamigtir.

Goniillia kan bagisi ile karsilanamayan kisim
hastane kan merkezleri tarafindan cogunlukla
replasman yontem ile karsilanmis ve karsilan-
maktadir.

Ulkemizde toplanan kan bagisin (Ttirk Kizilayi
kan birimleri ve hastane kan merkezleri
tarafindan) kesin bir sayiyla soyleyebilmek
miumkiin degildir. Ancak ulkemizdeki hastane
yatak kapasitesinin yetersiz oldugu ve T.C.
Saglik Bakanhigimin ulke capindaki saglik
organizasyonuna bagh olarak devreye girecek
yeni hastaneler ve hastalar icin etkin kan ve
kan urind kullamimi g6z 6niine alindiginda
2009 y1h itibari ile kan ihtiyacinin hesaplamalara
gore yillik ortalama 1.8 milyon unite civannda
oldugu tahmin edilmektedir.
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Tirk Kizilayi'nin 1957'den bu yana topladigi yillik kan sayilan



Dog. Dr. Sefa Saygih

- Kan vermekle eksilen kanin yerine
yenisini tretmek icin kemik iligi
faaliyete gecer. Boylelikle kemik

iliginin yaglanmasi 6nlenir, kan
yapimi canl tutulur.

- Verilen kanin yerine, aninda
vucuttan genc hiicrelere dolasima
katildigi icin, kan veren daha ding

e
ve canh olur.
- Kandaki yliksek yag orani diser.
- Kalp krizi ihtimalini azaltir.

- Bas agnisi, yuksek tansiyon,
‘Memorial Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve - ISyt a 0 Qe R e\ M EI P4 L {ELe0s

Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarlar Koordinatérii Dog. giderilmesinde kan vermenin cok 37
Dr. Kenan Keskin, yilda iki kez kan vermenin, viicudu biyiik katkisi vardr.
yeniledigini bildirdi.”

- Vicudu Yeniler
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Keskin, yaptig: yazih aciklamada, her yil ylizlerce
kisinin hastalik ya da kaza sonrasi kan
bulunamadig: i¢in hayatim kaybettigine isaret
ederek, buna karsilik, son yillarda yapilan
arastirmalann Turkiye'deki yillik kan bagisi
oraninin nufusun % 1'i kadar oldugunu
gosterdigini belirtti.

Kan bagigmin, kan bekleyen kisilerin hayatlanm
kurtarmasinin yani sira kisinin kendi saghgi
acisindan da yasamsal 6nem tasidigin
vurgulayan Keskin, kan bagisinda kan
hiicrelerinin yenilendigini, bunun da daha
saghikli ve daha gtcli bir viicuda sahip
olunmasini sagladigin bildirdi.

Dog. Dr. Kenan Keskin, sunlan kaydetti:

“Kan, tek kayna@g insan olan ¢ok degerli bir
ilactir. Yaklasik 40 yildan beri kan yerine
kullanilabilecek ve bu degerli yasam iksirinin
yerini alabilecek yapay bir madde elde etmeye
yonelik calismalar olmakla birlikte, bu konuda
tatmin edici sonuclar alinmamigtir. Tek
kaynaginin insan olmasi ve ihtiyacg
duyuldugunda yerine kullanilabilecek bir
yedeginin olmamasi, kanin ve kan bagislamanin
onemini son derecede artirmaktadir.”

hisseder, daha sonra kendisine kan verilmesi
gerektiginde bunu yapacak insanlann ¢ikacagim
diisiinerek giiven duyar. Her kan bagiglayana
kan grubu, kan sayimi ve kan yoluyla bulasan
hastaliklarla ilgili tarama testleri uygulanir.
Goniilli bagiscilardan alinan kan, giivenli kan
oldugundan kan yoluyla hastalik bulasmasi da
daha az olmaktadir. Sonug olarak gonulla
bagiscilann sayisinin artmasi, toplumun saghk
diizeyi lizerine olumlu etki yapmaktadir. Yilda
iki kez kan vermek, vicudu yeniler.”

Kan Vermek Hastalklardan Korur

Kan vermenin genc kan uretimine yardimeci
oldugu, kan veren kisilerin savunma
mekanizmasinin guglendigi, grip basta olmak
uzere birgok hastaliga kars1 daha dayanikh hale
geldigi bilinen bir gercek.

Kan bag@isinin, toplumda heniiz yeterince
duyarhhik gosterilen bir konu olmadigim belirten
Prof. Dr. Baykan, kan vermenin kisiye saghkl
yasam ic¢in saglayacagi avantajlarin
bilinmesinin, bagis oranim artirarak zor durumda
olan kisilerin hayatim kurtaracagni ifade etti.

Kan vermenin vicudun adeta yenilenmesi
anlamina gelece@inin unutulmamasi gerektigini

“Kan, tek kaynagi insan olan ok degerli bir ilactir. Yaklasik 40 yildan beri kan yerine
kullanilabilecek ve bu degerli yasam iksirinin yerini alabilecek yapay bir madde elde etmeye

yonelik calismalar olmakla birlikte, bu konuda tatmin edici sonuglar alinmamustir. Tek kaynagmin
insan olmasi ve ihtiyac duyuldugunda yerine kullamlabilecek bir yedeginin olmamasi, kanin
ve kan bagislamanin 6nemini son derecede artirmaktadir.”

Tiurkiye'de kan bagisinin yeterli dizeyde
olmadigim belirten Keskin, agirh@: 50 kilonun
uzerinde, 6nemli bir saglik sorunu olmayan,
hemoglobin 6l¢iimiu normal olan 18-65 yasg
arasimndaki herkesin yilda dort kez kan bagiginda
bulunabileceg@ini bildirdi.

Dog. Dr. Keskin, kan vermenin faydalarina da
deginerek, aciklamasinda su goruglere yer verdi:

“Kan verince, kan yapan organlar uyarilir ve
kan yapmaya sevk edilir. Kan hiicreleri yenilenir.
Insan psikolojik olarak rahatlar, kendini huzurlu

vurgulayan Prof. Dr. Baykan, “Kan vermek, i¢inde
yeni ve geng huicrelerin bulundugu kamn tiretimi
icin fabrikay1 calistirmak demektir” dedi.

Kan bagis1 yapilmasimn ardindan, eksilen kanin
tamamlanmasi i¢in viicutta kan ureten kemik

iligi, karaciger gibi organlann faaliyete gectigini
vurgulayan Prof. Dr. Baykan, sunlan kaydetti:

“Kan vermek adeta, bir askeri birligin, savasg
durumuna ge¢meden once tim kuvvetleri
ictimaya ¢agirmasi gibidir. Bu ayni zamanda,
disandan girecek virtuslere karsi,viicudun



savunma mekanizmasini kendiliginden
guclendirmesi, zirhlanmasi anlamina gelir.
Uretilen taze kan icinde bulunan gencg kan
hiicreleri, viicuda giren, grip basta olmak izere
enfeksiyon mikroplarini kolaylikla yok eder.
Cunk yeni kan icindeki kan hiicreleri donamimb
bir asker gibi savasir. Zamanla eskiyen,
mucadele gucunu yitirmis eski kan, taze kanla
kansgtig: icin viicudun genel kan yapisinda
onemli bir genclesme goézlenir.”

Pof. Dr. Baykan, belli araliklarla kan veren
kisilerin hem kendilerine hem de iginde
yagadiklan topluma 6nemli katk: saglayacagini
belirterek, soyle dedi: “Bazi istisnalar disinda,
hemen herkes kan verebilir. Kan vermenin
cekinilecek veya ayiplanacak da bir yam yoktur.
Kan vermeyenlerin basinda ise Hepatit C
hastah ya da buiytik ameliyat gecirenler geliyor.
Bu gibi kan vermeyi engelleyici durumlar, kan
verme asamasinda saglik gorevlileriyle
konusulacak konudur.”

islam Tibbinda da Var
Peygamberimizin iimmetine hacamat: (kan

aldirma) tavsiye etmis ve bunun cesitli
hastaliklara faydali oldugunu bildirmistir:
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“Hacamat, buttun hastaliklara gifadir. Aman
hacamat olun.”

“Tedavi oldugumuz seyler icinde, sunlarda sifa
vardir: Hacamat, bal gerbeti ve daglama. Lakin
ben daglamayi sevmem."

“Hacamat (kan aldirmak), en iyi tedavi
usullerinden biridir"

"Hacamat akli artirir, hafizay1 kuvvetlendirir.”
“Hacamat ne glizel adettir."
“Hacamat, Peygamberlerin adetindendir.”

“A¢ karmina hacamat daha iyidir. Bunda gifa ve
bereket vardir. Akil ve hafizay: ziyade eder.”

“Sicagin siddetinden, hacamatla korununuz.
Zira sicakta kan yogunlasir da kisiyi hasta eder,
hatta oldarur.”

Son hadis-i serifte, sicakta kanin yogunlasacagi
bildirilmigtir ki, bu durum terleme ile su
kaybindandir. Bugiin tip, kanin yogun oldugu
ve eritrositlerin (kirmizi kan hiicreleri) anormal
derece arttigi polisitemik vera hastaliginda kan
vermeyi, bir tedavi gekil olarak kabul eder. Bu
hastalikta, bir baska hadiste kan aldirmanin
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fayda gorecedi belirtilen bag agnsi, bas dénmesi,
halsizlik ve fenalik hissi gibi gikayetler s6z
konusudur. Ve hastanin kan vermesiyle
belirtilerde hafifleme olur.

Kan vermek kalbe de faydali. ABD'nin Kansas
Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklan ve
Koruyucu Hekimlik Boliimii doktorlarindan Prof.
Dr. David Meyers'in yaptig: arastirmanin
sonucuna gore, kan vermek erkeklerde kalp
hastalgi riskini % 50 azaltiyor.

Basagnisinda Faydah
Kan aldirmanin insana sifa getirdigi, artik kesin
olarak anlasilmis durumdadir.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghdn
ve Hastaliklar1i Hematoloji Bilim Dali emekli
Basgkani Prof. Dr. Giindliz Gedikoglu'nun kan
verme ile ilgili demeci bu gercegi
gostermektedir:

“Bugtin ¢agdas hekimler, kan veren kisilerin
ozellikle hipertansiyon ve gesitli bas agrilarindan
kurtulduguna tanik oluyor. Kronik migren
agrilarindan yakinan kigiler, bir siire kan
verdikten sonra giddetli yarim bas agrilarindan
kurtulabiliyorlar”

Bir insandan kan aldiktan sonra, 6zellikle yassi
kemiklerinde kan yapiminin hizlandigini
soyleyen Gedikoglu, bu olayin viicut sisteminde
bir silkinis ortaya cikardigina isaret ediyor:
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“Hemen arkasindan olusan genc hiucreler,
akcigerlerle kalbe bol bol oksijen tasirlar.

Kan verebilmek icin bir insanin kaninda 14 gram
hemoglobin olmasi gerekir. Erkeklerin yilda iki
defa, kadinlann da bir defa kan vermeleri saglikh
bir davramstir.

Ayrici her dalda spor yapanlar, ilkbahar ve
sonbahar aylannda kan vererek performanslanm
artirabilirler.”

Kan Bagis: Kalp Krizini Onliiyor
Kan vermek, sadece bagis yapilan
kisinin degil, bagis yapanin da
hayatini kurtanyor. Ingiltere'de 2
bin 682 erkek lizerinde yapilan
arastirma kan bagisimin kalp krizi
riskini 6nledigini ortaya koydu. Soz
konusu arastirmada gecen 5 yil
boyunca 42-60 yaslar arasindaki
153 erkek kan bagisinda bulundu.
Bagiscilann yalmizca biri kalp krizi
gecirdi. Aragtirmacilar s6zkonusu
durumun, bagiscilarin sadece
binde 7'sinde kalp krizi gegirme
riski bulundugunu gosterdigini
! belirtti. Aym dénemde, kan bagisi-

. @ nda bulunmayan 2 bin 529 kisi
lizerinde yapilan incelemede de

bu kisilerin 226'smin kalp krizi gecirdikleri tespit
edildi. Arastirmacilara gore, kan bagisinda
bulunmayan kisilerin kalp krizi gegirme orani
da % 9.8 oldu. Ingiliz Tip haberleri dergisi
arastirmacilari kan bagisinda bulunanlann akut
kalp krizi gecirme oranlarinin, bulunma-
yanlardan % 86'dan az oldugunu bildirirken aym
konuda arastirma yapan Finlandiya Halk Saghd
Enstitiisti uzmanlan ise, kan bagisinin kandaki
demir oranini azalttigina dikkat cektiler.

Kan Vermek kalp Hastalig: Riskini Nasil
Azaltiyor?

Kan vermekten hoslandigimiz pek sdylenemez.
Ancak ABD'nin Kansas kentinde bulunan Kansas
Tip Merkezi Universitesi i¢ Hastaliklan ve
Koruyucu Hekimlik Boliimii doktorlarindan Prof.
Dr. David Meyers'in yaptig: arastirmanin
sonucuna gore, kan vermek erkelerde kalp
hastalign riskini % 30 azaltiyor.



Heart (Kalp) dergisinde yayinlanan arastirma
demir hipotezi'ni destekliyor. Demir hipotezi'nde
kadinlann viicutlannda erkelere oranla daha az
demir depolandigi, aybas: hali ve adet gormekle
kan attiklarnni, bu nedenle de kadinlarnn tipta
arteroskleroz adi verilen damar sertliginden ve
kalp krizinden korunduklari one suruluyor.

Menopoz oncesinde demirin bir bolumu kanla
digan atiliyor ve kadinlarin vicutlarinda
erkeklerdekinin yarisi kadar demir depolanyor.
Boylece, erkeklerde kalp hastalig: ve kalp
krizinden 6lim ayni yastaki kadinlara oranla iki
katina gikiyor. Clinkli viicutta depolanan demir,
kolesteroliin oksitlenme surecini harekete
gecirerek damar sertligine yol acabiliyor. Dr.
Mevyers, “Erkekler kan verdiklerinde viicutla-
rinda depolanmis demirden kurtuluyorlar ve
kendilerini kalp hastalhklarindan korumus
oluyorlar” diyor. Bir anlamda, erkeklerin baska-
larimin saghgini oldugunu kadar kendilerini de
dusunup kan vermekten kacinmamalan
gerekiyor.

Finli aragtirmacilar ise “Kanda demirin yiksek
seviyeye gelmesi kalp hastaliklar: riskini artirr.
Bagiscilann risklerinin diigiik olmasi bu gercege
baghdir” diye bu konuyu acgiklamaktadairlar.

Arastirmaya denek olarak 40 yas ve uizerinde,
hicbir kalp sikayeti olmayan 3 bin 855 kisi
katilmis. Deneklerden 655'i on yil boyunca
dizenli olarak her yil en az bir lnite kan
vermisler. Bunlarin % 10'unda kalp krizi, inme
ve baypas gibi kalple ilgili ciddi sikayetler
gorulmis. Kan vermeyenlerde ise, gikayet
oranimn % 17.8 oldugu saptanmisg. Finlandiya'da
2 bin 682 erkek arasinda yapilan benzer bir
aragstirma da Dr. Meyers'in sonuclarini
destekliyor.

British Medical Journal’da yayinlanan bu
arastirmada da, kan veren erkeklerde kalp krizi
riskinin % 86 azaldig belirtiliyor.

Psikiyatrik Hastaliklardan Korunmak Igin de
Kan Verilmeli

Yine kan vererek ve beslenmeye dikkat ederek
(vani sebze meyve gibi dogal gidalara agirlik
vererek) kisinin ruhen kendini daha iyi hissettigi
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bilinen bir gercektir. Boylelikle enerji kayba,
yorgunluk, imitsizlik, karar vermede gucliik,
unutkanhkla seyreden psikolojik bozukluklara
fayda olmakta; hastalarin neseleri yerine
gelmekte, vicutlarindaki yorgunluk
azalmaktadir. Insanin saglhkh diisiinebilme
melekesi gelismekte, kisi kendini daha enerjik
ve din¢ hissetmektedir.

Saghgimizi etkileyen bircok rahatsizlik ya
zihinseldir veya zihin yorgunluguyla
alevlenmektedir. Iste kan vermekle kanin
temizlenmesi saglanir, bu da belirgin bir degisim
demektir. Insanin saglikh diisiinebilme 6zelligi
boylece gelisir ve insan zihni adeta yenilenir,
canlanir.

Bir Baska Yararn: Gonul Huzuru

Kan hiicrelerini yenileyen, saghkh ve giiclii bir
viucuda sahip olmamiz1 saglayan kan bagisi
Kizilay'a yapildig: takdirde: Caresizlik igcinde
kivranan bir insana yardim etmenin huzurunu
yagariz. Cunku ihtiyac¢ olan kanin, bu tur
bagiglardan elde edildigini biliyoruz. Gergcekten
muhtaca yardim etmek kisiye haz verir, onu
mutlu eder.

Ustelik AIDS, hepatit B, Hepatit C, sifiliz ve kan
grubu taramasindan da tucretsiz yararlanmis
oluruz.
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Dog. Dr. Sefa Saygili
Dr. Armadan Akso ’

boyle sifali algilaninca kan nakli cabalan

—d baslamis, ilk kez 1667'de Fransa Kral XIV. Louis'nin

n a g I SG I s I saray doktoru Jean Denys hastalarindan birine kuzu

kani nakletmistir. Hasta siddetli reaksiyona ragmen

" aza n I ml n u a et H i I i yasamistir. 1668'de ise ucan bir kocaya buzagi kani
verilerek uysal ve saf olma ozelliklerinin asilanmasi

amaai glidiilms, fakat kisi 6lmdistir. Bu olay tizerine

o B Fransa'da kan nakilleri yasaklanmistir. 1818'de yapilan
a 0 P e l‘l n yeni bir denemede de hasta vefat etmistir.
Ancak 20. ylizyil baslarinda kan gruplar bulununca

a I‘a 8! I I‘I l maSI emniyetli bir sekilde kan nakli yapiimaya baslanmis,
giderek rutin bir uygulama haline gelmistir.

Glinimtizde ABD'de yilda iki milyondan fazla insana
kan verilmektedir.

Artik kan transflizyonunun dogru endikasyonlarda
yapildiginda hayat kurtarici oldugu kesin olarak
bilinmektedir ve kan saglanan tek kaynak
bagiscilardir. Bu yiizden hastalara gerekli kani
saglayabilmek icin sorumluluk sahibi bagiscilara
(dondr) ihtiyag vardir.

Kan bagisinin gereksinimi karsilayacak seviyede

olmayisi biitiin diinyada ve tilkemizde énemli bir

sorundur. Diinya ¢apinda yilda yaklasik 75 milyon

unite kan bagisi yapilmaktadir. Buna ragmen her yil

ozellikle gelismekte olan llkelerde gebelik
komplikasyonlarindan élen 500 bin kadinin yaklasik

150 bini kan bulunamamasindan dolayi
kaybedilmektedir. Ayrica obstetrik komplikasyonlari

= olan pek ¢ok kadin giivenli kana ulasmamaktadir ve

W\ M& hastalikli kan alma riskiyle karis karsiyadir.




W\ rupa tilkelerinde yashlann sayisi ve niifusa
oran giderek yiikselmektedir. Bu durumun, gelecek
20 yilda sozgelimi ingiltere'de kan tiketiminin %
20 artmasina sebep olaca@l tahmin edilmektedir.
Ayni zamanda geng niifusun sayisi hem mutlak
hem goreceli olarak azaldigindan dolay: kan tedarik
ve tiketim miktarlan arasinda ciddi bir dengesizlik

“GlntmUzde kana olan ihtiya¢ artmakta,

zaten yetersiz olan kan bagisi ise aksine giderek
- azalmaktadir. Avustralya'da % 27'lik, ABD' de %
*9.3'llik diistusler gorilmdstir. Avrupa Uilkeleri icin

de benzer durumlar sé6z konusudur.”

ortaya cikacaktir. Bundan dolay1 gen¢ niifusun
kan bagisgisi olarak kazanilmasi ve elde tutulmasi,
saglik hizmetlerine kan triinlerinin tedarikini
saglamada 6nem kazanmaktadir.

Yine cok sayidaki talasemi ve orak hiicreli anemi
hastasiyla yeni cerrahi tekniklerin uygula-
masindan kaynaklanan kan nakli ihtiyacindaki
artiglarda karsilan-amamaktadir. Genel olarak
gonul-14 kan bagis: yoluyla yeterli ve guivenli kan
elde edilmezse insanlarnn guvenlidgi tehlikeye
girecektir. Bu yuzden ihtiyacg
miktarindaki guvenli kan
tedarikini saglamak icin yeterli
sayida dizenli ve gonulli kan
ba@iscisini bulmak ve elde tutmak
icin diinya capindaki cabalar
strmektedir.

Ulkemizde toplanan kan da |
ihtiyaci karsilamada yetersizdir.
Tirk Kizilayr 2008 yilinda
kampanyalarla 650 bin tinite kan
bagisi toplamig, 2010'da hedefini
1 milyon unite olarak belirlemistir.
2015'te ise bu miktann 2 milyon
uniteye cikarilmasi planlan-
maktadir. 2 milyon tinitelik kan bagisinin 1 milyon
400 bin Unitesinin diizenli gonullu donodrlerden
elde edilmesi hedeflen-mektedir. Ancak gonilli
kan bagisci kazanim-lannin nasil artirilacagi
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konusunda belirsizlikler devam etmektedir.
Calismamiz kan bagis1 artir-mamn yontemlerini
arastirmak amacim gutmektedir.

Gegmisten Buglne Kan Bagis:

Sosyolojik acidan genis boyutu ile kan bagisi
konusu ilk olarak, Richard Titmuss tarafindan ele
alinmistir. Titmuss “The Gift Relation-ship” adh
kitabinda Amerikan ve Ingiliz saghk
sistemlerini kan ihtiyag-lannin
karsilanmas1 acisindan karsilas-
tirmigtir. 1960’ yillarda Amerika
Birlesik Devletlerinde de kan gerek-
sinimi onemli 6lcide parali donor-
lerden karsilanirken Ingiltere'de
agirlikli olarak gonilli donorlerden
saglanmaktaydi. Amerika'da parayla
kan bagis: yapanlarnn demografik 6zellikleri
incelendiginde “uyusturucu bagimlilan, igsizler,
ayyaglar ve serseriler” in cogunlugu olusturdugu
goril-mekteydi. Ingiliz sisteminde ise tamamen
gonullu ve karsilik beklemeyen donorler vardi.
Hentiiz HIV'in tanimlanmadig: o yillarda
transfizyon yolu ile enfeksiyon bulasmasinda B
hepatiti 6n planda yer almaktaydi. Yapilan
aragtirmalarda transflizyon yolu ile Hepatit B
bulasmasimin Ingiltere'ye gére ABD'de 10 kat fazla
goruldigu saptandi. Tum bu sonuglara gore

Titmuss, kan saglanmasinda goniilliliigiin 6nemini

vurgulayarak en gegerli motivasyonun altruizm
(6zgecilik) olmasi gerektigi kanisina vardi. Bu
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tespitler Amerikan kan bankaciiginda énemli bir
donum noktasi olmus ve 1974'den sonra ABD'de
gonullulik esasina gore kan bagisi alinmasi prensip
olarak benimsenmisgtir.

Bu yiizden Diinya Sagdlik Orgiitii (WHO) 2000 yilinda
Dunya Saglik Ginii'nlin konusunu guvenli kana
ayirmug ve bu amagla “glvenli kan benimle baslar”
sloganin kullanmistir. Bu prensip o gunden beri
tim tulkelerce oldugu gibi iilkemizde de
benimsenmistir. Sloganda vurgulandigi gibi kanin
guvenligi kan bagiscisindan baslamaktadir. Kanin
kaynagi kan bagiscist olduguna gore bu ilke hep
gecerliligini koruyacaktir.

Diinya Saglik Orgtitii'ne gére 3 tip kan bagiscisi vardir:

aa ticarl donorier

-Gonulll, odillendirilmemis kan bagiscilan

Gecimlerini kanlarini satarak saglayan ya da gelir
eksiklerini bu yolla kapatan ticretli (ticari) dondrler,
hastalik bulastirmada en riskli gruptur. Bu
insanlann temel motivasyonu, hayat kurtarmak
veya bagka insanlann yasam kalitesini yiikseltmek
degil, parasal 6dildur. Bu nedenle, bu kisiler kan
vermeye engel olacak sebepleri gizleyebilirler.
Ucretli (ticari) donérlerde, transfiizyon ile bulaga-
bilen enfeksiyonlar ¢ok yaygindir. Uluslararas:

Kizilhag ve Kizilay Federasyonlan, Dinya Saghk
Orgiitii, Pan Amerikan Saghk Orgiitii gibi bircok
saglik ve bilim kurulusu, Ucretli ve ticari donorligi
kesin olarak reddetmekte ve bunlardan kan
alinmasin kabul etmemektedir.

Kan arzinin kit oldugu, kan bankacilig: gegmisinin
olmadigi ya da kan bagisinin kiltiirin bir pargasi
olmadig: ulkelerde, kan stokunu yenilemek igin,
transfuzyona ihtiyac duyan hastanin akrabalarindan
veya arkadaslanndan kan bagisinda bulunmalanmn
istenmesi yaygin olarak uygulanmaktadir. Ucretli
donotr uygulamasindan daha giivenilir olmakla
birlikte, transfiizyon ile bulagabilen enfeksiyonlar,
replasman dondrlerinde,
gonilli dondrlere gore
daha sik goriilmektedir. Bu
durum, kan bagiglamasi
istenen insan uzerindeki
duygusal baskinin, yiiksek
risk grubundaki insanlan
dogru bilgi vermemeye
yonlendirmesinden kay-
' naklanabilir. Ozenli bir
egitim sureci ile, aile ya
da arkadas donorlerinin,
insani yardim motivasyon-
uyla donatilarak gonilli
dondrler haline donis-
tlrilmesini saglayan bir
sistem kurulabilir. Ailenin
veya toplulugun bir
uyesinin hayati transfiiz-
yon yoluyla kurtanldii (ya da guivenli olmayan kan
nedeniyle tehlikeye diistiigli) zaman insanlar stirekli
kan arzimin ancak gonully, licretsiz kan bagisi ile
saglanabilecegini anlarlar. Duygusal baski ile kan
vermeye zorlanan insanlar, “glivenli donor” olarak
kabul edilemez. Replasman donoriin saglanmasi,
duzenli-gonulli donor kazanimina gore daha
zahmetsiz bir yol olarak goriilebilir, ancak cagdag
kan bankacihigi sistemi i¢in bu uygulama guvenli
donor kazamimini geciktiren zararh bir bagimlilik
olarak kabul edilmelidir.

Diizenli kan veren gonulli-ticretsiz donérler, giivenli
ve yeterli kan saglanmasinin ana unsurudur.
Gonullu-tucretsiz donorler su sekilde tanimlanabilir:



Kan, plazma veya diger kan bilegenlerini, kendi
istekleri ile nakit ya da nakite cevrilebilir herhangi
bir kargsilik olmaksizin bagislayan insanlardir.
Sembolik hediyeler, ikramlar ve yol masraflarinin
karsilanmasi gibi konular gonulli kan bag@is: ile
uyumludur. Uluslararas: Kizilhag¢ ve Kizilay
Federasyonlari, bu tanimin énemini 1991 yilinda

resmi olarak vurgulamiglardir. Giiniumuzde, diinyada
toplanan bu kanin % 60'inin, gonillii-licretsiz
dondrleri hedefleyen Kizilhag ve Kizilay donor
kazanmim programlar ile toplandig: tahmin
edilmektedir. Federasyon, hiikiimetler ve saghk
kuruluslan ile calisarak, ozgeci (altruistik)
motivasyona sahip goniillii donoérlerin kazanimi ve
elde tutulmasina yonelik eg@itime olan hayati
ihtiyaca ulusal topluluklar nezdinde dikkat
¢cekmektedir. Bugun 178 ulusal topluluk arasinda,
Kizilhac ve Kizilay dernekleri 6nemli kan
programlarindan ulusal dizeyde sorumludur.
Digerleri kan hizmetlerinde tamamlayici rol oynarlar
veya kan merkezi faaliyetlerinde yer alirlar.

Gilivenli kan saglanmas: agisindan ilkemizde
donorlerin durumuna bakildiginda sevinilebilecek
tek nokta, tilkemizde ticari veya ticretli donorliigiin
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olmamasidir. Bir aragtirmaya gore, Tlrkiye'de
toplanan kan bagiglaninin % 60 kadarn replasman
donorlerinden saglanmaktadir. Replasman
dondrlerin buyiik bir cogunlugunu ise ilk kez kan
verenler olusturmaktadir.

Guivenli kan saglanmasinda giivenli kan bagiscilan
vazgecilmez ana unsurlardir. Ulkemizde cagdas
kan bankaciligi normlarina ulasilmasi, tiim kan
bagislanmn gonilli kan bagisgilanndan saglanmasi
ile mumkun olacaktir. Titmuss'a gore kan bagisi;
“Isimsizlik, gonulliulik, karsiliksizlik ve empati
ilkelerine dayanan 6zgeci yani fedakérca bir
davranig” fir

Avrupa Konseyi kararlarinda belirtilen ve diinyada
benimsenen goriglere gore ise guvenli kan
bagisinda aranan 3 temel 6zellik sunlardir:

- Gonulli olmasi
- Diizenli olmasi
- Karsiliks1z olmasi

2005 yihnda Yunanistan'da 610 bin kan bagis: olmus
ve bunlann 332 bini (% b3) akraba ve arkadaslannin
nakil ihtiyaclanm karsilamak igin kan veren yedek




donorlerden (YD) ve 270 bini ise (% 44) kendi
insiyatifleriyle bagista bulunan gonulli donérlerden
(GD) olugmustur. Az sayidaki donér, yani 17 bin
(% 13) kisi ise silahli kuvvetlere mensuptu. Bu son
grup kan verme karsihiginda izinli sayildiklan icin
gonulli bagisina karsi yuksek motivasyona
sahiptiler. Ancak bu rakamlara ragmen Yunanistan,
isvicre'den kan firiinleri ithal etmek zorunda
kalmistir..

Erzurum Kan Merkezi'nde yapilan bir calismada
409 donor kayitlan incelenmis; yilda 2 veya daha
fazla ba@is yapanlann sayisi 409 (% 12.21),
toplamda 10 ve lzeri miktarda kan bagisi
yapanlann say1si 65 (% 16.2) bulunmustur(14). Bu
ylzden bir yandan yeni donérlerin (YD) sayisini
artinrken, ondan ¢nemlisi mevcut YD'leri génulli
dondrlere (GD) donusturmek gerekmektedir. Cunku

Materyal ve Metod

Galisma, Turk Kizilayi'na bagh 9 ayn kan
merkezinde kan bagisinda bulunan toplam
3041 donér uzerinde anket uygulanarak
gerceklestirilmistir. Bagiscilara muhtemel
motive edici faktorlerden olusan sorular
yoneltilmis, bunlardan en énemli bulduklanm
isaretlemeleri istenmistir.

Bulgular

Kan bagigina alistirmak igin ilk kan bagisinin
onemli oldugu bilinmektedir. Bagiscilanmizin
ilk ba@gis1 yapmalarina itkili olan faktorler
tablo-2'de gotsterilmistir. Diizenli kan
bagiscilarinl motive eden etkenlerin
siralanmasi ise tablo-de3'dedir.

GD'ler genellikle nakille bulasan hastaliklar
agisindan daha gtvenlidir. Diinya Saghk
Orgiitii ve Avrupa Konseyi, kan ve kan
unsurlarinin yalnizca gonullu ve bedelsiz
olarak siirekli kan veren bagigcilardan
toplanmasini tavsiye etmektedir. Dilizenli
olarak bagista bulunan gonullu kan
donorlerine dayali kan bagis: sistemleri de
kan stoklarnim daha iyi idare edebilmekte ve
bagislan daha iyi programlayabilmektedir).
Biiyiik YD orani, kan rezervlerinin idaresinde
devaml giiglikler yasanmasi anlamina gelir
ve bu da hasta yakinlan lizerinde donor
bulmaya yoénelik bask: demektir,

Cesitli tilkelerdeki donasyon (bagis) sayisi
ve diizenli gonulli donoér (bagisgl) oranlarn
tablo-1'de gosterilmistir Tabloda goruldugu
gibi tlkemizde gonulli bagisci orani ¢ok
disuktir. Kan tedariki ve talebi arasindaki
nazik denge bize bir yandan yeni kan
bagisgilan bulma, diger yandan bunlan
gonulli duzenli bagigciya dontusturme
gayretlerini artirmamiz gerektigine
isaret etmektedir. Bu calisma, ulkemizde
kan bagislamaya etkili olan motivas-
yonlan arastirmak amaciyla yapilmistir.

Ulkeler Donasyon Sayvisi (Unite) Diizenhi Donér Oram
Fransa 2 500.000 %5 60
Ingiltere 3.000.000 % 63
Japonva 6.200.000 % 70
Tiirkive 630000 % 10

Tablo — 1: Ceyidi iilkelerde di

svon (bagis) savisi ve dizenli dondrlerin oran

“IIk kan bagisum yap da hangisi etkili oldu?” SAYI | YUZDE
Bir vakinmm ihtivaci olmustur 555 183
Kana ihtivag oldugunu duydum 881 29
Kan bagismda bulunanlara madalya verilmesi 22 0.7
Bir vakmm onerdi 249 8.2
Doktorum saghgm icin kan bagislamam onerdi 427 14
Kan merkezi ¢alisanlarmin 6neri ve tegviklen 170 5.6
Medvyadaki vavmlar 149 1.9
Kan bagismda bul lara hediveler verilmesi 18 0.6
Verdigim kanda hastalik (sarilik, AIDS, Frengi) olup olmadigm dgrenmek g1 2.7
Kan bagislamanm nasil bir sey oldugunu merak ettim 330 109
Depremdekd kan vetersizligini gormek 60 2
Yanusiz 99 33
Toplam 3041 100
Tablo - 2: Ttk kan bagisinda etkili fakisrierin_siral

“Sizi diizenli olarak kan bagislamaya véneltecek en Gnemli etken nedir?” | SAYT | YUZDE
Kan bagislarmm saglik icin vararly olmas §82 29
Yakmlarumm duzenli olarak kan bagislamasi 38 1.2
Sevap kazanmak 259 ]
Bir gtin benim de kana ihtivacm olabilir 384 126
Bir havat kurtarma digincesi 965 315
Egitici vavmlar 13 04
Bir vatandaslik gorevi 380 12.5
L icabet 9 03
Afisler, posterler, kan bagiy kampanyalan 11 04
Madalva almak 10 03
Yanusiz 90 3
Toplam 3041 100
Tablo - 3: Diizenli kan bagis onelt kenlerin siral




Tartisma

Avrupa birligi ulkelerinde yapilan arastirmalara
gore kan bagisin etkileyen faktorler su sekildedir:

Kan bagislama egilimi egitim seviyesi ylikseldikce

Kan bankacilig: sister

olumlu ya da olumsuz etkilemektedir

- Ucretli plazma donorliiguniin bulundugu ticari

plazma t oplama 1SUK

1 yerine plazma dondorligini

ektedirler

eftm

- Donor organizasyonlarina sahip

bagisi oranlan daha yuksek olmaktadn

Kan bagisini artiran unsurlar: béliimler halinde
tartismak istiyoruz.

Genclerin Payi: Dondr demografisi ile ilgili
ulkemizde yapilan calismalarda dondrlerin yas
ortalamasi 31-35 civaninda bulunmustur. Bu rakam
dinya ortalamasina yakindir(17). 2008 yilina ait
toplam kan bagisinin yas gruplarina gore
dagilimima (tablo-4) bakacak olursak; askeri ekipler
hari¢ tutuldugunda % 51 oranindaki bagisin 18-
30 yas grubunda yogunlagtigim goriiyoruz(18). Bu
durumu geng neslin kan bagis1 yapmaya gikar
beklemeden duyarl oluslanna, toplum saghg: ve
diger bir bireyin hayati icin gonillii fedakarlik
yapma potansiyellerinin erigkinlere gore daha
guglu oluguna baglayabiliriz.
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Tablo 4: 2008 yili kan bagisinin yaslara gére dagihmi

Danimarka'da yapilan bir galigmada, kan bagis-
inda bulunmayan geclerin en sik bildirdikleri
gerekge Kigisel talep olmayig, (yani sahsen bagis
istenmemesi) seklindedir. Diger gerekgeler olarak
ise; kan verirken aci duymaktan korku ve yogun
mesguliyet icinde olmalarnin géstermislerdir. Yas
buyudiikce bu faktorlere verilen destegin azaldigi
dikkati cekmektedir. Bu yuizden ozellikle tiniversite
genclerine yonelik bilgilendirmenin ve bagis
kampanyalarn dizenlemesinin énemi bilylktiir.

Kadin Bagisci: Cesitli calismalarda kan bagisinda
kadin orani Ulkemizde % 4.4 ile 12 arasinda
bulunmustur(17). 2008 yilinda Turk Kizilay1 Kan
Merkezlerine yapilan toplam 1.545.718 tinite kan
bagisinin 1.476.219'u ( % 95.5) erkekler, 69.499'u
(% 4.5) kadinlar tarafindan yapilmistir. iran'da
kadin/erkek orani 1/9'dur. Halbuki ABD'de bu oran
% 45 ve Avrupa ulkelerinde ise % 49 seklindedir.
Guvenli kan ve kan urtinlerine duyulan ihtiyacin
arttigi goz 6nine alindiginda niifusun yarisini
olusturan kadinlarnn ba@iga tesvik edilmelerinin
gerektigi ortadadir. Kadinlar, nakille gegen
enfeksiyon seroprevalansinin dusiik oldugu bir
populasyonu olusturmaktadirlar ve bu avantaj
onlan génullu bedelsiz bagisgilar olarak segmek
icin uygun bir hedef haline getirmektedir.

Kadinlann anemiye yatkin oluglan, gebelik ve
dogum gibi durumlan kan vermelerine siklikla
engel olan problemlerdir. Sézgelimi dusuk
hemoglobin (Hb) diizeyinden dolay: geri gevrilen
New York Kan Merkezi bagiggilannin % 92.7'si
kadind1. Ancak demir takviyeleriyle birlikte uygun
ve kigiye 0zel izleme ve destek yoluyla kadin bagisg
sayis1 artinilabilir. Kan diizeyi disuk ¢iktiginda




reddedilmedikleri, yalnizca gecici olarak kan
vermelerinin ertelendikleri agiklanmal ve Hb

diizeyleri normal de@erlere ulagtiginda tekrar kan
vermek icin miiracaata tegvik edilmelidirler.

Dunyadaki beslenme bozukluklarinin en sik
rastlanani olan demir eksikligi anemisi, kan
ba@isinin Iran'da en biiyiik engellerinden biri
oldugu gosterilmistir. Kan verme viicuttaki demir
stoklarinin tukenmesine yol acabilmektedir. Bu
yuzden kisileri yeterli demir igeren yiyecekleri
yemeleri icin tesvik etmeli ve ayrica yemekten
hemen sonra cay icme ahskanh@min demir eksikligi
anemisini artirdigi anlatilmahdir.

Fedakarlik Eylemi: Kan bagig! iizerine yapilan
calismalar, fedakarhigin tesvik edici en tnemli
faktor oldugunu ortaya koymaktadir). Ideal
durumda kan bagislama énemli bir fedakarlik
eylemidir ve maddi karsilig: s6z konusu
olmamalidir. Ancak goénulli bagislann miktan
yetersiz oldugunda odiiller kabul edilen bir
uygulama haline gelmisgtir. Genellikle etik
degerlerle ¢atisma yasanmamasi ve bireylerin odiil
almak icin bagis oncesi taramada diirtist
davranmaya tesvik edilmesi i¢in odiller maddi
olmamalidir. Zaten kan bagislamak olumlu bir
sosyal davranigtir ve donérler genellikle sosyal
sorumluluk, empati ve fedakarhidi kan verme sebebi
olarak igsaret etmektedirler. Bu son galismada
dizenli kan verenlerin su motivasyonlara sahip
olduklan anlasilmistir: Kisisel yarar, toplum
saghgina olan katki ve kan vermenin kolayligi.

[svec'te yapilan bir aragtirmada, ilk kan
bagisina yonelten motivasyonlar
arasinda genel fedakarlik % 40.3, sosyal
sorumluluk %19.7 oraninda etkili bulun-
mustur. Strekli kan verenlerde ise feda-
8 karlik %68.4 ve sosyal sorumluluk %16
oraninda etkilidir. Ustelik bu faktorler,
kadin ve erkeklerde benzer orandadir.

Bizim anketimizde de ilk kan bag@is! igin
881 donor (% 29) “kana ihtiyac oldugunu
duydum” ve 60'1 “depremde kana ihti-
yac vardl” (% 2) secenegini isaretlemis-
tir. Yani % 31'inin motivasyonu fedakéar-
Liktir. Dizenli kan verenlerin 259'u (%8.5)
“sevap kazanmak", 965'i (% 31.7) “bir
hayat kurtarma diistincesi”, 380’1 (% 12.5) "bir va-
tandashk gorevi” gibi fedakéarliga dayanan
cevaplarn isaretlemiglerdir. Diinyada oldugu gibi
ulkemizde de fedakarlik kan bagisinda en etkili
faktor olarak ortaya cikmistir

Bir Arkadasindan Etkilenme: Bir calismaya gore
ba@iscilann % 551 icin en onemli kan verme sebebi
diger donorlerin etkisiydi. Bir diger arastirmada
ilk kan verme arkadaslanndan etkilenme 47.2 gibi
yuksek oranindaydi. Bu ytuzden bagiscilarn
arkadaslarina tavsiyede bulunmalan biiylik énem
tagimaktadir. Bizim galismamizda da ilk bagista
“bir yakinim onerdi” diyenlerin sayisi 249'du (%
8.2). Devamli bagisc¢ilann ise 38'i (% 1.2) “yakin-
larimin dizenli olarak kan bagiglamasi” cevabin
vermisglerdir.

Kan Taramasi: Kolesterol 6l¢lilmesi gibi saglk
taramalarinin kan bagisinda faydali oldugu
kanitlanmigtir. Amerika'da yapilan bir calisma,
kan tahlilleri ve prostata 6zgil antijen (PSA)
taramasinin bagiscilan kan vermeyi surdiirmeye
tesvik edebilecegini ortaya koymustur. Anketimize
katilanlarnn ancak 81'1i (% 2.7) kan taramasindan
gecmek amaciyla kan verdiklerini soylemigse de
Ucretsiz kan testi bagisgi toplama ve elde tutma
girisimlerinden vurgulanabilecek bir tegvik olarak
gorunmektedir,

Promosyon ve Kiigiik Odiiller: Kan bagisgilara
sembolik veya hatira degeri tasiyan hediyeler
verilebilir, ancak bu kiuigiik odiillerin etkisi azdir.



Zaten anketimizde de 22 kisi (% 0.7) altin madalya
almak igin, 18 kisi (% 0.6) ise hediye almak igin
kan verdiklerini belirtmiglerdir.

Ucretsiz izin Kazanma: Verilere gére cok sayida
bagisci, izin alabilmek igin taramada durust
davranmadiklarim ve bazi sakincali durumlanni
gizlediklerini kabul etmigtir. Dolayisiyla riskli
bagiscilann sayisimin artmasina yol acabilecek bu
uygulamay1 benimsemek dogru olmaz. Medya

Duyurular: ve Kampanyalar: Kan bagisinda
meydanin rolii buyuktir. Bu yizden medyay: etkili
ve istekli yapmak sarttir. Irlanda’'da mevcut
bagiscilanin % 70'1i reklam kampanyalarinin
kendilerini 6zendirdiginden sézetmistir.
Calismamizda ilk kan bagisinda 149 kisi (% 4.9)
medya yayinlannn etkili oldugunu soylemistir.
Devamli verenlerde ise bu oran % 0.4'dir (11 kisi).
Bu ylizden ilk bagisi saglamak icin duyuru ve
kampanyalarin etkisi tartisiilmaz derecede

onemlidir.

Kan Verme EKolaylig:: Daha ¢ok seyyar klinik
ve “daha esnek acik saatler' kan vermeyi erteleyen
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bagiscilarla bagis yapmayanlan kan vermeye
tesvik edecek faktorler olarak 6nemlidir. Ozellikle
cumartesi ve pazar gunleri bagis merkezinin acik
olmasi bagisciya cazip gelmektedir. Yine kan
verilen yerin bilinen ve kolay ulasilir olmasi gerekir.

Kan vermeye gelen kislyi ¢ok bekletmemek kan
bagiscisi icin iyl bir tecriibe, tekrar bagis icin iyi
bir motivasyondur. Oslo'da randevu ile saat verilen-
lerin % 59'unun zamaninda, digerlerinin daha
sonra kan vermeye geldikleri gorulmustir.
Bagiscinin istedigi zamana randevu verilerek
gelmelerini saglamanin en uygun metod oldugu
anlagilmigtir.

Yine kan bankalannmn modern ve etkili olmasi kan
bagigcisini gcekmede onemlidir. Gonitlli kan
bagiscilan kesinlikle saygiyla karsilanmali ve
memnun olacak sekilde davranilmalidir.

Bir Yakinin Kan Ihtiyaci: Anketimize
katilanlann 5551 (% 18.3) bir tamidigina kan veril-
mesi ihtiyaci oldugundan, bu yuzden kan bagis:
yaptigindan soz etmistir. Maalesef {ilkemizde bu
sekilde replasman donorleri yiiksek orandadir.
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Halbuki bu bagis sekli modern konseptte istenen
bir durum degildir.

Hemakromatoz: Primer hemokromatoz doku
hasarina yol acan, asirni demir birikimi ile
karakterize kalitsal bir bozukluktur. Demiri en
cabuk ve en komplikasyonsuz sekilde uzaklastirma
yontemi ise flebotomidir.

irlanda niifusunun % 5'i genetik olarak kalitsal
hemokromatoza (HH) yatkindir. Norveg'te
ba@isgilann % b'inde HH vardir ve bunlann tamami
saglk uzmanlan tarafindan bagisc1 yapilmistir.
ABD'de HH, her yil bagis¢t havuzuna 25.000
{initenin ilavesiyle sonuglanmistir. Irlanda Kan
Nakli Servisi HH hastalanndan bir bagis¢1 havuzu
olusturmusg olup, bu kisiler ¢ok zengin bir kan
bag@is: kaynag@i haline gelmislerdir.

Kan Vermenin Saglhga Faydalar::
Anketimizde saghga faydasi oldugundan dolayi
kan ba@islayanlann orani ilk verenlerde % 14,
duzenli donorlerde % 29'dur. Bu 6nemli bir
motivasyona isaret etmektedir.

Gerek dinyada ve gerekse lilkemizde kan
bagiscgilanna neden kan verdikleri soruldugunda
onemli bir kismi sagliklanna yaran oldugu igin
bagigladiklanni ifade etmektedirler. Birinin hayatini
kurtarmanin verdigi moral doygunluk muhakkak
kan bagisgisinin ruhsal saghgini, dolayisiyla da
vilcut saghgini olumlu etkileyecektir. Ancak kan
bagisinin faydas: sadece ruhsal alana sinirh
degildir.

Bazi arasgtirmalar duzenli kan bagiglayan orta yas
grubundaki erkeklerde kalp-damar hastaliklannin
daha az gériildiigiinii bildirmislerdir. Ureme
cagindaki kadinlarda koroner kalp hastaliklaninin
erkeklere gore daha az gorilmesini sebebinin
sadece hormonal faktorler ile ilintili olmadidi, aym
zamanda menstrurasyon kanamasina bagh sik sik
demir kaybedilmesi ile de ilgili oldugu ileri
surulmustur. Digik demir seviyesinin, dugiik
yogunluklu lipoproteinlerin (LDL) oksidasyonunun
sinirlanmasi nedeniyle ateroskleroz olusumunu
onledigi ve kalp hastalifina yakalanma riskini
azalttiga belirtilmigtir. Artmig demir depolannn



diyabet olusumunda potansiyel roli oldugu
anlasilmistir. Bir bagka arastirmada kan bagisinin
demir depolarnni azaltici etkisi nedeniyle tip-2
diyabet olusumunu engelledigi gosterilmistir..

Zaten insanlara yardimeci ve verici olmak, feda-
karliklarda bulunmak bash bagina moral ve saglhk
kayna@idir. Bu konuda yazilan popiiler kitaplarin
sayis1 giderek artmaktadir. Kan bagislamanin
saghga sayisiz faydalan da gerek andigimiz
calismalarla gerekse insanlik tecriibesiyle bilin-
mektedir ve yeni gikan “Yasamin Inamlmazlan”
adl kitapta anlatilmaktadir

Kan Bagisindan Vazgeciren Nedenlerin
Giderilmesi: Cesitli faktorler (6rnegin ignelerden,
kan gormekten, ac1 cekmekten, anemi olmaktan,
zayif hissetmekten ve enfeksiyona yakalanmaktan
duyulan korku) etkisiyle az da olsa kan vermekle
ilgili endigelerin oldugu gorulmektedir. Bu
konularda insanlar bilgilendirilmeli, yersiz korkulan
giderilmelidir. Donérlerin bu korkularla basa
cikmalanni saglayacak ise yarar tavsiyeler iceren
brogurler kan bagisci sayisini artirabilir.

Yine kan bagisinda bir baska 6nemli
vazgecgirici sebep, dondér adayinin
ihmalkarligi ve ulasim sorunudur. Her
engel icin ayn yaklasimlar belirlenmeli
ve egitim programlan diizenlenmelidir.

Sonuc¢ ve Oneriler: Ulkemizde kan
bagisinin ihtiyacin oldukca altinda oldugu
bilinmektedir. Gerekli galismalan yogun
olarak yuriitmeye devam edilmelidir. 2008 #=
yili sonunda basta Tiirk Kizilay1 Genel /
Bagkani Tekin Kiiciikali'nin gayretleriyle
Saghk Bakanh@ “Kan ve Kan Uriinleri |
Yonetmeligi” cikarmig, kan bankaciligi ’
gorevinin Turk zKizilayi'nin uhdesinde
oldugu vurgulanmigtir.

Kan bagisi bir fedakarhk ve 6zgecilik eylemidir.
Gonullu kan bagiscilan kesinlikle saygiyla
karsilanmali, iyl muamele ile davranilmaldir.
Donoru bulabilmek igin kigisel iletisimin en 6nemli
ve en baganh ara¢ oldugunu goruyoruz. Genellikle
kan bagis1 yapanlann ¢cogu kan vermeye arkadasi,
meslekdasi, hemsehrisi veya akrabasi gibi bir
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basgkasiyla gitmekte, boylelikle Kizilay'a yeni
badiggilar kazandirmaktadir. Kan bagiscilarina
arkadas getirmeleri icin tavsiyede bulunulmali;
arkadas gruplari, meslek odasi veya dernek gibi
orgutlenmelerin kan bagisi kampanyalan agmalan
icin tegvik edilmelidir. Ozellikle medyadan bu
konuda yararlanmilmahdir. Medya kampanyalarnnin
onemli oldugu bilinmektedir.

Kan merkezlerinin modern, 1yi dizayn edilmisg
olmas1 ve kan vermedeki kolayliklar da kan
bagiscisini ¢eken bir unsurdur. Bir baska nokta da
kan bagis: ile ilgili herkesin anlayabilecegdi
brosturleri yayginlastirmaktir. Boylelikle zihindeki
sorular cevap bulacak, insanlar daha kolaylikla
kan bagisina yonelecektir. Yine kan bagis saatleri
bagis¢lya uygun olarak ayarlanmali, geg saatlerde
bile acik olmadir.

Kadin bagisci oram Bati ulkeleriyle kiyaslandiginda
cok disuktir. Artinlmas) kan bagisini da yukanlara
cekecektir. Bu yuzden kadinlara 6zel medya
duyurulan yapilmahdir.

Kanlaninin genelde gtvenli olusu yaninda
genclerde fedakérhk hisleri de ylksektir. Bu yizden
ozellikle YOK ve tniversite rektorliikleriyle igbirligi
yapilarak kampuse yonelik kampanyalar agmanin
onemi biiyiiktiirz. Daha tiniversitede iken kan
bagisina adim atan gengler, ileri yaslarda da bu
aliskanhklanm stirdiireceklerdir.
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Burada mdisliman niifusun sayisi cogunlukta
Ancak bir miktar hristiyan niifus da var. Ayrica
yerel dinlerden olusan bir grup insan da
mevcut. Biz misyonumuz geregi; bu insanlar
arasinda hicbir ayrim yapmadan hergiin bir
can daha kurtarabilmenin derdi ile
ugrasiyoruz

Daha 6nce de bu hastanede gérev
yapmigtim. Tekrar gelmek istememin 6zel bir
sebebi var. énceki geldigimde yetistireme-
digim ameliyatlarimi tamamlamaya geldim.
Glnde yaklasik 15 civarinda ameliyat
gerceklestiriyoruz. Bu insan Gsti bir rakam,
ancak bu rakami daha da yukarilara
¢rkartmak igin 6zveri ile calisan bir Tlrk ekibi
var burada.
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Ulkemdeki rahat kosullari; bir doktor olarak
nispeten konforlu olan hayatimi birakip,
zaman zaman bu c¢cok zor kosullarda
yasamaya, gorev yapmaya gelmem garip
karsilanabilir. Ancak doktor olmanin diger
mesleklerden ¢ok farkli bir sorumlulugu vardir
O da diinyanin neresinde olursa olsun insan
hayati ve insan sagliginin korunmasidir. Bu
sorumluluk duygusu ile benim burada gorev
yapmama olanak saglayan Tlrk Kizilay!' na
tesekkdr ederim. “
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Sari Sayfalar Ne Anlatir?

Bir telefon rehberinde yararli numaralari bulmak igin bakariz sari
sayfalara.

Bazi sayfalari boyalar degil zaman sarartir. Yine de bakilir o sayfalara
bir seyleri bulabilmek icin.

Bir doneme sahitlik yapmt§ bu sari sayfalar gegmisin toz kokulu
anilariyla giinimuize 151k tutarlar.

Kendi donemlerinin acilarini, hiztinlerini, heyecanlarini, umutlarini,
mutluluklarini bize tasir sari sayfalar.

Yillarin tecriibesinin insan ytuzinde biraktigi kirisiklik gibidir sayfalarin
sartlig.

iste 1921 vyilindan Kizilay Dergisi’nin sararmis kapagl.
Size ne anlatiyor?

Fransizca BULLETIN MENSUEL DU CROISSANT - ROUGE OTTOMAN
"Osmanli Kizil-Ay'inin Aylik Balteni" yazili bu derginin tarihi 15 Eylul
1921'i gosteriyor. Buradan anliyoruz ki; derginin bir dnceki sayisi
15 Agustos'ta cikmis ve icerigi de dogal olarak 15-Agustos-15 Eylil
tarihleri arasinda yasananlari yogunlukla barindiriyor.

Peki, 15 Agustos 1921'de neler oluyordu Diinya'da ve Tirkiye'de, kisa
bir yolculuga cikalim tarihte...

Mesela 15 Agustos 1921'de Yunanlilar Sivrihisar'i iggal etmisti.

Mesela 23 Agustos'ta 22 gin 22 gece siirecek olan Tirk tarihinin en
6nemli savaslarindan Sakarya Meydan Muharebesi baslamisti.

Yine ayni giinlerde Kurtulus Savasi'nda hainlerle isbirligi yapan hain
"Delibas Mehmet" lakapli saki kendi adamlar: tarafindan élduralda.

Vee, derginin tizerindeki tarihten sadece 2 giin 6nce, yani 13 Eyldl
1921 giinii, Tirk Ordusu Sakarya Meydan Muhaberesi'ni kazanarak
Yunanlilari bozguna ugratti. Tark tarihinin bu en 6nemli savaslarindan -
biri kazanilirken Kizilaycilar hi¢ siiphesiz bir bagka mutluluk iginde
bu dergiyi yayina hazirliyorlardi.

Tarihsel diyalektik kendi metodolojisi icinde okundugunda, yasanan
ve gelecekte yasanacak giinlere dair cok dersler gikarilabilir. Ancak
hicbir zaman ve kosulda degismeyecek olan altin kural sudur;

insan, merhamet edebilme giici kadar biyuktir!
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“1848 ihtilali Avrupa’ daki iktidar
savaslarindan biriydi. Cesitli Avrupa
uilkelerinde alevienen ihtilaller serisi
sonunda, ihtilali yapanlarin arzularindan
az da olsa bazilan gerceklesti ama bunlar
sonra tekrar kaybedildi ve sorumlular ya
canlarini, ya hiirriyetlerini ya da
vatandashiklarini yitirdiler. Bu
vatandaslhiklarini yitirenler arasinda
Viyanali hukuk doktoru Karl Eduard
Hammerschmidt (1801-1874) de vardi.”

B»):. Abdullah Bey ve Ilk(ve son) Doga
Tarihi Mizemiz

Hammerschmidt once Viyana' dan Macaristan’
a kacti, ama orada da imparatorluk polisi pesini
birakmayinca kurtulusu Osmanh devletine
siginmakta buldu, Avusturya iadesini istedi.
Ali Paga da Misliman oldugu takdirde iade
edilmeyecedini soyleyince, Herr Dr. Karl Eduard
Hammerschmidt, Dr. Abdullah Bey oldu.

Osmanli yonetimi onu Sam' daki askeri
hastanede tabip olarak gorevlendirdi. Sonra
Abdullah Bey Istanbul Mekteb-i Tibbiye-i
Sahanesi’' ne arziyat (jeoloji) hocasi olarak
atandi. Daha iilkesindeyken zoolojiye ve
bilhassa entomolojiye (yani bécek bilimine)
merak sarmis ve bir tanim dergisinin yayin
yonetmenligini yapmisg olan Dr. Abdullah Bey,
Istanbul civarindaki kayaclan inceleyerek
bunlarnn yaslarnni tespit edebilmek icin fosil
toplamaya bagladi. Bu arada Turkiye digindan
gelen memleketlisi Ferdinand von Hoschstetter
gibi jeologlara da zaman zaman kilavuzluk
ediyordu.

)

TURKKIZILAYI

Miralay (yani albay) Dr. Abdullah Bey 1867 Paris
Diinya Sergisi’ ne Istanbul’ dan bir grup fosil
goturdq; Paris’ in meshur Doga Tarihi Miizesi'
ne hediye etti, on besg yi1l Turkiye'yi kans kans
dolasgip uilkemiz hakkindaki en kapsamli doga
bilimi eserini yazmakta olan prens Piyotr
Aleksandrovig¢ Cihagof’ tan bu fosilleri inceleyip
eserine eklemesini rica etti. Prens Cihacof
bunlar1 meshur palenotolog Edouard de
Verneuil' e verdi, o da Viskont d'Archiac ile
birlikte bunlarn bir ilk tanitimimi 1867’ de
nesretti ve genis tamitim Abdullah Bey’ in
istedigi gibi Cihacof’ un eserine bir ek olarak
yayimlanda.

Bu hikayenin buraya kadarki kismim, Abdullah
Bey-Cihacof-de Verneuil iligkilerini tam olarak
bilemeden, bizde yapilan yanm yamalak ve
kismen yanhs yaymlardan duymustum. Ancak
gecenlerde tesadiifen Ispanya’ nin Roman Llull
Universitesi’ nin dergisinde Angel Mostera
imzah bir makale sayesinde Abdullah Bey’ in
Istanbul ve civarindan 10.000 (on bin) fosil
toplamis oldugunu, bunun dubletlerinden (yani
birbirinin ayni olanlar) 220 kadarini 1872’ de
Madrid' teki Gabinete de Historia Naturel' e
(simdi Madrid Museo Nacional de Ciencias
Naturales = Madrid Doga Bilimleri Miizesi)
hediye etmis oldugunu 6grendim.

Sonra 1868 yilinda Avusturya Jeoloji servisi
dergisindeki bir notundan Abdullah Bey' in 100
kadar ornegi de Viyana' da ki Doga Tarihi
Miizesine hediye etmis oldugu ortaya cikti.
Kendisi bu nedenden otiiri Avusturya
Imparatorunun bu eski politik kacaga Bilim ve
Sanat Altin Madalyasi' n1 verdigini anlatiyor.
Abdullah Bey bunun diginda Rus ¢arindan St.
Stanislas niganini, italya kralindan da ftalyan
Tac1 nisanini almis. Muhtemelen bu ilkelere
de koleksiyon dubletlerinden hediye etmistir.
Onu bile bilemiyoruz, ¢inki Dr. Abdullah Bey'i
adam gibi arastirmig bir bilim tarih¢imiz yok
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(ama bilim tarihi disiplinine katkisi sifira yakin
bir zatin resmini paralarimizin tstune bastik!).

Fakat esas koleksiyon ile Abdullah Bey istanbul’
daki Tip Okulu’ nda bir Doga Tarihi Miizesi
kurmus. Bu miuize daha sonra 1915’ te kurulan
jeoloji enstitiisiine verilerek Vefa konagina
nakledilmis ve orada 1918 yilindaki yanginda
yok olmus. Sonra? Hig¢! Abdullah Bey'in
topladig: fosil miktarini, kurumlar bile
toplamamsgtir.

Istanbul’ un taslarini, fosillerini, jeolojik
yapilarini (ve bu arada tabii deprem tehdidinin
ogelerini) gérmek isterseniz cocugunuzu nereye
gotiireceksiniz? Oyle bir yeriniz yok. Hem de
bir Avusturyali bunu yiiz elli sene evvel yapip
nasil yapilacagini gosterdigi halde.

Bizim Belediye ne yapiyor? Fetih Miizesi agiyor,
hani ¢ok 6nemliymis gibi. Biri ¢ikip dese
ki,"Istanbul’ u alip da ne yaptiniz? Rénesansa
kaynak olmug bu muhtegsem gehri varoglann
bogdugu bir cehalet merkezi haline
getirdiniz!"Ne cevap verecegiz? Abdullah Bey'
i (kurulusuna yardim ettigi Kizilaycilar disinda)
hatirlayan mi var?

Not: Séziimona 556 yillik Istanbul Universitesi
(gercekte 109 yilhik) yabancilann kurdugu Dogal
Tarihi Miizesi’ ni kitk sene koruyamada bile. 235
yillik ITU iki sene evvel bir Doga Tarihi Miizesi
yapmaya kalkist1. Netice? Fosssss! Tirkiye' de
universite yoktur dedigimde iste boyle seyleri
kastediyorum.



Gazzc
aglagasin,

-

2009 Ocak

Tiirk Kizilay: Filistin
Halki I¢in Yardim
Kampanyas: Baslatt:

Gazze'deki ihtiyag
sahiplerinin acisin
dindirmek amaciyla
bolgeye yonelik yardim
caligmalar arahksiz
stirdiren Turk Kizilayy,
Filistin halkinin acilarins
dindirmek icin yardim
kampanyasi baslatt.

Turk Kiailayr Genel
Baskam Tekin Kacukali
Kizilay Genel Merke-
zi'nde diizenlenen basin
toplantsi ile “Simdi de
Gazzre Smaw” isimli
yardim kampanyasinin
startim verdi. Filistin
Buytikelgisi Nebil
Maruf'unda kauldig
'[npianhd.l Kiigukali
ayrica bolgedeki durum
ve Kizilay'in vardim
calismalan hakkinda
bilgi verdi.

Turk Kinlay Genel
Bagkani Tekin Kiigiikali
Garze'de yasananlarin
insan kaynakli ve kabul
edilemez bir "dram"
oldugunu ifade ederek,
"Maalesef, Filistin'de
uzun yillardir insan
kayaklh bir afet vardur.
Daha énce de Irak,
Sudan, Gurcistan ve
Libnan'da ayni gekilde
yasanmugtir” dedi.

Gazze'de insan
onurunu kiran bir
durum oldugunu
belirten Kugukali, acive
gozyaginin her gegen
gun arttign, saldinlarda
en ok kadinlar ve
cocuklar olmak iizere
sivillerin zarar
gordugunu soyledi.

Bolgede yasayanlarin
gunlerdir saklandiklar
yerden gtkamadiklariny,
a¢ ve susuz kaldiklarim
dile getiren Kugiikali,
'Gazze halks, Tuirk
insanimin gozune
bakmakta v }'er\m
beklemektedir” diye
konustu.

2009 Subat

2009 Kronoloji

Filistin Devlet Baskani Abbas Tiirk

Kizilayi'na Tesekkiir Etti

Turkiye'ye resmi bir
ziyaret gergeklestiren
Filistin Devlet Baskam
Mahmud Abbas,
I:lllhllnlj \'.J]'dll]rlrlll
tedavi gorduga Atatiirk
Egi

Hastanesi'ni de ziyaret

tim ve Arastirma

etti. Ziyaret sirasinda
hastanede hazir bulunan
Turk Kizilay: Ekibi,
Mahmud Abbas’
gigeklerle karsiladu.

Kendisine sunulan
ciceklerle birlikte
lokumu da alan Filistin
Devlet Baskami'na Turk
Kizlayr' min Gazze Insani
Y.l]'([lln

Operasyonu nun son
durumu hakkinda bilgi
verildi. Tiirk Kizilay
Ekibi'ne yakin ilgi
gosteren Mahmud
Abbas, Turk Kizilayy nin
gahismalarimi yakindan
takip ettigini ve bolgede
gl:f\,'ul\lt'ﬁlﬂlt‘n }.lrl]ln\
calismalanndan otirii
stkran duydugunu
belirtti,

Mahmud Abbas ve
beraberindeki heyet
daha sonra hastanede
tedavileri devam eden
10 Filistinli yaraliy:
Ziyaret eth Yaralilarla bir
siire sohbet eden Filistin
Devlet Baskam
tedaviler hakkinda
hastane }'L'[!\i]llt‘l’l"l]u[l
bilgr alds. Ziyaretin
ardindan gazetecilere
agiklama yapan Abbas,
hastanede tedavi goren
_\'.1r.!i| Filistinliler icin
dua ettiklerini belirtti.
Filistinli hastalara cok ivi
l’akllt!lgl]ll L.l_\".i‘.'dl.'”
Abbas, kendilerini yalniz
birakmayan Turk
Halkana da tesekkiir etti.

Ataturk Egitim ve
Arastirma
Hastanesi'nde tedavi
goren 10 Filistinli yarali,
13 Ocak tarihinde,
I'KA nin
koordinasyonu ve Tiirk
Hava Yollannin
sagladigi ambulans ugak
ile I Tirk Kizilay:
Doktoru ve 2
hemsiresinin
gozetiminde Tarkiye'ye
gcti:'l[lni',’L'rl]l

2009 Mart

Kizilay Heyeti
Gazze'de Coskuyla
Karsilands

I'irk Kizilay1 Genel
Baskani Tekin Kiigtikali,
[srail'in 22 giinlik
Dékme Kursun'
operasyonu sirasinda
(iazze'nin en fazla
_\']k"]l-! ngr'l\'.ll‘l
holgelerini ziyaret
ederek, yikinular
arasinda yardim
[u’kl\"\un Gazzelilere
Kizilay yardimlarins
dagntt,

Kizilay Genel Baskam
Tekin Kiigitkali, Genel
Baskan Vekili Ahmet
Lith Akar, Yonetim
Kurulu Uyeleri Hamza
Aydogdu ile Mehmet
Asaf Mehmetbeyoglu,
Genel Midir Omer
Tagh ve diger
yoneticilerden olusan
Kizilay heyeti,
Gazzelilerin yogun
Seving g{i-.tcri]uri Ve
1c7.i|1ur.1t].1rs)'].‘l
karsilands. Kiigiikali ve
beraberindekiler enkaz
igindeki evlerinin saglam
l\[“':t']L'rlnL!L' r\'.l.}.IITI
savasi si rdflrmuyc
{,'.Tl]'j‘]” E"-l?l .1|]L‘|t'l'll1
evlerini ziyaret etti.
Kiigiikali, ‘Diinya
cocuklan bilgisayarla
oynarken, bu gocuklarn
burada yikintilar
arasinda kalmasi utang
verici” dedi.

Turk Kizilayr Genel
Baskar Tekin Kagikali
ls‘lsk‘1n|1glmhki heyet,
(Gazze Seridi'nin
kuzeyindeki, Bevt Lahya
ve Cebaliye
yakinlanindaki, evleri
yikilan Gazzelilerin
bulundugu alanlan
}erlriLiL‘ inceledi.
Bolgedeki El Atatra, El
Selatayn ve El Kirem'i
dolagan Kizilay ekibi,
buralarda kurulan
Kizilay dagitim
(adlr[annﬁn. yardimlan
bekleyen Gazzelilerin
yogun seving gosterileri
ve tezaharatlanyla
karsilandu

2009 Nisan “Biriktiriyorum, Arkadasima

Okul Yaptiriyorum” i1k Meyvesini Verdi

Ihtiyaci olan bélgelere
okul yaptrmak amaciyla
Tark Kizilayi'min
onderliginde Milli
Egirim Bakanlig ve
Ziraat Bankasi'min
destegiile baglatlan
‘Biriktiriyorum,
Arkadasima Okul
Yaptiryorum'
kampanyasiilk
meyvesini verdi, Ik
olarak Bahgesehir
Saleyman Demirel
|[k£)§:rc!|m Okulu
ogrencileri, Kizilay'in
ucretsiz olarak dagittig
ve harchklanndan
artirarak doldurduklan
300 Kizlay Kardeslik
Kuliibii Kumbarasi'mi
Bahgesehir Ziraat
Bankas: Subesi ne teslim

et

llkégretim okullannda
Ogl'encilcri: 'l'urL'::.'n:
genelinde bir milyon
500 bin kumbara
dagitildigini soyleyen
Tark Kizilay1 Genel
Baskam Tekin Kiictikali,
ihtiyac duyulan
bolgelerde kura ile her
vil bir okul yaptirmay
planladiklarini soyledi.
Kumbara teslim toreni
oncesinde :ign‘l‘l\'i]\'r\‘
hitap eden Tirkiye
Kizilayr Genel Bagkani
Tekin Kugukali, bir yil
sonra tekrar bir araya
gt‘iL‘J'L‘I\ okulun temelini
beraber atacaklan ve
okul agihsinda da
kurdeleyi yine beraber
kesecekleri sozuni
verdi

Kumbara teslim
torenine katilan Ziraat
Bankasi Genel Madir
Yardimers: Elif Erul de
k.ilﬂp“lﬂl\-'.l:.'.] ilk destek
veren okul olduklar icin
okul ogretmenlerine ve
ogrencilere tesekkir etti
Eral, proje ile
iigrulki]urdu
yardimlasma
\.IllygL!\U”Uﬂ }'.1['I| SIra
tasarruf ve yardimlasma
bilincini aslamis
n]dl.lk].lrlmd]lc‘\;\'[inli.

Projeye destek veren ve
agrencilerle biraraya
gelen Ahmet Mete
Isikara, ogrenc ilere, " Siz
bugtin ok dnemli Grnek
davramsta bulundunue.
Siz 1,‘01\' iyt hrsatlara
\.i]up\mu. ve ihli__\..u.'l
olan kardeslerinize
yardim ediyorsunue. Bir
gun diveceksiniz ki; orda
bir okul var uzakta,
glu”t."\l.'k (ll.' g[\rITI{‘ht'k
de o okul bizim
okulumuzdur. " dedi.




2009 Mayis Sancaktepe Deprem
Tatbikat: Basariyla icra Edildi

Tirk Kizilay: tarafindan
2007 yilinda baglatilan
“Toplum Liderlerini
Teskilatlandirma
Projesi” (TLT)
kapsaminda Istanbul
Sancaktepe'de bir
deprem tatbikatt
diizenlendi.

Olas1 bir deprem
durumunda, proje
kapsaminda saglanacak
acil mudahale guca ile
ilgili olarak kamuoyunu
bilgilendirmek amaciyla
gergeklestirilecek
tatbikata, Basbakan
Recep Tayyip Erdogan,
Istanbul Valisi
Muammer Giiler,
Istanbul Buyiiksehir
Belediyesi Bagkan
Mimar Kadir Topbas,
Istanbul Emniyet
Miiduru Celalettin
Cerrah ile cok sayida
kaymakam, belediye
bagkani ve diger
protokol ayeleri izled,
Tatbikat: izleyenler
arasinda Uluslararas)
Kizilhag ve Kizilay
Derneklen Federasyonu
Genel Sekreteri Bekele
Geletaile Genel
Sekreter Yardimasi
Yasemin Aysan da vardi.

Tatbikat aynca gok
sayida Turk Kizilayr
Sube Baskani, Sube
Yonetim Kurulu Uyesi,
gonilliler, egiticiler,
toplum liderleri ve
vatandas izledi.
Davetlilere Tirk Kizlay
Genel Baskani Tekin
Kiigiikali, Genel Bagkan
Yardimasi Ahmet Lithi
Akar, Yonetim Kurulu
uyeleri Hasan Karahan,
Hayati Cetin, Hamza
Aydogdu,

Genel Baskan
Basdarugmani ve TLT
Projesi Genel
Koordinatérii Prof.Dr.
Ahmet Mete Isikara ile
Genel Miidir Omer
Tash ev sahipligi yapt.

Tatbikatta konusma
yapan Basbakan
Erdogan, Kimlay'n
yikselen bir deger
ﬂldu'glm u ifade ederek,
Artik enkazdan nasil
insan kurtaracagimuz
degil, enkazda nasil
mnsan
birakmayacaginuzs
diginmek zorunday
dedi. Kagak yapilasma
ve gecekondulagma
konusunda vatandaslan
uyaran Basbakan
1:.r\.|ng.u1. :mr'l]'.\['.l uygun
olmayan yapilarin
yikiminin, orada yasayan
insanlann hayatta
kalabilmeleri icin
gergeklestirildigini
\.[::.'ludl. Turk
Kl'(lla.)']'nln yurittigu
Toplum Liderleri
leskilatlanyor
projesinin ¢ok onemli
bir calisma oldugunu
vargulayan Erdogan,
projede yeralan
ogretmenlere, din
adamlan ve muhtarlara
basanlar diledi.

2009 Haziran
Kerkiik'e Bir Ucak
Dolusu insani Yardim

]\."rkuk '\'.'Ik.]nlll'r”“.t‘ll\']
Tezahurmatu
kasabasinda, gegtigimiz
gunlerde meydana gelen
patlama sonrasinda,
Tiirk Kizilay: tarafindan
balgeye bir ugak dolusu
insani yardim
malzemesi gonderildi.

Kerkitk yakinlaninda
gectiginmiz gunlerde
meydana gelen
patlamanin ardindan,
Tiirk Kizlay: tarafindan
Basbakanlk Turkiye
Acil Durum Yonetimi ve
Disisleri H.lkunhgl Irak
Ozel Temsilclig
(IROT) ile yapilan
gurl'.mmlcr neticesinde;
L'.ldlr. 11.1[1.1nl_\'e. gld.l
kolisi ve mutfak setinden
olusan 12 tonluk yardim
paketi hazirlands.

Hn|g(‘dt‘|~&: ihtiyag
sahipleri igin hazirlanan
yardimlar, 22 Haziran
tarihinde Genelkurmay
ll.\;.k.mhg: tarahindan
tahsis edilen bir ucak ile
Kerkiik'e gonderildi.
Bolgeye ulagtinlan
_\'.U'I.hﬂ] Tl]J!'}.C[l‘L‘h\ri
Turk Kizilayr ve Irak
Kizilayi uzmanlan
tarafindan !hll}'.h,

sahiplerine dagitildu.

Turkmenlerin yogun
olarak yasadigy Kerkuk
yakinlanindaki
Tezahurmatu
kasabasinda, 20 Haziran
tarihinde bomba yuklu
bir aracla

gL‘rg::Ht‘#t irilen saldin
sonucy, ilk belirlemelere
gore, 70'ten fazla insan
hayatini kaybetmis,
200'den fazla insan da
_g'flrdl.!nmwlj.

2009 Temmuz

Karadeniz'deki Sel Magdurlarina Yardim Eli

Karadeniz Bolgesi nde
L]L’\'.lln ‘.‘Lil‘” ‘idg.l[’nlk
yagislar pek gok yerde su
baskinlanna sebep oldu.
Giresun, }".nnguh‘l.li{.
Artvin, Bartin, Ordu,
Rize ve Bolu Abant'ta
etkili yagis sonrasi
meydana su
baskinlarinin hemen
ardindan harekete gecen
Turk Kiailay bolgede
yardim calismalanina
araliksiz devam etti.

{_;lrL'HLlTllllnl !116.'}\‘].1[).‘[
gelen su baskmlaninin
hemen ardindan Turk
Kizlay Afet Birimleri ve
Bolge Subeleri alarm
durumuna gcglrlldl.
Ankara ve Erzurum daki
Bolge Afet Mudahale ve
Lojistik Merkezleriile
Trabzon'daki Yerel Afet
Miidahale ve Lojist ik
Merkezi'nden bolgeye
11 uzman |\cr~;0nul ved
arag ile 250 battaniye, 72
mutfak seti, 112 hijyen
seti, 340 sise su, 100 su
bidonu, 312 gida kolisi
ve 100 }-‘J.[.lk g{nmiuriidt.
Bolgeye ulastinlan
yardim malzemeleri
ihtiyag sahiplerine
ulagtinld.

Zonguldak'taki su
baskilarinin ardindan
suratle harekete gegen
Turk Kizilay: Bati
Karadeniz Bolge Afet
Mudahale ve Lojistik
Merkezi bolgeye ilk
etapta 1 oncii aragve 2
uzman personel ile 1500
ekmek gonderdi. Ik
ihtiyag tespiti
calismalannin ardindan
1 hafta sire ile 300 kisiye
sicak yemek dagitmak
uzere | seyyar mutfak 2
pk‘rmm‘]i ile birlikte
l\oigcyc ginndunhh.

Afetzedelere 21
Temmuz tarihinde
oglen ve aksam olmak
tizere 300 er kisilik, 22-
23 Temmuz tarihinde
ise 400'er kisilik sicak
yemek dagitimi yapilds,

Asin yagslar sonucu
meydana gelen seller
Artvin'i de vurdu. Can
ve mal kaybina neden
olan sel afeti ncdt‘nl_\'lc.
Turk Krailay:
Kuzeydogu Anadolu
Bolge Afet Mudahale ve
Lojistik Merkezi nden
Artvin'e 2 uzman
personel ile 10 adet
gadir, 100 adet
battaniye, 50 adet yatak,
10 adet mutfak seti ve
150 adet icme suyu
ulastird. Tirk Kizilay
Savsat Sube
Bagkanhg'nca ise
Artvinli ihtiyag
sahiplerine 150 kisilik
Lum.m};,i ngﬁ' yemegi

olarak dagitildi.

2009 Agustos
Marmara Depreminin
10. Yl Golciik'te
Anilds

1999 yihnda Marmara
Bolgesi'nde meydana
Et']t'n ve l.IL'rlll I\':}['JJJ[.
acan de:prf.‘m]rr 10.
yilinda bir dizi etkinlikle
Goleik'te amldi Genis
bir katihmla
gt’rg'c“c,\nrdun anma
etkinliklerinde Turk
Kizilayr'm Genel Baskan
Tekin Kicukali temsil
ekt

Tirk Kizilay, Kocaeli
Universitesi ve Afet Isleri
Genel Mudurlugu bir
cok kurum ve kurulusun
da de-\h‘.gim.ll.li\\L
Marmara
Depremlerinin 10.
yihnda bir anma projesi
.]'l.\‘:”r[.'ld'l

Pek cok kulturel,
sanatsal ve bilimsel
etkinliklerden olusan
“Tiirkiye nin Afeti 10.
Yil Anma
Etkinlikleri"nin bir
parcasi da Golcuk'te
duzenlenen anma
toreniydi. Goleuk 'teki
etkinlik katilimer tim
sivil toplum Grgitlerinin
ve protokol
temsilcilerinin Anit
Park’ta !np|.mm.it.|l\-|.1
baslade. Program lstiklal
Maryi ve saygm
durusunun ardindan
anma etkinlikleri
1\'.![1&11'““1{.'3 Lii]'{l.'”ll.‘l“.‘n
“Kuzey Anadolu Fay
Hatti Bisiklet Turu"na
katilan sporculara
tesekkiir hr]g:‘k‘nmn
sunulmasiyla baglady.



2009 Agustos
Marmara Depreminin
10. Yili Golciik'te
Amld:

Her sene oldugu gibi
At Parks dolduran sivil
toplum kuruluglaninin
temsilcileri, protokol
uyeleri ve Golcitk Halks
depremde hayatim
kaybeden
vatandaslanmizi anmak
adina Kavakh Sahili'ne
kadar kortej halinde
yurada. Tark Kizlay
cahisanlan da Tiirk ve
Kizilay bayrag ile
yiirityiige katildy.

Toren alamnda Tiirk
Kizilayr'n1 temsilen bir
konusma yapan Genel
Baskan Tekin Kiigiikali
Turk Kizalayi'min

1999 daki
depmm|crdcn bljyijk
dersler clkardxgml, bu
dogrultuda yeni bir
anlayisla profesyonel bir
yap1 ve kadrolar
0|u$turdugunu
vurgulayarak amacimiz
afetler sonrasinda zarar
gorenlerin acilanim
dindirebilmektir ve
bunu yaparken
afetzedelerin haklarini
onemsiyoruz ve her
afetzedenin esit hizmet
alabilmesi i¢in
gahisiyoruz dedi. Genel
Baskan Kiigiikali, afetler
sonrasinda hizmet
verebilmek kadar afete
hazr bir toplum
olabilmenin énemine
dikkat ¢ekerek, Tirk
Kizilay olarak Toplum
Liderlerini
Teskilatlandirma
Projesi'ni yuriitiiyoruz.
Bu proje ile topluma
liderlik eden
ogretmenler, muhtarlar
ve din gorevlilerini afet
konusunda efitiyoruz,
onlarda bilgiferini
halkimiza aktarryor,
béylece ok genis
kitleler afetler
konusunda
bilinglendiriliyor dedi.

2009 Eylial

Tiirk Kizalays Marmara Selinde Yaralari Sards

Turk Kizlay: 140
personeli ile Tekirdag,
Silivri, Catalca,
Sultangazi,
Kiigiikgekmece,
Bagaksehir, [kitelli,
Halkali ve Tuzla'da
selden etkilenen on
binlerce ihtiyag
sahibinin yaralanm
sards. Kizilay ekipleri, bir
yandan ihtiyag
sahiplerinin sicak
yemek, kumanya, gida,
su, battaniye ve hijyen
malzemesi gibi temel
ihtiyaglarini karsilarken,
bir yandan da uzman
psikologlan aracihigiyla
psikososyal destek verdi.
Tiirk Kizilay: Tip
Merkezleri'nde girevi
saghk ekipleri tarafindan
da alanda saglik
taramalan gerceklestirdi.

Turk Kizilay: Afet
Operasyon Merkezi,
Marmara Bolge Afet
Miidahale ve Lojistik
Merkezi, Biyiik
Kanstiran Yerel Afet
Miidahale ve Lojistik
Merkezi'nden 140
personel ve 16 afet araci
ile birlikte sel bolgesinde
acil beslenme, baninma
ve psikososyal destek
faaliyetleri
gerceklestirildi,

Tekirdag da battaniye,
hijyen seti, gada rasyosu,
mutfak seti, suve
yataktan olugan yardim
malzemeleri Tiirk
Kinlayr Marmara Bolge
Afet Midahale ve
Lojistik Merkezi ile
Tekirdag Subesine bagh
Kinlay ekipleri
tarafindan koy koy
ihtiyag sahibi ailelere
ulastinlds.

Selden etkilenen ihtiyag
sahiplerinin temizlik
konusundaki sorunlan
goz éniine alinarak,
Turk Kizlay Bati
Karadeniz Bolge Afet
Miidahale ve Lojistik
Merkezi tarafindan 60
adet gamagir makinesi
Istanbul'a sevk edildi.
Camasir makineleri
Istanbul'da selden en
¢ok etkilenen
bolgelerdeki ihtiyag
sahibi ailelere Tiirk
Kuzilayr'mun alanda gorev
yapan ekipleri

tarafindan dagitildr.

Tiirk Kizlayi'na bagh
uzman psikologlar,
selden etkilenen
vatandaglann yasadigy
travmay atlatabilmeleri
igin psikososyal destek
calismalarina baglad.
Selin vurdugu
bolgelerde gorev yapan
uzman psikologlar,
selzedeler ile yiiz yiize
goragerek sorunlarim
dinledi ve destek oldu.
Uzman psikologlar
selden en ok etkilenen
gruplar olan kadinlar ve
cocuklar izerinde

odaklandi.

2009 Ekim

Futbol Takimlar1 Formalarinda Tiirk Kizilayr'na Yer Verdi

Tirk Kizlayr'na spor
dunyasinin destegi
artarak devam etti. Tiirk
Telekom Basketbol
Takimi'nin ardindan
Besiktas Trabzonspor,
Altay ve Kayserispor
futbol takimlan da Tiirk
Kizilay logosuna
formalaninda géniilli
olarak yer verdiler.

Tiirk Kizalayr'nin logosu
ile maglara ¢tkma
konusunda onculugu
Besiktas Spor Kuliibii
yapti. Besiktas Futbol
Takimi'min Kizilay
logolu formalarla
maglara ¢tkmast spor
kamuoyunda da takdirle
kargiland:.

“Karadeniz Firtinasi”
Trabzonspor, 2 Ekim
tarihinde Avni Aker
Stadyumu’nda oynanan
Gaziantepspor magina,
Tirk Kizilay logosunun
yer aldigi formalarla
gikarak Kizilay'a biiyitk
Jest yapty.
Trabzonspor'un bu
anlamh destegi
taraftarlar tarafindan
takdirle ve alkslarla
karsilands. Trabzonspor,
forma arkasi reklamu igin
sponsoru oldugu halde,
firmadan alinan 6zel bir
izinle Gaziantepspor
magina Tiirk Kizilay
logosu ile qikta.

Mag oncesinde
diizenlenen seromonide
Tirk Kizlay: Genel
Baskani Tekin Kiiciikali,
Trabzonspor Kuliibi
Bagkani Sadri Sener ve
Asbaskan Hayrettin
Haaisalihoglu'na
dostluk plaketi takdim
etti. Trabzonspor
Kuliibii Baskan Sadri
Sener de kuliip plaketini
Genel Bagkan
Kugiikali'ye sundu.

[zmir'in kokli
kuluplerinden Altay da
formasinda Tirk
Kizlayr'na yer vererek,
Tiirk Futbolunun
kuruma olan sevgi ve
saygisini gozler oniine
serdi. Tiizigiinde
Kizilay ile ilgili 6zel bir
maddeye yer veren ve
“Dernegin feshi halinde
malvarh@ Kizilay'a
devredilir” ibaresi
bulunan Altay, goniillia
olarak Kizilay logosuna
forma arkasinda yer
vererek tarafli tarafsiz
tiim sporseverlerin
takdirini kazands. Altay
futbol talam, Kargiyaka,
Mersin [dman Yurdu ve
C.Rizespor maglanna
Kizilay logolu formalarla
ikt

2009-2010 Futbol
Sezonuna firtina gibi bir
giris yapan ve ilk yariy1
en ust siralarda
tamamlayan
Kayserispor da
formasina koydugu
Tirk Kizilay logosu ile
maglarda astiin bir
performans sergiledi.



2009 Kasim

Tiirkiye Iyilikte Birlesti

Tiirk Ksatlayr tarafindan

"'I'm'l\'j)'ci}'ilikrc
Birlesiyor... Kizilay'la
Kurbanlanz Amacina
Ulagiyor™ sloganiile
baslatilan vekaletle
kurban kesim
kampanyas: Turk
Halkindan buyuk ilgi

gordin

Turk Kizilayr na vekalet
verilen kurbanlarin
kesim islemleri Et ve
Balik Kurumu'na ait Et
Kombinalannda
gergeklestirildi. Tark
Kizilayi na vekaleti
verilen kurbanlar,
veterinerler tarafindan
tek tek segilerek, hijvenik
kosullarda, sertifikah
kasaplar tarafindan Et ve
Balik Kurumu
kombinalarmda, din
gorevlileri tarafindan
dualart yaptinlarak
kestirildi. Tum bu
islemler noterler
hururunda
gerceklestirilip tasdik
ettirildi.

Vekaletlerini Tiirk
Kizlayi'na veren
vatandaglanimizin
isimleri kombinalarda
gbrcvli Km[.:;' calisanlan
tarafindan tek tek
okunarak
vatandaslanimizin dini
vecibeleri eksiksiz yerine
getirildi. Dini vecibelere
aygun ve hijyenik
kosullarda kesilen
kurbanlar, Et ve Balik
Kurumu tarafindan
konserve yapilarak, 800
gramlik kutulara
konularak }'lE igerisinde
ihtiyag sahiplerine
dagitihyor.

Turk Kizilay olarak
kurbanda ortaya bir
model koyduklanni,
dertlerinin bu modelin
ulkede uygulanmas:
sonucunda fukaranin

hakki olan etin insanlara
ulagmasi oldugunu
vurgulayan Genel
Baskan Tekin Kugikal,
40 bin civannda kurban
bags topladiklarim
belirterek, “Kurban
vekaletini Turk
Kizilayr na veren tim
vatandaslarimiza gergek
ihtiyag sahipleri adina en
derin stikranlarimia
sunuyoruz.” dedi.

2009 Arahik

var!

T

~ Birbirimize
\ ihtiyacimiz

Berdl Fibore, cotadotmes syta, “baalia & oo Buleiiin” sbmare’

“1 Milyon lyi Insan Araniyor” Kampanyasi 2009 Yil Sonuglan Acikland

Tiirk Kiatlayr tarafindan
ilke 1;.1p1nd.1 yarutilen
“1 Milyon Iyi Insan
Aramyor” davranis
degisikligi
kampanyasinin 2009 yih
sonuglari, Saghk Bakam
Akdag'in kathmlanyla
diizenlenen toplantida,
Genel Baskan Tekin
Kiagitkali tarahindan
kamuoyuna agikland,.

Tirk Kizilayr Genel
Merkez'indeki basin
toplantisina Saghk
Bakani Prof. Dr. Recep
Akdag, Turk Kizilayr
Genel Baskam Tekin
Kugukali, Yonetim
Kurulu Uyeleri Hamza
Aydogdu ve Hayati
(letin, Kan
Hizmetlerinden
Sorumlu Genel Miidiir
Yardimaisi Nurettin
Hafizogluiile Saghk
Bakanhg Tedavi
Hizmetleri Genel
Mudiiri Dog.

D, Irfan Sencan katildr.

Trk Kizilayy, ulkemizin
kan sorununun goziimi
ve yillik 1.8 milyon iinite
olan kan ihtiyacinin
tamamen gonullii ve
duzenli kan
bagisgilanndan
karsilanabilmesi
amaciyla 2005 yilinda
baglattig L Nlusal Givenli
Kan Programinin 2009
yiliyal sonu istatistikleri
kamuoyu ile paylast.

Gergeklestirilen
bilgilendirme
toplantisim kamuoyu
oninde bir hesap verme
olarak
degerlendirdiklerini
belirten Turk Kizilay:
Genel Baskam Tekin
Kiiciikali, "Modern
ulkelerde kan bagisi
konusunda daha az
SOrun yasaniyor, bizim
iilkemize gore 4-5 kat
daha fazla kan bagiss
toplanabiliyor. Halkimiz
gercekten cok
|1.I)'Ir!-i(‘\-‘i.'r ama l\l'.r‘
bugtine kadarkan
lmglsnu onlara yeterince
anlatamadigimiz icin bu
konuda sikintilar
vasadik. Simdi 5.!gllk
Bakanhgimizin ve
basimimizin destegiyle
2009 hedeflerimize
ulastik. Bundan sonra da
hedeflerimize ulagmaya
devam edecegiz.” dedi.

Kan bagist konusunda
ulagitan hedeflerde
hayrsever
vatandaslanmizin
katkisinin ok biyik
olduguna dikkat ¢eken
Saglik Bakani Recep
Akdag, "Genel Bagkan
Tekin Kiigukali ile 2010
hedeflerimizi konustuk.

Tirk Kizilay: hedefini
1.000.000 olarak
belirlemis ben
baskanmizdan hedefin
1.100.000 olmasim talep
ettim. Son yilarda
uluslararast arenada
gerceklestirdign basanl
insani yardim
calismalan ile ilkemizi
eniyi sekilde temsil eden
Tiark Kiaalayr bu
motivasyon ile kan

temini konusundaki
hedeflerimize de
ulasacaktir. Kan temini
konusunda
gerceklestirilen
calismalar ve ulasilan
rakamlar Tiirk Kizilay
adina biiyiik bir bagan
hikayesidir. Bunu hep
birlikte takdir etmeli,
allaslamali ve destek
vermeliyiz.” seklinde
konustu.
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Fotograflar: Atil Kocas ve Tiirk Kizilay: Arsivi




“Biliyorum, bashgi okudugunuzda bu iste bir yanhshk
var diye diisiindiiniiz. Arsivle ilgili bir yazimin bashg
“Gecmisle Randevu” ya da “Gegmise Dokunmak” olmaliyd
sizce. Yaniliyor muyum yoksa? Babam sz konusu olsa
kesin yamliyor olurdum. Tarih dgretmeniydi babam,
“Gegmisini bilmeyen gelecegini de bilemez!” derdi, Seyh
Edebali’nin Osman Bey'e nasihatine gonderme yaparak.’

Tiirk Kizslayy'min arsivi de sadece ge¢misi anlatmiyor bize.
Orada hala yazilmaya devam eden bir cagdaslasma dykiisiiniin
satirlanini bulabilirsiniz. Tiirk Kizilay’'nin gegmiginden beslenen
gelecegini bulabilirsiniz.

Hilal-i Ahmer'den, Tiirk Kizilay'na bu keyifli kesfe “Cagdas Arsiv
Olusumu Projesi"nin yiiriitiiciisii 0DTU Tarih Bolimii Bagkani
Prof. Dr. Seil Karal Akgiin ve Ogretim Gorevlisi Murat Ulugtekin
ile ckiyoruz.

Projeyle ilgili siireci 6zetleyebilir misiniz? Proje
fikri nasil dogdu ve hangi asamaya gelindi?

Biz ilk defa 1990 yilinda geldik Kizilay'a. Cok
iyi hatirliyorum c¢iinkii Korfez Savasi'nin ilk
gliniiydi. Genel Mudiriin odasinda aldik savasin
haberini. Herkeste bir telas var. Biz de arsivde
arastirma yapmak istedik. Arsiv olarak guvallar
cikti kargimiza. Binlerce sayfa belge var fakat
hepsi cuvallarda. Elimizi sokuyoruz guvallara,
elimize hangi belge gelirse ondan bir seyler
cikarmaya calisiyoruz. Arsiv ¢cok biylktd ok
diizensizdi anlayacaginiz ama biz o sartlarda
arastirmalarimiza devam ettik ve “Hilal-i
Ahmer'den Kizilay'a” kitabinda bulgulara yer
verdik.

Yillar igerisinde Kizilay degisti ve gelisti. Yeni
yénetimle birlikte “Cagdas Arsiv Olugsumu Projesi”
ortaya ¢ikti. ODTU Turk Kizilay! Subesi de bu
proje fikrine destek verdi. Biz zaten bu arsivin
diizenlenmesi gerektigi fikrini uzun zamandir



tagiyorduk. Bdylece projeye 2006 yilinin Agustos
ayinda bagladik. Projenin 5 yil sirmesini
planladik. Sureg igerisinde Etimesgut'taki modern
arsiv binasi inga edildi. Arsivcilik anlaminda en
yeni teknolojiler bu binaya uyarlandi. Burada bir
takim ile birlikte g¢alistik. Alanlarinda uzman
arastirma gorevlisi arkadaslarimiz vardi, onlar
slreg igerisinde doktoralarini tamamlayip dogent
unvani aldilar. Yetkinligine inandigimiz bazi
ogrencilerimizi de projeye dabhil ettik. Her belgeyi
klasdrler igerisinde tek tek numaraladik ve bu
belgelerin envanterini ¢ikarttik. Osmanlica,
Fransizca, ingilizce, hangi dilde yazilmissa
belgeler gevirisini yaptik.

Bu gune kadar 840 dosya ve 33650 belgenin
her birinin figlenip, tUzerine kimden, kime, ne
zaman ve 6zet boélumlerinin yazimi tamamlandi.
Turk Kizilayr'ndan arkadas-larimizin da destegiyle
bu belgelerin hepsi dijital ortama aktarildi ve
internet Uzerinden arastirmacilarin hizmetine
sunuldu. Projenin baslangicinda planladigimiz
S yillik slreye uyabilecegimizi disiniyoruz.

Projenin baglangicinda Tirk Kizilayi Arsivi ile
ilgili dugtinceleriniz nelerdi ve siirec icerisinde
duslncelerinizde ne gibi degisimler oldu? Ne
umdunuz ne buldunuz?

Siren bir proje oldugu igin buna net bir cevap
vermemiz ¢ok zor. Cunkl bundan sonra da
bulmaya devam edecegiz. Net olarak sunu
soyleyebiliriz ki gcok degerli evraklar buluyoruz.
En blylk degisimi Turk Kizilayi ile ilgili goris-
lerimizde yasadik. Ayni dénemde sivil toplum

Lo
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orgutleri Uzerine de bir arastirmaya yapmaya
bagladim. Bu agsamada Turk Kizilayi'nin benim
icin 6nemi bir kat daha artti ¢linka Kizilay, Hilal-
| Ahmer, Atatirk’in Osmanli'dan devraldidi tek
kurum. Bunu arastirdim, niye diger kurumlari
almiyor da Hilal-i Ahmer'i aliyor diye. Su sonuca
vardim; Atatlrk’dn gelecede doéniik projesi
batililasma ve ¢agdaslasma fikri tizerine kurulu
ve bunun sadece kiyafet devrimiyle, harf
devrimiyle gergeklesmeyecegini biliyor.
Cagdasglagmanin sivil toplum anlayisiyla
gergeklesecegine inaniyor. Sivil toplum denince
bizde asker olmayan toplum olarak anlasiliyor
ama gergek anlamda “sivil toplum”, ¢cagdas
toplumu, demokratik toplumu ifade ediyor. Atattirk
bir model almak istiyor ve Hilal-i Ahmer'i aliyor
¢unkd bu gagdas anlayisin ve demokratik yapinin
oturdugu sivil toplum kurulusu Hilal-i Ahmer,
ustelik de diinyaya agik bir kurum.

yilinda Hilal-i Ahmer biinyesinde bir Hanimlar
Merkezi agiliyor. Bu merkeze dair arsivlerde gok
sayida belgeye ulastik biz. Cok islevsel bir merkez
bu, Balkan Savaslari nedeniyle gé¢ etmek
zorunda kalan kadinlardan, ilk kadin haklari
hareketine kadar genis bir diizlemde hizmet
veriyor. Besim Omer Pasa bu kadinlara konferans
veriyor. Konusmalarinin bile yasak oldugu bir
toplumda kadinlar bu g¢ati altinda tartisiyorlar,
egitim goruyorlar ve Veliaht gelip bu kadinlara
diploma veriyor. iste Atatiirk'tin Kizilay'i bu kadar
sahiplenmesinin bir nedeni de bu. Kadinlarin
toplumda aktif rol almasi gerekliligine olan inanci
sebebiyle Kizilayl sahipleniyor ve fahri
baskanlhigini Ustleniyor. iste bu sebeple Tiirk
Kizilay: Turkiye'nin gagdaslasma seriiveninde
¢ok buyik 6neme sahiptir, bu yolculuk strdagu
middetce de énemli bir role sahip olacaktir.

Eskiden bu arsive sadece Kizilay tarihi olarak
bakiyordum ama belgeleri inceledikge Tiirkiye
tarihine, diinya tarihine, cagdaslik tarihine, sivil
toplum tarihine iliskin ¢ok fazla ipucuna rastladik.
Bir anlamda ufkum genigledi diyebilirim. Bu argiv
sayesinde Turk Kizilayi'nin ortaya koydugu
¢agdaslagsma modelinin diinyaya acgilmasi
gerektigine ve acilacagina inaniyorum.




Arastirmaniz sirasinda tarihe 1gik tutabilecek
hangi 6nemli belgelere rastladiniz?

En poptleri Fenerbahge ile ilgili belge oldu.
Atatiirk, Inénii ve Enver Pasa ile ilgili kendi
imzalarini da tasiyan hi¢ yayinlanmamis ¢ok
6nemli belgelere de ulastik. Trablus Garp
Savasilyla ilgili cok ilging belgeler inceledik. Bu
belgelerde tayyare-lerden bahsediliyor ama
Osmanli’’'da o dénemde uc¢ak nedir hi¢ bilinmiyor.
“Airoplane” deniyor, adi bile olusmamis o
doénemde ama bu ugaklar gelip Trablus’ta Hilal-
i Ahmer cadirlarini bombaliyorlar. Savas

tarihinde ilk defa ucaklar ugup bomba atiyorlar. = :

Orda igte Atatlrk géziinden yaralaniyor ve
Hilal-i Ahmer Hastanesi’'nde tedavi ediliyor. &
Bence diinyada havacilik tarihi tizerine |
arastirma yapan her arasgtirmacinin bu verileri
incelemesi gerekiyor.

O dénemde din, dil, irk ayrimi yapiimadan
yardim yapildigina dair cok sayida belge var;
Musevi Cemiyetine yardim yapilmis, Ermeni
hastanesine yardim yapilmis. Sonra
Akguraoglu Yusuf Bey var ki basli basina
tarihsel bir insan hikayesi. Zaten biz onunla
ilgili bir kitab1 Tirk Kizilay! yayinlarindan
cikardik. Akcuraoglu Yusuf Bey, iyi bir ailenin, iyi
egitimli oglu. Hilal-i Ahmer icin Danimarka ve
isvec'te gorev yapiyor. 1. Diinya Savasi’nin
ardindan Rusya’daki esirlerin saptanmasi ve

o | IRERALES oicleriyle haberlesmelerinin sag-

lanmasi igin Hilal-i Ahmer tarafindan
Rusya'da gdéreviendiriliyor. Gorevi
sirasinda Bolsevik Devrimi oluyor.
_ Akguraoglu Yusuf Bey'in anilarindan
i oradaki gelismeleri 6grenebiliyoruz ve
| bu belgeler dinya tarihine 11k
tutabilecek belgeler. Orada ¢ok
enteresan bir detay da var. Yusuf Bey
Rusya’daki Turk esirlere yardim
edebilmek icin bir Rus sirketinden
10.000 Ruble borg para aliyor. Kizilay
1 10 sene sonra, 1929'da bu borcu
| faiziyle birlikte geri 6diiyor. iste kurumun
devamliligina o dénemden verilebilecek
muikemmel bir 6rnek bu. O donemde
her sey batmig, Osmanli batmis, Rusya batmis
ama Kizilay dimdik ayakta ve borcunu éduyor.
Kurumsal etigin de ¢ok giizel bir 6rnegi bu.

Sonra bir fotograf bulduk arsivde. Turkiye 2.
Diinya Savasi’'na girmiyor ama bazi énlemler
aliniyor. Bir gaz maskesi fabrikasi agiliyor ve bu
fabrika da hayvanlar icin gaz maskesi tretiyor.
Atin agzinda bir gaz maskesi, iste bu fotografi
da Tuark Kizilay! argivinde bulduk biz. Bunun
altinda ticari bir distuncenin yani sira mthis bir
hayvan sevgisi de var. Biz bu fotografi gériince

¢ilgina dondiik ve hemen kitabimiza koyduk.

Kizilay'in giivenilirligiyle ilgili birgcok belgeye de
rastladik. Belli dénemlerde Kizilay’a duyulan
given zedeleniyor. Bunun birgok sebebi var



elbette ama belgelerdeki gergekleri gérdiikce
Kizilay'i tanidik¢a nasil givenilir bir kurum oldugu
anlasgiliyor. 1920’de savastan ¢ikmis bir lke,
insanlar kayip yakinlarini bulabilmek icin Kizilay'a
bagvuruyoriar. Clnki o insanlarin giivenebilecegi
tek kurum var o da Kizilay.

Tark Kizilayr argivini benzer arsivlerle
kiyaslayabilir misiniz? Kizilay arsivi dinya
arsivciliginin neresinde duruyor?

Turkiye'de arsiv olabilecek cok malzeme var ama
coklugundan degerini bilmiyoruz herhalde ¢linki
bunlar ¢ok diizensiz ve kot kosullarda saklaniyor.
Resmi kurumlarin arsivierinden yararlanabilmeniz
cok zor. Aradi§iniz belgeyi bulamiyorsunuz,
bulsaniz da géremiyorsunuz. Sirekli bakim
oldugu cevabuyla karsilagabiliyorsunuz. Ornegin
bir klasériin icinde bir sayfa yabanci belge olsun
o klasor incelemeniz igin size teslim edilmiyor.
Bunun yaninda daha rahat caligilabilen argivier
de var ama Turk Kizilay! arsivi baska bir yerde
duruyor. Burada ¢ok rahat galisabiliyorsunuz,
istediginiz belgeye kolayca ulasabiliyorsunuz.
Her belge numarali oldugu icin istediginiz belgeyi
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kolayca bulabiliyor-sunuz. Burada belgelerin ve
fotograflarin kopyalarini alabilme sansiniz da
var. Bu agiklik ve kolaylik arastirmacilar igin
gercekten gcok dnemli.

Dinyadaki orneklerine bakacak olursak
bambagka bir portre ortaya ¢ikiyor. Arsiv denince
bunun bir igerik boyutu var, bir teknik kismi var,
bir de kullanim boyutu var. igerik olarak burasi
gergekten mithis bir kaynak. Teknik olarak da
Kizilay yénetiminin duyarlilidi ile gergcekten son
derece modern bir tesis kuruldu. Ustelik bu tesis
blyimeye de ¢ok agik. Arsiv binasi biydtilebilir,
bir miize kismi eklenebilir ki bence bir miizenin
olugturulmasi ¢cok gereklidir.

Artik tGzerinde durulmasi gereken dnemli konu
buranin kullanim boyutu. Ornegin Ingiltere’de bir
arsive girdiginiz zaman (zerinizde ne varsa alinip
bir dolaba kilitleniyor. Belgelere zarar vermemeniz
icin kendi kaleminizi bile iceriye sokamiyorsunuz.
Size not alabilmeniz i¢in 6zel kalemler veriyoriar,
belgelere dokunabilmeniz icin 6zel eldivenler
giymeniz gerekiyor. Simdi Turk Kizilay! arsivinde
de benzer énlemler uygulamaya konuluyor. Bu




gergekten cagdaslasma anla-minda énemli bir
gOstergedir. Ben Turk Kizilay: arsivinin gidigatini
cok iyi gérmekteyim. Gergekten ¢ok 6dnemli ¢inki
bu arsiv 200 yil, 300 yil sonra da kullanilacak.

Arsivcilik bir anlamda tarihe de dokunmak oluyor.
Strecin duygusal boyutunu bizimle paylasir
misiniz?

Bize duygusal yogunluk yasatan ¢ok ornek var.
Savas donemine ait mektuplar var Kizilay'a
yazilan. Yakinlarini arayan insanlar Kizilay'dan
soruyor onlari. “Hayat ve Memadindan” seklinde
yaziyorlar. Yani yakinlari savasta oldi ma kaldi
mi bunu 6grenmek icin Kizilay'a soruyorlar. Cok
mek-tup var boyle. Bazi zarflar hig agiimamis.
Acilmamig zarflari biz agiyoruz. Duygulan-
mamaniz mumkun degil.

Kugucuk bagislar var. 10 kurus bagis yapmis
Kizilay’a. Kiglcuk bir para ama o dénemde o
kadar énemli ki. Cocuklar hargliklarini bagis-
liyorlar, cevrelerinden topladiklari bagiglari

gonderiyorlar Kizilay'a. Cok zaman gozlerimizde
yaslarla inceledik bu belgeleri (bunlar anlatirken
yeniden nemleniyor Prof. Dr. Secil Karal Akgun'iin
gozleri).

Bir yokluk déneminde insanlarin umudu Kizilay.
Birisi mektup yazmis, ayagina giyecek pabucu
yok ve Kizilay'dan pabug istiyor. “Ziyadesiyle
istimar edilse dahi makbulimuzdur” diyor, gok
kullaniimis olsa da istedigi bir pabug. Ciplak
basiyorlar ¢unku yere ve siz ancak boyle anlaya-
biliyorsunuz o dénemdeki yoklugu. Koskoca
Fenerbahge Kullibli'nln gadir alacak parasi yok
1914'te. Kizilay'a bagvurup resmi yazi ile ¢cadir
istiyor Fenerbahge Kulibi. Bu belge de Kizilay
arsivinde.

Kizilay'in Hemsirelik Okulu’'nda pek ¢ok duygusal
hikaye var mesela. O dénemin Turkiye'sini
distnun, kadinlarin toplumdaki yerini dugunun.
Kizlar okula génderilmiyor, erkeklerle tokalasa-
miyorlar. Bir yandan da Kizilay’a 6yle bir gliven




var ki insanlar kizlarini Hemsirelik Okulu'na
gbnderiyor. Bu kizlar iyi egitim aliyorlar, tip egitimi
aliyorlar. Erkeklerle tokalasamayan kizlar,
hastalar yataktan kaldirmak i¢in boyunlarina
sariliyorlar. Alin size basl basina bir cagdaslasma
hikayesi.

Mibadele dénemini incelediginizde de
duygulanmamaniz miimkiin degil. insanlar
yerlerinden yurtlarindan kopup baska bir cograf-
yaya geliyor ve Kizilay'a sidiniyorlar.

O dénemde Kizilay ¢adirlanyla, vapurlariyla, as
evleriyle bu insanlara hizmet veriyor. Turk aile
Rum aileyi ugurlamaya geliyor gbézyaslari
icerisinde, kargs! taraf icin de ayni durum gecerli.
Turk Kizilayl ve Rum Kizilhagi karsilikh iletigsimin
saglanmasinda da etkin rol tstleniyor ve siz bu
mektuplar Kizilay arsivinde bulabiliyorsunuz.

Tirk Kizilay: Argivi'nin bugdndnid nasil
gériyorsunuz ve yarini igin neler diugunu-
yorsunuz?

Bugiin burada arastirmacilarin hizmetinde
muazzam bir arsiv olusturuldu. Daha 6nce de
arastirmacilar Kizilay’a ait belgeleri incelemisler,
doktora tezleri yazilmig ama o dénemdeki yapiya
bir arsgiv degil bir evrak deposu demek daha
dogru olur. Bugin teknik alt yapisiyla, dizeniyle,
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isletimiyle, 6rnek bir arsiv olusturuldu. Bitin
kurumlarin, Universitelerin bu arsive 6zenmesi
ve bu yapilylr érnek almasi gerektigini
distundyorum. Buraya gelsinler ve bu arsivi
mutlaka gorsinler.

Kizilay'a inaniyoruz, kurumu seviyoruz, kuruma
saygl duyuyoruz, kendimize ve igimize saygi
duyuyoruz. Bunun icin burada gercekten ¢ok
ozenli bir calisma gerceklestirdik. Arsivcilik
galismalarinin iginin ehli, tarihi bilen, belgelere
duygusal olarak bagli olan kisilerce yapilmasi
cok dnemli. Bizler icin ve Universitemiz igin bu
kadar 6nemli bir caligmaya imza atma firsati
bulmanin da bir ayricalik oldugunu distnuyoruz
ve bu ayricaligin kargihgini vermek igin de
elimizden gelen c¢abayi gosterdik, gostermeye
de devam ediyoruz.

Tark Kizilayr arsivinin ulusal tarihin ortaya
ctkmasinda ¢ok 6nemli bir yeri var. Siyasi tarihi
rahathkla ¢ikarirsiniz, savaslara iligkin belgeler,
bilgiler her yerde var. is toplumsal tarihe
geldiginde bunu ancak kurumlarin arsivierinden
cikarabilirsiniz. Turk Kizilay: argivi bu asamada
cok 6zel bir yerde duruyor. Ciinkii bu argivden
Turkiye'nin kadiniyla erkegiyle ulusal bir toplum
olusunun tarihine iligskin bulgularn elde
edebiliyorsunuz.




Bundan sonra yapilmasi gerekenler elbette var;
Oncelikle bu arsiv gelisimini devam ettirmeli. Bir
muze boyutu mutlaka dustnalmeli. Belki ring
servisleri konularak insanlar buraya getirilmel,
arsiv ve miize gezdirilmeli. Ozellikle gencler bu
isin icine ¢ekilmeli. Okullardan, Universitelerden
gengcler icin buraya gezi programlan diizenlenmeli.
Bizimle birlikte burada inceleme yapan
o6grencilerimiz, Kizilay'i tarihiyle birlikte tanidilar
ve Tirk Kizilayi ODTU Subesi'nin géniillileri
oldular. $imdi sube catisi altinda Kizilay igin
gonulli caligmalarina devam ediyorlar. Bu sadece
ODTU ile sinirli kalmamali, diger tniversitelerin
ogrencileri de Kizilay'in tarihi ile tanigtiriimali.
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Prof. Dr. Segil
Karal Akgiin
Kimdir?

Prof. Dr. Secil Karal

Akgin Ankara

Universitesi Dil ve

Tarih Cografya

Fakiiitesi Yakincag

Tarihi kursistinden
mezun olmustur. 1970-1981 yillan arasinda
ayni Faktltenin gatisi altinda bulunan Tiirk
inkilap Tarihi Enstitisiinde 6nce asistan
sonra dogent olarak gorev yapmistir.
Doktora tezi Tiirkiye' de Laiklik Gzerine,
Docentlik tezi ise Ermeni Sorunu tizerinedir.
1981 yilinda ODTU Beseri llimler
Bolimii’'ne gegmistir. 1984-85 yillarinda
Amerika'da bulunmustur. ODTU Fen
Edebiyat Faklltesi Tarih Bélimi'nin
Baskanlik gorevini yirtitmektedir. Halifeligin
Kaldiriimasi ve Laiklik, General Harbord'un
Anadolu Gezisi ve Kitabi gibi Cumhuriyet
donemine 1sik tutan yurtici ve yurtdiginda
yayinlanmis gok sayida kitap ve makalesi
bulunmaktadir. Ogretim Gérevlisi Murat
Ulugtekin ile birlikte uzun bir calisma
sonrasinda Hilal-i Ahmer'den Kizilay'a ve
Akcuraoglu Yusuf kitaplarini edebiyat ve
bilim dinyasina kazandirmistir.

Ogretim Gorevlisi
Murat Ulugtekin
Kimdir?

ODTU Fen Edebiyat
Fakiltesi Tarih
Bolimi’'nde Osmanlica
dil bilgisiyle alaninda en
yetkin isimlerden biri olan Og. Gor. Murat
Ulugtekin, Kizilay tarihinin arastinimasinda
ve Hilal-i Ahmer'den Kizilay'a kitabinin
olusumunda rol almigtir. Prof. Dr. Secil
Karal Akgln ile birlikte Akguraoglu Yusuf
kitabini yayinlamistir. Turk Kizilayi'nin
“Cagdas Arsiv Olusumu Projesi’nde ekibiyle
birlikte Osmanlica belgelerin ¢6ziimlenme
calismalarini siirdlirmektedir
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Tirk Kizilayi'nin kurdugu
cadirkentin 11K

sakinierinden biri 3 aVlIK
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| » epremin ikinci giiniinden itibaren Haiti'de
yardim ¢ahsmalan yuruten Turk Kizilayi, evlerini
kaybeden afetzedeler icin Port-au Prince'in
Taberre bélgesinde bir cadirkent kurdu.
Béylelikle Caraduex semtindeki yaklasik bin
kisi baninma imkanina kavustu. Tiirk Kizilayinim
kurdugu ¢adirkentin ilk sakinlerinden biri 3
aylik Rubend bebekti.

Evlerini kaybettikten sonra bir futbol sahasimda
derme catma gadirlarda yasamini idame
ettirmeye calhisan Haitililer, Turk Kizilay1min
cadirlan kurmasiyla sicak bir yuvaya kavustular,
Oldukga zor ve hijyenik olmayan gartlarda
yasam mucadelesi veren afetzedeler,
cadirkentin kurulmasindan 6tiirii ekip nezninde
Turk Kizilayi'na ve Tirk Halkina yardimlardan
dolay: tegekkir ettiler.

Afet bélgesinde yardim ¢aligmalanm yuriiten
Tirk Kizilay:r Haiti Insani Yardim Ekibi
tarafindan 6nce alan ve ihtiyag tespiti yapildi.
Ardindan alandaki ¢Oplerin kaldinilmasi icin
Belediye harekete gecirildi ve is makineleri ile
zemin diizenlendi. Daha sonra ise cadirlann
kurulumuna baglandi. Cadirlarnin kurulumunda

Kizilay Ekibine afetzedelerin de yardimci oldugu
gozlendi. Alanda kurulan 100 Kizilay cadinnda
gogunlugunu ¢ocuklar ile kadmlann olugturdugu
yuzlerce afetzede kalacak.

Turk Kizilay:r Ekibi bir yandan cadirkentin
kurulumunu gerceklestirirken bir yandan da
cadirkent alaninda yardim dagitimi gercek-
lestirdi. Kizilay'in alanda kalan 100 ailenin
beslenme ihtiyacini karsilamaya yonelik
hazirladigi gida paketleri, cadirlanna kavugan
Haitililer icin ikinci bir seving kaynag@ oldu.
Hem sicak bir yuvaya hem de yiyeceklerine
kavusan afetzedelerin ylizli depremden sonra
ilk kez guldii. Kizilay tarafindan afetzedelere
ulastirilan gida paketlerinde misir, seker,
barbunya, salca, balik konserve, su, siit, meyve
suyu, cikolata, biskiivi ve tath gibi besin degeri
yiitksek gidalar bulunuyor. Turk Kizilayi'nin
cadirkenttekilerin ihtiyaclarnni karsilamaya
yonelik calismalar1 artarak devam edecek.
Kizilay tarafindan 2 ay boyunca 20 bin kisinin
beslenme ihtiyacimin karsilanmasi planlamyor.
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“Cadur icin tesekkiir ediyorum ancak bebegim
icin daha fazla yardim istiyorum" diyor Haitili
depremzede Jannot Cadet. Ug aylik bebegi
Rubend ve iki gocugu ile birlikte Turk Kizilayi
tarafindan baskent Port-au Prince'in Tabarre
bolgesinde kurulan cadirkentin ilk sakini olan
bayan Cadet, cadirim aldiginda depremden
sonra belki de ilk kez giliimseyebiliyor. Kizilay
sayesinde hem sicak bir yuvaya hem de
cocuklan icin gerekli olan gida malzemelerine
kavusan geng kadin, artik gelecege biraz daha
umutla bakabiliyor.

38 yasindaki 1i¢ cocuk annesi Haitili kadin,
yokluk icinde bir yasam suirerken, ulkeyi vuran
deprem ile bir kez daha sarsilmig. Depremin
ardindan erkek kardesi Kenula Cadet'in ailesi
ile birlikte Tabarre'deki bir futbol sahasinda
kurulan kampa siginmis ve derme gatma
cadirlarda yagam miucadelesi vermeye baglamis.
Kardesinin ailesi ile birlikte toplam yirmi Kisinin
kaldig1 cadirlarda, kendisine ait olan yaklagik
8 metre kare alanda bir sandalye, yirtik bir
carsafla ortilmis kirli bir dosek, birkag parga

giysi ve kap kacaktan bagka bir sey yok. Boyle
bir ortamda onu endiselendiren tek sey ise bir
anne olarak ii¢ aylik kiz1 Rubend ve iki cocugu
elbette. Umutlann giderek tikendigi bir
zamanda alana gelen Tiirk Kizilay1 ekibi, bayan
Cadet ve onunla aym kaderi paylasan iki yiiz
ailenin bir anda tim Umitlerin yeniden
yesermesini saglamis.
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Kizilay tarafindan alandaki 100 ailenin bannma
ihtiyacim1 karsilamak tuizere bir cadirkent
kurulmasina karar verilince, ilk is olarak kamp
sakinlerinden olusan bir komite olusturuldu.
Komite tarafindan alandaki tum aileler ve
uyelerinin isimlerinden olusan bir liste
hazirland: ilk etapta. Yine ayni Komite
tarafindan da kurulan ilk cadira bayan Cadet'in
yerlesmesine karar verildi. Yeni cadirina
yerlesen genc kadin, Kizilay Ekibi tarafindan
ailesi icin yapilan gida yardimu ile ikinci bir
sevinc yasadi. Cocuklanimin ve 6zellikle de minik
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kizinin ihtiyaci olan temel besinlere kavugsan
bayan Cadet, o an ancak bir annenin
anlayabilecegi ve tarif edebilecegi duygularn
yasiyordu kuskusuz. Cadet ailesi, Kizilay
yardimu ile stut basta olmak uizere, su, seker,
salca, barbunya, balik konservesi, meyve suyu,
biskuvi ve cikolatadan olusan temel ihtiyac
malzemelerine sahipti artik. Ailenin bundan
sonraki beslenme ihtiyaclarn da yine Turk
Kizilay1 tarafindan karsilanacak.

Turk Kizilayi, Haiti'de ilk etapta 2 ay boyunca
20 bin kisinin beslenme ihtiyacini
karsilamayi planhyor. Tirk Kizilay: Haiti
Insani Yardim Ekibi Baskani Kemal
Pehlivanl, "Cadirkentimizden yaklasik
bin depremzede faydalanacak. Bayan
Cadet gibi 6zel durumu olan ailelere daha
fazla ilgi gosteriyoruz. Ekipteki uzman
psikologumuz Ugur Demirbas, basta
cocuklar olmaz tizere travma yasayan
kamp sakinlerine psikososyal destek
verecek. Ekipteki bir arkadasimmz lojistik
koprisu olusturmak uzere Dominik
Cumbhuriyetine gorev yapiyor. Yardim
malzemelerinin sevkiyatini oradan

yapiyoruz ve gadirkentimizdeki ailelerin
. temel ihtiyaclarimi karsiliyoruz" diye
konustu. Yardimlardan oturi Haitililerin
4y Turk Halkina stukran duydugunu her
‘ | firsatta kendilerine ifade ettigini

g /1 vurgulayan Pehlivanli, "Diinyanin en fakir

ikinci ulkesi olan Haiti'yi insan onurunu
korumak adina, bu en zor giinlerinde
yalniz birakmiyoruz" diye konustu.

Haiti'de gunes yavas yavas batarken,
yeni gun yeni umutlan da beraberinde
getiriyor. Guneg yarin yine dogudan
yiikselecek ve 3 aylhik Haitili bebek
Rubend icin Kizilay cadirkentinde yepyeni
bir hayat basghyor olacak...
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“Kurulusundan bu yana, savaslarda, savaslan izleyen gocler sirasinda ve
dogal afetlerde asevi kurarak ihtiyac sahiplerine sicak yemek dagitimi yapan
Tiirk Kizilays, yil boyunca on binlerce kisiye iftarlik ve sahurluk sicak yemek
dagitimi gerceklestiriyor.”
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urkiye genelinde 10 adet agevi ile hizmet
veren Turk Kizilayi, 365 giun yoksul
vatandaglarimizin sofralarina sicak yemek
tasiyor. Hijyenik ortamlarda, besin degeri
yiiksek gida malzemelerinden hazirlanan sicak
yemeklerden sadece ihtiya¢ sahipleri
yararlanmiyor. 3 cesit olarak hazirlanan yemekler
bir ailenin 2 6gin beslenme ihtiyacini
karsilayacak sekilde dagitihiyor.

Turk Kizilayi, agevlerine kadar gelemeyen,
disan gikamayacak durumda olan yash ve
hastalarin yemeklerini 6zel sefer taslarinda
hazirlayarak kapilarnina kadar gotiiriyor. 365
gun araliksiz binlerce kigiyi doyuran Kizilay
asevleri, yoksul, kimsesiz, yardima muhtag
insanlarin yani sira koy ve kasabalardan
merkeze okumaya gelen binlerce fakir 6grenciye
de egitim 6gretim yili boyunca 6gle yemegi
veriyor.

Hayirsever vatandaslar, kurum ve igadamlanmn
yardimlari ile kapilann ihtiyac sahibi ailelere
acan Kizilay asevleri, her gin binlerce kisiye
sicak yemek ulastinyor. Agevlerinde yemekle
birlikte kigi sayisina gore ekmek dagitimi da
gerceklestiriliyor.

Birinci Diinya Savasin'in glicliikleri ve bag
gosteren kithik yliziinden gida gereksinimini
saglayamayan halka yiyecek dagitmak
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amaciyla kurulan Tirk Kizilay: agevleri,
milyonlarca insanin achk cekmesini 6nlemistir.

Tirk Kizilay: savag yillarinda agtin as ocaklan
ile o yillarda cepheden sevk edilen askerlere
ve cephe gerisindeki halka c¢ekilme yolu
boyunca gida ve gay dagitimi da yaparak savag
zamaninda da beslenme ihtiyacina cevap
vermistir. 1950 sonrasinda yoksul halkin yam
sira Tiirkiye've gelen yoksul gé¢menlere de
yemek dagitarak islevini strduren Kizilay
agevleri guniimuzde de hayirsever Turk halkinin
destegi ile subelerine bagh as ocaklan ile on
binlerce kiginin sofrasina sicak yemek
koymaktadir.

Yoksullugun en yogun yasandig: yillarda Turk
Kizilayi, hayirsever vatandaslarnn destekleri ile
her giin on binlerce insani doyurmustur.
istanbul'da bu zor isi diizenli ve giivenli bir
~ gekilde gerceklestiren
- Tuark Kizilay:r bugun;
Ankara, Cankin, Bayram-
pasa, Konya, Aksehir,
' Diyarbakir, Ihsaniye,
Bandirma, Tarsus ve
Edirne' de kurdugu as
evleri ile bu misyonunu
strdurmektedir.

Tirk Kizilayl, 2010 yihinda
faaliyete gecirilmesi ve
giinde 500'er kisiye sicak
yemek cikarilmasi
ongoriilen 4 yeni agevi ile
(Van, Agri, Bingol ve
Yakuplu) ulasilan ihtiyac
sahibi sayisim1 3.000'den
5.000 kisiye cikarmay:
planlamaktadir.

Halkin bir lokma yiyecege muhtag oldugu kithk
donemlerinde, halkin beslenme sorununa
¢Ozim arayan Tirk Kizilayl, Anadolu'da
ciftlikler kiralayarak bizzat iireticilige bagladi.
Yetigtirilen bugday, nusir, bakla, fasulye, nohut,
sebzeler asevlerinde pigirilip halka




dagitiiyordu. Tiurk Kizilay: asevlerinde 1918
yihinda 19.144.000 kap yemek ihtiya¢ sahiplerine
dagitmstir.

Hilal-i Ahmer Cemiyeti, kurulusundan bu yana,
savaglarda, savaglan izleyen gogler sirasinda
ve dogal afetlerde kriz bolgelerinde hemen bir
as ocagi kurarak, ihtiyaci olanlara yemek ve
ekmek dagitmayi belli bagh gérevlerinden biri
olarak bilmistir. Olaganiistii durumlar disinda
da 6grencilere ve yoksul halka kalorisi yiiksek
sicak yemek dagitmak, Kizilay'in Cumhuriyet
déneminde de basarn ile sturdirdiga temel
ugraslardan biri olmustur. Biyiik kentlerde ve
tasra da kurulan Kizilay mutfaklari, kapilarni
her zaman yemek i¢in bagvuran yoksullara agik
tutmustur.

Turk Kizilayi, Turkiye'de yoksullugun belki de
en ust boyutlarda yasandig: Kurtulug Savagi'ni
izleyen yillarda, as ocaklanm acgik tutarken bu
ocaklardan 6rnegin sadece Begiktas'ta 3000
ogrenci beslenmistir. Dogal afetlerde halka

beslenme saglarken, diizenli olarak ¢alistirdign
ag ocaklarini kapamamis, yoksul halkin ve
okullarda olanaksiz ailelerin gocuklarinin
beslenme gereksinimlerini karsilamaya
calismstr.

ikinci Diinya Savasinin sonrasinda yasanan
ekonomik sikintinin yarattig: yoksulluk
karsisinda Turk Kizilay: aghigi onleyebilmek
amaciyla yeni as ocaklan kurmustur. Bu yillarda
Kizilay halka sicak yemek dagitmak tizere yeni
mutfaklar agmus, hatta gezici mutfaklar kurarak
ihtiyac duyulan her yere hizmet goétiirmeye
calismigtir.

Kizilay, savas donemi olan 1942 yilinda sadece
Istanbul'da 12 ana, 4 yan as ocadi ve 18 dagitim
merkezi ile hizmet vermistir. Istanbul'da 1943
yilinda 7.449.164 kap yemek dagitimi
saglanmustir. Bu dagitim, 1944 yilinda 8.080.662
kap yemek olmustur.
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"Istirap icindeki insanlara acil olarak
ulasma ve onlara destek olma" ideali ile
Ordu Devlet Hastanesi Psikiyatri
Klinigi'ndeki gorevinden aynlarak Tirk
Kizilayi'na gecen psikolog Ugur
Demirbas, uzmanlhk alaninda yaptigi
calismalar ile Haiti'de "zor
durumdaki ihtiyac sahiplerine” yardim
eli uzatiyor. Yaklasik iki aydir Turk Kizilay:
Haiti insani Yardim Ekibi'nde gorev yapan
Demirbas, Haitililerin deprem travmasini
atlatmasina uyguladig: bilimsel

Hacettepe Universitesi Psikoloji B&li-
mi'nden mezun olduktan sonra, 2001
yilinda Ordu Devlet Hastanesi Psikiyatri
Klinigi'nde psikolog olarak ise baglayan ve
sosyal psikatri alaninda uzmanlagan Ugur
Demirbas'in idealleri Turk Kizilayi'nin
misyonu ile ortugstnce; devlet
hastanesindeki gérevinden ayrilarak, 142
- yildir insanlik hizmetinde olan Kizilay'a
82 gegmekte tereddit etmemis.

Ordu Devlet Hastanesi'nde goérev yaptigi
slire icinde Ulke insaninin sorunlarini,
sosyal ve psikolojik yapilarini tanima firsati
buldugunu belirten Demirbag, "Yuzlerce
aile, yetiskin ve gocuk dinledim. Insanlarin
en zor anlarinda yanlarinda bulunmanin
ne demek oldugunu 6grendim. Ve daha da
dnemlisi "insan i¢in en zor an nedir?" onu
anladim. Dudaklarimizdan dokdlen bir tek
kelime, bakis ya da bir dokunusun ne kadar
6nemli oldugunu; zorda kalmig bir insanin
eliden tutmanin, gézyasini silmesi i¢in bir
mendil bir mendil uzatmanin, kiguk bir
tebessimun bile kadar degerli oldugunu
égrendim. Insanin bazi durumlarda ne
kadar zayif, bazi durumlarda hi¢ olmadigi

kadar gucgld oldugu-
1 nu kesgfettim. En zor aninda
1 insanlarin kiiglik ama etkili,
insanca bir yardimla nasi|
. glcle-nebilecegini gbzlem-
ledim" diyor. Meslekteki 8
yillik bu si-regte tecrlibe
kazandikca icinde hep daha
~ zor durumda olanlara acilen
ulasmasi gerektigi dusl-
ncesi belirmeye baglayan
idealist psikolog sdzlerine
sOyle devam ediyor: "Hem
hizla onlara ulagmaliyim
hem de bu kisiler en zor
durumda olanlar olmali diye
distntyordum. Bu ylizden,
gerek Ulkemizde gerekse dinyanin dort
bir yaninda afetlerde ve diger acil
durumlarda hizli miidahale kapasitesine
sahip olan Tirk Kizilay'nda galigmalarima
devam etmeyi tercih ettim. 2009 yilinda
hastanedeki gbrevimden ayrilarak, ulusal
- uluslararasi diizeyde giglti ve hizl hareket
kabiliyeti olan dlkemizin en kékli yardim
kurulugu Tark Kizilayi'nda géreve bagla-
dim."
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llk Gorev Yeri Yine Ordu

Ugur Demirbasg, Kizilaycilik ruhunu
kazanmanin ve bu blylk aileye katiimanin
kendisi i¢in bir onur ve seref oldugunu
belirtiyor. Kizilay'da goreve basladiktan sonra
ilk gbérev yerini "kaderin bir cilvesi olmal”
diye tanimhyor, ¢lnkd "yeni bir Kizilayc!”
olarak Karadeniz'deki sel afeti sonrasi
bélgede goreviendirilen Kizilay Ekiplerinde
calismis: "Kizilay'daki ilk ulusal midahele
gorevim gecen sene Ordu, Giresun ve
Artvin'de meydana gelen sel afeti oldu.
Kaderin bir cilvesi olmal ki Kizilay'daki ilk
alan tecribem yine meslekteki gibi Karadeniz
bélgesi oldu. Ekmegini yedigim, suyunu
ictigim, insanini en az kendim kadar |iyi
tanidigim Karadeniz'de meydana gelen sel
afetinde, ihtiyac¢ sahipleri insanlari en zor
glinlerinde yalniz birakmadik. Turk Kizilay!
olarak Karadenizlilerin yaralarini sardik,

acilarini paylagtik."

Daha sonra Bati Marmara sel afetinde goérev
yapan ve Silivri'de psikososyal midahale
manti§i icerisinde afetzedelerin acilarini
dindirmeye galigan Demirbas, ilk uluslararasi
deneyimini ise Haiti'de yasadi. Bagkent Port-
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au Prince'i vuran depremin ikinci gliniinden
itibaren Haiti'de gbrev yapan Demirbas, bir
yandan gida dagitimlarina katildi, bir yandan
c¢adirkent kurulumuna yardimci oldu, 6te
yandan da uzmanlik alani olan psikososyal
destek konusunda Haitilileri yalniz birakmadi.

Haiti'yi vuran deprem haberinin alindigi gin
Turkiye'den ilk ucakla Paris Gzerinden
Dominik Cumhuriyeti'ne ulasan, ertesi giin
de helikopterle Haiti'nin baskenti Port-au
Prince gegen Turk Kizilay! 6ncti ekibinde yer
alan psikolog Demirbas, "Manzara gercekten
korkungtu. Sokaklar cesetlerle doluydu ve
hala enkaz altinda binlerce insan vardi. Yerel
arama kurtarma calismalari ise yok denecek
kadar azdi. Insanlar sok halinde, neler olup
bittigine hi¢ bir anlam veremeden, yikilan
evinin enkazi Uzerinde dylece oturuyordu.
Birgogu ellerini havaya kaldirip dua ederek
agliyordu." diyerek ilk karsilastigi manzarayi
Ozetliyor.

Ailesini, evini, her seyini yikintilar altinda
birakmis ve ne yapacagdini bilmeyen binlerce
insan géren Demirbas, 6zelikle de ailesini
kaybetmig cocuklarin gsaskinligr ve
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caresizligini goérmus olmaktan g¢ok
t';tkl|l-,‘f1(ilglﬂl belirtiyor. Psikolog Demirbas,
depremde bagkenti yikilan dinyanin en fakir
ikinci Ulkesi Haiti'de afetin ilk gunlerinde
devletin, polisin, guvenligin, arama
kurtarmanin olmadigi bir ortamda insanlarin
afetin en acimasiz yuzl ile kargilagmasina
taniklik ettigini ifade ediyor. Demirbas, boyle
bir ortamda yagmalama ve soygun olaylarlna
da rastlandigini, benzer olaylarin gecmiste
diger tlkelerde de yasandigini vurguluyor.

"Haiti'yi Yalmz
Birakmadik"

Turk Kizilayi'nin insan
onurunu korumak adina
ve istirap aninda sefkatin
sembollii olma misyo- B
nundan yola ¢ikarak g
Haiti'ye Turk Halkinin
merhamet elini uzattigini
ifade eden Ugur Demir-
bas, Kizilay'in acil ba-
rinma, beslenme ve kismi
saglik hizmetleri ile ilk
giinden itibaren Haitili
ihtiyag sahiplerinin
yaninda oldugunu
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belirtiyor. Turk Kizilayi'nin
bagkentin Tabarre bélgesinde
kurdugu cadirkentin "yaklasik
bin kisiye sicak bir yuva
oldugu-nu" kaydeden
deneyimli psikolog, "Gida,
battaniye, mutfak seti,
temizlik ve hijyen kitleri basta
olmak Uzere dizenli
yardimlari-miz depremin
Ikinci ginlin-den bugiine
ekibimiz tarafin-dan dizenli
olarak Haitili ihtiyacg
sahiplerine ulastiri-hyor."

Psikososyal destek
faaliyetleri kapsaminda yurutllen ¢alismalara
deginen Demirbasg, "Zarar goérebilirlik
agisindan ilk sirada yer alan g¢ocuklarla
yasadiklari travmanin saglikli ve en kisa
surede atlatilmasi igin calismalar yurttlyoruz.
Travma her yerde travma, ¢ocuk her yerde
¢ocuk ve insan her yerde insan. Ordu'nun
Boztepe Koyl'nde annesini kaybetmis bir
cocukla Port-au Prince'te annesini kaybetmis
cocuk ayni travmayi yasiyor aslinda. Insanin
ten rengi ne olursa olsun, g6z yasinin rengi
yok. Bu bir gergek.




Aci her yerde ayni acl"

Turk Kizilayr Tabarre Cadirkenti'ndeki Psiko-
sosyal Destek Cadiri gocuklarin en sevdigi
yerlerin basinda geliyor. Ugur Demirbas
6nciligunde ydurutulen caligsmalar
kapsaminda, ¢adirda ¢ocuklar ile resimler
yapiliyor, oyunlar oynaniyor, oyuncaklar
dagitiliyor....Resim yapma etkinliginde
cadirkentte kalan depremzede gocuklar
hayallerindeki dinyay! ve umutlarini resim
kagitlarina aktariyor. Haitili ¢ocuklarin
yaptiklari resimlerde, kiz gocuklarin daha
cok ev cizdigi, erkek cocuklarin ise arabalara
odaklandigi dikkat cekiyor.

Cocuklarin Deprem Travmasi

Resim c¢alismalari sirasinda c¢ocuklari
yakindan gdézlemleyen Turk Kizilayi
Psikologu Ugur Demirbas bu durumu séyle
acikliyor: "Erkek cocuklarin resimlerinde

araba gizmeleri evrensel bilgilerle értlgtyor.

J
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Dunyanin her yerinde erkek ¢cocuklar genelde
araba resimleri gizer. Ancak gocuklarin buyuk
bir bélimu 6zlemlerini duyduklari evleri
cizdiler. En garpici resimler de bu ev gizimleri
oldu. Bu durum g¢ocuklarin daha ¢ok ézlem
duyduklari objeleri ¢izdiklerini gosteriyor.
Cocuklar sahip olma hayalini kurduklari evleri
resimlerine yansittilar"

Yapilan ¢aligmalar sonrasi ortaya ¢ikan en
carpici sonucun "Cocuklara gdsterilen ilginin,
onlara insanca yapilan mesleki miidahalelerin
onlari son derece mutlu etmesiydi" diye
aciklayan Ugur Demirbas, ¢adirkentteki
psikososyal destek calismalarinin cocuklarin
deprem travmasini daha kisa slrede
atmalarina yardimci oldugunu ifade ediyor.

Haiti'nin ve Haitililerin geleceginden yana
umutlu gérunen idealist psikolog Demirbas:
"Elbette ki Haiti halkinin durumu kisa stirede
dizelmeyecek, kayiplar geri gelmeyecek ve



yasananlar unutulmayacak...Ancak umut ediyorum ki deperemden sonra Haiti halki uzun
donemde eskisinden daha iyi bir duruma gelecektir. Kriz psikilojisinin mantigr bunu gerexktirir.
lyi taraftan bakacak olursak, yasasan krizler bizi hayata karsi daha da gugli kilar." diyor.

"Kisisel anlamda Ordu'dan Haiti'ye bir insanlik kopriist kurabildiysem, Tirk insaninin fikren,
vicdanen ve ruhen evrensel degerlere sahip oldugunu gosterebildiysem ne mutlu bana..."
diyen Ugur Demirbas, ortaya konan her ¢alismanin bir ekip isi oldugunu ve ekip arkadaslari
Aydin Ozdemir, Kemal Pehlivanli, Seher Kus, Erdal Damar ve Ayberk Yurtsever ile birlikte
Haiti'de oldukea zor sagtiéealtinda Gzverili bir galigmaya imza attiklarini sdyltyor. Demirbas,
Tirkiye'yi ve Tiirk KiZl - _n&fekilde temsil ettiklerine inandiginin altini gizerek

sozlerini noktaliyor.
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