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AILE
AFET PLANI

Doga olaylar her zaman, her yerde olabilir. Bu doga olaylari can ve
mal kaybiyla sonuclanmasi halinde “afet” olarak adlandirilir. Afetler
siz ve aileniz igin korkutucu olabilir. Evinizi terk etmek zorunda ka-
labilirsiniz. Ayrica afette gorevli kurumlar, afet sonrasi ihtiyaclarinizi
hemen karsilayamayabilir. Bunun icin afetlerde “Altin Saatler” diye
bilinen ilk 72 saatlik strede aile afet planinizi uygulamaniz gerekir.

] = Aile afet planiyla
~ INV1A AN ilgili bir sonraki say-
P fada belirtilen mad-
delerin basindaki

kutuya ailenizle bir-
likte tamamladigi-
niz herisicin carpl
isareti koyun.
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AILE AFET PLANI KONTROL LIiSTESI
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Ev halkiyla toplanip cevremizde acil durum veya afete yol
acabilecek tehlikeleri belirledik. Bunun icin ¢evremizde
daha dnce meydana gelmis yahut ileride gelebilecek afet-
lerin tdrlerini 6grendik.

Evde “Tehlike Avi'ni tamamladik.

Elektrik salteri, su ve dogal gaz vanalarinin yerini ve bunla-
rin nasll kapatilacagini 6grendik.

Afetten sonra gaz sizintisi olmadigindan emin clana kadar
cakmak, kibrit gibi yangina sebep olabilecek seylerin kulla-

nilmayacadini 6grendik.
Acil Cagri
Merkezi

Evimizdeki duman dedekt6-
rindn pillerini dedistirdik ve
saatini yeniden ayarladik.

Cep telefonlarimiza Acil Cagri

Merkezinin telefon numarasi-
ni kaydettik. Bu numaralari bir
kagida yazarak sabit telefon-
larimizin yakinina koyduk ve
ne zaman ve nasil arayacagi-
mizi 6grendik.

Afetten sonra telefonumuzu
sadece acil durumlaricin, radyo
ve televizyonu da bilgilenmek
icin kullanacagimizi 6grendik.

Ambulans, Paolis,
Itfaiye, Orman
Yangini, Arama
Kurtarma, Jandarma,
Sahil Guvenlik gibi
tim acil durumlarla
alakali birimleri
sadece bu telefon
numarasini kullanarak
ulasabilirsiniz.

Sehirici ve disinda bulunan iki yakinimizi belirledik. Bu kisi-
lerin telefon numaralarini 6grendik ve afet sirasinda birbiri-
mizden ayri kalmamiz durumunda tiim ev halkinin o kisileri
aramasl gerektigini kararlastirdik.
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Kizilay'in afetlerden korunma bilinci ve ilk yardim kurslariy-
la ilgili editim ve toplantilara katildik.

Afet aninda bir arada degilsek ailemizle bulusabilmemiz
icin iki ayri toplanma alani belirledik. Bunlardan birini evi-
mizin yakininda, digerini ise eve dénemeyecegimizi disu-
nerek evimizden uzakta belirledik.

Yasli, yeti kaybi yahut bir engeli olan kisiler icin alinabilecek
Ozel yardimlari 6grendik.

Afet zamanlarinda yardimimiza ilk kosanlar komsularimiz
olacaktir. Bir afet sirasinda komsularimizla hangi konular-
da yardimlasabilecedimizi ve birbirimiz icin neler yapabile-
cegimizi dnceden kararlastirdik.

Afet sonrasindaki ilk saatlerde gerekebilecek malzemele-
ri kolayca ulasabilecedimiz bir yere koyduk. Bu hazirliklari
bulundugumuz bélgeyi ve kendi ihtiyaglarimizi gz 6niinde
bulundurarak yaptik ve kolayca tasiyabilecegimiz sekilde
dizenledik.

Afet sonrasinda yardim ulasincaya kadar gerekebilecek tic
gunllk su, gida ve tuvalet ihtiyaclarimizi nasil karsilayaca-
gimizi planladik.

Yatagimizin yanina el fenerimizi ve terliklerimizi koyduk.

Evimize yangin sénddrici aldik ve sondiriclyd nasil kul-
lanacagimizi 6grendik.

ilk yardim gantamizi hazirladik.

Bu:-plan tarihinde tamamladik. Her 6 ayda bir pla-
nimizi gdzden gecgirmeye karar verdik.
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() Bu planin ik tatbikatini e tarihinde tamamladik. Bell
araliklarla deprem sirasinda dogru davranis kiltirinG ka-
zanmak icin tatbikatlar yapmaya karar verdik.

O Zorunlu Deprem Sigortasi (DASK) yaptirdik (DASK; depremin
ve deprem sonucu meydana gelen yangin, infilak, tsunami ve
yer kaymasinin dogrudan neden olacagi maddi zararlar, poli-
cenizde belirtilmis limitler dahilinde nakit olarak karsilar.).

Onceden planlayarak kendinizi korumayi ve
afetlerle nasil basa ¢ikacaginizi 6grenin. Buna
asagidaki gibi bir listeyle baslayin. Ailenizle ko-
nustuktan sonra beraberce bir afet plani hazirla-
yin. Plani herkesin gorebilecedi bir yere asin. Aile
afet planini gelistirirken aile Gyelerinin her birinin
planicinde yer almasina 6zen gosterin.

AILE AFET PLANI iLETIiSIM BILGIiLERI

Toplanma Alani (A) Evinizin Disinda:

Toplanma Alani (B) Mahallenizin Disinda:

Adres:

Aile Temel Kisisi:

Telefon: Giindiiz Aksam




o
YAPISAL

OLMAYAN
TEHLIKELERIN
AZALTILMAS]
(YOTA)

Deprem sirasinda binanin yapisiyla dogrudan iliskili olmayan yaniyapi-
sal olmayan esyalar (beyaz esyalar, dolap, kitaplik, vazo, gerceve vb.)
sarsintinin etkisiyle kayabilir, diisebilir, can kaybina ve yaralanmalara
sebep olabilir. Bu tir tehlikelere “Yapisal Olmayan Tehlikeler” denir.

Yapisal olmayan tehlikelerin azaltimasinin pek ¢ok yolu vardir. Bun-
lar herkes tarafindan uygulanabilecek basit dnlemlerden profesyonel
destek gerektiren daha karmasik énlemlere kadar cesitlilik gosterir.

Evlerde ve is yerlerinde sarsinti aninda kayabilecek veya disebile-
cek nesneler belirlenmeli, 6zellikle en cok zaman gegirilen yerler
kontrol edilmelidir. Belirlenen tehlikeler icin yapilmasi gerekenler
liste halinde siralanmali ve tehlike unsurlari glivenli hale getirilin-
ceye veya ortadan kaldirlincaya kadar 6nlemler Gzerinde titizlikle
calisiimalidir. Bu islemlere “Deprem Tehlike Avi” denir.

Bu liste muhtemelen su tirden nesnelerden olusacaktir:

- yasamsal tehlike yaratacak esyalar (yatagin (izerine diisebilecek
konumdaki gardiroplar, kitapliklar vb.),

- ekonomik kayiplara sebep verebilecek esyalar (bilgisayarlar,
televizyonlar vb.)

- disme, kayma ve devrilme suretiyle zarar verebilecekler esya ve
nesneler (biblolar, vazolar, cerceveler vb.) zarar verebilir.



YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELERIN AZALTILMASI (YOTA)

Sarsinti Sirasinda Olusabilecek Tehlikeler

= Y(ksekligi, genisliginden = Kaygan zemin (zerinde du-
veya derinliginden  buylk ran veya tekerlekli esyalar
olan cisimler devrilebilir. yer degistirebilir.

= Y(ksekte duran agir cisimler = Duvara, tavana yahut yere
disebilir. sabitlenmemis esyalar dev-

= Cisimler farkl yonlerde ha- rilebilr.

reket ederek birbirleriyle = Kligik nesneler ufak sarsin-
carpisabilir. tilarda bile firlama veya sig-
rama yapabilir.
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YOTA Sirasinda Yapilmasi Gerekenler

= Esyalarinizin  neden olabi-

lecegi tehlikeleri azaltmak
icin ise yerlerini dedistirerek
baslayin.

= Egyalarin dogru malzemeyle
ve dogru sekilde sabitlenme-
sinin 6nemli oldugunu unut-
mayin.

= Pencere Ondndeki  vyatak,

koltuk, yemek masasi gibi
mobilyalarin yerleri degistiril-
meli, pencerelerden uzaklas-
tinimalidir. Dedistirilemiyorsa
cam kiriklarindan korunabil-
mek icin perdeler kapall tu-
tulmalidir.

= Y(iksege yerlestirilmis agir
esyalar, ev veya is yerindeki
en kisa boylu kisinin bas hi-

zasini gegmeyecek sekilde
konumlandiriimalidir.

= Mobilyalar duvarlara sikica
sabitlenmelidir. Kitliphane-
lerdeki kitaplarin  dismesi
raflarin ortasina takilip ¢ika-
rilabilen metal citalarla en-
gellenmelidir.

= Basta mutfak dolaplari ol-
mak Uzere dolap kapaklarina
sarsinti sirasinda acgilmalarin
dnleyecek kilitler takilmalidir.




YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELERIN AZALTILMASI (vOTA) [EN

= Tlp gazlar ve her tdrli gaz = Yanici, patlayici veya ze-
tanklari bulunduklar yere si- hirleyici maddeler kontrol
kica sabitlenmelidir. edilmeli ve glivenli yerde tu-
tulmalidir.

= Beyaz esyalar, sofbenler, soba
ve borularinin sikica sabitlen-
diginden emin olunmalidir.

= Agir ve dnemli elektronik es-
yalar ile is yerlerinde kullanilan
makineler ve masa seviyesinin
Ustlinde bulunan esyalar sa-
bitlenmelidir.

= Aydinlatma elemanlari tava-
na sabitlenmelidir.

= Juvara asili cercevelerde
kanca vida kullaniimalidir.
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Yanici Swilar igin [JN£Y Kurali Uygulanmalidir:

Sinirlayin
Sinirl miktarda bulundurun.

izole Edin

Kapall saklama kaplarinda tu-
tun. Bu kaplari da kapali dolap-
larda tutun.

Yok Edin
Isinize yaramayacak maddeleri
uygun sekilde yok edin.

Ayirin

Bir arada bulunmasi tehlike-
li olan maddeleri (6r. klor ve
amonyak)ayni yerde muhafaza
etmeyin.

1999 Kocaeli
Golcuk depremin-
de can kayiplarinin
7%3'U, yaralanma-
larin %50'si yapisal
olmayan tehlikeler
sonucu meydana
gelmistir.
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GUVENLI

DAVRANIS

HAREKETLERI
VE ILKELERI

Deprem Sarsintisi Hissettiginizde

Guvenlidavranis hareketlerinden deprem sirasinda oncelikli yapil-
masi gereken GCOK-KAPAN-TUTUN hareketidir.

ic Mekandaysaniz

= Yaninizda saglam oldugun-
dan emin oldugunuz masa
veya sira varsa altinda
COK-KAPAN-TUTUN yapin.

= Eder saglamligindan emin
dedilseniz bu hareketi esya-
nin yaninda yapin.

= Vicudunuzu mimkdn oldu-
gunca kiciltmeniz gerekir.
Kigullirken de comelerek
degil dizlerinizin Gzerine ka-
panin. YlzinGzl ve kafanizi,
eliniz ve kolunuzla darbelere
karsi koruyun..




E AFeTLER VE KoRrRuNmMA BiLinci

= Ayricasaglamve sabit oldugu-
nu distndiginiz, boyun hi-
zanizi gegmeyecek esyalarin
(yatak, camasir makinesi, kol-
tuk vb.) yaninda GOK-KAPAN-
TUTUN yapin.

= Sarsintl gecene kadar veya
esyalarin  dismesi durana
kadar tutunup ayni pozis-
yonda kalin.

= Sarsinti sonrasinda ocadi
sonddrln, tencere vb. lava-
boya birakin.

O

Koridordaysaniz
= i¢c duvarlarin dibinde
COK-KAPAN yapin.

= Sarsinti gecene kadar oldu-
gunuz yerde kalin, savrul-
maktan kendinizi koruyun.

Dis Mekandaysaniz

= Binalar, enerji hatlari, duvar-
lar ve dlsebilecek/ devrilebi-
lecek baska seylerden uzak
durun.

= Sarsintl gecene kadar ol-
dugunuz yerde GOK-KAPAN
yapin.
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GUVENLI DAVRANIS HAREKETLERI VE ILKELERI [EEl

Merdivendeyseniz

= Basamaklara oturun, korku-
luga bir elinizle tutunun.

= Korkuluga tutunan kolunu-
zun Uzerine ylzinlzd koya-
rak basinizi koruyun.

Aractaysaniz

= Sarsinti hissettiginizde dort-
IGleri yakarak yavaslayin ve
aracinizi terk etmeyin.

= Sarsinti gectikten sonra ara-
cinizi glvenli bir yere gekin.

= Trafik akisini kontrol ederek
hareket edin.

= Kopri ve alt gegitlerden
gecmeyin.

= Binalardan ve elektrik direk-
lerinden uzak durun.

Asansordeyseniz

= DUR/ STOP digmesine basa-
rak asansorl kat hizasinda
durdurun ve cikin. Koridorda
COK-KAPAN yapin.

= Kat hizasinda durduramadiy-
saniz asansdrde GCOK-KAPAN
yapin, sarsintl gecene kadar
hareket etmeyin.

= Sarsinti  gectikten  sonra
asansoOr icinde kaldiysaniz
sakin olun ve yavas yavas
nefes alarak icerideki havay!
idareli kullanin. Acil durum
digmesine basarak yardim
caginn. Acil durum digmesi
calismiyorsa asansorin ka-
pisina vurup ses Gikararak
dikkat ¢ekin.
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UNUTMAYIN!

Panige kapilmamaya calisin. Kesinlikle saga
sola kosmayin; balkona ¢ikmayin, merdiven-
den inmekten, asansdre binmekten kacinin.

Tahliye Etmeniz Gerektiginde

= Yetkililerin hoparlor, radyo, = Dogal gazi, elektrigi, suyu ve
televizyon vb. gesitli iletisim varsa tipleri kontrol edin.

araglarindan  yapacaklari Mimkinse hepsini ana va-
uyarilar dogrultusunda ha- nalarindan kapatin.
reket edin.

= Mevsime qore giysiler ve
saglam ayakkabilar giymeye
dzen gosterin.
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= Eger oncesinde hazirladigi- = Evinizi veya is yerinizi kilitleyin.
niz Afet ve Acil Durum Ganta- yeyyiliterin belirttigi tahliye
sl (kimlik, ilag, degerli evrak, yollarini kullanin.
pilli radyo, mevsimine gdre
giyecek, igecek, hijyen mal-
zemeleri vb.) varsa evinizi
terk ederken yaniniza alin.
Olagan ddénemde cantanin
icini slrekli kontrol ederek
evinizin ¢ikis kapisinin yanin-
da bulundurun.

= Bulundugunuz vyeri sessiz,
kosmadan ama cabuk dav-
ranarak tahliye edin.
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= Sizin ve aileniz icin belirlenen
afet ve acil durum toplanma
alanina gidin.

= Tanidiklariniza nereye gittigi-
nizi haber verin.

= Yalniz yasayan yasli ve engelli
komsulariniza yardimci olun.

= Evcil hayvanlarinizi da tahliye
edin.

Altin Saatler (ilk 72 Saat)

= Ilk 72 saatte yardim ekipleri
gelene kadar kendinize ve
cevrenizdekilere yardm et-
meniz gerektigini unutmayin.

= Once kendi emniyetinizden
emin olun, sonra gevrenizde
yardim edebilecediniz birileri
olup olmadigini kontrol edin.

= Toz icin bir maske veya yeri-
ne gecebilecek mendil vb. bir
seyle a§zinizi ve burnunuzu
kapatin.

= ilk yardim ve arama kurtar-
ma bilgisi ve egitimine sa-
hipseniz  cevrenizdekilere
yardimci olun.

= Kinlmis camlar, ortaliga do-
kilmis kimyasal maddeler,
disme tehlikesi olan esyalar
olup olmadigina bakin.

= Yangin kontroli yapin. Kiiglk
capll yanginlari sdndirmeye
calisabilirsiniz ancak  blyuk
capli yanginlara miidahale et-
meyin ve derhal uzaklasin.

= Bir gaz sizintisi olmadigindan
emin olana kadar aydinlat-
mak icin kibrit veya cakmak
kullanmayin ve 1siklar yak-
mayin. Aydinlatma ihtiyacini
fener veya telefon isigiyla gi-
derin.
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= Yerlere ddsmuis, kopmus, = Cok acil durumlar disinda te-
baglantisi kesilmis elektrik lefonu kullanmayin.

tellerinden kesinlikle uzak
durun ve bunlara temas
eden esyalara dokunmayin.

= Yetkililerin verdigi bilgileri din- = Afet durumlarinda sadece

lemek icin bir radyo kullanin. resmi kaynaklarin agiklama
ve uyarilarina uyun. Kulaktan
kulaga yayllan soylentilere
itibar etmeyin.

= Sevdiklerinize ulagmak igin
arabaya binip yollara ¢ikma-
yin. Unutmayin ki trafigin ti-
kanmasi ambulans, itfaiye ve
diger acil yardim araclarinin
zamaninda ihtiyacl olanlara
ulasmasini engelleyecektir.
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YANGIN

Yanginin Cikis Nedenleri

Yangin, yanici maddenin tutusma seviyesine kadar isinip oksijenle
temasi sonucu gerceklesir. Elektrik, soba, Isiticilar, tutusabilen
kimyasal maddeler, dogal gaz ve tip gaz kacagi yangina sebep

olabilir.

Yangin Oncesinde

= Fvinizde, arabanizda ve is
yerinizde yangin sondirGci
bulundurun.

= Duman dedektor( takin.

= Cok sayida elektrikli aleti tek
bir prize takmayin.

= Yipranmis ve arizall kablolar
degistirin.

= Kolayca yanabilecek esyalari
sobalarin ve isiticilarin yani-
na koymayin.

= Cocuklara atesle ve elektrikli
aletlerle oynamamalari ge-
rektigini 6gretin.

= Ailenizle birlikte yangin sira-

sinda neler yapilabilecegini
gbzden gecirin ve uygulayin.

= Yangina karsl ozel sigorta
yaptirin.

Yangin Sirasinda Uyulmasi
Gereken Kurallar

= Yangin kigukse hemen son-
dardn.

= Yangin alarmi varsa ¢alin.
Yoksa “Yangin var. “ diye ba-
girarak herkesi uyarin.

= 112 Acil Cagri Merkezini
arayin.

= Odadan duman veya yanik
kokusu geliyorsa elinizin di-
siyla kapiya dokunun ve si-
caksa sakin agmayin, patla-
maya sebep olabilirsiniz.

= Yanginin oldugu odanin kapi-
sini kapatin.

= Panik  yapmadan yangin
merdivenini kullanarak ve
tahliye kurallarina uyarak bi-
nay terk edin.



YANGIN  [EEN

= Bulundugunuz yerden cika-
miyorsaniz bir kumas par-
casini sallayarak disardaki
insanlara kendinizi gdsterin.

= Dumandan  etkilenmemek
icin agzinizi 1slak bir bezle
kapatarak yere yakin seviye-
den soluk alip verin.

= Ailenizle birlikte glvenli bir
yere gidin.
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Yangin Tiipi Kullanimi

1. Pimi Cek: Pimi yere paralel
cekin.

2. Atesin Kaynadina Yonelt: Yan-
gin tuplnl yerden ve atese
dogru tutun. Zehirli gazi so-
lumaktan kacinin ve (izerinize
sicrayabilecek yanan parga-
lara dikkat edin.

4. Sipdr: Yangin séniinceye ka-
dar stipUrdr gibi yaparak mad-
deyi siktiginiz alani genisletin.
Yangina midahalede basaril

3.Sik: Tiipii atese dogru belirli olamadiysaniz hizli bir sekilde
bir mesafeden sikin. Ateg sén-  guvenlialana gegin.
meye basladikca yaklasin.

UNUTMAYIN!

Bir kez sikilan yangin tipU tamamen bosalmasa
bile yeniden doldurulmamalidir.

Giysileriniz Alev Aldiysa

Giysileriniz alev aldiysa guvenli davranis hareketi olan DUR-YAT-
YUVARLAN hareketini uygulayin. Durmak alevlerin hizla yukariya

dogru hayati organlara ilerlemesine neden olur.

DUR - Kosmak

_ havadaki oksijen
“ nedeniyle alev-
lerin artmasina
neden olur.

YAT - Ayakta dur-
mak alevlerin hizla

~ yukariya dogru ha-
= yatiorganlarailerle-
mesine neden olur.

g YUVARLAN - Yerde yuvarlan-
- mak atesin stnmesini saglar.
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Sel Oncesi Hazirlik

= Bulundugunuz noktanin sele = Bolgedeki sel uyari isaretle-
maruz kalma riskini dgrenin. rini, yerel erken uyari sistem-
lerini &grenin ve kullanilabi-
lecek medya araglarindan
gelismeleri takip edin.

= Sel yataklarina yerlesmeyin,
kamp kurmayin, arac park
etmeyin.
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= Bulundugunuz binanin su se-
viyesinin altinda kalip kalma-
digini ve o bdlgenin selle ilgili
gecmisini 6grenin.

= Binaiginde ve disinda ylksek
ve sel basma tehlikesinin az
oldugu guvenli yerleri belir-
leyin.

= Her yagmurda sel olma ih-
timaline karsi hava durumu
raporlarini ve haberlerini ta-
kip edin.

= Ev icindeki atik su borula-
rindan sularin geri tepmesi
olasiligina karsi gerekli ted-
birleri alin.

= Sel sirasinda birbirinize kolay-
ca ulasabilmeniz icin selden
etkilenmeyecek  uzakliktaki
bir yeri belirleyin. Ailenizdeki
herkese oradakilerin telefon
numarasini, ismini ve adresini
sOyleyin.

= Aile fertlerine elektrigi, suyu
ve dogal gazi nasil ve ne za-
man kapatacaklarini gretin.

= Binanin bosaltiimasl gerek-
tiginde sel sularinin ulasa-
mayacagl guvenli yerleri
onceden belirleyin.

= 112 Acil Cagri Merkezi numa-
rasini gorindr bir yere asin.
Cocuklariniza bu numarayl
nasil ve ne zaman aramalari
gerektigini dgretin.



= Kiymetli evrak ve maddi
dnemi olan esyalarinizi su
gecirmez kaplara ve kasala-
ra koyun.

= Aile afet planinizi yapin.

= (zel sel sigortasi yaptirin.

Sel Sirasinda

= Kiymetli esyalari st kata ¢I-

karin veya konumlarini ylk-
seltin.

= Evdeki banyo kivetine ve
kaplara igcme suyunun Kir-
lenme ihtimaline karsi temiz
su doldurun.

seL EE]

Oncesinde  hazirladiginiz
afet ve acil durumu can-
tasini evinizi terk ederken
yaniniza alin.

Bina disindaki malzemeleri
ve esyalari igeri taslyin veya
olduklar yerde muhafaza
altina alin.

Gereksiz yere telefonu kul-
lanmayin.

Elektrikli ev aletlerini fisten
cekin, tim sigortalari ve va-
nalari kapatin.

Resmi makamlarin aclkla-
malari disindaki soylentilere
itibar etmeyin.

Yetkililer tarafindan istenil-
diginde (daha dnce planlan-
digi gibi ihtiyag malzeme-
lerini yaniniza alarak) daha
yuksek ve glvenli yerlere
¢ikmaya hazir olun.

Sel aninda yapilmasi gere-
kenleri uygulayin ve hemen
bolgeyi terk edin.
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Sel Uyarisi Verildiginde
Bina igindeyseniz

= Hava durumu raporlarini ve
haberlerini takip etmeye de-
vam edin.

= TUm elektrikli ev aletlerini,
dogal gazi, sigortalari ve va-
nalari kapatin.

= (ereksiz yere telefonu kul-
lanmayin.

= Size bagiml kisileri, engelli-
leri ve hayvanlari unutmayin.

Uyari verildiginde evden ay-
rilmaya hazir olun.

Aractaysaniz

= Dibi gorinmeyen hicbir sel
suyuna ve su birikintisine
aracla girmeyin, sel sulariyla
karsilasinca durun ve kes-
tirme vyollar degil belirlen-
mis tahliye yollarini kullanin.

= Arizalanan ve duran arag-
larinizi hemen terk edin ve
itmeye kalkismayin.

Digaridaysaniz
= Y{iksek bir yere cikip bekleyin.

= Elektrigi sadece metal ci-
simler iletmez, bu sebeple
kopmus elektrik telleriyle
temas halinde olabilecek

su birikintilerinden, bahce
citlerinden, agaclardan ve
diger 1slak cisimlerden uzak
durun.

= Elektrik telleri suyla temas
ediyorsa veya tehlike olus-
turacak sekilde kopmussa
kesinlikle tellere dokun-
mayin. Mimkinse tellerle
temas etmeyecek sekilde
glvenli bolgeye atlayin.

= Dibi gérinmeyen veya ayak
biledine kadar ylkselmis sel
sularina ylrlyerek girmeyin.

Sel Sonrasinda

= Yerel idare tarafindan izin
verilmedikge binalara don-
meyin, disaridan gdzlem-
lendiginde binada tehlike
olusturabilecek durum varsa
yetkililere haber verin.

= Afet alaninda degilseniz
gereksiz yere afet alanina
gitmeyin.

= Komsulara, yaslilara, engellile-
re ve hayvanlara yardim edin.

= Sel sonrasl! olusabilecek he-
yelan tehlikesine karsi dik-
katli olun.



= (Gaz kacaklar, yanici ve pat-
layicl maddeler dustnilerek
binalarin igini arastirirken
mesale, cakmak ve mum gibi
atesli aydinlatma araclari
yerine 1sildak, telefon feneri
veya el feneri kullanin.

Sel temizligi yapilirken elektrik
carpmalari, karbonmonoksit
zehirlenmesi, adale incinme-
leri, durgun hava, asiri sicak ve
nemin yol actigi termal stres,
solunum  zorluklari, kimyasal
maddelerle kirlenme, yangin,
bogulma vb. olaylar ok sik
yasanmaktadir. Yangin tehli-
kesi icin gaz ve su borularinda
kirik ve patlaklarin, su altinda
kalmis elektrik kablolari ve
elektrikli araclarin olup olma-
digini kontrol edin.

Sehir elektrigi kesilmis, 151k~
lar veya lambalar donuk-
lagmis yahut titrek bir hal
almissa bir lamba hari¢ tim
elektrikli aletleri kapatin.

Su basmis yerlerdeki hasar
gormuUs elektrik kablolarina
veya cihazlara dokunmayin.
Elektrikle temas etmis bir
Kisiyi cekip kurtarmak yerine
eder islak dedilseniz elektrigi
kesmeye calisin.

seL E3

= Lagim cukurlarini, su depola-

rini ve atik su sistemlerini sel
sonras! insan sagligina zarar
vermemeleri igin - mutlaka
yetkililere kontrol ettirin.

Selden etkilenmis yiyecekle-
ri, sel sulariyla taginmis seb-
ze ve meyveleri tiketmeyin;
sise suyundan baska su i¢-
meyin.

Yetkililere haber vermeden
sebeke ve kuyu sularini kul-
lanmayin, izin verildikten son-
ra bile kuyudan belli bir stire
su  cekilerek temizlendigi
gozlemlendikten ve kaynatil-
diktan sonra kullanin.

Sigorta islemleri icin tahrip
olan binalarin ve esyalarin
resimlerini gekin.
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Cig Oncesinde
= (iI§ bdlgelerinde yeni yerle- = Kar yaddigi donemlerde ¢ig
sim yerleri kurmayin. tehlikesi olan bdlgelere git-
meyin.

= Vadilerdeki agac ve bitki 6r- = Yerlesim alaniniz ¢i§ bolgesi
tlslnl ortadan kaldirmayin icinde yer aliyorsa 0zel sigor-
ve ormanlari tahrip etmeyin. ta yaptirn.



Cig Sirasinda

>

= igin blylkligine, hizina,
patikanin  genisligine, et-
raftaki glvenli yerlere bagl
olarak bélgeden ¢ok hizli bir
sekilde uzaklasin.

= (igin daha yavas ve ylUksek-
liginin daha az oldugu kenar
kisimlara ulasmaya calisin.

C1g icinde Kalirsaniz

= Bacaklarinizi ve kollarinizi bir-
birilerine yapistirip yeri sertce
iterek kalkmaya calisin.

= Y(izme hareketi yaparak
akan karin Ustinde kalmaya
calisin.

= Ust solunum yollarina karin
girmemesi igin giysinizle ag-
zInizi ve burnunuzu kapatin.

GIG

Aragtaysaniz

= Motoru durdurun ve isiklari
sonddrdn.

= Oksijen miktarini korumak
icin sigara icmeyin ve ates
yakmayin.

= Disariya ses ve Isik verecek
herhangi bir alet kullanin.

= Glvendeyseniz ve ¢ikabili-
yorsaniz disari ¢ikin. Cubuk
veya benzeri bir alet varsa
kar icinde yukari dogru ba-
tirarak kurtarmaya gele-

ceklere kendinizi gdsterin.
Mimkinse aracin etrafini
kazarak cikmaya calisin.
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HEYELAN

Heyelan Belirtileri = Telefon direklerinde, gitlerde
ve agaclarda yamag asadi
egilmeler gozlemlenir.

= Arazide, daha 6nce olmayan
su sizintilariyla suya doygun
alanlar olusur. = Yollarda kirilma ve gatlaklar

= Arazide catlaklar, yariklar olusur.

olusur. = Bina ddsemelerinde ve du-
varlarda slrekli genisleyen
catlaklar olusur.

e




Heyelan Oncesinde

= Heyelan bdlgelerine yerles-
meyin, ara¢ koymayin ve uzun
stireli bekleme yapmayin.

= Slrekli veya saganak yadis-
larin meydana geldigi aylarda
arazide ve evlerde heyelan
belirtileri gérdiginizde he-
men yetkililere haber verin.

= Dik yamaclarda topragin

yapisini bozacak ingaat yap-
mayin.

= Egimi fazla olan yamaclarin
Uzerine ¢Op, hafriyat vb. dol-
gu malzemeleri dékmeyin.

= Eviniz veya is yeriniz heyelan
bolgesi icinde yer aliyorsa
0zel sigorta yaptirin.

HEYELAN 2]

Heyelan Sirasinda
Kapali Alandaysaniz

Binadan hemen cikin, ¢ikmak
icin yeterli zamaniniz yoksa
giivenli bir yerde GOK-KAPAN-
TUTUN hareketini uygulayin.

Acik Alandaysaniz

Heyelanin geldigi yonde dur-
mayin, akis yoninin disina
dogru hemen uzaklasin.

Heyelan Sonrasinda

= Tehlikeli duvarlarin, catilarin
ve bacalarin etrafinda dolas-
mayin.

= Gaz kagagi tehlikesine karsi
bolgeye yanici maddelerle
yaklasmayin.

= Yetkililerin uyarilarina gore
hareket edin ve esya almak
icin zarar gormds binalara
girmeyin.



ORMAN

YANGINI

Orman Yangini Oncesinde

= Koruma altina alinan orman
ve agaclandirma sahalarina
hicbir sekilde girmeyin.

= Orman icinde yasak oldugu
yerlerde hicbir sekilde ates
yakmayin.

= Belirlenmis piknik alanlarini
kullanin, yakilan atesi tama-
men sonddrin ve alani te-
mizleyin.

= Ormanlardaki cam kiriklari,
blyutec etkisi yaparak yan-
gina sebep olabileceginden
ormanda sise vb. hicbir mad-
de birakmayin.

= Ormana sénmemis sigara iz-
mariti ve Kibrit atmayin.

= [stenmeyen otlari yakarak
tarim alanlarini temizlemeye
calismayin.

a



= Yetkililerden elektrik telleri
ve enerji hatlarina yaklasan
agaclanin dallarinin budan-
masini isteyin.

= Ormanlara yakin binalarin et-
rafindaki otlari ve ¢alilari di-
zenli olarak kesin, eve yakin
agaclarin dallarini budayin.

= Saman gibi cabuk tutusa-
bilecek malzemeleri kapall
alanlara depolayin.

= Bacalardan kivilcim kagma-
masi icin gerekli dnlemleri
alin ve yilda en az iki kere
baca temizligi yapin.

ORMAN YANGINI [ETN

= Oluklardaki yanabilir kuru dal
ve yapraklari temizleyin.

= Eviniz veya is yeriniz orman-
lik alanda yer aliyorsa ozel
sigorta yaptirin.

Orman Yangini Sirasinda

= Zaman kaybetmeden 112 Acil
Cagri Merkezini arayin.

= Kitle iletisim araclariyla yapi-
lan resmi uyarilari dinleyin ve
sOylenenleri uygulayin.

= Evdeki kaplari ve banyo ki-
vetini temiz su ile doldurun.

= Cok sicak havayr solumaktan
dolayr asirt su kaybina Kkarsi
icebildiginiz kadar ¢ok suicin.

= Evinizin etrafindaki her turld
yanabilir malzemeyiiceri alin.

= Evin ¢atisini, gevredeki otlari
ve agaclari sulayin.

= Atesin yansimasinin cilde za-
rar vermemesi igin uzun kol-
lu giyecekler ve kalin ayak-
kabilar giyin.

= Varsa hayvanlarinizi da ya-
niniza alarak en Kkisa sirede
daha guvenli bir yere gidin.
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Orman Yangini Sonrasinda

= Yetkililer izin vermeden or- = Ormanla ilgili kurumlarin yet-
manlik alandaki evinize veya kililerinin - yangin  zararlarini
is yerinize dénmeyin. telafi cabalarina destek verin.

= Disaridan givenli gozikse
dahi tehlike olusturabilecek
elektrik aksami ve tam olarak
sonmemis ates olabilmesi ih-
timaline karsi evinize veya is
yerinize kontrollG girin.
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