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İçindekilerÖn Söz
Merhaba!

0. bölüme hoş geldiniz!

Bir dizi veya oyun, içerisinde birden çoka 
bölümler barındırır ve numaralandırılır. Bu 
kitabın dizideki sırası benim için sıfır. “0” nok-
tası bireysel, evsel ve olağan durumları temsil 
ediyor. Dirençlilik dizisinin son kitabına vardı-
ğımızda toplumsal, küresel ve olağanüstü du-
rumlar konusunda konuşmuş olacağız.

Kitabı elinize alıp bu sayfayı okumaya başla-
dığınızda belki de “Neden böyle bir yolculuğa 
çıkıyoruz?”, “Niçin bu yol?” sorularını soruyor-
sunuz. Toplumun dirençlilikini desteklemeye 
temelden; bireyden ve haneden başlamak ge-
rekir. Adı hep afetlerle anılsa da dirençlilik için 
önce olağan durumları kontrol altına almalıyız. 
Doğru tabir: Alışkanlık hâline getirmek.

Yer çekimini keşfeden Isaac Newton’u duy-
muşsunuzdur, belki onun hareket yasalarını 
da. Bunlardan bir tanesi Etki-Tepki Yasası. Tek-
nik açıklamalarını bir kenara bırakarak şöyle 
özetleyebilirim ki her etki eş değer bir tepkiyi 
doğurur. Özel ilgi alanı olmayanlar için bilgi 
yarışmalarında bir sonraki tura geçmeyi sağla-
yacak bu bilginin konumuzla alakası şu: Günlük 
rutinlerimizi icra ettiğimiz evlerimizde davra-
nışlarımızın bize olumlu yahut olumsuz getirileri 
olur; güvenli davranış güvenli bir hayatı, savruk 
davranışlar kazaları beraberine getirir.

Bu kitapta ev kazaları nerde, nasıl, kimin başı-
na geliri öğrendikten sonra bu kazalara giden 
yollardan ayrılan patikaları keşfedip her şeye 
rağmen karşı karşıya kaldığımızda üstesinden 
nasıl gelebileceğimizi öğreneceğiz. İki aşama-
lı olarak düşünürsek önce okuyarak beynin 
öğrenmesini, sonra uygulayarak bedenin öğ-
renmesini sağlayacağız. Olağan durumlardaki 
kazanımlarımız olağanüstü durumlarla başa 
çıkabilme zeminini oluşturacak, bizlere di-
rençlilik kazandıracak.

İşte bu diziye başlama nedenim. Bu yolda bir-
likte sağlam adımlar atmak temennim.

Hadi şimdi bu kitapla ilk adımı atalım…


