Merhaba!
0. bélime hos geldiniz!

Bir dizi veya oyun, igerisinde birden ¢oka
bolimler barindinir ve numaralandirilir. Bu
kitabin dizideki sirasi benim igin sifir. “0” nok-
tasi bireysel, evsel ve olagan durumlari temsil
ediyor. Direnglilik dizisinin son kitabina vardi-
gimizda toplumsal, kiiresel ve olaganiisti du-
rumlar konusunda konusmus olacagiz.

Kitabi elinize alip bu sayfayl okumaya basla-
diginizda belki de “Neden bdyle bir yolculuga
cikiyoruz?”, “Nigin bu yol?” sorularini soruyor-
sunuz. Toplumun direnclilikini desteklemeye
temelden; bireyden ve haneden baslamak ge-
rekir. Adi hep afetlerle anilsa da direnglilik igin
once olagan durumlari kontrol altina almaliyiz.
Dogru tabir: Aliskanlik haline getirmek.

Yer cekimini kesfeden Isaac Newton'u duy-
mussunuzdur, belki onun hareket yasalarini
da. Bunlardan bir tanesi Etki-Tepki Yasasl. Tek-
nik aciklamalarini bir kenara birakarak soyle
ozetleyebilirim ki her etki es deder bir tepkiyi
dogurur. Ozel ilgi alani olmayanlar igin bilgi
yarismalarinda bir sonraki tura ge¢cmeyi sagla-
yacak bu bilginin konumuzla alakasi su: Giinlik
rutinlerimizi icra ettigimiz evlerimizde davra-
nislarimizin bize olumlu yahut olumsuz getirileri
olur; giivenli davranis glivenli bir hayati, savruk
davranislar kazalari beraberine getirir.

Bu kitapta ev kazalari nerde, nasil, kimin basi-
na geliri 6grendikten sonra bu kazalara giden
yollardan ayrilan patikalari kesfedip her seye
ragmen karsi karsiya kaldigimizda Gstesinden
nasil gelebilecedimizi dgrenecediz. iki asama-
I olarak diislinlirsek 6nce okuyarak beynin
ogrenmesini, sonra uygulayarak bedenin 6g-
renmesini saglayacagiz. Olagan durumlardaki
kazanimlarimiz olaganiisti durumlarla basa
clikabilme zeminini olusturacak, bizlere di-
renglilik kazandiracak.

iste bu diziye baslama nedenim. Bu yolda bir-
likte saglam adimlar atmak temennim.

Hadi simdi bu kitapla ilk adimi atalim...
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Giivenli Limanimiz

Gocuklar, dzellikle de kiigiik gocuklar ev
kazalarini neden daha fazla yasar?
Yaslilar ve engelli bireyler neden ev kazalariyla
kars! karslya kalirlar?

Evcil hayvanlar neden ev kazalariyla karsi
karsiya kalir?

Kaza “Geliyorum!” Der mi?

Dogru Bildigimiz Yanlislar

Kazalarin en cok meydana geldigi ‘o
zaman’lar ve “o an’lar

“Telaslanma!”, “Dikkatin Dagiimasin!”, “Dikkat
et!” demesi kolay. Peki, nasil olacak bu is?
Kaza Evimizde Nerelerde Bulur Bizi?
Oturma Odasi

Banyo ve Tuvalet

Mutfak

Cocuk Odasi

Depo, Garaj ve Atélye

Diigsme ve GCarpma

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Ne Yapilir,

Ne Yapiimaz?

Bogulma

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Bogulma ve Yetiskinlerde Heimlich Manevrasi
Bogulma ve Bebeklerde Heimlich Manevrasi
Yanma

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Ne Yapilir, Ne Yapiimaz?

Elektrik Carpmasi

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Ne Yapilir, Ne Yapilmaz?

Zehirlenme

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Ne Yapilir, Ne Yapiimaz?

Evde Kimyasal Madde Kullanimi

Kaza Ajanlari

Kimyasal Zehirlenme

Kimyasal Yaniklar igin ilk Yardim Tedavisi
Kimyasal Kazalari Onlemek igin Alinacak
Tedbirler

Aile Afet ve Acil Durum Plani

Kimyasal Madde Sembolleri

Evde Giivenli Adimlar
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