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editor

. dlnya'nin en eski STK (Sivil Toplum Kurulusu)'larindan biri
olmanin sorumlulugu, periyodik bir yayincilik gelenegini de zorunlu kiliyor.
Donemsel olarak yayinina zaman zaman ara vermek zorunda kaldigimiz
Kizilay Dergisi'nin 1921'den beri yayinlanmakta oldugunu , ilk sayisinin
Osmanlica - Fransizca olarak basildigini ve cok saygin bir dergi olarak kabul
gordiglini de gururla paylasmak isteriz.

Turk Kizilay! Yonetim Kurulu Uyesi Sayin Prof.Dr. Sefa Saygili'nin, “Bilimsel
ve akademik yoni 6ne ¢ikan ve toplumu ‘dogru bilinen yanhslar' konusunda
bilgilendirelim” &nerisi, bir stredir yayinina ara verdigimiz Kizilay Dergisi'nin
de yeniden sizlerle bulusmasinin nedeni oldu. Bu anlamda sayin Saygili'ya
hem Kurumsal iletisim hem de Kizilay ailesi olarak bir tesekkiir borcumuz
oldugunu distintyorum.

Bu dergiyi okudugunuzda Kizilay Olagan Kongresi gerceklesiyor ya da
gerceklesmis olacaktir. Tek aday olarak secimlere giren Genel Baskan Sayin
Tekin Kuictikali'nin en az 3 yil daha “KIZILAY [YILIK GEMISININ KAPTANI" olarak

. hem Kizilayciliga hem de insanliga buyd katkilar yapmaya devam edecegini;
bu sireci tum kadrolarla uyum icinde ve ortak aklin yaratacagi sinerji ile
her gecen gilin bir dncekinden daha gli¢li bir motivasyon ve kararlilikla
yonetecegine inancimiz tamdir.

Dergimizdeki tim yazilarin birbirinden glizel olduguna okuyarak tanik
olacaksiniz ancak duygu boyutunu daha derinden yasayan Kizilaycilar igin
ozellikle Baskan Vekilimiz Sayin Ahmet Ltfi Akar ve Yonetim Kurulu Gyemiz
Sayin Hasan Karahan'in kaleme aldigi yazilar dikkatle okumanizi tavsiye
ederim.

Sayfalarimizda , kendi alanindaki calismalariyla bilim diinyasinda saygin bir
yer edinen Prof. Dr. Sefa Saygili'nin 6nderliginde tam bir ekip calismasi
ylriten bircok bilim adaminin referans kabul edilebilecek makalelerini
bulacaksiniz. Son depremlerden diger alanlardaki sosyal calismalara kadar
bircok alanda degisik yazi ve fotograflari da yine dergimizin i¢cinde
bulabileceksiniz.

Dergimizin elinizde tuttugunuz “ilkbahar” sayisinin hakim renklerinin cagla
yesili ve erguvani oldugunu dikkatli gézler hemen farkedecektir. Umar ve
dileriz ki baharin renkleri tiim hayatinizi kaplar! ®

Selahattin KINALI




Bildiginiz gibi dinyamiz sik sik klresel krizler ve son
Haiti 6rnegindeki blytik felaketler yasamakta ve insanlar
arasindaki dayanisma ve merhamet duygusuna olan ihtiyag
her gecen glin biraz daha artmaktadir. Basta Kizilayimiz olmak
uzere yardim kuruluslar da omuzlarinda daha ¢ok hissettikleri
aclya derman olma kararliligini ve sorumlulugunu
yureklerinde daha bir derinden hissetmektedirler.
Turk Kizilayi'nin 1999 Agustos'unda kendisiyle ylizlesmesi
ve kendi gercegini tim toplumla paylasmasi o donem pek
cok sikintilar yasamamiza ve basimizi 6niimiize egmemize
neden olsa da, Unutmamaliyiz ki; Kizilay'imizi bugliniin en
saygin sivil toplum kurulusu ve Dlnya'nin en buyuk 5 yardim kurulusundan biri haline
donusturen ortak aklin sinerjisini harekete geciren de 99 yiizlesmesi olmustur. Atalarimizin
cok guzel sekilde ifade ettikleri gibi, "bir musibet bin nasihatten" iyi olmus ve 2015'de
Dinya'nin en buyuk merhamet kurumu olmay hedefleyen bir iradenin paydaslari olmusuz.
Bu noktaya gelisimizde sizlerin de cok buiylik payi ve 6zverisi oldugunun bilincindeyiz.
Bilmelisiniz ki; sizlerin varligi, bizlerin en biylik motivasyon kaynagi ve moral glictddr.

Sevqili Kizilaycilar;

Turk Kizilay: 6zellikle son yillarda Diinya'da ve yurdumuzda acinin oldugu her yere Tirk
halkinin engin merhametini ve hosgorisun tasidi, tasimaya da devam etmektedir. Tlrk
halkina yakisan da budur, zira yeryliziinde hayat var olali beri sadece iki milletin her
donemde bagimsiz bir vatan toparagina sahip olduklarini, bu milletlerden birinin de biz
Turkler oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu gercekten hareketle, Turk Kizilayi'ni Diinya'nin en
biliylk ve gizli glindemlere sahip olmayan yardim kurulusu yapana kadar ¢alismalarimiza
hic ara vermeyecegimizi bir kez daha hatirlatmaktan onur duydugumu bilmenizi isterim.
Turk Kizilayi'nin tek bir glindemi vardir; Acinin oldugu her yere "Merhamet" olmak, ayrimsiz,
hesapsiz...

Bu dev yurlyiste biraz soluklanmak, yaptiklarimizi ve yapamadiklarimizi hep birlikte
tartismak, yeni projeleri ve Kizilayimizi cagdas diinyanin zirve sivil toplum 6rgtiti noktasina
tasiyacak insiyatifleri hep birlikte harekete gecirmek icin bir kez daha bir arda olmaktan
cok bahtiyar oldugumu ifade ediyor ve hepinize tek tek saygilarimi ve sevgilerimi
sunuyorum.

Saygi ve sevgi ile

Tekin Kugukali
Genel Baskan



Dsikolojik ve
sosyal acidan

EULANA

jum diinyada insani yardim kuruluslan uzun
yillardir afet ve acil durumlar sonrasinda ortaya
¢ikan acil baninma ihtiyaglanni gadirlar ile
cozmuslerdir. Suphesiz ki bu tercihe yonelmede
maliyet, kullamm kolayh@ ve yayginligi ile lojistik
unsurlar etkili olmaktadir.

Ancak gunumiizde teknolojik gelismelere bagh
olarak geligen ve degisen dinyamizda afetzedelerin




de beklentileri ayni paralelde degisme gostermistir.
Insani Yardim Orgiitleri acil barinma ihtiyaclanm
giderme konusunda cadirlara alternatif veya
cadirlan tamamlayan ve destekleyen olarak dig
etkilere kars1 daha fazla koruma ve yahtim saglayan
farkli alternatiflere, yaptiklarl ar-ge sonucu,
yonelmeye basglamiglardir

insani yardim alaninda faaliyet gosteren tiim
yardim oOrgiitlerinin idealize ettikleri hayalleri;
cadirlar kadar hizli ve kolay kurulabilen fakat
yapiminda kullanilacak malzemeler sayesinde
prefabrik konut konteynir gibi saglam olan, aym
zamanda gadir kadar kolay kurulabilen ve
stoklanabilen, iiretim maliyetleri ekonomik olan

acil barinma evlerinin uretilmesi yénundedir.

Ulkemizde, acil baninma ile ilgili gérev yasalarla
Tiirk Kizilayina verilmistir. Tlitk Kizilayr kendisine
yasalarla verilen bu goérev gereg@i teknik spekleri
belirtilen 14 m2lik Turk Cadir'y ureterek
afetzedelerin kullanimina sunmaktadir. Ancak
ginimuzde afetzedelerin artan beklentileri
karsisinda Turk Kizilay: da diinyadaki Insani Yardim

D,
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“Bu yaziyi hazirlarken gazetelerde Istanbul
il Ozel Idaresi istanbul Proje Koordinasyon
Birimi‘nin “Istanbul Sismik Riskin Azaltiimasi ve
Acil Durum Hazirlik Projesi (ISMEP” kapsaminda
Avrupa Yatinm Bankasi’'nda alinan kredinin bir
kismiyla 600 adet “Mevlana Evi” alacagini
okuduk. Habere gére Mevlana Evleri olarak
adlandirilan prefabrike evler, 10.5 metrekare
bliydikliginde ve 4 kisilik aile icin tasarlandi.
Ortalama 3 bin 500 TL'ye mal olan bu evler,
Kizilay Afet Cadirlarinin yerlerini alacak ve
yaklasik 5 dakika icinde hazir hale getirilebilecek.

[stanbul il Ozel idaresi’ni bu 6rnek kararindan
dolayi kutluyoruz.”

Orgiitleri gibi ar-ge calismasi baglatarak bu
beklentileri kargilayabilmek icin afetzedelere Tlrk
cadin yerine ikame veya destekleyicisi olan
“Mevlana Evi" verilmesi i¢in caligmalan
baslatmistir.



Afetlerde bugline kadar edinilen tecriibelere gore
cadir; 1 hafta ile 3 ay arasinda gecici barinmay:
saglamaktadir. Yan kalici olan Mevlana Evleri ise
kalic1 konut yapilincaya kadar (yani 24 aya kadar)
barinmay saglamaktadir.

Gegicihbarmma (cadir) ile yan kalici (Mevlana Evi-
prefabrik) barinma evleri birbirinin tamamlayicisi
ve destekgisi olarak da goriilebilir. Yan kahici
(Mevlana Evleri, prefabrike) barinma evlerini, afet
bolgelerinde iklim ve yer kosullarina bakarak uygun
bulunmas: halinde ¢adir yerine kullanilmak tizere
ilk anda kurulabilir.

Cadir kurulumuna uygun afet bolgeleri oldugu gibi,

MEVLANA EVLERININ PSIKOLOJISI

B Mevlana Evlerini ¢adira tercih etme konusunda

psikolojik yarar gozetilmesi de dnemlidir. Ozellikle

g Turk aile yapimiz goz 6ntine alindiginda Mevlana
" Evlerinin afetzedeleri daha rahatlatan siginma
¢ alani oldugu anlagiimaktadir.

Yapilan arastirmalar, kisi basina diisen konut alani
daraldik¢a akil ve ruh hastaliklarina daha sik
rastlandigint gostermektedir. Mevlana Evlerinin
iklim sartlarina mukavemetinin daha yliksek
olmasiyla ve ihtiya¢ halinde genisletilebilme
imkaninin bulunmasiyla 6nemli avantajlar
sagladigini gérmekteyiz.

Mevlana Evlerinin gerek dort kose olarak konutu

* andirmalari ve gerekse ufak da olsa sahici
" penceresinin, kapistnin bulunmast yine |

afetzedenin afetin sikintili ve travmatik ortamindan |

daha cabuk cikmasini, psikolojik olarak daha az :

Mevlana Evi kurulumuna uygun afet bolgeleri de
vardir. Afet bolgelerine cadir veya Mevlana Evleri
kurulurken afetlerin durumuna, iklim, yer (arazi)
kosullan incelenerek degerlendirme sonucu gadir
veya Mevlana Evi kurulmasi kararlas-tirnilmalidir.

Ayrica afet bolgelerinde kurulacak olan cadir
kentlerdeki afetzedelerin psikolojileri ile Mevlana
evleri kentlerindeki afetzedelerin psikolojileri de
farkliliklar arz edecektir.

ulkemizde acil barinma ile ilgili
gorevi yasalarla ustlenen Turk Kizilayr diinyadaki
tim Insani Yardim Kuruluslan gibi barinma
sistemleri hususunda maliyet, kullanim kolaylig:
amaca uygun model gelistirme, lojistik unsurlar
gibi konularda ar-ge faaliyetlerini baglatarak finans
glicll nispetince uretim ve stoklama yapabilmelidir.

zarar gormesini saglayacaktir. Cinki akut stres ©

bozuklugu, posttravmatik stres bozuklugu,
patolojik yas gibi psikiyatrik tablolara
yakalanmamak icin bir an 6nce afeti hatirlatan -

ortam ve nesnelerden uzaklasmak gerekmektedir. |

Iste Mevlana Evleri bu yonden da afetzedelere
avantajli ve farkli hizmet sunmaktadir.




epremin

zakdogu'da 2005 yiinda yasanan Tsunami
olayindan birkag hafta sonraydi. Internette dolasan
bir mesaj ve o mesaja eslik eden goruntiiler, dogal
afetlerin dini tartismalan da beraberinde getirdigini
bir kez daha gosterdi. Bu gérintiler uydudan
cekilmis fotograflardan alinmigti. Fotograflan
internet aracihigiyla tim diinyaya yayan kisi veya
kigilere gore sahile dogru uzanan bir dalga
goruntusu Arapga “Allah” yazisini igeriyor, bir diger
gériintii ise bu defa Ingilizce deprem anlamina
gelen "Earth-Quake” kelimesinden alinan harfleri
igeriyordu. Uydu fotograflarini boyle okumak en
azindan bir sebeple komikti. Clinkii bu ockumaya
gore Allah bize olay bir fotografta Arapga, digerinde
ise Ingilizce olarak acikliyor; iki ayn dil kullanarak
Tsunamiyi ben yaptim diyordu. Allah'in neden iki
ayn dil kul- landiginin cevabi tabii ki yoktu.

)
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Bu olayda da gorildigl lizere insanoglunun
tabiatla veya tabii afetlerle iligkisi sadece doga
bilimlerinin degil, felsefeden psikolojiye, tarihten
sosyolojiye kadar birgok bilim dalinin konusu olabilir.
Hatta oyle ki, indirgemeci bir yaklasim dini de
dinsizligi de insan-tabiat iligkisine baglayabilir.
Dini savunanlar da dine karg: cikanlar da
insanoglunun tabiat karsisindaki acziyetini kendi
savunularina delil olarak gdsterebilirler. Dini
savunanlar insanoglunun tabiat karsisinda aciz bir
varlik oldugunu, bu nedenle tabiat1 kontrol eden
Allah’a teslim olmasi gerektigini iddia ederken,
dine karsi cikanlar insanoglunun tabiat kargisinda
duydugu acziyet psikolojisiyle kendisine siginacagi
bir varlik uydurdugunu, ashnda Tann'min olmadigim
soyleyebilirler.
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Tsunami'nin bu sekilde dini bir perspektifle
yorumlanmasi aslinda bizim 17 Agustos tarihli
Marmara depreminde sahit oldugumuz dini
yorumlar tekrar hatirlamamiza neden oldu. Simdi
olayin uzerinden gecen yillarla birlikte o gunlerde
din adina yapilan bazi yorumlann ne kadar yersiz,
ne kadar komik clabilecegini belki bugin
algilayabiliyoruz. Ama o glinlerde yasanilan sokun
etkisiyle sogukkanli yorumlar yapilamadi,

Belki herkesten cok, olayl yasayan, evlerini,
yakinlanni kaybeden insanlar depremi sadece ceza
boyutuyla algilama psikolojisi i¢ine girdiler.
Depremi, Allah'in 6zel bir cezasi olarak algiladilar.
Depreme maruz kalan bolge insaninin énemli bir
kismi depremi “icki ve zina" gibi giinahlara karsilik
gonderilmis bir ceza olarak algiladi.

Bu algi gekli ilk bakista belki dini motivasyonlara
dayali bir alg1 olarak goziikebilir. Fakat olayin
sosyo-kiiltlirel ve sosyo-psikolojik motivasyonlan
sanki daha agir basmaktadir. Cunku toplumun
sosyal 6rglisy, insanlann yasanan negatif olaylarn
bir seylere atfederken kullandiklan zihinsel ve
psikolojik mekanizmalan belirleyen bazi 6zellikler
arz etmektedir.

Zaten depremi, cezalandinlma tecriibesini surekli
yasayan, zihni bu mefhuma hep agik, psikolojisi
bunu kabullenmeye her zaman hazir bir toplum
yasamisti. Bu toplumun katmanlan arasindaki
iligkiler ag1 hep bu kavrama gore sekillenmisti.
Toplum gtinlitk yasantisinda her an bu tecrubeyle
karsilagsma ihtimaline hazirlikh olan insanlardan
olusmaktaydi. Trafik polisini trafigi duzenleyen
mekanizmanin bir 6gesi olarak dedil, cezasindan
sakinilmas1 gereken bir 6ge olarak gdren
sturiciilerin toplumuydu. Ogrenci-6§retmen,
memur-amir, ogul-baba, futbolcu-hakem, gelin-
kaynana, er-erbas, vatandas-devlet, hatta kan-

koca iligkisinin bu kavrama goére olugtugu bir
toplumdu.

Bu sosyolojik yapinin yaygin ve baskin oldugu bir
toplumun yasanan biiyuk bir felaketi anla-
mlandinirken normal sartlar altinda psikolojisine
hakim olan bu mekanizmadan siyrilarak bir
degerlendirmede bulunmasini beklemek dogal
olmazdi. Dogal olan, boyle bir toplumun gunliik
yasantisinda her an yasadigi, ama belki de hicbir
zaman farkinda olmadan edindidi bu
mekanizmayi kullanarak 17 Agustos depremini
yorumlamasiydl. Bunun en énemli delilini felaketi
bizzat yasayan insanlar arasinda depremi dini
sOylemden uzak kavramlarla yorumlamayi tercih
edenlerin kullandiklan “doga intikamim aldi”,
“doga tepti, ceza verdi”, “deniz hakkin yedirmez"
gibi ifadelerde bulmak miimkiindi.

Depremin gerisindeki gicu 'doga’ olarak
tanimlayanlann bile ‘ceza’, ‘intikam’ ve '6¢ alma'’
gibi mefhumlara miiracaat etmeleri, deprem
sonrasi gindeme gelen ve tamamiyla dini gibi
goziken motivasyonlarnn, aslinda bu sosyolojik
yapidan ve bu yapinin toplum uyelerinde
olusturdugu psikolojik mekanizmalarn
isletilmesinden kaynaklandigini: ortaya
koymaktaydi. S0z konusu soylemleri gelistiren,
yasadig1l her kotu tecribeyl mutlaka bir 6nceki
olumsuzluga atfetme aliskanh@ina sahip fertlerden
olusan bir toplumdu. Yiurirken ayaginn takilip
dismesini, yirumeyi beceremedigine degil, biraz
once 'birisi hakkinda koti diisiindigune’ veya



‘birisine kem gozle baktigina' yoran bireylerin
olusturdugu bir toplumun, kaynag konusundaki
inanglan (Allah veya doga) ne olursa olsun felaketin
gerisinde bir ceza unsuru aramasi gayet dogaldi.

Olaya daha farkli bir noktadan bakilacak olursa,
‘gucun konustugu', glicii eline gegirenin digerlerine
kars: kendisine umulmadik yetkiler atfettigi ve
daha da onemlisi, digerlerinin glice sahip olana bu
yetkileri bahsettigi bu toplumsal yapi, deprem gibi
bir felaketi ceza teldkki etmekle, yansitma
mekanizmasina basvurmus, “ben de olsaydim boyle
cezalandinirdim” anlayisini sergilemisti.

Peki ceza algisinin arkaplaninda dini d@retilerin
hi¢ mi etkisi yoktur? Bu soruya ‘hayir’ demek
mumkin degildir. Ama bu konuda da yalin bir
cevap yeterli olmaz. Dini égretilerde de yine soziinii
ettigimiz sosyal yap1 geredi ceza unsurunu hep 6n
plana ¢ikaran bir toplum soz konusu. Cezalandinc:
bir Allah algisiyla dini sekillendiren ve dini
‘cezalardan olusan bir sistem’ olarak kavrayan bir
toplum. Dinin veya Allah'in bu sekilde (veya genelde
bu yonuyle) algilanmasinda da yine toplumsal
yapinin onemli bir pay1 s6z konusudur. Kisacasi,
Allah'1 daha ¢ok cezalandinci yoniiyle taniyan bir
toplum, yasadign boylesine biiyiik bir felaketi onun
bu yoénine atfetmeyi tercih edecektir.

Olay, Islam dini agisindan degerlendirildiginde
varilacak nokta aslinda aciktir. Kur'an-1 Kerim
gegmis kavimlerle ilgili olarak, baz1 kavimlerin
cesitli hatalar nedeniyle helak edildigini
bildirmektedir. Kur'an'a inanan bir kimsenin buna
Inanmamasi diguntlemez. Onlarca ayet gegmis
kavimlerin yasadigi benzeri olaylarn aktanr ve
onlann helak edildigini beyan eder:

“Bizim onlardan 6nce nice nesilleri heldk etmis
olmamiz kendilerini yola getirmedi mi? Halbuki
onlann yurtlannda gezip dolagmaktalar. Bunda,
elbette akil sahipleri igin ibretler vardir”
(Taha 20: 128).

“Nice memleketlerin halkini zuliim yaparken yok
ettik. Artik catilan ¢okmus, kuyulan metruk,
saraylarn bombos kalmistir. Yerytiziinde
dolagmiyorlar mu ki, orada olanlan kavrayacak
kalpleri, igitecek kulaklan olsun. Ama yalmz gézler

J
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kor olmaz, fakat goguslerde olan kalpler de korlegir”
(Hac 22: 45-46).

”Ya;ah:lan bir fe‘lakeﬁn

 falanca olay nedeniyle
Allah’in cezasi oldugu
tespitinde bulunmak,
‘Allah’a ait olan bu
belirleme yetkisini
iistlenmek anlami tasir.
Biz insanlar boyle bir
‘ilahi belirleyicilik
roliinii iistlenemeyiz.”

Bu ve benzeri ayetler, evrenin hitkimranh@inin
Allah olduguna ve Allah'in insanlar tabiatin vahgi
yuzu ile cezalandirabilecegine igaret eder. Bu
ayetlere inanan miiminlerin béyle bir ihtimali goz
ard1 etmeleri mumkiin degildir. Kisacasi, Allah bazi
hatalarn, zulumleri veya kiifiirleri nedeniyle bazi
kavimleri deprem, tufan vb. vasitalarla helak

ettigini bu ayetlerle bildir-mektedir. Ortada Allah
tara-findan gergeklestirilen bir belirleme soz
konusudur. Yani “falan gey nedeniyle filan olay
olmustur” geklinde bir ilahi tespit s6z konusudur.
Buradan cikanlacak sonug, Allah'in yok etme,
cezalandirma giicine sahip oldugu inancidir.

Aksi takdirde, bugiin yaganilan bir felaketin falanca
olay nedeniyle Allah'in cezasi oldugu tespitinde
bulunmak, Allah'a ait olan bu belirleme yetkisini
ustlenmek anlami tasir. Dolayisiyla, Allah'in
gecmiste hatalan yliziinden kavimleri helak ettigine
inanmak ile, bugiin meydana gelen bir felaketin o
tir bir felaket oldugunu belirlemek bagka seylerdir.
Biz insanlar boyle bir ilahi belirleyicilik roliinii
ustlenemeyiz. Allah'in kullarina verdigi boyle bir
yetki yoktur. Bu yetkiye talip olunarak yapilan
yorumlar aslinda ya psiko-sosyolojik, ya da yanhs
dini motivasyonlann tezahiiridur.
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Alman noéroloji uzmani Oppenheim fiziksel ve dogal
travmayi (yaralanmayi) takiben ortaya ¢ikan genis bir
heyecanla ilgili hastaliklar grubunun travmatik (61seleyici)
norozlar adi altinda topladi. Bu travmatik norozlann merkezi
sinir sisteminde ortaya cikardiklan gergek molekil
degisimlerini sebep olarak ileri sirmiustiir. Bu goriis hipotez

(varsayim) olarak ortaya atilmistir.

Tiptaki yeni gelismeler kavramlara ve simiflandirmalara
da yansimigtir. Buradan yola cikarak travmatik norozlar
degigerek ve genisleyerek hekimligin gcok kapsamh konusu
haline geldi. Bugliine kadar cezaevi norozlari, histeri,
posttravmatik norasteni, bazi alacakaranlik halleri, amnezi,
disosiasyon durumlar, travmay: takip eden norozlar gibi
degigik isimlerle uzun bir klinik tabloyu olugtururlar.

Bugtin travma denince somato-psisik (bedensel-ruhsal)
semptomlar toplulugu akla gelir. Bununla emosyonel
bedensel uyarlar kastedilmektedir.

Bir olguyu travma sonrasi stres bozuklugu kabul
edebilmemiz i¢in, gegmisinde — yakin zamanda — bugiinkii
klinik tablo ile ilgili fiziksel ve psikolojik travmanin

Travma fiziksel ve psikolojik
semptomlar toplulugudur. Deprem,
sel, kithk, kuraklk, savas, esaret,
yadislar, firtina gibi dogal afetler
sonrasinda psikiyatrik bozukluklarda
artis gorulir. Bu olagan ustd
durumlarda herkesin kirilacagi,
yikilacagi, potansiyel kuvvet ve
dayanikhliginin bir sinir nokta vardir.
Demek oluyor ki, kisi belli bir stres
karsisinda sinirli dayaniklilik
gosterebilir ve bir noktadan sonra
yikilir. Travmatik Sonrasi Stres
Bozuklugu'nda; uykuya dalmakta
zorluk, korku, caresizlik hissi,
somatik belirtiler, cildirma veya 6ltim
korkusu, Ustime ya da ates basmasi,
bas dénmesi vardir.

Kiltirel ve ahlaki yozluk, ¢6ziim diye
sunulan projelerin basarisizlig,
diinya capindaki catismalar
radikalizme davetiye ¢ikarmaktadir.
Problemlerden kestirme yoldan
kurtulabilmek icin insanlar bir seye
glivenmek isterler. Radikalizm
gelismemis ulkelerde boylelikle
glclenir. Bunun anlami giivenlik
probleminde, su¢ oraninda artis
demektir.



bulunmas: gerekir. Travmanin
hasta tarafindan hatirlanmasi
sart degildir; travma unutulur
ve meydana gelisinden aylarca
sonra hastalik ortaya cikabilir.

Deprem, sel, kithik, kuraklk,
savas, esaret, yagislar, firtina
gibi afetler sonrasinda ruhsal
bozukluklarda artis gorulmustir.
Bu olagantstii durumlarda
herkesin kinlacagi, yikilacag,
potansiyel kuvvet ve dayanik-
ligin bitecedi bir sinir vardir.
Diger bir ifadeyle, belirgin bir P
yogun stres karsisinda her Kigi, ﬁa
kendine 6zgli emosyonel yapi- _— N
sina, gegmigine ve travmaya verdigi total reaksiyo-
nuna goze az veya gok, kisa veya uzun sure dayanik-
lilik gosterebilir ve bir noktadan sonra direnci kinlir.

Buyuk savaslar, depremler, afetler travmatik noroz
tablosu ile ilgili bilgi ve deneyimlerin artmasina
yol acmistir. Bu buylk afetler toplumlarda ve
bireylerde anksiyete, motor huzursuzluk, uyku
bozuklugu, gece kabusu, yorgunluk, fobik
reaksiyonlar, asirn endige, slphecilik gibi
semptomlar ortaya gikarmigtir. Psikiyatride bu
tabloya “posttravmatik stres bozuklugu” denmigtir.

“Travma sonrasi stres bozuklugu" seklinde
adlandinlan tanimlamada beg 6ge dikkati geker:
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4) en az bir ek belirti kiimesi bulunmal,
5) Belirtilerin belirli bir stirekliligi olmal (akut form
i¢in alt1 aydan kisa, kronik form icin en az alt1 ay)
Insanlar bu tabloda gergek bir éliim ya da élim
tehdidi, agir bir yaralanma veya kendisinin veyahut
bagkalarinin fiziksel biitinligiine tehdit olayini
yasamug, gérmus, tanik olmus veya boyle bir olayla
karsi karsiya kalmigtir.

Deprem benzeri travmatik bir afete tanik olan ve
bunu yasayan kiginin tepkileri arasinda agin korku,
caresizlik ve dehsete diisme gibi belirtiler vardir.
Deprem gibi afeti yagayan kigilerde ayrnica uykuya
dalmakta ve surdirmekte zorluk, irritabilite ya da

(r

bitecegi bir simir vardir.”

.

“Deprem, sel, kithk, kurakiik, savas, esaret, yagislar,
firtina gibi afetler sonrasinda ruhsal bozukluklarda artis
goriilmiistiir. Bu olaganiistii durumlarda herkesin

kirilacag, yrkilacag, potansiyel kuvvet ve dayanikligin

ofke patlamalar, dustuncelerini belirli
konu uizerinde yogunlastirmada zorluk
cekme, asin irkilme tepkisi gosterme,
duygulanimda kisitlilik, insanlara
yabancilagma duygulari meydana
cikabilir. Kiigiik ¢ocuklar, travmanin
kendisini ya da degisik yonlerini konu
alan oyunlan aralarnnda tekrar tekrar
oynayabilirler.

Deprem sonrasindaki psikiyatrik tabloya

1) Travmatik hayat pek cok sayida insanda stres
yapabilecek siddette olmal,

2) En az bir semptomun travmanin yeniden
yaganmasi ile ilgili olmasi,

3) Iki veya daha cok belirti duyarsizlik ve iligkilerde
azalma ile ilgili olmals,

~/ somatik belirtiler de eglik edebilir.
Katekolamin seviyesinde yiikselme sonucu kalb
hizinda, solunum sayisinda, kan basincinda, nabiz
atiginda, terlemede artig gorilir. Depremin uzun
sureli etkileri arasinda depresif duygudurum, ilgi
kaybi, zevksizlik depresyonunun anahtar
semptomlandir.

E
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Depremde yakinlarini yitiren veya deprem olayini
yasayan yaklasik % 80'1 uyku problemleri
oldugundan yakinir. Hastalar genellikle erken
uykulan boluntr. “Problemleri” ile ilgili olarak
dusuncelere dalarlar. Hastalann bir¢ogunda istah
azalmasi ve kilo kaybi vardir.

Anksiyete, depresyonun sik goriler bir semp-
tomudur. Panik ataklar, alkol kullanimi ve bedensel
yakinmalar depresyonun tedavi edilmesini
zorlagtinir. Depresyondaki hastalann yaklasik ugcte
ikisi intihar etmeyi dugunur ve %10-15'1 intihar
girisiminde bulunur. Dogal afetlerden sonra bir
takim korkular gelisebilir. Bunlardan bazilan 6lum,
delirme, denetimi kaybetme, kapali yer korkusu
vb. dir. Depremden sonra kapali yerlere, evlere,
isyerine girme korkusu baglayabilir. Korku sirasinda
carpinti, kalb atimlanni duyumsama ya da kalp
hizinda artma olmasi, terleme, titreme veya
sarsilma, nefes darlig veyahut boguluyor gibi olma
duyumlarn, solugun kesilmesi, géguste agr ve
sikint1 hissi, bulanti ya da kann agrsi, cildirma
veya olum korkusu, lisume ya da ates basmasi, bag
donmesi gorilebilir (Erkmen H., 1997).

Dogal afetlerin bireysel tizerindeki etkilerini
ozetledikten sonra, toplum hayatinda yaptig:
degisiklikleri gozden gecirmekte yarar vardir.
Deprem, sel gibi olaylardan sonra insanlarda
merhamet hissi, acima duygusu, insani hisler ortaya
cikar. Eger iyi organizasyon yapilmaz, insanlarin
problemlerine ¢oziim getirilmezse radikal hareketler
giindeme gelir. Insanlar gareyi radikalizimde, radikal
tutumlarda arar. Iste bu noktada toplumdaki radikal

egilimleri analizde yarar mevcuttur.

Ilkel toplumlardan giiniimiize kadar dertlerin
cogaldigl, ¢ozum yollanmn tikandigl ortamlarda
ya yeni bir fikir akimi meydana gelir veya var olan
akimlann yandaslarinda artma soz konusudur.
Radikal tutumlarda nesnel ¢o6ziimi olmayan
problemler arasinda bir iligki vardir. Boyle
olunca problemli toplumlarda, meseleleri
cozmek gayesi ve iddiasi ile radikal bir takim
akimlar ya ortaya cikmakta veya kabarma
surecine girmektedir.

Bu stireclerde mevcut meseleler belirli olglide
cozumlenmektedir. Diger yandan mevcut
durum ve sistemden hognut olmayan kitlelen
radikalizm rityasi, umutlan ile oyalamaktadir.
Aslinda bunlar ¢o6zim degil, care adi altinda
muhtemel problemlerin ertelenmesidir. Bu
ise, problemlerin daha da kroniklesmesine
sebep olmaktadir. Yoksul ve caresiz insanlar
icin hayat daha da gekilmez hale gelmektedir.

Gunumuzde teknolojik gelismeler bag dondiricu
boyutlara ulasti. Bu tablo mevcut problemleri
gOzemiyor, tersine refah diizeyi azalyor ve yoksulluk
biiyiik bir hizla yayiliyor. Mevcut idareler somut
¢cOzlimler Uretemiyor, vaatlerle ve bos umutlarla
insanlar oyaliyorlar. Beklenti sinirlan zorlaniyor,
asilmak isteniyor. istenilen olsa bile problemler el
yordam ile ¢dzulmek isteniyor. Problemlerin
Otelenmesi ise radikalizmi beslemektedir.

Esasina bakarsaniz biitiin diinyada radikalizmde
yukselme dikkati ¢ekiyor. Bu durum ekonomik krizin
varligina isaret etmektedir. Somiirgeciligin ulastigi
dizey krizi tetiklemekte, bu bunalimdan en cok
gelismemis ulkeler etkilenmektedir. Zira bu
tlkelerde dogurganlik oram c¢ok yiiksektir, varhig:
dikkat gceken genc¢ niifus ise siddete dayal
toplumsal deg@isim istekleri igcin dayatmaktadir.

Kirlardan metropollere dogru yonelen plansiz,
programsiz, duzensiz gog¢ buyuk kentleri
imkansizliklar denizindeki adaciklara don-
usturmustur. Bu onlenemez guglu akintilar
beraberinde igsizlik, egitimsizlik, belirsiz bir gelecek
ve saghk sartlarindan yoksun bir hayat
dayatmaktadir. Varoglarda yasayanlarnn gézlerinin
onunde tantanali, liikks bir hayatin yasandigina



tanik olduklannda, kendilerinin mutlu olabilmesi
igin tek bir sebep gorememektedirler. Aksine bu
insanlarin mutsuz, bedbin, kizgin, kirgin ve nefret
yuklu olmalan i¢in gok sayida faktor ortaya konabilir
Bu tur sebepler ozellikle genclerde kisilik

béliinmesine yol agmaktadir. Bu ise, etnik veya
dinsel temelde kimlik problemini giindeme
getirmektedir (Balcioglu i., 2001)

Kiilturel ve ahlaki yozluk, ¢oziim diye sunulan
toplumsal ve siyasi projelerin bagansizligi, diinya
capindaki catismalar, milli aydin kesimin iflasi,
toplumsal dejenerasyon ve 6zellikle kitle iletigim
araglan kanal ile dayatilan batih yasam tarzi
geleneksel zihniyetin ¢oékmesine ve bagka bir
secenegin ortaya cikmamasina, dolayis: ile radikal
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| gelismelerin 6n planda olmasina yol
agmaktadir. Bagka ¢oztim yolu bulamayan
topluluklann tek segenegdi 6znel olanlardir

Problemlerden kurtulabilmek, varligini
duyurabilmek ve yasamak istedigini
haykirabilmek igin insanlar bir seye inanmak,
guvenmek, dayanmak ihtiyvacini duyarlar. Bu,
insanlarnn zayifliklarn oldugu kadar,
guclenebilmelerinin de 6zl ve temelidir. Birlik,
beraberlik ve dayanigsma ancak yerini,
konumunu algilamakla kavranabilir. Diinya
genelinde radikal gelismelerin yiikseligini
sadece i¢ sebeplerle agiklamak yeterli olmaz.
(Gunki radikal degerler 6ncelikle az gelismis
ulkelerde goruliyor. Geligmig tulkelerin ise
gelir duzeyl dusgik olan kesimlerinde
rastlaniyor.

Toplumsal olaylann olusturulmasinda oldugu
gibi, yonuniin degistirilmesi veya tiimden
etkilerinin silinmesi zaman alici oluyor. Bu
surecte planlama disi gelisen olaylar yeni bir
bigime gevrilinceye dek, kendi ortaya koydugdu
dogal yatagdinda akmaya, farkli sekillenmeler
lUretmeye devam ediyor. Ciinkii radikal
degerlerin denetimli bir tercih olarak
dayatilmasini basglatan silireg, onun
sapmalann da kagimlmaz olarak biinyesinde
tasiyor.

Dogal afetlerin yol acgtigi sosyal problemler
insanlann saghgim da bozmaktadir. Beden ve ruh
saghgi tehlikeye giren kisiler carelerini aramak ve
bulmak isterler. Bunun icin cesitli yollara
bagvururlar. Céziimii hekimlikte veya tip disi
metotlarda arayabilirler.

Bu arada salgin hastaliklarda, yaralanmalarda
artiglar meydana gelir. Bedensel yaralanmalarnn
ortaya gikardig psikiyatrik bozukluklar da igin diger
bir yamdir.

Dogal afetleri toplumsal problemlere de yol agar.
Guvenlik sorunlan, sug oranindaki artig toplumun
duzenini alt ust eder. Bu durumu da g6z ard:
etmemek gerekir.
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eoremin INSANIAr
iizerindeki ETKISI

Depremler yaygin tahribata ve binlerce
insanin ani olarak, can ve mal kaybina,
yaralanmaya, evsiz kalmaya, yer de@istirmek
zorunda olmaya maruz kaldiklan, hayati tehdit
edici, tahmin ve kontrol edilemeyen bir
fenomendir.

Bolgemizde 1999 yilinda meydana gelen
depremin 10.y1l déniiminde depremde
yasadiklanmizi tekrar gozden gegirdigimizde
dogal afetlerin insanlar tizerinde uzun yillar
etkili oldugunu, bazilarinda bu etkinin kalici
oldugunu gérmekteyiz.

Insanlann depremin ilk yillannda yasadiklan
sok, korku, kendilerini ve bagkalarni suglama,
kayiplarina lziilme ve hayata kiisme gibi
yakinmalarnnin yerini yillar gegtikce gekingen,
silik, ofkeli, glivenini yitirmis, sikintili
ozelliklerin aldi@, bunlarn yaygin ve kalici
hale geldigi gortilmektedir.

Diunyada meydana gelen dogal afetlerden
sonra ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklarn
arttig: bilinen bir gergektir.



Depremden sonra meydana gelen psikiyatrik
bozukluklardaki artmanin bircok nedeni mevcuttur,
Ancak bizim gozlemlerimize gore 2 onemli neden
dikkati cekmektedir. Bunlardan birincisi insanlarin
kisilik 6zellikleri, ikincisi ise insanlann dogal afetler
konusunda yeterince bilgiye sahip olmamalarndir
Bolgemizde yasanan depremden sonra insanlann

kisilik 6zelliklerinin depremi algilamada énemli
etken olaca@ini disinmiustik. Bu dislnce ile

e T

yaptigimiz calismadan elde ettigimiz sonuclarda
insanin kisilik ozelliklerinin depremin yarattigi
olumsuzluklardan ne sekilde etkilenebilecegdi
konusunda fikir sahibi olduk. Bu ¢calismada gordiik
ki bazi kisilik ozelliklerine sahip (bagiml, narsistik,
paranoid, obsesif) kisilerin depremden daha ¢ok
olumsuz etkilendiklerini ve bu oclumsuzluklarnn
uzun yullar sirdigiinu tespit ettik.

Baz kisilik 6zelliklerine sahip insanlarin dogal
afetlerden daha gok etkilenebilecegini bilmek, bu
insanlara doniik psikolojik destek ve koruyucu ruh
saghg! programlannin gelistirilmesi gerektigini
ortaya cikardi. Ayni sekilde deprem hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmayan insanlann depremden sonraki
kisa dénemde oldugu kadar uzun dénemde de
depremin etkisinde kaldiklan, baz etkilerinde
kalic1 ve uzun sureli devam ettigini gozlemlemek-
teyiz.
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Depremin etkilerini uzun sure yasayan bu insanlann
cogunda depremin ‘Yaraticinin takdiri ‘oldugu
yapilacak bir sey olmadig: dustincesinin hakim
oldugunu gozlemledik. Bu diigsiince felsefesi
depremi yasayan insanidra garesizligi ogretmekte
idi. Caresizlik ise olumsuzluklann Gistesinden gelme
glicunu yikmakta insanlan ofkeli, cekingen, silik,
yasama gucunu yitirmis, sikintili kisiler haline
getirmekte idi.

(bagimli,
narsistik, paranoid,
obsesif)

Oysa depremin Yaraticinin sistemi iginde bir doga
olay1 oldugunu égretmek, insann iradi gliciiniin
oldugu felsefesini kabullendirmek, dogal afetleri
onlemek ve zararlarindan korunmak icin yapabi-
lecekleri bir seylerin oldugu inanci ile yeniden
miicadeleye ve ugrasa koyulmalanni saglayabiliriz.
Bu ayni zamanda psikiyatride uyguladigimmz ugrasi
terapisinin bir karsiligi olacaktir.

Insanlann ugrast ile elde ettikleri basan kendilerine
olan gliveni artiracak tekrar yasama sevincini ortaya
cikaracaktir. Dogal afetler sonucunda gelisen
depresyon, anksiyete bozukluklan (PTSB, YAB,
Fobik Bozuk ) madde kullanim bozuklugu gibi psiki-
yatrik hastaliklardan korumasinin yaninda insan-
lann kigiliklerinde gelisen kalici olumsuz degisik-
liklerinde (cekingen, sinmis, caresiz ) 6ntine gecilmis
olacaktir.
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COCUK VE DEPREM

etigkinler i¢in oldugu gibi,
deprem cocuklar icin de korkutucu ve
basa cikilmasi zor bir yasgantidir.
Cocuklar depremin kendisinden &%
korktuklan kadar, bu olayin hayatlannda £
yol agacag: degisikliklerden,
belirsizliklerden ve sorunlardan da
korkarlar. Ilk olarak hayatlannn diizeni,
rutini bozulmus; fiziksel sartlar degismis,
pek ¢ok yeni ve bilinmeyen zorluklarla
kars1 kargiya kalmiglardir. Yagadig ev,
fiziksel olarak artik olmayabilir ya da
evin tamir gormesi gerekebilir, bir stire &l
okuluna gidemeyebilir, aile fertlerinden, K
arkadaslanndan, tanidiklarindan birini y
ya da bir kagini kaybetmis olabilir.
Cocuklarin bu ani degisiklikleri
tanimlamalari, anlamlandirmalan ve
bagedebilmeleri pek de mimkin
olmayabilir. Boyle bir felaketten sonra
cocugun yasadigi psikolojik sikintilar,
davraniglarindaki degismelerle kendisini
gostermeye baslayarak, ruhsal agidan ciddi
bozukluklara kadar ilerleyebilir.

Deprem o6ncesinde, ¢ocugun bu konuda
yeterince bilgisi yok ise; neler olabilir, hangi
durumda ne yapmalidir bilmiyorsa, depremin
yarattign etki daha kalic1 ve kaginilmazdir.

Giiven ihtiyaglan hazirhksiz zarar gérdiugiinde,
¢ocuklar bu durumu aciklayabilme ya da bu

durumla bas edebilme becerisine sahip
degillerdir. Cocugun yagadign kiltir, ailesinin
yaklasimi, tepkisi, yasadigi kayiplar, yasi,
cinsiyeti, daha 6nceki travmatik yagantilan bir
biitlin olarak ¢ocugun yagsadidn travmay: da
boyutlarini da etkiler ve gekillendirir.

Anne ve babalarinin/ giivendigi, aidiyet
hissettikleri yetigkinlerin felaket karsisinda
gosterdigi tepkiler, cocuklarin yasadiklan



felakete /olaya nasil bir anlam vereceklerini ve
bu olayla nasil basa ¢ikacaklarnni 6nemli dlgiide
belirler. Cocuklar gunliik yasamlarn icinde de
anne babalarinin tepkilerini izler, duruma ve
olaya iligkin ipuclarini yakalamaya caligirlar.
Ornegin, gocuk isteklerini yaptirmak igin bir alig
veris merkezinde aglamaya baslar ve bu
davranisi, ebeveyninin rezil olmamak ya da
cocugun aglamasina dayanamamak gibi
nedenlerle cocugun isteginin gerceklesmesiyle
son bulursa, gocuk anne ve babasimn s6z konusu
endisgesini algilar ve daha sonra da, olumsuz
davraniglarinin boyutunu arttirrak istegine
ulasmay1 miimkiin kilmay: 6grenir. Ozellikle bir
kriz durumunda cocuklar, bu konuda daha
duyarh hale gelirler. Yetiskini izleyip tepkisinden,
yuz ifadesinden, ses tonundan olayin biylik
olup olmadigina, korkutucu olup olmadigina
iligkin ipuglarinm alir ve ona goére davranirlar.
Anne baba panik icindeyse cocuk daha ¢ok
panik yasar, anne baba karamsar ya da ¢okkiin
olursa, cocuk olumsuzluklardan daha c¢ok
etkilenir.

Heniliz okul ¢agina gelmemis kiigiik ¢cocuklar,
olan biteni anlamakta ve yagadiklan duygulan
dile getirmekte guglik ¢ekerler. Hissettiklerini
konugarak paylagamadiklarn icin de, olaydan
daha fazla etkilenirler .Okul 6ncesi donemde (6
yasa kadar) ¢ocuklar, herhangi bir olumsuzlukta
oldugu gibi deprem ig¢in de kendisini sorumlu
tutar. "Ben yaramazlik yaptigim i¢in oldu, annemi
babami tizdiigiim i¢in oldu, vb" sekilde yagadign
durumu agiklarken; okul ¢adn gocuklan bu olaym,
dogal bir afet oldugunu ve nedenlerini
anlayabilir. Ancak, yas ve gelisim duzeyi
nedeniyle bu durumu kendisinin, ailesinin ya
da toplumun yaptig: kot bir seyin cezasi olarak
yorumlayabilir. Ayrica, olayin sonrasina iligkin

"simdi ne olacak, ben ne yapacagim?, vb."
seklinde sorgulamalar ve endiseler kendisini
gosterebilir. Ergenlerin tepkisi ise daha ¢ok
yetigkinlerin tepkilerine benzer. Olaya ve
yasantiya yonelik kizginhk, 6fke duygularn sikga
gozlenir. Ergen, korkusunu acik¢a gostermekten
kacinir.
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Ebeveynlerinden ya da aile fertlerinden birisini
kaybeden tum cocuklar, aym1 durumu yagayan
yetigkinlerden farkli davranirlar. Burada gocugun
yasimn buyik bir 6nemi vardir. Yas: ¢ok kiiciik
olan, 6zellikle 4 yas 6ncesi ¢ocuklarin, 6lim
kavramini anlamalart miimkiin degildir. Bu
nedenle kiigiik gocuklar sanki 6lim olayl hig
olmamus ve bu durumdan hig etkilenmemis gibi
davranabilirler.

Okul 6ncesi yagtaki ¢ocuklar 6lumi genellikle
gecici bir durum samirlar. Olenin geri gelmesinin
mumkin olduguna inanirlar. Bu nedenle, bu yasg
grubundaki ¢cocuklarda, 6liimden ¢ok "kaybetme"
ve "terk edilme" duygusu 6ne cgikar. Artik
yagsaminda olmayan yetigkine karsi, kizginhk
duygusu olusur. Bir yandan o hi¢ yokmus, énemli
degilmig, onun yoklugundan hig
etkilenmiyormus gibi davranirken diger yandan
da kisginin kendisini birakmig, gitmis olmasina
kars1 kizginhk ve mutsuzluk duygulan ile bag
etmeye c¢alisir. Bu bag etme siireci de hirginlik,
hergeye karsi huysuz ve aksi davraniglarla



















































































































































































































