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editor

Geride kalan 3 ay icinde yasadiklarimiz, Kizilay'in “aslinda” ne anlama geldigini, ne kadar
vazgecilmez ve yeri doldurulamaz oldugunu resmeden, belgeleyen ve insanligin ortak ha-
fizasina kaydini disen “karsiliksiz iyilik"ler olarak goénullerdeki yerini aldi.

Yillik 3.5 milyar tllik bir Pazara sahip olan Kurban ve Kurban Bayrami olgusunda , yakin
gecmiste yasanan ve gelecekte de yasanmasi muhtemel olan kimi olumsuzluklara karsi
“Kurbanda Kizilay Modeli’ni gelistirerek , koruyucusu ve gozeticisi oldugu oldugu yoksul
kitleler adina sorumluluk alan Ttrk Kizilayrnin 2010 yili Vekaletie Kurban Kesim Kampanyasi
yine basaryla gerceklesti. Ekonomik ve psikolojik yapinin negatif etkisine ragmen halkimizin
guveniyle gegen yilki vekalet sayisinin Ustline ¢ikan Tiirk Kizilayi, bu alanda 6ncii ve mo-
del olmaya devam edecektir.

Pakistan tarihinin en biiy(ik sel felaketini ve yikimini yasarken her zaman oldugu gibi yania-
rindaydik, Arnavutluk, Sirbistan, Hirvatistan , Bosna Hersek ve Makedonya'da insanlar
dogal afetlere karg! yasam savagi verirken ellerini hi¢ hesapsiz bir dost gibi tutan yine
Tark Kizilay'ydi; Sudan'da , Endonezya'da, Haiti'de, Cad'da, Sri Lanka'da hasta ve
yaralilara sifa dagitan, merhem olan yine merhametin kizil hilaliydi. Gazze'ye icme suyu,
Libnan’a okul, Afganistan’a ev, Kosova'ya sera, Kinm'a yaren, Iran’a kardes olurken d&
gizli gindemimiz olmadi, zira Tirk Kizilayi bilir ki; gézyasinin rengi olmaz...

Derginin bu sayisinda 6zveriyle calisan subelerimize dair haberleri, cok degerli uzmanlaria
aydinlatici makalelerini, ilkemizin kan sorununu ¢ézmek icin fedakarca ve canla basla ¢a-
ligilarak alinan mesafeye dair haberleri, mineralli su piyasasinin 6nderi Kizilay Mineralli
Su Isletmesinin yeni atilimlarini , Kizilay’a omuz veren gesitli kurum ve kurulusa dair ha-
berleri de bulabileceksiniz.

Tirk Kizilayr Genel Baskan 1.Vekili Sayin Mimar Ahmet Litfi Akar ve THY Yénetim Kurulu
Bagkani Sayin Hamdi Topgu roportajlarini ilgiyle okuyacaginizi; Urla’daki tarihi Tahaffuzhane
ve “Turkiye'den Doktor Geldi” dosyalarinin da kolayca gevrilen sayfalar olmayacagini dii-
stindyoruz.

Kapakta kullandigimiz fotograf, agir kis sartlarinda yolda kalan insanlara Kizilaycilarin
hangi sartlarda bir bardak “sicak” ¢orba, bir bardak “sicak” ¢cay bir somun “sicak” ekmek
oldugunun belgesidir. Bu fotograf, hicbir hesapla kirletiimemis “saf iyilik” duygusunun da
fotografidir. Kizilaycilik, iste tam da bu fotografin anlattigi gibi, gecenin bilmem kaginda
yolda kalmig insanlara yardim edebilmek igin hi¢ kimseden hicbir sey beklemeksizin yollara
dismektir!

Dilegimiz;
Yeni yiimzin gecmiste kalanlan kiskandirmasi ve Diinya’min felaket fukarasi olmasidir!
Merhamet kandillerini yaktiginda yoksullugun karanhg dagilirmis madem,

Hi¢c sénmesin kandiliniz...

Selahattin KINALI



Saygideger Kizilay dostu;

Sozlerime,

Tirkiye ve Dinya’nin en kéklu birkag sivil toplum kurulusundan biri olan
ve 143 yillik birikimiyle dinyanin her cografyasina iyiligi ve merhameti
tasiyan Tlrk Kizilayi'nin Genel Bagkani olarak sizleri, birlikte bir durum
tespitine davet ederek baslamak istiyorum.

Herkesin bildigi gibi son dénemlerde 6zellikle yurt disi odakl kimi suistimal-
lerle yara alan yardimlasma ve iyilik duygusu, yurt icinde de agir ceza
mahkemelerine kadar striiklendi ve maalesef tiim bu slirecin esas kaybedeni
yine yoksullar ve yoksunlar oldu. Kuruldugu giinden bugtine fakir fukaranin,
garip gurebanin koruyucusu ve gozeticisi olan Tirk Kizilay’'nin bu siireci
“bitaraf’ olarak izlemesi distinilemezdi ve biz de tarihsel ve insani sorumlulu-
gumuz geregi yoksuldan ve kimsesizlerden yana “taraf” olarak elimizi tagin
altina koyduk ve cesitli projeler gelistirdik.

Bu projelerden en cok aciliyet gerektireni ve belki de en énemlisi “Kurbanda Kizilay Modeli"mizdi ve geride kalan Kurban
Bayraminda bu énci modelimizi 5. kez uygulamaya koyma ve merhamet sahibi siz iyilik dostlarimizla paylasma onurunu
yasadik.

Sizlerin gliveniyle, tim istatistiki verilere gore biyiik oranda diisme egilimine giren “vekaletle kurban kesimi"nde Tirk
Kizilay farkini birlikte yasadik ve gegen yila gore ylizde 20'ye yakin bir artis sadladik. Tam da bu noktada belirtmeliyim ki,
bizi asil mutlu edenin, rakamsal artistan ¢ok daha fazla olarak, halkimizin dogru modellemelerle tanistiginda teredditsiz
olarak destek verdigini gormek olmustur.

“Kurbanimiz Pakistan ile Kardes Payi” kararimizin geregi olarak, Et Balik Kurumu Kombinalarinda Gretilmeye baglanan
kusbasi ve kiyma konservelerimizin yarisini Pakistan Kizilayi'nin talepleri dogrultusunda kendilerine ulastiracagimizi da
hatirlatmak isterim. Tim bu siirecte cansiperane gorev alan Kizilay ¢alisanlanina da huzurlarinizda ayn ayn tesekkdr ederim.

Sevgili iyilik dostu;

Tirk Kizilayr’'nin “elini tasin altina koydugu” en énemli toplumsal sorunlardan biri de Kan konusudur. Saghk Bakanhgimizin
byiik destekleriyle yiirittigimiz “1 Milyon lyi insan Araniyor” kan kampanyamiz oldukga sevindirici sonuglar verdi ve bu
toplumsal sorunu agma yolunda dev bir adim attik. Yasadig: toplumun sorunlarina kayitsiz kalmayan binlerce kurum ve y(z
binlerce kan bagisgimiza bir kez daha tesekkir ederken, KOG ailesinin takdire sayan desteginin de altini gizmek isterim.

Cok kiymetli hayirsever;

Unutmamaliyiz ki, iyilik duygusu siz ve sizin gibiler var olduk¢a yasayacak ve diinyamiz “yasanilasi” bir yer olacaktir.
Seslerini duyurmaktan bile imtina eden ve gogu zaman yoksulluklarinin ¢ighgini bile iclerine gémen sessiz sedasiz yoksullar
icin sizlere tim Kizilay ailesi adina en derin sevgi ve saygilarimi sunarim

lyi ki varsiniz...

Sevgi ve saygilarimla. Tekin Kucukali
Genel Bagkan
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ULKEM iGiN!

DUSUNMEYE VE URETMEYE DEVAM...

Kanmizda
hayat vaus-

Bir hayat s6z konusu oldujunda, gerektigi anda kan bulunabilmesi ve diizenli kan bagiggilannin kazaniimasi igin,
Kog Holding ve Tiirk Kizilay! giiglerini birlestiriyor. Siz de bir hayat kurtarmak, sayisiz insana diinyalarn kazandirmak
istiyorsaniz, tek yapmaniz gereken yarim saatinizi ayirmak. Diizenli kan bagisgisi olmak igin Tirk Kizilay: Hatt 168'i
veya kanver.org'u kullanarak size en yakin Kan Bagjig Noktasi'ni 6grenebilirsiniz.

Kog Holding kampanyaya géniillii katilan tiim calisanlan ve bayileriyle birlikte sizi de kan vermeye davet ediyor.
www.ulkemicin.com.tr
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Prof. Dr. Sefa SAYGILI

1806’da Hirvatistan'in
Plaski kasabasinda dogdu.
Asil adi Michel Lattas'dr.
(Mico Latos) Cok zeki
oldugu gocuklugundan
belliydi. Daha dort
yasindayken okumayi
soktli ve o yaz Almanca
alfabeyi de 6grendi.
Okulda hesap yeteneginin
yuksek oldugu anlasild.
Ogretmeni hayretler iginde
kalmisti. Kuiglik Migo biitlin
problemleri sasirtici bir
kolaylikla ¢ozuyor,
ogretmeni onu btlin okula
ornek gosteriyordu.
ilkokulu bitirdikten sonra Zadar'daki Avusturya
Harp Akademisi'ne burslu dgrenci olarak kabul e-
dildi. Zadar, tim Dalmagya’nin ordu komutanhginin
merkezi ve blylk beylerin ikametgahi idi.

Zadar aristokratlarinin dili olan italyanca'yi 6gret-
menlerini sasirtan, sinif arkadaslarini ise imrendiren
inanilmaz bir hizla 6grendi.

Askeri okulda 14 yil 6grenim gordii. Ogretmenleri
surekli ve agiz birligiyle ona dvgiiler yagdiriyorlardi.
Tam mezun olacagi yil babasi “zimmetine kamu

TURKKIZILAY!

gelirlerini gegirme” suclamasi sebebiyle res’en e-
mekli edildi. Boyle bir babanin oglu olarak ylkselme
kapilarinin kendisine kapandigini dlistindu. Artik
Avusturya ordusunda kariyer yapma ve ylikselme
imkani kalmamis gibiydi.

Migo, o kadar karamsarliga kapiimisti ki kendini
oldurmeyi dahi distindi. Hem intihar ederek 6li-
mden hem de babasinin isledigi sugun utancindan
kurtulmak icin atalari gibi Turkiye'ye kagmayi aklina
koydu.



Tirk topraklarina kagis

Migo Latos bir sabah safak sokerken kagak olarak
Turk topraklarina ayak basti (1828). Birkag glin
boyunca kdy kasaba dolasti, sonunda Filipovig
Bey ailesinin yanina sigindi. Hayvanlara bakiyor,
ciftlikte calisiyordu.

Sonra Banya Luka sehrine gecti. TUccar Ali Aga
Boyi¢'in yaninda is buldu. lyi yiirekli ve nazik in-
sanlarin arasina girmisti. Evde ve dukkanda hizmet
ediyor, odun kesiyor, su tagiyordu. Ama bitlin bun-
larin gegici oldugunu biliyor ve bunun kendisine
gore bir is oldugunu bir an bile aklindan gegirmi-
yordu. Ali Aga bir giin ona asla yaralayici olmayan,
babacan bir tavirla Miisliman olmasini teklif etti.
Geng Migo bunu kabul etti ve Omer Litfi adini
ald.

Oldukea iyi Tirkge 6grendi ve Turklerin hayat tarzi
hakkinda bulabildigi tim bilgileri edindi. Bir stre

sonra bizzat Ali Aga yaptidi islerin ona gére olma-
digini, artik kendi yoluna gitmesi gerektigini soyledi.
Cok kdiltdrlli ve iyi yetismis bir subay olan Banya
Luka kislasinin komutani, bircok dili konugma ye-
teneginden ve ¢gizimdeki ustaligindan etkilenerek

Mico'yu Vidin Pasasi’na tavsiye etti. Bir slire
Vidin'de kalip, pasanin cocuklarina lalalik (egiticilik)
yapti. Daha sonra Istanbul'a harp okuluna gizim
ve matematik 6gretmeni olarak ylizbas! rutbesiyle
atandl.

Bu okulda bir yandan ders verip, diger yandan da
kendi 6grenimini siirdiirerek {ig yil kaldi. istanbul
ulemasiyla dostluk kurdu ve yeni dinyasinin orf
ve adetlerini, askeri usulleri, islam'in ibadet ve
sartlarini iyice 6grendi. Tim hal ve davranislariyla
ornek bir geng subay ve iyi bir Miisliman olmaya
gabaliyordu. Agzina icki koymuyor, sefih ve girtla-
gina kadar borca batmis subaylarla digup kalk-
miyor, diizenli olarak camiye gidiyordu. Kendinden
hig s6z etmiyor, kimseden bir sey istemiyordu. Us-
telik herkese her an yardima hazirdi.

Bir glin Sultan Mahmud okulu ziyarete geldi ve bu
vesileyle Yiizbagi Omer Efendi (eski adiyla Mio)
padisaha takdim edildi. Hemen ertesi giin Veliaht
Sehzade Abdiilmecid'in matematik ve geometrik
gizim 6gretmenligine getirildi. Ayni zamanda, harp
okulunda 6gretmenlige de devam ediyordu.
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Il. Mahmud vefat edip geng Abdiilmecid tahta
gikinca, Omer Efendi onun édretmenligini birakti
ve ordunun orgltlenmesiyle ilgilenmeye baslad.

En Geng Miralay

Ordudaki en geng miralaydi. Sonunda kendine
uygun bir ritbeye erigmisti. Misirli isyanci Ibrahim
Pasa'yl yenme ve isyani bastirma goreviyle Suriye
seferine gonderildi. Avrupai gortinimi ve sevimli
davranislariyla, ayrica bir ¢ok dil bildigi icin bu
geng ve zarif pasa her kesimin dikkatlerini lizerine
cekiyordu.

Askeri basarilariyla gozdeydi artik. Nerede bastiril-
masi gereken bir isyan giksa o gorevlendiriliyordu.
Arnavutluk'a, sonra yeniden Suriye'ye, ardindan
doguya gonderildi. Ustalikla yonettigi, iyi yapilandi-
riimig klgulk ordusuyla gorevlerini her zaman gok
kisa siirede tamamlayip, muzaffer bir sekilde Is-
tanbul'a dondu.

Eflak ve Bogdan'daki ayaklanmalarin bastirimasin-
da gostermis oldugu basarilarindan dolay! 1847'de
generallige ylikseldi. Bir stire sonra Liibnan'da go-
reve baslayan Omer Pasa, 1848'de Maresal oldu.

-~ ’
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1852'de Karadag ayaklanmalari sebebi ile bolgeye
gitti. 1853 yilinda Kinm Savas! baslamisti. Omer
Pasa bu yillarda Sumnu'da bulunuyordu. Edirne'yi
ele gegirmek isteyen Rus ordularini yenerek geri
cekilmelerini sagladiktan sonra Vidin ve Tuna Uze-
rinden Kalafat'a gecti. Omer Pasa'nin bu askeri
harekati uzerine Ruslarin bdlgeye gonderdikleri
askeri birlikleri de biy(k bir yenilgiye ugratt. Bas-
komutanlari da dahil olmak tizere yedi Rus generali
bu savasta oldler.

Omer Pasa’'nin kuvvetleri Kalafat'in kuzeyindeki
Catana KoyU'nde karsilastigi Rus birliklerini de
1854'de yenerek bolgede kontrolii ele gegirdi. Yeni
ve muntazam Osmanli Ordusu’nun basardigi bu
ik bytik muharebe cok (istiin seref ve kahramanlik
misalleri ile doludur. Bu savasin kazaniimasinda
buyk roli ve emegi olan Omer Pasa'ya bu zaferi
tzerine Sultan Abdilmecid, Serdar-1 Ekrem (inva-
nini ve baskumandanlik gérevini vermistir. Omer
Pasa harbin bagindan itibaren dokuz ay kadar
sUren hareketler esnasinda Rumeli ve Romanya
topraklarini tamamen temizlemistir.




Muzaffer bir komutan

Kirim Savasi'nin en getin muharebelerinin yapildigi
Gozleve'de, Rus birliklerini bozarak mittefiklerin
Sivastopol'a girmesine ortam hazirladi. Daha sonra
Rus'larin kusattigi Kars'i kurtarmak igin kuvvetlerini
gemilerle Karadeniz sahilinde bulunan Sohum
Kalesi'ne ¢ikardi. Fakat Kars, aclik nedeni ile daha
once Rus'lara teslim olmak zorunda kalmisti.

Rus savasinin miizakeresi esnasinda Omer Pasa
Besarabya kit'asinin vurulmasini teklif etmis, Fransiz
ve Ingiliz generalleri tasvip eylemeyerek Kirim
uzerine hareketi uygun gormislerdi. Lakin daha
sonra bu hareketin hata oldugunu anlamislar, eger
Omer Paga'nin istedigi gibi Besarabya'yi vurmug
olsaydilar, “az vakit zarfinda birgok yerleri fetih ile
askerlere ve ahaliye sevk ve gayret gelirdi”
demislerdir. (Cevdet Pasa, Tezakir 1-12, TTK
Yayinlari) =8 ]

'.-: nsonra Viikela

Omer Pasa, Kmm ' (
' n ‘wﬁ? yilinda Bagdat

Meclisi'nde gor

valiligine atandi. Rumeli‘deki karisiklikiar nedeni
ile 1861 yﬂmﬂa sna — Hersek Miifettisi olarak
bolgeye gonderidi. Bir yil sonra Hersek ve Karadag
ayaklanmalari baslamisti. Omer Pasa, Kara

merkezi Cetine'ye girerek burada da glivenligi
sadladi. Gosterdigi askeri basarilar tizerine 18
Tim Rumeli Kuvvetleri Komutanliginaiat

Daha sonra glkanﬁiﬁt ayak
Omer Pasa, 1869'da “Hat

islam’1 sonradan kabu
olmasina ragmen-'
Osmanli ordusunda er
Gergek bir asker Vi
niyetli bir goriinlis va

bir vakara sahipti. Gay ) —
olarak tanind. ¥
1871'de Eyiip'te vefat eden ve E ‘ » '“" a

gémiilen Omer Pasa, Hilal-i Ahmer’
asamasinda Dr. Abdullah Bey'e destek
yararli kurumun kurulusu icin elinden geleni ya

Cemiyetin ilk kurulusu onun destek ve himayesi ile Y
gerceklesti. Tirk Kizilay! olarak Serdar-1 Ekrem

Omer Paga'ya gosterdigi bu gayretlerden dolay

minnet ve siikran borgluyuz.
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Kis kosullari yurt genelinde gtinliik yagami olumsuz
etkiledi. Turk Kizilay! meteorolojik gelismeleri yakindan
takip ederek ihtiyag duyulan bolgelere hizla yardim
ulastird,

Usak ve Balikesir'de Kar yagisi Ulagimi Olumsuz
Etkiledi

Usak ili Banaz ilgesi Ciftlik kdyii kavsagi mevkiinde
yolun trafige kapanmasina neden olan yogun kar ya-
gis! karayolu ulagimini engelleyerek yaklasik 600
kisi magdur etti. Kuzey Ege (Manisa) Bdlge Afet Y6-
netim Merkezi ile Turk Kizilayi Banaz Subesi alarm
durumuna gegti. Tiirk Kizilayi Banaz Subesi'nden 2
uzman personel ve 1 arag ihtiyag ve durum tespiti
yapmak Uizere bdlgeye gonderildi. Yapilan tespit ¢a-
lismalari sonucunda, Tirk Kizilayi Banaz Sube
Baskanligi tarafindan su, ekmek ve helvadan olu-
san 600 kisilik kumanya yaptirilarak ihtiyac sahiple-
rine dagitildi.

Guin boyu araliklarla devam eden kar yagislari Ba-
likesir Akhisar karayolu arasinda Canakgl rampasi
mevkiinde yolun trafige kapadi. Araglari yolda ka-
lan yaklagik 400 kisi icin Kuzey Ege (Manisa) Bol-
ge Afet Yonetim Merkezi ile Tlrk Kizilayi Balikesir
Subesi alarm durumuna gecti. Trk Kizilay: Balike-
sir Subesi'nden 8 uzman personel ve 2 arag ihtiyag

12  TURKKIZILAYI DERGI
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ve durum tespiti yapmak tzere bélgeye gonderildi.
Yapilan tespit galismalari sonucunda, Tiirk Kizilayi
Balikesir Subesi su, biskiivi, ekmek, cikolata, recel,
bal ve kekten olusan 400 kisilik ku-manya ile bebek
bezi, sut ve battaniyeyi ihtiyag sahiplerine ulastirdi.

Aydin ve Mersin'de Su Baskinlari

Saganak yagmur sonucu, Aydin ili Kogarli ilgesi
Guduslu, Buyukdere, Cincin ve Haydarli koylerinde
su baskinlarl meydana geldi. Acil olarak Gliney
Ege (Izmir) Bolge Afet Yonetim Merkezi'nden 3
uzman personel ve 1 haberlesme araci bolgeye
gonderildi. Aydin il Valiligi ile isbirligi icerisinde
Glney Ege (Izmir) Bolge Afet Yonetim Merkezi,
Turk Kizilay! Aydin Sube Baskanligi ve Tirk Kizilayi
Kogarli Sube Bagkanlidi ile koordine edilerek su
baskinindan en gok etkilenen Giidiislli koyiinde
200 kisilik olmak Uizere 4 giin boyunca sicak yemek
dagitimina baslandi.

Asiri yagislar, Mersin ili Akdeniz ilgesinde de su
baskinlarina neden oldu. Bolgede ihtiyag tespit
galismalari yapmak tzere Akdeniz (Adana) Bolge
Afet Yonetim Merkezi'nden 2 uzman personel ve
1 haberlesme araci ile 250 adet battaniye bolgeye
ulastirild.

TURKKIZILAYI

Kastamonu Diizce ve Afyon da Kar Yagisindan
Olumsuz Etkilendi

Kar yagisi, Kastamonu ili Tosya ilgesi, Samsun
giizergahi {izerinde bulunan iskilip mevkiinde yolun
trafigin kapanmasina neden oldu ve 80 arag yolda
mahsur kaldi. Bati Karadeniz Afet Yonetim Merkezi
(Dlzce), Kastamonu Yerel Afet Yonetim Merkezi
ile Tosya Subesi midahalede bulunmak ve gelis-
meleri takip etmek iizere alarm durumuna gecti.
Kastamonu Yerel Afet Yonetim Merkezi'nden 2 uz-
man personel ve 1 arag ile Tosya Subesi'nden 1
uzman personel ile 250 adet battaniye, su ve kekten
olusan yardim malzemesi hizla bolgeye ulagtirildi.

Yogun kar yagisindan etkilenen bir diger bolge
Duzce iliydi. Kar yagisi, Kabalak mevkiinde yolun
trafige kapanmasina neden oldu. Giin boyu bélge-
deki gelismelerin takip edildigi Bati Karadeniz Afet
Yonetim Merkezi (Diizce) tarafindan 5 uzman per-
sonel ve 1 arag ile 100 kisilik kek, meyve suyu,
hazir gorba ve kahveden olusan kumanya bolgeye
gonderildi. Bolgeye ulagan Tirk Kizilayi ekibi, s6z
konusu yardim malzemelerinin dagitimini da ger-
ceklestirdi.

Afyon ilinde etkisini gosteren asiri kar yagislari
neticesinde Bolvadin- Emirdag arasinda karayolu
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Katlari arasindaki kuru ve durgun hava, iyl biris
izolatoriidiir. Sapka giymek de 1sinin korunmasina
yardime! olur. R SN
Hipodermi igin 1sinin donma noktasinda olmasina gerek
olmadigindan kisin evlerinde yeterince isinamayanlarda

da hipodermi gériilebilmektedir.

Viicut isisinin birkag derece

diigmesi telafi edilebilir. Ama

yasamsal organlarda 1s1 35 e

derecenin altina inerse, ’
hipodermi olusmaya baslar.

Her yeni anin hayatimiza neler getirebilecegdini 6nceden kestirebilmek ne yazik ki her zaman mimkiin
olamiyor. Bir giin kaza geciren bir dostunuza, belki bir yakininiza, ilk yardim uygulamasi yapmak zorunda
kalabilirsiniz. Dogru ve zamaninda mudahaleniz, yardim ettiginiz kisinin hayatini kurtarabilir ya da
bilmediginiz igin yapilan yanlis miidahale hig istemediginiz halde zarar verebilir. ilk yardim
gerektiren durumlarda en baslica sorun panige kapiimaktir. Ne bir doktorun, ne bir ambulansin
ne de hastane gartlarinin bulunmadigini, en yakin yerlesimden belki giinlerce uzakta
olabileceginiz kosullarda bile, yireginizi kaplayan umutsuzluk duygusunu sogukkanlilikla
asmali ve temel ilk yardim prensiplerini harfiyen uygulamalisiniz.

Bir insanin normal viicut isis1 37 derece oldugundan, bu isinin yiikselmesi veya diismesi
metabolizmanin bozulmasina neden olacaktir. Yaslilar, bebekler ve hastalar, soguga daha
az direngli oldugundan bir takim onlemlerle soguktan korunmalari gerekir. Soguk havalarda
vatandaslar, donma tehlikesini basit ilk yardim uygulamalariyla asabilirler.

Donmada ilk Yardim
Hipoderminin birinci evresinde vicut 1sisinin 32-35 derece arasinda oldugundan titreme goriliir.
Ikinci evrede viicut 1sis1 32 derecenin altina diistiigiinden titreme durur, kas hareketleri azalr.
Oncelikle kiigiik, ince kas hareketleri sona erer. Belirti olarak, titreme vardir. Kas hareketleri yavaslar
ve Is! dugtikee durur. Uyku egilimi gorllir. Nabiz yavaslar ve zayiflar. Solunum yavaslar. Kalp
ritmi bozulabilir. Dolasim ve solunum durabilir.

llk yardim olarak, hastanin 20 derece civarinda oda isisina alinmasi, islak giysilerini cikariimasi,
kuru ve sicak battaniyelerle 6rtiilmesi gerekir.

Soguk Yaralanmalari
Soguk havalarda donmanin yani sira soguk yaralanmalarina da sik rastlaniimaktadir. Soguk nedeniyle
olusan yaralanmalarin gogu viicudun agikta kalan yerlerinde olmaktadir. Lokal yaralanmalarin siddetini
etkileyen faktorleri, maruz kalinan 1s1, riizgarin hizi, siki giysi, ayakkabi ve dolagimi kisitiayan bagka

nedenler, yorgunluk, kotd beslenme, alkol ve uyusturucu kullanimi ile hipodermi olarak siralayabiliriz.
Hipodermide kan i¢ organlara gekilecegi igin, viicudun ug kisimlarinda soguk yaralanmasi riski artar.

En ciddi lokal soguk yaralanmasi olan donukta, dokular gergekten donar ve hiicreler éliir. Kan k
gelisirse 0l dokularin cerrahi olarak uzaklastiriimasi gerekir. Daha az zarar olugsa da yarall bolumﬁﬁ%;
kalici degisiklikler olacaktir. " 3
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En 6nemli saglik sorunlarindan biri olan-yll'lﬁik kan
ihtiyacinin gideriimesine yonelik calismalara inlii
sanatc! Volkan Konak'tan da destek geldi.

"1 Milyon lyi insan Araniyor” sloganiyla baslatilan
ve diizenli kan bagiscilarinin kazanimini hedefle-
yen kampanyaya bagindan beri destek verdigini
ifade eden Volkan Konak, hayata ve insana deger
veren her saglikli bireyin kan bagisinda bulunmasi
gerektigini soyledi.

Verilen kanin hig tanimadiginiz insanlarin tedavisin-
de kullaniimasinin , hem kani veren hem de kani
kullanan agisindan hayata ve insana anlam katti-
gini belirten tinlti sanatci, “sanatla ugrasan kisi
duyarli olmalidir, bu agidan tiim sanatglari bu top-
lumsal sorunun-___qﬁzﬁmﬁne katki yapmaya, destek
olmaya ¢agiriyorum” dedi.

Kizilay'in Altintepe Tip Merkezi'ne zaman zaman
hem kendisinin hem de yakiniarinin tedavi igin
geldiklerini ve hep memnun ayrildiklarini vurgula-
yan sanatci, duydugu memnuniyet ned_eniylé kan
bagisi yapmak icin de Kizilay'l sectigini belirtti.

Diinya blceginde egitim seviyesi arttikca kan bagis
bilincinin arttiginy, tilkemizde ise tersine bir seyir
yasandigini 6grendigini dile getiren sanatci, bu

bilgiden heniiz haberdar oldugunu ve bu durumu
Tiirk aydinlarinin 6nemli bir eksidi olarak gérdiigtini
sozlerine ekledi

mg“‘“ = L\:\-,l\ \

acil ded'y
::rekh ihtiyast™

FORKKIZILAY!

Sinan Ozan Demirci
Ahmet Han

VOLKAN
KONAK'tan GRNEK

DAVRANIS

ma;c.mscﬁ“‘““ “Sanatla ugrasan kisi duyarli
' olmalidir, bu agidan tiim sanatcilari
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Turk Kizilayn

ALTINTEPE TIP

Kizilay Alfintepe
Tip Merkezi'nin
misyonu;
sayginlikla bir
arada anilan
ismini, daima
korumaki: kisi,
kurum, statli
farki gézet-
meksizin
herkese esit
saglik hizme-
tini, donanimii
tibbi kadroyla
en iyi sekilde ve
mimkiin olan
en dustik
tcretle
sunmakitir.

18

MERKEZI

Kurumsal imajindan taviz vermeden, tum tibbi

gelismeleri takip ederek hastalan tarafindan
en ¢ok tercih edilen tedavi merkezi olan, tim
branslarda siirekli artan hasta sayisiyla,
yaratti§i yilksek memnuniyetine karsin
gelisen yogun talebi eksiksiz karsilayan
Altintepe Tip Merkezi’nin amacini giderek
daha da donanimli bir hizmet sunabilmek
olugturuyor.

Hastalarin yasam kalitesini artirmak icin dinya
standartlarinda saglik hizmeti sunmak
hedefiyle kurulan TURKKIZILAY! Altintepe
Tip Merkezi modern tibbin gereklerini yeni
ve kapsamli bir saglik anlayisiyla
hastalarina aktariyor. Altintepe Tip
Merkezi 22 farkli brangta 50'si hekim

163 ¢aligan! ile hizmet vermektedir.

Tip Merkezinde bulunan Goz hastaliklari,

Kalp Sagligi, Kadin hastaliklari, Norolojik bilimler
EEG-EMG, Cerrahi Bilimler (genel cerrahi, estetik
ve plastik cerrahi), ig hastaliklari, Uyku Bozukluklari
Unitesi, Tani ve Gorlintiileme olmak (izere tim
branslar, sundugu hizmetlerle, hasta odakli yaklagimla
hareket etmektedir.

Goz bolimiinde yapilan kornea, katarakt ve refraktif
lazer ameliyatlariyla diinya standartlarinda bir hizmet
sunmaktayiz. Son teknoloji ile donatilmig
ameliyathanelerimiz, alaninda en basarih doktorlar
ve saglik personeliyle binlerce operasyona imza
atmig bulunuyor.

Genel Cerrahi bolliminde Estetik ve plastik cerrahisi,
tiroid, kesesi, gastrointestinal sistem hastaliklari ve
tedavileri ile fitik, hemoroid, anal fistlll, fissur cerrahisi,
meme hastaliklari ve cerrahisi ile gastroskopi
kolonoskopi gibi endoskopik girisimler yapiimaktadir.
Plastik ve estetik cerrahi servisinde botox ve dolgu,

TURKKIZILAYI DERGIS

haber

Hazirlavan:

Taner Ozdemir

cilt yenileme, liposuction, burun estetigi, alin germe
kas kaldirma, benler ve deri kanseri tedavisi, kepge
kulak ameliyatlari yapiimaktadir.

Biyokimya ve mikrobiyoloji laboratuarlarimiz kuru-
mun baslica gurur kaynaklarindandir. Hatasiz,
guvenilir hizli hizmetleriyle hizmetleriyle tedavilere
Isik tutar.

Radyoloji béliminde yiksek standarlarda grafiler,
kemik yogunlugu dlgtimd, renkli doppler, ultrason,
MR ve 64 kesit bilgisayarli tomografi gorlintiileme
yapilmaktadir. Bélim en teknolojik cihazlar ve
deneyimli kadrosuyla ustin bir hizmet sunmaktadir.

Uroioji boluminde tag kirma, siinnet, tanisal
sistoskopi, varikosel ve orsiektomi ameliyatlari
yapiimaktadir.



Kulak Burun Bogaz servisinde siniizit ameliyat-lari,
burun kemigi ameliyatlari, burun eti ameliyati,

bademcik ve geniz eti ameliyat, kulaga tiip takilma-
s, horlama ve ses telleri ameliyatlari yapilmaktadir.

Dis boliminde implant, cerrahi miidahaleler ve dig
eti hastaliklarinin teshis ve tedavisi basari ile
gerceklestiriimektedir.

Uyku bozuklugu merkezinde, gelisen hasta tale-
binden yola ¢ikarak, hayata gegirilmis ve sinirl
sayida merkezlerden biridir. Burada, uykusuzluk,
uyku apnesi, horlama gibi hayat kalitesini diistiren
tim sikayetler gideriimekte, hastalarin tedavi
sonrasinda, daha kaliteli bir hayat stirmesi
saglanmaktadir.

Altintepe Tip Merkezi hizmet vermekte oldugumuz
tim branslarda; basarili hizmetlerimizle en ¢ok tercih
edilen merkezler-den biri olmaktan, tip etiginin
cizgisinde, KIZILAY ismine yakisir bir glivenle 1999
yilindan beri saglik hizmeti sunmaktadir.

Kizilay' a
duyulan given
Altintepe Tip
Merkezi'nde
farklilasmanin
odak noktasidir.
Gliler yiizld,
temiz ve sicak
bir ortamda
hizmet vererek,
hasta ve hasta
yakinilarinin
memnuniyetini
yaratmak
Altintepe Tip
Merkezi'nin
uzun vadelj,
degismez
hedefileri
arasindadir.

TURKKIZILAYI
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Kizilay Yiinetiminde bir iyilik Mimart:

Ahmet Lutfi

Biz bir aileyiz ve bu
ailenin reisi Tekin
Kigukali'dir.
Ozeliikle son 5 yildir
Tirk toplumunun
ortak kanaati olarak
bir ylkselis
yagandiysa bunun
asll sebebi Tiirk
Kizilay! Yonetim
Kurulunun uyumiu
galigmasil,
konjonkture uygun
kararlar almasi,
stratle uygulamaya
koymas! ve Genel
Baskanimizin essiz
onderligidir.

“Ashinda Kizilay'a goniil vermek, iyilik
yap-maya, dogru yola, iyilige yardim-
severlige doniik olma hadisesidir. Do-
layisiyla Erzincanli olmak disinda Kizi-
layci olmak igin gok sebebimiz var.”

“Kizilay’in gorevi su; halkin kendisine
verdigi bagisi, halkin istedigi istikamet-
te, afete ugramislarin, yardima muhtac
olanlarin tiim ihtiyaglarini gidermek

igin kullanmak. Ibadet de tipki yemek
icmek gibi temel ihtiyaglardan biridir.”

20 TURKKIZILAYI DL

roportaj

Talay Giler

Atil K'ogas

Genel Bagkan Vekili Sayin Ahmet Litfi Akar'in odasinda sicak bir selam ve
biraz da soguk alginhigi ile kargilandik. Akar'in rahatsizligi nedeni ile réportajin
istedigi gibi olmamasindan endisesi kisa stirede dagildi ve okudugunuz réportaj
ortaya ¢ikti.

Tarihinde ¢ok giddetli depremler yaganmig Erzincan'da dogdunuz. Kizilay'a
goniil vermenizin arkasindaki sebep bu olabilir mi?

Mutlaka olabilir. Clinki biz Erzincan'da hep deprem hikayeleriyle biiytdiik. Be-
nim annem babam 1939 Erzincan depremini yasamis, bir sehrin nasil bir anda
yok olduguna sahitlik etmis insanlardi. Kizilay tabi o zaman da afetzedelerin
yardimina kosan ilk teskilat olmus. O donemden kalma Kizilay'in bir sefer tas|
var evimde. Temizletip, kalaylattim, orijinal haliyle muhafaza ediyorum. Erzincan
da Kizilay'dan gok etkilenmis bir sehirdir. Kizilay mahallesi, Kizilay caddesi,
en merkezi yerinde Kizilay Is Hani var. Aslinda Kizilay'a goniil vermek, iyilik
yapmaya, dogru yola, iyilige yardimseverlige donik olma hadisesidir. Dolayisiyla
Erzincanli olmak disinda Kizilayci olmak igin gok sebebimiz var.



Mimar olmaya nasil karar verdiniz?

Dogrusunu sdylemek gerekirse mimarlikla ilgili gok
bir sey bilmedigim halde, fen ve matematik derslerim
iyi oldugu igin Istanbul Teknik Universitesi'nin agtig|
Ozel sinavlara girdim ve Mimarlik fakultesini kazan-
dim. Simdiki gibi meslek segiminde bir yonlendirme
yoktu tabi,

Peki olsaydi, yine mimarligi seger miydiniz?
Mimar olmasam, iki meslekten birini segmek isterdim.
Avukat veya doktor. Bana nasip olmadi ama kizim
doktor oldu. Fakat mimari birikimim, dzellikle tst yo-
netimde Kizilay'in gayrimenkul isleriyle ilgilenirken
bana ¢ok yardimei oluyor.

Bir mimar olarak, Mevlana Evleri Projesi'ni nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bundan dolayi Genel Baskanimizi tebrik etmek istiyo-
rum. Cadirdan kurtulmak hepimizin fikriydi ancak bu
konsept onun projesiydi. Cagimizda artik gadir olayin
gecmemiz lazim. Afetlerden sonra insanlarin rahat-
larini ve asgari konforlarini ihtiyaglarini cadir ile yete-
rince gideremiyoruz. Bu nedenle Mevlana Evleri gibi,
kurulumu kolay, katlanabilir, taginabilir, hafif acil ba-
rinma sistemlerinin gelistirilip yayginlastiriimasi lazim.

Kizilay'da gegirdiginiz stireye bakarsak kurumun
size kazandirdiklar, sizin de kuruma olan katki-
lariniz hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

Yaklasik olarak on bes yasimdan beri Kizilay'in igin-

deyim. Kizilay'in gelir saglamak amagli yazlik sinema-
larda diizenledigi konserler olurdu. Zamanin meshur
sanatgilari gelirdi. Biz orada génlilli olarak gérev a-
lir, giivenligini saglardik. Universiteye basladigimda
beni de tertip komitesine aldilar. Kizilay'a katkilarimiz
sonrasinda da devam etti. Genel Merkez Kurulu Gye-
si, ardindan da Yonetim Kurulu tyesi oldum. Bir do-
nem Genel Sekreterlik yaptiktan sonra Genel Bagkan
Vekilligi gorevine getirildim, halen kidemli Genel Bas-
kan Vekili olarak gorevimi strdiriyorum. Kizilay'in

bize kattiklarina gelince; zaten hassas olan ylregimizi
iyice hassaslagtirdi. Bitlin felaketleri gordiik, dlinya-
daki afet konsepti hakkinda ciddi bir bilgi birikimimiz
olmasini sagladi. Toplumun gesitli katmanlariyla te-
mas etmemize firsat verdi. Kisaca diinyayi daha iyi
tanimamiza neden oldu, tabi Tirkiye'yi de.

Kizilay'in uluslararasi iligkilerinden sorumiu genel
baskan vekili olarak, bu konuda gelinen noktayi
ve Tiirk Kizilayr'nin diinyadaki imajim nasil deger-
lendiriyorsunuz?
Tirk Kizilayl, uluslararasi alanda fevkalade guizel bir
yerde. Dogrusu ilk goreve geldigim zaman durumu-
muz ¢ok parlak degildi. Bunu soylerken gegmiste
yapilanlarin hepsini minnetle aniyorum. Ancak fede-
rasyonla olan iligkiler gok iyi degildi. Bu nedenle biz
ilk olarak federasyonla iligkilerimizi iyilestirdik. Yasal
statlimiizti tanimlattik, Yonetim Kurulu Oyeligimizi
stirdirdik. Daha sonra Kore de yapilan kongrede
ikinci defa yonetim kurulu Gyeligine secilme basarisini
|
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