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ONSOZ

Gengler, bir toplumun gelecege uzanan yliriiylisiinde en bliylik umudu; aile ise o toplumun en koklii
degerlerinin filizlendigi yerdir. Bu iki alani birlikte ele alan her ¢alisma, yalnizca bugiinii anlamaya degil,
yarini daha saglam bigcimde inga etmeye de hizmet eder; tipki Geng Kizilay biinyesinde yiiriitiilen “Genglik
ve Aile Arastirma Programi” gibi.

Tirk Kizilay olarak gencleri, toplumsal hayatin etkin bir 6znesi; sorumluluk alan, iyiligi biiyiiten ve
dayanigmay1 giiclendiren asli bir gilic olarak goriiyoruz. Genglerimizin egitimden sosyal gelisime,
goniilliiliikten toplumsal katilima kadar her alanda desteklenmesini ortak bir sorumluluk olarak
degerlendiriyoruz. Onlarin donanimli, 6zgiivenli ve duyarli bireyler olarak yetismesi, daha giiclii bir
toplumun da temel sartlarindan biridir. Bu anlayisimiz en giiglii yansimasini ise Geng Kizilay’da buluyor.

Geng Kizilay, Tirk Kizilay’in 158 yillik insani yardim mirasint gelecege tasirken, genglerin yalnizca
sahada gorev alan goniilliiler olarak degil; ayni zamanda diigiinen, iireten, ¢oziim gelistiren bireyler olarak
yetismesine katki sunuyor. Kapsamli bir egitim ve akademik danigmanlik destegiyle yiiriittiikkleri “Genglik
ve Aile Aragtirma Programi” da bunun en giizel 6rneklerinden birini olusturuyor. Calisma; genglerin aileye
yonelik yaklagimlarini, evlilik kararlarina dair egilimlerini, aile ici iletisim ve afet bilincinin yani sira
degisen toplumsal dinamikler karsisindaki deneyimlerini anlamak bakimindan onemli bilimsel veriler
ortaya koyuyor.

Aile; yardimlagsmanin, merhametin, sorumluluk paylasimmin ve birbirine destek olmanin ilk &grenildigi
yerdir. Giiclii aile yapisi, yalnizca koklii degerlerimizi korunmak icin degil; dayanmigma kiltiiriimiizii
giiclendirmek, toplumsal direngliligimizi artirmak ve ortak gelecege giivenle yiiriiyebilmek icin de hayati
onemdedir. Bu ydniiyle aragtirmanin ortaya koydugu bulgularin, geng odakli ¢aligmalarin ve aileyi merkeze
alan sosyal destek yaklagimlarinin gelistirilmesine ve toplumsal baglarimizin kuvvetlendirilmesine dnemli
katkilar saglayacagina inantyorum.

Bu kiymetli calisjmada emegi bulunan tiim geng¢ arastirmacilarimiza ve goniillillerimize, akademik
danigmanlik destegi sunan degerli akademisyenlerimize ve katki veren tiim paydaslarimiza tesekkiir
ediyorum. Calismanin, daha gii¢lii bir aile yapisi ve daha direncli bir toplum hedefi dogrultusunda atilacak
adimlara geng bir bakisla rehberlik etmesini temenni ediyorum.

W@m mmﬁf%

Tark Kizilay Genel Baskani
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SUNUS

Genglik, yalnizca bir yasam evresi degil; toplumu ileriye tasiyan en giiglii enerji, en canli diigiince ve en
cesur hayal giiciidiir. Degisen diinyay1 anlamak, gelecegi dogru okuyabilmek ve daha giiclii bir toplum insa
edebilmek i¢in genglerin bakis acisina kulak vermek her zamankinden daha biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Ciinkii genglerin hayalleri, sorular1 ve arayislart ayn1 zamanda toplumun yarinlarii sekillendiren en degerli
pusuladir.

Bu yolculukta aile kurumuysa genclerin hayatinda vazgecilmez bir yere sahiptir. Aile: bireyin ilk degerlerle
tanistigl, aidiyet duygusunu Ogrendigi ve hayatin zorluklartyla bas etmeyi deneyimledigi en temel
dayanigma alanidir. Ancak giinlimiizde hizla degisen sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kosullar; genglerin
aileye, evlilige ve gelecege dair diisiincelerini de doniistiirmektedir. Bu doniisiimii dogru anlamak, genglerin
deneyimlerini goriiniir kilmak ve onlarin sesini sosyal politika tartismalarina tasimak énemli bir sorumluluk
gerektirmektedir.

Geng Kizilay olarak bizler, genglerin yalnizca sosyal sorumluluk faaliyetlerinin bir parcasi degil; ayni
zamanda bilgi iireten, arastiran, sorgulayan ve ¢ozliim gelistiren aktif aktorler olduguna inaniyoruz. Bu
anlayisla hayata gecirdigimiz Genglik ve Aile Arastirma Programi, genglerin kendi deneyimlerinden ve
arastirma silireglerinden yola ¢ikarak aile kurumuna dair énemli sorular sormasina ve yeni perspektifler
gelistirmesine imkan sunmaktadir.

Program kapsaminda Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde gergeklestirilen derinlemesine goriigmeler ve anket
caligmalari, genglerin aileye bakisini, evlilik kararlarini, kusaklar arasi iliskileri ve degisen toplumsal
dinamikler karsisindaki diigiincelerini daha goriinlir hale getirmektedir. Bu siire¢, genclerin yalnizca
incelenen konu degil; ayn1 zamanda ¢alismanin aktif {ireticileri oldugunu da gostermektedir. Bu ydniiyle
ortaya c¢ikan caligma, genclerin toplumsal meseleleri anlamaya ve ¢oziim iiretmeye aktif bicimde
katildigiin énemli bir gostergesidir.

Gen¢ Kizilay Akademi koordinasyonunda yiiriitiilen bu program, genglerin arastrma ve diisiinme
becerilerini gelistirmeyi, genglik perspektifini sosyal politika tartismalarina tasimayi ve sivil toplum ile
akademi arasinda giiglii bir bilgi kopriisii kurmay1 amaglamaktadir. Genglerin fikirlerinin, gézlemlerinin ve
Onerilerinin karar alma siireclerinde daha fazla yer bulmasi gerektigine inaniyoruz.

Bu raporun; genglerin sesini daha gii¢lii sekilde duyurmasina, aile odakli politikalarin gelistirilmesine ve
genglik calismalarina yeni bir bakis agis1 kazandirmasina katki sunacagina inantyorum. Genglerin meraki,
emegi ve arastirma azmiyle ortaya ¢ikan bu calismanin hem bugiinii anlamamiza hem de gelecegi daha
saglam temeller lizerinde kurmamiza katki saglayacagini timit ediyorum.

Bu degerli ¢alismaya emek veren tiim geng aragtirmacilara, goniilliillere, akademisyen danigsmanlarimiza,
Gen¢ Kizilay Akademi koordinasyon ekibine ve katki sunan tiim paydaslara tesekkiir ediyor; bu
aragtirmanin genclerin sesiyle sekillenen daha giiclii bir toplumsal anlayisa katki saglamasini temenni
ediyorum.

Dr. Utku ILHAN
Gen¢ Kizilay Genel Baskani
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SUNUS

Gengler, toplumsal degisimin en 6nemli aktorlerinden biri olarak, aile kurma, evlilik ve yasam planlar
konusunda hizla degisen kosullarin etkisi altindadir. Egitim, g¢aligma hayati, ekonomik belirsizlik,
bireysellesme ve toplumsal degerlerdeki doniisiimler; gencglerin aile kurma kararlarini, evlenmeme
tercihlerini ve gelecek tasavvurlarini dogrudan sekillendirmektedir. Bu siire¢, yalnizca genglerin bireysel
hayatlarin1 degil, ayn1 zamanda aile kurumunun isleyisini ve genglerin aileye iliskin algilarini da yeniden
bi¢cimlendirmektedir.

Genglerin kars1 karsiya oldugu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel meselelerin dogru bigimde anlasilmasi, genglik
ve aile alaninda gelistirilecek politikalar agisindan kritik bir gerekliliktir. Bununla birlikte, genclik iizerine
yapilan degerlendirmelerin ¢ogu zaman genglerin dogrudan deneyimlerine dayanmadan yiiriitilmesi,
genglerin gilindelik yasam pratiklerinin ve karar alma siireclerinin tam olarak goriiniir olmasini
engellemektedir. Bu nedenle genclerin kendi perspektiflerinden hareketle evlenmeme sebepleri, aile
kuramama riskleri ve mevcut ailelerdeki sorunlar gibi alanlar1 analiz eden saha arastirmalar bilyiik 6nem
tagimaktadir.

Bu arastirma, genclerin aile ve evlilikle ilgili algilarini, genglerin karsilagtig1 engelleri ve mevcut ailelerde
yasanan sorunlari genglerin kendi géziinden anlamayir amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda yiiriitiilen
derinlemesine goriismeler ve anket ¢alismalari, genclerin aile kurumuna bakisini, kusaklar arasi iligkileri,
evlenmeme sebeplerini ve aile i¢i deneyimlerini kapsamli bicimde ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu
sayede genclerin yasadigi temel sorun alanlar1 goriiniir hale getirilmis ve ¢oziim odakli politika onerileri
tiretmek i¢in saglam bir veri zemini olusturulmustur.

Gen¢ Kizilay Akademi koordinasyonunda yiiriitilen Genglik ve Aile Arastirma Programi, genglerin
yalnizca arastirmanin konusu olmadigini; ayn1 zamanda bilgi tiretim siirecinin aktif katilimcilart oldugunu
vurgulamaktadir. Program, genglerin deneyimlerini veri temelli bir yaklagimla analiz ederek genclik ve aile
alanina iligskin politika 6nerileri gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu yaklasim, genglerin hem bireysel hem de
toplumsal sorunlarinin anlagilmasina katki saglamaktadir.

Bu rapor, genglerin aile kurma kararlari, evlenmeme tercihleri ve mevcut ailelerdeki deneyimleri hakkinda
elde edilen bulgular1 sunmay1; genclerin karsi karsiya oldugu sorunlari genglerin bakis acisindan analiz
etmeyi ve bu bulgular dogrultusunda politika gelistirme siireglerine katki sunabilecek Oneriler iiretmeyi
hedeflemektedir. Arastirma siirecine katki sunan tiim gen¢ arastirmacilara, goniilliilere ve destek veren
paydaglara tesekkiir eder, elde edilen bulgularin genclik ve aile politikalarinin gelistirilmesine katki
saglamasini temenni ederim.

Aslan Can DELIBAS
Gen¢ Kizilay Egitim Birim Baskam
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TESEKKUR

Geng¢ Kizilay Akademi Genglik ve Aile Arastirma Programi’nin hayata gegirilmesi, basariyla
tamamlanmast ve bu raporun hazirlanmasi bir¢ok paydasin degerli katkilariyla miimkiin olmustur. Bu
vesileyle, bizlere duyduklar giiven, sagladiklari destek ve ilham veren yaklasimlari icin tesekkiirlerimi
sunarim.

Her seyden 6nce; bizlere olan inanci ve verdikleri giiclii destek i¢in Tiirk Kizilay Genel Bagkanimiz Prof.
Dr. Fatma Meri¢ Yilmaz’a ve siire¢ boyunca vizyoner liderlikleri ile bizleri motive eden Geng Kizilay
Genel Baskanimiz Utku lhan’a siikranlarimi arz ederim.

Program siirecinin planlanmas1 ve yiiriitiilmesi boyunca motivasyon, rehberlik ve giivenleriyle yanimizda
olan Egitim Birim Bagkanimiz Aslan Can Delibag’a; programin ilk asamalarindan itibaren siireci yakindan
takip ederek tiim adimlan titizlikle kontrol eden, yoOnlendirici degerlendirmeleriyle calismanin saglikli
ilerlemesini saglayan Egitim Birim Bagkan Yardimcimiz Menekse Yamag’a icten tesekkiir ederim.

Arasgtirma siirecine bilimsel katkilar1 ve yonlendirici degerlendirmeleriyle degerli akademik rehberlik
saglayan danmismanlarimiz; Cumhurbaskanligi Sosyal ve Genglik Politikalar1 Kurulu Uyesi, Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Emine Ozmete ve T.C. Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiiri Dog. Dr. Mustafa Otrar’a tesekkiir ederim.

Program kapsaminda gergeklestirilen analizlerin ortaya konulmasinda yogun emek harcayan akademik
mentorlerimiz Dog. Dr. Melike Yalgin, Dr. Melike Pak, Dr. Melek Caylak, Dr. Serdarhan Duru ve Ars. Gor.
Sinem Cavlak’a katkilarindan dolay1 ayrica siikranlarimi sunarim.

Programin tasarim, saha, uygulama ve organizasyon siireglerini titizlikle yoneten, gece giindiiz demeden
yogun emek ve fedakarlik gosteren program ekibimizin kiymetli {iyeleri Yusuf Gokduman, Seher Sahin,
Sude Karaoglan ve Cemre Tiing’e 6zellikle tesekkiir ederim.

Siireg icerisinde miilakatlardan saha arastirmasina, lansman ve calistay organizasyonuna kadar aktif rol alan
Geng Kizilay Egitim Birimi goniilliilerimize ve Genel Merkez, il, ilge ve Universite teskilatlarindaki tiim
goniilliilerimize emekleri i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Programin tasarimina ve organizasyon siireglerine stratejik katki saglayan Goniillii Yonetimi Direktorii
Muhammed Fatih Yaziciol’a; koordinasyon destegiyle siireci giiglendiren Goniillii Teskilatlar Midiirt
Murat Samil Adanir ve Goniilli Yonetimi Direktorliigii ekibine tesekkiir ederim. Ayrica, program ekibimizi
alaninda uzman isimlerle bulusturma konusunda kritik rol oynayan Geng Kizilay Koordinasyon Y 6neticisi
Ece Nur Turgut’a da slikranlarimi sunarim.

Veri analizine zaman kisitina ragmen biiylik 6zveriyle destek veren Kizilay Kadin Koordinasyon Uzmani
Ayse Taskin’a; programin kurumsal altyapisini giiglendiren Tiirk Kizilay Akademi profesyonellerinden,
Akademi Direktoriimiiz Aysenur Mutlu’ya, Arastirma ve Yayin Miidiirii Fatma Sena Yasan’a, akademi
uzmanlarimiz Zeynep Mercan, Basak Yildiz ve Meryem Esra Varol’a tesekkiir ederim.

Programin inga asamasinda bizlere goriis bildiren degerli hocalarimiz Prof. Dr. Mehmet Merve Ozaydin,
Prof. Dr. Erding Yazisi, Prof. Dr. Recep Bozdogan ve Dog. Dr. Omer Can Cevik’e tesekkiirlerimi sunarim.

En onemlisi, bu programin sahadaki en gii¢lii aktorleri olan gen¢ arastirmacilarimiza; arastirma siirecine
duyduklari biiyiik sorumluluk bilinci ve yogun emekleri i¢in tesekkiir ederim. Rapor yazim siirecinde ise
Ozveriyle calisan Berat Gok, Ece Nur Giiler, Merve Yoldas, Nazli Tagkiran, Rabia Isik, Salih Golciik, Elif
Serra Demir, Zehra Buzlu ve Zehra Coskun’a ayrica tesekkiirlerimi sunarim.

Bu ¢alisma, genclerin arastiran, diisiinen ve ¢6ziim iireten bir aktor olarak siirece dahil oldugunda ne kadar
giiclii ve degerli ¢iktilar iiretilebildigini bir kez daha gdstermistir.

Rabia SAYAN

Genclik ve Aile Arastirma Programi Koordinatorii
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YONETICi OZETi

Geng Kizilay Akademi tarafindan hayata gegirilen “Genglik ve Aile Arastirma Programi”, aile kurumunun
gliniimiiz Tirkiye’sinde gecirdigi doniisiimii genclerin perspektifiyle anlamayi, bu doniisiimiin toplumsal yapiya
etkilerini bilimsel verilerle ortaya koymay1 ve elde edilen bulgular dogrultusunda politika Onerileri gelistirmeyi
amagclayan biitlinciil bir program olarak tasarlanmigstir. Bu program gengleri yalnizca arastirmanin 6znesi degil; ayni
zamanda bilgi tireten, ¢6ziim gelistiren ve politika siireclerine katki sunan aktif paydaslar olarak konumlandiran 6zgiin
bir model sunmustur.

Program siirecinde, bolgesel temsil dengesi gozetilerek Tirkiye’nin farkli bolgelerinden segilen 70 geng
aragtirmaciya kapsamli bir egitim programi uygulanmigtir. Arastirma yontemleri, literatiir tarama, veri toplama ile
arastirma ve yayin etigi basliklarinda verilen egitimler; giinliik ve haftalik diizenli koordinasyon toplantilari ile goniillii
akademisyenlerin danismanlik destegiyle pekistirilmistir. Bu kapsamda yiiz yiize, ¢evrim i¢i ve c¢evrim dis1
yontemlerle toplam 40 saat danismanlik toplantisi ve goriismesi, 50 saat arastirmaci egitim ve program oturumu, 140
saat koordinasyon toplantisi ile 120 saat rapor toplantisi ve degerlendirme goériismesi gerceklestirilmistir. Tiim siireg,
planl, seffaf ve siirdiiriilebilir bir yonetim anlayisiyla koordine edilmistir.

Arastirmada nicel ve nitel yontemler birlikte kullanilmigtir. Nicel ¢aligma kapsaminda “Tiirkiye’de Bekar
Genglerin Evlilik Algis1 ve Evlilikten Beklentileri” bashigiyla 18-30 yas arast 959 bekar gencle anket caligmasi
yuriitilmiistiir. Nitel arastirmalar ise 18-30 yas evli veya bekar genglerle derinlemesine goriisme yapilarak deger
aktarimi, iletisim, saglik, afet ve acil durum, ekonomi, goniilliiliik ve medya olmak iizere yedi tematik alanda
gerceklestirilmistir. Toplam 235 derinlemesine goriisme ile aile kurumunun ¢ok boyutlu yapisi ele alinmstir.

Nitel saha siireci dncesinde gen¢ arastirmacilarin aktif katkisiyla olusturulan soru havuzu, alaninda uzman
akademisyenler tarafindan degerlendirilmis; pilot uygulamalarla test edilmis ve saha geri bildirimleri dogrultusunda
revize edilerek nihai haline getirilmistir. Bu yaklasim, arastirmanin bilimsel niteligini giiglendirirken genglerin
aragtirma siire¢lerine dogrudan katilimini da kurumsal bir zemine oturtmustur.

Program kapsaminda ayrica “Asina Agk Katmak” basligiyla goniillillik temelli uygulamali bir saha modeli
gelistirilerek pilot olarak yiiriitilmistiir. Bu calisma ile ailelerin birlikte iiretme, paylasma ve toplumsal fayda
olusturma siireglerine katilimi saglanmig; 6n test ve son test uygulamalariyla aile igi iletisim, duygu ve diisiince
doniisiimleri sistematik bigimde izlenmistir. Elde edilen bulgular, goniilliiliiglin aile baglarin1 giiclendiren 6nemli bir
sosyal sermaye alani oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirma kapsaminda yaklasik 1000 aileye ulasilmistir. Yerel farkindalik adina yapilan seminer, egitim ve ilave
calismalarla dogrudan ve dolayli olarak 127.000 kisiye ulasilmistir. Cesitli sosyal medya platformlar1 sayesinde
paydaslarla kurulan aglarin da kiimiilatif etkisiyle, konunun gériiniirliigii 500.000 ila 750.000 kisilik potansiyel kitleye
ulasarak toplumsal yanki olusturmustur.

Arastirma sonuglari, genglerin evlilik ve aile kurumuna iliskin temel degerlerini korudugunu; ancak ekonomik
giivence, kisisel gelisim ve yasam kosullarinin evlilik kararinda belirleyici hale geldigini gostermektedir. Aile
yapisinin modernlesme ve dijitallesme siiregleri iginde doniiserek varhigini siirdiirdiigi; iletisim eksikligi ve
kusaklararas1 farkliliklarin iligkilerde kirilganlik olusturdugu tespit edilmistir. Saglk, afet, ekonomi ve goniilliiliik
alanlarinda ise yapisal sorunlar ne ¢ikmaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda yaklasik kirk politika dnerisi gelistirilmis, bunlar yirmi temel baslik altinda
raporlagtirilmistir. Program ¢iktilart dijital yayinlar, yerel etkinlikler ve Genglik ve Aile Arastirma Raporu araciligiyla
paydaslarla paylasilacaktir.

Genglik ve Aile Arastirma Programi, gengleri arastirma ve ¢oziim iiretme siireglerinin merkezine alan, sahaya

dayal1 ve siirdiiriilebilir bir genclik—aile politikas: modeli sunmaktadir.
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KIZILAY

1. GIRiS

Elinizde bulunan bu rapor, genglerin aileyi ve toplumu saglikli bigcimde inga etme idealinden dogmus, uzun soluklu bir

¢abanin ve titizlikle yiiriitiilen aragtirma siirecinin eseridir. Bu kiymetli ¢alisma Geng¢ Kizilay catist altinda hayal
edilmis ve gerceklestirilmistir. Geng Kizilay, calismay1 halihazirda Egitim Birimi altinda faaliyet stirdiiren Akademi
Kolu ile insa edip yiiriitmiistiir.

Geng Kizilay Akademi, geng¢ goniilliilerin bilgi, beceri ve deger temelli gelisimini sistematik olarak desteklemek
amactyla olusturulmus yenilikgi bir egitim ve gelisim platformudur. Akademi yalnizca egitim veren bir yap1 olmaktan
Ote; arastirma yiiriiten, akademik bilgi lireten ve toplumsal doniisiim siireglerine katki saglayan biitiinciil bir ekosistem
olarak tasarlanmistir. Genglerin bireysel potansiyellerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine imkan taniyan bu yapi,
onlart insani degerlerle gii¢lendirerek hem akademik hem sosyal hem de kurumsal alanlarda etkin temsil yetkinligi
kazandirmay1 hedefler. Elestirel diisiinen, arastiran, sorgulayan ve ¢ozliim iireten genclerin yetismesi Geng Kizilay
Akademi’nin temel onceliklerindendir.

Bu dogrultuda Geng Kizilay Akademi geng liderligini destekleyen ¢ok katmanli bir gelisim modeline sahiptir. Geng
Kizilay Akademi gelecegin genel miidiirlerinin, yoneticilerinin, diplomatlariin, biirokratlarinin, akademisyenlerinin
ve topluma yon verecek kanaat onderlerinin yetismesi igin gerekli bilgi, deger ve liderlik donanimini bir araya getirir.
Sosyal bilimlerden saha ¢aligmalarina, insani diplomasi egitimlerinden politika gelistirme siireglerine kadar genis bir
yelpazede programlar sunarak genglerin hem bugiiniin ihtiyaclarina hem de gelecegin diinyasina hazirlikli olmasini
amaglar. Yenilikc¢i, ¢coziim odakli ve insani degerleri 6nceleyen bir genclik hareketi insa etmeyi vizyon edinen bu yapi,
Tiirkiye’nin ve diinyanin insani kapasitesini giiclendirmeyi hedefleyen stratejik bir yapilanma olarak faaliyetlerini
stirdiirmektedir.

Bugiine kadar vyiiriitiilen insani Diplomasi Uzmanlik Programi, Genglik ve Aile Arastirma Programi ve dniimiizdeki
siirelerde yiiriitiilecek Tiirk Diinyasi, Goniilli yonetimi, Afet ve Acil Durum Yonetimi Uzmanlik Programi gibi 1
akademi programlari; Geng¢ Kizilay Akademi’nin hem ulusal hem uluslararasi 6lgekte geng nesli giiglendirme
kapasitesinin somut bir gostergesidir.

Bu misyon ve vizyona dayanarak hayata gecirilen Genglik ve Aile Arastirma Programi, gengleri yalnizca gozlemeci

degil ayn1 zamanda arastirmaci, ¢dziim Tlretici bir konuma tasimay:1 amaglayan 6zgiin bir modeldir. Genglerin
aynasindan aileyi incelenerek ailenin gelecegine bugiinden bir bakis kazanmak, mevcut ve olas1 gelecek riskleri tespit

ederek genglerin yine kendi dertlerine deva olacak ¢6ziim onerileri gelistirmeleri hedeflenmistir. Caligmanin dogal ve

en kiymetli sonucu, genglere bir arastirmaci kimligi ve ¢6ziim odakli diigiinebilme kabiliyeti kazandirmak olmustur.

Bu programin en 6nemli ¢iktisiysa akademiye, kamuya, sivil toplum orgiitlerine ve politika yapicilara bir 151k olma

niyeti tagtyan bu rapordur.

Gayemizi inceleyecek en temel soru “Neden aileyi arastirdik?” olmalidir. Aile, toplumun en temel yapi tasidir ve

bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasamini sekillendiren en 6nemli kurumdur. Tipki Christopher Lasch’in

“Haven in a Heartless World” (Kalpsiz Bir Diinyada Siginak) isimli Tinli eserinde savundugu gibi “Aile, dis diinyanin

tiim karmasasina, hizina ve bazen acimasizhigina karst kurulan ilk ve son sigmak” olmustur. insanm her tiirlii

toplumsal sifatindan arnarak yalnizca 6z varligiyla “kendisi” olarak kabul gordiigii yerdir. Aile, bireyin toplumsal

hayata ¢ikmadan once zirhlarini kusandigi, yaralandigindaysa iyilesmek i¢in dondiigii bir revirdir. Diinyadaki mevcut

sosyal doniisiim siirecinde bu revir insanligin, toplumun en énemli mekani olmalidir.

“Tiirkiye’nin toplumsal dokusunda aile; egitimden ekonomiye, dinden sagliga kadar uzanan ¢ok katmanli bir agin
merkezinde konumlanmaktadir. Bireyin politik tercihlerinden inang pratiklerine, iktisadi dayanisma aliskanliklarindan

saglik bilincine kadar genis bir yelpazedeki tiim temel tutumlar, oncelikle aile ocaginda filizlenmektedir.” (Cherlin,

2013; Macionis, 2018; Aysan ve Araci, 2025). Tiirkiye nin gelecegini sekillendirecek ulusal stratejilerin merkezinde

yer alan aile kurumu, bugiin artik bir sosyal birim olmanin 6tesinde devletin gelecek projeksiyonlarinin temel tasi

haline gelmistir.

(&)
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Bu stratejik odaklanmanin en somut yansimasi olarak 2025-2035 doneminin “Aile ve Niifus 10 Yili” ilan edilmesi,
aileyi giliclendirmeye yonelik hamlelerin artik ulusal bir seferberlik ve devlet onceligi niteligi tasidigmi tescil
etmektedir. Bu perspektif dogrultusunda aile; egitimden sagliga, iktisadi dayanigsmadan siyasal aidiyet ve inang
pratiklerine kadar uzanan tiim makro sistemleri besleyen, toplumun bagisiklik sistemini insa eden bir c¢ekirdek gii¢
olarak tanimlanmaktadir (Erdogan, 2025).

Ailenin toplum i¢in 6nemi tartismasiz tim degisim ve doniisiim siire¢lerine ragmen kritik yerini korumaktadir.
Gelecegin toplumsal temelleri de bugiin yine gelecegin aileleri olacak gengler elinden atilmalidir. Bu amag
dogrultusunda tasarlanan Genglik ve Aile Aragtirma Programi, aileyi degisen diinyanin etkileri karsisinda bilimsel bir
yaklasimla aile kurumunu tahkim etmeyi amaglamaktadir. Program; egitim, saha arastirmasi, analiz, politika
gelistirme ve raporlama olmak {izere bes asamada yuriitiilmistiir. Tiirkiye’nin yedi bdlgesinden geng arastirmacilar
secilmis, akademisyen mentdrler esliginde saha verilerini incelemis; ulastiklart bulgulari c¢alistay masalarinda
tartisarak somut politika Onerilerine doniistiirmiistiir. Bu katilimci ve ¢6ziim tiretici yaklagim, hem genglerin analitik
kapasitesini gelistirmekte hem de iilkenin sosyal politika ekosistemine yeni bir perspektif kazandirmaktadir.

Bu kapsamda nitel ve nicel olmak iizere iki yontem kullanilarak saha aragtirmasi yapilmistir. Nicel yontemle yapilan
calismadaki temel amag Tiirkiye’de yasayan 18-30 yas arasi, hi¢ evlenmemis bekar genglerin evlilik kurumu ve aile
hayatina yonelik algilarini ve evlilikten beklentilerini incelemektir. Program kapsaminda aile yapisindaki degisimler,
evlilik algis1, es secimi dinamikleri, ¢cocuk sahibi olma egilimleri ve ekonomik kogsullarin evlilik kararlar1 {izerindeki
etkileri derinlemesine analiz edilmistir. Nitel yontemle yapilan saha arastirmasindaysa amag aile kurumunu evli-bekar
ayrimina gitmeksizin; 18-30 yas arasindaki genglerin i¢ine dogduklari veya evlilik yoluyla kurduklari ailelerini
hakkinda derinlemesine goriigmeler yaparak deger aktarimi, iletisim, saglik, afet, ekonomi, goniilliiliik ve medya
olmak iizere yedi temel alanda inceleyerek aile kurumunun derindeki sorunlarini kesfetmektir.

Elde edilen bulgular; aile kurumunun gelecegine iligkin riskleri ve firsatlar1 ortaya koyarken sosyal politika yapicilar
icin giicli bir veri zemini olusturmakta; “giliclii genglik, giiglii aile, giiclii toplum” vizyonuna bilimsel katki

sunmaktadir.
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. KIZILAY
2. YONTEM L
Arastirma Siireci /Q\/ A\
Bu arastirma 5 Haziran 2025 tarihinde bagvuru c¢agrist yapilan Geng Kizilay Akademi _" s ,, 8

Genglik ve Aile Arastirma Programi kapsaminda yiirtitiilmiistiir. Program genglerin aile

olgusuna iligskin algilarini, beklentilerini ve deneyimlerini ¢ok boyutlu bi¢imde Cagn_ @

incelemeyi amaglayan ulusal 6l¢ekli bir arastirma siireci olarak tasarlanmistir.

Bagvuru siirecinde Tiirkiye genelinden 300’(in iizerinde bagvuru alinmis; yapilan én P
degerlendirme sonucunda 131 aday miilakat agsamasina ge¢gmeye hak kazanm1$t1r
Miilakat tarih ve saatleri adaylara e-posta yoluyla bildirilmis; miilakatlar Microsoft

Teams platformu iizerinden ¢evrim i¢i gergeklestirilmistir.

On Degerlendirme & Miilakat
C.

Miilakat siirecinde alinan degerlendirme notlari, arastirma koordinasyon ekibi
tarafindan incelenmis; SEGE raporu esas alinarak cografi temsiliyeti gozeten bir
orneklem se¢imi yapilmistir. Bu degerlendirme sonucunda toplam 70 katilimciyla nitel

aragtirma siireci baslatilmistir. Nicel aragtirmaysa 2025 Eyliil aymnda Tirk Kizilay

S e P,

fl/,,g; h i L
Akademi Direktorligii Arastirma Uzmanlari tarafindan baslatilmistir. 3> 9 70 9 ji
Aragtirma siireci, 19-20 Temmuz 2025 tarihlerinde Ankara’da gergeklestirilen lansman 70 Geng Secimi
programiyla resmi olarak baslamistir. Lansman programi Tiirk Kizilay Genel Baskani ©

Prof. Dr. Fatma Meri¢ Yilmaz, Geng Kizilay Genel Baskam Dr. Utku Ilhan ve alaninda
uzman akademisyenlerin katilimiyla diizenlenmis; paneller ve arastirma tekniklerine

giris oturumlariyla iki giin siiren yogun bir program seklinde gerceklestirilmistir.

i x
Lansman sonrasinda katilimeilar, yaklasik bir ay boyunca hafta sonlar1 ¢gevrim i¢i olarak ;@\r@ YM(%/@\

arastirma teknikleri egitimlerini tamamlamistir.

Aragtirmanin kavramsal cergevesi dogrultusunda belirlenen yedi tema basligi i¢in
katilimeilarin ilgi alanlar1 ve yetkinlikleri analiz edilmis ve tema dagilimlar1 bu analiz
sonuglarina gore yapilmistir. Siire¢ boyunca haftalik ¢cevrim igi toplantilarla diizenli ve

aktif bir iletisim ortami saglanmustir.

Aragtirma teknikleri egitimlerini tamamlayan katilimcilar, arastirmaci tinvaniyla kendi

temalarinda literatiir taramalarina baslamistir. Arastirmacilar, gerceklestirdikleri haftalik

literatiir okumalarini analiz formlarina isleyerek kendileri i¢in olusturulmus ortak dijital Avitstirima
argiv alanma yiiklemis; pazar giinleri diizenlenen g¢evrim i¢i toplantilarda literatiirler r;l:‘jl:: b
tema bazli ve disiplinler arasi bir bakis acisiyla tartigilmistir. Bu yontemle literatiir

tarama siireci, yalnizca bireysel bir faaliyet degil kolektif bir 6grenme ve {iretim siireci

N
olarak yiiriitilmiistiir. (Gerglik & Ae)

Literatiir tarama siirecinin ardindan her tema i¢in bir tema lideri belirlenmistir. Tema

liderleri; kendi temalarindaki arastirmacilar ile arastirma koordinasyon ekibi ve

. o . . . & 7
akademik mentorler arasinda iletisimi saglayan, siireci organize eden bir rol &&=

istlenmistir. Bu yap1 sayesinde arastirmacilarin yalnizca gorev alan degil siirecin Tema Secimleri
Literatiir Okumalari

isleyisine katki sunan, sorumluluk ve liderlik becerileri gelistiren bir konumda yer o

almalar1 hedeflenmistir.
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Nitel aragtirma asamasinda, her tema i¢in yart yapilandirilmig goriigme soru formlari
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis; tema liderleri araciligiyla akademik mentorlerin
goriisiine sunulmustur. Mentor geri bildirimleri dogrultusunda soru formlarina son hali
verilmistir. Ardindan arastirmacilarin kendi illerinde 18-30 yas araligindaki bireylerle
pilot goriigmeler gerceklestirmeleri saglanmis; pilot uygulamalardan elde edilen saha
geri bildirimleri dogrultusunda soru formlar1 giincellenmistir. Pilot siirecin
tamamlanmasinin ardindan arastirmacilar sahada nitel goriismelerini yiiriitmis, es

zamanli literatiir caligmalarint stirdiirmiistiir.

Saha siirecinde, saglik sorunlari veya yasam kosullart nedeniyle veri toplama
stirecinde eksiklik yasayan arastirmacilarin g¢alismalari, arastirma koordinatorligii
tarafindan desteklenmis; gerekli durumlarda nitel goriigmelerin gergeklestirilmesi ve
ses kayitlarinin desifre edilmesi koordinasyon ekibi tarafindan {istlenilmistir.
Aragtirma siireci, bu yoniiyle bireysel katkilarin 6tesinde biitiinciil bir ekip calismasi
anlayisiyla yuiriitilmustiir.

Aragtirmanin nicel boyutunda, gencgler arasinda evlilik beklentileri konusuna
odaklanan ayr bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda arastirma koordinasyon ekibi

ve Tiirk Kizilay Akademi Direktorliigi tarafindan ortak bir literatiir taramasi ve soru

formu hazirlanmis; form Microsoft Forms araciligiyla arastirmacilar ve Geng Kizilay ﬁ.-'.ﬂ-'-

goniilliileri arasinda yayginlastirilarak nicel veri elde edilmistir.

Ayrica ailede goniilliiliik konusuna iliskin farkindalik olusturmak ve ailelerin
goniilliiliik tutumlarini nicel verilerle degerlendirmek amaciyla “Asina Ask Katmak”
programi tasarlanmistir. Pilot illerde Geng Kizilay goniilliilerinin aileleriyle birlikte
asevi faaliyetlerine katilimi saglanmis; arastirmacilar bu siiregte 6n test—son test

uygulamalar1 ve gozlem yoluyla sahada aktif rol almistir.

Elde edilen nitel ve nicel veriler, akademik mentorler ve Tirk Kizilay Akademi
Direktorliigli arastirma uzmanlart tarafindan analiz edilmis; analizler sonucunda
aragtirmaya iliskin temel sorun alanlari belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda
aragtirmanin bir sonraki agamasi olan politika Onerisi gelistirme siireci baslatilmistir.
Arastirma koordinatdrliigii tarafindan; neden analizi, ¢0ziim analizi, uygulama
adimlar1 ve etki boyutlarini igeren politika Onerisi gelistirme formu hazirlanmis;
haftalik ¢evrim igi toplantilarda drnek sorunlar {izerinden grup ¢alismalari yiiriitiilerek

aragtirmacilarin ortak bir politika dili gelistirmesi hedeflenmistir.

Calistay Oncesinde, yalnizca arastirmacilar degil Geng Kizilay Egitim Birimi iiyeleri
de yetkinlik alanlarma gore tema ve gorev dagilimlari yapilarak siirece dahil

edilmistir. Bu yap1 sayesinde egitim birimi iiyeleri, ¢caligtay masalarinda moderator

rolii dstlenmistir. 25-26 Ekim 2025 tarihlerinde Ankara’da gergeklestirilen politika

gelistirme caligtayinda; tema masalarinda akademik mentdrler, moderatorler ve
raportorliikk gorevini istlenen tema liderleri ile birlikte politika Onerisi gelistirme
stireci yiriitilmistiir. Caligtay sonrasinda gergeklestirilen istisareler sonucunda

politika dnerileri nihai haline getirilmistir.

@’a
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Pilat Arastirma Sireci

Nitel Goriisme Siireci  ©

Asina Ask Katmak

Palitika Calistay Hazirlige

Politika Gelistirme Calistan
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Arastirma siireci devam ederken literatiir calismalarini siirdiiren aragtirmacilar arasindan

yazim yetkinligi yiiksek olanlar ikinci bir degerlendirme siirecine alinmis ve bir rapor

—
yazim ekibi olusturulmustur. Koordinasyon ekibinin bir bdliimii rapor yazim siirecini {n
yiiriitiirken diger iiyeler es zamanli olarak zirve programinin hazirlik caligmalarini (/

e

siirdlirmiistiir. Rapor yazim siireciyle paralel olarak raporun gorsel biitiinliigiini ve /
anlatim giiciinii artirmak amaciyla arastirmacilar ve Geng Kizilay Egitim Birimi tiyeleri Higior
arasindan olusturulan bir tasarim ekibi ile kapsamli bir gorsellestirme siireci Hazirlama Siireci
yuriitilmiistiir.

Bu cok asamali siireg, yalnizca veri iiretimini degil genglerin arastirma ve politika

gelistirme kapasitesini gili¢lendiren bir 6grenme ve katilim zemini olusturmayi da

hedeflemistir. Bu rapor genclerin aileye, toplumsal sorumluluga ve birlikte yasama dair &

S—

|
Genglik ve Aile ||
| Aragtuma Raporu|| g
| oo | -

soziinl sistematik, katilimcr ve ¢ok katmanli bir yontemle goriiniir kilan kolektif bir

iiretimin sonucudur. Tiirkiye’nin yedi bdlgesinden gelen geng arastirmacilarin sahadan,
literatiirden ve ortak tartisma alanlarindan beslenen katkilari; nitel ve nicel verilerle

g
desteklenmis, politika gelistirme siirecleriyle somutlagtirilmistir. Bu yoniiyle Genglik ve

Aile Arastirma Raporu, gengleri yalnizca aragtirmanin konusu olarak birakmamus, bilgi T

tiretiminin ve ¢oziim Onerilerinin aktif dznesi olarak konumlandirmistir. Elde edilen Riisor
bulgularin, aile politikalarindan genglik ¢aligmalarina uzanan genis bir alanda karar
alicilara, uygulayicilara ve sivil topluma yol gosterici olmasi; ayn1 zamanda genglerin
kamusal siireclere katilimimin siirdiiriilebilir bigimde giiglenmesine katki sunmasi

amaclanmaktadir.

Arastirma Modeli
Bu arastirma, genglik ve aile alanindaki yapisal sorunlarin, algilarin ve deneyimlerin biitiinciil bigimde anlagilmasini
amaglayan karma (nicel ve nitel) arastirma yaklagimi ile tasarlanmistir. Caligmanin nicel boyutunda Tiirkiye’de 18-30
yas arast bekar geng yetigkinlerin evlilik, aile ve ¢ocuk sahibi olma konularina iligkin tutumlari analiz edilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan bes dl¢ek alan yazin taramasi temel alinarak arastirma ekibi tarafindan gelistirilmis;
olcekler genglerin evlilik, aile, ekonomik kaygi ve ¢ocuk sahibi olma tutumlarini ¢ok boyutlu olarak degerlendirmek
amaciyla yapilandirilmistir. Caligmanin nitel boyutunda ise Tiirkiye’de 18-30 yas arasi evli ya da bekar bireylerin aile
yasantilarina dayali anlamlandirma siireglerini ortaya koymayi hedefleyen betimsel ve yorumlayici bir arastirma
deseni benimsenmistir.
Katilimer segimi yapilirken bolgesel dagilima dikkat edilmistir. Nicel arastirma icin rastgele 6rneklem, nitel arastirma
i¢in amagcli &rneklem yéntemi kullanilmigtir. Orneklem Tiirkiye genelinde Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin illeri ve
ilgeleri gelismislik diizeylerine gore gruplandirdigi, 2004 den bu yana araliklarla ¢ikarilan, bir endeks ¢aligmasi olan
SEGE 2017 (Sosyo-Ekonomik Geligmislik Endeksi) raporuna gore yedi sahaya ayrilmigtir. Arastirma programi
tasarimi tarihinde SEGE 2025 Raporu heniiz yayimlanmamast sebebiyle uzman onay1 alimarak mevcut son rapor 2017
raporu kullanilmistir. Saha igindeki aile yapisi farklilasmasina gére drnekleme sayilart orantili genclik ve aile alanini
¢ok boyutlu bigimde ele alan yedi tematik eksen ¢ergevesinde yiirlitiilmiistiir.
“Asmma Ask Katmak” Programi kapsaminda ailecek bir giinlik yemek yapim/dagitim faaliyeti siirdiirmeleri
saglanmistir. Program Oncesi On test program sonrasi son test uygulandi ve giin ig¢indeki davranislar1 arastirmacilarla
gbzlemlenerek raporlanmistir.
Program, 4-5 Ekim 2025 tarihlerinde Tiirkiye genelinde 30’dan fazla ilde es zamanli gergeklestirilmistir. Etkinlik
asevleri ve dagitim noktalarinda yiiriitilmiis; gida hazirlama, paketleme ve dagitim siireclerinde ailelerin aktif goniillii

katilimi saglanmustir.
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Etkinligin hedef kitlesini, 15-30 yas araliginda ¢ocugu bulunan ve daha oOnce ailece goniillillik faaliyetlerine
katilmamus aileler olusturmustur. Bu tercih, goniilliiliikle ilk kez temas eden ailelerde deneyim temelli 6grenmenin
etkisini gozlemlemeyi ve goniilliiliik kiiltiirliniin olusum siirecini analiz etmeyi miimkiin kilmistir.

Bu arastirma, “Asma Ask Katmak™ etkinliginin goniilliiliik algisi, kisisel gelisim, toplumsal dayanigma ve aile ici
baglar iizerindeki etkisini 6l¢gmek amaciyla karma yontem yaklasimi ger¢evesinde tasarlanmistir. Nicel ve nitel veri
toplama yontemleri birlikte kullanilarak elde edilen bulgularin hem 6lgiilebilir hem de derinlemesine analiz edilmesi
hedeflenmistir.

Nicel boyutta, etkinlige katilan aile bireylerine uygulama Oncesinde On test, etkinlik sonrasinda ise son test
uygulanmustir. Olgiim araci, goniilliilik bilinci, empati, sorumluluk alma, kisisel deger algis1 ve aileyle birlikte
goniilliiliik deneyimini kapsayan 10 maddeden olusmaktadir. On test ve son test karsilastirmalar yoluyla katilimcilarin

tutum ve algilarindaki degisim analiz edilmistir.

Calhisma Grubu ve Ornekleme

Nicel arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan, 18-30 yas arasi, hi¢ evlenmemis bekar
geng yetiskinler olusturmaktadir. Nicel veriler 6-15 Ekim 2025 tarihleri arasinda toplanmis; toplam 959 katilimciya
ulastlmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet ve bolgesel dagilimlart aragtirmanin betimsel istatistiklerinde ayrintili bigimde
raporlanmistir. Nicel katilimeilarin %79,8°1 kadin, %20,2si erkektir. Yas ortalamast X = 21,51, standart sapma ss =
2,95, medyan 21°dir. Katilimeilarin yaklasik %60°1 18-21 yas araligindadir. En kiigiik yas 18, en biiyiik yas 30 olarak
ifade edilmistir. Nitel aragtirma grubunda ise katilimcilarin %56,7’si kadin, %43,3’i erkektir. Bu gruptaki yas dagilimi
incelendiginde; 18-21 yas araliginin yaklasik %25-30, 22-25 yas araligiin %4045 ile en yiiksek orani temsil ettigi,
26-30 yas araliginin ise yaklagik %25-30 bandinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin nitel ¢aligma grubunu ise genglik ve aile alaninda dogrudan deneyime, gézleme veya etkilesime sahip
bireyler olusturmaktadir. Katilimcilar arastirmanin  amaglar1  dogrultusunda amagh Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Ailede sorun olabilecek temalar belirlenmis ve bu temalar gergevesinde ilgili tema konusunda soruna
haiz ailelerde yasayan 18-30 yas araligindaki evli veya bekéar genclerle goriismeler yapilmistir. “Koklerden Gelecege:
Ailede Degerler, Kimlik ve Egitim”, “Sessiz Catlaklar, Giiglii Baglar: Aile I¢i Iletisim ve Kusaklararas1 Etkilesim”,
“Saglikli Aile, Saglikli Toplum: Ailede Fiziksel ve Ruhsal Saglik”, “Krize Hazirlik Evde Baglar: Ailede Afet ve Acil
Durum Bilinci”, “Ev Ekonomisi: Ailede Gegim ve Siirdiiriilebilirlik”, “Dayanisma Evin Kalbinde Baglar: Ailede Sivil
Toplum ve Goniilliiliik Bilinci” ile “Ekranlarin Ardindaki Aile: Medya Kiiltiirii ve Dijital Temaslar” basliklar1 altinda
toplam yedi tema belirlenmis ve goriisme sorular1 bu temalar dogrultusunda tasarlanmistir. Bu kapsamda yedi farkl
tema ekseninde toplam 524 6n degerlendirme ve 237 derinlemesine miilakat gerceklestirilmigtir. Tematik miilakat
dagilimi su sekildedir: Tema 1 kapsaminda 30 goriisme, Tema 2 kapsaminda 33 goriisme, Tema 3 kapsaminda 40
goriisme, Tema 4 kapsaminda 40 goriisme, Tema 5 kapsaminda 31 goriisme, Tema 6 kapsaminda 31 goriisme, Tema 7
kapsaminda 32 goriisme yapilmistir.

“Asma Ask Katmak” faaliyeti icin daha once goniilliiliik faaliyetlerine katilmamis toplam 43 aile secilmis ve On test

yapilmistir.

Veri Toplama Siireci
Nicel veriler aragtirma ekibi tarafindan gelistirilen bes dlgekten olusan ¢evrim i¢i anket formu araciligtyla toplanmaistir.
Bu dlcekler ideal Evlilik Beklentisi Olgegi (18 madde), Evlilik Kurumuna Yaklasim Olgegi (19 madde), Evlilikten
Kaginma Egilimi Olgegi (10 madde), Cocuk Sahibi Olmaktan Kaginma Egilimi Olgegi (5 madde) ve Ekonomik
Kosullarin Evlilige Etkisi Olgegidir (5 madde). Tiim 6lgek maddeleri 5°1i Likert tipi yanit formatinda uygulanmus;
yanitlar 1 (kesinlikle katilmiyorum) — 5 (kesinlikle katiliyorum) araliginda puanlanmistir. Olgek ortalamalar: bu
puanlama temel alinarak hesaplanmigtir. Maddelere ait frekans dagilimlarinin yorumlanabilirligini kolaylastirmak
amaciyla bulgular bdliimiinde Likert kategorileri yer yer iiclii siniflandirma (katilmiyorum / kararsizim / katiliyorum)

seklinde sunulmustur; ancak tlim analizler orijinal 5°1i Likert verileri {izerinden yapilmistir.
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Olgeklerin tamami tek boyutludur. AFA sonucunda agiklanan toplam varyans miktarlar1 %4248 ile %53,35 arasinda
degismektedir. Ote yandan tiim 6lcekler icin DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri kabul edilebilir simirlar

icinde bulunmustur. Olgeklerin i¢ tutarhlik giivenirlikleri Cronbach Alfa katsayilari ile test edilmistir. Bu degerler 0,67

ila 0,94 arasinda degismektedir.

Nitel verilerse derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak toplanmistir. Goriisme formlari; ilgili literatiir, saha
deneyimi ve aragtirmanin amagclart dogrultusunda hazirlanmis, her bir tema i¢in agik uglu sorular icerecek sekilde
yapilandirilmistir. Goriismeler yiiz yiize gergeklestirilmig; her bir goriisme ortalama 45—60 dakika siirmiistiir.

Nitel yontemde arastirmaci genglerin mevcut yerel gozlemlerinden de yararlanilarak soru havuzu olusturulmus, soru
se¢imleri mentor akademisyenlerce yapilmistir. Akabinde pilot ¢alismalar ile sorularin isleyisi kontrol edilmistir. Pilot
calismalardan gelen geri doniislere gore sorular revize edilerek ana goriismeler yapilmistir. Mentorler ve yonetim ekibi
tarafindan yapilan goriismeler es zamanl kontrol edilip tespit edilen eksik goriismeler varsa ilgili goriismeler yerine
baska goriisme yapilmasi saglanmistir.

Bu caligmalar, nicel veri toplama asamasi Oncesinde soru setleri cesitli 6l¢eklerin harmanlanmas: ile ortaya
koyulmustur. Soru formu olusturularak pilot ¢aligmalar yapilmis, katilim egilimlerini gézlemlemeye yonelik 6n saha
girdisi saglamistir. Yaklasik bin anket uygulanarak nicel veri girdisi saglanmis analizler yapilmustir.

Goniilliiligiin aile kurumuna etkisini 6lgmek icin yapilan “Asina Ask Katmak™ faaliyetindeki arastirma kapsaminda,
on test ve son test verileri eksiksiz olan toplam 43 katilimci analiz kapsamina almmustir. Olgiim arac1 géniilliiliik
bilinci, empati, sorumluluk alma, kisisel deger algis1 ve aile ile goniilliilik deneyimini kapsayan 10 maddeden

olusmaktadir. Katilimei puanlari her bir katilimeinin 10 soruya verdigi yanitlarin ortalamasi alinarak hesaplanmustir.

Veri Kaydi ve Etik Ilkeler
Arastirmanin tiim asamalarinda etik ilkelere titizlikle uyulmustur. Nicel veriler, bilgilendirilmis onam alinarak ¢evrim
ici ortamda toplanmis ve tiim veri setleri anonim olarak degerlendirilmistir. Veri giivenligi, goniilliliik ve gizlilik 7
esaslar1 arastirma siireci boyunca korunmustur. Nitel goriismeler, katilimcilarin agik rizast hem yazili hem sozlii
alinarak ses kaydiyla kaydedilmis, arindan desifre edilerek yazili metin haline getirilmistir. Yine onam formlarinda
riza metinleri altina katilimci ve arastirmaci imzalar1 alinarak bulut sistemi ile depolanip saklanmistir. Tim geng

arasgtirmacilar, etil ilkeler ve veri tutma konusunda bilgilendirilmis, ilgili yonergeler kendilerine verilmistir.

Veri Analiz Siireci

Nicel verilerin analizi SPSS 27 ve AMOS 21 paket programlar1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Analiz slirecinde
oncelikle katilimcilarin demografik o6zelliklerini ve Olgeklere iligkin genel egilimlerini ortaya koymak amaciyla
frekans ve yilizde dagilimlari ile betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma) hesaplanmistir.

Degiskenler arasindaki dogrusal iligkileri incelemek igin Pearson korelasyon analizi uygulanmis, bu sayede 6lgekler
arast iligki diizeyleri belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin evlilik ve aileye yonelik tutumlarimi ¢ok boyutlu
siiflandirmak amacryla Two-Step Cluster kiimeleme analizi yapilmistir. Bu yontemler aracilifiyla hem genclerin
evlilik ve aileye dair genel egilimleri hem de tutumlar arasindaki iliskiler kapsamli bigimde degerlendirilmis, elde
edilen bulgular raporun yorum ve dneri bdliimlerine temel olusturmustur.

Nitel veriler ise, MAXQDA yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Desifre edilen goriigme metinleri tematik bagliklar
dogrultusunda kodlanmuis; tekrar eden Oriintiiler, ortak anlamlar ve temalar arasi iliskiler biitlinciil bir yaklasimla

degerlendirilmistir.

Raporlama
Arastirma bulgulari, nicel ve nitel sonuglarin birbirini destekleyecek sekilde biitiinlestirildigi sistematik bir yap1 i¢inde
raporlastirilmistir. Elde edilen bulgular, genglik ve aile alanindaki mevcut durumun ¢ok boyutlu bi¢imde anlasilmasina

katki sunacak sekilde yorumlanmig; politika gelistirme, saha uygulamalari ve ileri arastirmalar igin referans

olusturmasi hedeflenmistir. @
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3.LITERATUR VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, Genglik ve Arastirma Programi kapsaminda yiiriitiilen arastirmanin kuramsal ve kavramsal temelini
olusturan giincel literatiir ele alinmaktadir. Aile kurumu; deger ve kimlik aktarimi, aile ici iletisim ve kusaklararasi
etkilesim, fiziksel ve ruhsal saglik, afetlere hazirlik, ekonomik siirdiiriilebilirlik, sivil toplum ve goniilliiliik bilinci ile
dijital doniisiim baglamlarinda incelenmektedir. Nicel ve nitel aragtirmalara dayanan bu literatiir taramasi aileye iligkin
temel egilimleri, risk alanlarini ve giiclendirici unsurlart ortaya koyarak ¢alismanin tematik analizlerine kuramsal bir

zemin sunmaktadir.
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3.1. Genglik ve Aile Arastirmasina Nicel Yaklasim

Tiirkiye’de geng yetiskinlerin evlilige, aile kurumuna ve ¢ocuk sahibi olmaya iliskin tutumlari son yillarda hem
ekonomik hem de sosyokiiltiirel dinamiklerin etkisiyle belirgin bir doniisiime ugramaktadir. Bu aragtirmanin temel
amaci Tiirkiye'de yasayan 18-30 yas arasi, hi¢ evlenmemis bekar genglerin evlilik kurumu ve aile hayatina yonelik
algilarin1 ve evlilikten beklentilerini inceleyerek raporlastirmaktir. Tiirkiye Aile Yapist Arastirmast (T.C. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2017) ve son donem genglik arastirmalar1 (UNFPA, 2023) evlilik yasinin yiikseldigini,
gocuk sahibi olma kararinin ertelendigini ve aileye iliskin beklentilerin gesitlendigini gostermektedir. Ekonomik
kosullarin zorlagmasi, is giicii piyasasindaki belirsizlikler ve yasam maliyetlerinin artmasi, 6zellikle geng kusaklarin
evlilik kararlarini temkinli bir bi¢imde degerlendirmesine yol agmaktadir (Yolcu, 2025). Bu egilimler evlilik ve aile
kurumunun Tiirkiye’de yeniden tanimlanan bir anlam alanina oturdugunu gostermektedir.

Uluslararasi literatiirde Ikinci Demografik Gegis Kuramu bireysellesme, dzerklik ve kisisel tatmin arayisinin modern
toplumlarda evlilik ve ¢ocuk sahibi olma kararlarini sekillendiren temel faktorler haline geldigini ileri siirmektedir
(Van de Kaa, 2002). Tiirkiye baglaminda yapilan ¢aligmalar da benzer bir doniisiime isaret etmekte; 6zellikle geng
kusaklarda kisisel gelisim, kariyer oncelikleri ve 6zgiirliik beklentilerinin evlilik kararinda belirleyici hale geldigini
ortaya koymaktadir (Yilmazgoban, 2020).

Ozgiin Bener (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, 931 iiniversite &grencisi ile uyguladigi anket ydntemi
kullanilarak genglerin evlilik ve aile yasamina iliskin tutumlar dlgiilmiistiir. Calismada, katilimcilarin evlilige yonelik
tutumlarinda cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Benzer sekilde Akbas, Stiriict,
Kéroglu ve Oztiirk (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 791 {iniversite dgrencisi ile “Indnii Evlilik Tutum Olgegi”
uygulanmistir. Bulgular, genclerin ideal evlilik yasinin kizlar igin 24, erkekler igin 25-29 oldugunu; katilimcilarin
biliyliik ¢ogunlugunun evlenecek kisiyi kendilerinin se¢mesi gerektigini diigsiindiigiinii ve ekonomik bagimsizligin
evlilik kararinda belirleyici oldugunu gdstermistir. Bu degisim, arastirmada kullamlan “ideal Evlilik Beklentisi”,
“Evlilik Kurumuna Yaklasim” ve “Evlilikten Kag¢inma Egilimi” Sl¢eklerinin kuramsal zeminini olusturmaktadir.
Incedal Sonkaya ve Ustiindag Ocal (2024) ise 1082 {iniversite dgrencisi iizerinde nicel veri toplamis; evlilik
tutumlarin1 “Inénii Evlilik Tutum Olgegi (IMAS)”, cinsiyet algisini ise “Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (GRAS)” ile
Olemiistiir. Arastirma bulgulari, genclerin evlilige genel olarak olumlu bakmalarina ragmen ev i¢i sorumluluklar ve
esler aras1 yetki dagiliminda geleneksel tutumlarin hala etkili oldugunu ortaya koymustur.

Cinsiyet calismalar1 kadinlarin egitim ve istihdama artan katiliminin evlilik ve annelik rollerini yeniden miizakereye
actigmni, evlilige iliskin kaygi ve beklentilerin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir. Bu nedenle arastirmada yer
alan “Cocuk Sahibi Olmaktan Kaginma Egilimi Olgegi” genglerin ebeveynlikle ilgili sorumluluklar ve dzgiirliik kaybi
algilarin1 6lgmeyi amaglamaktadir.

Keldal ve Kilig (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 500 geng yetiskin incelenmis ve ideal evlilik yasi ile evlilik
oncesi tanigma siiresinin, ebeveynlerin evlilik yas1 ve aile iligkilerinin algilanmasi gibi aile kaynakl faktorlerle iligkili
oldugu bulunmustur. Arastirmada ideal evlilik yas1 ortalama 26 olarak belirlenmis ve genglerin biiyiik kism1 kariyer ve
egitim onceligi nedeniyle evliligi erteledigi gozlemlenmistir.

Evliligin ekonomik yoniine iliskin ¢aligmalar ise ekonomik giivencesizlik donemlerinde evlilik oranlarinin diistiiglini,
ekonomik istikrarin genclerin evlilik kararinda temel bir belirleyici oldugunu gostermektedir (UNFPA, 2023).
Tiirkiye’de genglerin biiylik ¢ogunlugunun diisiik gelire sahip olmasi, barinma maliyetlerinin artmasi ve ekonomik
bagimsizlik yasinin yiikselmesi, ekonomik etmenlerin evlilik kararinin merkezinde yer aldigini ortaya koymaktadir
(T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2017). Bu baglamda “Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi Olgegi”
gengclerin evlilik siirecini ekonomik bir yiik veya risk olarak gérme diizeylerini degerlendirmek tizere gelistirilmistir.
Son olarak Tatarhan ve Terzi ilhan (2025) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada bekar bireylerin ebeveyn iliski algisi,

evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygis1 arasindaki iliskiler nicel olarak incelenmistir.
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Bulgular, ebeveynlerin iliskilerinin algilanmasimin genglerin evlilik kaygist ve beklentilerini anlamli bigimde
etkiledigini gostermistir. Genglerin evliligi hala degerli bir yasam adimi olarak gérmelerine karsin, evlilik kararini
etkileyen faktorlerin degistigini ve bireysel tercihlerin 6n plana ¢iktigini gostermektedir.

Ozellikle ekonomik bagimsizlik, egitim diizeyi ve aileden alman oOrnekler, genglerin evlilik zamanlamasi ve
beklentilerinde belirleyici rol oynadigim gdstermektedir (Akbas, Siiriicti, Kéroglu ve Oztiirk, 2019; incedal Sonkaya
ve Ustiindag Ocal, 2024; Keldal ve Kilig, 2023; Ozgiin Bener, 2013; Tatarhan ve Terzi ilhan, 2025). Bu arastirmanin
temel problemi, Tiirkiye’de genglerin evlilik ve aileye iligkin bu ¢ok boyutlu tutumlarinin hangi toplumsal, ekonomik
ve psikososyal dinamikler tarafindan sekillendigini ortaya koymaktir.

Kullanilan 6lgek seti modern aile sosyolojisi, cinsiyet kuramlart (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2017) ve
demografik doniisiim literatiiriiniin (Van de Kaa, 2002) temel kavramlarina karsilik gelecek bigimde tasarlanmis;
genglerin evlilik kararlarini etkileyen karmagsik yapiyr bilimsel olarak goriiniir kilmay: hedeflemistir. Bu bulgular
Genglik ve Aile Arastirma Programi kapsaminda yiiriitiilen nicel ¢alismanin arka planimi olusturarak genglerin

evlilige dair tutumlarini giiniimiiz kosullarinda daha dogru degerlendirmemize yardimci olmaktadir. Bu yoniiyle
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calisma, hem Tirkiye’de degisen genglik-aile iliskisini anlamak hem de sosyal politika gelistirme siire¢lerine bilimsel

bir temel sunmak agisindan énemli bir katki saglamaktadir.
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3.2 Genglik ve Aile Arastirmasina Nitel Yaklasim
3.2.1 Tema 1: Koklerden Gelecege: Ailede Degerler, Kimlik ve Egitim

Toplumsal bir varlik olan insan, yasaminin saglikli bir sekilde devami igin belirli kurum ve normlara ihtiya¢ duyar.
Insanin diinyaya geldigi anda onu karsgilayan ilk ve en temel kurum siiphesiz ailedir. Aile, bireyin tiim yasamini
sekillendiren, belirli deneyimler ve telkinler yoluyla ona ilk degerleri informal bir bicimde kazandiran birincil yapidir.
Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore aile “evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik; ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan
kimselerin tiimii; birlikte oturan hisim ve yakinlarin timii” olarak tanimlanmistir (TDK, 2024). Aile, ayn1 zamanda
bireylerin evlilikle baslayip kan bagi, akrabalik ve sosyal baglarla birbirine baglandi8i; ¢esitli rol ve statiilerden olugan
bir sosyal cercevede meydana gelen yapidir (Taylan, 2009). Bir bireyin sosyallesme siireci aile i¢inde baslar ve ilk
degerler burada asilanir. Bu baglamda aile sadece bir barinak degil; toplumsal diizenin, kiiltiir aktariminin ve bireyin
karakter gelisiminin atildig1 en giiglii temeldir.

Bu temel kurumda kazanilan en Onemli miraslardan biri degerlerdir. Deger bireylerin ve toplumlarin yasamlarini
sekillendiren; diisiincelerine, tutumlarina ve davraniglarina yon veren temel inanglar, ilkeler ve ideallerdir. Degerler
sosyal yasamin diizenlenmesinde, bireyler arasi iliskilerin ve toplumsal uyumun saglanmasinda merkez1 bir rol oynar.
Ayrica degerlerin bireysel ve toplumsal diizeyde varligi, hem bireylerin kendi kimliklerini tanimlamalarina hem de
toplumsal normlarin ve etik kurallarin olusturulmasma katkida bulunur (Yilmaz, 2024). Bu nedenle degerler,
bireylerin yasamlarini anlamlandirmalarina ve toplumsal yapinin siirekliligine hizmet eden unsurlardir. Degerlerin
bireyin yasamini ve tercihlerini sekillendirmedeki merkezi rolii, bu inang¢ sisteminin bir adim 6tesinde, bireyin kendi
benligini nasil algiladig1 ve toplumsal yapi i¢inde konumlandirdigi bir siire¢ olan kimlik kavramina giiclii bir bag ile
uzanmaktadir.

Kimlik, bireyin kendisini digerlerinden ayiran ve ona 6zgii kilan dzelliklerin, degerlerin, inanglarin, hedeflerin ve
yasam bi¢iminin biitiinlinii ifade eden karmasik bir yapidir. Literatiirde kimlik kavrami; bireyin “Ben kimim?” 13
sorusuna verdigi kisisel cevabi (bireysel kimlik) ve ait oldugu sosyal grup ve kategorilerle kurdugu bagi (sosyal

kimlik) kapsayan dinamik bir siire¢ olarak ele alinir. Kimlik olusumu bireyin yasam boyu siiren sosyal etkilesimleri,

ozellikle de aile ve degerler gibi temel kurumlar tarafindan yogun bir sekilde sekillendirilir. Bu nedenle aile, bireyin

degerleri igsellestirmesi ve bu degerler iizerinden kendi 6z benligini ve toplumsal roliinii inga etmesi agisindan hayati

bir islev iistlenmektedir (Karahan, 2023).

Bireyin ailede edindigi bu temel degerler ve kimlik bilinci, toplumun diizenli ve amagli bir sekilde isleyen bir diger

temel mekanizmasi olan egitim kavrami araciligtyla pekistirilir ve gelistirilir. Egitim, genel anlamiyla, insanlar1 belirli

amaglara gore yetistirme siireci; daha genis anlamiyla ise toplumda var olan kiiltiirii bireye aktarmada ve benimsetme

siirecinin bir pargasidir (Fidan, 1989). Cagdas pedagojik yaklasima gore ise egitim “bireyin davranisinda, kendi

yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istenilen yonde degisme meydana getirme siireci” olarak tanimlanir.

Ailede baglayan informal deger aktarimi, “Degerler Egitimi” admi alarak bireylerin ahlaki ve etik degerleri
icsellestirmelerini amaglayan, okullarda 6gretim programlari ¢ergevesinde planlt ve sistematik bir sekilde devam eden

dinamik bir siireci kapsar (Yilmaz, 2024). Dolayisiyla egitim, sadece bilgi aktarimi degil bireyin degerler sistemini ve

kimligini olgunlastiran, onu toplumsal yasama hazirlayan kapsayici bir siiregtir.

Ailenin degerler egitimi iizerindeki roliinii inceleyen meta-analiz ¢alismalari, ebeveyn katilimi ile ¢ocuklarin deger

edinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve kayda deger bir iligki oldugunu kanitlamistir. Bu bulgular, ailenin

cocuklarin karakter gelisiminde vazgegilmez bir kurumsal giice sahip oldugunu gostermekle birlikte bu etkinin egitim

seviyesi ve ders igerigi gibi baglamsal faktorlere bagli olarak degistigini de ortaya koymaktadir (Cetin, 2025).

Degerlerin igsellestirilme siireciyle dogrudan baglantili kimlik olusumu konusunda yapilan ¢aligmalar ise ailenin bu

stirecteki kritik ve uzun vadeli etkisine dikkat ¢ekmektedir. Karahan’a (2023) gore bireyin 6z benligini ve toplumsal

roliinii inga etme siireci olan kimlik, aile i¢indeki degerler sistemi aracilifiyla sekillenmektedir.
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Ailenin sagladigi giivenli ortam ve sundugu rol modelleri, bireyin kisisel kimligi ile sosyal kimligi arasindaki uyumu
ve dengeyi kurmasinda temel belirleyici rolii iistlenir (Karahan, 2023). Bu bulgular, degerler egitiminde ailelerin
yalnizca bilgi aktaricis1 degil ayni1 zamanda bireyin karmasik i¢ diinyasinin ve toplumsal rollerinin temel mimari
oldugunu bilimsel olarak teyit etmektedir.

Literatiir, ailenin ¢ocugun deger kazanimi ve kimlik gelisimi tizerindeki kritik ve merkezi roliinii giiglii bulgularla
kanitlamasina ragmen sahada yapilan uygulamalarin yetersiz oldugu ya da hedefine ulasamadigi goriilmektedir.
Mevcut aile egitimi programlari, ebeveynlerin sadece bilgi diizeyini arttirmaya odaklanmaktadir ancak bu bilgilerin
giinliilk yasamdaki davranisa yansimasi ve siirdiiriilebilirligi konusunda 6nemli bosluklar mevcuttur. (Tonbiil, 2019)
Bu uygulama boslugu, ayn1 zamanda mevcut aile politikalarinin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ve sosyal hizmetler
perspektifinden bakildiginda uygulama kalitesi ve uzmanlagma konularinda ciddi yapisal eksiklikler barindirdigini
ortaya koymaktadir (Kogak, Demir, 2023).

Bu metodolojik ve uygulamaya dayali siirhiliklar gz oniinde bulunduruldugunda Genglik ve Aile Arastirma
Programu ile ailede degerler, kimlik ve egitim uygulamalarinin etkililigini nitel verilerle tespit ederek alandaki mevcut
sorunlara dikkat ¢ekmeyi ve elde edilen bulgular 151¢inda aile politikalarinin iyilestirilmesine yonelik somut politika

onerileriyle bilimsel literatiire katki sunmay1 hedeflemektedir.
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3.2.2 Tema 2: Sessiz Catlaklar, Giiclii Baglar: Aile Ici iletisim ve Kusaklararas: Etkilesim

fletisim, “communis” ifadesinden tiiretilen Latince bir kelimedir. TDK iletisimi, duygu, diisiince veya bilgilerin akla
gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina aktarilmasi olarak agiklamaktadir. Watzlawick ve arkadaslart (1969),
insanoglunun her halinin bir mesaj (ileti) ifade ettigini, dolayisiyla iletisimsizlik halinin miimkiin olmadigin1 belirtir.
Buradan yola ¢ikarak iletisimin ister sozlii ister sdzsiiz, ister yazili isterse jest ve mimikler araciliiyla olsun bireyler
arasinda bir anlam ifade ettigi sdylenebilir (Aylin, 2004). Bir¢ok disiplin tarafindan ele alinan iletisime dair literatiirde
¢okca tanima rastlamak miimkiindiir. Sozciik kokeni olarak diisiiniildigiinde iletisim, benzesenlerin olusturdugu
ortaklik ya da topluluk anlamina dayanmaktadir. Bu dogrultuda iletisimin ortaklik, beraberlik, anlasma ve paylasma
gibi kavramlari i¢inde barmdirdig: diisiiniilmektedir (Erdogan, 2005; Simge, 2020). iletisim kuruluyorsa mutlaka bir
amag olmalidir (Gékge, 2002; Simge, 2020). Insanlarin iletisim ihtiyacinin temelinde kendini anlatmak, karsisindakini
anlamak, digerlerini etkilemek ve ikna etmek arzusunun oldugu sdylenebilir. (Vural,2012;Simge,2020).

Ik iletisim ailede baslar ve devam eder (Acat, 2012). Aile ici iletisim; aile iiyelerinin birbirlerine sozel ve sozel
olmayan davraniglarla verdikleri tepkileri, mesajlar1 kapsar. Bu iletisim dogru sekilde kuruldugunda bireyler
birbirlerinin duygu ve diislincelerini daha kolay anlayabilirler (Dogan, 2013). Aile ici iletisim, aile igerisindeki
akranlar arasindaki iletisim ile birlikte nesiller arasindaki iletisimi de kapsamaktadir ve aile bireyleri kurduklari bu
iletisim agtyla birbirleri arasinda bilgi aligverisinde bulunmaktadirlar. Aile bireyleri arasinda devam eden bu siireg,
bireylerinin endiselerini, arzularini, sorunlarini, giinlilk yagam i¢in gereksinimlerini kendi kendilerine gidermek yerine
aile bireyleriyle birlikte gidermelerine olanak saglamaktadir (Aylin, 2004; Abdullah ve Diyar, 2021).

Satir’e gore iletigim, aile sisteminin saglikli ya da sagliksiz olusunun en temel belirleyicisidir (Eda ve Berrin, 2007).
Aile igi iletigim ile aile saglig1 birbirini tamamlayan iki olgudur (Vusula, 2018). Kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterse de
yapilan agiklamalar saglikli ailelerin birtakim ortak &zelliklere sahip oldugunu géstermektedir. iligkilerin agik iletigim
ve giliven iizerine kuruldugu, degisime uyum saglama konusunda smirlarin esnek oldugu, iiyelerin dzerkliginin
desteklendigi, cocuklarin sorumluluk alma konusunda tesvik edildigi ve gelecege dair iyimserlige sahip ailelerin
saglikli oldugu vurgulanmaktadir (Nazli, 2001; Fatih ve digerleri, 2017).

Saglikli ailelerde bireyler arasinda gercek sevgi hissedilir. Gergek sevgide karsilik beklenmeden birbirine destek
verme ve gelistirme esastir (Sevgi, 2015). Hikmetoglu (2023) aile icindeki saglikli iletisim, psikolojik iyi olus ve aile
aidiyetinin bireylerin duygusal dengeyi korumasina, aile icindeki baglar1 gii¢lendirmesine ve evlilik uyumunu
arttirmasina yardimei oldugunu belirtmektedir.

Ayrica aile igindeki dayanisma, dis diinyadaki stres faktorleriyle basa c¢ikarken aile iiyelerinin psikolojik
dayanikliliklarini pekistirmektedir (Harrell, 2018; Merve ve Adem 2025). Nitekim bireyin tiim iliskileri aileden
edindigi bilgi birikimine ve iletisim becerisine gore sekillenmektedir. Biz bilincinin hakim oldugu aile ortami,
cocugun kendine Ozgii algilayis ve disiincesini ifade etme olanagi saglamaktadir (Dogan, 2014). Aile iginde
duygularini agikga ifade edebilen bireyler, stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikabilir ve aile igindeki gerilimleri daha

etkili sekilde yonetebilmektedir. (Merve ve Adem 2025).
Acik iletisim, duygusal zekd ve empati, saglkli iligkilerin

temel taslaridir (Irawan, 2024; Robins, 2023). Etkili ve
saglikli bir iletisimden bahsetmek igin oncelikle kaynagin
empatik iletisim kurma becerisinin olmasi, mesajt alicinin

anlayacagi diizeyde acik ve somut kodlamasi, bu mesajin

iletilmesi igin uygun kanali segmesi, alicinin mesaji almaya
istekli olmasi ile alicinin biligsel stili ve kavram fitresinin
mesaj1 yorumlayacak bigimde olmasi, iletisim siirecinin geri
bildirim ile denetlenmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.
(Giirliz ve Eginli, 2019; Zeynep, 2023).
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Eger bu zincirin birinden birinde bir eksiklik olusursa iletisimin dogasinda zaten var olan potansiyel sorunlarin, olast
mevcut sorunlara doniismesi daha muhtemeldir (Zeynep, 2023). Aile igi iletisimin sihhatini etkileyen iletigim

engellerini Gordon, toplam 12 madde igerisinde soyle siralamaktadir (akt. Keski ve Aykag, 2014): “Emir vermek,

yonlendirmek”, “Uyarmak, gozdagi vermek”, “Ahlak dersi vermek”, “Ogiit vermek ve ¢dziim onerileri getirmek”,
“Opgretme, nutuk ¢ekme, mantikli diisiinceler onerme”, “Yargilamak, elestirmek, suclamak, aym diisiincede
olmamak”, “Ovmek, aym diisiincede olmak, olumlu degerlendirmeler yapmak”, “Ad takmak, alay etmek”,
“Yorumlamak, analiz etmek, tan1 koymak™, . Giiven vermek, desteklemek, avutmak, duygularini paylasmak”, “Soru
sormak, sinamak, sorgulamak”, “Soziinden donmek, oyalamak, alay etmek, sakaci davranmak, konuyu saptirmak”
(Zeynep, 2023).

Aile i¢i iletisimin saglikli ve etkili bir sekilde siirdiiriilmesini engelleyen pek ¢ok etken olabilir. Bu noktada kisilerin
kisiler arasi iletisim becerilerinden empati ve etkin dinlemeye bagvurmalari iletisim siire¢lerini biiyiikk oranda
kolaylagtiracaktir. Ciinkii aile i¢i iletisimi engelleyen etkenlerin basinda her iki tarafin birbirini anlamamasi, dinlemeye
ve Ozellikle anlamaya ¢aligmadan yargilama yoluna gidebilmesi, kars: tarafi suglama ve elestirme ile rahatlama, hatay1
kendinde aramama ve 6n yargili davranma gibi davraniglart yer almaktadir. Aile igi iletisim siirecini kolaylastirmak
karsiliklt anlayis ve hosgoriiyle saglanmaktadir (Sevgi, 2015). Aile igindeki saglikli iligkilerin siirdiiriilmesi ve
biitiinliigiin korunmasi, bireylerin psikolojik ve duygusal iyilik halleri i¢in hayati dnem tagimaktadir (Avasthi, 2010).
Iletisim engelleri bireyin duygularinin énemsiz oldugu, isteklerine saygi duyulmadigi, sorunlarim kendi kendine
¢ozme yeteneginin olmadigi mesajin1 vermektedir. Bu mesajlar bireyin kendini degersiz veya dnemsiz hissetmesine,
benlik saygisinin diigmesine ve kendine olan giivenini kaybetmesine neden olmaktadir. Aile i¢i iletisimde iletisimi
etkileyen en 6nemli olgunun benlik saygist sorunu oldugu belirtilmektedir (Sultan ve Neriman, 2012) Aile igi iletisim
bozukluklari; ailedeki bireyin kendini dogrudan ifade edemedigi durumlarda yadsimak, sdylememek, yerine baska bir
sey koymak ya da yadsidiklarmi tutarsiz bir sekilde ifade etmek seklinde kendini gdstermektedir. Ailede ¢cocugun
birey olarak goriillmemesi, kusak catigmalarindan kaynakli karsilikli iletilerin ¢6ziiliip anlagilamamasi, duygu ve 17
diisiincelerin agik¢a sdylenmemesi, rahat konusamamasi gibi kisiler arasi iletisim engelleri ailedeki iletisimi olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Sultan ve Neriman, 2012).

Ryder’e (1965, akt. Binay, 2020) gore yaklasik ayni tarihsel periyotta dogan ve yasayan, ayni zamanin igerisindeki

kosullar igerisinde yasadiklarini tecriibe etmis, iginde bulundugu cagmn getirmis oldugu benzer sorumluluklari

iistlenmis, benzer sorunlar1 ve giicliikkleri yasamis kisiler topluluguna da kusak (nesil) denilmektedir. Buradaki temel

fikir neslin iiyelerinin ayni psikoloji, tavir ve inang 6zelliklerine sahip olmasi, birbirine yagantilarina yakin davranis ve

yasam bi¢imi sergiledigi seklidir (Melike, 2024).

Kusak catismasi kisaca sOyle tanimlanabilir: Yetiskinlerin gencleri bedensel olarak gelismis olmalarina ragmen
sorumluluk ve inisiyatif alacak diizeyde bir ruhi-zihni yeterlilik ve tecriilbeye sahip olmadiklart ve dolayisiyla da
yetiskinlerin fikir vermek, yol gostermek, davranis gostermek gibi yollarla isleyen bir vesayetine ihtiyaglarinin oldugu,

bu olmadig: takdirde yanligliklar yapabilecekleri diisiincesi ile genglerin kendilerini bedensel oldugu kadar ruhi ve

zihnl yonden yeterli olduklari, glincel gelismeleri yetiskin kusaktan daha iyi gozlemleyip daha saglikli karar
verebilecekleri, aksine yetiskin kusagin bazi konularda yeterli olmadigi diisiincesi arasinda yasanan geliski ve

catismadir (Aydin, 2013; Sevgi, 2015).

Bu sorunun kaynagi gencin kimlik arayisidir. Geng, bu arayis siirecinde ailenin aktardiklarinin yanmi sira farkli

kiiltiirlerin ve alt kiiltiirlerin etkisiyle kisilik 6zellikleri edinmektedir. Gencin kimlik arayiginin ve toplumsallagsma

stirecinin triinii bu durum, biitiin toplumlarda her zaman ortaya ¢ikmasi olasi, dogal ve evrensel bir olgudur (Kéknel,

2001). Geng ve yash kusak arasinda yasanan iletisim farkliliklarini giderilebilmesi igin birlikte vakit gegirmeleri ve

ortak bir paydada bulusabilmeleri gerekir. Iletisim sorunlarinin ¢oziilmesi ve kusak catismasmin en aza
indirilebilmesinde karsilikli anlayis ve hosgorii, empati ve etkin dinleme etkili olabilir. Kugaklararasi iletisim ve

diyalogun siirekli canli tutulmasi, toplumsal yapinin saglam tutulmasi agisindan énemli bir husustur. Bu ayn1 zamanda

kusaklararasi ¢atigsmalarin ortaya ¢ikmamasini da saglar (Sancakli, 2006).
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Kusak catismasini yok edebilmek veya en az seviyeye indirebilmek icin yetigkin kusak, gencglerin istek ve
heyecanlarin1 anlamaya ¢aligmali; gengler ise aile bilyiiklerini dinlemeli ve onlarin goriislerini alarak kendi kararlarim
vermeyi 0grenmelidir (Sevgi, 2015). Bu noktada 6nemli olan; hayata bakis ve deger algilar1 gibi etkenleri dikkate
alarak taraflarin birbirine saygi duymasi, empati kurmasi ve etkin dinleme yontemlerine bagvurmasi; ayrica
benzerlikleri ve farkliligin getirdigi avantajlart gézeterek yeni ortakliklar iiretmeye istekli olmasi ve etkili iletigim
yontemlerini kullanmasidir (Sevgi, 2015). Iletisim kuran iki birey kusak farkliligim1 bir zenginlik olarak gérmeye
basladiginda birbirlerinin fikirlerini daha fazla &nemseyeceginden dolay1 birbirlerine katacaklar1 yenilikler ve
deneyimlerin kazanilacagi umudu karsilikli etkilesimi gii¢lendirebilecektir (Sevgi, 2015). Bu yaklasim, kusaklararasi
iliskiyi giiglendiren iletisim pratiklerinin aile i¢inde ne Olgiide hayata gegirilebildiginin ve hangi noktalarda
tikandiginin sahada goriiniir kilinmasim gerekli kilmaktadir.

Bu gereklilikten hareketle Genglik ve Aile Arastirma Programi ile aile i¢i iletisim ve kusaklararas: etkilesim
dinamiklerini nitel verilerle tespit ederek sahadaki temel sorun alanlarina dikkat ¢ekmeyi ve elde edilen bulgular
1s18inda  aile politikalarinin  iletisim becerileri, ebeveynlik kapasitesi ve kusaklararasi diyalog odaginda

giiclendirilmesine yonelik somut politika 6nerileriyle bilimsel literatiire katki sunmay1 hedeflemektedir.
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3.2.3. Tema 3: Saghkh Aile, Saghkh Toplum: Ailede Fiziksel ve Ruhsal Saghk

Toplumsal yapinin temel tasi olan aile, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren fiziksel ve ruhsal gelisimini
sekillendiren, ona ilk basa ¢ikma mekanizmalarint 6greten birincil sosyal sistemdir. Ailenin saglig, iiyelerinin bireysel
iyilik halinin Gtesinde toplumun genel refahi ve islevselligi icin de vazgegilmez bir 6n kosul teskil etmektedir. Bu
baglamda “saglikli aile” kavrami yalnizca hastaliklarin yokluguyla degil ayni zamanda iiyelerinin karsilagtigt
zorluklara kars1 gosterdigi islevsellik, dayaniklilik (resilience) ve adaptasyon kapasitesiyle tanimlanmaktadir (Walsh,
2016). Nitel literatiir saglikli aileyi; iiyelerinin duygusal ihtiyaclarinin karsilandigi, agik iletisimin tesvik edildigi ve
kriz anlarinda esneklik gdsterebilen bir sistem olarak ele almaktadir (Epstein vd., 1983).

Fiziksel ve ruhsal saglik, aile sistemi i¢inde birbirini stirekli etkileyen ve birbirinden ayrilamayan iki temel bilesendir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) saglig1 yalnizca hastalik veya sakatligin olmama haliyle tanimlamamaktadir. Tam bir
fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali olarak tanimlamas1 (Diinya Saglik Orgiitii, 1948), aile baglaminda bu biitiinciil
yaklagimin onemini vurgulamaktadir. Bir aile {iyesinin yasadig1 fiziksel bir sorun, diger iiyelerin ruhsal sagligini
etkileyebilirken aile i¢i ¢atisma ya da ruhsal bir zorlanma, iiyelerin fiziksel saglik davranislarini ve bagisiklik sistemini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Rolland, 1994). Ozellikle kronik hastaliklarm ve ruhsal bozukluklarm aile
tizerindeki etkisi bu biitiinciil yaklasimim merkezinde yer almaktadir. Kronik bir hastalik, hastanin biyolojik durumunu
etkilemez; ayni zamanda aile i¢i rolleri, ekonomik durumu, sosyal yasami ve gelecege dair planlari da derinden
etkileyerek tiim aile sistemini bir kriz ve yeniden yapilanma siireci igine sokmaktadir (Oztiirk, 2017). Bu siireg, nicel
aragtirmalarla Olciilen yayginlik ve yiik diizeylerinin Gtesinde; aile iiyelerinin yasanmis deneyimleri, hastaliga
yiikledikleri anlamlar ve gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri gibi nitel boyutlarla anlagilmay1 gerekmektedir.

Kronik bir hastaliga sahip bireye bakim verme rolii, genellikle aile liyelerinden birinin -gogunlukla da kadinlarin (es,
anne, kiz kardes)- iistlendigi, uzun soluklu ve yorucu bir siirectir. Nitel aragtirmalar, bakim veren yiikiiniin yalnizca
fiziksel bir yorgunluk olmadigini; ayni zamanda sosyal ¢evreden kopma, yalnizlik ve “kendini kaybetme” hissi
yarattigin1 gostermektedir (Schulz ve Sherwood, 2008). Alzheimer hastalarina bakim verenlerle yapilan bir calisma,
bakim verenlerin kendi ihtiyaglarini siirekli ertelemek zorunda kalmanin getirdigi tiikkenmislik deneyimini bir
fedakarlik anlatis1 iginde anlamlandirdigini; ancak bu durumun yarattigi gizli 6fke ve sucluluk duygulartyla basa
cikmakta zorlandiklarini ortaya koymustur (Kara, 2020). Bu deneyim, bakim verenin roliinii yalnizca bir gorev
olmaktan ¢ikarip bireyin kimligini ve yasam amacin1 yeniden tanimlayan bir siire¢ haline getirmektedir.

Ruhsal bozukluklar, aileler i¢in kronik fiziksel hastaliklardan farkli ve daha agir bir zorluk olan damgalanma (stigma)
olgusunu beraberinde getirmektedir. Nitel ¢aligmalar, damgalanmanin yalnizca hastay1 degil, tim aileyi etkileyen
“yaygin damgalanma” (courtesy stigma) bigiminde yasandigim gdstermektedir (Corrigan ve Watson, 2002). Aileler;
komsular, akrabalar ve hatta saglik profesyonelleri tarafindan yargilanma korkusuyla hastaligi gizleme, sosyal
etkinliklerden kaginma ve izolasyon stratejileri gelistirmektedirler (Muralidharan vd., 2016).

“Ruhsal bozuklugu olan hasta yakinlari, en ¢ok kendi aile ve akrabalar1 tarafindan damgalandiklarini; bu durumun
kendilerini toplumdan soyutlamaya ittigini ve yardim arama siireglerini geciktirdigini ifade etmektedirler.” (Ozdemir,
2018).

Bu gizlilik ve izolasyon, aile i¢i iletisimi bozmakta ve hastanin tedaviye erisimini zorlastirmaktadir. Damgalanma,
ailelerin toplumsal kabul ve destek ihtiyacini derinden etkileyen sosyokiiltiirel bir siire¢ olarak nitel arastirmalarin
merkezinde yer almaktadir.

Saglikli aileler, zorluklar karsisinda gosterdikleri yilmazlik ile 6ne ¢ikarlar. Nitel aragtirmalar, ailelerin direnglerini
sabit bir 6zellikten ziyade, kriz anlarinda ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Walsh, 2003). Bu
stirecte aileler; pozitif yeniden gergeveleme, giiclii bir manevi inang sistemi ve disaridan sosyal destek arama gibi basa

cikma stratejilerini kullanirlar.
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Engelli ¢ocugu olan annelerle yapilan nitel bir ¢alisma, annelerin tiikenmislik deneyimlerine ragmen cocuklarinin
gelisimindeki kiigiik ilerlemeleri bir umut kaynagi olarak gérme ve bu sayede direnglerini arttirma yollarini nasil
bulduklarini derinlemesine agiklamaktadir (Y1ilmaz, 2019). Bu bulgular, ailelerin sadece sorunlarin kurbani degil aym
zamanda ¢Ozlimiin ve giiciin kaynagi oldugunu; bu giiclin aile i¢i iletisim, duygusal destek ve dis kaynaklardan
yararlanma gibi nitel siireglerle insa edildigini gostermektedir. Ailede fiziksel ve ruhsal saglik alanindaki literatiir,
biiyiik dl¢lide nicel ¢alismalarla (prevalans oranlari, risk faktorleri, bakim yiikii diizeyleri) zenginlesmistir. Mevcut aile
politikalar1 ve sosyal hizmet uygulamalari, genellikle nicel bulgulara dayali genel ¢6ziimler sunmaktadir. Ancak bu
¢oziimlerin ailelerin giinliik yasamindaki davraniga yansimasi ve siirdiiriilebilirligi konusunda &nemli bosluklar
mevcuttur. Bakim verenlere yonelik destek programlarinin etkinligini arttirmak icin 6ncelikle bakim verenlerin kendi
seslerini ve perspektiflerini merkeze alan nitel verilere ulagsmak esastir. Genglik Aile Arastirma Programi ile ailelerin
saglik sorunlari karsisindaki deneyim, alg1 ve siireglerini nitel yontemlerle analiz ederek alandaki mevcut sorunlara
dikkat ¢ekmeyi ve elde edilen bulgular 15181nda, aile politikalarinin iyilestirilmesine yonelik bilimsel literatiire katki

sunmay1 hedeflemektedir.
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3.2.4 Tema 4: Krize Hazirhk Evde Baslar: Ailede Afet ve Acil Durum Bilinci
Afet; toplumun tamamini ya da belirli bir kesimini fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve g¢evresel

kayiplara siiriikleyen; ulusal yetkililerin afetin ortaya ¢ikardigi sonuglarla bas etme kapasitesinin yetersiz kaldigi

durumlarda ulusal ve uluslararasi diizeyde dis yardim talebini gerektiren doga, insan ve teknoloji kaynakli olaylardir.
Bu durum yerel toplulugun kendi 6z kaynaklariyla miidahale ve iyilesme kapasitesini asan boyutta bir tehlike
eyleminin sonucunda ortaya cikar. Bir olgunun afet olarak nitelendirilmesindeki temel belirleyici kriter, hasarin tek
boyutlu olmaktan ¢ikarak can kayiplari, kapsamli maddi zararlar ve saglik, ulasim, iletisim vb. kritik altyap1
hizmetlerinde uzun siireli aksamalar seklinde ¢ok katmanli etkiler liretmesidir. Nihayetinde afet; risk altinda bulunan
bir komiinitenin kirilganliklarini aktive eden bir tehlike-etki etkilesimi sonucunda olusan, ulusal ya da uluslararasi
diizeyde dis destek gerektiren, yliksek derecede yikici ve kompleks bir kriz durumu olarak ele alinmaktadir (Bahadir
ve Ucku, 2018; Adanali, Y1yin ve Ozenel, 2022; Avel, Kaplan vd., 2022; Boran ve Ulutagdemir, 2023; Giildii, 2023;
Sekerci, Ayvazoglu ve Cekig, 2023; Varisl ve Kurdoglu, 2025).

Ozellikle teknolojik ve insan kaynakli afetler kategorisinde yer alan kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer
(KBRN) tehditler; yarattiklar1 ¢ok boyutlu etkiler ile tespit ve miidahale siireclerinin zorlugu nedeniyle bu kompleks
kriz durumunun en ¢arpici drneklerini teskil etmektedir (Utiik, 2018; Ozden ve Yaman, 2022; Taskiran, Erdemir vd.,
2024).

Tiirkiye afetler bakimindan diinya iizerinde riskli iilkeler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’yi bu konuma tasiyan
afetlerin basinda depremler gelmektedir. Ozellikle cografi konumu nedeniyle ortalama olarak bes yilda bir genis ¢apli
can ve mal kaybia neden olan biiyiilk depremlerin yasanmasi bu durumu agik bicimde ortaya koymaktadir (AFAD,
2018). Tirkiye tarihinde yasanan en biiyiik dogal afetlerden biri 1999 yilinda 16 Agustos’u 17 Agustos’a baglayan
gece meydana gelen 7,4 biiyiikliigiindeki Marmara Depremi’nde, Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi (TBMM) raporlarina
gore can kayb1 17.480 kisi olarak kayitlara ge¢mistir (TBMM, 2010). Asrin felaketi olarak adlandirilan ve 6 Subat
2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras Depremleri’nde ise can kaybi Afet ve Acil Durum Yonetimi
Bagkanliginin (AFAD) yaptig1 basin agiklamasina gore 45.089 olarak kaydedilmistir (AFAD, 2023). 23
Diinya tarihi boyunca meydana gelen afetler; etkileri ve dogurdugu sonuglar agisindan incelendiginde afetlerin

meydana gelme zamaninin gogunlukla 6ngdriillemez oldugu goriilmektedir. Ancak afet 6ncesinde alinan onlemler,

hazirlik ve risk azaltma ¢aligmalari, olusabilecek zararlari 6nemli 6lciide azaltabilmektedir; nitekim Japonya 6rnegi bu

durumu agik bi¢cimde ortaya koymaktadir. Afet yonetimi yalnizca afet dncesi hazirlik ¢aligmalarini degil afet dncesi,

afet siras1 ve afet sonrasi iyilestirme siireclerinin tamamini kapsamaktadir. Ayrica unutulmamahdir ki etkili bir afet

yonetimi ailede baglamaktadir.

Aile insanlik tarihi kadar kokli bir toplumsal kurumdur. Tarihsel siire¢ boyunca farkli bigim ve yapilara biirlinmiis

olsa da XXI. yiizyilda da Onemini siirdiirmiis; ekonomik, biyolojik, politik ve sosyolojik a¢ilardan ¢ok yonlii
tartismalarin merkezinde yer almistir. Giincel yaklagimlar ise ¢ogunlukla “ailenin ne oldugu” ve “hangi bigimlerde var
olabilecegi” sorular1 etrafinda sekillenmektedir. Aile kavramina iligkin ¢ok sayida tanim bulunmakla birlikte aile
kuramecilarinin biiyiik bir boliimii belirli ortak noktalarda birlesmektedir (Kogoglu, 2012; Hallag ve Oz, 2014). Buna

gore aile; aralarinda duygusal baglarin kuruldugu iki ya da daha fazla bireyden olusan, ayn1 mekan1 paylasan, karsilikli

sosyal konumlarin, rollerin ve sorumluluklarmn {istlenildigi, sevgi ve aidiyet duygularinin paylasildig: bir birliktelik

olarak tanimlanmaktadir (Agdemir, 1991; Hallag ve Oz, 2014; Ervin ve Kulbok, 2018).

Bireyin yasam boyunca siirecek ogrenme ve gelisim siirecinin temeli aile ortaminda sekillenmeye baslar. Aile;

cocugun i¢inde yasadig1 sosyal ve kiiltiirel yapiya uyum siirecinde degerleri, davranis kaliplarini, temel tutum ve
aligkanliklar1 aktaran birincil egitim kurumu niteligi tasimaktadir (Agdemir, 1991). Bu nedenle aile i¢inde edinilen ilk
deneyimler, bireyin ilerleyen donemlerdeki akademik, sosyal ve kiiltiirel gelisimini oldugu kadar, verdigi tepkileri de
belirlemede kritik bir rol iistlenir. Dolayisiyla bireyin tiim egitim siirelerinin temelini olusturan bu ilk asama, ailenin

toplumsal islevleri agisindan 6zel bir 6nem tagimaktadir. Afet aninda bireyin verdigi ya da vermesi gereken tepkilerin

ve afet sonrasi iistlenmesi gereken sorumluluklarin egitimi de ailede baslar.
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Bu egitimler he ne kadar ilk okuldan itibaren bireye aktarilsa da ailesi tarafindan verilen ilk egitimler arasinda yer
almasi kisinin afet bilincinin temelde olugsmasinda daha etkili olacaktir. Afete hazirlik aile igerisinde afetlere hazirlikl
ve bilingli bir toplum olarak Aile Afet Plani hazirlanarak baglanmalidir. Afet plani olan aile afet aninda daha bilingli
ve kontrollii hareket edecegi unutulmamalidir. Afet plani olan bir aile Afet Cantasi (Kisisel Hazirlik Cantasi)
hazirlayarak tatbikatlar yapmalidir. S6z konusu planlamalari ve tatbikatlar1 kapsayan tiim hazirliklar sadece dogal
afetlerle sinirli kalmamalidir. Bu hazirliklara dogal afetlerin yani sira beseri (insanlarin neden oldugu ve biiyiik can-
mal kayiplarina yol agan) afetleri; teknolojinin gelismesi ve c¢agin getirdigi riskler goz Oniine almarak KBRN
tehditlerine kars1 da temel korunma prensipleri aile ici egitimlere entegre edilmelidir. Yapilan tatbikatlar ¢cercevesinde
ailenin afet aninda daha kontrollii olmas1 amaglanmaktadir. Bireyin aile i¢inde sorumluluklarinin ardindan artik
egitimler ile kendisini ve ailesini bilinglendirmesi sonucunda daha bilingli ve afete hazir bir toplum olusacaktir.
Arslanoglu vd. (2023), Boran ve Ulutasdemir (2023), Giildii (2023) ve Kargkay vd. (2023), caligmalarin sonuglarindan
yola c¢ikarak afet bilincinin bireye ilk okuldan itibaren aktarildigi, aile i¢erisinde acil durum ve afet konularinin daha
az yer aldigr goriilmektedir. Ayni1 zamanda birgok bireyin afet bilinci herhangi bir afet yasamasi sonucunda
gelismektedir. Ancak unutulmamalidir ki olasi bir afet durumlarinda bireyin en yakin ve en hizli destek kaynagi
¢ogunlukla ailesidir. Bu nedenle ailenin afetlere yonelik hazirlik diizeyi yalnizca kendi giivenligini saglamakla kalmaz,
ayn1 zamanda toplumun genel direncinin giiglenmesine de katki saglar. Ailesel hazirligin giiclendirilmesi, afet sonrasi
ilk miidahale ve toparlanma siireclerinde dayanismay1 artirarak toplumsal kirilganlig: azaltir. Dolayisiyla afetlere karsi
hazirlikli aileler hem bireysel hem toplumsal diizeyde daha giiglii, dayanikli ve siirdiiriilebilir bir toplum yapisinin

temel bilesenlerinden birini olusturmaktadir.

AFETIN GERCEKLESMESI

1. Miidahale: AILE

2. Mudahale; KOMSULAR VE YAKIN CEVRE

3. Midahale: Yere! Yonetim Midahalesi: BELEDIYE EKIPLERI VE MAHALLI
‘ KURUMSAL BIRIMLER

| 4. Ulusal Midahale: AFAD VE ULUSAL ARAMA-KURTARMA KURULUSLARI

[ 5, Sivil Toplum Katkisi: GONULLU KURULUSLAR VE Sivil Dayanisma Aflan

"{-IE'
Je 1"

]

Sekil 1. Afet Miidahalesinde Kademeli Miidahale ve Dayanisma Modeli

Afetler yalnizca fiziksel yikimlara yol acan doga olaylar1 degil, ayn1 zamanda toplumun en temel yapi tasi olan ailenin
islevselligini, psikolojisini ve ekonomik dengesini sarsan kriz anlaridir. Tirkiye gibi yiiksek afet riskine sahip
cografyalarda, afet yonetimi devletle birlikte bireylerin ve ailelerin de sorumlulugundadir. Bu yapisal kirilganliklar ve
afetlerin aile islevselligi iizerindeki ¢ok yonlii etkileri gbz oniinde bulunduruldugunda Genglik ve Aile Arastirma
Programi ile afetlere hazirlik ve kriz yonetimi siireglerinde ailelerin dayaniklilik diizeyini ve ihtiyag alanlarimi nitel
verilerle tespit ederek alandaki mevcut sorunlara dikkat ¢ekmeyi ve elde edilen bulgular 15181nda, aile odakli afet
hazirlig1 ve psikososyal destek politikalarinin iyilestirilmesine yonelik somut politika 6nerileriyle bilimsel literatiire

katki sunmay1 hedeflemektedir.
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3.2.5 Tema 5: Ev Ekonomisi: Ailede Ge¢im ve Siirdiiriilebilirlik

Aile, insanlik tarihi boyunca evrensel bir kurum olarak varligimi siirdiirmiis ve toplumun temel tagi olma niteligini
korumustur (Kir, 2011; Sezal, 1981). Sosyal bilimler literatiiriinde ailenin tek ve evrensel bir tanimin1 yapmak gii¢
olmakla birlikte (Gokge, 1976), sosyolojik acidan genellikle evlilik veya kan bagi ile birbirine bagli bireylerden olusan
bir sosyal yapi olarak ele alinmaktadir (Sezal, 1981). Aile, toplumun yalnizca bir alt bileseni degil ayn1 zamanda
toplumsal yapinin siirekliligini saglayan, alternatifi olmayan temel bir sosyal kurumdur (Kir, 2011).

Ailenin toplumsal énemini belirleyen temel unsur, iistlendigi ¢ok boyutlu islevlerdir. Ureme ve bakim yoluyla
toplumun biyolojik siirekliligini saglamasi biyolojik islevini; ¢ocugun sosyallesmesi, toplumsal degerlerin, kiiltiirel
kimligin ve ahlaki ilkelerin yeni kusaklara aktarilmasi ise toplumsal ve egitsel islevini olusturmaktadir (Kir, 2011;
Merter, 1990). Bunun yan sira aile, tarihsel olarak ekonomik iiretim birimi olma 6zelligi tagimis; giinimiizde aile
iiyelerinin ekonomik ihtiyaglarinin karsilanmasi ve kaynaklarin yonetilmesi baglaminda iiretim ve ekonomi islevini
sirdiirmiistir (Kir, 2011). Aile iiyelerine gilivenlik, sevgi, duygusal destek ve aidiyet hissi saglamasi ise ailenin
psikolojik islevini ortaya koymaktadir (Merter, 1990; Kir, 2011). Bu islevlerin tamamu, aileyi bireyin saglikli gelisimi
ve toplumun geleceginin sekillenmesi agisindan merkezi bir konuma yerlestirmektedir (Kir, 2011; Merter, 1990).

Aile kurumu, tarihsel siire¢ igerisinde sosyoekonomik doniisiimlerden etkilenerek yapisal degisimler yasamistir.
Sanayilesme, sehirlesme ve modernizm; aile yapisinin, iglevlerinin ve i¢ iligkilerinin doniisiimiinde belirleyici rol
oynamistir (Engin, 2022; Giiloglu, 2019; Sunar, 2019). Bu siiregte, tarim toplumuna 6zgii genis aile yapisindan
endiistriyel ve modern toplumlarin ¢ekirdek aile yapisina dogru belirgin bir gegis yasanmistir (Engin, 2022).
Bireysellesmenin artmasi, ekonomik islevlerin ev digina kaymasi ve aile {iyelerinin goérece bagimsizlagmasi, bu
doniisiimiin temel dinamikleri arasinda yer almaktadir (Giiloglu, 2019).

Modernlesme siireciyle beraber aile, bazi ekonomik ve egitsel islevlerini diger toplumsal kurumlara devretmis; buna
karsin duygusal destek, sosyallesme ve giivenlik gibi psikososyal islevleri onemini korumustur (Kir, 2011).
Gelenceksel degerlerin ve ataerkil yapilarin aginmasiyla aile igi iligkilerde esitlik, karsilikli riza ve miizakere ilkeleri
daha goriiniir hale gelmistir (Engin, 2022). Bu doniisiim; bosanma oranlarinin artmasi, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma
pratiklerinin anlam degistirmesi gibi yapisal sonuglar da dogurmustur (Kesgin, 2016). Giiloglu’na (2019) gore aile
kurumu varligini siirdiirmekle birlikte, bireyin yasadig1 doniisiime paralel olarak icsel degisimler gecirmis ve farkl
aile tiirleri ortaya ¢ikmustir.

Tiirkiye baglaminda aile yapisindaki doniisiim, giincel demografik verilerle de desteklenmektedir. Ortalama hane halk1
biiyiikliigliniin diisiis egilimini stirdiirmesi, ¢ekirdek aile modelinin yayginlasgtigini gostermektedir. Dogu ve
Gilineydogu Anadolu illerinde hane halk: biiylikliigii daha yiiksek seyrederken Bati ve Karadeniz illerinde daha diistik
degerler gozlenmektedir. Tek kisilik hane halklarinin oraninin %20,0’ye yiikselmesi ve tek ebeveynli ailelerin toplam
haneler i¢indeki paymin artmasi, aile yapisindaki ¢esitlenmeyi ortaya koymaktadir. Ayrica 25-29 yas grubundaki hig
evlenmemis genglerin 6nemli bir kisminin ailesiyle birlikte yasamaya devam etmesi, aile baglariin geng yetiskinlik
doneminde de siirdiigiinii gostermektedir (TUIK, 2025). Bu gostergeler, Tiirkiye’de gekirdek aile yapisinin
hakimiyetini korurken hane kiigiilmesi, yalnizlasma ve aile bicimlerinin cesitlenmesi gibi giicli doniistim
dinamiklerinin es zamanli var oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu yapisal doniigiimle birlikte aile ekonomisi, ailenin igleyisinde merkezi bir alan haline gelmistir. Ev ekonomisi,
ailede gecim saglama cabalarinin bilimsel ve sistematik bir ¢ercevesini olusturmakta; biitge yonetimi, kaynaklarin
verimli kullanimi ve gelecege yonelik sorumluluk ilkeleriyle siirdiiriilebilirlik kavrami ile dogrudan
iliskilendirilmektedir. Aile ve Tiiketici Bilimleri olarak da adlandirilan bu alan; yalnizca finansal kaynaklarin degil,
zaman, enerji, gida, barinma ve yasam alanlarinin yonetimini de kapsamaktadir.

Bireyin ve ailenin mali kaynaklarini, zamanini ve yasam alanini etkin bigimde yonetebilmesi; kendi kendine yeterlilik
hedefinin temel bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Gelir-gider dengesinin kurulmasi, biitce olusturulmasi ve

bu biitceye sadik kalinarak kaynaklarin verimli kullanilmasi, ev ekonomisinin temel unsurlar1 arasinda yer almaktadir.
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Ev ekonomisi, sadece finansal dengeyle siirli olmayip beslenme, saglik, ¢cocuk egitimi ve ev idaresi gibi ailenin
biitlinciil refahini etkileyen alanlar1 da kapsamaktadir.
Ailede ge¢im kavrami, hane halkinin barinma, beslenme, saglik ve egitim gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilecek
yeterli gelire sahip olmasi ve bu gelirin etkin bicimde yonetilmesi durumunu ifade etmektedir. Gegim, gelir-gider
dengesinin korunmasini ve ailenin giindelik yasamini siirdiirebilmesini hedeflemektedir (SSSJournal, 2025). Ancak
sirdiiriilebilirlik perspektifi, ge¢imi anlik bir denge alaninin Gtesine tasiyarak gelecege yonelik giivence ve
dayaniklilik boyutunu 6ne ¢ikarmaktadir. Ekonomik stirdiirtilebilirlik; mevcut refah1 korumakla beraber gelecek
kusaklarin ihtiyaglarimi gézetmeyi ve uzun vadeli toplumsal yarar1 garanti altina almay1 amaglamaktadir (SSSJournal,
2025).
Bu baglamda ev ekonomisi, siirdiiriilebilir ge¢imin hane diizeyindeki pratik uygulama alan1 olarak
degerlendirilmektedir. Kaynaklarin tasarruflu kullanimi, israfin 6nlenmesi, beklenmedik giderlere karsi hazirlik ve
birikim olusturma; ailelerin ekonomik dayanikliligini arttiran temel unsurlar arasinda yer almaktadir (SSSJournal,
2025). Sirdiriilebilirligin ¢evresel boyutunu olusturan yesil ekonomi yaklagimi ise geri doniislim, atik yonetimi ve
bilingli tiiketim pratikleri yoluyla aile diizeyinde somutlasmaktadir (TUBA, 2023; SSSJournal, 2025).

Bu gercevede caligma, aileyi ekonomik igleyisin hem 6znesi hem de tasiyicisi olan temel bir toplumsal kurum olarak

INIAVIY AVTIZIM DNID

ele almakta; aile ekonomisi, ge¢im ve siirdiiriilebilirlik ekseninde ortaya ¢ikan yapisal sorunlari saha temelli gdzlem ve
gorligmeler yoluyla analiz etmeyi amaglamaktadir. Arastirma, ailelerin ekonomik dayanikliligini etkileyen faktorleri
goriiniir kilarak kaynak yonetimi, finansal okuryazarlik ve sosyal politika miidahale alanlarina iligkin veri temelli bir
degerlendirme sunmayi hedeflemektedir. Elde edilecek bulgularn, aile politikalarinin giliglendirilmesine ve

stirdiirtilebilir kalkinma perspektifiyle uyumlu uygulamalarin gelistirilmesine katki saglamasi amaglanmaktadir.
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3.2.6 Tema 6: Dayanisma Evin Kalbinde Baslar: Ailede Sivil Toplum ve Gaéniilliiliik Bilinci
Aile, bireyin duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminin temellerinin atildigi ilk ve en etkili egitim ortamidir. Karakter ve

deger egitimi ailede baglar. Anne, baba ve bakim veren tiim ebeveynler ¢ocuklarin ilk dgretmenleridir ve okula

baslama siireci bu durumu degistirmez. Cocuklar, okula baglamadan once kendi kimliklerini ve dogru-yanlis
hakkindaki inanislarinin biiyiik bir kismini gelistirmis olurlar (Carel, 2001).

Aile; yalnizca biyolojik ve genetik baglardan ibaret olmayan, ayn1 ¢ati altinda yasanmasa ya da durum ve sartlara gore
farkli konumlarda bulunulsa dahi giiven, dayanigsma, karsilikli saygi ve aidiyet duygusunun insa edildigi bir sosyal
sistemdir. Bireyin kimlik gelisimini destekleyen, degerler kazandiran ve yasam boyu siirecek 6grenme siireglerine
rehberlik ederek yasam tarzini belirleyen temel yapidir. Aile iginde topluma hazirlanan ve yetisen bireylerin tutum ve
davranislar yalnizca “deneme-yanilma” siireglerine bagl degildir; daha ziyade ¢ocugun biiylime enerjisine ve yapici
potansiyeline dayanmaktadir (Adler, 1927).

Goniillilik bilinci ve toplumsal sorumluluk anlayisi da yasamin ilk sekillenme yillarindan itibaren aile ortaminda
geligir. Cocugun diinyayr anlamlandirdigi bu erken donemde toplumsal, milli ve dini degerler i¢sellestirilir; sosyal
davranis repertuari biiyiik olciide aile icinde sekillenir. Aile, goniilliiliik bilinci ve toplumsal sorumluluk anlayigini
kusaklararasi aktarim yoluyla tegvik etmekle kalmaz (Bekkers, 2005; Musick ve Wilson, 2008), ayn1 zamanda birlikte
goniillii olma eylemi aile baglarini ve dznel iyi olusu arttirarak aile biitiinliigiinii gliclendirir (Stutzer, Frey ve Goette,
2011).

Ailede ogrenilen igsel sorumluluk duygusu, empati ve etik vatandaslik gibi degerler bireyin prososyal davranis
egilimini gelistirir (Eisenberg ve Miller, 1987). Aile, ¢ocugun baskalarmin ihtiyaglarma duyarli olma yetenegini
gelistiren ilk deneyim alanidir. Ayni zamanda bireyin toplum iginde islev gérmesini saglayan sosyal sermayenin,
kiiltiirel kimligin ve degerlerin ilk ve en kalic1 bigimde aktarildig1 sosyallesme mikro sistemidir (Kiray, 1984; Ankara
Universitesi).

Goniilliilik maddi 6diil beklentisi olmaksizin bir kurulusa, bir amaca ya da genel olarak i¢inde bulunulan topluma 29
hizmet sunarak “iyilik sanatin1” icra etmeyi kapsayan sosyal davraniglari ifade etmektedir. Bu genel vurguya ragmen
literatiirde goniilliiliik ¢alismalar1 cogunlukla formel sivil toplum faaliyetlerine odaklanmis; 6zellikle Tiirk kiiltiiriinde
yaygin olan komsuluk ve karsilikli destek pratikleri goniilliiliik kapsaminda yeterince ele alnmamuistir (Strietzel vd.,
2018).

Cnaan, Handy ve Wadsworth (1996), goniilliiliik tanimlarini inceledikleri ¢alismalarinda goniillii faaliyetlerin {i¢ temel
ozelligi paylastigini ortaya koymustur: (i) 6zgiir irade ile istlenilmesi, (ii) bagkalarina fayda saglamasi ve (iii) maddi
karsilik igermemesi. Arastirmacilar goniilliiniin katlandig1 6zel maliyetlerin, elde edilen 6zel ve kamusal faydalarin
toplamini agsmasi durumunda bu faaliyetlerin goniilliiliik olarak tanimlanabilecegini ileri siirmektedir.

Wilson (2000), goniillii katilimini etkileyen en 6nemli faktdrlerden birinin insan sermayesi (egitim ve beceriler) ile
sosyal sermaye (sosyal baglantilar) oldugunu; buna karsin zaman kisitliliginin géniilliiliigiin 6niindeki en yaygin pratik
engel olarak 6ne ¢iktigini belirtmektedir. Literatiir, diisiik gelir gruplarinda goniilliiliik taniminin ¢ogunlukla formel
sivil toplum faaliyetlerinden ziyade informel karsilikli yardimlagma pratikleriyle sinirli kaldigini goéstermektedir
(Musick ve Wilson, 2008).

Kanutlar, toplumsal diinyay1 anlamlandirmaya yonelik bir ¢ergeve olarak birincil habitusun (Bourdieu, 1986) genglerin
sivil topluma katilimin1 sekillendirdigini; ebeveynler tarafindan ¢ocuklara aktarilan kaynaklarin 6zel alandan kamusal
alana taginabildigini ortaya koymaktadir (Muddiman vd., 2019). Ayrica goniillii olan ebeveynlerin gocuklarmin
yetiskinlik donemlerinde goniillii olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve ailenin géniilliiliigiin 6nemli bir tasiyicisi
oldugu goriilmektedir.

Modernlesme ve kapitalist diinya diizeniyle birlikte ¢ikar odakli bireyselligin giiclenmesi ve aile igi iletisimin

zayiflamasi deger aktarimini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Tiirkiye’de goniillii olma niyetini agiklayan en dnemli degiskenlerin degerler ve sosyal etki oldugu; goniilliiligiin
vicdani sorumlulugun bir geregi olarak algilandigi ortaya konulmustur (Palaz ve Boz, 2008; Sentiirk vd., 2016;
Yonten, Balaban ve Coban, 2015).

Gonilliligin en etkili itici glicliniin kusaklararasi aktarim oldugunu (Bekkers, 2005; Musick ve Wilson, 2008) ve
ebeveynlerin evde rol model olusturmasinin, ¢ocuklarin goniillii olma egilimini belirleyen temel faktdr oldugunu
gostermektedir. Ancak bir¢ok ailede bu siire¢ kendiliginden gelismekte, planli ve sistematik bir yaklagim
bulunmamakta ve sosyal 6grenme ile karakter ve deger egitimi verilmektedir. Bu durum, goniilliilik davraniginin
diizenli olarak pekistirilmemesine; daha ¢ok rastlantisal deneyimlerle (deprem, yardim kampanyalart vb.)
sekillenmesine neden olur. Gonilliiliigiin siirdiiriilebilir bir deger haline getirilebilmesi i¢in ailelerin bilinglendirilmesi,
yonlendirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.

Toplumsal iliskilerde imtiyazdan kaynaklanan avantajlar, ancak otekilerde bir eksiklik ya da yokluk oldugunun
farkindahig1 halinde goriiniir olur. Ote yandan, ayricaligimiz oldugunu kabul etmek, bunun igin sugluluk hissetmemizi
gerektirmez; aksine bu ayricaligin goriislerimizi nasil sekillendirebilecegini, istemeden de olsa bagkalarmi nasil
olumsuz etkileyebilecegini ve yaratilan engelleri yikmak igin hangi adimlarin atilabilecegini anlamak igin 6nemli bir
adimdir (Baldwin, 2016). Bu g¢ercevede goniilliiliik, yalnizca bireysel niyetlere birakilmadan, her diizeydeki aile igin
erisilebilir ve kapsayict bir sorumluluk alani olarak politika tasarimina dahil edilmelidir. Egitim politikalar1 ve
miifredat, genglerin etik vatandaslik ve sosyal sorumluluk gelisiminde kritik rol oynarken medya temsilleri de sosyal
normlarin olusumunda belirleyici oldugundan, gonilliliigiin “bos zaman etkinligi” olarak dar bir g¢ergevede
konumlanmasi toplumsal algidaki temel bir eksiklige isaret etmektedir (Emler ve Ohana, 2018). Bu algmin
stirdiiriilebilir katilima doniisebilmesi igin goniilliiliik yonetiminde rol netligi, nitelikli egitim ve takdir
mekanizmalarinin birlikte isletilmesi; bu mekanizmalarin eksikliginin ise goniilliilerin yarar algisin1 ve bagliligini
zayiflatan baslica unsurlardan biri oldugu vurgulanmaktadir (Haski-Leventhal, 2009). Buna ragmen literatiir, ailedeki
goniillilik potansiyelini desteklese de bu potansiyelin toplumsal katilima sistematik ve siirdiiriilebilir bigimde
doniistiiriilmesinde ciddi engeller ve alan bosluklar: bulundugunu goéstermektedir (Bekkers, 2005). Ayrica goniilliiliige
katilimi sinirlayan sosyoekonomik ve zaman/kaynak temelli bariyerlerin ve farkl aile yapilarinin 6zgiin ihtiyaclarinin
gOriiniir kilinmasi, kapsayici politika tasarimi i¢in kritik dnemdedir (Wilson, 2000).

Genglik ve Aile Arastirma Programi, bu gereksinimden hareketle; aile i¢indeki goniilliiliik potansiyelinin toplumsal
katilima doniisiimiinii sinirlandiran nedenleri, katilim bariyerlerini ve farkli aile yapilarinin 6zgiin ihtiyaglarini ortaya
koymak ve goriiniir kilmak amaciyla yiiritilmistir. Program, genglerin ve ailelerin goniilliliigi nasil
anlamlandirdigini, katilimi kolaylastiran ya da zorlagtiran kosullar1 ve siirdiiriilebilirligi saglayan mekanizmalari analiz
ederek; gonilliligi aile temelli, kapsayict ve kalict bir vatandaslik pratigine doniistiirecek politika ve uygulamalara

veri temelli bir zemin sunmay1 hedeflemektedir.
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3.2.7 Tema 7: Ekranlarin Ardindaki Aile: Medya Kiiltiirii ve Dijital Temaslar

Toplumsal yagamin en temel kurumlarindan biri olan aile, tarihsel siire¢ boyunca ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik
dontisiimlerle birlikte degisen; gilindelik pratiklerin, iligkilerin ve deger aktariminin iretildigi birincil baglamdir.
Dijitallesme ve medya kiiltiiriiniin giindelik yasama niifuz etmesiyle birlikte aile ici etkilesimler, sadece iletisim
araglarinin degigmesiyle sinirli kalmayan; duygu yonetimi, rol paylasimi, otorite iliskileri ve mahremiyet anlayisin1 da
yeniden bi¢imlendiren bir doniisiim alanina evrilmistir. Bu tema, dijitallesmenin aile yapisi lizerindeki etkilerini alan
yazin izerinden tartisirken aymi zamanda bu etkilerin aile i¢inde nasil deneyimlendigini ve hangi bas etme
ortintiileriyle karsilandigini elestirel bir perspektifle degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Bu cergevede “dijitallesme”, yalnizca teknolojik cihazlarin yayginlagsmasi degil iligki kurma bigimlerini, yakinlik
pratiklerini ve birlikte yasama kiiltiiriinii yeniden tanimlayan toplumsal bir altyap: olarak ele alinmalidir. Modern
toplumlarda iliskilerin geleneksel baglardan ziyade miizakere ve duygusal tatmin ekseninde yeniden kuruldugunu ileri
stiren yakinligin doniisimii yaklasimi, dijital medyanin aile iligkilerini hizlandirilmig bir doniisiim hattina
tasiyabildigini gostermektedir (Giddens, 1992). Bu doniisiim i¢inde “dijital temas”, aile iiyelerinin birbirleriyle ayn1
mekanda bulunmalarina ragmen ekranlar {izerinden siirdiirdiikleri etkilesimleri ve bu etkilesimlerin duygusal baglara
etkisini ifade eden bir kavram haline gelmektedir. Bu durumun “birlikte ama ayr1 olma hali” olarak tanimlanmasi,
dijital temasin fiziksel yakinlik ile duygusal yakinlik arasindaki iliskiyi donistiirdiigiine isaret etmektedir (Turkle,
2011). Nitekim ekran temelli etkilesimin artig aile i¢i iligkisel doyumun azalmasryla iligkilendirilmektedir (Coyne vd.,
2014).

Aile igi iletisimde yasanan bu degisim yalnizca temasin bigimini degil duygularin diizenlenme yollarin1 da
etkilemektedir. Dijital ortamda siirekli goriiniir olma ve sosyal performans iiretme baskisi, aile iginde yeni bir gerilim
kaynag1 olusturabilmekte; ekranlarin bir tiir duygusal regiilasyon araci olarak konumlanmasi ise kaginma, sabirsizlik
ve Ofke gibi Oriintiileri besleyebilmektedir. Bu baglam, dijitallesmenin aile yagami iizerindeki etkilerinin yalnizca
iletisimsel degil, ayn1 zamanda klinik ve sosyal psikolojik boyutlar iizerinden de degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).

“Rol” ve “otorite” ise aileyi ayakta tutan temel diizenleyici mekanizmalar olarak dijitallesme ile birlikte yeni bir
miizakere alanina taginmaktadir. Klasik aile sosyolojisinde ebeveyn otoritesi; yas, deneyim ve statiiye dayali bir diizen
kurucu gii¢ iliskisi olarak ele alinirken (Parsons, 1955) dijitallesme bu diizenin dayanaklarini doniistiirebilen bir faktor
héline gelmistir. Dijital teknolojilere yiiksek yeterlik gosteren geng kusaklar, aile i¢inde tersine mentdrliik bigiminde
yeni rol konumlarma gecebilmekte; bu da ebeveyn-gocuk iligkilerinde rol smirlarinin yeniden g¢izilmesine neden
olabilmektedir (Prensky, 2001). Bununla birlikte otoritedeki doniisiim sadece kusaklararasi bir kayma olarak
okunmamali; karar alma siireclerinin dijital platformlar ve algoritmik yonlendirmeler lizerinden sekillenmesi olarak da
okunmalidur.

Tiirkiye baglaminda aile yapisindaki doniigiimleri izleyen kurumsal gerceveler, aileye iliskin demografik ve kiiltiirel
degisimlere isaret etmektedir (TAYA, 2013). Ancak bu arastirmanin bulgulari, teknolojik altyapidan bagimsiz olarak
ebeveynlerin sdylem-eylem tutarliliginin ve kural koyma bigimlerinin otoritenin siirdiiriilmesinde daha belirleyici
olabildigini gostermektedir. Bu dogrultuda, teknoloji kullaniminin siiresinden ¢ok, aile i¢inde kurallarin hangi ilkelere
dayandigi ve nasil uygulandigr kritik bir degisken olarak One ¢ikmaktadir. Ayrica ekranin kisa vadede
“oyalayici/susturucu” bir arag olarak islev gérmesi, uzun vadede ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini zayiflatabilen
bir etkiyle iliskilendirilmektedir (Radesky vd., 2016).

Dijitallesmenin aile iizerindeki bir diger belirleyici etkisi “degerler” ve “mahremiyet” alaninda ortaya ¢ikmaktadir.
Medya kiiltiirii, sergileme, kiyaslama ve onay ekonomisi iizerinden bireylerin 6z degerlendirme bigimlerini
doniistiirmekte; bu doniisiim, aile i¢inde aktarilan geleneksel degerlerle gerilimli bir iligki tiretebilmektedir (Bauman,
2013). Bu baglamda mahremiyet teknik giivenlik dnlemleriyle sinirlanmayan; kiiltiirel normlar, giindelik pratikler ve

anlam diinyastyla i¢ ice gegen bir deger alani olarak ele alinmalidir.


https://docs.google.com/document/d/11Zq20FIZ7SYB8FbUWcEtY-TLvyKI9l7G/edit#heading=h.l5v97wfzqsa0
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Mahremiyetin kiiltiirel bir miizakere alan1 oldugu vurgusu, dijital risklerin bireysel giivenlikle beraber toplumsal ve

kiiltiirel referanslarla birlikte tartisilmasi gerektigini gostermektedir (Livingstone, 2014). Dijital igeriklerin aile

sinirlarii ve ahlaki gergeveleri belirsizlestirdigine yonelik katilimci ifadeleri ise 6zel alan ile kamusal alan arasindaki
gerilimin dijital baglamda yeniden iiretildigine isaret etmektedir (Cherlin, 2013).

Bu ¢ergevede Genglik ve Aile Arastirma Programi, dijitallesme ve medya kiiltiiriiniin aile i¢i iletisim, rol-otorite

dengesi, deger aktarimi1 ve mahremiyet pratikleri tizerindeki etkilerini nitel verilerle goriiniir kilmay1 hedeflemektedir.

Caligma; ekran temelli glindelik yasamin aile iliskilerinde irettigi gerilim alanlarini, risk yonetimi bigimlerini ve

ailelerin gelistirdigi uyum/bas etme stratejilerini birlikte ele alarak dijital doniisim karsisinda aileyi pasif bir

“etkilenen” degil, aktif bir “diizenleyen” 6zne olarak konumlandirmaktadir. Elde edilecek bulgularin; dijital

ebeveynlik, medya okuryazarligi ve aile temelli koruyucu-6nleyici yaklagimlar igin veri temelli bir zemin sunmasi ve

politika ile uygulama tasarimlariin gii¢lendirilmesine katki saglamasi amaglanmaktadir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, Genglik ve Aile Arastirma Programi kapsaminda elde edilen arastirma bulgulari sunulmaktadir. flk
olarak nicel bulgularin analizi verilmekte; evlilik fikrine yaklasim, evlilikten kacinma egilimleri ve ekonomik
kosullarin evlilik kararlari iizerindeki etkisi, cinsiyet, yas, egitim ve gelir gibi demografik degiskenler agisindan
degerlendirilmektedir. Ardindan nitel bulgularin analizi, programin yedi temasi c¢ercevesinde ailede degerler,
kusaklararasi etkilesim, fiziksel ve ruhsal saglik, afet ve acil durum bilinci, ekonomik siirdiiriilebilirlik, sivil toplum

katilim1 ve dijitallesme basliklarinda verilmektedir.
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4.1 NICEL YAKLASIM BULGULARI

Bu béliimde arastirmanin nicel bulgular biitiinciil bir cercevede sunulmaktadir. Oncelikle 6rneklemin demografik ve
sosyoekonomik profili ortaya konulmakta, ardindan kullanilan 6lgeklerin yapisal 6zellikleri ve madde diizeyindeki
frekans dagilimlar1 degerlendirilmektedir. Devaminda degiskenler arasi iligkileri inceleyen korelasyon analizleriyle
genglerin evlilik tutumlarina yonelik oriintiileri ortaya ¢ikaran kiime analizlerinin sonuglari yorumlanarak arastirmanin

temel egilimleri ve anlamli farklilasmalar biitiinciil bir sekilde ele alinmaktadir.

1.1 ORNEKLEM PROFILI
Arastirma, Tirkiye genelinde farkli illerde yasayan 959 katilimeiyla gerceklestirilmistir. Katilimeilarin %79,8°1 kadin,
%20,2’si erkek olup yas dagiliminda %601 18-21 yas araligindadir. Egitim diizeyi agisindan katilimcilarin %46,2’si
lisans mezunu, gelir diizeyinde ise %79,8’i asgari licret ve alti gelir grubundadir. Bolgesel dagilim incelendiginde
katilimcilarin 6nemli bir kisminin biiyiiksehirlerde yasadigi goriilmektedir; bu durum sosyal beklentiler ve ekonomik
kosullarin evlilik algisinda belirleyici olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica 6rneklemde %66,9’unun ¢aligmadigi ve

meslek gruplarinda egitim/akademik alanin %68,2 ile baskin oldugu dikkat cekmektedir.

1.1.1 Cinsiyet
Katilimeilarin %79,8°1 kadin, %20,2’si erkektir.

20,2%-Erkek|
7659 1949

79,8% Kadiny]

Sekil 2. Ormeklemin Cinsiyete Gore Dagilim

1.1.2 Yas
Calismada yas degiskeni, geng yetiskinlik donemine iligkin ortak 6zellikleri yansitacak bi¢gimde 18-21, 22-26 ve 27-30
yas araliklar seklinde yeniden gruplanarak analiz edilmistir.
Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde drneklemin bilyiik cogunlugunu geng yetiskinler olugturmaktadir.
Yag ortalamast X = 21,51, standart sapma ss = 2,95, medyan 21’dir. Katilimcilarin yaklagik %60°1 18-21 yas
araligindadir. En kiiciik yas 18; en biiyiik yas 30 olarak ifade edilmis olup yas ranj1 12 olarak belirlenmistir.
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Sekil 3. Orneklemin Yas Gruplarina Gére Dagilimi
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1.1.3 Egitim Durumu
Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde oOrneklemin genel olarak yiiksek egitim diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin %46,2’si lisans mezunu, %34,2’si lise mezunudur. On lisans mezunlarinin orani %16

iken yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim alanlarin oran1 %3,6’dur.

Yiiksek lisans ve doktora Hs
K b
on tisans ||

Lise 34,2
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Sekil 4. Orneklemin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

1.1.4 i1-Bolgesel Dagilim
Katilimeilarin 6nemli bir kism1 TR1 (%18,7) ve TR4 (%13,4) bolgelerinde yagamaktadir; biiyliksehir agirligr dikkat
cekmektedir.

®mTR1 (istanbul)

m TR2 (Tekirdag, Edirne,
Kirklareli,Balikesir, Canakkale)

m TR3 (izmir, Aydin, Denizli,
Mugla,Manisa, Afyonkarahisar,
Kiitahya, Usak)

B TR4 (Bursa, Eskisehir, Bilecik,
Kocaeli, Sakarya, Diizce, Bolu,
Yalova)

= TRS (Ankara, Konya, Karaman)

m TR6 (Antalya, Isparta, Burdur,
Adana, Mersin, Hatay,
Kahramanmaras, Osmaniye)
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1.1.5 Caliyma Durumu
Katilimcilarin galigma durumu incelendiginde 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugunun ekonomik olarak bagimsiz olmadigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %66,9’u ¢alismadigini, %10,6’s1 is aradigini belirtmigtir. Tam zamanli ¢alisanlarin orant

%13,1, yar1 zamanl ¢alisanlarin oran1 %7,1, girisimci veya kendi isini yapanlarin orani ise yalnizca %2,2’dir.

Calismiyorum 66,9
Is aryorum 10,6
Girisimci/ Kendi iginin sahibi .2-3
Yan zamanl tcretli galisan ﬁ
Tam zamanli icretli galisan 131
< 100 200 300 400 500 600 700
% W Sikhk

Sekil 6. Orneklemin Calisma Durumuna Goére Dagilinm

1.1.6 Meslek

Katilimeilarin  meslek dagilimi incelendiginde Orneklemin biiylik oranda akademik ¢evrede yogunlagtigt
goriilmektedir. Katilimcilarin %68,2’si egitim/akademik alanda yer almakta, bu da arastirmanin iniversite 6grencileri
veya akademik kariyer hedefleyen gengler {izerinde yiriitiildiigiinii gostermektedir. Saglik alaninda g¢alisanlarin orani
%9,5, teknik/miihendislik/iiretim alaninda g¢alisanlarin orani1 %5,8, ofis/kamu/idari gorevlerde ¢aliganlarin orani ise

%05,3’tiir. Hizmet ve sanat/medya alanlarinda ¢alisanlarin orani oldukga diisiik seviyededir.

CALISMIYOR
mEGITIM/ AKADEMIK
W HIZMET/ SAHA
MEDYA/ SANAT/ TASARIM
] c:_F_fis,f KAM U/ iDARI/
YONETIM
WSAGLIK
W SANAT/ MEDYA
SOSYAL HIZIMET

m TEKNIK/ MUHENDISLIK/
ORETIM

Sekil 7. Orneklemin Meslek Gruplarina Gére Dagilimi



GENC KIZILAY AKADEMI
Genclik ve Aile Arastirma Programi

1.1.7 Aylk Gelir

Katilimeilarin gelir dagilimi incelendiginde 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugunun diisiik gelir grubunda yer aldigi
goriilmektedir. Katilimeilarin %79,8’1 asgari ticret ve alti gelir diizeyindedir. 22.200 TL-30.000 TL araliginda
olanlarin orani %8,4, 30.001 TL-50.000 TL araliginda olanlarin oran1 %5,2, 50.001 TL-80.000 TL araliginda olanlarin

orani %4,5, 80.001 TL ve lizeri gelir grubunda olanlarin orani ise yalnizca %2,1°dir.

80.001 TLve iizeri h“
50.001 TL- 80.000 H-"

30.001 TL- 50.000 E’

22.200TL- 30.000 %

Asgarilicret ve alti 79,8
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W% mSikhk
Sekil 8. Orneklemin Aylik Gelire Gore Dagilim

2.1 OLCEK YAPILARI VE FREKANS ANALIZIi

Arastirmada kullanilan bes 6lgek, gencglerin evlilik ve aileye iligkin tutumlarint degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek yapilari bu boliimde ayrmtili bigimde ele alinacaktir.

Olgeklerin Cronbach Alfa katsayilar1 ve agiklanan toplam varyans degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Giivenirlik ve Agiklanan Varyans Degerleri

Olgek Ad1 Cronbach Alfa Katsayisi Aciklanan Toplam Varyans (%)
Ideal Evlilik Beklentisi Olcegi 0.94 53.35
Evlilik Kurumuna Yaklasim Olgegi 0.89 43.09
Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi 0.85 42.48
gglcllllrll(] nglll::‘zig iOlmaktan Kaginma 077 5216
Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi 0.67 44.5)
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Tabloda goriildiigii {izere dlgeklerin i¢ tutarlilik gilivenirlikleri Cronbach Alfa katsayilari ile dogrulanmis; agiklanan
toplam varyans degerleri ise dlgeklerin tek boyutlu yapisini destekleyecek diizeydedir. Olgekler tek boyutludur ve her
bir 6l¢ek, kendi igindeki tematik maddeler araciligryla belirli bir tutumu biitlinciil sekilde 6lgmektedir.
Tim olcekler 5°li Likert tipi (Kesinlikle Katilmiyorum-Kesinlikle Katiliyorum) olarak uygulanmistir. Frekans
dagilimlarinin daha anlagilir bigimde sunulabilmesi amaciyla raporlamada yanit secenekleri ii¢ kategori altinda
birlestirilmistir:

¢ Katilmiyorum (Kesinlikle Katilmiyorum + Katilmiyorum)

e Kararsizim / Fikrim Yok

¢ Katilhyorum (Katiliyorum + Kesinlikle Katiliyorum)
Bu yeniden smiflandirma yalmizca raporlama amaghdir; tiim istatistiksel analizler ham 5°1i Likert verisi {izerinden

gergeklestirilmistir.

2.2.1 Olgeklerin Kapsami ve Puanlarin Yorumlanmasi

Asagida her dlcegin Olctiigii psikososyal boyut ve puanlarin nasil yorumlanmasi gerektigi agiklanmaktadir.

2.2.1.1 Cocuk Sahibi Olmaktan Kacinma Egilimi (")lg:egi
Bu olgek, genglerin ¢ocuk sahibi olmayr bir yik veya sinirlayici bir unsur olarak gorme diizeylerini
degerlendirmektedir. Maddeler;

¢ ¢ocugun bireysel 6zgiirliigii kisitlamast,

e sorumluluk kaygilar1 yaratmasi,

e kariyer gelisimini zorlastirmasi ve

¢ evliligin anlaml bir unsuru olarak gériilmemesi gibi temalar etrafinda yapilandirilmistir.
Puan yiikseldik¢e gocuk sahibi olma fikrinden kaginma ve g¢ocuklarin yasam planlarini engelleyici bir unsur olarak
goriilmesi artar. Puan diistiikge ¢ocuk sahibi olmanin olumlu, dogal ve yasamin anlamini gii¢lendiren bir deneyim

olarak algilanmasi belirginlesir.
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2.2.1.2 Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi Olcegi

Bu 6l¢ek, ekonomik durumun evlilik kararlari iizerindeki belirleyiciligini 6l¢gmektedir. Maddeler;

e gecim sorumlulugunun yaratti81 kaygilar,

¢ maddi imlanlarin ¢ocuk sahibi olma kararina etkisi,

¢ digilin ve ev kurma maliyetlerinin engelleyiciligi,

¢ ekonomik istikrarin iyi bir evlilik i¢in zorunlu goriilmesi ve

* finansal rahathgm evliligin siirdiiriilebilirligi izerindeki rolii gibi temalar1 kapsamaktadir.
Bu 6l¢ek dogrultusunda puan yiikseldik¢e ekonomik kosullarin evliligi belirleyici ve simirlayict bir unsur olarak
algilanmas1 artar. Puan diistiikce ekonomik faktorlerin evlilik iizerinde daha az belirleyici oldugu ve evlilik

kararlarimin ekonomi merkezli goriilmedigi anlagilir.

2.2.1.3 Evlilik Kurumuna Yaklasim Olcegi
Bu o6lgek, genglerin evlilik kurumuna yonelik genel degerlendirmelerini ve evliligin kiiltiirel, duygusal ve toplumsal
anlamini nasil gordiiklerini 6l¢gmektedir. Maddeler;
e evliligin kutsalligi,
e Kdiltiirel kimligi koruma islevi,
¢ neslin devamu,
¢ mutluluk ve huzur saglayiciligi,
e giivenlik duygusu olusturmasi,
¢ toplumsal statii kazandirmasi ve 4 1
e baglilik gostergesi olarak 6nemi gibi genis bir deger yelpazesini kapsar.
Puan yiikseldikge evliligin anlamli, gerekli, giiven veren ve pozitif bir birliktelik bigimi olarak goriilmesi gii¢lenir.
Puan diistiik¢e evlilik kurumuna yonelik olumlu algi zayiflar ve evlilige dair fonksiyonlarin daha az degerli goriildiigi

anlagilir.

2.2.1.4 Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi
Bu dlgek, bireylerin evlilik kararini erteleme, kaginma ya da evlilikten uzaklagma egilimlerini 6lgmektedir. Maddeler;
¢ tek basina yagamanin tatmin edici bulunmasi,
¢ ¢evredeki mutsuz evliliklerin caydirict etkisi,
« aile miidahaleleri ve kiiltiirel baskilarin yarattig1 endiseler,
e evlilikle ilgili korkular ve siipheler,
¢ kariyer hedeflerinin evlilige gore daha oncelikli goriilmesi gibi konular iizerine kuruludur.
Puan yiikseldikge evlilikten kaginma, erteleme veya evliligi riskli/problemli gérme egilimi artar.

Puan diistiik¢e evlilige yonelik kaygilar azalir ve evlilik fikrine daha agik ve olumlu bir yaklasim ortaya ¢ikar.
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2.2.1.5 1deal Evlilik Beklentisi Olcegi
Bu 6lgek, genglerin nasil bir evliligi “ideal” gérdiiklerine iligkin normatif beklentilerini 6lgmektedir. Maddeler;
o evlilikte giiven,
o iletisim,
e ortak karar alma,
¢ biitge yonetimi,
o karsilikli sefkat,
¢ duygusal bag,
¢ sadakat, saygi, empati,
¢ sosyal paylasim,
o kisisel hedeflere destek ve
¢ c¢ocuk bakiminda adil sorumluluk paylasimi gibi saglikli evlilik dinamiklerine odaklanmaktadir.
Puan yiikseldikg¢e bireyin evlilikte yiiksek standartlara, giiclii iligki becerilerine ve esitlik¢i bir iliski anlayisina verdigi
Onem artar. Puan diistiikce evlilikten beklentilerin daha sinirlt oldugu, iliski dinamiklerine yonelik standartlarin diistik

kaldig1 ve ideal evlilik taniminin daha zayif oldugu anlagilir.

2.3.2 Olgek Puanlari ve Frekans Analizleri

Bu bolimde arasgtirmada kullanilan bes Olgegin genel puan ortalamalar ile genglerin evlilik, aile ve ekonomik
kosullara iligkin tutumlarini yansitan temel egilimler grafiksel ve betimleyici analizler araciligiyla sunulmaktadir. Her
Olcegin ardindan ilgili maddelerin frekans dagilimlari incelenerek gencglerin tutumlarini sekillendiren psikososyal

boyutlar daha ayrintili bicimde degerlendirilmektedir.

Cocuk Sahibi Olmaktan Kacinma Olgegi 3,36

Evlilikten Kaginma Egilimi Olcegi 3,20

000 050 1,00 150 200 250 300 350 400 450 5,00

Sekil 9. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Ortalama Puanlari

Sekil 9’da goriildiigii iizere gengler evliligi kiiltiirel olarak degerli gérmekte ve ideal bir evlilik beklentisini oldukca
yiiksek tutmaktadir. Ancak diizensiz gelir durumu, ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklar ve duygusal kaygilar
evlilik kararin1 daha temkinli bir noktaya tasimaktadir. {letisim, giiven, sadakat, is boliimii ve romantizm gibi unsurlar
ideal evlilik algisinda gii¢lii bigimde vurgulanmakta; “Evlilik olacaksa iyi ve saglikli olmali.” diigiincesi baskin bir
tutum olarak one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte ekonomik faktorler genclerin evlilik kararinda belirleyici bir kaygt
alan1 olusturmaktadir. Maliyet, gelir glivencesi ve ekonomik istikrar gibi unsurlar evliligi erteleyen veya zorlastiran

baslica etkenlerdir.
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Toplumsal olarak evlilige verilen anlam héla olumlu; evlilik huzur, olgunluk ve sayginlik saglayan bir kurum olarak
goriilmektedir. Ancak bu olumlu yaklasim, ideal beklentiler kadar gii¢lii degildir; kurumsal evlilik fikri olumlu olsa da
daha temkinli bir bakis agis1 sz konusudur. Cocuk sahibi olmaya iliskin tutumlarda ise kismi kaygi diizeyi dikkat

cekmektedir. Sorumluluk, kariyer etkisi ve 6zglirliik kaybi1 gibi konular endise yaratmakta; cocuk fikri ne tamamen

reddedilmekte ne de tamamen benimsenmektedir, daha ¢ok orta diizeyde bir temkinlilik s6z konusudur.
Evlilige dair genel kaginma egilimi ¢ok yiiksek degildir ancak belirli diizeyde tereddiit mevcuttur. Yalnizlik istegi,
mutsuz evlilik gézlemleri ve aile miidahalesi gibi faktorler bu tutumu etkileyen unsurlar arasindadir. Gengler evliligi

tamamen reddetmemekte ancak bazi ¢ekinceler tagimaktadir.

2.2.2.1 Cocuk Sahibi Olmaktan Kacinma Egilimi (")lg:egi

Tablo 2. Cocuk Sahibi Olmaktan Kaginma Egilimi Olcegi Maddelerine Iliskin Frekans Dagilimi

Katilmiyorum Katihyorum
MADDE . y .Ka.rarsmm/ 0y
(%) Fikrim yok (%) (%)

Cocuk sahibi olmak bireyin 6zgiirliigiini kisitlar. 38.48 17.31 44.21
Cocuk yetistirmenin getirdigi sorumluluklar beni kaygilandiriyor. 20.65 11.26 68.09
Cocuk sahibi olmak evliligi anlaml1 kilan en 6nemli unsur

o 38.89 19.81 41.29
degildir.
Cocuk sahibi olmak bireyin kariyer gelisimini zorlastirir. 25.03 17.73 57.25
Cocuk sahibi olmadan tatmin edici bir hayat miimkiindiir. 19.08 26.69 54.22 43

Ortalama puan: 3,36 (orta diizeyde kaygi)
Standart sapma ss = 0,87
Genel egilim
¢ Maddeler arasinda belirgin bir yon farkliligi bulunmaktadir; bazi ifadelerde kaygi ve g¢ekinceler yiiksekken bazi
maddelerde katilmama orani 6ne ¢ikmaktadir.
e Cocuk sahibi olmanmn sorumluluk yiikii ve kariyer etkisi ile ilgili maddelerde %55-70 araliginda katilim dikkat
¢ekmektedir.
¢ Buna karsilik ¢ocugun evlilige anlam kattigini ifade eden maddede yiiksek katilmama orani (%41) vardir.
Dagilimin 6zeti
¢ Kag¢mmayi artiran maddelerde en yiiksek katilim su temalarda goriilmektedir:
1. Cocuk sahibi olmanin sorumluluk getirmesi.
2. Kariyer gelisimini zorlagtirmasi.
¢ Kac¢inmayi azaltan veya farkli yonde isaret eden maddelerde ise daha bdliinmiis bir dagilim mevcuttur:
3.“Cocuk evliligi anlamli kilar.” — gorece diisiik katilim.

4.“Cocuksuz hayat miimkiindiir.” — orta diizeyde kabul.

Veriler, ¢ocuk sahibi olmaya iligskin tutumlarin 6zellikle yiiksek sorumluluk ve kariyer etkisi iizerinden sekillendigini
gostermektedir. Cocugun evlilige anlam kattigina dair ifadeler daha diisiik destek gormekte bu nedenle dlgek genel

olarak orta diizeyde kaygi igeren bir yap1 sunmaktadir.



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

2.2.2.2. Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi Olcegi

Tablo 3. Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi Olgegi Maddelerine fliskin Frekans Dagilimi

MADDE Katllmlyorum Kararsizim/ Katlllyorum
(%) Fikrim yok (%) (%)

Aile ge¢imini saglama sorumlulugu bireyler igin 540 792 26.65
kaygt unsurudur.
Ekonomik zorluklar insanlarin ¢ocuk sahibi olma 4.69 501 90.3
kararini zorlagtirir.
Dugufl Ve.:. eY kurmfl r.1-1ali}./etlerinin. ylksekligi 8.4 761 84.15
evliligin 6niinde biiyiik bir engeldir.
ivi bir evlilik icin ek 1 istik izenli eelir. i

}'/'1 bir ev.l ik i¢in ekonomik istikrar (diizenli gelir, is 11.57 12,51 7591
giivencesi) zorunludur.
Evlilizin saghkl sirdiirilebilmesi icin ek "

vli 1g1n"sag 1. 1' stirdiiriilebilmesi i¢in ekonomi 113 8.4 28,63
rahatlik 6nemlidir.

Ortalama puan: 4,23 (yiiksek diizeyde ekonomik kaygi)
Standart sapma ss = 0,6
Genel egilim

* Olgekteki tiim maddelerde %75-90 araliginda katilma egilimi gdzlenmektedir.

¢ Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu i¢in ekonomik durum, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma kararlarinda belirleyici bir

degerlendirme alani olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dagilimin 6zeti

¢ En yiiksek katilim ekonomik yiik ve maliyet iceren maddelerdedir:

1.“Diigiin ve ev kurma maliyetlerinin yiiksekligi evliligin 6niinde engeldir.”

2.“Saglikl1 bir evlilik i¢in ekonomik istikrar dnemlidir.”

3.“Alle gecimini saglama sorumlulugu kaygi yaratir.”

¢ Ekonomik kosullar1 daha az belirleyici goren ifadelerde ise katilim belirgin sekilde diismektedir (6r. ekonomik

istikrarin zorunlu olmadigini belirten madde).

Veriler, ekonomik kosullarin katilimeilar i¢in evlilik ve gocuk kararlarinda gii¢lii ve merkezi bir degerlendirme konusu
oldugunu gostermektedir. Yiiksek maliyet ve ge¢im kaygisi temalari, bu 6lgek iginde en baskin iligki Oriintiisiini

olusturmaktadir.
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2.2.2.3 Evlilik Kurumuna Yaklasim Olcegi

Tablo 4. Evlilik Kurumuna Yaklasim Olcegi Maddelerine iliskin Frekans Dagilimi

MADDE Katilmiyorum Kararsizim/Fikrim Katiliyorum
(%) yok (%) (%)

Evlilik kutsal bir akittir. 15.64 15.95 68.4
Evlilik kiiltiirel kimlizin k snemli bi

vlilik kiiltiirel kimligin korunmasinda énemli bir 18.67 18.56 6277
rol oynar.
Evlilik neslin devamu i¢in gereklidir. 10.43 8.65 80.92
Evlilik ¢iftlere mutluluk getirir. 19.19 34.62 46.19
Sﬁlghkl} bir cmse.}l.ya.k.mlTk. o}usturmanln en 9.49 2.03 8048
giivenli yolu evlilik iligkisidir.
Evlilik diger iliskileri o

.V 1 i (?,lgel‘.l iskilerin veremeyecegi 13.45 14.6 71.95
birliktelikleri saglar.
Evlilik hayatta yal kal lemi

}/ i 1' aya"a ya {nz“bas.l.na alma problemine 43.69 18.46 37.85
yonelik en giizel ¢6ziimdiir.
Cocuk sahibi olmak i¢in evli olmak gereklidir. 12.93 8.45 78.62
Evliligin insan1 olgunlagtirdigini diistintiriim. 16.58 15.85 67.57 45
Evlilik ¢iftlere huzur getirir. 15.64 32.01 52.35
E.Vlilik topl.umvig:inde kendimi giivende 391 ” 18.80
hissetmemi saglar.
Evlilik ciftler arasindaki sevgiyi arttirir. 18.67 28.68 52.66
K"riz"dé')nemle?inde. (issizlik, hastalik vb.) esler en 6.6 15.54 7801
giiclii destekgilerdir.
Eviilisin. birevi lum icerisindeki i

vliligin, blr.c-j:y'l.n foI.) um igerisindeki sayginligini 475 21.48 3577
arttirdigini disiintiriim.
Evlilik toplumsal bir gerekliliktir. 35.66 17.21 47.13
Insanlar evlenmelidir. 57.35 17.31 25.34
Evlilik iki kisi s1151n bir ebst .

vlili 1 1 15'1 ?ras1nda bagliligin bir gdstergesi 6.57 9.7 23.73
olarak dnemlidir.
Evlilik ciftler arasindaki giiveni arttirir. 14.39 18.35 67.26
Evlilik olmadan siirdiiriilen bir hayatin eksik 44.84 20.86 3431
olacagini diistiniiriim.
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Ortalama puan: 3,51 (orta—yiiksek)
Standart sapma ss = 0,73
Genel egilim
¢ Maddelerin genelinde %60-75 araliginda katilim goriilmekte; bu durum evlilik kurumuna yonelik olumlu
yaklagimin yaygin ancak tam bir mutabakat icermedigini gostermektedir.
¢ Evliligin kutsalligi, neslin devamindaki rolii, duygusal huzur saglamasi ve baglilik olugturmasi gibi temalarda
katilim yiiksektir.
¢ Buna karsilik evliligin toplumsal gereklilik veya sayginlik kaynagi olarak goriilmesine yonelik maddelerde daha
belirgin bir ayrigma dikkat ¢ekmektedir.
Dagilimin 6zeti
En yiiksek katilim evliligin belirli islevlerine vurgu yapan maddelerdedir:
e “Saglikl1 bir cinsel yakinlik i¢in en giivenli yol evliliktir.”
e “Evlilik baghiligin gdstergesidir.”
¢ “Cocuk sahibi olmak i¢in evlilik gereklidir.”
En ¢ok boliinme yaratan maddeler ise toplumsal konumla ilgili ifadeler olmustur:
1.“Evlilik toplumda sayginlik kazandirir.”
2.“Evlilik toplumsal bir gerekliliktir.”

Evlilige yonelik degerlendirmelerde duygusal ve bireysel anlamlar gii¢lii bigimde desteklenirken evliligin toplumsal
statii, normatif gereklilik veya zorunluluk niteligi tagidig1 fikri katilimcilar arasinda daha fazla bolinme yaratmaktadir.

Bu karsitlik, 6lgegin genel ortalamasinin orta diizeyde seyretmesini agiklamaktadir.
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2.2.2.4 Evlilikten Kacinma Egilimi Ol¢egi

Tablo 5. Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi Maddelerine {liskin Frekans Dagilimi

MADDE Katilmiyorum Kararsizim/ Katiliyorum
(%) Fikrim yok (%) (%)

T?lf btcls'lna yasamak tatmin edici bir yagam 37,96 2367 38,37
bigimidir.
Ce\./r.ernde gozledlglm mutsuz evlilikler beni 23.88 14.08 62.04
evlilik fikrinden sogutuyor.
Topl lilige dair beklentileri evlilikle ilgili

oplumun evlilige dair l.)e entileri evlilikle ilgili 273 16.58 60.69
kararlarim1 olumsuz etkiler.
Evlilikle ilgili korkularim var. 19.08 21.69 59.23
E\-z.lendlkten sonra. allelerlm%zm sik sik bize 12.95 16.68 50.36
miidahale etmelerinden endise duyuyorum.
Evlilikle ilgili siiphelerim var. 19.71 23.88 56.41
Cevremdeki insanlar evl.er.lmem i¢in baski1 5141 25,65 22,94
yapmasa daha ge¢ evlenirim.
E.\./l{hkte .e$1m1n ailesinin benim de ailem olacag1 60.69 18.14 2117 47
diistincesinden rahatsiz oluyorum.
Kariyer hedefleri evlilikten daha dnceliklidir. 24.09 23.77 52.14
Tatillerimizi hangimizin ailesiyle birlikte
gegirecegimiz konusunda esimle ayni goriiste 41.29 26.38 32.33
olamayacagimdan endise duyuyorum.
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Ortalama puan: 3,20 (orta diizeyde kaginma egilimi)
Standart sapma ss = 0,77
Genel egilim
¢ Maddelerde belirgin bir bolinme ve c¢ift yonlii degerlendirme goriilmektedir. Katilimeilarin bir kismi evlilikle
ilgili kaygilart desteklerken diger kismi bu kaygilara katilmamaktadir.
¢ Tek bagina yasama, aile baskisi, evlilik korkusu ve belirsizlik igeren maddelerde hem yiiksek katilma hem yiiksek
katilmama oranlart bulunmakta; bu durum kaginma egiliminin homojen olmadigini géstermektedir.
Dagilimin 6zeti
Kacinmay arttiran maddelerde en yiiksek katilim su ifadelerde goriilmektedir:
e “Evlilikle ilgili korkularim var.”
e “Evlilikle ilgili stiphelerim var.”
e “Cevremde gozledigim mutsuz evlilikler beni sogutuyor.”
e “Toplumun beklentileri evlilik kararim1 olumsuz etkiler.”
Bu maddeler, kaginmanin en gii¢lii tetikleyicilerinin korku, siiphe ve olumsuz gozlemler oldugunu gostermektedir.
Aile miidahalesine dair maddelerde ise orta diizeyde katilim goriilmekte; bu alan kaginmayi giiglendiren ama
merkezde olmayan bir degerlendirme olarak gdriinmektedir.
Olgek genel olarak kaginmayi artiran duygusal (korku-siiphe) ve cevresel (olumsuz evlilik gozlemleri, toplumsal
baski) unsurlar ile kacinmayi azaltan degerlendirmelerin bir arada bulundugu dengeli bir yapi sunmaktadir.
Katilimeilarin farkli gerekgeleri benimsedigi goriilmekte; bu ¢ift yonlii 6riintii ortalama puanin orta diizeyde kalmasini

acgiklamaktadir.
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2.2.2.5 ideal Evlilik Beklentisi Olcegi

Tablo 6. ideal Evlilik Beklentisi Olcegi Maddelerine Iliskin Frekans Dagilimi

MADDE Katilmiyorum | Kararsizim/Fikri Katiliyorum
(%) m yok (%) (%)

Evlilikten 6nce kls.ll’lll’l hayattan beklentilerini 344 530 9124
tanimlamasi gerekir.
Iyi bir evlilik i¢in giiven dnemlidir. 1.04 2.5 96.45
Iyi bir evlilikte esler kararlari birlikte almalidir. 1.46 2.71 95.83
Saglikli bir evlilik i¢in iletisim dnemlidir. 1.04 2.19 96.77
Aile biitcesini esimle birlikte planlamaliyiz. 2.29 3.86 93.85
Evllllglmde esimle gu\.zeflh bir duygusal bag 125 261 96.14
kurabilmek ¢ok dnemlidir.
Eslerin birbirine kargi sefkatli olmasi degerlidir. 0.94 2.5 96.56
Esi irlikt 1 etkinlikl

slmv’eben.b}m e sosyal etkinliklere 125 282 95.93
katilabilmeliyiz.
Kl?; evlelzr;meden once kendi finansal glivencesini 417 6.78 20.05
saglamalidir. 49
Esiml 1 k iletigiml

?1m f-:' SOI'I'J.Il. ar1 acik ve yapici iletisimle 136 509 96.56
¢Ozebilmeliyiz.
Ev isleri eslerin ortak sorumlulugudur. 3.55 5.01 91.45
Saglikli bir evhhk.lg?ln eslerin birbirine empatiyle 136 1,98 96.66
yaklasmas1 degerlidir.
Evlilikte bi 1 hedefleri kl i

vlili .te. bireysel hedeflerin desteklenmesi 599 417 93.53
degerlidir.
Iyi bir evlilik i¢in kisisel b terlilik hissi

yi ‘ ir evlili "1(;1n .15‘1se asar1/ yeterlilik hissine 3.65 8.55 878
sahip olmak 6nemlidir.
B1rb1r1.ne.: sadik kalmak (sadakat) iyi bir evlilik i¢in L15 ’s 96.35
gereklidir.

kl istirilmesi 1
Cocuklarin yetlstlrl' mesinde esler arasn?da 156 355 94.89
sorumluluklarin adil paylasilmasi gerekir.
§likl1 bir evlilik i¢in esl ki

?ag 1 ‘1 jblr evlilik i¢in esler arasindaki sayg1 146 209 96.45
onemlidir.
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Ortalama puan: 4,61 (yiiksek)
Standart sapma ss = 0,48
Genel egilim

* Olgekteki tiim maddelerde Katiliyorum-Kesinlikle Katiliyorum orani yaklasik %7095 araligindadir.

Arastirmadaki Gl¢ekler arasinda en yiiksek ortalamaya sahip olan bu 6lgek, katilimcilar arasinda “iyi bir evlilik

nasil olmalidir?” sorusuna dair gii¢lii bir ortak beklenti oldugunu diisiindiirmektedir.

Giiven, sadakat, empati, birlikte karar alma, duygusal bag ve iletisim gibi maddelerde %80-90’1n tizerinde katilim
gozlenmektedir.

Ekonomik istikrarin gerekli oldugunu vurgulayan maddede bile katilim orani %75’e yaklagsmaktadir.
Dagilimin 6zeti

Katilmama egilimi (Kesinlikle Katilmiyorum - Katilmiyorum) tiim maddelerde yaklasik %5-10 bandinda kalmakta; bu
da giiclii bir karsit tutum yigilmasi olmadigini géstermektedir.

En yiiksek katilim oranlar1 su maddelerde yogunlagmaktadir:
e “Saglikl1 bir evlilik i¢in iletisim énemlidir.”
« “lyi bir evlilik i¢in giiven dnemlidir.”

¢ “Birbirine sadik kalmak (sadakat) iyi bir evlilik i¢in gereklidir.”

Bu oriintili, katilimcilarin ideal evlilik s6z konusu oldugunda 6zellikle iletisim, giiven ve sadakati temel referans
noktalar olarak gordiiklerine isaret etmektedir.
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3.3 DEMOGRAFIK GRUPLARA GORE OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Bu boliimde, arastirmada kullanilan bes 6lgegin puanlarinin demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amacryla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Anlamli fark tespit

edilen degiskenlerde, farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek i¢in uygun post-hoc testleri (Tukey
HSD veya Tamhane, varyans homojenligine gore) kullanmilmistir. Analizlerde cinsiyet, yas gruplari, egitim diizeyi,
calisma durumu ve kisisel gelir gibi demografik degiskenler dikkate alinmistir. Bu kapsamda her bir 6lgek igin,
demografik gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunup bulunmadigi degerlendirilmis ve bu

farkliliklarin yonii yorumlanmistir.

3.3.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Olcek Puanlar

Tablo 7. Cinsiyete Gore Olgek Ortalama Puanlari ve ANOVA Analizi Sonuglari

Olcekler Kadm Erkek Gen Ort. | F(1,957) p

Ideal Evlilik Beklentisi Algis1 Olgegi 4.7 4.4 4.6 38.3 <0.001

Evlilik Kurumuna Yaklasim Olgegi 3.4 3.8 3.5 54.62 <0.001

Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi 33 2.8 3.2 54.34 <0.001

gcl):;; Sahibi Olmaktan Kaginma Egilimi 15 29 34 76.69 <0.001

Ekonomik Kosullarm Evlilige Etkisi Olgegi 4.2 4.2 4.2 0.019 0.891 5 1

Tablo 7°de goriildiigii izere katilimcilarin ilgili dlgeklerden aldiklar puanlarin cinsiyet (kadin-erkek) degiskenine gore
anlamli bicimde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizleri (ANOVA)
gergeklestirilmigtir. Analiz sonuglari, dort 6lgek kapsaminda kadin ve erkek gruplarinin ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde fark bulundugunu gostermektedir.

Saglikli Evlilik Algist Olgegi icin yapilan ANOVA sonucunda cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir fark saptanmistir,
F(1, 957) = 38.30, p< .001. Evlilik Kurumuna Yaklasim Olgegi puanlari acisindan da kadin ve erkek katilimcilar
anlamli bicimde farklilasmaktadir, F(1, 957) = 54.63, p< .001. Benzer bicimde Evlilikten Kaginma Egilimi Olcegi
sonuglar1 da kadin ve erkek gruplari arasinda anlamli bir ayrismaya isaret etmektedir, F(1, 957) = 54.34, p< .001.
Ayrica Cocuk Sahibi Olma Algis1 Olgegi icin elde edilen bulgular da cinsiyet gruplari arasindaki farkin oldukea giiclii
oldugunu gostermektedir, F(1, 957) = 76.69, p<.001.

Bu dort dlgekteki bulgular birlikte degerlendirildiginde kadin ve erkek katilimeilarin evlilik ve aileye iliskin tutum ve
algilarinin belirgin bigimde farklilastigi goriilmektedir.

Buna karsin Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi Olgegi icin yapilan analizde cinsiyete dayali anlamli bir fark
bulunmamustir, F(1, 957) = 0.019, p = .891. Bu bulgu, ekonomik kosullarin evlilik kararina etkisine iligkin algilarin

kadin ve erkek katilimcilar arasinda benzer oldugunu gostermektedir.
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3.3.2 Egitim Degiskenine Gore Olcek Puanlari-3.3.3. Yas Degiskenine Gore Olcek Puanlar

Tablo 8. Egitim Durumuna Gére Olgek Ortalama Puanlar1 ve ANOVA Analizi Sonuglart

On Yiiksek

Olgekler Lise . Lisans | Lisans ve | Gen Ort. F p
Lisans 1, 957)
Doktora
Ideal Evlilik Beklentisi Algist Olgegi 4.6 4.7 4.6 4.5 4.6 2.24 0.082
Evlilik Kurumuna Yaklasim Olcegi 34 35 3.6 3.6 3.5 1.67 0.171
Evlilikten Kaginma Egilimi Olcegi 3.2 33 3.2 3 32 2.58 0.053
k Sahibi Olmaktan K

Gocuk Sahibi Olmaktan Kaginma 35 33 33 3.1 34 383 | 001
Egilimi Olgegi
]?kono.mlk Kosullarin Evlilige Etkisi 49 43 42 4 42 151 0.209
Olgegi

Tablo 8’de goriildiigii tizere katilimeilarin ilgili 6lgeklerden aldiklari puanlarim egitim degiskenine gére anlaml
bicimde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizleri (ANOVA)
gergeklestirilmistir. Katilimeilarin Saglikli Evlilik Algisi, Evlilik Kurumuna Yaklagim, Evlilikten Kaginma
Egilimi ve Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyine gére anlamli
bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p> .05). Bu sonug, s6z konusu tutum ve algilarin egitim diizeyinden
bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyrettigini gostermektedir.

Buna karsilik Cocuk Sahibi Olma Algis1 Olgegi igin yapilan tek yonlii varyans analizi, egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulundugunu ortaya koymustur, F(4, 954) = 2.892, p = .021. Varyanslarin
homojen oldugu belirlendikten sonra uygun post-hoc yontemi olarak Tukey HSD testi uygulanmistir. Post-hoc
sonuclarina gore, anlamli farklilagma lise mezunlari ile yiiksek lisans/doktora mezunlar1 arasinda
gergeklesmistir (p< .05). Bu sonug, yiiksek lisans ve doktora mezunlarinin ¢ocuk sahibi olma algisi puanlarinin
lise mezunlarina kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir.[1]

Genel olarak egitim diizeyi degiskeninin yalnizca ¢ocuk sahibi olma algisinda anlamli bir farklilagsma yarattigi;

diger evlilik ve aile tutumlarinda ise belirgin bir etki olugturmadigi séylenebilir.

[1]1lk6gretim mezunlarindan olusan kategori (N = 2), grup biiyiikliigiiniin istatistiksel analiz icin yetersiz olmasi nedeniyle ANOVA ve

post-hoc analizlerine dahil edilmemistir.
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3.3.3 Yas Degiskenine Gore Olgcek Puanlar:

Tablo 9. Yas Gruplarina Gére Olgek Ortalama Puanlart ve ANOVA Analizi Sonuglari

Olgekler 1821 | 2226 | 2730 | ©" F p
Ort. (1, 957)

Ideal Evlilik Beklentisi Algist Olgegi 4.6 4.6 4.6 4.6 0.249 0.779
Evlilik Kurumuna Yaklasim Olgegi 3.5 3.6 3.7 3.5 4.192 0.015
Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi 3.2 3.2 3 3.2 3.115 0.045
(gocuk. Sahibi Olmaktan Kaginma Egilimi 34 13 31 34 5996 0.005
Olgegi

Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi Olgegi 4.2 43 4.2 4.2 2.251 0.106

Tablo 9°da goriildiigii tizere katilimcilarin Saglikli Evlilik Algisi ile Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin yas gruplarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> .05). Bu bulgu, s6z konusu
iki Olcege iliskin degerlendirmelerin yas degiskeninden bagimsiz bigimde benzer diizeylerde seyrettigini
gostermektedir.

Buna karsihik Evlilik Kurumuna Yaklasim Olgegi, Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi ve Cocuk Sahibi Olma Algist
Olgegi icin yapilan tek yonlii varyans analizleri, yas gruplari arasinda anlamli farklar bulundugunu ortaya koymustur.
Analiz sonuglaria gore evlilik kurumuna yonelik yaklasim puanlari yasa gore anlamli bi¢imde farklilasmaktadir, F(2,
956) = 4.192, p = .015. Benzer sekilde evlilikten kaginma egiliminde de yas gruplari arasinda anlaml:t bir farklilagma 53
gbzlenmistir, F(2, 956) = 3.115, p = .045. Cocuk sahibi olma algisina iligkin puanlarda ise anlamli farkin daha belirgin
oldugu goriilmektedir, F(2, 956) = 5.296, p = .005. Bu sonuglar s6z konusu {i¢ boyutta yasin belirleyici bir degigsken
oldugunu gostermektedir.

Varyans homojenligi sonuglart dikkate alinarak anlamli farklarin hangi yas gruplart arasinda gergeklestigini
belirlemek amaciyla uygun post-hoc analizler yapilmistir. Varyanslarin homojen oldugu Evlilik Kurumuna Yaklagim
ve Cocuk Sahibi Olma Algist dlceklerinde Tukey HSD testi uygulanmustir. Test sonuglarina gore evlilik kurumuna
yaklasim diizeyleri agisindan 18-21 yas ile 27-30 yas gruplart arasinda anlamli bir fark bulundugu (p = .028), 27-30
yas grubunun evlilik kurumuna daha olumlu yaklastig1 goriilmiistiir. Cocuk sahibi olma algisi agisindan ise 27-30 yas
grubu ile hem 18-21 yas grubu (p = .006) hem de 22-26 yas grubu (p = .006) arasinda anlaml farklilasmalar oldugu
belirlenmistir; bu bulgu, 27-30 yas araligindaki katilimcilarin gocuk sahibi olmaya iliskin daha diisiik bir algiya sahip
olduklarini géstermektedir.

Varyanslarin homojen olmadig1 Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi icin ise Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Ancak
post-hoc sonuglari, yas gruplari arasindaki ortalama farklarin istatistiksel olarak anlamli diizeye ulagsmadigini
gostermektedir (p> .05).

Genel olarak degerlendirildiginde yas degiskeninin evlilik kurumunu algilama, evlilikten uzaklagma egilimi ve ¢cocuk
sahibi olma tutumlar tizerinde etkili oldugu; ancak bu etkinin bazi boyutlarda belirli yas gruplari arasinda daha

belirgin bigimde ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.
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3.3.4 Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Olcek Puanlar

Tablo 10. Gelir Diizeyine Gore Olgek Ortalama Puanlari ve ANOVA Analizi Sonuglari

Olgeker Asgari | 22.200- | 30.001- | 50.001- | 80.001 | Gen | gy 957y [
iicret | 30.000 | 50.000 | 80.000 | TLve | Ort.

Ideal Evlilik Beklentisi Algst 4.6 4.6 4.6 4.6 4.4 4.6 1161 | 0327

Olgegi

Evlilik Kurumuna Yaklasim 35 36 36 37 38 35 2132 0.075

Olgegi

Evlilikten Kaginma Egilimi 30 31 3 29 2.9 32 3742 0.005

Olgegi

Gocuk Sahibi Olmaktan 3.4 32 3.1 32 32 3.4 2.94 0.02

Kagima Algis1 Olgegi

Ekonomik Kosullarin Evlilige 42 42 42 42 3.9 42 1835 | 012

Etkisi Olgegi

Tablo 10’da goriildiigl iizere katilimcilarin Saglikli Evlilik Algisi, Evlilik Kurumuna Yaklasim ve Ekonomik Kogsullarin
Evlilige Etkisi olgeklerinden aldiklari puanlarin kisisel aylik gelir diizeyine gére anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir (p> .05). Bu bulgu, séz konusu tutum ve degerlendirmelerin gelir diizeyinden bagimsiz olarak benzer
diizeylerde seyrettigine isaret etmektedir.

Buna karsilik Evlilikten Kaginma Egilimi Olcegi ile Cocuk Sahibi Olma Algis1 Olgegi puanlarmin gelir diizeyine gore
anlaml bigcimde farklilagtig1 goriilmiistiir. Evlilikten kaginma egilimi i¢in yapilan ANOVA sonucu gruplar arasinda
anlaml bir fark bulundugunu gostermektedir, F(4, 954) = 3.742, p = .005. Benzer sekilde ¢ocuk sahibi olma algisina
iligkin puanlarda da gelir gruplari arasinda anlamli bir farklilasma saptanmustir, F(4, 954) = 2.940, p = .020.

Varyanslarin homojenligi incelendiginde Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi igin Levene testinin anlamli oldugu ve
varyanslarin homojen olmadig1 goriilmiistiir (p< .001). Bu nedenle bu 6l¢ek i¢in uygun post-hoc yontem olan Tamhane’s
T2 testi uygulanmistir. Post-hoc sonuglarma gore yalnizca gelir diizeyi 1(Asgari ticret ve alti)ile gelir diizeyi 4 (50.001-
80.000 TL) arasinda anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir (p = .024). Bu fark, daha yiiksek gelir grubundaki
katilimcilarin evlilikten kaginma egiliminin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Cocuk Sahibi Olma Algis1 Olgegi i¢in Levene testi varyanslarin homojen oldugunu géstermistir (p> .05); bu nedenle
post-hoc analizlerde Tukey HSD kullanilmistir. Tukey sonuglari, gelir gruplart arasinda anlamli bir ikili fark
bulunmadigini goéstermektedir (p> .05). Bununla birlikte, ANOVA’daki genel fark, 6lgek puanlarinin gelir diizeyine goére
sinirlt bir degisim egilimi tasidigini diisiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde gelir diizeyi degiskeni evlilikten kaginma egilimi iizerinde etkili oldugu goériinmekte;
diisiik gelir grubundaki katilimcilarin evlilikten uzak durmaya daha egilimli oldugu anlasilmaktadir. Cocuk sahibi olma
algisinda ise gelir diizeyi gruplar1 arasinda agik bir ikili fark olmamakla birlikte genel varyans diizeyinde gelirle iligkili
anlaml bir farklilagma dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuglar, ekonomik kosullarin bazi aile ve evlilik tutumlarimni dolaylt

bicimde etkileyebilecegine isaret etmektedir.
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3.3.5 Meslek Degiskenine Gore Olgek Puanlar:

Tablo 11. Meslek Gruplaria Gére Olgek Ortalama Puanlari ve ANOVA Analizi Sonuglari

coitms | Higmey | MY KOﬁS/ ’ Sosval | Teknik/ Ticaret/
Olgekler Calsmuyor sttm/ 1zme Sanat/ tamu saghk | > | Miihendislik | Satig/ Gen Ort.
Akademik Saha Idari/ Hizmet ..
Tasarim L. / Uretim Pazarlama
Yonetim
Ideal Evlilik
Beklentisi Algst 46 46 47 47 46 45 45 46 44 46
Olgegi
Evlilik Kurumuna 36 3.5 41 3.9 37 3.5 34 3.5 33 35
Yaklagim Olgegi
Evlilikten Kaginma 32 32 3.1 3 3 3.1 3.1 32 32 32
Egilimi Olgegi
Cocuk Sahibi
Olmaktan Kaginma 33 34 3.1 2.9 33 33 32 34 3.1 34
Egilimi Olgegi
Ekonomik Koslillarm 42 42 4.4 4.4 42 4.1 42 43 4.4 42
Evlilige Etkisi Olgegi

Tablo 11°de goriildiigii tizere katilimeilarin Saglikli Evlilik Algisi, Evlilikten Kaginma Egilimi, Cocuk Sahibi Olma
Algis1 ve Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi dl¢eklerinden aldiklart puanlarin meslek gruplarina gére anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p> .05). Bu sonug, s6z konusu tutum ve algilarin mesleki konumdan bagimsiz olarak benzer
diizeylerde seyrettigini gostermektedir.

Buna karsilik Evlilik Kurumuna Yaklasim Olgegi icin yapilan tek yonlii varyans analizi, meslek gruplari arasinda anlaml
bir farklilik oldugunu ortaya koymustur, F(8, 950) = 2.668, p = .007. Bu bulgu, katilimcilarin evlilik kurumunu 55
degerlendirme bigimlerinin mesleki konuma gore degisebildigini gdstermektedir.

Varyanslarin homojen oldugu gériildiigiinden (p> .05), farkliligin hangi meslek gruplar arasinda gergeklestigini
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirmalarda Tukey HSD testi uygulanmistir. Post-hoc sonuglarina gére anlamli fark
Egitim/Akademi meslek grubunda yer alan katilimcilar ile Hizmet/Saha meslek grubu arasinda goriilmiis olup
Hizmet/Saha meslek grubundaki katilimcilarin evlilik kurumuna yaklasim puanlarmin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p = .023). Diger meslek gruplari arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p> .05).
Homojen alt kiimeler incelendiginde meslek gruplarinin ii¢ alt kiimeye dagildigi; en diisiik ortalamanin
Ticaret/Satig/Pazarlama meslek grubunda, en yiiksek ortalamanin ise Hizmet/Saha grubunda oldugu goriilmektedir. Bu
durum, evlilik kurumuna yonelik olumlu yaklagimin bazi mesleki kategorilerde digerlerine kiyasla daha belirgin
oldugunu diistindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde meslek grubunun evlilik kurumuna ydnelik tutumlarda sinirli ama anlaml bir etkisi
bulundugu; diger evlilik ve aile tutumlar1 iizerinde ise belirgin bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Bu bulgu, mesleki
statlinlin bireyin evlilik kurumunu algilayisinda rol oynayabilecegini ancak evlilikten kacinma egilimi veya ¢ocuk sahibi

olma algist gibi daha kisisel ve davranissal boyutlarda meslegin belirleyici bir degisken olmadigin1 géstermektedir.
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3.3.6 Yasanilan Bolge Degiskenine Gore Olgcek Puanlar:

Tablo 12. Yasanilan Bélgeye Gore Olcek Ortalama Puanlart ve ANOVA Analizi Sonuglari

Olgekler TR1 TR2 TR3 TR4 TRS TR6 TR7
Ideal Evlilik Beklentisi Algist Olgegi 4.7 4.4 4.5 4.6 4.7 4.6 4.6
Evlilik Kurumuna Yaklasim Olcegi 3.6 34 33 3.5 3.5 33 3.6
Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi 32 3.1 33 3.2 3.2 34 3.1

Cocuk Sahibi Olmaktan Kaginma Egilimi Olgegi 34 33 3.5 34 33 3.5 34

Ekonomik Kosullarm Evlilige Etkisi Olgegi 4.2 4.1 43 43 4.2 4.2 43

Olgekler TRS | TR9 | TRA | TRB | TRC g::‘ 55(71)’ p

Ideal Evlilik Beklentisi Algist Olgegi 4.6 4.7 4.5 4.6 4.5 4.6 | 1.285| 0.228
Evlilik Kurumuna Yaklasim Olcegi 3.5 33 34 3.6 3.6 3.5 1.946 | 0.031
Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi 3.2 33 34 35 33 32 1.19 | 0.289
Cocuk Sahibi Olmaktan Kaginma Egilimi Olgegi 3.5 34 3.1 34 3.2 3.4 1 0.998 | 0.446
Ekonomik Kosullarmn Evlilige Etkisi Olgegi 4.2 4.4 4.2 4.4 4.2 42 | 0.866 | 0.573

Tablo 12’de goriildiigii lizere katilimcilarin Saglikli Evlilik Algisi, Evlilikten Kaginma Egilimi, Cocuk Sahibi Olma
Algisi ve Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin il gruplarina gére anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p> .05). Bu bulgu sdz konusu tutum ve degerlendirmelerin cografi bdlgeye gore
degismedigini gostermektedir.

Buna karsilik Evlilik Kurumuna Yaklasim Olgegi icin uygulanan tek yonlii varyans analizi, il gruplari arasinda anlamli
bir fark bulundugunu ortaya koymustur, F(11. 920) = 1.946. p = .031. Bu sonu¢ katilimcilarin evlilik kurumuna
yonelik degerlendirmelerinin yasadiklar: bolgeye gore belirli 6lglide farklilasabildigini gostermektedir.

Varyanslarin homojen oldugu goériildiigiinden (p> .05) farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere
¢oklu karsilagtirmalarda Tukey HSD testi kullanilmistir. Ancak Tukey sonuglart il gruplari arasinda anlamli bir ikili
farklilagmanin bulunmadigimmi gostermektedir (p> .05). Bu durum, ANOVA’da gorillen genel farkin ikili
karsilastirmalarda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmadigini diisiindiirmektedir. Homojen alt kiimelere bakildiginda il
gruplarinin tek bir ortak kiime iginde toplandigi ve ortalamalarin birbirine olduk¢a yakin seyrettigi goriilmektedir.
Genel olarak degerlendirildiginde il grubu degiskeninin yalnizca evlilik kurumuna yonelik tutumlarda sinirh bir etkisi
oldugu; diger aile ve evlilik tutumlarinda belirleyici bir farklilik yaratmadigi sdylenebilir. Bu sonug, cografi bdlgenin
evlilige iliskin baz1 kurumsal algilar1 etkileyebilse de bireylerin genel evlilik tutumlar1 ve aileye iliskin
degerlendirmeleri iizerinde giiglii bir belirleyici olmadigini gostermektedir.

“Tiirkiye’de bolgelere gore evlilik kurumuna bakista kiiciik dalgalanmalar var; ancak bu dalgalanmalar anlamli bir

farka doniismiiyor.”
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3.3.7 Mevcut Calisma Durumu Degiskenine Gore Olcek Puanlar

Tablo 13. Mevcut Calisma Durumuna Gére Olgek Ortalama Puanlar1 ve ANOVA Analizi Sonuglar

Tam zamanh | Yarizamanh | Girisimci/

.. i
Olgekler iicretli iicretli Kendi isinin $ Calhismiyorum Gen F P
arryorum Ort. (1.957)

calisan calisan sahibi

ideal Evlilik
Beklentisi Algisi 4.6 4.6 4.5 4.6 4.6 4.6 0.16 0.959
Olgegi

Evlilik
Kurumuna 3.7 3.5 3.7 3.5 3.5 3.5 2.428 0.046
Yaklagim Olgegi

Evlilikten
Kaginma Egilimi 3 3.2 2.8 33 32 3.2 3.427 0.009
Olgegi

Cocuk Sahibi
Olmaktan

S 32 34 3 33 34 34 2.144 0.073
Kaginma Egilimi

Olgegi

Ekonomik
Kosullarin
Evlilige Etkisi
Olgegi

4.2 43 4.4 43 4.2 4.2 1.671 0.155

57

Tablo 13’te goriildiigii iizere katilimcilarin Saglikli Evlilik Algisi, Cocuk Sahibi Olma Algisi ve Ekonomik Kogullarin
Evlilige Etkisi 0Olceklerinden aldiklar1 puanlarin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p> .05). Bu bulgu, s6z konusu tutum ve degerlendirmelerin bireylerin ¢aligma durumundan bagimsiz
olarak benzer diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Buna karsilik Evlilik Kurumuna Yaklasim Olgegi ile Evlilikten Kagmma Egilimi Olgegi puanlarinda calisma
durumuna gore anlaml farklilagmalar saptanmigtir. Evlilik kurumuna yaklagimda gozlenen fark F(4. 954) =2.428, p =
.046 olarak hesaplanmuis; evlilikten kaginma egiliminde ise F(4. 954) = 3.427, p = .009 diizeyinde anlamli bir farklilik
gorilmistiir.

Her iki 6l¢ek icin Levene testi varyanslarin homojen oldugunu gostermistir (p> .05) ve bu nedenle post-hoc
analizlerde Tukey HSD uygulanmistir. Ancak Tukey sonuglari ¢aliyma durumu gruplar arasinda anlaml bir ikili fark
bulunmadigini ortaya koymustur (p> .05). Homojen alt kiimeler de gruplarin benzer ortalamalara sahip oldugunu ve
farklilasmanin istatistiksel olarak anlamli diizeye ulagsmadigini gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde g¢alisma durumu evlilik kurumuna yonelik tutumlarda ve evlilikten kaginma
egiliminde sinirl bir etkiye sahiptir; ancak bu etkinin belirgin bir ikili grup farki yaratmadig1 anlasilmaktadir. Diger

Olceklerde ise calisma durumuna bagli anlamli bir farklilagsma goériilmemektedir.
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3.4 KORELASYON ANALIZi

Korelasyon analizi, iki nicel degisken arasindaki dogrusal iliskinin yoniinii ve giiclinii belirlemeyi amaglayan
istatistiksel bir yontemdir. En sik kullanilan korelasyon katsayist Pearson Korelasyon Katsayisidir (r) ve -1 ile +1
arasinda deger alir.

r > 0 ise pozitif yonlii iligki (biri artarken digeri de artar).

r <0 ise negatif yonli iligki (biri artarken digeri azalir).

[r| = 0 ise iki degisken arasinda anlamli bir dogrusal iligki yoktur.

Korelasyon katsayilarina gore iliski diizeylerini asagidaki gibi siniflamak miimkiindiir (Tablo 14).

Tablo 14.Korelasyon Katsayilarinin Yorumlanmasina {liskin Referans Araliklari

Korelasyon Katsayisi (r) Mliski Diizeyi Aciklama
Diisiik dii _ .

0.10—0.30 Zayif porzitif iliski stk diizeyde. ama yine de
yorumlanabilir.

0.30-0.50 Orta diizey pozitif iliski Orta derecede giiglii ve anlamli iliski.

0.50 — 0.70 Giiglii pozitif iliski Belirgin. etkili ve ¢ogu zaman istatistiksel
olarak anlamli.
K tli bir baglant1. dikkatl

0.70 - 0.90 Cok giiclii poxzitif iliski HVVEHL DIF baglantl. dikkatle
yorumlanmali.

Olgekler arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi, degiskenler arasinda anlamli iliskiler bulundugunu
gostermektedir. Tablo 15°te goriilecegi lizere Saglikli Evlilik Algist ile Evlilikten Kacinma egilimi (r = .115; p<
.001), Cocuk Sahibi Olma Algis1 (r = .176; p< .001) ve Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi (r = .440; p< .001)
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler saptanmistir. Buna karsilik evlilik kurumuna olumlu yaklasimin evlilikten
Kacinma (r = —.465; p< .001), Cocuk Sahibi Olma Kaygisi (r = —.518; p< .001) ve Ekonomik Kosullarin
Belirleyiciligiyle (r =—.120; p<.001) negatif yonde anlaml1 iliskilere sahip oldugu belirlenmistir.

Evlilikten Kagmma egilimi; Cocuk Sahibi Olma Kaygis1 (r = .557; p< .001) ve Ekonomik Kosullar1 Onemsemeyle (r
= .296; p< .001) ile pozitif yonde iliskilidir. Benzer sekilde Cocuk Sahibi Olma Kaygisi da Ekonomik Kosullar
Onemseme egilimiyle pozitif iliski gdstermektedir (r = .318; p<.001).

}."

X
Sekil 10. Degiskenler Arasindaki Dogrusal Iliskiyi Gsteren Serpilme Diyagrami




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

10RK
KIZILAY

Tablo 15. Olcekler Arasi Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

. Saghkh Evlilik Evlilikten Cocuk Sahibi Ekonomik
Olgekler N Evlilik Kurumuna Ka¢inma Kosullarin
Olma Algis1
Algisi Yaklasim Egilimi Evlilige Etkisi
= - * = * - *
Saglikh Evlilik Algist 959 1 r=.059 r=115 =176 r=.440
p=.066 p <.001 p <.001 p<.001
=_ * = _ * = _ *
Evlilik Kurumuna Yaklagim 959 — 1 r=-465 r=->s18 r=-120
p <.001 p <.001 p <.001
- * - *
Evlilikten Kaginma Egilimi 959 — — 1 r=.357 r=.29%
p <.001 p<.001
Cocuk Sahibi Olmaktan 959 o o o | r=.318*
Kagmma Algisi p <.001
Ekonomik Kosullarin Evlilige
L 959 — — — — 1
Etkisi

Korelasyon analizi; ideal evlilik beklentisi, evlilige yonelik tutum, ekonomik kosullart 6nemseme, evlilikten kaginma
ve ¢ocuk sahibi olma kaygisi arasinda anlaml iliskiler bulundugunu gostermektedir. Bulgular evlilik ve ebeveynlik
kararlarmin ekonomik degerlendirmeler, kisisel standartlar ve sorumluluk algilari etrafinda sekillenen biitiinciil bir
yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Ideal evlilik beklentisi ekonomik kosullar1 dnemseme, ¢ocuk sahibi olma kaygisi ve evlilikten kaginma ile pozitif 59
iliskiler gostermistir. Bu oriintii, yliksek standartlar belirleyen bireylerde evlilik kararinin daha segici ve kosula baglh
ilerledigini; ekonomik giivenlik ve ebeveynlik sorumlulugunun belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir.

Evlilige olumlu tutum evlilikten kaginma ve ¢ocuk sahibi olma kaygisiyla negatif iligkilidir; ekonomik faktorleri
belirleyici gorme egilimi de bu grupta daha diisiiktiir. Bu sonug evliligi deger temelli yorumlayan bireylerde kaygi
diizeyinin daha disiik oldugunu gostermektedir.

Evlilikten kacinma, ekonomik kosullar1 6nemseme ve ebeveynlik kaygisiyla pozitif iliski gostermektedir. Bu yapu,
evliligi yiiksek maliyet ve sorumlulukla iliskilendiren bireylerde kaginma egiliminin arttigini ortaya koymaktadir.
Cocuk sahibi olma kaygisi, 6zellikle ekonomik kosullart kritik goéren ve evlilikten kagimma egilimi yiiksek olan
bireylerde daha belirgindir. Bu bulgu. ebeveynlik kaygisinin ekonomik belirsizlik ve sorumluluk algisiyla ortak bir
psikososyal yap1 olusturdugunu gostermektedir.

Son olarak ekonomik kosullar1 belirleyici goren bireylerde kaginma, kaygi ve yiiksek ideal standartlar birlikte
yikselmektedir. Bu. ekonomik giivenlik ihtiyacinin hem evlilik hem de ebeveynlik kararlarini baskilayan énemli bir
faktor oldugunu teyit etmektedir.

Bu bulgular, evlilik ve ebeveynlik kararlarinin yalnizca bireysel tercihlerle degil ekonomik degerlendirmeler, ideal
standartlar, sorumluluk algis1 ve evlilige yonelik deger yonelimleri tarafindan birlikte belirlendigini ortaya
koymaktadir. Ayrica korelasyon katsayilarmin ¢cogu zayif-orta diizeydedir; bu durum sosyal bilimlerde beklenen bir
oriintiidiir. Anlamli iliskiler, degiskenlerin birbirleriyle sistematik bi¢cimde baglantili oldugunu gosterir fakat nedensel

bir iliski olarak yorumlanmamalidir.

[1]r = Pearson korelasyon katsayisi;, *p < .01 anlamhilik diizeyini géstermektedir.



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

3.5 KUMELEME ANALIZi

Kiimeleme analizi, verilerin gruplara ayrilmasinda kullanilan bir smiflandirma yontemidir. Yontemin amact
gruplanmamus verileri benzerliklerine gore siniflandirmak ve arastirmaciya 6zet bilgiler sunmaktir.

Bu calismaya katilan genglerin dlgeklere gore siniflandirilmasi islemi, ¢ok degiskenli istatistik yontemlerinden biri
olan kiimeleme analizi ‘two-step cluster’ yontemiyle yapilmistir.

Kiimeleme analizinde kullanilan degiskenlerin kiimeleri ayirt etmede ne Olgiide etkili oldugunu gosteren Onem
diizeyleri her bir degiskenin modeldeki goreli katkisint yansitir. SPSS bu katkiy1 0 ile 1 arasinda standartlastirilmis bir
degerle sunar; 1’¢ yaklastikca degiskenin kiimeleri ayirt etmede belirleyiciligi artar. Bu Ol¢lim analizde hangi
degiskenlerin kiimeler arasi ayrimi daha giiclii bigimde sagladigint belirlemek ve yorumlart bu dogrultuda

derinlestirmek agisindan 6nemlidir. Onem diizeylerini yorumlamada yandaki tablo kullanilabilir.

Tablo 16. Kiime Analizinde Degiskenlerin Onem Diizeylerine iliskin Yorumlama Cercevesi

Onem Diizeyi Yorum

0.80 - 1.00 Cok yiiksek etki - kiime ayirmada belirleyici
0.60-0.79 Orta-yiiksek etki - destekleyici ama temel degil
0.40 - 0.59 Orta-diisiik etki - ikincil katki

0.20-0.39 Diisiik etki - kiimeleri ¢ok az etkiler

0.00-0.19 Etkisiz - kiime yapisina neredeyse katki vermez

Tablo 17. Two-Step Kiimeleme Analizi Sonuglart: Kiime Profilleri ve Degisken Onem Diizeyleri

Olcek Kiime1 | Kiime?2 | Kiime3 Kiime 4 Onem
Cocuk Sahibi Olmaktan Kaginma Algis1 Olgegi 2.23 3.44 3.12 4.23 1
Evlilik Kurumuna Yaklasim Olcegi 4.29 3.76 3.37 2.72 0.93
Ideal Evlilik Algis1 Olgegi 4.68 4.78 3.92 4.82 0.82
Evlilikten Kaginma Egilimi Olgegi 2.25 3.19 3.13 3.92 0.77
Ekonomik Kosullarin Evlilige Etkisi Olcegi 4.01 4.43 3.64 4.53 0.43

Tablo 17°de goriildiigii tizere kiime analizi sonucunda dort farkli genglik profili belirlenmistir. Bu profiller ideal evlilik
beklentisi, evlilik kurumuna yaklasim, ekonomik kaygilar, evlilikten kaginma ve cocuk sahibi olma kaygisi
degiskenlerinin birlikte olusturdugu duyussal-biligsel oOriintiiler {izerinden ortaya ¢ikmistir. Genel olarak genglerin
tamaminda ideal evlilik beklentilerinin yiiksek seyretmesi dikkat cekmektedir. Degisken ©Onem diizeyleri
incelendiginde kiimeleri ayirt etmede en belirleyici degiskenin Cocuk Sahibi Olma Algist Olgegi (Onem = 1.00)
oldugu, bunu Evlilik Kurumuna Yaklasim (0.93) ve ideal Evlilik Algis1 (0.82) degiskenlerinin izledigi goriilmektedir.
Buna karsilik ekonomik kosullarin evlilige etkisi degiskeni (0.43) kiimeler arasi ayrimi gorece daha sinirh diizeyde
aciklamaktadir. Bu durum, genglik profillerinin 6zellikle ebeveynlik algis1 ve evlilik kurumuna yonelik tutumlar

tizerinden farklilastigini gostermektedir.
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3.5.1 Kiime 1: Pozitif ve Giivenli Evlilik Yanhlar
“Evlilige Hem Duygusal Hem Kurumsal Olarak Giivenenler”
Bu kiime, evlilikle ilgili en olumlu yaklagimi sergileyen gruptur.

o Ideal evlilik beklentisi yiiksek (4.68): Iletisim, giiven, sadakat, empati ve adaletli is boliimii gibi iliski ici kalite

kriterleri giiclii bigimde dnemsenmektedir.

¢ Evlilik kurumuna yaklasim gii¢lii (4.29): Evlilik hem toplumsal hem duygusal olarak degerli ve koruyucu bir
kurum olarak goriilmektedir.

¢ Cocuk kaygis1 ve evlilikten kaginma en diisiik diizeyde: Bu grupta hem bireysel hem kurumsal diizeyde evlilige
giiven baskindir.

Bu kiime, korelasyon modelinin “pozitif yaklasim ekseni’ni temsil etmekte; kaygisi diisiik, kuruma giiveni yiiksek bir

evlilik niyeti profili sunmaktadir.

3.5.2 Kiime 2: Ekonomik Engelleri Hisseden Geleneksel Evlilik Yanhlari
“Evliligi Isteyen Fakat Ekonomik Kosullarla Smirlananlar”
Bu grupta evlilige yonelik tutum olumlu olmakla birlikte ekonomik faktorler belirgin bir rol oynamaktadir.
o Ideal evlilik beklentisi cok yiiksek (4.78): iliski ici kalite beklentileri giicliidiir.
¢ Evlilik kurumuna yaklasim olumlu (3.76): Toplumsal olarak evlilik degerli goriilmektedir, ancak Kiime 1 kadar
giiclii bir kurumsal baglilik yoktur.
¢ Ekonomik kaygi yiiksek: Evlilik istegi mevcut olmakla birlikte finansal kosullar evlilik kararin1 geciktiren temel
unsurdur.
¢ Cocuk kaygisi ve kacinma orta diizey: Karar siireci istege dayalidir fakat ekonomik belirsizlik motivasyonu
zayiflatmaktadir.

Bu kiime, “evliligi isteyen ancak yapisal kosullarla sinirlanan” gengleri temsil etmektedir. 6 1

3.5.3 Kiime 3: Kararsiz Evlilik Profili
“Evlilige Kararsiz Yaklasanlar”
Bu grup, analiz eksenlerinin tam ortasinda konumlanan genis bir gegis profili sunmaktadir.
o Ideal evlilik beklentisi gorece daha diisiik (3.92): Kalite beklentisi mevcut ancak diger kiimeler kadar yiiksek
degil.
¢ Evlilik kurumuna yaklasim orta diizey (3.37): Ne giiclii bir baglilik ne de reddedis s6z konusudur.
e Cocuk kaygist ve kagmmma orta seviyede: Evlilik kararmi erteleme egiliminde olan, belirsizlikleri yonetme
stirecindeki genglerdir.
Korelasyon yapisinda bu kiime “orta nokta”yr temsil ederek u¢ davraniglarin higbirini giiglii bigimde

yansitmamaktadir.
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3.5.4 Kiime 4: Kaygi Baskin Kacinmacilar
“Kurumsal Olarak Evliligi Sorgulayan ve Sorumluluktan Kaginanlar”
Bu kiime, tiim degiskenlerde kayg1 ve kacinmanin en yiiksek oldugu prototip gruptur.
o Ideal evlilik beklentisi cok yiiksek (4.82): Evlilik gerceklesecekse beklenti diizeyi son derece yiiksektir;
“miikemmellik” kriteri baskindir.
e Evlilik kurumuna yaklasim diisiik (2.72): Evlilik toplumsal bir kurum olarak cazip gériilmemektedir; kurumsal
giiven zayiftir.
* Evlilikten kaginma en yiiksek (3.92): Ozgiirliik kaybu, aile miidahalesi ve kiiltiirel baski kaygilar1 belirgindir.
¢ Cocuk kaygisi ¢ok yiiksek (4.23): Kariyer-sorumluluk ¢atigmasi ve ebeveynlik yiikii temel kaygi alanlaridir.
¢ Ekonomik kaygi en yiiksek: Ekonomik giiven eksikligi bu grupta yapisal bir engel olarak konumlanmaktadir.

¢ Korelasyon matrisindeki tiim negatif duyussal gostergelerin ayn1 anda yiikseldigi tek kiimedir.

3.5.5 Kiimeler Aras1 Genel Oriintii ve Analitik Yorum

Kiime 1 ve Kiime 2. korelasyon modelinin pozitif evlilik yaklasimi ekseninde konumlanmaktadir. Bu gruplarda
kurumsal baglilik yiiksek, kaygi diizeyleri diisiik-orta seviyededir. Ekonomik kaygilar yalnizca Kiime 2’de belirgin bir
geciktirici unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kiime 4 ise modelin kaygi eksenini temsil eden prototip profildir. Kaginma, ¢ocuk kaygisi, kurumsal giivensizlik ve
ekonomik belirsizlik bu grupta eszamanli zirve yapmaktadir.

Kiime 3 ise her iki eksenin ortasinda yer almakta olup genclerin evlilik konusunda kararsiz ve bekle-gor yaklagimini

temsil etmektedir.

3.5.6 Genclerde Evlilik Niyetini Belirleyen Temel Dinamikler
o Ideal evlilik beklentisi tiim kiimelerde 4 ve iizerindedir; bu, genglerin iliski ici kaliteyi evlilik icin temel kriter
olarak benimsedigini gostermektedir.
e Evlilik niyetini asil farklilagtiran degiskenler, evlilik kurumuna duyulan giiven, evlilikten kaginma egilimi ve
cocuk sahibi olma kaygisidir.
¢ Ekonomik kaygi, diizeyleri degigsmekle birlikte tim kiimelerde yiiksek seyreden ortak bir degiskendir (3.6-4.5
aralig1). Bu durum ekonomik belirsizligin geng niifusta evlilik kararini yapisal olarak baskilayan genis 6lgekli bir
stresor oldugunu gostermektedir.
Veriler, genglerin evlilik iliskisini idealize etmeye devam ettigini ancak kurumsal, ekonomik ve yasam tarzi temelli
kaygilarm evlilik niyetini 6nemli &lgiide sekillendirdigini gdstermektedir. “Ideal-gergeklik ayrigsmasi” ozellikle
ekonomik engel hissi ve yliksek sorumluluk algisiyla birlestiginde belirginlesmekte; bu durum evliligin giderek daha

fazla kosula bagli ve geciktirilen bir yasam karar1 héaline geldigine isaret etmektedir.
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4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC
Bu aragtirma Tiirkiye’de 18-30 yas arast bekar genglerin evlilik kurumuna, ideal evlilik beklentilerine, evlilikten

kaginma egilimlerine, ¢ocuk sahibi olma tutumlarina ve ekonomik kosullarin evlilige etkisine iligkin ¢ok boyutlu bir

degerlendirme sunmaktadir. Bulgular, genclerin evlilik iligkisini hald degerli bir kurum olarak gordiigiinii ancak
evlilige yonelik kararlarin giderek daha fazla ekonomik, psikososyal ve yasam tarzi temelli kosullara bagli hale
geldigini géstermektedir.

Oncelikle ideal evlilik beklentilerinin tiim katilimc1 gruplarinda son derece yiiksek olmasi dikkat gekicidir. Giiven.
iletisim, sadakat, saygi ve empati gibi iliski i¢i kalite gostergeleri, genglerin evlilik anlayisinda merkezi bir yer
tutmaktadir. Bu durum, genclerin evliligi “siradan” bir birliktelik olarak degil yiiksek standartlara sahip bir iligki
modeli olarak goérdiiklerini gostermektedir. Ancak bu yiiksek beklenti diizeyinin, evlilik kararmi geciktiren bir unsur
olarak da isledigi goriilmektedir; gengler evliligi arzulamakla birlikte “iyi kosullar saglanmadiginda evlilige adim
atmama” yoniinde giiclii bir egilim sergilemektedir.

Evlilik kurumuna yonelik genel tutumlar olumlu olmakla birlikte, bu olumlu yaklasim toplumsal gereklilikten ziyade
bireysel degerler, duygusal giivenlik ihtiyac1 ve karsilikli uyum gercevesinde sekillenmektedir. Evliligi toplumsal
statii, sayginlik veya zorunluluk baglaminda goren yargilarda daha biiyiik bolinmeler goriilmesi, evlilik normlarinin
gengler arasinda yeniden yorumlandigina isaret etmektedir.

Arastirmanin en gii¢lii ve en belirleyici bulgusu, ekonomik kosullarin evlilik ve ¢ocuk sahibi olma kararlari iizerindeki
merkezi etkisidir. Olgeklerde “ekonomik kaygi” tiim demografik gruplarda yiiksek diizeyde seyretmis; gelir diizeyi,
¢alisma durumu veya bolgesel farkliliklar ekonomik baskinin etkisini degistirmemistir. Genglerin biiyiik ¢ogunlugu
i¢in evlilik; gelir glivencesi. yasam maliyetleri, barinma kosullar1 ve evlilik baslangiciyla iliskili harcamalar nedeniyle
ertelenen veya kosullara baglanan bir karar haline gelmistir. Bu bulgular, ekonomik giivenligin evlilik ve aile kurma
niyetinin temel yapi tas1 hiline geldigini gostermektedir.

Cocuk sahibi olma tutumlar: ise orta diizeyde bir kaygiy1 yansitmaktadir. Kariyer hedefleri, kisisel 6zgiirliik alani, 63
ebeveynlik sorumlulugu ve yasam standartlarinin siirdiiriilebilirligi, genglerin ¢ocuk kararinda belirleyici olmaktadir.
Cocuk sahibi olmaktan kaginma egilimi 6zellikle kadinlarda ve diigiik gelir grubunda daha yiiksek seyretmis; bu da
cinsiyet rolleri ve ekonomik giivencesizlik ile dogrudan iligkili bir oriintii sunmaktadir.

Kiimeleme analizi, genglerin evlilik niyetinin homojen olmadigimi gostermis; dort farkli genglik profili ortaya
cikmistir. “Pozitif ve giivenli evlilik yanlilart” ile “ekonomik engelleri hisseden geleneksel yanlilar” evliligi arzulayan
ancak farkli kosullarla ayrisan gruplari temsil ederken “kararsiz orta yolcular” belirsizlik iginde bekleme egiliminde
olan genis bir grubu temsil etmektedir. “Kayg1 baskin kaginmacilar” ise yiiksek ideal beklentiyi kurumsal giivensizlik
ve ekonomik belirsizlikle birlestiren, evlilige en mesafeli genclik profilidir. Bu yapi, genglerin evlilik tutumlarmin
sadece kiiltiirel degerler tizerinden degil ekonomik yiik, sorumluluk algisi, 6zgiirliik beklentisi ve yasam tarzi tercihleri
tizerinden sekillendigini gostermektedir.

Genel olarak bulgular, Tiirkiye’de genglerin evlilik tutumlarinin ideal beklentiler ile ger¢ek yasam kosullart arasindaki
gerilim tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir. Gengler evliligi temelde olumlu gérmekte; ancak ekonomik
giivenlik saglanmadan, duygusal uyum ve kisisel gelisim beklentileri karsilanmadan evlilige adim atmay1 rasyonel
bulmamaktadir. Bu yaklasim. evliligin giderek daha fazla bireysellesen, segici ve sartlara bagli bir karar haline
geldigini gostermektedir.

Arastirma bulgulari, genglere yonelik sosyal politikalarin kiiltiirel tesvikler ile ekonomik destek, barinma ve istthdam
olanaklarin1 kapsayan biitiinctil yaklagimlarla gili¢lendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu yaklagimin,
genclerin evlilik ve aile kurma siireclerine daha giivenli ilerlemelerine katki saglayarak toplumsal diizeyde daha
saglikli bir aile yapisimi1 destekleyecegi degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, nicel veri analizinin 18-30 yas
araliginda yiritiilmesine ragmen katilimcilarin yaklasik %60’ min 18-21 yas grubunda ve biiyiik dl¢iide ekonomik
bagimsizligini heniiz kazanmamis bireylerden olusmasi, bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken 6nemli

bir siirlilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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4.2. NITEL YAKLASIM BULGULARI
4.2.1. Tema 1: Koklerden Gelecege: Ailede Degerler, Kimlik ve Egitim

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen yari yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilen bulgular; aile
degerlerinin aktarimi, donisiimii ve gelecek kusaklara yansitilma bigimlerine iligkin ¢ok katmanli bir yapt ortaya
koymaktadir. Aragtirma goriigmelerinde katilimcilarin deneyim ve anlatilarindan hareketle olusturulan temalar, ailenin
toplumsal ve kiiltiirel siirekliligi saglama islevini farkli boyutlariyla goriiniir kilmistir. Analiz siirecinde aile
degerlerinin yalnizca bireyler arasi iliskilerde degil ailede roller, egitim, gé¢ ve modernlesme siirecleri gibi yapisal
faktorlerle de etkilesim iginde bigimlendigi goriilmiistiir. Bu kapsamda bulgular “Aile Degerleri ve Aktarim1”, “Aile
Bireylerinin Rollerinin Farklilagsmas1”, “Geleneksel ve Modern Degerler Arasinda Denge”, “Egitimin Roli”, “Sosyo-
Kiiltiirel ve Mekansal Faktorler”, “Cinsiyetin Etkisi”, “Genglerin Degerlerle iliskisi”, “Degerler Etrafinda Catigma ve
Coziim”, “Zayiflayan Degerler” ve “Gelecek Kusaklara Aktarim” olmak iizere on tema altinda siniflandirilmistir.
Temalar ve alt temalar, katilimcr ifadelerinin yogunlastig1 anlam birimlerinden tiiretilmis olup aile yapisinin degisen
toplumsal kosullar karsisindaki direncini ve uyum kapasitesini agiklamaya yoneliktir. Bulgular sunulurken deger
aktarimima iliskin bireysel yasantilar ile toplumsal dinamikler arasindaki etkilesim noktalarina vurgu yapilmis;
kusaklararas1 siirekliligi belirleyen ortak temalar aciklanmistir. Katilimer ifadelerinin sonunda, kimlik gizliligini
korumak amaciyla “K1” bigiminde kodlama kullanilmistir. Bulgularin aktariminda dogrudan alintilar, arastirmanin
derinligini ve anlam gegerliligini desteklemek amaciyla aynen korunmustur.

1. Aile Degerleri ve Aktarimi
Aragtirmanin ilk temasi olan “Aile Degerleri ve Aktarim1” katilimeilarin aile i¢i deger aktarimina iligkin algi, deneyim
ve pratiklerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda tema ii¢c ana alt boyutta ele alinmistir: Deger Aktarim Ydntemleri,
Temel Aile Degerleri ve Bireysel Igsellestirme. “Deger Aktarim Yontemleri” kategorisinde ailelerin degerleri 6 5
¢ocuklarina hangi yollarla aktardiklart incelenmistir. “Temel Aile Degerleri” kategorisi altinda saygi, diristliik,
yardimlasma ve hosgorii gibi aile i¢i iliskilerin dayandigi temel degerlerin hem so6zel ifadelerle hem de davranissal
bigimlerde nasil yeniden iiretildigi degerlendirilmistir. Son olarak “Bireysel I¢sellestirme” kategorisinde aile
iiyelerinin bu degerleri nasil kisgisel inan¢ ve tutumlara doniistiirdiikleri, “vazgec¢ilmez degerler” ve “giinlitk yasama

yansima” alt temalar1 ¢ergevesinde ele alinmuistir.

Deger Aktarim Yontemleri

Aile Degerleri

Temel Aile Degerleri
ve AKtarimi 8

Bireysel i¢csellestirme

Sekil 11. Aile Degerlerinin Aktarinm ve Birey Uzerindeki Etki Alanlar1

1.1. Deger Aktarim Yontemleri
Katilimeilarin 6nemli bir kismi deger aktariminda birincil yolun 6rnek olma/rol model olma oldugunu vurgulamistir.
Sozel bildirimin tek basina kalict olmadigi, davramisin belirleyici oldugu, “duydugunu degil gordiiglinii” yapan

¢ocugun yetiskinin tutumunu modelledigi ifade edilmistir.


https://docs.google.com/document/d/11Zq20FIZ7SYB8FbUWcEtY-TLvyKI9l7G/edit#heading=h.77mv0dp17ru0
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“Oncelikle onlara érnek olmaya c¢alisiyorum... yaptisim her davramsa, soyledigim her ciimleye dikkat etmeye

calistyorum.” (K16)

Sozel ogiit ve nasihat yaygin bir yontem olarak yer almakla birlikte katilimcilar 6gtidiin davranigla desteklenmesi
gerektigini belirtmistir.

“Sozlii ogiit veriyoruz ama... davranislarimizla onlara da ornek olmay:r on planda tutuyoruz.” (K27)

Dini ve kiiltiirel pratikler deger aktariminda etkili bulunan bir diger yoldur; katilimeilar dini yasantinin giindelik
tutumlara yansidigini, toplumsal sorumluluk ve saygi davraniglarini pekistirdigini dile getirmistir.

“Dini pratikler daha etkili oluyor... nasil davranacagimizi, nasil hissedecegimizi bu sekilde sekillendiriyoruz.” (K29)

Aktarimin yasa ve gelisim diizeyine uygun yontemlerle desteklenmesi gerektigi vurgulanmigtir. Egitim baglaminda
oyun, etkinlik ve deneyimsel ¢aligmalarin daha kalic1 6grenme sagladig: belirtilmistir.

“Degerleri... 6zellikle hayat bilgisi dersinde... oyunla, etkinlikle, alttan alttan 6gretmeye ¢alistyoruz.” (K30)

Rol Model iletisim & SézLu Kiilttr

ﬁ Rehberlik & Sinir Koyma

S6z-Davranis Tutarliig

N
Kdltlirel & Dinf Pratikler —._,': Deger *@ Pekistirme & Odiil
' Aktarim
Yasa Uygun Ogretim —0 Yontemleri *@ Duygusal Giiven & Bag Kurma

Aile Ici Modelleme Karma Yéntem

Sekil 12. Deger Aktarimida Kullanilan Yo6ntemler ve Uygulama Bilesenleri

Aile i¢ci modelleme ve gilindelik yasam pratikleri, sevgi saygi gercevesinde siireklilik vurgusuyla aktarimin temel
zemini olarak sunulmustur.

“Oncelikle anne babamn birbirlerine davramsim gozlemler cocuklar... sevgi saygiy siireklilik héline getirdiginde
daha ¢ok hissediliyor.” (K23)

Iletisim ve sozlii kiiltiiriin (sohbet, hikaye, atasozii) deger aktarrmindaki tastyici rolii ne ¢ikarilmistir. Katilimeilar aile
ici sohbetin ve okuma kiiltiiriiniin giiglendirilmesini, kiiltiirel kodlarin gelecek kusaklara bu yolla taginmasini
Onermistir.

“Kiiltiirel kodlarimizin gelecek nesillere aktarilabilmesi icin iletisim kiiltiiriinii gelistirmemiz gerekiyor... aile igi

sohbetlerin artirilmast sart.” (K21)

Sinir koyma ve rehberlik yaklagimi, baskict tutumlarin ters etkisine dikkat ¢ekerek sonug odakli agiklama ve eslik
etme ile hatadan 6grenmeye firsat verilmesini savunmustur.
“Haywr bunu yapamazsin degil, bunu yaparsan bu olur deyip onu gormesini saglarim... yanlislariyla beraber yaninda

olmayi tercih ederim... baski seklinde olacak hi¢chir seyi su anki nesil yapamaz.” (K1)
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Pekistirici ve odillendirmeye dayali aktarim ornekleri de paylasilmig; 6grenmenin somutlastirildigt durumlarda
kaliciligin arttig1 ifade edilmistir.
“Dedem bize dua ezberledigimizde para verirdi... burada para pekistire¢ gibi oluyor ama sonugta ogrenmis olduk

dualari.” (K10)

Katilimcilar ayrica ¢ok yontemli/karma bir ¢izgi benimsemis; telkin, 6rnek olay, pratik ve kiiltiirel etkinliklerin birlikte
kullanilmasinin etkili oldugunu vurgulamistir.
“Nasihat-telkin yontemini kullaniyorum... sonra ornek olma... 6rnek olaylar iizerinden ilerliyorum... toplumsal yerde

gerekli degeri pratiklerle veriyorum.” (K22)

1.2. Temel Aile Degerleri
Katilimeilar aile iginde en ¢ok aktarilan ve yasamu sekillendiren degerlerin saygi, diiriistliik, yardimlagsma ve hosgorii
oldugunu ifade etmistir. Bu degerlerin hem aile i¢i iliskilerde hem de sosyal yasamda rehber islevi gordiigii, bireylerin

davranis kaliplarini yonlendirdigi ve kusaklararasi siireklilik tagidig: belirtilmistir.

1.2.1. Sayg1
Katilimeilarin biyiik bir kismi saygi degerini aile iginde en temel ve vazgecilmez unsur olarak tanimlamistir. Sayginin
hem kusaklararas: etkilesimde hem de toplumsal etkilesimlerde yol gdsterici bir deger oldugu; sevgi, anlayis, empati
ve diriistliik gibi diger degerlerin de 6n kosulu olarak goriildiigii ifade edilmistir.

“Bir aile igerisinde karsilikli saygi varsa sevgi de dayanisma da olur, her sey saygi tizerine kurulu bence.” (K2)

Sayginin yalnizca hiyerarsik bir tutum degil insana verilen degerin gostergesi oldugu; farkli yas, statii ve goriisteki
kisilere de ayn1 6zenle gdsterilmesi gerektigi vurgulanmistir. 67

“Karsindaki insan Allah’in yarattigi bir varlik, surf akli oldugu icin bile sayguyt hak eder.” (K30)

1.2.2. Diiriistliik
Diiristliik degeri, katilimeilarin tamamina yakimi tarafindan “aile iginde giivenin temeli” olarak goriilmiistiir.
Cocukluk doneminde aile tiyelerinin dogru sdylemeye tesvik edilmesi, kiiglik yalanlara dahi izin verilmemesi ve bu
konuda tutarlilik gosterilmesi aile i¢i giiven iligkisini giiclendiren 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmistir.
Katilimcilardan biri bunu asagidaki gibi agiklamistir.

“Annemin diiriistliik konusunda imtiyazi yoktur; ufak yalanlarda bile azarlardi, bu yiizden diiriistliik bizde ¢ok
kokliidiir” (K9)

Diiriistliigiin bireyin hem 6zel hem de mesleki yasaminda davranig rehberi haline geldigi, cevre tarafindan giivenilirlik

ve sayginlikla 6zdeslestirildigi gézlenmistir.

1.2.3. Yardimlasma ve Hosgorii
Katilimcilar yardimlasma, dayanigma ve hosgoriiniin aile yasaminin bir diger temel bileseni oldugunu belirtmistir.
Yardimlagmanin sadece ekonomik degil duygusal bir destek bicimi oldugu; aile bireylerinin 6zellikle zor zamanlarda
birbirine maddi ve manevi yardimda bulundugu vurgulanmstir.
“Birimiz stkinti yasadiginda ailemiz hemen bir araya gelir ve ¢oziim yollart bulmaya ¢algswr.” (K18) ifadesi, bu

degerin aile i¢i dayanigsmadaki roliinii ortaya koymaktadir.

Hosgorii ise ozellikle farkli goriisteki bireylere karst anlayish olma ve yargilayici tutumlardan kaginma biciminde

tanimlanmistir. Katilimeilar, hoggoriiniin toplumsal uyumun ve iliskilerde huzurun 6n kosulu oldugunu vurgulamustir.

“Insanlara én yargi olmadan, kiiciimsemeden yaklasmak hosgoriiniin gostergesidir.” (K5) / ﬁ \
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1.3. Bireysel I¢sellestirme
Katilimer ifadeleri, aileden devralinan degerlerin “disaridan dayatilan kurallar” olmaktan ¢ikip benligin yonlendirici
ilkelerine doniigtiigiinii; egitim ve calisma yasaminda sorumluluk alma, sosyal c¢evrede giiven verme ve iligkilerde
6zenli davranma bi¢imlerinde siirdiirildiigiinii gostermektedir. Bu igsellestirme, yeni ortamlara uyumu kolaylastirirken
bireyin “iyi iz birakma” hedefini de gii¢lendirir; kimi zaman yogun empati gibi yan etkiler karar vermeyi zorlastirsa da
genel egilim, degerlerin kisisel tutarliligi ve 6z saygty1 besledigi yoniindedir.
“Cok yonlii bir sekilde beni sekillendiriyor... Hem sosyal hem kisisel hayatimda bu degerler hep benimle. Karsi tarafa
da iyi bir iz birakmaya ¢alisiyorum.” (K29)

1.3.1. Vazgecilmez Degerler
Katilimcilara gore vazgegilmez degerler giiven iireten diiriistliik ve iliskilerin zeminini kuran saygi/sevgi ekseninde
toplanmakta; buna adalet (kul hakki duyarlilif1), merhamet/yardimseverlik ve “emek verme/kendi ayaklari iizerinde
durma” gibi 6z yeterlik degerleri eslik etmektedir. Bu bilesim hem bireysel karakterin omurgasin1 hem de toplumsal
uyumun asgari miistereklerini tanimlamakta; diiriistliik olmadan giivenin, saygi olmadan sevginin siirdiiriilemeyecegi
sik¢a vurgulamaktadir.
“Benim igin diiriist olmak ¢ok onemli ve vazgegilmez bir deger... O insanda eger diiriistliik varsa, size giiven veriyorsa

bu bir insan icin en onemli... karakter meziyeti.” (K6)

1.3.2. Giinliik Yasama Yansima

Degerlerin giindelik pratikteki karsiligi; ev igi ritiiellerde (biiyiigiin yaninda beden dilini toparlama, sofrada biiyligi
bekleme), kamusal alanda nezaket ve trafikte saygi, is yerinde hiyerarsi i¢inde dahi iislubu koruma seklinde
goriinmektedir. Kriz anlarinda ailece hizlica bir araya gelme ve dayanisma refleksi, bu degerlerin kolektif eyleme
doniistiigiinii gdstermektedir. Biiyliksehir temposu ve kalabaligin yarattigi gerilimler “igsel normu hatirlama”yla
dengelenmeye galisilmakta, sonugta degerler hem kisisel disiplin hem toplumsal huzur i¢in pratik bir rehber islevi
gormektedir.

“Evin icerisinde... herkes onun fikrini ilk dnce dinler; sonra kendi fikirlerini beyan eder... Karst tarafin aldigi karara
saygt duyar ve arkasinda durur... Biiyiigiimiiz iceri girdiginde onu karsilamak, giiler yiiz gostermek gibi siiregler de

oluyor.” (K19)

2. Aile Bireylerinin Rollerinin Farklilasmasi

Bu tema, aile iginde duygu diizenleme, karar alma ve otorite insasinin iiyeler arasinda nasil paylasildigini goriiniir
kilmaktadir. “Anne: Duygusal Aktarim”, “Baba: Otorite ve Gii¢”, “Aile Biiyiikleri: Sessiz Otorite”, “Kusaklararasi
Etkilesim” kategorileri 6n plana ¢ikmaktadir.

Arasgtirmanin bulgularina gore aile igerisindeki roller, cinsiyet, kiiltiirel degerler ve kusaklararasi aktarim siiregleriyle
bicimlenmektedir. Katilimc1 ifadeleri, aile iyelerinin deger aktariminda farkli sorumluluklar dstlendigini, bu
farklilasmanin ise hem geleneksel rollerin siirekliligini hem de toplumsal degisimlerin etkisini yansittigini
gostermektedir. Anneler ¢ogunlukla duygusal aktarim ve bakim siireclerinde, babalar otorite ve giic temsili
alanlarinda, aile biyiikleri ise sessiz otorite ve rehberlik rollerinde 6ne ¢ikmaktadir.

“Biz babamizdan ne aldiysak, annemizden ne aldiysak, onlar da kendi anne babalarindan almigtir. Yani bir aktarim

zinciri var.” (K29)

2.1. Anne: Duygusal Aktarim
Katilimcilarin ifadelerinde annelerin deger aktariminda birincil aktdr konumunda oldugu; 6zellikle empati, merhamet
ve sefkat gibi duygusal degerlere aracilik ettigi goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklarla gecirdikleri zamanin uzunlugu,
duygusal etkilesimin yogunlugu ve bakim sorumluluklarinin siirekliligi, bu roliin merkezinde yer almasini

saglamaktadir.



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

TURK
KIZILAY
gene

\

Bu durum, cinsiyet rollerinin kiiltiirel olarak yeniden iretildigini, ancak ayn1 zamanda igtenlik ve sevgi baglar
araciligryla pekistirildigini gostermektedir.

“Annelerden sefkat ve merhamet ogreniyoruz.” (K30)

2.2. Baba: Otorite ve Gii¢
Katilimer ifadeleri, baba figiiriiniin ¢ogunlukla liderlik, disiplini saglama ve ¢aliskanlik degerleriyle 6zdeslestirildigini
ortaya koymaktadir. Babanin dig diinyaya iliskin sorumluluklar1 ve ekonomik iiretkenligi, otoritenin dayandigi mesru bir 69

zemin olarak algilanmaktadir.

Bu durum, patriyarkal kiiltiiriin siirekliligini isaret etmekle birlikte bazi katilimcilar babanin rehberlik yoniinii de 6n
plana ¢ikarmaktadir.
“Baba her zaman liderlik roliinii iistleniyor. Ciinkii 6rnek alinacak biri oldugunu diistiniiyorum. Siirekli ¢alisiyor, evin

gecimini saghyor.” (K29)

2.3. Aile Biiyiikleri: Sessiz Otorite
Aile biiyiliklerinin rolii, degerlerin kaliciligin1 saglayan bir “sessiz otorite” bi¢ciminde karsimiza ¢ikmaktadir. Dede ve
nineler, degerleri dogrudan 6gretmekten ziyade yasanti ve davranig bigimleriyle 6rnek olurlar. Bu kusak, aile hafizasinin
tastyicist olarak sozsiiz 6grenmenin ve davranig temelli aktarimin merkezi haline gelmektedir.
“Dedemin ve ninemin anlattigi hikayeler ailemizin nereden geldigini, hangi zorluklardan gectigini ve hangi degerleri

yasadiklarint anlamamizi sagladi.” (K18)

2.4. Kusaklararasi Etkilesim
Kusaklararast etkilesimde degerlerin 6zii korunmakla birlikte, aktarim bigimlerinin degistigi gozlenmektedir. Geng
kusaklar, sevgi ve saygi gibi degerleri dnceki kusaklara gore farkli bigimlerde ifade etme egilimindedir. Bu durum,
toplumsal degisimin aile i¢i deger sistemine etkisini gdstermekte, ayn1 zamanda “gelenegin yeniden yorumlanmasi”
siirecine isaret etmektedir.
“Gésterme bicimi degisiyor ama kokii ayni. Gegmiste farkliydi, simdi farkli. Ileride benim ¢ocuguma sevgimi gosterme

seklim de farkli olacak.” (K30)
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3. Geleneksel ve Modern Degerler Arasinda Denge
Geleneksel degerler ile modern yasam pratikleri arasindaki denge, katilimcilarin yasam deneyimlerinde hem bir
catisma alan1 hem de kimlik ingasinin dnemli bir pargasi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tema, bireylerin kokli kiiltiirel
normlar ile hizla degisen toplumsal kosullar arasinda nasil bir uyum stratejisi gelistirdiklerine odaklanmaktadir.
Katilimcilarin, bir yandan ge¢cmis kusaklardan devraldiklart degerleri koruma sorumlulugu hissederken diger yandan
¢agin gerektirdigi bireysel 6zgiirliik, teknoloji kullanimi ve yasam tarzi doniisiimlerine uyum saglamaya calistiklart

goriilmektedir.
Deger Donusumu
Geleneksel degerlerin aktarim
bicimleri degisiyor

Ley

Dijitallesme
Bireysellesme

@

Tool ID Hiz Teknolojinin Rolii
oplumsa ?Ua“@ma Geleneksel degerlerin
Geleneksel degerler Saygl | aktarim bicimleri

toplumsal baglari Durustluk degisiyor

gliclendiriyor Kanaatkarlik

Catisma ve Uyum

Geleneksel ve modern degerler gy
arasinda denge kurma gabasi

. Modern Etkilesim
Toplumsal Degerler $
Geleneksel ve modern
unsurlari bir arada
barindiran ortak normlar

Yeni iletigim araclari,
geleneksel degerlerle
modern yasami bir araya
getiriyor

Uyum Stratejieri

iletisim
Empati
Katilimei Tavir

Kusaklararasi Miizakere

Gengler eski degerleri
korurken modern
yasamla butunlesiyor

Sekil 13. Geleneksel ve Modern Degerler Arasinda Doniisiim ve Uyum Siireci Modeli

3.1 Geleneksel Degerler
Katilimcilar, geleneksel degerlerin toplumsal yasamda héla yonlendirici bir ¢erceve sundugunu, ancak bu degerlerin
aktarrm bicimlerinin doniisiim gecirdigini belirtmektedir. Ozellikle aile, mahalle ve topluluk yasami icinde 6grenilen
degerler, bireylerin kimlik olusumunda belirleyici bir rol tstlenmektedir. Katilimcilar saygi, sadakat, diiriistliik,
yardimlasma ve kanaatkarlik gibi degerlerin ge¢mis kusaklardan aktarildigini, ancak giiniimiizde bu aktarimin
zayifladigini belirtmistir.
“Benim rol modelim ¢ogu zaman babam oldu... Annemden gordiigiim bir diger deger ise derleyip toplayiciligi,

uzlagmaciligi ve arka planda her seyi halletmeye ¢calismasiydi.” (K21)
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Sadakat ve baglilik ise diger 6ne ¢ikan degerlerdir. Katilimcilarin deger diinyasinda aile ve topluluk biitiinliigiiniin
temelini olusturmaktadir. Sadakat, yalnizca esler arasi bir sorumluluk degil ayni1 zamanda aile {iyeleri arasinda giiven,
soziinde durma ve fedakarlik ilkeleriyle pekisen bir tutum olarak tanimlanmaktadir. Katilimeilarin ifadelerine gore

baglilik duygusu bireyin topluma aidiyet hissini giiclendirmekte ve sosyal dayanismay1 miimkiin kilmaktadir. Ancak

bu degerlerin ozellikle kent yasaminda ve hizli tiiketim kiltiirii i¢inde zayifladigi, bireysel ¢ikarlarin kolektif
sorumluluklarin Oniine gegtigi de vurgulanmistir.
“Annemden 6grendigim en onemli sey sadakat oldu... Onlarmn birbirlerini anlama ve uzlasma kiiltiirii, aile i¢inde ¢ok

onemliydi.” (K21)

3.2. Modern Yasamin Etkileri

Modern yasamin hiz, bireysellesme ve dijitallesme dinamikleri katilimcilar tarafindan degerlerin doniisiimiinii en fazla
etkileyen unsur olarak ifade edilmistir. Ozellikle sosyal medya, iletisimin bigimsellesmesine ve anlamim
ylizeysellesmesine yol agmakta; degerler artik icsellestirilen ahlaki ilkelerden ziyade “gdsterilen” birer simgeye
doniismektedir. Bu baglamda teknoloji, toplumsal gorliniirliigii arttirirken empati ve dayanisma gibi geleneksel
erdemlerin pratikte zayiflamasina neden olmaktadir. Katilimeilar, modern yasamin bireye Ozgiirlik alani actigini
ancak bu 6zgiirliigiin kimi zaman sorumluluk duygusunu agindirdigini belirtmistir.

“Su anda anne baba elinde telefon... herkes sosyal medyamin esiri olmus durumda; bu da iletisim dongiilerimizi

etkiliyor.” (K19)

Katilimeilarin  ¢ogu, teknoloji ve sehirlesmenin geleneksel degerlerin  yasatilmasimi zorlastirdigi  konusunda
hemfikirdir. Kirsal yasamin paylasimer ve yiiz yiize iliskilerle desteklenen deger ortami, sehirlesmeyle birlikte
bireysellesmis ve hizin belirledigi bir yapiya déniismiistiir. Ozellikle kentte yasayan ailelerin, zaman ve mekan kisitlart

nedeniyle bir araya gelme, dayanigma ve ritiiel paylagimint sinirl bi¢cimde siirdiirebildigi gortiilmektedir. Buna karsin 7 1
bazi katilimcilar, teknolojinin cografi uzakliklari asarak deger aktarimini siirdiirmede kolaylastirict bir rol de
tistlenebilecegini ifade etmistir.

“Soba yakar... misafir gelirdi... Teknolojinin olmadigi zamanlardi; tasindiktan sonra bu degerlerin ¢ogu kaybedildi

maalesef.” (K11)

3.3. Catisma ve Uyum

Bulgular, geleneksel degerlerle modern yasam pratikleri arasinda dogrudan bir karsitliktan ziyade, dinamik bir
miizakere siireci yasandigini gostermektedir. Katilimceilarin ¢ogu, bu iki deger sisteminin bir arada var olabilecegini,
ancak bunun “farkliliklari anlamaya agik” bir tutum gerektirdigini vurgulamistir. Ozellikle egitim ve calisma
yasaminda, bireyler hem geleneksel aidiyetlerini koruma hem de modern diinyanin beklentilerine uyum saglama
arasinda bir denge kurmaya c¢alismaktadir. Bu ¢aba kimi zaman kusaklararasi ¢atismaya, kimi zaman da yeni bir deger
sentezine zemin hazirlamaktadir.

“Okulda farklh degerler, evde bambaska... Ben ayrilmamayi; geleneksel degerlerime sahip ¢ikarak modern yasama

ayak uydurmayi tercih ediyorum.” (K4)

Geleneksel degerlere baglilik, artik kati bir itaat biciminden ziyade iletisim, saygi ve empati temelli bir uyum
stratejisine doniigmiistiir. Bu doniisiim, toplumsal degisimle uyumlu bir deger yeniden iiretimi bi¢imi olarak
degerlendirilebilir. Katilimcilar, gegmisin degerlerini korurken modern yasamin gerektirdigi sorgulayici ve katilimer

tavr1 benimsemenin 6nemine vurgu yapmistir.
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Sosyal hizmet disiplini agisindan bu bulgu, kiiltiirel siireklilik ile toplumsal degisim arasinda koprii kuran bir
yaklasimin, 6zellikle geng kusaklarla ¢alismada koruyucu ve gelistirici bir iglev listlenebilecegini gdstermektedir.
“dile biiyiiklerine saygi... sorgusuz itaatle degil; ‘Sizin tecriibeniz nedir?’ diye sorarak, fikirlerini alarak

pavlasiyoruz.” (K18)

4. Egitimin Rolii

Aragtirma bulgulari, okulun deger aktariminda aileden sonra en etkili kurum oldugunu gostermektedir. Okul, aileden
gelen degerleri pekistirebilen ya da zayiflatabilen bir alan olarak islev gérmekte; 6grencilerin okulda dgrendiklerini ev
ortamina, evde 0grendiklerini ise okul yagamina tagimalariyla deger aktarimi ¢ift yonlii bir bigim kazanmaktadir. Bu
durum, egitimin yalnizca biligsel bir siire¢ degil ayni zamanda toplumsal degerlerin yeniden iretildigi bir alan
oldugunu ortaya koymaktadir.

“Swnifta, okulda, arkadag cevresinde gordiigii bilgileri ailesine yansitir. Aynt sekilde ailesinden aldigi degerleri de
okul ortamina tasir.” (K30)

Okul ile aile degerleri arasinda genel olarak bir uyumun varligin1 géstermektedir. Katilimeilar bu durumu “gogunlukla
benzer degerlerin paylasilmasi” olarak ifade etmis; bununla birlikte 6gretmen tutumlari, okul ydnetimi veya disiplin
anlayisindaki farkliliklar belirli durumlarda gatismaya yol agabilmektedir. Ozellikle okulun idari zayifliklari veya
Ogretmenlerin deger aktariminda tutarsizlik gostermesi halinde ogrencilerin davranigsal uyumlarinda bozulma
yasandig1 gozlenmektedir.

“Bence %80 uyum var ama %20 ¢atisma da mevcut.” (K30)

Katilimeilarin ifadeleri, dgretmenlerin ¢ocuklara sadece bilgi aktarmakla kalmadiklarini; degerlerin tasiyicist ve
modelleyicisi konumunda oldugunu gdstermektedir. Ogretmenlerin tutumlari, kullandiklar1 dil ve &grencilerle
kurduklari iligki bigimi, deger aktariminda belirleyici bir rol oynamaktadir. Katilimeilar, 6gretmenlerin dgrenciler i¢in
“ikinci ebeveyn” konumunda olduklarini, dolayisiyla etik duyarlhilik ve tutarliligin ¢ocuklarin deger yonelimlerini
dogrudan etkiledigini ifade etmektedir.

“Cocuk ogrendigini degil, gordiigiinii yapar. Bu yiizden okul ortami ¢ok énemli.” (K30)

Bulgular, 6zellikle ilkokul donemindeki 6gretmenlerin ¢ocuklarin karakter ve deger gelisimi iizerinde uzun siireli
etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, 6gretmenlerin akademik bilgisinin yan1 sira tutum ve davranig
bicimleriyle de rol model olduklarini belirtmistir. Bu durum, egitimin duygusal bag ve giiven iligkisi iizerinden

sekillendigini, deger aktariminin ise 6gretmenin kisisel 6zellikleriyle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

4.1. Dini ve Kiiltiirel Egitimin Rolii
Katilimer ifadeleri; dini ve kiiltiirel egitim siireglerinin deger aktariminda dnemli bir tamamlayici islev istlendigini
gostermektedir. Okul miifredatindaki din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleri, ailede verilen egitimi destekleyici bir rol
oynamakta; buna ilaveten yaz kurslari, cami merkezli etkinlikler ve toplumsal ritiieller bireylerin “kdk degerler”
temasini giiglendirmektedir. Bununla birlikte bazi durumlarda dini igerigin aile i¢i yorumlarla gelistigi ve ¢ocugun iki
farkli deger anlayisi arasinda kaldigi goriilmektedir.

“Bizim kok deger dedigimiz 18 deger var ve hepsi egitimle gii¢lendirilebilir.”(K30)

Aragtirma bulgulari, yaz Kur’an kurslari, bayram kutlamalar1 ve toplumsal ritiiellerin, bireylerin degerleri
gozlemleyerek igsellestirmelerini kolaylastirdigini gostermektedir. Bu tiir etkinliklerin 6zellikle ¢ocukluk déneminde

sik tekrar edilmesi, davranigin kalict hale gelmesine katki saglamaktadir.



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

10RK
KIZILAY

Ayrica katilimcilarin bir kismi, bu egitimin etkisinin uzun vadede siirdiiriilebilmesi igin aile yasami ve okul
uygulamalariyla tutarli olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Okulun ¢ok biiyiik etkisi var. ... Mesela okul yas1 gelmiyor. Annesi gonderiyor kizini, oglunu yaz Kur'an kursuna...

Oradaki cami hocalar: degerleri asiliyor. Bence hepsinin aile disinda hepsinin etkisi ¢ok biiyiik.” (K15)

5. Sosyo-Kiiltiirel ve Mekansal Faktorler

Katilimeilar, degerlerin edinimi ve siirdiiriilmesinde mekansal baglamin belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Kirsal
yerlesimlerde kiigiik dlgekte yogun temas, goriiniirliik ve karsiliklilik (imece, komsuluk, akrabalik) deger aktarimini
giiclendirirken kentsel alanlarda hizlanan giindelik ritim, bireysellesme, heterojenlik ve rekabet duygusu degerlerin
goriiniirligiinii ve tutarlihigmi zorlayabilmektedir. Gog¢ ve afet kaynakli yer degistirmeler, yeni normlarla karsilasma,
giivenlik ve mahremiyet algisinin degismesi, teknolojiyle temasin artmasi gibi siiregler tizerinden degerlerde kirilma,
yeniden miizakere veya segici uyum kaliplarimi etkilemektedir. Bununla birlikte katilimeilar, baglamlar arasi
gecislerde (kdy/sehir; iilke igi/ulusdtesi) bazi degerlerin pekistigini, bazilarinin ise normallesme yoluyla doniistigiinii
ve deneyimlerin homojen olmadigini vurgulamaktadir.

“Sehirde bir yaris ortami var. Aile degerleri bu yariy i¢inde gozetilemiyor. Kirsalda ise herkes birbirini tanidigt igin

degerleri uygulamak daha kolay oluyor.” (K30)

5.1. Yerlesim Tipi
Katilimer ifadeleri; kirsal yerlesimlerde iliskilerin sik ve yiiz yiize temasla siirdiigiinii, topluluk baskist ve karsiliklt
denetimin davraniglar1 diizenledigini; kentsel alanlarda ise temasin seyreklesmesiyle iliskilerin daha yiizeysel ve
bireysellesmis bir nitelik kazandigini gostermektedir. Kirsalda kii¢iikk ve herkesin birbirini tanidig1 aglarin degerlerin
stirekliligini kolaylastirdigi; kentte hiz, rekabet ve gesitlilikle birlikte kimi degerlerin goriiniirligiiniin ve aktariminin
zayiflayabildigi belirtilmektedir. 7 3
“Biiyiiksehirlerde ise iliskiler daha yiizeysel oldugu icin bazi degerler tam olarak i¢sellestirilemiyor.” (K30)

Bulgular, kirsal baglamda komsuluk ve imece temelli paylasimin giindelik yasamin kurucu unsuru oldugunu; {iretim,
tilketim ve bakim siireglerinde ortaklagmanin degerlerin hem gozlenmesini hem de i¢sellestirilmesini kolaylastirdigint
ortaya koymaktadir. Katilimcilar “hepimizin” vurgusuyla ifade edilen ortak miilkiyet ve karsiliklilik pratiklerinin
sicaklik, giiven ve aidiyet duygusunu giiglendirdigini vurgulamaktadir.

“Bir hafta dnce dedigim gibi kdye gittik. Tarlaya gittik, komsularla, biitiin kéylerle, biber toplama, patlican toplama,
herkesin orada iste suradan alabilirsiniz, buradan alabilirsiniz bu koy hepimizin, iste bu yetistirdigimiz iiriinler
hepimizin. Hi¢ kimsenin hani bu benim girmesin su benim bana ait dememesi orada benim ¢ok hosuma gitti yani
oradaki o yardimlasma o paylasma gercekten muhtesemdi. Yani sehir hayatina gore bence hala siirdiirebiliyor ve bu

cok giizel bir deger. Umarum bdyle de devam eder. Temennimiz o yonde.” (K27)

Katilimeilarin ifadeleri, 6zellikle metropol baglamindaki ¢ok-kiiltiirlii karsilagmalarin “normal”
algisini yeniden tanimladigini; daha dnce aykiri goriilen davraniglarin tekrar eden goézlemlerle
siradanlagabildigini géstermektedir. Bu siirecte bireyler, kendi degerleri ile ¢evrede gordiikleri
uygulamalar arasinda miizakere ederek secici bir uyum ya da mesafe stratejisi

gelistirmektedir.

“Yani koy hayati tabii ki degerleri etkiliyor, degistiriyor ...

Normalde ben ilk geldigimde bana normal gelmeyen

bir sey zamanla bana normallesebilir.” (K5)
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5.2. Go¢ Deneyimi

Katilimcilar, gégiin sadece mekansal bir yer degisimi olmadigini; dil,
teknolojiyle temas, giindelik yasam pratikleri ve inang yorumlar: dahil
degerler sistemi iizerinde ¢ok yonlii bir yeniden konumlanma
yarattigini belirtmektedir. Yeni ortamlara uyum siirecinde ¢ocuklukta
edinilmis normlarin sarsildigi, baz1 degerlerin zayifladigi, bazilarinin
ise pekistigi; aile i¢i aktarimimn da bu degisimden etkilendigi ifade
edilmektedir.

“Mesela ben su an kendi iilkeme gittigimde ¢ogu kiildiir bana yabanci
gelmeye bagsladi... Hani ailem su an yine aym sekilde Azerbaycan'da
yasamasma ragmen benim aktarmalarimdan bile etkilenip bazi

kiiltiirel degisimleri de olabiliyorlar.” (K11)

6. Cinsiyetin Etkisi
Katilimer ifadeleri; deger aktariminin cinsiyete gore ayristigini, aile ici beklenti ve rollerin bolgesel/kiiltlirel baglama
gore farklilastigini ve bu farklilasmanin giindelik pratiklerden egitim ve evlilik kararlarina kadar uzandigini
gostermektedir. Kiz ¢ocuklarina iligkin “mahremiyet, itaat ve uyum” vurgusu ile erkek cocuklarina yonelik “giig,
cesaret ve dis kamusal alana doniik sorumluluk™ beklentileri ¢ocuklarin kendilik algisi ve iliski kurma bigimlerinde
kalict izler birakmaktadir.

“Bati bolgelerine baktigimizda pek fark yok. Ama Dogu bolgesinde ¢ok biiyiik farklar var.” (K29)

6.1. Kiz Cocuklarina Aktarilan Degerler
Katilimeilar, kiz c¢ocuklarina aktarilan degerlerin ¢ogunlukla “itaat, uyum, edeplilik ve baglilik” etrafinda
yogunlastigini; sosyal ¢evrede denetime agik konumun giindelik davranislara (oturma/kalkma, giyim, kamusal alanda
gOriiniirlik) yansidigini belirtmektedir. Koruyucu/kisitlayici pratiklerin, kiz ¢cocuklarinin hareket alanimi daraltirken
sorumluluk duygusunu arttirabildigi; fakat ayni zamanda ifade ve katilim diizeylerinde ¢ekingenlige yol acabildigi
ifade edilmektedir.
“Kizlara daha ¢ok, kizlara daha ¢ok edepli ol, namuslu ol gibi degerler aktariliyor.” (K15)

Katilimer anlatilar; aile ve yakin ¢evrenin beklentilerine uyumun “makbul davranis” olarak kodlandigini, ihlallerin ise
kiz ¢ocuklart agisindan daha goriiniir ve yaptirima agik algilandigini; bu durumun “séz dinleme/aidiyet” ekseninde
giiclii bir baglilik tiretirken 6znelesme alanini sinirlayabildigini gostermektedir.

“Yani zaten kiz ve erkek ¢ocuklari esit biiytimiiyorlar. ... Ahlakiyla aslinda degerleri ayni sekilde empoze etmediler.

Bize biraz daha fazla empoze ettiler. Erkekler biraz daha rahat.” (K26)

6.2. Erkek Cocuklarina Aktarilan Degerler
Bulgular, erkek ¢ocuklarina yonelik aktarimin “gii¢lii olma, duygulart bastirma, dig diilnyada sorumluluk istlenme ve
karar vericilik” vurgulariyla bi¢cimlendigini; bunun hem 6z giiveni besledigini hem de “gecimi saglama/liderlik”
yiiklerini erken yasta igsellestirmeye yol actigini gdstermektedir.
“Toplumumuzda erkek cocuklara; ‘Giiglii ol, duygularini hemen belli etme. Dik dur. Dirayetli ol.” denirken kiz

cocuklarina ise daha ¢ok ‘Naif ol, ev islerini bil, iyi bir anne ol.”...” (K18)

Katilimer ifadeleri; erkek cocuklarinin erken yasta “dig islere” yonlendirildigini, liretim/ge¢im ve temsil rollerini
istlenmeye tesvik edildiklerini; buna karsilik ev i¢i bakim ve paylasim alanlarinda deneyim eksikligi olusabildigini

gostermektedir.
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“Tabii ki de var. ... Annenin kizina verdigi degerler egitimi nedir? Mutfak egitimleridir... Ama babanin ogluna verdigi

deger nedir? Disarida nasil ekmek kazanmlir? ... Verdigi egitim, verdigi deger her sey farklidwr.” (K14)

6.3. Cinsiyetin Kimlik Gelisimine Etkileri
Ifadeler, cinsiyete gore farkli deger aktariminin kimlik gelisiminde adalet/esitlik algisini belirgin bicimde etkiledigini;
erkek ¢ocuklarinda “gereksiz 6z giliven ve imtiyaz beklentisi”, kiz ¢ocuklarinda ise “cekingenlik, geri planda kalma ve
onay arayis1” Oriintiilerinin ortaya ¢ikabildigini gdstermektedir.
“Kesinlikle kimlik gelisimini etkiliyor... Erkek ¢ocuklart on plana ¢ikartiip belki bazen simartilabiliyor... kiz
cocuklar icin de gerektiginde o 6z giiveni verilmemesi, baskilanmasi... O da kiz ¢ocuklarina daha pasif ya da toplum

icerisindeki rolleri farklilasabiliyor.” (K7)

Katilimcilar, aile iginde cinsiyete dayali farkli muamelenin “hak/sorumluluk™ dengesine iliskin algilar
bicimlendirdigini; ¢ocuklarin ileriki iliskilerinde (es se¢imi, ev i¢i is boliimii, karar verme) bu kaliplar1 yeniden
iiretebildigini belirtmektedir.

“Kimlik gelisimini... eger bir erkek ¢ocuk olarak ben ... kiz kardesimden iistiin tutuldugumu gériiyorsam onu ilerideki

hayatimda da yansitiyorum... kendi ¢ocuklarim arasinda ayrim yapryorum.” (K5)

7. Genglerin Degerlerle Mliskisi

Katilimcilar, genglerin ailelerinden aktarilan degerleri biiylik oranda sorgulayici bir tutumla karsiladigini
belirtmektedir. Geleneksel degerlerin, 6zellikle modern yasamin ve dijital kiiltiiriin etkisi altinda yeniden tanimlandig,

genglerin bu degerleri bazen benimsedikleri, bazen sorguladiklari, bazen de ¢atisma iginde doniistiirdiikleri
goriilmektedir. Aile i¢i deger aktariminin giicii ebeveynin bilgi, tutum ve iletisim becerilerine bagl olarak genglerin

degerlerle kurdugu iliskinin niteligini belirlemektedir. Katilimeilar, 6zellikle teknoloji ve sosyal medyanin genclerin 75
deger sisteminde belirleyici hale geldigini, ancak bunun tamamen bir kopustan ziyade daha ¢ok bir yeniden sekillenme

stireci gibi goriilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

“Ailelerinden gelen degerleri, ailenin kiiltiiriinii ve ebeveynlerin kendini yetistirme diizeyine gore degerlendirmek

gerekiyor. Gergekten kendinden emin ve saglikli bir ailede yetismesi benimsemesine sebep oluyor.” (K23)

Genglerin 6nemli bir kismi, ailelerinden aktarilan degerleri belirli Olciilerde icsellestirmekte ve bu degerleri
yasamlarinda siirdiirmektedir. Ancak bu benimseme mutlak bir kabullenisten c¢ok, bireysel anlam yiiklemelerle
bigimlenmektedir. Ozellikle “sayg1, sevgi, disiplin, diiriistliik ve sorumluluk” gibi degerlerin yasam pratiklerinde yer
buldugu fakat bu degerlerin uygulanma bigiminin degistigi goriilmektedir.

Benimseme siireci, degerlerin modern yasamla catismadan siirdiiriilebilmesi durumunda daha istikrarli héle
gelmektedir. Katilimcilar, ailede degerlerin dengeli bir sekilde aktarilmasmin genglerin hem geleneksel hem de
modern kiiltiir arasinda bir uyum alani olusturmasina yardime1 oldugunu belirtmistir.

“Bir ailede ¢ocuga bu degerler dengeli bir sekilde verilirse cocuk bu konuda ¢atisma yasamaz. Ayni anda namaz kilip

PlayStation oynayabiliyorsa ¢catisma olmaz.”(K8)

Birgok katilimei, genglerin ailelerinden gelen degerleri artik “Neden?” sorusu esliginde degerlendirdigini ve
sorgulamanin kusaklararasi farki goriiniir kildigini ifade etmistir. Bu sorgulama siirecinin 6zellikle “saygi, itaat, dini
degerler, cinsiyet rolleri ve evlilik” konularinda yogunlastifi goriilmektedir. Gengler, ailelerinden gelen degerleri
kendi bireysel 6zglirliik anlayislari, cinsiyet esitligi ve adalet duygusu baglaminda yeniden yorumlamaktadir.

“Gengler ailelerinden gelen degerleri sorgulayarak benimsiyor. Biri kabul ediyor, biri sorguluyor; bazen de aile

icinde ¢atisma yaganabiliyor.” (K18)
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Sekil 14.  Geleneksel Degerler ile Modern Yasam Etkisi Arasinda Benimseme ve Denge Siireci

7.1. Modern Kiiltiir Etkisi
Modern kiiltiiriin, 6zellikle teknoloji ve sosyal medya aracilifiyla deger sistemine dogrudan etki ettigi goriilmektedir.
Sosyal medyanin “6zgiirliik, goriiniirliik ve bireysellik” vurgusu, aileden aktarilan “saygi, sabir ve tevazu” gibi
degerlerle gatisabilmektedir. Bu durum genclerde hem bireysellesme hem de kimlik karmasasi yaratmaktadir.

“dile sabirli ol derken sosyal medya hemen tiiket diyor. Bu ¢eliski genglerin kafasinda biiyiik bir gerilim yaratiyor.”
(K24)

7.2. Catisma Alanlan
Degerlerin aktarimi ve igsellestirilmesi siirecinde kusak farki belirginlesmekte, aile ile gen¢ arasinda kiiltiirel ve
iletisimsel catismalar ortaya c¢ikmaktadir. Geleneksel degerlerin modern yasam pratikleriyle uyusmadigi, cinsiyet
rolleri, otoriteye itaat, aile baglari, evlilik tercihleri gibi alanlarda gerginlik yasanmaktadir.
“Kugak farki burada devreye giriyor. Y kusaginin degerleriyle Z kusaginin benimsedigi degerler arasinda él¢ii farki
var.” (K30)

Katilimer ifadeleri genglerin aileleriyle deger temelli ¢atigmalar yasadigini, bu ¢atigmalarin temelinde ise “otoriteye
bakig”, “ozgiirlik anlayisi” ve “cinsiyet temelli roller” bulundugunu gostermektedir. Ancak bazi ifadelerde bu
catismanin tamamen olumsuz degil toplumsal degisimin ve degerlerin donisiimiiniin dogal bir pargasi olarak
degerlendirildigi de goriilmektedir.

“Cocuklar geleneksel degerlere bir baski olarak yaklasiyorlar. Ciinkii bu degerler genellikle ‘Yapmalisin, etmelisin.’
seklinde soyleniyor.” (K18)

“Sorgulamak kétii degil, bazen siizme gorevi goriir. Iyi degerse kabul edilir, kétii degerse toplumdan elenir.” (K12)

Bu bulgular, genglerin degerlerle iligkisini tek yonlii bir kopustan ziyade ¢ok katmanli bir yeniden yapilanma siireci

olarak anlamanin 6nemine isaret etmektedir.

8. Degerler Etrafinda Catisma ve Coziim
Katilimeilar degerlerin kusaklar, roller ve yasam bigimleri arasinda farkli bigimlerde anlamlandirilmasinin, aile i¢inde
cesitli diizeylerde ¢atisma ortaya ¢ikardigini belirtmektedir. Bu gatigmalar, kimi zaman fikir ayriliklar1 seklinde sinirlt

kalmakta, kimi zaman da duygusal kopuslara, iletisim bozukluklarina ve kusaklararasi gerilimlere doniismektedir.
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Katilimcilar, deger ¢atismalarinin “dogru/yanlis” ekseninde smirl kalmayip yasam tarzi, toplumsal degisim, egitim
diizeyi ve teknolojik doniisiim gibi ¢ok boyutlu faktorlerle iligkili oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte deger
catismalarinin ¢ogu durumda iletisim, empati ve karsilikli anlayis yoluyla ¢oziime kavusturulabildigi goriilmektedir.

“Bizim ailede bir sorun oldugunda toplamiriz. Herkes agik agik konusur. Once biiyiikler konusur, sonra kiigiikler.’

(K29)

8.1. Catisma Kaynaklar:
Katilimeilarin ifadeleri, deger ¢atigsmalariin temelinde kusak farkliliklari, degisen toplumsal normlar, otorite algisi ve
bireysellesme egilimlerinin bulundugunu gostermektedir. Ozellikle gen¢ kusaklarin 6zgiirliik, bireysel karar alma ve
kendini ifade etme yoniindeki tutumlarinin; 6nceki kusaklarin geleneksel otorite, itaat ve saygi anlayisiyla karsi
karsiya geldigi goriilmektedir. Bu durum yalnizca ebeveyn/gocuk iliskilerinde degil kardesler ve genis aile iiyeleri
arasinda da farkli deger yorumlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ev disindaki gegirilen zaman ve mekanlar,
kilik kiyafet gibi konularda catisma olabildigi anlasilmaktadir. Bu konularda ailede kararlarin ortak alinmasinin

onemli oldugu goriilmektedir.
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“Bir¢ok agidan mesela ozellikle bu saatler, gece disarida kalma saatleri veya kilik kiyafet... Babam kizimin kapali
olmasint ister, ablam kapali ama ben agik. Zorlama yok ama bir yerde ¢izgi ¢ekiliyor. Catismalar yasaniyor, her

zaman yaganiyor.” (K9)

Katilimeilar kusaklararasinda yasanan deger farkliliklarinin c¢ogunlukla iletisim bigiminden kaynaklandigini,
biiyiiklerin otoriter sdylemlerinin gengler tarafindan baski olarak algilandigmi ifade etmistir. Ozellikle teknolojinin

hayatin merkezine girmesiyle genglerin diinyay1 algilama bigimleri 6nceki kusaklardan ayrigmaktadir. Bu da aile

icinde “saygt, diiriistliik, sorumluluk™ gibi temel degerlerin farkli bicimlerde yorumlanmasina neden olmaktadir.
“Simdi o yasamis 70 yil, sen yasamissin 25 yil. O kendi tecriibesine dayanarak ‘ben bilirim’ diyor, seni dinlemiyor 77
bile. Oysa her donem farkli.” (K10)

“Ben babamla tartistgimda artik onun zamammin gegtigini séyliiyorum. Ciinkii simdi isler geceye kadar siiriiyor,

hayat temposu farkli. Onlarin bakis agist eski, bizimki yeni kusaga ait.” (K25)

Kusak Farki - Farkli ddnem deneyimleri

Otorite Algisi - “Ben bilirim” yaklasimi

Ozgiirliik - itaat Gerilimi - Bagimsizlik
ihtiyaci vs. geleneksel otorite

Bireysellesme - Kendi kararlarini verme
istegi

Giyim & Zaman Kullanimi - Kilik kiyafet,
disarida kalma saatleri

Teknoloji Ayrismasi - Dijital kiiltir —
farkli deger okumasi

Saygi / Sorumluluk Yorum Farki — Ayni
deger, farkli uygulama

niodey ewunsely 3|y aA jl1jduao

Aile ici Deger Yorumlari - Anne, baba,
kardes arasinda bile farklilik

00000000

Sekil 15.  Aile Iginde Deger Temelli Catisma Alanlar
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8.2. Coziim Mekanizmalari
Katilimer anlatilari, aile iginde yasanan deger ¢atigmalarinin ¢dziimiinde iletigsim, karsilikli anlayig, empati ve alttan
alma kiiltiiriiniin temel belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Cogu katilimci, catismalarin tamamen ortadan
kaldirilmasinin miimkiin olmadigmni ancak agik diyalog yoluyla yumusatilabilecegini vurgulamistir. Ozellikle anne-
baba ve cocuk arasindaki anlagsmazliklarda “konusma, dinleme ve ortak noktada bulugsma” stratejilerinin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir.
“Ben ailemle anlasamadigimda biraz zaman tantyorum. Sonra sakin bir zamanda konusuyorum. Karsilikli niyet iyi

olunca uzlasma saglaniyor.” (K6)

Uzlagsma siireci, farkli kusaklarin birbirine empatiyle yaklasmasi ve karsi tarafin deger diinyasin1 anlamaya

LEINNT3

¢aligmasiyla miimkiin olabilmektedir. Katilimcilar “alttan alma”, “tath dil kullanma” ve “biiyiiklerin ara buluculugu”
gibi geleneksel uzlagma pratiklerinin hala etkili oldugunu belirtmistir. Bazi ailelerde ise uzlasma, bir “hakem” figiirii
araciligiyla saglanmakta; biiyiikler veya deneyimli aile bireyleri miizakere siirecinde dengeleyici bir rol
iistlenmektedir.

“En iyi uzlasma yollarindan biri taraflarin birbirini dinlemeyi 6grenmesi. Ikincisi de empati yapmak. Karsisindakini
kendi yerine koymak lazim.” (K18)

“Biz Hataylyiz. Burada aile i¢i anlagmaziliklar hararetlidir ama sonunda mutlaka aile baglar: agir basar. Biiyiikler

araya girer, goniil alinir, konu ¢ay sohbetinde tatlyya baglanir.” (K24)

lletisim - Acik konusma

Dinleme - Karsilikli anlayis

Empati — “Onun g6ziinden gérmek”
Zaman Tanima — Sakin ortamda konusma
Ortak Nokta — Kararlari birlikte alma
Alttan Alma - Yumusatma kalturd

Tatl Dil - Yumusak iletisim

Arabuluculuk — Buytklerin hakemligi

Geleneksel Uzlasma - Sohbet, génil alma

Sekil 16. Aile icinde Deger Temelli Coziim Alanlar

9. Zayiflayan Degerler

Katilimeilar; aile, akrabalik ve toplumsal yasamla iliskili birgok degerin zaman i¢inde zayifladigini ya da unutulmaya
yiiz tuttuguna isaret etmektedir. Ozellikle saygi, sevgi, yardimlasma, empati ve dayanisma gibi geleneksel olarak
toplumsal ilisgkileri sekillendiren degerlerin yerini bireysellesme, yogun c¢alisma temposu ve dijital yasamin getirdigi
kopukluklarin aldig: belirtilmistir. Katilimeilar, gegmiste aileyi bir arada tutan aksam yemekleri, bayram ziyaretleri ve
misafir kabulii gibi ritiiellerin artik siirdiiriilmedigini, bunun da aile i¢i baglilik ve duygusal paylasimi zayiflattigini
vurgulamistir.

“Eskiden aksam yemekleri mutlaka ailece yenirdi. Herkes sofraya mutlaka otururdu. Simdi ise herkes farkli saatlerde

yemek yiyor. Bu da aile icindeki sohbeti ve paylagimi azaltiyor.” (K24)
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Katilimcilar, zayiflayan degerlerin basinda saygi, diiriistlilk, yardimlasma, sevgi ve empati geldigini belirtmistir. Sayg1
hem kusaklararasi iligkilerde hem de aile igi iletisimde en ¢ok yitirilen deger olarak 6ne ¢ikmaktadir. Aile biiyiiklerine

duyulan hiirmetin azalmasi, ortak sofralarin ve ziyaretlerin seyreklesmesi, toplumsal dayanigma duygusunun

zayiflamasi bu degisimin goriiniir yansimalar1 arasindadir.

“Saygu, diirtistliik, giiven gibi degerler artik yok denecek kadar az. Zincir bozuluyor.” (K29)

Katilimer ifadeleri, saygmin toplumsal iliskilerde “olmasi gereken” bir norm olmaktan ¢ikarak “hak eden/hak
etmeyen” bigiminde kosullu bir hale geldigini gostermektedir. Gen¢ kusaklarin biiytlikleri yalnizca “hak ettikleri
Olciide” saygi gostermesi, gelencksel deger anlayisindaki kosulsuz saygi ilkesinin asinmasina yol agmustir. Buna
paralel olarak dayanisma ve yardimlasma kiiltiirii de zayiflamistir. Ozellikle ekonomik zorluklar, zaman kisithlig1 ve
bireysellik egilimi, aile ve komsuluk dayanigmasinin yerini ¢ikar temelli iligkilerin almasina neden olmustur.

“Bence baglar, aile baglar: zayifltyor. Eskiden bayramlarda biiyiiklerin evinde toplanirdr. Simdi gengler arayip
mesaj atmay: bile unutur hale geldi.” (K17)

9.1. Degerlerin Zayiflama Nedeni
Katilimcilar, degerlerin zayiflamasimin ¢ok boyutlu nedenleri oldugunu belirtmistir. En sik dile getirilen faktorler
arasinda modernlesme, dijitallesme, sehirlesme, bireysellesme ve hizli yasam temposu yer almaktadir. Teknolojinin
aile i¢i iletisimi azaltmasi, sosyal medya araciligiyla yeni davranis kaliplarinin “normallesmesi”, ekonomik kaygilar ve
is yogunlugu, aile bireylerinin bir araya gelmesini gii¢lestirmektedir. Bu durum, 6zellikle gen¢ kusaklarda duygusal
mesafe, empati eksikligi ve toplumsal baglarin zayiflamasiyla sonuglanmaktadir.
“Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte diirtistliik ve saygi gibi degerler geri planda kaldi. Ciinkii artik diizenbaz olmak
daha kolay, diiriistliik ise giigstizliik gibi goriiliiyor.” (K19)

79

Katilimeilarin biiyiik boliimii, modernlesmenin ve kiiresel kiltiiriin etkisiyle Batili yasam bigimlerinin Tiirkiye’de
yayginlasmasinin deger sistemini doniigtiirdiiglinii ifade etmistir. “Benlik” anlayisinin “bizlik” kiiltiiriiniin yerini
aldig1, hizl tiiketime ve bireysel basarrya odaklanmanin toplumsal baglar1 zayiflattig: dile getirilmistir. Ozellikle genis
aileden ¢ekirdek aileye gecis, kadinlarin is yasaminda daha aktif olmasi ve sehirlesme stireci, degerlerin gézlenme ve
aktarilma firsatlarini azalttig1 belirtilmistir.
“Kadinlarin is yagsaminda yer almasiyla aile yapilar: kiigiildii. Cocuklar artik bir¢ok degeri yasayarak 6grenemiyor.

Bu da saygi ve sevgi gibi degerlerin unutulmasina yol agryor.” (K22)

“Modern ve gelisen diinya nedeniyle aileler kiigiildii, akrabalik baglar: zayifladi. Cocuk artik anne babasina ismiyle

sesleniyor, saygi kiiltiirii giderek kayboluyor.” (K7)

10. Gelecek Kusaklara Aktarim

Katilimeilarin ifadeleri, degerlerin gelecek kusaklara aktariminin yalnizca sozlii nasihatlere bagl kalmadan yasayarak,
ornek olarak ve aile i¢i iletisimin gliclendirilmesiyle miimkiin olabilecegini gostermektedir. Goriismelerde, ailelerin
cocuklartyla nitelikli zaman gegirmesinin, teknolojinin bilingli kullaniminin, kiiltiirel pratiklerin korunmasinin ve
ebeveynlerin degerleri igsellestirerek ¢ocuklara model olmasmin temel kosullar oldugu vurgulanmistir. Ayrica
ailelerin bu siiregte yalniz birakilmamasi; egitim, rehberlik ve psikososyal destek mekanizmalarmin giliglendirilmesi
gerektigi dile getirilmistir. Genel olarak katilimcilar, deger aktariminin ailede basladigini ve stirdiiriilebilir bir
toplumsal yap1 i¢in aileden topluma dogru genisletilmesi gerektigini vurgulamistir.

“Her sey ailede basliyor. Eger bir aile dnceki kusaklardan giizel degerler almigsa bunu ¢ocuklarina da giizel sekilde

yansitabilir.” (K30)



10.1. Aktarim Stratejileri
Deger aktariminda en ¢ok One ¢ikan strateji, drnek olma ve birlikte zaman gegirme olmustur. Katilimeilar aile igi
etkilesimlerin azalmasinin degerlerin unutulmasma yol agtigini, bu nedenle sofrada bir araya gelmek, bayram
ziyaretleri yapmak, doga ylriiyiigleri diizenlemek, birlikte oyun oynamak veya dini-kiiltiirel ritiielleri yasatmak gibi
etkinliklerin deger aktariminda kritik rol oynadigini belirtmistir.

“Degerleri dayatmak yerine yasayarak géstermek gerekiyor. Cocuk neyi goriirse onu alyyor.” (K18)

Katilimcilar degerlerin oyunlastirma, hikéyelestirme, dini 6gretiler veya geleneksel bayramlar yoluyla daha etkili
bicimde aktarilabilecegini ifade etmistir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde somutlastirilmis deneyimlerin, degerlerin
igsellestirilmesi agisindan kalict etkiler yarattigi goriilmiistiir.

“Cocuga degerleri anlatmanin en iyi yolu oyunlardir. Mesela empatiyi araba oyunuyla égretebilirsin.” (K16)

Katilimeilar, ailelerin ortak etkinliklerle gocuklarina degerleri aktarabilecegini vurgulamistir. Aksam yemekleri, hafta
sonu bulugmalari, dini giinlerin kutlanmasi, hikdye anlatma ya da doga yiirliyiisleri gibi paylasimlar, kugaklararasi
baglarin giliglenmesini saglayan araglar olarak tanimlanmistir. Ayrica ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birlikte katilacagi
degerler egitimi, aile iletisimi seminerleri ve ebeveynlik kurslari 6nerilmistir.

“Her ailenin teknolojiyi daha bilin¢li kullanmasi ve ortak etkinlikler planlamasi gerekiyor. Bu bir kahvalti, bir aksam

yemegi ya da doga yiiriiyiisti olabilir.” (K23)

“Ailelerin ¢ocuklaryla iletisim kurma konusunda destege ihtiyact var. Teknolojiyi dogru kullanmayr égrenirlerse

deger aktarimi daha gii¢lii olur.” (K12)

Katilimcilar, ailelerin deger aktariminda yalnizca bireysel cabalarla ilerleyemeyecegini; kurumsal, toplumsal ve
psikososyal destek mekanizmalarmin devreye girmesi gerektigini vurgulamustir. Ozellikle Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, toplum merkezleri, rehberlik birimleri ve okullarin bu siirecte aktif rol istlenmesi gerektigi dile

getirilmistir.

“Ailelerin kusaklararasi iletisimi giiclendirmek icin egitim ve rehberlik unsurlarina ihtiyact var. Medyada da bu

degerlerin dogru bir sekilde ele alinmasi gerekiyor.” (K18)

“dAile sosyal hizmet merkezleri, ailelere yonelik deger aktarumi egitimleri diizenleyebilir. Bu konularda seminerler,

faaliyetler artmali.” (K8)

Katilimeilar, ailelerin ekonomik zorluklar, psikolojik yorgunluk ve ebeveynlik becerilerindeki eksiklikler nedeniyle
desteklenmesi gerektigini vurgulamistir. Bu kapsamda ebeveynlere psikolojik danismanlik, aile terapisi, toplumsal
farkindalik seminerleri ve ekonomik tesvik programlari dnerilmistir. Ozellikle annelere yonelik psikolojik destek
ihtiyaci sikga dile getirilmistir.

“Annelere psikolojik destek verilmeli. Ciinkii cocuk yetistirmek hem duygusal hem fiziksel olarak zorlayici bir siire¢.”
(K26)

Katilimcilar, deger aktariminin tek seferlik bir davranigla yetinilmeyip siireklilik gerektiren bir yasam bi¢imi oldugunu
vurgulamistir. Bu noktada, toplumsal is birligi, kusaklararasi etkilesim ve kiiltiirel ritiiellerin korunmasi 6ne
cikmaktadir. Degerlerin sadece ev i¢inde degil okullarda, medyada, sivil toplum kuruluslarinda ve kamusal alanlarda

da goriiniir kilinmasi gerektigi belirtilmistir.
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“Degerler aile i¢inde konusulursa ve uygulamaya dékiiliirse zaten yavas yavag tekrar giin yiiziine ¢ikacaktir.” (K6)

Katilimeilar, degerlerin stirdiirtilebilirligini saglamak icin ailelerle birlikte okullarin, yerel yonetimlerin, dini

kurumlarin ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi i¢inde olmasi gerektigini vurgulamistir.

“Aileler, okullar ve kurumlar birlikte ¢calismali. Deger aktarimi sadece evde kalirsa eksik olur.” (K15)

Degerlerin kusaklar boyunca korunabilmesi i¢in toplumun her kesiminde ayni1 hedefin benimsenmesi gerektigi ifade

edilmistir.

Aile ici iletisim
kaltariniin
gliclendirilmesi:

GUnluk sohbetlerin,
ortak sofralarin,
birlikte yapilan
etkinliklerin
arttirilmasi, deger
aktarimini dogal ve
samimi bir zeminde
strdirmeyi
kolaylastirir.

Dijital cagda deger
aktarimina yeni
yollar gelistirilmesi

Teknoloji cocuklar igin
bir uzaklagma araci
olmaktan gikarilarak aile
icinde paylasim ve
O0grenme araci haline
getirilebilir.
Dijitallesmeyi aileye
dahil ederek dijital
icerikler, kisa filmler
veya gevrim igi aile
etkinlikleri bu yonde
degerlendirilebilir.

Ebeveynlerin
farkindalik ve rol
modeli olarak
desteklenmesi

Deger aktariminin
kalicihgl, ebeveynin
kendi davranis
tutarhihglyla dogrudan
iligkilidir. Bu nedenle aile
egitim programlarinda
“davranisla 6gretme” ve
“duygusal model olma”
temalarina agirlk
verilmelidir.

Kirsal degerlerin
sehir yasamina
tasinmasi

Komsuluk, paylasim
gibi dayanisma
pratiklerinin kentte
yeniden
canlandiriimasina
yonelik mahalle temelli
sosyal projeler
gelistirilebilir.

1K

Okul-aile is
birliginin sistematik
héle getirilmesi

Degerler egitimi sadece
ders igeriklerinde degil,
okulun genel
atmosferinde de yer
bulmalidir.
Ogretmenler, rehberlik
servisleri ve ailelerle
dizenli bulusmalar bu
butinlagi
glclendirebilir.

Go¢ ve afet sonrasi
toplumsal
dayanisma

aglarinin
desteklenmesi

Yeni yerlesim
alanlarinda kultarel
adaptasyonu
kolaylastiracak “deger
atolyeleri” ve topluluk
calismalari, aidiyet
duygusunun yeniden
insasina katki
saglayabilir.

Sekil 17. Deger Aktariminda Aile, Okul ve Toplum Temelli Miidahale Alanlar1
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Kultarel
etkinliklerin

desteklenmesi ve

kusaklararasi

bulugmalarin tesvik

edilmesi

Bayram kutlamalari,
hikaye anlatimi, aile

buyukleriyle etkinlikler
gibi geleneksel pratikler,

hem ge¢misle bag

kurmayi hem de yeni

kusaklarin koéklerini
tanimasini saglar.

Sosyal hizmet
uzmanlari ve

egitimciler igin
kiilture duyarh

egitimler

Deger aktariminda
kaltarel farkhliklarin

farkinda olmak,

ozellikle ¢ok kaltarli
kentlerde hem saygi

hem empatiyi
glglendirir.
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“Tema 1: Koklerden Gelecege: Ailede Degerler, Kimlik ve Egitim” baslikli olarak yiiriitilen bu arastirma, aile
kurumunun “bir arada olma bigimi”nden ziyade degerlerin yasandigi ve yeniden iiretildigi aktif bir toplumsal yap1
oldugunu bir kez daha gostermistir. Katilimeilarin ifadeleri, degerlerin sozciiklerle sinirlanmayip yasantilarla
aktarildigint; cocuklarin “sdyleneni degil, gosterileni” benimsedigini agik bicimde ortaya koymustur. Aile, burada
bireyleri i¢in hem ilk okul hem de ilk varolus alanidir.

Arastirma sonuglarina gore saygi, diiriistliik, yardimlasma ve hosgorii degerleri Tiirk aile yapisinin temelini
olusturmaktadir. Bu degerler bireysel davramis kaliplarini olusturmakla kalmamakta; kusaklararasi kopriileri ve
toplumsal uyumu da insa etmektedir. Katilimcilar i¢in anne, duygusal aktarimin kalbidir; sefkatiyle, sabriyla,
merhametiyle degerleri hissettiren kisidir. Baba, emegi ve sorumluluguyla giiven duygusunu temsil ederken aile
biiyiikleri gegmisin bilgeligini sessiz bir bigiminde aktarmaktadir. Bu roller, degisen toplumsal kosullara ragmen aile
icin hala koruyucu bir islev tagimaktadir.

Arastirma, modern yasamin getirdigi hiz, teknoloji ve bireysellesmenin deger aktariminda yeni siavlar olugturdugunu
gostermektedir. Aile i¢i sohbetlerin azalmasi, birlikte gecirilen zamanin kisalmasi ve dijitallesen iletisim bigimleri,
duygusal baglar1 zayiflatabilmektedir. Buna ragmen birgok katilimcr geleneksel degerlerin tamamen kaybolmadigini,
sadece bigim degistirdigini vurgulamistir. Degerler artik sadece “aktarilan” degil, “miizakere edilen” ve “yeniden
yorumlanan” bir yapiya donligmektedir.

Kirsal yasam, yiiz yiize temasin yogunlugu sayesinde paylasim ve yardimlagsma degerlerini giiclii bicimde yagatmakta;
kent yasami bireyselligi ve farkli kiltiirlerle temasi arttirarak degerlerin yeniden tanimlanmasina zemin
hazirlamaktadir. Gog, afet, egitim ve ekonomik déniisiimler bu siirecin goriiniir degiskenleridir.

Egitim kurumlar aileden sonra deger aktariminin en giiglii ikinci halkasidir. Ogretmenlerin davranis bigimleri, iletigim
dili ve ¢ocuklara yaklasimi, d6grenilen bilginin 6tesinde “nasil insan olunacagina” dair 6rnekler sunmaktadir. Okul ve

aile arasinda kurulan is birligi, degerlerin hem evde hem okulda tutarlilikla yasatilmasinin temel anahtaridir.
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4.2.2. Tema 2: Sessiz Catlaklar, Giiclii Baglar: Aile ici Iletisim ve Kusaklararasi Etkilesim

Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen yart yapilandirilmig gériismelerin analizi, aile igi iletisimin ¢ok boyutlu yapisini
ve kusaklararasindaki etkilesimin dinamiklerini ortaya koymustur. Katilimcilarin paylasimlari, iletisimin sozel bir
paylasim alanindan ibaret olmadigini; duygu aktarimi, deger paylasimi ve toplumsal rollerin yeniden firetildigi bir
etkilesim temini oldugunu gostermektedir. Bulgular iletisim bigimlerinin, karar alma siireglerinin, gelenek ve deger
aktariminin, ¢atigma ve fikir ayriliklarinin, destek mekanizmalarinin ve teknoloji kullaniminin aile yasaminda hem bag
kurucu hem de gerilime yol acan bir islevinin olduguna isaret etmektedir.

Analiz siirecinde elde edilen temalar aile i¢i iletisimin bireylerin yas, cinsiyet ve kusak konumlartyla sekillendigini;
modernlesme, dijitallesme ve toplumsal doniistim gibi faktorlerin bu iletisim Oriintiilerini yeniden bi¢imlendirdigini
gbstermistir. Bu kapsamda bulgular “Iletisim Bigimleri ve Dinamikleri”, “Karar Alma Siiregleri”, “Gelenek ve Deger
Aktarim1”, “Catigma ve Fikir Ayriliklart”, “Destek, Sorumluluklar ve Beklentiler”, “Teknoloji Kullanimi”,
“Profesyonel Destek” ve “Kusaklararasi Farkliliklar ve Benzerlikler” olmak {izere sekiz ana tema altinda
yapilandirilmistir. Her bir tema aile igindeki gili¢ dengelerini, duygusal baglar1 ve karsilikli etkilesim bigimlerini
aciklamaya yoneliktir. Katilimcilara ile iiyeleri arasindaki iletisim tarzlarinin agiklik, hiyerarsi ve duygusal yakinlik
ekseninde farklilagtigini; buna bagli olarak kusaklararasi etkilesimde sessiz gatlaklar kadar gii¢lii baglarin da bir arada
var oldugunu vurgulamaktadirlar.

Bulgularin aktariminda, dogrudan alintilara yer verilerek katilimeilarin deneyimlerinin derinligi korunmus; kimlik
gizliligini saglamak amaciyla “K1” bigiminde kodlama sistemi kullanilmigtir. Bu tema, aile igi iletisimi yalnizca bir
etkilesim bigimi olarak degil, ayn1 zamanda dayanigsma, anlam iiretimi ve toplumsal yeniden liretim siireci olarak

kavramsallastirmaktadir.

1. iletisim Bicimleri ve Dinamikleri
Katilimcilar; iletisimin aile yapisinin siirekliliginde ve duygusal baglarin korunmasinda temel bir iglev gordiigiini
belirtmektedir. Aile iiyeleri arasindaki iletisim bigimleri bilgi paylagimiyla beraber duygusal destek, aidiyet ve giiven
duygularinin insasin1 da saglamaktadir. Goriismelerde iletisimin niteliginin, aile i¢i iliskilerin genel atmosferini
yansittig1; diizenli, acik ve karsilikli anlayisa dayali iletisimin aile birligini giiclendirdigi goriilmektedir. Buna karsilik

ylizeysel veya tek yonlii iletisimin duygusal uzaklasmayi arttirdig1 ve aile baglarimi zayiflattig: ifade edilmektedir.

ILETiSIM BICIMLERIi VE DiNAMIKLERIi

Karsilikli Anlayis

Acik
Iletisim

Sekil 18. Aile I¢i letisim Bigimleri ve Duygusal Bag Dinamikleri

1.1. iletisim Kanallar
Katilimeilar; aile igi iletisimde yiiz yiize etkilesimin temel ve en nitelikli kanal olarak goriildiigiinii belirtmektedir. Yiiz
yiize iletisimin mimik, ses tonu ve bedensel temas yoluyla duygu aktarimini miimkiin kildigi; bu yoniiyle yanlis
anlamalar1 azalttig1 ifade edilmektedir. Ayrica mekansal uzaklik, calisma temposu ve zaman kisitliligi gibi faktorlerin

etkisiyle telefon ve 6zellikle goriintiilii arama araglarinin iletisimde daha fazla kullanilmaya baslandigi goriilmektedir.


https://docs.google.com/document/d/11Zq20FIZ7SYB8FbUWcEtY-TLvyKI9l7G/edit#heading=h.x0pn6zjc4ihd
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Mesajlasma  uygulamalart  ¢ogunlukla  giindelik
’ , [& bilgilendirme, hal hatir sorma ve koordinasyon amagli
| hA'Le ':reylfr' °r°s"17°_ kullanilmakta; sosyal medya ise hem aile bireyleri
Duygu aktarimi gicli; CLIC LTI LT ]
mimik, ses tonu ve ancak mahremiyet arasindaki haberdar olma ve bagllik duygusunu
temas sayesinde yanls sinirlarini . .
anlama azalir. bulaniklastirabilir. koruma araci olarak hem de mahremiyet sinirlarini

| | bulaniklastiran bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Goruntil
Konusma

Cekirdek ailelerde yiiz yiize iletisim On plana
ﬁ] cikarken kardesler ve genis akrabalar arasinda telefon

ve sosyal medya aracilifiyla kurulan iletisim

Mesajlasma

Uzaklik ve yogunluk
durumlarinda duygusal |
temasi sirdirmek igin
giderek daha fazla tercih
edilir.

Gindelik bilgi, hal hatir C < . .
sorma ve koordinasyon bigimlerinin daha yaygin oldugu belirlenmektedir.

icin kullanilir; kisa ve

islevseldir. Yiiz yiizenin kalitesi bambaska... mimikler, duygu

gecisleri... insana aktariliyor.”(K22)
Sekil 19. Aile ici iletisimde Iletisim Kanallarmin Islevsel Farkliliklart

1.2. Tletisim Icerigi ve Sikhg
Katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugu, aile bireyleri arasindaki iletisimin yiiksek siklikta ve diizenli siirdiiriildiigiinii ifade
etmektedir. Gorligmelerden elde edilen bulgulara gore; is, okul, ev isleri, ¢ocuklarin durumu gibi giinliikk yasamin
akisina iligskin konular iletisimin ana eksenini olusturmaktadir. Duygusal veya énemli konularin ise ¢ogunlukla yiiz
ylze goriismelerde ele alindigi, telefon ve mesajlagma yoluyla daha cok kisa ve isglevsel bilgi paylasiminin
gergeklestirildigi  goriilmektedir. Katilimeilar, vardiyali calisma diizeni ve yogun is temposunun iletisimi
zorlagtirdigini, ancak teknolojinin bu kisiti kismen telafi edebildigini belirtmektedir. 8 5

“Onemli konular bence yiiz yiize; telefon daha ¢ok ‘nasilsin, ne yaptin’.”(K24)

1.3. Diizenli iletisim Ortamlar:

Arastirmanin bulgularina gore aksam yemekleri, cay saatleri ve hafta sonu kahvaltilar: aile ici iletisimin en 6nemli
diizenli etkilesim ortamlar1 olarak one ¢ikmaktadir. Bu bulugmalarin, aile bireylerinin giinlilk deneyimlerini paylasma,
ortak kararlar alma ve aidiyet duygusunu pekistirme agisindan iglevsel bir rol {istlendigi goriilmektedir. Katilimcilar,
ozellikle birlikte sofraya oturma geleneginin aile i¢i baglan gii¢lendirdigini ve iletisim kalitesini arttirdigini
vurgulamaktadir. Bazi ailelerde “bir kisi eksikse yemege baslanmamasi” veya “sofra sirasinda telefon kullaniminin
yasaklanmas1” gibi kurallarin siirdiiriildiigii, bunun da iletisimin niteligini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir.
Ancak sehir yasami, vardiyali ¢alisma diizeni ve aile iiyelerinin program farkliliklari bu diizenin siirdiiriilebilirligini
zaman zaman zorlastirmaktadir. Buna ragmen aile iiyelerinin bu anlar1 korumaya yonelik bilingli ¢abalarinin siirdiigi
goriilmektedir.

“Bir kisi ge¢ gelecek olsa bile beklenir, birlikte yemek aliskanligi olumlu etkiliyor.” (K2)

1.4. letisim Tarz
Gorilismeler, aile igi iletisimin tekil bir ¢izgide degil es zamanli, agik ve kural temelli 6geleri birlikte barindiran karma
bir yapida seyrettigini gostermektedir. Degerler ve normlar 6zellikle “sofra diizeni, eve doniis saatleri, arkadas ¢evresi”
gibi bagliklarda sinir koyma ihtiyacini gii¢lendirirken katilimcilar, {isluba dikkat etme, gerekce sunma ve miizakere
etme yoluyla bu smirlar1 esnetebilmektedir. Bu diizenek giindelik konularda akiciligi, gerilime yol acabilecek
konularda ise dolayli ve koruyucu stratejileri (nabiz yoklama, érnek verme, erteleme) dne ¢ikarmaktadir.
“Hem boyle kati diyebilecegim bir iletisim var hem de herkesin fikrini rahat¢a séyleyebildigi bir ortam da var... neden

bu kati kurallarimizin oldugunu anlatarak o fikir yanlis geliyorsa onu diizeltmeye ¢calistyoruz. ”(K21)
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1.5. Rahat fletisim Oriintiileri
Rahat oriintiiler genellikle diisiik gerilimli giindemlerde (okul/is, ev i¢i diizen, ortak etkinlikler) ve taraflarin
yargilanmadan dinlendigi gilivenli baglamlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu alanlarda bilgi ve duygu paylasimi daha
gOriiniir olmakta; karsilikli anlasilirlik, aidiyet ve yakinlik hissi pekismektedir. Bazi ailelerde belirli bir ebeveynle
konu smirt olmaksizin konusabilme vurgusu 6ne ¢ikarken digerlerinde egitim ve saglik gibi yasam isleyisine iligskin
basliklar daha rahat ele alinmaktadir.
“Aile igerisindeki soru ve sorunlarda daha rahat hissedebiliyorum. Ciinkii karsindaki insanin seni yargilamayacagin,

yanliy anlamayacagini bilince insan ¢ok daha rahat konusabiliyor.” (K32)

1.6. Zorlayici iletisim Oriintiileri
Zorluklar daha ¢ok mahremiyet, para, gece disart ¢ikma, arkadas ¢evresi ve arkadaslarla iliskiler gibi yiiksek duygu
yiikli ve normatif basliklarda yogunlagsmaktadir. Bu konularda korumaci ve geleneksel beklentiler ile genglerin
ozerklik yonelimleri arasinda gerilim olusmakta; 6fke, geri ¢ekilme, konuyu kapatma ya da dolayli anlatim gibi
stratejiler devreye girebilmektedir. Catigma anlarinda miizakere alani daralmakta, konusmanin yerini kagimnma
alabilmektedir.
“Onlara gore benim aksam arkadaglarimla kahve i¢meye gitmem yanlis... ‘Gidemezsin. Baskasinin evinde

kalamazsin.” Bu tarz konularda ¢ok zor iletisim saglayabiliyoruz.” (K14)

1.7. iletisim Bicimlerinin Etkileri
Yiiz ylize temasi miimkiin kilan aile ritiielleri (aksam yemegi, ¢ay saatleri, hafta sonu kahvaltilar1) bilgi akigini
arttirarak ortak karar siireglerini kolaylastirmakta ve giiven duygusunu giiglendirmektedir. Ote yandan vardiyali
¢alisma, kent yasamimnin zaman baskist ve dijital medya kullanimi es zamanli bulunurlugu azaltarak etkilesimi
parcalayict bir etki yaratabilmektedir. Bazi hanelerde dogrudan oziir yerine dolayli telafi davranislarinin
(ikram/aktivite Onerisi) tercih edilmesi, ¢catisma sonrasi onarimin kiiltlirel bi¢imlerine isaret etmektedir.
“Aksam ezamindan once herkes evde olacak; aksam yemeginde sofraya beraber oturacagiz... Yemek yerken

biriktirilenler konugulur, sorun varsa ¢éziim aramr; bu diizen iletisimi ¢ok giiclendirir. ”(K26)

2. Karar Alma Siirecleri
Aile i¢i karar alma stiregleri hanelerin yapisal 6zellikleri, kusak farkliliklar1 ve toplumsal normlara bagl olarak farkli
bicimlerde sekillenmektedir. Goriigmeler, kararlarin cogunlukla istisare ve karsilikli goriis aligverisi yoluyla alindigin;
ancak bu siirecin her zaman esit katilimi1 igermedigini gostermektedir. Bazi ailelerde demokratik ve ortaklasa bir
yaklasim benimsenirken bazi ailelerde geleneksel rollerin siirdiigii ve son sozii genellikle babanin séyledigi daha
otoriter bir yap1 goriilmektedir. Bununla birlikte bireylerin egitim diizeyinin artmasi ve iletisim bigimlerinin
doniismesiyle birlikte ailelerde kararlarin daha c¢ok tartigmaya acildigi, fikir paylasiminin 6nem kazandigt

belirtilmektedir.
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2.1. Karar Alma Yontemleri
Karar alma yontemlerine bakildiginda katilime1 paylasimlart ii¢ ana oriintiiyii gostermektedir. Oncelikle ¢iftlerin
“konusup ortak nokta bulma, mantikli olana yonelme ve iki tarafin da igine sinmesi” ilkesinde uzlastig1 ortaklasa bir
model 6ne ¢ikmaktadir. Ayni zamanda c¢ekirdek aile icinde toplanti yapilmasit ve ¢ogunlukla uzlasiyla ilerleme
vurgulanmaktadir. Diger bir karar alma yontemi ebeveyn agirlikli yart otoriter bir modeldir. Burada, genclerin fikri
sorulsa da belirleyicilik aile biiyiiklerindedir ve ¢ocuklar kimi zaman siirece “sonradan” ya da “kendini dahil ederek”
girebildigi goriilmektedir. Son olarak agik ataerkil ve katilimci olmayan bir model 6ne ¢ikmaktadir. Kararlarin “bdyle

T3]

yapilacak” bi¢iminde teblig edildigi, genglerin katilimi smurli kaldigi ve c¢atisma olasiligmin yiikseldigi

gozlenmektedir.

“Biiyiik onemli kararlari annem babam alir ama ozellikle babam alir. Bizde okey deriz. Ama hi¢bir zaman mesela

>

gengler yani bizlerle uyusmuyor ki, Z kusagi asla uyusmaz ve siirekli sorunlar ¢ikar. Yani siirekli tartismalar falan.’
(K25)

Ailenin bindkligi ve i¢ dizeni karar alma

Hanelerin Yapisal Ozellikleri
bigimini etkiler,

Geleneksel

Karar Alma Otoriter Yapi

Kusak Farkhhklar

SU I'E.'CI Mesgiller aras: deder ve beklenti farklan B
karar siireqlarin?%agigtifi.r. et et

Bicimleri Demokratik
Toplumsal Normlar Ortak Karar

Kiltlrel roller ve taplum beklentileri kararnn
kirn tarafindan alindijin gekillendirir.

Sekil 20. Aile iginde Karar Alma Siireci Bigimleri ve Yaklasim Tipleri
2.2. Katilm Diizeyi

Katilimeilar; karar alma siireclerine katilimin yas, egitim diizeyi ve aile i¢i rollerle yakindan iligkili oldugunu
belirtmektedir. Cocuklar kiiciik yaslarda genellikle siirecin disinda kalmakta, yas ilerledik¢e 6zellikle egitim, meslek
secimi veya sosyal yasamla ilgili kararlarda daha fazla s6z hakki kazanmaktadir. Ancak kusak farki ve geleneksel
degerlerin baskin oldugu ailelerde bu katilimin sinirli kaldig: da gézlemlenmistir.

“Kiiciikken bize pek sorulmazdi ama simdi iiniversitedeyim, kendi kararlarimi almami destekliyorlar.”(K32)

2.3. Karar Alanlan
Aligveris, ev i¢i diizen, sosyal etkinlikler gibi giindelik yasamla ilgili konularin ¢ogunlukla kisa istisarelerle
¢ozildiigi; ancak egitim, tasinma, evlilik gibi kritik kararlarin daha uzun tartisma ve aile biiyiiklerinin miidahil oldugu
siireglerde alindig1 goriilmiistiir. Aile biitgesi, cogu hanede ebeveynlerin kontroliindedir; gelir diizeyine baglh olarak
kararlar daha ¢ok ihtiyag¢ temelli verilmektedir.

“Yani o mesela. O bir sey alinacak. Mesela bir iiriin diyelim eve. Hani ihtiyacimiz mi yoksa sey mi...” (K4)

2.4. Ailenin Karar Uzerindeki Etkisi
Ailenin kararlar tlizerindeki etkisi hem yonlendirici hem de siirlayici nitelikler tagimaktadir. Bazi katilimcilar
ailelerinin fikirlerini 6nemsediklerini, onlarin deneyimlerinden yararlandiklarini belirtirken bazilar1 kararlarinin siirekli
miidahaleye ugradigini ve bu durumun 6zerkliklerini kisitladigini ifade etmistir. Ozellikle geleneksel yapiya sahip
ailelerde ebeveyn onayimin hala belirleyici oldugu goriilmektedir.
“Mesela iiniversite tercihlerinde siirecimi anlatayim. Universite tercihi yaparken. Evet kendi tercihlerimi yazdim ettim

ama tercihlerimi begenecekler mi, onlar onaylayacak mi? Onlarin onayindan da ge¢mesi bekleniyor.” (K6)

KARAR ALMA YONTEMLERI @ga KATILIM DUZEYi KARAR ALANLARI AILENIN KARAR
o e n e UzZERINDEKI ETKiSi
* Ortaklaga o Yar Otoriter ‘.‘ o Yas = Egitim Dizeyi e Aligveris * Egitim 5 -
» Ataerkil + Alle 'gi Roller * Aile Biitcesi = Yonlendirici = Simirlayici

Sekil 21. Ailede Karar Alma Siirecinin Boyutlar1 ve Etki Alanlar

D

TURK
KIZILAY
gens

87



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

3. Gelenek ve Deger Aktarim
Aragtirma bulgulari, ailelerde gelenek ve degerlerin aktariminin ¢ogunlukla giindelik yasam pratikleri, sozlii uyarilar
ve ritiiel temelli etkilesimler aracilifiyla gerceklestigini gostermektedir. Deger aktarimi siireci, tek yonlii bir
ogretimden ziyade Ozellikle genc kusaklarin artan 6zerklik talebiyle birlikte miizakere ve yeniden anlamlandirma
biciminde siirdiiriilmektedir. Bu baglamda “aileye uygun davranis” biiyiiklere saygi, dini duyarlilik, misafirperverlik
ve akrabalik iligkilerinin korunmasi aile deger sisteminin temel bilegenleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gelenek ve deger
aktarimi, aile kimligini koruma, aidiyet duygusunu giiclendirme ve toplumsal normlarin siirekliligini saglama

acisindan islevsel bir rol listlenmektedir.

3.1. Aktarim Kanallari
Ailelerde gelenek ve degerlerin aktariminin biiylik oranda model
olma ve gozlem vyoluyla Ogrenme bigiminde gergeklestigi
belirlenmektedir. Ebeveynlerin ve aile biiyliklerinin davranislari,
¢ocuklar i¢in birer goriiniir deger gostergesidir; bu durum aile ici
gozlem siiregleriyle pekismektedir. Sofra adabi, misafir karsilama,

temizlik, giyim ve konugma bicimleri gibi giindelik pratikler

araciligiyla degerlerin igsellestirildigi goriilmektedir. Bununla

Hikaye
birlikte sozlii 6glit ve hikdye anlatimi da aktarimin destekleyici Anlatimi

unsurlart arasindadir ve degerlerin gerekgeleri kusaklararasi

o . . Sekil 22. Degerlerin Ogrenilme ve
iletisim yoluyla agiklanmakta ve kalicilig1 saglanmaktadir. ) .
Igsellestirilme Yollar

“Daha ¢ok ailemizden gorerek oOgreniyoruz... somut bir durum olunca da ailemiz uyarwr... hareketleri

igsellestiriyoruz.”(K21)

3.2. Aktarilan Temel Gelenek/Degerler

Ailelerde en sik aktarilan degerlerin dini inanglar, biiyiiklere saygi, aile birligini koruma, misafirperverlik ve
yardimlagma oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin aktarimi ¢ogu zaman bayramlar, aile ziyaretleri ve toplumsal
dayanigma etkinlikleri gibi rittieller araciliftyla gerceklesmektedir. Katilimcilar; 6zellikle ahlaki biitiinliik, diirtistliik,
hosgorii ve sorumluluk gibi degerlerin nesiller arasi aktariminda siireklilik bulundugunu vurgulamaktadir. Bununla
birlikte, modernlesme ve toplumsal degisim siire¢lerinin etkisiyle bazi geleneksel degerlerin segici bigimde yeniden
yorumlandig1 da gézlemlenmektedir.

“Oncelikle dini degerler giiclii, daha sonrasinda biiyiiklere saygi... bunlara ¢ok dikkat edilivor ve kiiciiklere
vurgulaniyor.” (K16)

3.3. Gelenek ve Deger Aktariminin Etkileri

Elde edilen bulgular deger aktariminin aile i¢i iliskilerde baglilik, giiven ve karsilikli saygiy1 gii¢lendirdigini
gostermektedir. Degerlerin kugaklararasi paylasimi, aile {iyeleri arasinda ortak bir kimlik ve dayanisma duygusunun
gelismesini kolaylastirmaktadir. Ayrica degisen toplumsal kosullar ve bireysellesme egilimleri, baz1 geleneklerin
miizakere edilmesini veya yeniden tammlanmasini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle geng¢ kusak, geleneksel degerlerin
anlamint korumanin yani sira bunlari ¢agdas yasam bigimlerine uyarlama egilimi gostermektedir. Bu durum, sosyal
hizmet perspektifinden degerlendirildiginde ailelerin kiiltiirel siirekliligi korurken ayn1 zamanda esneklik ve uyum
kapasitesi gelistirdigini ortaya koymaktadir.

“Baghligimizi arttirir... saygi olmasa anlagmaziik ¢ikar; aktarim ¢atismalari engelleyip sevgiyi giiclendiriyor. ”(K12)
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4. Catisma ve Fikir Ayriliklari
Arastirma bulgulari, aile i¢i ¢atisma ve fikir ayriliklarmin giindelik yasam pratikleri, karar alma diizenekleri ve
iliskisel beklentiler etrafinda yogunlastigini gostermektedir. Katilimc1 anlatilarinda gatismalarin tekil bir olgu olarak

degil yiikselen duygu durumunun ardindan gelen durulma, yeniden miizakere ve ortak zemin arayist bi¢ciminde

ilerleyen bir siire¢ olarak deneyimlendigi gozlenmistir. Bu c¢ergevede aile iyelerinin, gerilim anlarinda dahi iletisim
kanallarin1 tamamen kapatmak yerine ¢ogu kez soguma ve yeniden konusma dongiisiiyle ilerlemeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. S6z konusu oriintii, iligkisel siirekliligin ve aile i¢i uyumun korunmasina ydnelik bir egilimin giigli

bi¢cimde varligini ortaya koymaktadir.

4.1. Catisma Bicimleri
Katilimeilar, ¢atismalarin ¢ogunlukla sozlii tartisma, sessiz kalma, ikna etmeye c¢alisma ve duygusal mesafe koyma
bicimlerinde tezahiir ettigini belirtmektedir. Gerilim; teknoloji kullanimi, ev ig¢i rollerin paylasimi ve giinlik
diizenlemeler gibi alanlarda yiikselmekte, ancak taraflarin sakinlesmesinin ardindan yeniden konusma ve agiklama
girigimleriyle yatigmaktadir. Bu akis, catismanin keskin kopuslara doniismeden, dalgali fakat siirdiiriilebilir bir iletisim
ritmi icinde yonetildigini gostermektedir.

“Bagirmalar, ¢agirmalar her yerde oldugu gibi bizde de oluyordu. Sonra sakinlesince konusuyoruz, gegiyor.”’(K25)

4.2. Catisma Kaynaklar

Bulgular, gatigmalarin temelinde ¢cogunlukla kusaklararast deger ve beklenti farkliliklari, degisen yasam tarzlari ve

iletisim aligkanliklarindaki ayrigmalarin yattigini1 gostermektedir. Geng kusagin bireysel 6zerklik ve hareket alanini

genisletme yoniindeki talepleri ile ebeveynlerin koruyucu ve denetleyici yaklagimlari arasinda gerilim dogmaktadir.

Teknoloji kullanimi, sosyal ¢evreye katilim ve zaman yonetimi gibi basliklarda “ne kadar” ve “nasil” sorularma

verilen yanitlar farklilagmakta; bu farklilasma, ¢ogu ailede uzun vadeli bir ikna ve normallestirme siirecine 89
dontismektedir.

“.. stire¢ bizim bir seyleri onlara béyle kabul ettirmeye ¢alismamizia da gegiyor... ‘ben bunu yapacagim’ sekline

girersem tartismaya yol a¢ryor; daha yumusak bir dille nedenlerini anlatinca ikna olabiliyorlar. ”(K14)

g Tortsma Bireysel _Giindelik
Kusakiararast .- ikna Etmeye Ozerklik Dizenlemeler
Farkhiliklar Sessiz Kalma Calisma

Soguma

Aciklama - Yeniden .. Mmuzakare
Konusma

Sekil 23. Aile I¢i Catigmalarda Iletisim Tepkileri ve Coziim Yollari

4.3. Coziim Yontemleri
Katilimeilarin ifadeleri, ailelerde ¢atigmalarin ¢éziimiinde ¢ogunlukla konusma, uzlagma ve duygusal dengeyi yeniden
kurma temelli stratejilerin benimsendigini gostermektedir. Katilimcilarin paylagimlari, aile iiyelerinin ¢ogu durumda
“herkesin fikrini dile getirdigi, sonrasinda ortak bir noktada bulusmaya calistig1” bir uzlasma siireci yiiriittiiklerini
ortaya koymaktadir. Bu durum, ¢atigmalarin kalict kirtlmalara yol a¢madan, iliskisel siireklilik korunarak
yonetilmesine olanak tamimaktadir. Ozellikle evli ciftlerde ve kardesler arasi iliskilerde duygusal kontroliin
siirdiirilmesi ve karsilikli anlayisin giiclendirilmesi aile baglarinin devamliligini destekleyen bir unsur olarak 6ne

¢ikmaktadir.
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Bununla birlikte bazi ailelerde otoriter miidahale bigimlerinin hala siirdiigii gortilmektedir. Bu durum genellikle
babanin veya yasca biiyiik aile iiyelerinin son s6zii sdylemesiyle kendini gostermekte; catisma ¢oziimii “otoriteye
boyun egme” bigciminde sonuglanmaktadir. Ancak gen¢ kusak katilimcilar bu tiir yaklasimlarin iliskisel doyumu
azalttigini, uzun vadede iletisimi zayiflattigini ifade etmektedir.

Ote yandan kriz anlarinda ailelerin “duygusal yogunluk” karsisinda farkli stratejiler benimsedikleri belirlenmistir. Bazi
aileler zamana birakma ve sakinlesme yoluyla yeniden iletisim kurmay1 tercih ederken bazi durumlarda “sessizlik” ya
da “liglincti kiginin araya girmesi” gibi dolayli yontemlerin de islevsel oldugu goriilmektedir. Bulgular, ¢atisma
¢Ozlimiinlin tek bir model {izerinden degil aile iiyelerinin karakter yapisi, kusak farki ve iletisim bigimlerine gore
degisen esnek bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

“Bir kisi sessiz kalarak. Genelde ben sessiz kalryorum. Ciinkii birinin alttan almasi gerekiyor ve genelde alttan alan
ben oluyorum. Bir kisi sessiz kaldigi zaman olaylar ¢ok kolay ¢oziiliiyor. Tabii ki fikrimi séyliiyorum ama o anda degil.
Esim ¢ok sinirli ise ben sessiz kaltyyorum. Zamam gelince ¢ok giizel anlatryorum. Onun siniri gegecek, sakinlegecek.

Artik normal bir sohbete girdigimiz zaman aslinda o 6yle degil diye anlatabilirim.” (K28)

Uzlagsma Temelli Duygusal / Dolayh Otoriter Midahale
Strateji Yoéntemler
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Konusma, Uzlasma, Zamana Birakma, iletisime Kapali
Denge Sakinlegsme, Sessizlik Yapil

Sekil 24. Aile i¢i Catisma Yonetiminde Temel Yaklasim Tiirleri
4.4. Catismalarin Etkileri

Bulgular, aile i¢i ¢atigmalarin etkilerinin iligkinin yapisina, iletisim bi¢imlerine ve taraflarin duygusal olgunluguna
bagl degiskenlik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Catismalarin bir kismu, iligkisel dayanikliligi zayiflatmak yerine
giiclendiren bir “iletisim sinama alan1” islevi gormekte; aile bireylerinin birbirlerinin sinirlarini, degerlerini ve
beklentilerini daha iyi anlamalarma katkida bulunmaktadir. Ozellikle cift iliskilerinde ve kardesler arasinda goriilen
yapic1 tartigma bigimleri, uzun vadede karsilikli empatiyi ve saygiyi arttirici bir rol iistlenmektedir.

Buna karsilik bazi ailelerde ¢atigmalarin ardindan duygusal uzaklagma, kiiskiinliik veya iletisimin gegici kesilmesi gibi
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Sessiz kalma, ice kapanma veya iletisimi bir siire askiya alma gibi davranig
bicimleri, ¢oziim siirecini geciktirmekte; iligkilerde “kirgmlik birikimi” yaratabilmektedir. Bununla birlikte
katilimeilar ¢ogu zaman bu kirtlmalarin kalic1 hale gelmedigini, taraflarin bir siire sonra 6ziir, jest veya uzlagmaci bir
eylemle iletisimi yeniden kurduklarini belirtmektedir.

Kusaklararasi catismalarin ise daha derin etkiler ortaya ¢ikardigi goriillmektedir. Geleneksel degerler ile modern yasam
bigimleri arasinda yasanan gerilim, gen¢ kusaklarda anlasilmama hissi ve duygusal uzaklik yaratmakta; ebeveynler
acisindan ise “kontrol kaybi1” duygusuna yol agmaktadir. Buna ragmen ¢atigmalarin ardindan karsilikli anlayisin ve
kabullenmenin gelistigi ifadeler de bulunmaktadir. Bu durum, ¢atismanin yalnizca olumsuz bir siire¢ oldugu fikrini
dogurmamakta; aile ici iliskilerin doniigiimiine ve esneklesmesine aracilik eden bir deneyim alant oldugunu
gostermektedir.

“Ben akraba ziyaretlerini ¢ok severken esim akraba ziyaretlerini ¢ok sevmez. Bunu nasil ¢oziiyoruz? Cok abartiya
kagmadan ikimizin de ortak olarak sempati duydugu aile biiyiiklerimize ziyarete gidiyoruz. Hem benim sevdigim
oluyor hem ona bir farklilik oluyor. Onemli olan burada ikimizin ne hissettigi. O an onun evde durmaya daha ¢ok
ihtiyact varsa evde duralim; o an benim disariya ¢ikmaya daha ¢ok ihtiyacim varsa disariya ¢ikalim. Hani ortak nokta

bir sekilde bulunuyor. Yani deger konusunda farkliliklar yasaniyor.”(K22)
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Sekil 25. Aile i¢ci Catismalarin Yapici, Yikic1 ve Kusaklararas Etkileri

5. Destek, Sorumluluklar ve Beklentiler
Aragtirma bulgular aile tiyeleri arasindaki destek, sorumluluk paylasimi ve beklentilerin aile iligkilerinin niteliginde
belirleyici bir rol istlendigini gostermektedir. Katilimeilarin, kusaklararasi dayanismanin farkli bigimlerde
strdiirdiigiinii; ancak destek tiirlerinin (maddi, manevi, duygusal) ailelerin yasam kosullari, toplumsal roller ve
bireysel ihtiyaglara gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bulgular destek iliskilerinin aile baglarim
giiclendirdigini, buna karsilik sorumlulugun esit dagitilmamasi ve yiiksek beklentilerin kimi zaman gerilim yarattigini

gostermektedir.

5.1. Kusaklararasi Destek Tiirleri ve Etkileri

Elde edilen bulgular kusaklararasi destek iligkilerinin hem maddi hem de manevi boyutlarda giiglii bigimde
stirdiiriildiigiinii gostermektedir. Katilimcilar, aile i¢inde &zellikle ebeveynlerin ve kardeslerin sagladigi maddi 91
katkinin giiven duygusunu arttirdigini; manevi destegin ise duygusal biitiinliigii pekistirdigini ifade etmektedir.
Ayrica bazi katilimeilar manevi destegin eksikligini vurgulayarak fiziksel uzaklik veya duygusal mesafe nedeniyle bu
destegin her zaman yeterli olmadigint belirtmistir. Kusaklararast destek, bireylerin yasam dongiisii igerisindeki
egitim, evlilik ve saglik sorunlar1 gibi kirilgan dénemlerde bir tiir dayanisma mekanizmasi gibi islev gormekte;
bireylerin aidiyet hissini gii¢clendirmektedir.

“Ben ortaokuldan iiniversite sona kadar ailemden uzak bir sekilde okudum. O yiizden genellikle annem ve babamdan

manevi destegi tam olarak alabildigimi diistinmiiyorum. Ama abim ve esim bu konuda hem maddi hem manevi olarak

cok destek oldular. Eksik parcalart eviiligimde buldum diyebilirim.”(K22)

5.2. Sorumluluk Alanlari

Aragtirmada aile i¢i sorumluluklarin dagilimmin genellikle cinsiyete dayali bigimde sekillendigi; ancak geng
kusaklarda bu rollerin giderek esnedigi belirlenmistir. Katilimcilar, kadinlarin hem ev i¢i sorumluluklar1 hem de
calisma yagamini {istlenmeleri nedeniyle yiiklerinin arttigini; buna karsin yeni kusakta ev igi is bolimiinde daha
esitlikci yaklagimlarin benimsendigini ifade etmistir. Ayrica kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklara sorumluluk
verilmesinin aile i¢i aidiyet duygusunu pekistirdigi ve bireysel gelisimi destekledigi vurgulanmaktadir. Bulgular
sorumluluk paylagiminin dengeli oldugu ailelerde catigsmalarin azaldigini, asir1 beklentilerin ise stres ve iletisim
sorunlarina yol agabildigini gostermektedir.

“Toplumda kadmna bigilen rol ve erkege bigilen rol vardir. Ama biz yeni nesil olarak bunu yiktigumizi diigtintiyorum.
Her sey ortak. Esim beni baskilayici taleplerde bulunmaz, yorgunsam neden yemek yok tavri olmaz. Bugiin ne

pisirelim diye birlikte karar veririz. ”(K22)
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5.3. Beklentiler ve Etkileri
Arastirma bulgulari, aile i¢i beklentilerin ve bu beklentilerin karsilanma bigimlerinin iliskisel dinamikler tizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Katilimer anlatilarinda, beklentilerin ¢ogunlukla toplumsal roller,
kusaklararas1 deger farkliliklar1 ve bireysel yasam kosullar1 cercevesinde sekillendigi goriilmektedir. Aile iiyeleri,
ozellikle anne-baba ve cocuklar arasindaki karsilikli beklentilerin hem sorumluluk paylasimini hem de iletisim
bicimlerini dogrudan etkiledigini ifade etmektedir. Bu durum bireylerin rollerini nasil tanimladiklariyla yakindan
iliskili goriinmektedir; bazi ailelerde geleneksel rollerin siirdiigii, bazilarinda ise daha esitlik¢i bir anlayigin gelistigi
gozlemlenmektedir.
Katilimeilar, cinsiyet temelli is boliimi kaliplarinin halen birgok ailede varligini siirdiirdiigiinii belirtmekte; ancak yeni
kusaklarda bu kaliplara kars: elestirel bir farkindalik gelistigini vurgulamaktadir. Ozellikle kadin katilimcilar “kadimnin
ev ici emegi” ve “erkegin disarida kazang saglayan rolii” bigimindeki ayrimin sorgulandigini, ev i¢i rollerin giderek
ortaklastigini ifade etmektedir.
Aile tyeleri beklentilerin acik bicimde ifade edilmedigi durumlarda yanlis anlamalarin, sessiz gerilimlerin ve
degersizlik hissinin ortaya c¢iktigimi dile getirmektedir. Beklentilerin sozel olarak paylasildigi ve acik iletisim
kuruldugu ailelerde ise iligkilerin daha dengeli ve huzurlu ilerledigi gorilmektedir. Katilimeilar “telepatiyle
anlagmanin miimkiin olmadigmi1” vurgulayarak beklentilerin agik bi¢imde dile getirilmesinin gerekliligini siklikla
yinelemistir.
“Beklentim varsa da sozel ifade edilmeli. Bizde daha ¢ok ‘Benim iistiime ne diisiiyor? Ne yapabilirim?’ diisiincesi var.

Konusmadan anlasmaya varimaz, beklentiler mutlaka dile getirilmeli.”(K22)

Ebeveynlerin ¢ocuklardan beklentilerinde ise basari, sorumluluk ve toplumsal statii kazaniminin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Katilimceilar ebeveynlerin 6zellikle “giivenli bir meslek” edinme ve “ekonomik bagimsizlik” kazanma
beklentilerini vurguladiklarini belirtmektedir. Bu beklentiler ¢ogu zaman destekleyici bir motivasyon unsuru olarak
algilansa da kimi zaman ¢ocuklar tizerinde baski unsuru haline gelebilmektedir.

“Anne babamizin bizden en biiyiik beklentisi saglam bir isimizin olmasi. Bu konuda biz de ayni yénde diisiiniiyoruz.

Onlarmm sorumluluklarini azaltmaya, destek olmaya ¢alistyoruz. Karsilikli bir anlayis ve saygi var.” (K21)

Bulgular asir1 beklentilerin aile i¢i iliskilerde gerilime yol agabilecegini, dzellikle cocuklarin bireysel yonelimleriyle
uyusmadiginda stres ve iletisim sorunlarinin ortaya ¢ikabildigini gdstermektedir. Katilimcilar, ¢ocuklardan beklenen
sorumluluk ve basar1 diizeyinin onlarin kisilik 6zellikleriyle ve becerileriyle uyumlu olmasi gerektigini, aksi durumda
iliskisel kirilmalar yagandigini belirtmistir.

“dile ¢ok asir1 beklentili olmamali, ¢ok sert bir tutumu olmamal ki ¢ocuk strese girmesin. Ciinkii bazi ¢cocuklarda o

beceri yok. Keman ¢alacaksin diyor ama ¢ocugun o becerisi yok. Kendi isteklerine gore yetistirilmemeli.”(K24)

Bazi katilimcilar, ebeveynlerin beklentilerini ¢ocuklarinin mizacini ve sinirlarini tantyarak olusturduklarinda iletigimin
giiclendigi ve iligkilerin daha uyumlu hale geldigi ifade edilmektedir. Aile iiyelerinin karsilikli olarak birbirinin
potansiyelini tanimasi hem beklenti diizeyini gergekgi kilmakta hem de olasi ¢atismalarin 6niine gegmektedir.

“Her ¢ocuk farkli ozelliklere sahip. Anne baba dnce ¢ocugu tanirsa beklentisini de ona gore ayarlamis olur.

Tanmimadan siirekli sorumluluk yiiklersek ¢ocukta stres, anne-babada sinir ve sert tutum olur.”(K24)

Beklenti olgusunun aile i¢i dengeyi bigimlendiren ¢ok boyutlu bir unsur oldugu gériilmektedir. Esler aras1 destekleyici
ve paylasimct beklentiler iliskisel doyumu artirirken; hiyerarsik, tek tarafli veya sert bigimde dayatilan beklentiler

iletisimde kirilmalara neden olmaktadir.
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Katilimeilarin  biiyiik boliimii, aile i¢i uyumun saglanabilmesi igin beklentilerin agik bi¢imde paylasilmasi,
sorumluluklarin dengeli dagitilmasi ve bireylerin farkliliklarina saygi duyulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Bence biiyiikler kiiciiklerden ¢cok sey bekliyor. Ciinkii kendi anne babalart onlara ¢ok biiyiik sorumluluklar vermigtir.
Bizden de aymilarini bekliyorlar. Ama bazen bizi rahat birakmalar: gerekiyor. Ciinkii bilmedikleri bir seyi yapmak

onlar i¢in de zor.” (K26)
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Sekil 26. Aile i¢ci Beklentiler ve Iletisimin Iliskisel Uyuma Etkisi

6. Teknoloji Kullanim
Arastirma bulgulari, teknolojinin aile yasaminin giindelik pratiklerine derinlemesine niifuz ettigini ve bu durumun hem
etkilesim bigimlerini hem de iletisimin niteligini ¢ok boyutlu sekilde doniistiirdigiinii gostermektedir. Katilimcilar;
telefon, internet, sosyal medya gibi teknolojik araclarin kullaniminin yalnizca geng kusaklara 6zgii olmadigy, ileri yas
gruplarinda da yaygimlastigini vurgulamaktadir. Bu durumun aile i¢i etkilesimde hem kusaklararasi rol degisimlerini 93
tetikledigi hem de iletisimde farkliliklar yarattig1 ifade edilmektedir. Katilimcilar, teknolojinin 6zellikle sosyal medya
tizerinden kurulan dolayl: iletisimi arttirirken yiiz yiize temasin yerini almasinin, aile baglarin1 zayiflatma potansiyeli
tasidigini belirtmektedir.
Teknolojik araglarin kullaniminda gézlenen artisin, 6zellikle aile tiyeleri arasindaki fiziksel bir aradaligin niteligini
etkiledigi goriilmektedir. Bir¢ok katilimcr yemek sofralari, aksam sohbetleri ya da ortak vakitlerin giderek daha az
yasandigii ve bireylerin ayni ortamda bulunmalarina karsin birbirlerinden zihinsel olarak uzaklastiklarini ifade
etmektedir. Teknolojinin iletisimi tamamen ortadan kaldirmadigi ancak “yiiz yiize temasin derinligini” zedeledigi
yoniinde ortak bir farkindalik bulunmaktadir.
Bulgular 6zellikle sosyal medya ve dijital platformlarin yiiz yiize etkilesimin yerini kismen aldigin1 gostermektedir.
Katilimeilar, iletisimin dijital ortama tasinmasinin duygusal aktarimi zayiflattigini; mimiklerin, ses tonunun ve
bedensel jestlerin eksikliginin iligkisel baglarda bir “soguma” yarattigini dile getirmistir.
“Yiiz yiize goriismeler paha bigilemez. Telefonda ‘iyiyim, bugiin de boyle gecti’ deyip kapatiyoruz. Ama yiiz yiize

olunca mimikler, duygu gegisleri, viicudun isist bile insana aktariliyor. O yiizden yiiz yiizenin kalitesi ¢cok farklh.”(K22)

6.1. Teknoloji Kullaniminin Etkisi
Katilimeilar; dijital araglarin aile bireyleri arasindaki mesafeyi azaltarak iletisimi siirdiirmeyi kolaylastirdigi ancak
ayni zamanda yiiz yiize etkilesimlerin niteligini smirlandirdigim1 vurgulamaktadir. Ozellikle akilli telefon, sosyal
medya ve internet kullanimi, aile bireylerinin bir aradayken bile zihinsel olarak birbirlerinden uzaklagsmalarina yol
acmakta; bu durum, ortak zamanlarin paylasimini ve duygusal etkilesimi zayiflatmaktadir. Bulgular, teknolojinin
iletisimi tamamen ortadan kaldirmadigini bununla birlikte aile baglarimi gii¢lendiren dogal sohbet ortamlarinin yerini

kisa siireli, yiizeysel etkilesimlerin aldigimni gostermektedir.
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Arastirma bulgulart teknolojinin aile yagaminda “denge gerektiren bir arag¢” olarak konumlandigint ortaya
koymaktadir. Katilimcilarm bir kismi, aksam yemeklerinde veya ortak vakitlerde telefon kullanilmamasina iligkin aile
ici kurallarin iletisimin niteligini korumada etkili oldugunu belirtmistir. Buna karsin, ekran kullaniminin siirsizlastigi
ailelerde bireyler arasi paylasimin azaldigi, duygusal mesafenin arttig1 ifade edilmektedir. Teknoloji, bu yoniiyle hem
birlikteligi siirdiirmeyi miimkiin kilan hem de asirt kullanim durumunda iletisimi zayiflatan bir olgu olarak
degerlendirilmektedir.

“Simdi biiyiiklerimiz ekstra telefon kullaniyor ve bizimle iletisimi kesiyorlar. Youtube, Facebook ellerinde hep

oradalar ve bu da aile i¢i iletisimi kisitltyor. Engellemiyor ama kisitlyor. ”(K22)

Katilimeilar, teknolojinin yalnizca geng kusaklarin degil, ebeveynlerin ve hatta biiyiik ebeveynlerin yagaminda da
belirleyici bir rol oynamaya basladigmi vurgulamaktadir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin kusak farklarmi
yeniden sekillendirdigi, bazi ailelerde genglerin teknolojiye hakimiyeti sayesinde bilgi aktariminin yon degistirdigi
goriilmektedir. Bu degisim, geleneksel olarak yasca biiyiik olanin 6gretici konumda bulundugu aile i¢i hiyerarsiyi yer
yer tersine ¢evirmektedir.

“Daha yeni nesil olarak daha ¢ok teknolojiyle i¢ iceyiz. Ama bu sefer biz, biiyiiklerimize bir seyler ogretmeye

basladik. Normalde onlar bize aktarirken artik biz onlara aktaryoruz.” (K6)

Teknolojinin aile iletisimi tizerindeki etkisinin yalnizca olumsuz yonde olmadigi, aksine bazi durumlarda baglari
giiclendirdigi de belirlenmistir. Katilimeilar, o6zellikle farkli sehirlerde yasayan aile bireylerinin iletisiminin
stirdiiriilmesinde dijital araglarin kolaylastirici roliine dikkat cekmistir. Sosyal medya ve goriintiilii aramalari uzaklik
hissini azalttig1, fiziksel mesafeye ragmen aile baglariin korunmasina katki sundugu belirtilmistir.

“Ablalarim farkli sehirlerde yasiyor ama sosyal medya sayesinde hi¢ uzaklasmamuis gibiyiz. Bu, bizi bir arada tutuyor.

Yiiz yiize kadar gii¢lii olmasa da baglarimizi koruyor.” (K21)

Diger yandan baz1 katilimcilar teknolojinin aile i¢i etkilesimde bir denge sorunu yarattigini, bireylerin cihazlara asirt
yoneliminin yiiz yiize paylasimi golgede biraktigimi ifade etmektedir. Ozellikle gocuklarda ve genclerde ekran
siiresinin artmasi ebeveynlerin ilgisiz veya tepkisel tutumlariyla birlestiginde, kusaklararasinda iletisim kopukluguna
yol agabilmektedir. Bu durum hem ebeveynlerin sinir koyma ¢abalarint hem de ¢ocuklarin taklit yoluyla 6grenme
siire¢lerini etkilemektedir.

“Biz kullanmadigimizda ¢ocuklar da merak etmiyor. Ama biz elimize telefonu aldigimiz anda onlar da istiyor. Evde ne

goriirse onu yapiyor ¢ocuk. Her sey anne babadan basliyor zaten.” (K28)

Katilimcilar; teknolojinin iletisim bigimlerini doniistiiriirken ailelerin bu degisime karsi ¢esitli stratejiler gelistirdigini
de belirtmektedir. Baz1 ailelerde “yemek sirasinda telefon kullanilmamasi”, “ortak film geceleri diizenlenmesi” veya
“ekran stiresinin siirlanmasi” gibi uygulamalarin aile i¢i birlik duygusunu koruma amaciyla siirdirildigi
goriilmektedir. Bu tiir bilingli sinirlamalar, teknolojinin aile yagsamina tamamen egemen olmasinin 6niine gegmekte ve
iletisimin niteligini koruma yo6niinde bir ¢aba olarak degerlendirilmektedir.

“Yemek yerken telefonla ilgilenmeyiz. Cocugumuzla oyun oynarken de aymi sekilde. Belli bir simirlamamiz var. Bu

dengeyi kurunca iletisimimiz de bozulmuyor.”(K2)

Bulgular teknoloji kullaniminin aile yasaminda ¢ift yonlii bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Bir yandan fiziksel
mesafeleri asarak iletisimi kolaylastirmakta, diger yandan ayn1 ortamda bulunan bireyler arasinda goriinmez mesafeler
yaratmaktadir. Bu durum, teknolojinin aile iligkilerinde tamamen olumlu ya da olumsuz bir degisken olarak degil

“denge gerektiren” bir etken olarak konumlandigini gostermektedir.
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“Denge dnemli. Eger teknoloji ile ayrilan zaman ile aileye ayrilan zaman arasinda bir denge varsa, sorunlar
konusulabiliyorsa bir problem yok. Ama denge kurulamazsa, teknolojinin olumsuz etkilerini aile i¢ci ¢atismalarda
gorebiliyoruz. ”(K32)
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Sekil 27. Dijital Iletisimin Aile I¢i Baglar ve Duygusal Dinamikler Uzerindeki Cift Yonlii Etkisi

7. Profesyonel Destek
Arastirma bulgularina gore profesyonel destek alma konusundaki yaklagimlar ailelerin deger sistemleri, yasam
deneyimleri ve toplumsal algilar ¢ergevesinde farklilagsmaktadir. Katilimcilarin bir kismi profesyonel destegi islevsel,
gelistirici ve gerekli bir unsur olarak degerlendirirken; bazi katilimcilar bu tiir destege ihtiya¢ duymadiklarini, aile igi

sorunlarin dig miidahaleye gerek kalmadan ¢o6ziilebilecegini ifade etmistir. Bu farklilik, bireylerin egitim diizeyi, kusak

farki ve psikolojik farkindalik diizeyiyle dogrudan iliskili goriinmektedir.

PROFESYONEL DESTEK YAKLASIMLARI

Onleyici & gelistirici destek Mahremiyet algisi

Geleneksel deger etkisi

Zayiflik olarak gérme

Rehberlik ve yol gostericilik

iletisimi gliclendirme

Duygusal yiki hafifletme Damgalanma korkusu

Geng kusakta normallesme “Kendi icinde Cozme” anlayisi

Sekil 28. Ailelerde Profesyonel Destek Arayisina Yonelik Olumlu ve Olumsuz Tutumlar

7.1. Olumlu Tutumlar
Bulgular gore profesyonel destege yonelik olumlu tutum sergileyen katilimcilar; psikolojik danigmanlik, terapi veya

rehberlik hizmetlerinin aile i¢i iletisimi gii¢lendirdigini ve bireylerin farkindalik diizeyini arttirdigint belirtmektedir.

niodey ewunsely ajly aA jijdua

Bu katilimeilar, profesyonel destegi yalnizca kriz durumlarinda degil, dnleyici ve gelistirici bir kaynak olarak da
gormektedir. Gortigmelerde yardim almanin “zayiflik degil olgunluk gostergesi” oldugu vurgulanmakta; bireylerin
kendi simirlarmi fark ederek bir uzmandan destek talep etmelerinin saglikli bir yaklasim oldugu ifade edilmektedir.
Ozellikle geng kusaklar, psikolojik destek almayir normallestirmekte ve bu tiir hizmetlerin toplum genelinde

yayginlagmasi gerektigini dile getirmektedir.
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Katilimcilar, profesyonel destegin bireylerin duygusal yiikiinii hafiflettigini, iletisim sorunlarini ¢6zmede rehberlik
sundugunu ve aile iliskilerinde daha saglikli bir denge kurulmasina katki sagladigini belirtmektedir. Bu yaklasimlar,
toplumsal farkindaligin arttig1 ve bireysel ihtiyaclarin daha acik sekilde ifade edilmeye baglandigi bir degisim siirecine
isaret etmektedir.

“Biz almadik ama alinmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bu aywp bir sey degil, herkesin ruhsal olarak bir destege ihtiyaci

olabiliyor. Belki profesyonel bir destek alirsan her sey daha iyi olacaktir. En azindan bir yol gosterir sana.” (K23)

7.2. Olumsuz Tutumlar

Profesyonel destege yonelik olumsuz tutumlar, genellikle geleneksel degerlere baglh aile yapilarinda ve yasca biiytik
kusaklarda gézlemlenmektedir. Katilimeilarin bir kismi, aile i¢i sorunlarin “mahrem” oldugunu, bu sorunlarin disartya
tasinmasinin dogru goriilmedigini ifade etmektedir. Bu bakis agisi, yardim arama davranisini engelleyen toplumsal
damgalanma korkusuyla da yakindan iligkilidir. Profesyonel destege bagvurmak bazi ailelerde “ayip”, “gereksiz” ya da
“zayiflik gostergesi” olarak nitelendirilmektedir. Katilimeilar 6zellikle ebeveyn kusaginin “sorunlart kendi iginde
¢ozme” anlayisini siirdiirdiigiint, bu nedenle psikolojik veya danigmanlik destegine kapali oldugunu belirtmistir. Bu
durum kiiltiirel degerlerin, toplumsal beklentilerin ve kusaklararasi farklarin profesyonel yardim arama egilimi
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla olumsuz tutumlar, yalnizca bireysel
tercihlerden degil ayn1 zamanda sosyal gevre, inang ve geleneksel normlardan beslenmektedir.

“Gelenekselci ailelerde boyle seyler miimkiin olmuyor. Onlar igin gidip sorunlarini baskasina anlatmak ¢ok ayp bir

sey. Herkesin yasadigi seyler bunlar, kendin ¢ozmen gerekir diyorlar. O yiizden boyle bir seye ihtiya¢ duysak bile

yapabilecegimizi sanmiyorum.” (K14)

8. Kusaklararasi Farkliliklar ve Benzerlikler

Arastirma bulgulari, aile yapilarinda kusaklararasinda hem degerler hem de iletisim bicimleri agisindan dinamik bir
degisim ve stireklilik iligkisinin bulundugunu gdstermektedir. Katilimcilar; yas ve deneyim farklarinin tutum ve
davranislarla beraber aile i¢i rollerin algilanisini da etkiledigini belirtmektedir. Geleneksel kusaklarda sorumluluk,
saygt ve uyum degerleri 6n plandayken; geng¢ kusaklarda bireysellik, 6zgiirliik ve esitlik gibi modern degerlerin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bununla birlikte kusaklararasindaki bu degisim ¢atigsma kadar 6grenme, uyum saglama ve
ortak degerleri koruma siireclerini de igermektedir.

Aile ftyeleri arasindaki kusak farklari, toplumsal doniisiimler, teknolojik gelismeler ve yasam kosullarindaki
degisimlerle birlikte daha goriiniir hale gelmektedir. Katilimcilar, farkli yas gruplarina ait bireylerin olaylara, kararlara
ve iligkilere yaklagiminda belirgin bir gesitlilik oldugunu vurgulamaktadir. Ancak bu farkliliklar, aile baglarinin
zayiflamasina degil aksine birbirini anlamaya ve yeni ortak dengeler kurmaya yonelik bir siirecin gelismesine zemin
hazirlamaktadir. Bulgular, kusaklararasi iligkilerin degisim ve stirekliligi bir arada barndiran ¢ok katmanl bir yapiya

sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

8.1. Kusaklararasi Farkhliklar
Alan verileri kusaklararasinda degerler, normlar ve iletisim iisluplar1 bakimindan belirgin ayrigmalar bulundugunu
gostermektedir. Yasca biiyiik kusaklarin, karar alma stireclerinde geleneksel otoriteyi ve is boliimiinii slirdiirmeye daha
yatkin olduklari; gen¢ kusagin ise bireysellesme, 6zerklik ve risk tercihlerinde daha esnek ve miizakereye acik bir
pozisyon aldigi goriilmektedir. Biiylikler, belirsizlikten kaginma ve diizen arayisini 6ne ¢ikarirken; gengler hiz,
erisilebilirlik ve kendini ifade etmeyi dncelemekte, bu da aile igi etkilesimlerde saygi ve dzgiirlilk ekseninde gerilim
alanlar1 tretmektedir. Nitekim goriismelerde giindelik pratiklerden baglayarak otorite paylasimina uzanan genis bir
yelpazede kusaklararasi catigma Oriintiilerinin tekrarlandig1 ancak bu ¢atigmalarin ¢cogu zaman konusma, erteleme veya

uyumlandirma yoluyla yonetildigi belirtilmektedir.
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“Zaten anne babamin az dnce anlattigim deger ve gelenek yargisiyla, mesela anneannem ve babaanneminki onlarin
bir ¢arpt on kati daha. Bu yiizden o biiyiiklerle anlasma noktast yok... Cinsiyet¢ilik konusunda bir farkliligimiz var.

Benzerlik konusu ise genel olarak biiyiiklere saygi konusudur; ama tam olarak bir benzerlik yok.” (K31)

8.2. Kusaklararasi Benzerlikler

Farkliliklara karsin kusaklararasinda siireklilik arz eden ortak temalar da belirginlesmektedir. Aile iligkilerinde saygi
ve sevgi gergevesinin koruyucu bir iist norm olarak kusaklar boyunca yeniden iiretildigi; glindelik iletisimde iislubun
cogu ailede sinir gdzeterek kurulmasinin beklendigi ifade edilmektedir. Bu ortak ¢ergeve, aile i¢i dayanisma, bir arada
olma arzusu ve akrabalik baglarimi canli tutma yonelimiyle desteklenmekte; kimi hanelerde dijital ortamlar bu
birliktelik duygusunu tamamlayict bir koprii islevi gormektedir. Goriismelerde, kusaklar degisse de temel
baglayicilarin istikrarli bicimde siirdiigli gézlenmektedir. Bu anlamda, kusaklararasi benzerlikler ayriliktan ziyade
ortak bir iliskinin farkli baglamlara uyarlanarak yasatilmasi bigiminde goriilmektedir.

“Saygt ve sevgi ¢ercevesi bence aynidir. Aileden aileye degisse de bizim ailemizde bu sekilde.” (K32)

“Tema 2: Sessiz Catlaklar, Giiglii Baglar: Aile i¢i Iletisim ve Kusaklararas1 Etkilesim” baslikl1 olarak yiiriitiilen bu
aragtirma aile i¢i iletisim ve aile iiyeleri arasindaki etkilesimlerin, saglkli bireyler ve saglikli toplumun
olusturulmasindaki Onemini gostermistir. Birbiriyle dogrudan iliskili insan toplulugu olarak tasvir edilen aile
kurumunun niteligini, stirdiiriilebilirligini, toplumsal kimlik yapis1 iizerindeki etkisini kaliteli hale getirebilmek icin
dogru ve saglikli iletisimin yeri elzemdir. Bireylerin aymi c¢ati altinda yasarken kendilerini aile olarak
nitelendirmesinde rol oynayan aidiyet, baglilik, sevgi, saygi ve paylagimin ancak iletisim ile saglanabilecegi
gosterilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile birlikte gegirilen anlar, paylasilan anilar ve yiiz ylize iletisimin aile
kurumu i¢in énemi pekistirilmistir. Fiziksel temas, jest ve mimikler gibi iletisimi destekleyen dgeler olmadan kurulan 97
iletisimin bireyler arasinda sogumaya yol agacagi birgok kez vurgulanmig, bu sorunun ¢éziimiindeki kilit rol ise yiiz
yiize iletisim olarak belirtilmigtir. Degisen yasam kosullari ile internet, sosyal medya gibi segenekler yeni iletigim
alternatifleri olusturuyor olsa da bir¢ok kisi elzem konular1 ele alirken tercihini hala yiiz yiize iletisimden yana
kullanmakta oldugunu dile getirmistir. Kusaklar degisse dahi yiiz yiize iletisim aileyi birbirine baglayan koprii olarak
gOriilmiis; aileler ¢alisma diizenleri ve giinliik rutinleri sebebi ile azalan yiiz yiize birliktelik vakitlerini korumak i¢in
onlemler almak i¢in ¢aba harcadigini belirtmistir.

Arastirma sonucunda kusaklararasinda meydana gelen ayrismalarin degerler, normlar ve iletisim iisluplari gibi belirli
basliklar {izerinde yogunlastig1 goriilmiistiir. Farkli zaman diliminde farkli degerler, dogrular ve beklentilerle yetismis
olan aile bireylerinin anlayigh ve uyum saglamaya istekli olmasi 6nem arz etmektedir. Aile i¢cinde yargilayici, otoriter
veya asi tutumlar igeren bir ortam yerine esnek bir zeminin olmasi ailedeki kusaklararasindaki aktariminin
stirdiirebilirligini saglayacaktir. Arastirma ile biiyiiklerin, belirsizlikten kaginma ve diizen arayisini i¢inde oldugu 6ne
¢ikarken; genglerin hiz, erisilebilirlik ve kendini ifade etmeyi 6nceledigi, bu farkli tutumlarin da aile i¢i etkilesimlerde
saygl ve Ozgirlik ekseninde gerilim alanlar1 tirettigi gortilmistiir. Dikkat ¢eken nokta sudur ki kusaklararasinda
meydana gelen iletisim ve paylasim sorunlar1 olsa da aradaki bag kopmus degildir. Gengler, 6nceki neslin
tecriibelerine deger vermeye ve onlarin aktarimindan faydalanmaya ¢alismaktadir. Bu aktarim igerisinde 6nemli nokta
ise biiyliklerin degisen kosullara uyum saglamaya caligmasi, kusaklarin arasinda saygi ve sevgi baglarmin
giiclendirilmesidir.

Arastirma, aile i¢inde duygu ve beklentilerin agikca ifade edilmesinin dogru anlagilmay1 giiclendirdigini; susma, icine
kapanma ve kiisme gibi tutumlarin ise sorunu ¢ézmek yerine derinlestirdigini gostermektedir. Bu nedenle sorunlari
onlemek ve ¢dzmek igin saglikli iletisimin slirmesi kritik goriilmistiir. Ayrica ¢oziilemeyen sorunlarda profesyonel
destege bakis, geng/modern ailelerde daha olumlu iken geleneksel/yasca biiyiik kusaklarda “ayip” ya da “gereksiz”

olarak degerlendirilebilmektedir.
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4.2.3. Tema 3: Saghkh Aile, Saghkh Toplum: Ailede Fiziksel ve Ruhsal Saghk

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen yari yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilen bulgular, saglik

stirecinin aile yagsamindaki ¢ok katmanl etkilerine isaret etmektedir. Katilimcilarin deneyimleri, hastaligin yalnizca

bireysel bir saglik durumu olmaktan ¢ikarak aile sisteminin biitiiniinde yeniden yapilanma gerektiren sosyal bir
olguya doniistiigiini gostermektedir. Analiz siirecinde, ailelerin hastalikla karsilastiklarinda yalnizca duygusal degil;
ekonomik, bakim emegi, iletisim, rol dagilimi ve giinlilk yagam pratikleri gibi yapisal alanlarda da kapsamli bir uyum
stirecine girdikleri ortaya ¢ikmistir.

Bulgular, ailelerin karsilastiklar1 giicliikleri, basa ¢ikma stratejilerini ve sosyal destek mekanizmalarina iligkin
gereksinimlerini ¢ok boyutlu bir ¢ercevede degerlendirmektedir. Bu dogrultuda temalar; “Hastaligin Aile Yasamini
Yeniden Sekillendirmesi”, “Aile I¢i Roller ve Bakim Yiikiiniin Dagilimi”, “Psikososyal Uyum ve Duygusal
Siiregler”, “Saglik Hizmetlerine Erisim Deneyimi”, “Ekonomik Yiik ve Sosyal Destek Ihtiyaci”, “Cinsiyetin
Belirleyici Rolii”, “Kronik Bakimda Dayaniklilik ve Koruyucu Faktorler”, “Kamusal Hizmetlere ve Politikaya Dair
Beklentiler” olmak lizere sekiz ana temada siiflandirilmistir. Temalar ve alt temalar, katilimci ifadelerinde
yogunlasan anlam birimlerinden tiiretilmig, hastaligin aile sistemi ig¢indeki etkilerini biitiinciil bir bakisla agiklamaya
yoneliktir. Bulgularin sunumunda, bireysel deneyimlerin aile igi iliskiler ve toplumsal yapi ile kurdugu etkilesim
noktalarina Ozellikle dikkat edilmistir. Katilimcilarin aktarimi, ailelerin hastalikla basa ¢ikma siirecinde hem
kirilganlik hem de dayaniklilik {ireten ikili dinamiklerin i¢ ige gegtigini gdstermektedir. Ayrica bakim
sorumlulugunun agirlikli kadinlar iizerinde yogunlagmasi, cinsiyet temelli rol kaliplarinin saglik siireci igerisinde
yeniden iiretildigini ortaya koymustur. Ekonomik yiik, ev ici is boliimii, duygusal destek ihtiyact ve kamusal
hizmetlere erisimde yasanan giigliikler, ailelerin sosyal politika mekanizmalarina yonelik beklentilerini belirleyen
temel basliklar olarak one ¢ikmustir. Katilimer ifadelerinin aktariminda kimlik gizliligini korumak amacryla “K1”,
“K2” bigiminde kodlama yapilmis; analizde kullanilan dogrudan alintilar, arastirmanin derinligini ve anlam 99
gegerliligini giiclendirmek amaciyla 6zgiin haliyle sunulmustur. Bu cergevede bulgular, saglik deneyimlerinin aile

temelli bir perspektifle ele alinmasinin politika gelistirme siiregleri agisindan dnemine isaret etmektedir.

Giinlik Rutinlerin Degisimi

Uykusuzluk; kriz/nébet kaygisi;

zaman yodnetimi bozulmasi; kisisel yasamdan feragat.

Kronik bakim ytik; aile ici zaman yénetimi; bakim veren saghgi.

Hastahgin A_ile is Yasaminin Doniisiimii
Yagar_mm Y_enlde_n isten ayriima; calisma saatlerinde degisim;
Sekillendirmesi gelir kaybi; evden calisma zorunlulugu.

Ekonomik etkiler; esnek ¢alisma; bakim—is dengesi.

Yasam Alaninin Kisitlanmasi

Evde hijyen/yerlesim diizeni degisimi;

sosyal izolasyon; seyahat kisiti; dis diinyayla baglarin
Mekansal kisitlanma; sosyal izolasyon; aile mobilitesi.

Sekil 29. Hastalik Siirecinin Aile Yasam, Is ve Giinliik Rutinler Uzerindeki Etkileri


https://docs.google.com/document/d/11Zq20FIZ7SYB8FbUWcEtY-TLvyKI9l7G/edit#heading=h.sxqud0javpa6

1. Hastah@in Aile Yasamim1 Yeniden Sekillendirmesi
Aragtirmanin ilk temast olan “Hastaligin Aile Yagsamint Yeniden Sekillendirmesi” katilimcilarin hastalik siirecinin
aile dinamikleri iizerindeki etkilerine iliskin algi, deneyim ve uyum stratejilerini ortaya koymaktadir. Bu tema, aile
bireylerinin giindelik yasam pratiklerinden ¢aligma diizenlerine kadar genis bir yelpazede yasadiklari doniisiimii
kapsamaktadir. Tema, ii¢ temel alt boyutta ele alinmistir: Giinliik Rutinlerin Degisimi, Yasam Alanmin Kisitlanmasi
ve Is Yasaminin Déniisiimii. “Giinliik Rutinlerin Degisimi” kategorisinde hastaligin aile bireylerinin alistlmis yasam
akisinda nasil kesintilere yol actigi, bakim verme yikiiniin artmasiyla birlikte zaman yonetimi, roller ve
sorumluluklarda meydana gelen yeniden yapilanma analiz edilmistir. “Yagam Alanmin Kisitlanmas1” kategorisi,
hastaligin fiziksel ev ortamini nasil doniistiirdiigiint ele almaktadir. Bu baglamda hijyen 6nlemleri, odalarin yeniden
diizenlenmesi, hareket alaninin daralmasi ve ev i¢ci mahremiyetin degisen bigimleri gibi mekansal ve duygusal
sikigmalar incelenmistir. Son olarak “Is Yasaminin Déniisiimii” kategorisinde hastalik siirecinin aile bireylerinin
calisma yasamini nasil etkiledigi degerlendirilmektedir. Katilimcilarin ige devamliliklarinda azalma, c¢aligma
saatlerinin esnetilmesi, evden g¢alisma diizenine gecis veya is birakma gibi zorunlu uyum bicimleri; ekonomik

kaygilarla birlikte aile i¢i is boliimiinde yasanan degisimler ¢er¢evesinde ele alinmigtir.

1.1. Giinliik Rutinlerin Degisimi
“Giinliik Rutinlerin Degisimi” alt temasi, kronik hastaligin hanedeki tim bireylerin temel yagsam ritimleri (uyku,
beslenme, kisisel zaman) iizerinde yarattigi koklii, zorunlu ve siirekli doniisiimii incelemektedir. Hastalik, giinliik
akis1 yeniden tanimlayan ve kisisel ihtiyacglar1 geri plana iten birincil belirleyici haline gelmektedir.
Bu baglamda rutinlerdeki degisim; uyku diizeninde bozulma ve tetikte olma durumu, beslenme pratiklerinin zorunlu
yeniden diizenlenmesi ve kisisel yasamdan ve sosyal aktivitelerden feragat olmak flizere iic ana boyutta
gozlemlenmistir. Katilimcilar, 6zellikle nobet, agr1 veya kasilma riski tagiyan hastalarin bakimi nedeniyle gece ve
giindiiz kavramlarinin i¢ ige gectigi yogun bir siire¢ yasadiklarini vurgulamistir. Bakim veren, hastay1 siirekli gézetim
altinda tutma zorunlulugu nedeniyle kendi uyku diizeninden feragat etmekte, kronik hale gelen uykusuzluk bakim
verenin sagligini olumsuz etkilemektedir.

“Uyuyamadigim i¢in de bana bir tant konuldu. Bas donmesi, uyku bozuklugu, denge bozuklugu falan.”(K4)

“Gecemiz ve giindiiziimiiziin birbirinden ¢ok aywt edemedigimiz bir siire¢ bu iki yil. Ciinkii kasimalar oluyor,

uykusuzluk oluyor.” (K 25)

Bakim verenler i¢gin hastanin yaninda nobet tutma, kriz beklentisi ve korkusu ile tetikte olma rutin bir hal almaktadir.

“Ben mesela geceleri uyumuyordum. Onun basinda bekliyordum.” (K9)
“Uyurken hani ge¢irdin mi gegirecek mi tarzinda uyku problemi ¢ok oluyordu.” (K 25)

“Uyurken daha az uyuma, ondan sonra nobet gecirecek mi korkusu... biz uyuyamiyorduk. Ciinkii her dakika basi

havale gecgirecek, havale gecirdi mi diye diisiindiigiimiiz i¢in. ”(K9)

1.2. is Yasamimin Déniisiimii
“Is Yasaminin Doniisiimii” alt temasi, kronik hastaligin hanedeki bir bireyde ortaya gikmasimin, aile iiyelerinin
(6zellikle bakim verenlerin) aktif ¢alisma hayatinda neden oldugu zorunlu degisiklikleri ve kariyer kesintilerini analiz
etmektedir. Hastalik siireci yalnizca duygusal ve fiziksel bir yiik getirmekle kalmamig, ayn1 zamanda ailelerin
ekonomik giivencesini ve is giiciine katilimin1 dogrudan etkileyen temel etken haline gelmistir. Bu doniisiim; isten
ayrilma ve kariyer kesintileri, ¢caligma saatleri ve seklinin degistirilmesi ve dolayli olarak hane gelirine yansimasi

boyutlarinda ele alinmastir.
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1.2.1. isten Ayrilma ve Kariyer Kesintileri
Bakim sorumlulugunun agirligi ve hastanin siirekli ilgi ihtiyaci, aile tiyelerinin (¢ogunlukla birincil bakim verenlerin)
meslek hayatlarina ara vermesine veya tamamen isten ayrilmasina yol agmistir. Bakim verenlerin tiim yagam diizenleri

hastaliga gore degismekte ve bu durum mecburi is birakmaya neden olmaktadir.

“Bu siirecte islerimizi birakmak zorunda kaldik. Su anda tekrar ise dénme siirecindeyiz.” (K1)

Aileler, tiim enerjilerini hastay1 korumaya ve bakimini saglamaya harcadiklar i¢in kariyerleri ve diger sorumluluklari
geri planda kalmaktadir. Onu korumak ve bakimini saglamak i¢in tiim enerjilerini harcadiklar igin bazen diger seyleri

gbzden kacirmis gibi goriiniiyor olabilir.

1.2.2. Calisma Saatleri ve Seklinin Degistirilmesi
Isten tamamen ayrilmayan bireyler bakim sorumlulugu ve hastane randevularina eslik edebilmek igin calisma
saatlerinde kokli degisiklikler yapmak zorunda kalmaktadir.
“[Babam] Sirf bu yiizden zaten iy degisikligi yapti. Gece ¢alistyor giindiiz hastaneye gitmek igin.” (K13)

Calisma seklinin degismesi, bakim yiikiinii evde kalan diger bireylere aktarmaktadir.
“Babam simdi evde ¢calistigi i¢in dedigim gibi hani onun yemegini olsun, ¢ayr olsun, diizenini... Bunlardan annem

sorumlu oluyor.” (K13)

Bu degisimler ekonomik yiikiin artmasi (yliksek tedavi masraflari) ve gelir kaybinin birlesmesiyle ailelerin tizerindeki

baskiy1 katlanarak ¢ogaltmaktadir; bu, hastaligin yarattig1 maliyet zincirinin dnemli bir halkasini olusturmaktadir.

1.3. Yasam Alaninin Kisitlanmasi 10 1

“Yasam Alanmin Kisitlanmasi” alt temasi, kronik hastaligin ailelerin fiziksel ve sosyal hareketliligine getirdigi
sinirlamalari, sosyal izolasyonu ve evin igindeki mekansal diizenlemelerin zorunlu degisimini kapsamaktadir.
Hastalik, ailenin yasam alanini ve sosyal g¢evresini kiigiilterek giinliik pratikleri ve uzun vadeli planlari hastanin
durumuna endekslemektedir. Bu tema; sosyal ve cografi kisitlamalar, mekénsal diizenlemeler, seyahat ve dis diinya ile
etkilesimden feragat boyutlarini kapsamaktadir.
Hastaligin getirdigi siirekli bakim ve enfeksiyon riskleri, ailenin yasam alanini hem fiziksel hem de sosyal diizeyde
daraltmaktadir. Bu durum, ailenin dig diinya ile baglarin1 koparmasina ve tiim rutinlerini hastanin kisitliliklarma goére
ayarlamasima neden olmaktadir. Aileler, artik hastanin durumu gerg¢evesinde hareket etmekte ve evde kalinan siire
boyunca dahi mekansal degisimler yasamaktadir. Hasta bireyin astim gibi rahatsizliklar1 varsa zorunlu hijyen ve esya
diizenlemelerine gidilmektedir. Bu zorunlu kisitlanma sosyal hayattan tamamen feragat etme anlamina gelmektedir.
ilaveten ailelerin sosyal ve cografi hareketliligini de ciddi 6l¢iide sinirlamaktadir.

“Yiinlii herhangi bir sey evin icinde yok. Tamamen tiim evin yastiklarindan yorganina her sey degisti.” (K12)
“Tamamen baglari kopardik bu siirecten,”(K1)

Bulgular hastanin siirekli takibi gerekliligi nedeniyle tiim ailenin sosyal etkinliklerden mahrum kaldigini
gostermektedir. Hastanin hareket kabiliyeti sinirliysa veya g¢evresel uyaranlardan kagiiyorsa ailenin yasam alant
daralmaktadir:

“Hi¢ olmazsa annemle, ailemle bir yere gidemiyoruz, beraber vakit geciremiyoruz bireysel olarak ¢iksam da ailecek
topluca gidemiyoruz.” (K10)

“Ev degisti artik istedigimiz gibi disart ¢ikamiyoruz. ”(K18)



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

2. Aile I¢i Roller ve Bakim Yiikiiniin Dagilimi
Arastirmanin ikinci ana temast “Aile I¢i Roller ve Bakim Yiikiiniin Dagilimi” kronik hastaligin aile icerisindeki
geleneksel gorev ve sorumluluk hiyerarsisini nasil degistirdigini ve bakim emeginin belirli aile tiyeleri lizerinde nasil
yogunlastigini analiz etmektedir. Bulgular, bakim sorumlulugunun dagitiminda cinsiyetin belirleyici roliinii, bu
durumun birincil bakim verenlerde yol actig1 tilkenmislik sendromunu ve artan bakim gereksinimleri nedeniyle diger
aile iiyelerinin (6zellikle ¢ocuklarin) ihtiyaclarimin fark edilmeden ihmal edilme riskini ortaya koymaktadir. Tema, ti¢
temel alt boyutta ele alinmistir: Kadinlarin ve Kiz Kardeslerin Bakim Yiikii, Bakim Verenin Tiikenmisligi ve Diger

Aile Uyelerinin Thmali.

2.1. Kadinlarin ve Kiz Kardeslerin Bakim Yiikii

Bu alt tema, bakim sorumlulugunun kiiltiirel beklentiler ve duygusal yakinlik nedeniyle ¢ogunlukla anne ve kiz
kardesler {izerinde merkezilestigini gostermektedir. Kadinlar, hastanin temel ihtiyaglarindan (beslenme, hijyen) tibbi
takibe ve ev i¢i diizene kadar uzanan genis bir yelpazede ana tasiyici roliinii istlenmektedir.

Anneler, hastaligin gerektirdigi tim rutinlerin (ilag takibi, beslenme diizeni, ev isleri) merkezindeki kisi olarak
tanimlanmaktadir. Bu agir yiik, hastaligin yarattigi zorluklarin anneler tarafindan tek basina sirtlanmasina neden
olmaktadir.

“En ¢ok ev konusunda sorumluluk iistlenen kisi annemdir. Temizligiyle ilgilenir. llaclart bile bazen o takip ettigi de
oluyor. Babam unuttugu zaman. Babam simdi evde ¢calistig1 icin dedigim gibi hani onun yemegini olsun, ¢ayi olsun,
diizenini, esyalarini kontrolii olsun. Babam kendine ézel bir kose yapti. Dosyalarinin diizeni olsun. Bunlardan annem

sorumlu oluyor.” (K2)

“Tiim sorumluluk annem bende gibisinden diisiindii ve aslinda hakli bir diisiinceydi. Ciinkii kadin tek basina tiim
sorumlulugu yiiklenmisti. Ciinkii babam da burada degildi. Sehir disinda ¢alistyordu. Kendi tercihlerinden ve
secimlerinden kaynakli. Annem tek basina yapmayt denedi.” (K7)

“Annemle ikimiz diyebilirim. Babam digarida daha ¢ok ¢alistigi icin evde biz bakiyoruz. Biz normalde iki kardesiz o
evli oldugu icin almamis oldu evde ise hastane siirecinde goétiirme vs. disart ¢ikarmada babam etkili. Diger

durumlarda annemle ben sorumluluk alryoruz. ”(K10)
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Kiz ¢ocuklar, erken yasta anneclerine destek olmak amaciyla beklenmedik o&lgiide yetiskin sorumluluklart
iistlenmektedir. Bu durum kiigiik anne rolii olarak gézlemlenmektedir.
“Yani kizim da yani kiigiik anne gibi diyebilirim artik. Cok sorumluluk sahibi yani. Siirekli iste suyunu igireyim,

yatagindan kaldirayim, fizik yapayim.” (K1)

Bakim siireci sadece fiziksel islerle sinirli kalmamakta; ayni zamanda hastane siiregleri, randevular ve biirokratik igler
de yine kadinlar arasinda paylasilmaktadir.

“Annemle ikimiz diyebilirim. Babam disarida daha ¢ok ¢aligtigt icin evde biz bakiyoruz.”(K6)

2.2. Bakim Verenin Tiikenmisligi
Siirekli ve yogun bakim, birincil bakim verenlerde (¢ogunlukla anneler ve kiz kardesler) fiziksel yorgunluk, duygusal
yipranma ve kisisel ihmal ile karakterize edilen bir tiikenmislik durumuna yol agmaktadir. Bu durum, kendilerine bile
bakamayacak noktaya gelmelerine neden olmaktadir.
Kronik uykusuzluk ve siirekli tetikte olma, bakim verenin kendi sagligin1 bozmaktadir.
“Hi¢ kendimi unutuyorum. Yeri geliyor ¢ocuk dogurmadim, hi¢hbir sey yapamiyorum, yeri geliyor kahvalti

yapamuyorsun, yeri geliyor uyuyamiyorsun, hi¢bir sey yapamyorsun.” (K4)

Siirekli kriz ve nobetlerle yasamak, bakim verende travmatik bir tetikte olma hali yaratmakta ve sagligini olumsuz
etkilemektedir.
“Uyuyamadigim i¢in de bana bir tani konuldu. Bas donmesi, uyku bozuklugu, denge bozuklugu falan.”(K4)

Bakim yiikii, kisisel gelisim ve rahatlama aktivitelerine ayrilan zamani sinirlamaktadir.

“Onun disinda hani acikgast hobi olarak da ¢ok vaktinizin olmadig bir siire¢. ”(K1) 103

2.3. Diger Aile Uyelerinin Thmali
Bakim yiikiiniin tek bir kisiye veya hastaliga odaklanmasi ailenin diger iiyelerinin, 6zellikle de bakima muhtag
olmayan g¢ocuklarin ihtiyaclarinin gézden kagmasina neden olmaktadir. Bu ihmal, egitim ve psikososyal alanlarda
ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Bakima odaklanilmasi nedeniyle diger cocuklarin okul hayati ve problemleri
istemsizce goz ardi edilmektedir.
“Annem babamla ilgileneyim derken kardesimi birazcik kagurdi samirim. Ciinkii yani bunu en iyi soyle anlyoruz.

Kardesim 6. sinifta kaldi bir sene mesela.” (K22)

Diger ¢ocuklar ihmal edilmekten ¢ok, erken yasta ev isleri ve diger kardeslerin sorumlulugunu iistlenmek zorunda
kalmislardir:
“Genellikle evin sorumlulugu bendeydi. Annem kardegimle ilgileniyordu. Evin temizligidir, yemegidir. Onlarla

ilgilenen bendim.”(K22)

“Annem babamla ilgileneyim derken kardesimi birazcik kac¢wrdr sanwrim. Ciinkii yani bunu en iyi soyle anliyoruz.
Kardesim 6. simifta kaldr bir sene mesela. Ve biz onun okuldaki durumunun kétii oldugunu dgrenemedik. Ciinkii o
siiregte babami arryorlar ve babam da telefona cevap veremedigi icin bilmiyoruz. Yani egitim siireci ¢ok kotii gidiyor.
Kotii arkadasliklar edilmis. Yani kotii seyler yapiyormus ama bizim haberimiz yokmus. Zaten babamla ilgilenmek

zorunda kaldigimiz igin onunla da ilgilenecek vaktimiz olmadi. Onu da ihmal ettik. ”(K11)
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“Kisitlanmak yani bu. Babamin kendisi de ddhil olmak tizere hepimiz kisitland, kisitlandik. Bu hastalik ¢ergevesinde
hareket ediyoruz. Yani onu yok sayip dedigim gibi yapamiyoruz yani. Ornek vermem gerekirse mesela eyliiliin
yirmisinde hastaneyi arayip kendisinin randevusu vardi iste bize uygun bir eyliil ekim gibi uygun saat ve giin verin
diyecegiz. Simdi baktiginiz zaman ben yetiskinim, ¢alistyorum, annem yetigkin falan. Hani sunu yapamiyoruz mesela
hastaligin olmadigi dénemi varsayryorum ya da okullar da agildi hani biz memlekete gidelim mi? Bir hafta dinlenelim.
Béyle bir sey yapamiyoruz. Hani énceden hani bunu diyebiliyorduk? Mesela okullar agildi, iste yollar o kadar
kalabalik degildir, kimse seyahat etmiyordur. Gidelim bir iste ii¢ giin bes giin kafa dinleyelim diyemiyoruz. Neden?
Ciinkii bir rahatsizligi var, bunun takip edilmesi lazim. Bir de yolda falan ¢ok rahatsizlaniyor yola ¢ikildiginda.”
(K19)

3. Psikososyal Uyum ve Duygusal Siirecler

Stres ve

Bu tema, kronik hastaligin aile sisteminde yarattig1 Jfava E',',‘;f‘s':;e
duygusal ve iligkisel zorluklara odaklanmaktadir.
Hastalik; aile i¢inde duygusal paylasim kanallarim
tikamakta, catigmalar1 arttirmakta ve hem hastada Psikososyal
. . Dayaniklilik Uyum Duygusal
hem de bakim verenlerde 6fke, motivasyon kayb1 ve Umut ve Destek
ve Baghhk
. o - . Duygusal
ve travmatik kaygi gibi yogun duygusal tepkilere Stregler
neden olmaktadir. Ailelerin hastalikla kurdugu
iliski yalmizca bakimin yonetiminde simirlt ~
kalmamakta, ayn1 zamanda belirsizlikle bas etme Antacron \ | acaprmyon

Sureci Stireci

ve siireci anlamlandirma bigimleri tizerinden de
sekillenmektedir.

Sekil 30. Psikososyal Uyum ve Duygusal Siireglerin Bilesenleri

3.1. Duygusal ice Kapanma ve Paylasmama

Bulgular hastalik siirecinin aile {iyeleri arasinda duygularin agik¢a ifade edilmesini zorlastirdigini; genellikle i¢sel
yagsama, soze dokiilmeden yonetme ve gizleme egilimlerini beraberinde getirdigini gostermektedir. Aileler,
gevrelerinin On yargilart veya damgalamasi korkusuyla konuyu yakin ¢evresiyle bile konugmaktan kaginmaktadir. Aile
bireyleri, duygusal yogunluklarini disa vurmak yerine ige atmayi tercih etmektedir.Bu siiregte aile bireylerinin duygu
paylasiminin her zaman agik olmadigi, ¢ogu zaman duygularin igsel yasandigi, sdze dokiilmeden yonetildigi bir

iletisim bi¢iminin benimsendigi goriilmektedir.

Ice atma durumu ruhsal hastalik deneyimlerinde daha belirgindir.

“Asla konusulmuyor. Hatta iistii kapatiliyor. Onemli bir sey degilmis gibi goriiliivor.” (K24)

“Yani gizlemek de diyemeyiz buna. Cok fazla dillendirilen bir mesele de degildi. Yani boyle rahat bir bi¢cimde bu konu
konusulmuyor.” (K27)

3.2. Aile i¢i Catisma ve Gerginlikler
Bulgular cergevesinde denilebilir ki hastalik yiikii mevcut aile igi gerginlikleri arttirmaktadir; bakim rolleri,
sorumluluklar ve hastaya yaklasim konularindaki farkliliklar nedeniyle catigmalar yayginlagmaktadir. Giinliik
gorevlerin kim tarafindan ve nasil yiiriitiilecegi konusundaki beklenti farkliliklari, esler ve diger bakim verenler
arasinda tartigmalara yol agmaktadir.
“Sorumluluklar, gorevier. Annem bir siire sonra babamdan beklemeye basladi. Tam tersi babam annemden yapmaya

baslamasin istedi... Oyle olunca o tartismalar ufak tefek basladi zaten.” (K20)

Ozellikle ruhsal hastalik ve kaygi bozukluguna sahip bireylerin yasadigi hanelerde gatisma diizeyinin yiikseldigi

gbzlemlenmistir.
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“Kesinlikle yasandi. Yasanmamast miimkiin degil. Zaten huzursuzlukla ¢iktigi icin... Cogunlukla evin iginde bir kaos

ortami. Devamli bir tartisma, Devamli bir suskunluk, devamli bir kavga.” (K33)

Farkli kusaklardan (anneanne, dede) iiyelerin bakima dahil oldugu ailelerde hastaya karsi sergilenen tutumlardan da
anlagmazlik yasanabilmektedir:
“Ben olaya biraz daha realist yaklasmaya ¢alistyorum ama dedigim gibi babasi da iste anneanne ve dedesi biraz daha

duygusal yaklastigi icin boyle minik minik ¢catismalar oluyor yani illaki.” (K22)

3.3. Hastalhikla Gelen Ofke/Motivasyon Diisiikliigii
Hastaligin kendisinin neden oldugu fiziksel rahatsizlik, agr1 veya psikolojik bozukluklar, hastanin ruh halini ve
motivasyonunu olumsuz etkilemekte; bu durum aile i¢i iletisimin daha temkinli ve kontrolli olmasini gerekli
kilmaktadir. Hastalarin yasadigi 6fke, motivasyon diisiikliigii ve ige kapanma gibi tepkiler, iletisimde hassasiyet
gerektirmektedir.
“Hastanin hastaligina bagl olarak gosterdigi ifke, ice kapanma ya da genel motivasyon diisiikliigii gibi tepkiler, aile
ici iletisimi catismaci bir yapiya tagimaktan ¢ok iletisimin daha temkinli, ol¢iilii ve kontrollii yiiriitiildiigii bir duruma

neden olmaktadir.” (K33)

Hastanin duygusal kirilganligi, aile liyelerinin kendilerini ifade etme bigimini kisitlamaktadir.

“Bir hasta bu kadar kirilgan durumdayken sert bir soz onun tiim motivasyonunu yok edebiliyor.”(K8)

Hastanin, hastaligina bagh gosterdigi ofke, ice kapanma ya da genel motivasyon diisiikligii gibi tepkiler aile igi

iletisimi ¢atigmac1 bir yapiya tasimaktan ¢ok iletisimin daha temkinli, olgiilii ve kontrollii yiiriitiildiigii bir duruma 10 5
neden olmaktadir. Bu siiregte aile bireylerinin duygu paylagiminin her zaman agik olmadigi, ¢ogu zaman duygularin

icsel yasandig1, so6ze dokiillmeden yonetildigi bir iletisim bi¢iminin benimsendigi goriilmektedir.

“Simdi soyle, bu hasta bireyle biz kolay kolay iyi gecinemiyorduk. Ciinkii hasta, biraz dedigim gibi bastan
soyltiyorum, bu hastalikta kolay kolay iyi insana rastlamadim, bizim siilalede genetik olarak bu hastalik var.

Bu hastaligi kapan kisinin, sen iyi niyetle yaklasirsin seni kotii anlar. Sen iyilik yapmaya ¢alisirsin seni kétiiye ¢eker.

Bu konularda bu sekilde biraz zorluklarimiz oluyor. ”(K8)

3.4. Travmatik Etkiler ve Tetikte Olma Hali
Bulgulardan anlasildig: iizere hastaligin belirsizligi, ilerleme potansiyeli ve kriz anlar1 6zellikle bakim verenlerde
yiiksek diizeyde kaygi, gelecek korkusu ve siirekli tetikte olma (hipervijilans) héline yol agmaktadir. Bakim verenler,
hastanin kriz gegirme ihtimali nedeniyle siirekli bir korkuyla yasamaktadir.

“Okuldan geldigimiz zaman o korkuyla kapiyi acardim. Bir sey mi oldu? Bir zarar mi geldi anneme hani? ”(K33)
“Yani ben olmazsam ne olacak? Ileride ben olmazsam ne olacak?”’ (K4)

Uzun siiredir devam eden tedavi ve bakim ¢abalarinin sonugsuz kalmasi ihtimali motivasyonu diisiiren bir kaygi olarak
gbzlemlenmistir.

“Hani emeklerimizin ve yaptiklarimizin bosa ¢ikacak olmast en biiyiik kaygimiz.” (K1)

Hastaligin uzun vadeli seyri ve bakima kimin devam edecegiyse ana endise kaynagidir.
“Ya anne ve babanmin hani biz daha once vefat edersek oniinde olacak. Kim bakacak? Kim bakimini iistlenecek?

Hayati boyunca kim yaninda olacak?” (K12)
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4. Saghk Hizmetlerine Erisim Deneyimi
Bu tema, kronik hastaligi bulunan bireylerin ailelerinin, tibbi bakima erisim ve tedavi siirecini siirdiirme asamalarinda
karsilastiklart yapisal, lojistik ve iletisim temelli giigliikleri kapsamaktadir. Bulgular, saglik hizmetlerinin tibbi
boyutun ¢ok oOtesine gectigini; zaman, mekan ve idari sorunlarla sekillenen bir deneyime doniistiiglinii acikca ortaya

koymaktadir.

4.1. Yapisal Erisim Engelleri
Saglik sisteminin isleyisine dair yapisal sinirliliklar ve var olan destek yontemlerinin bilinmemesi, hizmete erisimi
yavaslatan ve zorlastiran temel faktorlerdir. Ozellikle cocuk nérolojisi, fizik tedavi ve rehabilitasyon, romatoloji gibi
uzmanlik alanlarinda doktor eksikligi yasanmaktadir. Bu durum aileleri tedaviyi gecikmeli siirdiirmeye veya
hastaneler arasinda yer degistirmeye zorlamaktadir.
“Cocuk nérolog mevcut degildi.”’(K16)

Romatoloji boliimii ilgelerde olmadigr icin hastanin biiylik sehirlere gitmesi gerekmektedir. Randevu sisteminin
isleyisi hizmete erisimi yavaslatmakta, tahlil ve muayene i¢in uzun bekleme siireleri olusmaktadir.
“Cok beni yoran su randevu alamamak ve alinan randevuda hani gidilip orda beklenmesi, tahlili yapilmas: falan.

Neredeyse biitiin giin siirtiyor yani bir randevu.”(K19)

“15-20 giin sonra MR sirasi veya iste her neyse doktorun verdigi hangi tetkik bu bir ay sonra da verilebiliyor.”(K17)

Regete, rapor veya kontrol islemleri i¢in hastanin her defasinda hastaneye gitme zorunlulugu, bakim verenlerin zaman
ve ekonomik yiikiinii arttirmaktadir. Sistemdeki zorluklar nedeniyle bazi ailelerin resmi kanallardan sonug alamayip
tanidik veya referans temelli gayriresmi yollar1 devreye sokmasina neden olmaktadir.

“Onsuz bir ¢oziim itiretilebilse daha iyi olacak illaki tamidik gerekiyor bu konularda. Araya birilerini koyarak rapor
saglanabiliyor. Raporlu ilaglarda zorluk yasityoruz. Raporu ¢ikartmak ve o ilact alabilmek igin referans gerekiyor.”
(K10)

4.2. Ulasim ve Konaklama Zorluklari
Tedavinin hastanin kendi sehrinde yapilamadigi durumlarda ailelerin sehir disina gitme zorunlulugu lojistik ve
ekonomik bir sorun olusturmaktadir. Brans doktoru bulunmamasi veya 6zel tedavi gerekliligi nedeniyle aileler, tedavi
i¢cin uzak ilgelere veya sehirlere seyahat etmek zorunda kalmaktadir. Kalp ameliyati riskinde biiyiik sehirlere gitmek
gerektigi belirtilmistir.

“En son artik Nigde’de ¢oziim bulamayinca Kayseri’ye gotiirmek zorunda kaldim annemi.” (K16)

Sehir dis1 tedaviler, konaklama, ulagim, refakat ve gida gibi ek diizenlemeler yapmayi1 gerektirmis, bu da maliyet ve

tiikenmigligi artirmistir. Ulagim konusunda sorun yasandigi i¢in 6zel ambulanslar kullanilmak zorunda kalinmistir.

“Baska bir sehirde. Pansiyonlarda. Cok kaldik, ¢cok hastanelerde. Arabada ¢ok yattik yani su anda.” (K1)

Hastanelerde uzun bekleme siireleri ve kalabalik ortamlar, hastalar i¢in enfeksiyon riskini arttirmakta; bu durum bakim

verenler i¢in ek bir kaygi sebebi olmaktadir.
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4.3. Saghk Personelinin Yaklasimi
Saglik personeliyle kurulan iletisim siirecinin zaman zaman mesafeli, aceleci ya da duygusal olarak destekleyici
olmayan bir nitelik tasimasi, ailelerin kendilerini goriilmemis veya yeterince dinlenmemis hissetmesine neden

olmaktadir. Hastanin kirilgan durumu goéz Oniine alindiginda personelden farkli ve empatik bir yaklagim

beklenmektedir. Personelin iletisim tarzi, ailelerin siirece gliven duyma ve desteklenme algisini 6nemli 6lgiide
etkilemekte, kendilerini dikkate alinmama kaygisiyla bas basa birakmaktadir.

“Bir hasta bu kadar kirilgan durumdayken sert bir séz onun tiim motivasyonunu yok edebiliyor.” (K13)

“Doktor geliyor doktor da babama ters ters davrandi falan. Yani bilmiyorum bu isi bilen insanlar biz mi ogretecegiz

islerini. Ya bu insan kanser hastasi. Nasil béyle davranabiliyorsunuz sok olmustum.” (K11)

“Bu donemde benim tek sikdyet ettigim agikcast hastanelerdeki doktorlar oldu. Ciinkii doktorlarla birebir gériismek
cok zor oldu. Ozellikle bir profesér iyi dediklerinde gidiyorsunuz ama o profesorle yiiz yiize goriisemiyorsunuz. Ya da
size boyle tistii ge¢mis bir sekilde soyleyebiliyorlar. Ya tamam bunu yapalim, sunu yapalim diyorlar. Sadece size net
bir ag¢iklama sunmuyorlar. Ne oldugunu tam olarak bilmiyorsunuz. Su an mesela bize de bir terapi, tedavi onerdiler.

Ama biz onun ne oldugunu ya da nasil isledigine dair bir bilgi sahibi degiliz. A¢tk¢asi bu konular biraz zor.” (K5)

“Doktora biz dedik iste. Doktor bey bu hastanin durumu agir. Sira oldugu icin beklemek lazim dedi... Sen once agir
hastaya mi bakmak zorunda olursun? Illaki agwr hastaya bakmak zorundasin. O yiizden orada bir doktor beyle

atismistik.” (K8)

4.4. Yetersiz Bilgilendirme
Ailelerinin hastaligin seyrine ve tedavi yontemlerine iligkin doktorlardan yeterince bilgi alamamasi yahut bilginin 107
aciklayict ve detaylt olmamasi, ailelerin tedavi segenekleri ve hastaligin seyri konusunda net bir plan yapmasini
zorlastirmaktadir.

“Sadece size net bir agitklama sunmuyorlar. Ne oldugunu tam olarak bilmiyorsunuz.” (K5)

“Ozellikle bir profesér iyi dediklerinde gidiyorsunuz ama o profesérle yiiz yiize goriisemiyorsunuz. Ya da size boyle

tstii gegmis bir sekilde sayleyebiliyorlar.” (K5)

Bilgilendirme eksikligi ailelerde siirece aktif bicimde dahil olamama ve duyulmama duygusu yaratmaktadir. Aileler,
bilgi degil deger aktarilmiyor hissiyle kars1 karsiya kalmaktadir.
“Su an mesela bize de bir terapi, tedavi onerdiler. Ama biz onun ne oldugunu ya da nasil igledigine dair bir bilgi

sahibi degiliz.”(K5)

“Cocugumuzun diizelmesi i¢in nerede bir iyi bir doktor varsa onun hepsini gotiirmeye ¢alisiyoruz. Belki biri bir sey

demezse biri bir sey der, bir ¢oziim iiretilir. hir coziim bulunur o acidan.” (K23)
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5. Ekonomik Yiik ve Sosyal Destek Thtiyac
Bu tema, kronik hastaligin aile biitgesi lizerinde yarattig1 agir maliyete, bu maliyetin getirdigi gelir kaybi riskine ve
ailenin bu zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in ihtiyag duydugu kapsamli sosyal giivence ve destek mekanizmalarina
odaklanmaktadir. Hastalik siirecinde ekonomik yiik, sadece tedavi masraflariyla smirlt kalmayip 6zel beslenme

gereksinimleri ve psikolojik destek maliyetleri gibi cok yonlii giderleri igermektedir.

5.1. Yiiksek Tedavi ve ila¢c Masraflar

Hastaligin tedavisinde kullanilan ilaglar, tibbi cihazlar ve zorunlu hale gelen 6zel saglik hizmetleri, aile biitgesi
iizerinde biiyiik bir maliyet olusturmaktadir. Ozellikle uzun siireli veya nadir hastaliklarin tedavisinde bu yiik daha da
artmaktadir. Kronik hastalik tedavisinde kullanilan ilaglarin ¢ok pahalidir; kemoterapi ve igne tedavisi gibi siiregler
aileleri maddi agidan zorlamaktadir. Haftalik kullanilan 6zel igneler dahi ciddi bir maliyet getirmektedir. Devlet
hastanelerinde ¢6ziim bulunamamasi veya yetersiz kalinmast durumunda 6zel saglik hizmetlerine bagvurulmak
zorunda kalinmaktadir; bu da yiiksek maliyetlidir. Ciddi ameliyatlar, pil takilmasi veya diger cihaz gerektiren
durumlar biiyiilk maliyetler dogurmaktadir. Annesini 6zel doktora gétiirmeyi hayal etmek ancak buna maddi olarak
yetememek, saglik maliyetlerinin bireysel ¢abalar1 agtigini gozler 6ntine sermektedir.

“Benim en biiyiik hayalim annemi 6zel bir doktora gotiirmekti ama maddi imkdnlar buna yetmiyor.”(K13)
“Bir ¢ocuga tekerlekli sandalye hi¢chir sekilde karsilanmryor. Mecbur alyyorsun yani ¢ok zorladi bizi maddiyat.”. (K4)

“Annem klasik kemoterapi almadi, onun yerine viicuduna yerlestirilen bir cihaz sayesinde belirli araliklarla ilag
salintyor. Bu cihaz bes yil boyunca kalacak. Maddi a¢idan bu siire¢ bizi ¢ok zorladi. Annem giinde 15-20 ilag
kullantyor ve bunlarin bir¢ogu regeteli olmasina ragmen ¢ok pahali. Benim en biiyiik hayalim annemi ozel bir doktora

gétiirmekti ama maddi imkanlar buna yetmiyor. “(K13)

“Ya siiphesiz, i¢inde bulundugu fiziki engel durumundan kaynakly istedigi sekilde ¢alisamamast nedeniyle bir gelir
kaybr durumu séz konusu oldu. Emsallerine gére daha iyi islerde, daha yiiksek gelirli islerde ¢alisabiliyorken daha
kasith ¢alisma imkanlar altinda, daha kisith gelirlerle yasamak zorunda kalan birisi oldu.” (K21)

“Bu stiregte islerimizi birakmak zovunda kaldik. Su anda tekrar ise donme siirecindeyiz.” (K1)

5.2. Ozel Beslenme Maliyetleri

Bazi hastaliklarin (diyabet, ¢olyak, fenilketoniiri vb.) gerektirdigi 6zel beslenme diizenleri, ailenin gida harcamalarini
biiylik 6lgiide arttirarak ek bir ekonomik yiik yaratmaktadir. Bu gidalara erisim zorlugu ve yiiksek fiyatlar, aileleri
zorlamaktadir. Ozel gidalarin, tam tahillarin ve sekersiz iiriinlerin siradan beslenmeye gére daha maliyetli oldugu
belirtilmistir. Baz1 katilimcilar, hastaliklarin maliyetinin gereksiz yere pahali oldugunu vurgulamistir. Okul ve kantin
gibi kamu kurumlarinda dahi 6zel beslenme gereksinimlerine uygun meniilerin bulunmamasi maliyeti tamamen
ailenin tizerine yikmaktadir.

“Kesinlikle maddi ederim. Ciinkii hala seyi savunacagim. Célyak ¢ok gereksiz yere pahalr bir hastaliktir. Bu liitfen
kabul edilsin ve kabul edilen de bir sey bence. Gereksiz yere pahali ulasilabilir bir sey degil. Kesinlikle maddi yonden
¢ok zorladr.” (K7)

“Mesela normal bir 6grenci bunu yerken ben seker hastast bir 6grencinin o makarnaya boyle bakmasini istemem ya
da herhangi bir seye onlara da uygun meniiler ¢ikmasi en basitinden mesela gliitensiz undan yapilan gibi gibi devlet

kurumlarinda mesela ya da iste kantinlerde bunun ¢esitliliginin artmasint isterdim.” (K18)
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5.3. Psikolojik Destek Thtiyaci
Hastalik siireci hem hastanin hem de bakim verenlerin duygusal ve ruhsal dayanikliligini 6nemli o6lgiide
yipratmaktadir. Aileler, bu yiikii tasimak igin psikolojik danigmanlik ve manevi destek hizmetlerine biiyiik ihtiyag

duymaktadir. Aile {iiyelerinde kaygi, yorgunluk ve tiikenmislik durumlart yasanmakta; bu nedenle moral ve

motivasyona ihtiya¢ duyulmaktadir. Aileler, yalniz olmadiklarini hissetmek ve deneyimlerini paylagsmak i¢in sosyal
destek mekanizmalarinin ve grup terapilerinin gelistirilmesini istemektedirler. Psikolojik destek ihtiyacinin farkinda

olunsa bile seans iicretlerinin yiiksek olmasi nedeniyle bu hizmetlere erigim zorlagsmaktadir.

“Stirecin basarisiz yiiriimesinden korkuyoruz agikc¢asi. Ciinkii yiiriirse gercekten hepimiz yikiliriz. O yiizden. Tabi ki
var ama bildiginiz gibi kanser sonucta. O yiizden ne olur ne biter bilemiyoruz. Ciinkii annemin teyzesi kanserdi. Her

sey ¢ok iyiyken bir anda vefat etmisti. Yani 6yle travmatik korkularimiz var” (K5)

“En ¢ok manevi boyutu bizi zorladi. Manevi boyut, 11 manevi boyutuna bakildiginiz zaman manevi boyut daha ¢ok

zorlayict oldu ilk basta... ”(K12)

Mesela terapi iicretleri ¢ok fazla. Tamam bir ila¢ tedavisine baslaniyor ama... Ama terapiye gidemiyor. Yani ona
verdigi ticreti gereksiz olarak gériiyor. Aslinda terapi hizmetlerinin yogunlastirilmasi, daha makul iicretler olmasi,

daha ulasilabilir olmasi. Bu kesinlikle yani gelistirilmesi gereken bir konu."(K24)

5.4. Sosyal Giivence ve Donanim Talebi
Aileler, bakim yiikiiniin yalnizca bireysel sorumluluk alani olmaktan c¢ikarilip kapsayici bir sosyal politika
yaklagimiyla desteklenmesini talep etmektedir. Bu, maddi yardimin &tesinde, hak temelli ve siirdiiriilebilir bir glivence
istegidir. Hastaligin gerektirdigi tibbi cihazlar, tekerlekli sandalye veya ortez gibi donanimlarin devlet tarafindan 109
karsilanmasi giiclii bir beklentidir. Bakim verenlerin is kaybina kars1 koruyucu sosyal politikalarin gelistirilmesi ve
dogrudan destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi talep edilmektedir. Aileler, sadece kendileri i¢in degil genel olarak
tiim hastalar ve yakinlari i¢in hem maddi hem de sosyal desteklerin artirilmasini istemektedir.
Bence engelli bireylerin tiim tedavi masraflarini devletin almasi gerekmekte.” (K25)
“Ya anne ve babamin hani biz daha once vefat edersek oniinde olacak. Kim bakacak? Kim bakimini iistlenecek?

Hayat1 boyunca kim yaninda olacak?” (K14)
Hani emeklerimizin ve yaptiklarimizin bosa ¢ikacak olmasi en biiyiik kaygimiz.” (K1)

“Imkanlarin artirlmast gerektigini diisiiniiyorum. Yani gerek gebelikte gerek ¢ocuk dogduktan sonra da psikolojik

destek verilmesi gerektigini diigiiniiyorum.” (K22)

S6z konusu ihtiyag tiim tedavi ve bakim siirecinin devamini destekleyen duygusal gliclendirme ve psikososyal
iyilesme odakli siireklilik igeren bir destek modeline duyulan ihtiyaci ifade etmektedir. Baz1 durumlarda hastanin tek
bir saglik sorunuyla sinirli kalmayip birden fazla saglik sorunu ile es zamanli ugrasmasi, bakim siirecinin hem

duygusal hem yonetilmesinde de ek bir diizenleme gerektirebilmektedir.
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6. Cinsiyetin Belirleyici Rolii
Bu tema, kronik hastalik siirecinde bakim emeginin dagiliminda cinsiyetin oynadig1 merkezi rolii ve bu durumun
kadinlarin (anne ve kiz kardesler) yasami iizerindeki etkilerini analiz etmektedir. Bulgular, bakim sorumlulugunun
kiiltiirel ve toplumsal beklentiler dogrultusunda kadinlar {izerinde nasil yogunlagtigini, erkek iiyelerin ise bu birincil

bakim rollerinden nasil uzak durdugunu ortaya koymaktadir.

6.1. Bakim Emeginin Kadinlarda Merkezilesmesi
Bakim sorumlulugu, kiiltiirel beklentilerle sinirli kalmayip hastaya en yakin olan, duygusal bag kurma kapasitesi
yiksek goriilen veya “dogal bakim verici” olarak kabul edilen kadinlar, 6zellikle anne ve kiz kardesler etrafinda
merkezilesmektedir. Anneler, hastaligin gerektirdigi tiim rutinlerin (ilag takibi, beslenme, ev isleri) ve fiziksel bakimin
ana tastyicist konumundadir ve tek basina tiim sorumlulugu listlenmektedir.
En ¢ok ev konusunda sorumluluk iistlenen kisi annemdir. Temizligiyle ilgilenir. Ilaclar bile bazen o takip ettigi de
oluyor... onun yemegini olsun, ¢ayt olsun, diizenini, egyalarint kontrolii olsun. Babam kendine ézel bir kose yapti.

Dosyalarinin diizeni olsun. Bunlardan annem sorumlu oluyor” (K2)

Kiz kardesler, annenin yiikiinii hafifletmek i¢in erken yasta beklenmedik sorumluluklar {istlenir. Bu durum, rol kimligi
doniisiimiine yol acgarak kiz ¢ocuklarini kii¢iik anne roliine itmektedir.
“Yani kizim da yani kiigiik anne gibi diyebilirim artik. Cok sorumluluk sahibi yani. Siirekli iste suyunu igireyim,

yatagindan kaldirayim, fizik yapayim. Bir de fizik yapiyoruz. Oyle yani bu siirecte. Ona da sorumluluk yiiklendi.” (K4)

6.2. Erkek Uyelerin Rollerden Cekilmesi

Erkek tiyeler (baba/erkek kardesler), genellikle duygusal bakim ve rutin ev i¢i sorumluluklardan uzak durma egilimi
gosterirken sorumluluklari daha c¢ok maddi gelir saglama veya hastaneye gotiirme gibi digsal gorevlerle
sinirlamaktadir. Babalarin rolii, genellikle disarida daha ¢ok calistigi icin evin disindaki islere (hastaneye gotiirme,
ulagim saglama) kaymaktadir. Erkek iyelerin bakim sorumlulugunu iistlenmekten kaginmasi veya yiikiin bilincinde
olmamasi kadinlar tizerindeki baskiy1 arttirmaktadir. Hatta zaman zaman annelerin hem anne hem de baba roliinii
iistlenmek zorunda kaldigini bulgularda ortaya ¢ikmaktadir.

“Annem benim hem baba olmayi tercih etti hem de anne olmayr tercih etti. Aslinda bu ona yiiklenmis bir

sorumluluktu.” (K7)

6.3. Kadinlarin Hayatinda Kisitlanma
Bakim emeginin kadinlar lizerinde yogunlagmasi, onlarin kisisel zaman, egitim, kariyer ve sosyal yasam alanlarinda
ciddi kisitlamalar yasamasina neden olmaktadir. Bakim veren kadinlar, kendi temel yasam rutinlerinden feragat
etmektedir.
“Hi¢ kendimi unutuyorum. Yeri geliyor ¢ocuk dogurmadim, hi¢hbir sey yapamiyorum, yeri geliyor kahvalti

yapamiyorsun, yeri geliyor uyuyamiyorsun, hi¢bir sey yapamiyorsun.” (K4)

Bakim gereksinimi ve hareket kisitliligi, kadinlarin sosyal aktivitelerden ve akran desteklerinden mahrum kalmasina
yol agmaktadir.
Sosyal agidan biraz zorluklar oldu. Hi¢ olmazsa annemle, ailemle bir yere gidemiyoruz, beraber vakit gegiremiyoruz

bireysel olarak ¢iksam da ailecek topluca gidemiyoruz.” (K10)

Kadinlarin, 6zellikle kiz kardeslerin ve geng annelerin, hastanin durumu nedeniyle okul veya is hayatina ara vermek
zorunda kalmasi gelecek planlarini olumsuz etkilemektedir. Kadinlar, tiim planlarini hastanin saglik durumuna gore

yapmak zorundadir.
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“Her seyi anneme gére ayarlamak zorundayiz. Mesela bir yere gezilecek, gezmeye gidilecekse veya uzun siire

oturmasi gerekiyorsa, bir yolculuga ¢ikilacaksa her seyi anneme gore ayarliyoruz.”. (K17)

7. Kronik Bakimda Dayamiklilik ve Koruyucu Faktorler
Bu tema, kronik hastalik siirecinde ailelerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmak icin gelistirdikleri stratejilere ve
aile sisteminin dayaniklilik kapasitesini artiran digsal ve igsel koruyucu mekanizmalara odaklanmaktadir. Aileler,

siirecle miicadele ederken umut, anlam arayist ve destek aglarini aktif olarak kullanmaktadir.

7.1. Maneviyat ve inan¢ Temelli Basa Cikma
Inang ve manevi kaynaklara yonelme ailelerin belirsizlikle bas etme, yasanan zorluklar1 anlamlandirma ve siireci
kabullenme bigiminde gii¢lii bir dayaniklilik unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yaklasim, durumu bir isyan nedeni
olarak gormek yerine siirece daha kabullenici ve umut dolu bir perspektifle yaklagsmay1 saglamaktadir. Aileler,
yasanan durumu bir sinav veya imtihan olarak gérme egilimindedir, bu da onlara duygusal gii¢ vermektedir.
“Babam ¢ok inan¢l birisiydi... Hani inancumin verdigi seyler. Bu icinde bulundugu durumu, durumumuzu hi¢bir

zaman bir isyan nedeni olarak gérmedik.” (K21)

Inang, hastanin iyilesebilecegi veya durumunun diizelebilecegi yoniinde motivasyonel bir ara¢ olmaktadir. Dua, zikir
ve ibadet gibi pratikler stresi yonetme ve i¢sel huzur bulma yontemleri olarak kullanilmaktadir.

“Dinin temeli inang ve sunu fark ettik. Inang olmadikea... hichir sekilde geri déniisii olmayacak bir siire¢.” (K1)

7.2. Sosyal Cevre Destegi
Akraba, komsu ve arkadas ¢evresinden alinan pratik ve duygusal destekler, bakim yiikiiniin paylasilmasi ve giinliik
ihtiyaclarin diizenlenmesi agisindan tamamlayici bir islev iistlenmektedir. Komsular veya arkadaslar hastaneye ulagim, 1 1 1
giinliik ihtiya¢larin kargilanmasi veya hastayla vakit gegirme gibi konularda somut destek saglamaktadir. Komsularin
aracglariyla hastayr hastaneye gotiirmesi veya komsularin ambulans gelene kadar yardimci olmasi gibi olaylar
yasanmaktadir. Hastalik siirecinde hal hatir sorulmasi veya ziyaret edilmesi, ailenin kendini yalniz hissetmemesini
saglamaktadir. Kizilay gibi kurumlardan alinan maddi, erzak ve sosyal yardimlar ailelerin zorlu siireclerinde digsal bir
giivence saglamistir.
“Yani her konuda destek oldular diyebiliriz... Babam bir kere ambulansla gitmek zorunda kaldiginda biz evde degildik
ve komsularimiz hemen destek oldu.”. (K15)

7.3. Profesyonel Destege Basvurma
Aileler, duygusal tiilkenmislik ve stresle basa ¢ikabilmek amaciyla profesyonel destek (psikolog, psikiyatrist) veya
kurumsal kaynaklara yonelmektedir. Bakim verenler, artan psikolojik yiikii yonetmek igin kisisel olarak terapi
almaktadir.
“Dolayisiyla bir yerden sonra psikolojik durumunuz bunu kaldirmayabilir. Ben bu dénemde psikolojik bir yardim

aldim”. (K11)

Profesyonel kaynaklara basvurma, ayn1 zamanda hastaligin seyri ve bakimi hakkinda bilgi edinme stratejisi gibi islev
gormektedir. Hastanin tedaviye devam etmesi konusunda profesyonel destek, kilit rol oynamaktadir.

“Her seyi Ertugrul dogduktan sonra boyle onunla iste gelisimini takip ederek, iste kitaplari okuyarak, videolar
izleyerek biraz 6grenmeye ¢alistik,” (K22)
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7.4. Tletisim, Empati ve Kabul
Aile i¢inde gelistirilen uzlasmaci iletisim bi¢imleri, empati, durumu kabullenme ve hastayla nitelikli vakit gegirme
cabalari igsel iliskileri koruyucu ve giiglendirici faktorlerdir.
Catigsma ve gerginlik donemlerinde aileler yikici tartigmalardan kaginarak, uzlasmaci ¢oziim yontemleriyle sorunlari
konusarak ve alttan alarak ¢c6zmeyi 6grendigi gézlenmistir.
“Konusarak ¢oziim iirettik. Yani tartismamn kimseye bir faydasi olmadigini gordiik. Oturarak, konusarak, sakince, o

sekilde kendimizce ¢oziimler bulmaya ¢alistik.” (K23)

Durumu kabullenme ve hastaya sevgiyle yaklasma iliski baglarini giiglendirmektedir.
“Daha ¢ok birbirine baglyor bence hastalik.” (K9)

Hastayla birlikte vakit gecirme, moral destegi saglama ve iyilesmeye dair umut verme hem hastanin hem de bakim
verenin duygusal dengesi i¢in dnemlidir.
“Her zaman daha iyi oldugunu séylerim ona. Daha iyilerini, onlardan daha iyilerini yapacagini soylerim ve bu

sekilde motivasyon vererek...” (K23)

8. Kamusal Hizmetlere ve Politikaya Dair Beklentiler
Arastirmanin sekizinci temasi olan “Kamusal Hizmetlere ve Politikaya Dair Beklentiler” katilimcilarin hastalik ve
bakim siireglerinde devlet kurumlarindan, yerel yonetimlerden ve genel kamu politikalarindan beklentilerini ortaya
koymaktadir. Bu tema, bireylerin giindelik yasamda karsilagtiklar yapisal engellerin azaltilmasina yo6nelik taleplerini
ve kamu otoritelerinden bekledikleri destek mekanizmalarint kapsamaktadir. Tema dort temel alt boyutta ele
alinmistir: Toplumsal Farkindalik ve On Yargiyla Miicadele, Kamusal Fiziksel Erisim Diizenlemeleri, Saglik

Sisteminin lyilestirilmesi ve {lag/Tedavi Ucretlerinin Karsilanmas.

8.1. Toplumsal Farkindalik ve On Yargiyla Miicadele
Bulgular katilimcilarin hastalik deneyimlerine yonelik toplumsal anlayisin gelistirilmesi, damgalayici sdylem ve
davranislarin azaltilmasi, toplumun hastaliga iliskin bilgi diizeyinin arttirilmas: gibi beklentilerinin oldugunu
gostermektedir. Ozellikle goriinmez engellere iliskin yanls kanaatlerin giderilmesi ve toplum iginde daha kapsayici
bir yaklagimin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir.
“Benim hastaligimi goren yok, goriinmedigi icin de insanlar hasta olduguma bile inanmiyor. Siirekli kendimi

anlatmaktan yoruldum.” (K4)

“En biiyiik sorun ashnda bilgisizlik. Insanlar bilmedigi icin garip bakiyor, yanhs yorumluyor. Devletin bu konuda
egitim ve farkindalik kampanyast yapmast lazim.” (K11)

8.2. Kamusal Fiziksel Erisim Diizenlemeleri
Kamusal alanlarda erisilebilirligin arttirilmasina yonelik taleplerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, ulasim
araclarinin engelli bireyler i¢in uygun hale getirilmesi, kamu binalarindaki fiziki engellerin kaldirilmasi, rampalarin ve
asansorlerin standartlara uygunlastirilmasi gibi diizenlemeler dair talepler bulunmaktadir. Katilimcilar, bu fiziksel
diizenlemelerin yalnizca teknik bir iyilestirme degil ayn1 zamanda toplumsal katilimin gii¢lendirilmesi agisindan kritik
bir gereklilik oldugunu belirtmektedir.
“Otobiisler kagt iistiinde erisilebilir ama pratikte degil. Sofor yardimct olmuyor, rampa bozuk oluyor... Bu yiizden

cogu yere tek basima gidemiyorum.” (K7)

“Hastaneye gittigimde bile merdiven ¢tkmak zorunda kalyyorum. Engelli rampalar: var ama ya ¢ok dik ya da kapal.”
(K2)



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

10RK
KIZILAY

8.3. Saglik Sisteminin Tyilestirilmesi
Bulgular arasinda saglik hizmetlerine erisimin kolaylastirilmasi, randevu siireglerindeki aksakliklarin giderilmesi,

uzman hekimlere ulagimin hizlandirilmasi ve hastalara yonelik koordinasyon mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi gibi

beklentiler degerlendirilmistir. Katilimeilar, saglik ¢calisanlarinin kronik hastaliklar konusunda daha bilingli olmas1 ve
hastalara yonelik biitiinciil bir yaklasim benimsenmesi gerektigini ifade etmektedir.

“Randevu almak imkdnsiz. Hastaligim ilerliyor ama doktora goriinmem haftalar alyyor.” (K9)

“Aile hekimi bile hastaligimi bilmiyordu, bana internete bakmami soyledi. Uzmanlik gerektiren bir durum oldugunu

anlatmak zorunda kaldim.” (K11)

8.4. Tla¢/Tedavi Ucretlerinin Karsilanmasi
Katilimeilarin hastaligin ekonomik yiikiiniin azaltilmasina yonelik beklentileri oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
yiiksek maliyetli ilaglar ve uzun siireli tedavi siirecleri igin geri ddeme politikalarin genisletilmesi, katki paylarinin
azaltilmasi ve sosyal giivence kapsaminin gelistirilmesi yoniinde bir talep ortaya koymaktadir. Bu talepler, ekonomik
glicliiklerin hastalik deneyiminin en agir yiiklerinden biri oldugunu gostermektedir.
“Kullandigim ilacin kutusu 3 bin lira. Ben bunu her ay nasil alayim? SGK karsilamadig: siirece tedaviye devam etmek

neredeyse imkansiz.” (K1)
“Bazi tahliller bile ekstra iicret. Hastalik zaten zor, bir de maddi yiikiin agirligi var.” (K15)

Bu temada ortaya konan sekiz alt tema, saglikli bir toplumun temelini olusturan aile sisteminin fiziksel, ruhsal ve
sosyal boyutlartyla ¢ok katmanli bir yapr oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin ifadeleri, saglik sorunlarmin
etkilerinin bireyle sinurlt kalmayip aile igi iliskileri, giinliik yagam pratiklerini, ekonomik kararlar1 ve gelecege yonelik 1 13
beklentileri de kapsayan biitiinciil bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur.

Hastaligin aile yasamini yeniden sekillendirmesi, aile i¢i rollerin, giinliik rutinlerin ve is yasamiin zorunlu olarak
yeniden diizenlendigini; bu siirecte 6zellikle kadinlarin bakim yiikii nedeniyle daha fazla duygusal ve fiziksel
sorumluluk {istlendigini gostermektedir. Dijitallesme, ruhsal saglik, sosyal ¢evre ve destek mekanizmalar1 ise modern
yasamin aile lizerindeki ¢ifte etkisini ortaya koymustur: Bir yandan iletisim ve bilgiye erisimi kolaylastirirken diger
yandan yalnizlasma, ekran bagimlilig1 ve sosyal kopus gibi riskleri arttirmaktadir. Katilimeilarin bilyiik gogunlugu,
ruhsal saglign aile ici iliskilerle dogrudan baglantili oldugunu ve duygusal gériinmezligin aile baglarim zayiflattigini
vurgulamistir.

Bakim yiikii, kronik hastaliklarin getirdigi maliyetler ve is-yasam dengesinin bozulmasi arastirmanin kritik
bulgularindandir. Hastalikla miicadele eden ailelerde gelir kaybi, artan giderler, tiikenmislik duygusu ve bakim verenin
yalnizlagsmasi belirgin sekilde One ¢ikmistir. Buna paralel olarak toplumsal destek, sosyal hizmetler ve kamusal
politikalarla ilgili beklentiler ailelerin saglikla baglantili sorunlar1 tek basina yonetemedigini goéstermektedir.
Katilimeilar fiziksel erisilebilirligin arttirilmasi, saglik hizmetlerinin 1iyilestirilmesi, ruh sagligt desteginin
yayginlastirilmasi, toplumun 6n yargilarla miicadele eden bireyleri daha kapsayici bigcimde kabul etmesi gerektigini
belirtmistir.

Genel olarak aragtirmanin tiim bulgulari, saglikli bir toplumun saglikli ailelerden olustugu ilkesini giiclendirmektedir.
Saglik yalnizca hastaligin yoklugu degil; duygusal dayanismanin, sosyal katilimin, ekonomik giivenligin ve kamusal
desteklerin bir biitiin olarak var olmastyla stirdiiriilebilen bir iyilik halidir. Bu nedenle aileyi merkeze alan koruyucu,
onleyici ve destekleyici politikalarin gii¢lendirilmesi, bireylerin oldugu kadar toplumun da uzun vadeli refah: icin

zorunlu goriinmektedir.
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4.2.4. Tema 4: Krize Hazirhik Evde Baslar: Ailede Afet ve Acil Durum Bilinci

Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen yart yapilandirilmis goriismelerin analizi, ailelerin afet ve acil durumlara

yonelik hazirlik siireglerinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Katilimer anlatilari, afetlere
iliskin farkindaligin ¢ogu zaman bilgi diizeyinde kaldigini; ekonomik kosullar, sosyal destek aglar1 ve aile igi
dinamiklerin hazirlik davranislarini 6nemli dlciide etkiledigini ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda elde edilen bulgular; “Ailelerin Afetlere Iliskin Bilgi Kaynaklar1 ve Giivenilirlik Algis”, “Biliyoruz
Ama Yapamiyoruz: Hazirlik Yetersizligi ve Eylemsizlik”, “Afet Hazirliginda Ekonomik ve Cevresel Engeller”,
“Destek Mekanizmalar1: Sosyal Aglar ve Kurumlar”, “Psikolojik Hazirlik ve Aile Igi Dinamikler”, “Afetlerde Aile

Islevselligi” ve “Afetlere Hazirlanmak i¢in Genglerin Onerileri” olmak iizere yedi alt baslik altinda ele alinmistir.

Bulgularin aktariminda katilime1 kimligini korumak amaciyla katilimeilar “K17, “K2” vb. bigiminde kodlanmuistir.

1. Ailelerin Afetlere iliskin Bilgi Kaynaklari ve Giivenilirlik Algisi
Ailelerin afetlere iliskin bilgi edinme davraniglari cesitlilik gostermektedir. Bu baglamda {i¢ temel bilgi kaynagi 6ne
¢tkmaktadir:

1.1. Resmi Kaynaklar (AFAD, Uzmanlar, Devlet Kurumlari)
Resmi kurumlarin sagladigi bilgiler aileler tarafindan giivenilir bulunmakla birlikte bu bilgilerin diizenli takip
edilmedigi ve ¢ogu ailenin yalnizca kriz sirasinda bilgi arayigina yoneldigi tespit edilmistir. Katilimcilar, 6zellikle
AFAD, jeologlar ve deprem uzmanlarinin a¢iklamalarini en giivenilir bilgi kaynag1 olarak gormektedir.
“Afet risklerine iligkin bilgileri, resmi kurumlardan aliyorum. Ozellikle AFAD. Ikincisi, jeologlarin, YouTube, sosyal
medya hesaplarindaki paylasimlar: ve deprem uzmanlarindan ve resmi yetkililerden gelen aciklamalar. En énemlisi
bu.” (K26)
“Zaten biiyiik bir sey olmadan boyle ¢ikip profesorler de acik¢ast ¢cok konusmuyor. Yani bir sey oldugunda daha ¢ok 115

insanlar telasa stiriikliiyorlar.” (K29)

“Ashnda iste pek ¢ok kanalda profesér, dogent ¢ikip konusmalar yapti ve biz de bunlart dinledik, ¢iinkii dinlemek
zorundayiz. Biz ailecek zaten ¢ok fazla haber izleyen, ¢ok fazla belirli konularda kendilerini gelistirmeye ¢alisan

insanlariz.” (K20)
“Konya’da herhangi bir fay hatti olmadigini biliyorum... ama bu ifadenin ne kadar dogru oldugunu bilmiyorum." (K7)

1.2. Medya ve Sosyal Medya
Gengler arasinda popiilaritesini koruyan sosyal medya her ne kadar hem hiz hem erisilebilirlik agisindan avantajli olsa
da bazi gengler tarafindan bilgi kirliligine yol actigi, ailelerde yanlis risk algilarinin olusmasina neden oldugu
diisiinilmektedir.
“Giintimiizde sosyal medyanin ¢ok fazla dogru bilgi yansuttigin diisiinmiiyorum. Ciinkii algt yonetimi orada ¢ok giiglii
oldugu icin bazi bilgilerin carpitildigini diisiiniiyorum. O yiizden genelde resmi kaynaklardan bilgi almay: tercih
ediyorum.” (K3)

“Haber kaynaklar: ve televizyon kanallar: gibi yerlerden gerekli bilgileri ogreniyorum.” (K17)
“Bu bilgileri sosyal medyadan, genellikle meteorolojiyi takip ederek ve haber kanallarindan aliyoruz.” (K33)

“Sosyal medyadan bilgi alyyoruz. Zaten artik her sey sosyal medyada. Sosyal medyadan ¢ok fazla haber aliyoruz o

sekilde.” (K29)
)


https://docs.google.com/document/d/11Zq20FIZ7SYB8FbUWcEtY-TLvyKI9l7G/edit#heading=h.8soym1tpndot
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“Sosyal medyadan bilgiler edindim. Ozellikle deprem yasandikca insan ister istemez yasadigi yerin deprem bolgesi

olup olmadigini arastirtyor. Ben de bu sekilde bilgi sahibi oldum.” (K8)

“Sosyal medyada Twitter onemli bir sey, sonugta aniden bir sey oldugunda hemen bilgi alabiliyoruz.” (K15)

“Genelde sosyal medyada iste karsimiza ¢ikan haberlerden bilgi aliyoruz. Cok televizyon seyretmiyoruz.” (K27)

1.3. Yerel ve Deneyim Temelli Bilgi
Ozellikle daha &nce deprem veya sel yasamus aileler yakin cevrelerinin deneyimlerini dikkate almakta, bu durum ¢ogu
zaman bilimsel bilgi ile ¢elisen pratiklere yonelmeye neden olmaktadir.
On plana ¢ikan bulgu teorik bilginin otesinde “yasayarak dgrenmenin” etkili oldugunun vurgulanmasidir. Sel ve
deprem gibi afet deneyimi yasayan katilimcilar bunun 6nemini belirtmektedir.

“En ¢ok etkili olan sey, bizzat yasamak. Yasayinca insanin aklina kaziniyor” (K12)

“Afetten etkilenmis isimler olsun. Afette gérev yapmis insanlar olsun. Bunlarla gériiserek yasadiklari anilari,

tecriibeleri dinleye dinleye bu bilgileri edindim.” (K26)

“En biiyiik risk sel ve heyelan. Karadeniz cografyasi buna ¢ok miisait; daglar dik, yagmur bol. Bunlar: hem
yasayarak dégreniyoruz hem de haberlerden, televizyon ve sosyal medyadan takip ediyoruz. Ama itiraf edeyim,

cevreden gelen tecriibeler ve kulaktan kulaga bilgi daha baskin.” (K2)

“Adryaman’da depremi yasadik zaten. Samsun’da ise sel ve heyelan ¢ok sik oluyor, ozellikle yaz yagmurlarinda.

Bunlari yasayarak ogrendik. En ¢ok etkili olan sey, bizzat yasamak. Yasayinca insanin aklina kazintyor.” (K12)

“Bu dgrendigimiz seylerin gercege doniigsmesini bizzat gérmiis insanlariz biz. Hani ilkbaharda yagislar béyle
kontrolden ¢ikinca ya da kar erimeleri falan meydana gelince bir anda suyun debisi ¢ok fazla yiikselir ve etrafinda ne

varsa hemen hemen yikar gecer.” (K19)

2. “Biliyoruz Ama Yapamiyoruz”: Hazirhk Yetersizligi ve Eylemsizlik
Saha verileri, ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun afetlere yeterince hazirlikli olmadigimi goéstermektedir. Bu durum
ailelerin afet bilinci ile hazirlik davraniglari arasinda derin bir ugurum oldugunu kanitlamaktadir. Bu eksiklikler; afet
egitimlerinin yetersiz ve yalnizca teorik diizeyde kalmasindan, yapisal denetim ve diizenlemelerin eksikliginden,

fiziksel afet hazirliginin yapilmamasindan ve 6zel gereksinimli bireylerin g6z ardi edilmesinden kaynaklanmaktadir.
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2.1. Fiziksel Hazirhk
Fiziksel hazirlik kapsaminda afet bilincine sahip aileler de dahil bir¢ok ailede afet ¢antasi olmamasi ve bu hazirligin
ekonomik nedenlere de baglanarak ileri tarihlere atilmasi en dikkat ¢ekici eksiklikler arasinda yer almaktadir. Afet

cantasi hazir ve afet bilinci olan bazi ailelerin ise esyalarini sabitlemedigi, afet sonrasinda toplanma alanlarinin

bilinmedigi gdzlemlenmistir.

Bireysel onlemler (esya sabitleme vb.) alinsa dahi binanin zeminine veya saglamligina duyulan giivensizlik “Ne
yaparsak yapalim bosuna.” hissiyati ve “Allah ne yazdiysa o olur.” anlayisi tedbir almay1 engelleyen kiiltiirel bir
bariyerler olarak anlasilmaktadir. Bu durum, genglerin hazirlik ¢abalarna karsi bir direng olusturmakta ve ayni
zamanda motivasyonlarini diistirmektedir.

“Depreme hazirlik i¢in bir¢ok yetersiz konular séz konusu. Somut olarak esyalarimiz hazwr degil, acil durum

cantamiz yok.” (K17)

“Ben kendim bilingli oldugum kadar aileme aktarmaya ¢alistyorum ama ailem yapisal olarak, ozellikle annem biraz

eski kafa yapisinda... Kardeslerim de kiigiik, panik havasinda...” (K30)

“Bakim olarak bir sey yok. Hi¢bir onlem yok. Biz ev icinde onlem aldik mi derseniz? Neredeyse bir iki esya anca
sabitlenir. Hi¢ umursamiyorlar yemin ederim, hi¢ umursamiyorlar. Bizim ailede gelin ¢anta yapalim desem hadi

oradan derler.” (K5)

“Depreme maruz kaldiginda direkt ¢okebilecek bir binada yasiyoruz. Ciinkii, en son gegirilen depremde bile
odamizin duvarlart ¢atladr resmen. Yani, aslinda bu konuda soyledik babama, ev sahibimize de soyledik. Ama
adamin dedigi kelime bu binaya bir sey olmazdi” (K30)

“Ailemin hazirligim yeterli bulmuyorum. Yas ortalamalart biraz yiiksek oldugu icin bazi egitimleri almakta, onlari

uygulamakta, tatbik etmekte zorlantyorlar.” (K3)

“Hazirlik konusunda ben biraz daha temkinliyim ama digerleri, annem ve babam degil. Ciinkii kag¢ kere ¢anta yapin

dedim ama yapmadilar. Oyle séyleyebilirim.” (K15)

Yapilan goriismelerdeki cevaplara gore olast afet durumlart aileler tarafindan 6nemsenmekte ve aile icinde afetlerle
ilgili konusmalar yapilmaktadir. Ancak yapilan goriismelerin somut bir plana veya uygulamaya doniismedigi
goriilmektedir.

"Afetler hakkinda konugmalar yapiyoruz. Bir konusma séyleydi... En iist katta oturdugumuz igin deprem swrasinda
catya ¢tkmamiz sdylendi. Binanin dayanikli olup olmadigr hakkinda konustuk... Ama hi¢bir prosediir belirlenmedi."”
(K5)
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“Sadece diistiniiyoruz. Hani deprem olursa surada dururuz, su masanin altina gireriz gibi gibi...” (K24)

“Babam bir kez bir usta gelmisti o zaman evin o kiselerine gitmislerdi, bakmislardi. Iste saglam degil demislerdi ama
sonrasinda ustayr ¢cagirmadi, usta gelmedi ya da olmadi. Yani su an hala o sekilde kaliyoruz. Yine ilk yardim ¢antasi

konusulmustu, olmadi.” (K22)
“Bir ¢anta hazirladik ama eksiklerle dolu. Su var ama yetmez, yiyecek yok, ilag yok.” (K12)

“Deprem aninda yapilmasi gerekenleri biliyoruz ama uygulama kisminda eksiklerimiz var. Mesela deprem ¢antasi

hazirlamamiz gerektigini biliyoruz ama higbirimiz evimize almig degiliz.” (K17)

“Sadece onlem olarak dedigim gibi afet ¢cantast hazirladik ama ondan sonrasinda hani konu biraz ciddiye bindiginde
fazla konusulmuyor. Iste deprem oldugunda ne yapariz falan. Hani kendimizi disart atariz kismina kadar konusuluyor

ama ondan sonraswinda iste toplanma bélgeleri falan konusulmuyor.” (K27)

“Deprem aminda yapimasi gerekenleri biliyoruz ama uygulama kisminda eksiklerimiz var. Mesela deprem ¢antasi

hazirlamamiz gerektigini biliyoruz ama higbirimiz evimize almig degiliz.” (K17)

Ayrica ingaat zemin veya giiclendirme gibi konularda yapisal yetersizliklerin ve yapisal denetim uygulamalarinda
bireysel biling ve sorumluluk algisinin, afet riskini azaltmada tek basma yeterli olmadigini, yapisal ve g¢evresel
kosullarin belirleyici rol oynadigimni gostermektedir.

“Bizim evimiz batakligin iizerine yapilmis. Bataklikti burasi 6nceden ve bataklik oldugu icin daha ¢ok sallaniyor bizim

binalarimiz ama binalarin altinda bir sistem oldugunu séyliiyorlar. Ne kadar dogru bilmiyorum.” (K23)

“Sadece biling yetmiyor, biling hayatini kurtarmiyor. Bilin¢li olup ¢iiriik bir binada oturdugumuz zaman o biling seni
ayakta tutmuyor. Ne kadar ¢ok giizel bir bina da yapsak, saglam yapsak, zeminli kétii oldugumuz zaman tutacak bir

sey kalmiyor.” (K26)

“Mesela konut gii¢lendirmesi yapildi mi diye sordunuz, yapilmadi. Bina yéneticisi bunu yapmadi ama biz de talep
etmedik. Daha demim binada yangin tiipii olup olmadigini hatirlamadim. Mesela bilingli olsaydim bu sekilde
olmazdr.” (K18)

“Ozellikle bir deprem olsa eski ev oldugu icin korkuyorum. Yani ¢ok giivenlikli oldugunu diisiinmiiyorum. Bir de
saglam bir zemine ait degil. Evin alti 6nce boyle 1slak araziymis. Yani tam deprem olsa yikilacak bir arazi. O yiizden

agtkgast korkuyorum.” (K22)

“Ev icin risk degerlendirmesi yaptirmadik. Fakat hani diyorlar ya eski yapilar depreme daha dayanikli falan. Gergi
bolgemiz de ne kadar saglam orast da diisiindiiriiyor tabi.” (K38)

“Bizim yeterli, yetersiz veya giiclii giicsiiz olarak ¢abamiz bosa gidecektir. Hani yardim ¢antasi olsun, iste diidiik
olsun bunlari yanimizda bulundurmaliyiz. Fakat saglam olmayan bir binada masamin altina girmek, kolonun yaninda
durmatk, kiristen uzak durmak gibi seylerin hi¢bir 6nem arz etmedigini diisiiniiyorum. Binalar saglam olmadig siirece

biz ne kadar tedbir alsak da hepsinin bos olacagim diisiiniiyorum.” (K24)
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Bulgulara gore ailelerin yapilarin, hazirliklarin ve afet durumlarinin

farkinda olduklarini ve bu konularda giivenligi saglamak i¢in kismi planlamalar yaptiklarini ifade etmektedir.
“O konularda ¢alismamiz var. Nereye kosacagimizi, hangi odada duracagimizi biliyoruz. Evden her
ctktigimda tiim prizleri mutlaka kapatiyorum. Ondan sonra da dogalgaz vanasini. Miimkiin oldugunca arabami

binalarin altina park etmemeye ¢alisiyorum.” (K26)

“Deprem ¢antasi. Cocuk i¢in énemli olan egyalarin oldugu bir ¢antamiz var. Bunun disinda tibbi miidahale ile ilgili
hazirliklarimiz var. Deprem sirasinda ya da herhangi bir dogal afet sirasinda bulugacagimiz bir toplanma alanimiz

var. Bununla ilgili olusturdugumuz bir kendimize ait pusulamiz var.” (K11)

“Yani oncelikle eger biiyiik bir deprem oldugunu hissedersek, yatak kenarlarina veya masa kenarlarina veya giivenli

saglam yerlere de baktik evde hani nereler saglam dive. Oncelikle ¢ikecegiz ve depremin gegmesini bekleyecegiz. Bir

miiddet sakinlestikten sonra da hepimiz sakince asagi inecegiz bu sekilde merdivenlerden ama asansorden degil. Bu

sekilde anlastik yapiyoruz.” (K23)

“Deprem sirasinda apartman bosluguna ya da merdivenlere ¢ikmamamiz gerektigini biliyoruz, ¢iinkii en fazla yikim 119
ve can kaybi genellikle oralarda oluyor. Bunun yerine evde buzdolabt veya yatak gibi saglam demirbaslarin yanina
uzanmay: tercih ediyoruz. Deprem bittikten sonra ise sarsinti durdugunda en hizli sekilde disar: ¢cikmayr hedefliyoruz.
Daha sonra toplanma alanlarina gitmeyi ve deprem riski tamamen ortadan kalkana kadar bos alanlarda bulunmay:

planilyoruz.” (K8)

“Simdi olas1 bir depremde ne yapacagimizi konustuk. Biz evin en iist katinda yastyoruz ve dedik ki hani asla disart
¢tkmayacagiz. Bu konuda bilingliyiz. Merdiven, asansor ve benzeri binmeyecegiz. Allah korusun éyle bir durumda

yikima bagh ama yine iiste ¢tkmayt konugtuk.” (K10)

“Hem yangin hem deprem gibi olast durumlarda nerelerde toplanilacagini, nasil hareket edilecegini, esyalarin

hazirliginda nelerin oncelikli oldugunu belirlemek adina bir ¢alisma yaptik. Panik ¢calismasi.” (K31)

2.2. Bilgi Temelli Hazirhk
Ailelerin afet an1 ve sonrasi davranis bigimlerine (¢ok-kapan-tutun, tahliye prosediirleri vb.) iliskin bilgi diizeylerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Aile i¢inde afetlerin konusuldugu, ancak bu konugmalarin somut bir plana doniismedigi
goriilmektedir.

“Afet ¢cantast hazirlamamiz gerektigini biliyoruz ama hi¢birimiz evimize almis degiliz.” (K17)

Yerel yonetim ve sivil toplum orgiitlerinin sagladiklar1 goniilliiliik esasina dayanan egitimlerin teorik olarak verilmesi
ve herhangi bir uygulamaya dokiilmemesi sonucunda verilen bilgilerin zaman gectik¢e unutuldugu ve afet esnasinda
bu bilgilerin faydasi olmadig1 genclerin afet esnasinda ne yapmam gerektigini hatirlayamadiklarini dikkat ¢ekmektedir.

“Bizim zayif yanimiz bilgisizlik. Ne egitimimiz var ne de hazirligimiz.” (K12)
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“Yani mesela o bilincimiz yok. Nasil hazirlanmamiz gerektigini bilmiyoruz... Ebeveynlerimizin ya da evdeki

kardegslerimin duygusal davranmasi. Bunlar bir¢ok yonden yetersiz oldugumuzu destekliyor.” (K6)

“Egitim, biling kismumiz yetersiz. Belki bu én yargilarim kirip ya da ne bileyim islerini birazcik kenari koyup
bilinglendirmek icin farkli egitimler ve seminerlere katilirlarsa olayin ne kadar ciddi bir sey oldugunun farkina

varabilirler.” (K3)

“Yani soyle. Olay aminda kimin ne yaptigi belirsiz oldugu icin, herkes bir kendini kurtarma pesinde olacagi i¢in ¢ok

hakim oldugumuzu diigiinmiiyorum.” (K28)

“Agik¢ast ailemin afet bilinci zayif. Daha ¢ok “Allah ne yazdiysa o olur” anlayisi var. Boyle diistiniince insanlar

tedbir almay geri plana atryor.” (K12)

Gecemis afet deneyimlerinden yola ¢ikarak afet sirasinda ailelerinde riskli davraniglarin oldugu ifade edilmistir.
“Yok. Afet yasamuig biri olarak séyliiyorum yok, gelisine yasiyoruz. Tek bildigimiz sey canimizi kurtarmak, sonra eger

ayriysak birbirimize ulasiriz.” (K25)

“Babamin hi¢bir bilinci yoktu. Bir anda deprem oldu... Babam hemen atildi, merdivenlerden kostu. Ashinda bu ¢ok
yanligti. Ben orada dogruyu yapmam gerekirken yanlisa siiriiklendim.” (K22)

Ayrica aileler ev i¢i diizenlemelerle ve pratik o6nlemlerle yasadiklari konutlarda riskleri azaltmaya caligmaktadir.
Ailelerin bu ¢abalar1 yasadiklari fiziksel ortami giivenli héle getirmeye yonelik bilingli bir yaklagimi yansitmaktadir.
“Genellikle ¢ati yaliimu, ¢ift cam gibi seylere dikkat ediyoruz. Kaswrga ve firtinalara karsi dayanikli pencereler

takiyoruz. Sel baskinlarini 6nlemek igin zemini hazirlyyoruz.” (K33)

“Bunun i¢in evdeki yangin sistemlerinin tekrardan kontroliinii yaptirdik. Bir yerde siirekli binanin yangin tiipii olsun

diger malzemeleri hazwr bulunduruyoruz.” (K31)

“Deprem haricinde sel durumlarinda yukariya kire¢ gibi bir sey atilmasi gerekiyormug. Biz onu yaptik sadece tek

onlemimiz bu olabilir. Onda da iste yukaridan su akmiyor.” (K22)

Birgok ailede bilgi eksikliginden kaynakli problemler olsa da bazi ailelerin 6nemli bir boliimii 6zellikle esyalarin
sabitlenmesi ve acil durumlarda ¢ikisin engellenmemesi igin ¢aba gostermektedir.
“Esyalarimizi sabitledik. Kesici delici esyalarin ortada bulunmamasina o6zen gésterdik. Dokiiliip diisebilecek,

kirilabilecek, ¢arpilabilecek esyalari ortadan kaldirdik. Yangin ¢ikarabilecek seyleri evden uzaklagtirdik.” (K11)

“Simdi ¢ikis kapist burasi. Vestiyer burada. Ayni zamanda biiyiik olur onlar. Allah muhafaza deprem oldu. Diger
odadan tahliye olman lazim. Cikman lazim. O bir devrilse sen higchir sekilde ¢ikamiyorsun. Hadi ¢ik ¢ikabiliyorsan.
Ama onu sabitlersen gerekli onlem alimr. Cocuk odast kuruyoruz simdi Allah nasip ederse. Ilk yaptigim is bebek

divani ya da karyolasi dolaplardan uzak olsun yani Allah muhafaza devrilse o yataga bir sey gelmesin diye.” (K26)
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“Sabit olmayan pek fazla esyamiz yok. Genel olarak esyalarimizi duvara sabitledik. Devrilecek esyalarimizin ¢ogu

hemen hemen sabit diyebilirim.” (K19)

Katilimeilarin afet egitimi deneyimleri, yetersiz ve yiizeysel egitimlerden yapilandirilmis tatbikat ve toplum temelli

programlara kadar genis bir cesitlilik gostermektedir. Bununla birlikte katilimcilarin biiyiik bolimii, mevcut

egitimlerin 6zellikle psikolojik hazirlik agisindan eksik kaldig1 goriistindedir.

“Lisede bir ders aldim, se¢meliydi ve hocamiz gegistirip duruyordu, hi¢ onemsemiyordu. Bizim 6grendigimizi pek
umursamiyordu. Siiriig dersleri alirken, sakin ol, derin nefes al, stresliysen nabzina ii¢ kez dokun derlerdi... Ama bana

yardimci olup olmadigini sorarsaniz, hayw derim.” (K22)

“Ben tiniversitede afet egitimi almistim. Faydali oluyor belli bir noktada ama daha da etkinlikler olabilir. Kendi

mentalimi buna hazirlamaya ¢alistyorum.” (K33)

“Yani soyle bir sey anlatabilirim mesela. Cocuklar digsarida top oynuyorlar. Zil ¢alinca onlara égretileni yapiyorlar.
Okulun igine girip masalarin altina giriyorlar. Yani disaridasin, okulun igine giriyorsun. Afet durumunda hani bu

beynimize islenmis. Hani ne bileyim daha profesyonel ve tatbikatli olmali.” (K29)

“Ezbere bilgiler de bir ise yaramiyor. Ashinda stres yonetimini bilsek, stresimizi o an kontrol altina alabilsek daha

rahat atlatabiliriz ya da daha az hasarl atlatabiliriz.” (K32)

Kurumlar tarafindan verilen egitimlerin bir defaya mahsus alinmasi ve siirekliliginin olmamasi bilgilerin unutulmasina
ve bilingli davraniglar gelistirmeye 6zellikle afet esnasinda dogru davranig sergilemeye engel oldugu diisiiniilmektedir. 12 1
“Dedigim gibi biz egitimimizi aliriz her yil. Yani kitabi bilgi olarak bilgi aliriz. Ama biz onu tatbikatim yaparak
eyleme dokersek her yil yenilenir. Bu da bir meleke kazandirir. Boyle bir durumda ne yapacagini kestirebilirsin.”

(K34)

“Egitimde o donem farkindalik olusuyor ama siireklilik arz etmedigi i¢in unutuluyor. Dedigim gibi ya da siirekli

ontimiize bu noktada haberler, egitimler vesaire ¢tkmadig icin ¢ok soniik kalyyor.” (K18)

2.3. Ozel Durumlara Yénelik Hazirhik Eksikligi
Yasli, bebek, kronik hastalik, engellilik gibi 6zel gereksinimleri olan bireylere yonelik planlarin ¢ogunlukla
olusturulmadigi anlagilmaktadir. Yasli, engelli veya bakima muhtag bireyler i¢in 6zel bir tahliye planinin bulunmamasi
onemli bir risk teskil etmektedir. Aileler, afet aninda bu bireyleri nasil tahliye edeceklerine dair bir strateji
gelistirmemistir.
“Depremden sonra bahgede bulusalim diye konustuk ama onun disinda higchir sey yapilmadi. Gorev dagilimi yok. Yani
kim kapuyr acacak, kim yaslhya, kim ¢ocuklara bakacak. Hig diisiiniilmedi.” (K12)

“Ailemizde ozel gereksinimli birey olarak dedem var. Zaman zaman bizde kaliyor. Yash ve hareketleri yavas oldugu

icin afet aninda ona nasil yardimci olacagimizi da hi¢ planlamadik. Yani isin en hassas tarafi da burasi.” (K2)

“Babam yasl, bastonla geziyor. Kiiciik yegenim var, o da ¢ok kiigiik oldugu icin tamamen bize bagimli. Onlar igin
hi¢hir 6zel hazirligimiz yok. Bu beni en ¢ok korkutan seylerden biri. Ciinkii afet anminda en ¢ok yardima ihtiyag

duyanlar onlar olacak, ama biz onlara nasul destek olacagiz, planimiz yok.” (K24)
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2.4. Onceki Afet Deneyimlerinden Ders Alma
Yaganan afet deneyimleri hane halkinin hazirliklarina yansimaktadir. Bulgular arasinda yasanan afetler sonrast
ailelerden yapisal giiglendirmeler yapanlar ve gevresel riskleri azaltmak i¢in ¢aba gosteren de bulunmaktadir. Ailelerin
bu davranislarinin sonucunda yasadiklari olaylardan dersler ¢ikardiklari ve dnlemler aldiklar1 anlasilmaktadir.
“dilem ashnda 2023 depreminden sonra hazirlikli olma konusunda eskiye gore biraz daha yeterli bir sekilde
korunuyorlar. Yani iste dedigim gibi evde su olsun, her odada diidiik olsun, bir afet ¢cantamiz da var o sekilde tam

olarak.” (K29)

“Depremden sonra daha siki bir onlem aldik. Evi giigclendirdik mesela. Evet, deprem icin malzemeleri arttirdik.

Ozellikle halattir, iptir. Evden ¢ikmak icin tahlive edilebilmek icin biitin malzemeleri arttirdik.” (K34)

“Deprem olduktan sonra binayr giiclendirme ¢alismalart yapildi. Hatta binanin ¢evresinde bazi agaclar vardi.

Agaclari bile soktiiler. Oradan binay: giiclendirmeye ¢alistilar.” (K21)

“Evet afet yasadik, illa bilin¢li olmak i¢in yasamaya gerek yoktu fakat yasadiktan sonra bunun bilincine varmak
gerekiyor. Bilingli degildik ya da hazirlikly degildik. Artik dedigim gibi afetleri goz éniinde bulundurarak hayatimizi
devam ettiriyoruz. Eve bir sey alacakken dahi depremi géz oniinde bulunduruyoruz. Mesela kamp ¢adwri ve kamp

yatagi, mat. Bunlart alip evin birinci derecede ulasabilecegimiz yerlerine koyduk.” (K13)

“Depremden dnce yani éyle ekstradan bir bilgim yoktu. Ama tabii ki ondan sonra insanlar, benim ailem de daha ¢ok
bilinglendi. Hatta depremden sonra yardim kuruluglarinmi daha ¢ok ogrendik. Ciinkii o donemde ¢ogunu kullandigimiz

oldu. Ihtiyaglarimiz oldu, ¢iinkii karsilanacak bir durum yoktu o zaman.” (K37)

Cocukken ailece bir yangin yasamustik. Yani o zamandan sonra lise zamanminda zaten afet bilincini kazanmaya
basladim. Ondan sonraki siiregte tekrardan yangin yasadik bu arada oturdugumuz binada. Mesela orada daha bilingli
oldugum i¢in nasil miidahale edilmesi gerektigini, insanlar: oradan nasil uzaklagtirmam gerektigini bu tarz konularda

daha ¢ok yardimci olabilme imkdanim oldu.” (K30)
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“2012°deki biiyiik selde bodrumumuza kadar su girmisti. Agik¢ast o zaman higchir hazirligimiz yoktu. Afet cantasi
nedir, bilmiyorduk. O olaydan sonra hazirlikli olmaliyiz diye diisiindiik ama diiriist olayim, hala eksiklerimiz var.”
(K2)

“Depremden sonra oturdugumuz binamizin saglamligi konusunda endige duyduk ve bunlar i¢cin ¢alismalar baglattik.

Depreme aslinda hazir olmadigimizi fark edip deprem icin hazirlik ¢alismalari, deprem g¢antasi vesaire bunlar
hazirladik.” (K3)

“Depremden dnce hayiwr. Yani 6yle ekstradan bir bilgim yoktu. Ama tabii ki ondan sonra daha ¢ok biliyoruz ki benim

ailem de bilinglendi boyle.” (K4)

“Daha once yasadigimiz igin annemler 99' depremlerini de gordiigii icin benden ziyade onlar daha psikolojik olarak
hazir.” (K15)

“En son yasadigimiz Subat depreminden sonra birazcik korktuk. Bu telasa girdik ashinda iilkece bence ama sonrasini

da unuttuk acikcasi. Basta deprem c¢antasi vesaire hazirlasak mi gibi konusmalar gecerken, su siire¢te unutuldu.”
(K18)

“A¢ikcast anlik yasadigimiz icin deprem sonrasinda bazi seyler daha ¢ok 6nemseniyor. Mesela 6 Subat depreminden
sonra biz de hissetmigtik ve o zaman bir ¢anta hazirlamistik. Ama simdi unutuldu, su an oyle bir hazirligimiz yok.”
(K8)

“Yani mesela o zaman korku aninda herkes béyle hani bir seyler yapmamiz gerektigini fark etmisti ama tabii o korku 123
gecince kimsede su an bir sey kalmadi.” (K21)

Onceki afet deneyimlerinin aile bireylerinde afetlere iliskin bilgiyi ve sorumluluk duygusunu gelistirdigi
anlagilmaktadir. Yasanan deneyimler bir sonraki muhtemel afetlere hazirlik i¢in bir temel olusturmaktadir. Ancak her
ne kadar yasanan afet deneyimleri ailelerin bilinglenmesine katkida bulunsa da ailelerin baslangictaki farkindaligini ve

hazirliklar1 zamanla risk algisinin hafiflemesiyle birlikte azalabildigi goriilmektedir.

3. Afet Hazirhginda Ekonomik ve Cevresel Engeller
Afet hazirliginin 6niindeki engeller yalnizca farkindalikla sinirlt olmayip, ayni zamanda ekonomik kapasite ile de
iligkilidir. Ailelerin bir kismmin ekonomik nedenlerle konut giiclendirme, afet cantasi hazirligi ve sigorta gibi
onlemleri hayata gecirmekte zorlandig1 goriilmektedir. Bulgular, giinliik yasam kosullarinin afet hazirlig: siireglerini
sinirlayabildigini gostermektedir.

“Gegim ¢ok zor... Finansal olarak sifiriz diyebilirim. Afet sonrasi igin de kenarda bir paramiz yok” (K12)

Sigorta maliyetlerinin artmasi aileleri bu giivenceden yoksun birakmaktadir. Bu da zorunlu dogal afet sigortasi

yaptirma oraninin diismesine, yaptirilanlarda da polige igerigi yeterince anlagilmamasina neden olmaktadir.
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3.1. Ekonomik Engeller
Katilimcilar olasi afetlere finansal yonden bir hazirlik yapilmasi i¢in ekonomik imkanlarinin yetersiz oldugunu ifade
etmektedir.
“.. hichir sekilde bunun igin kenara bir para koyulmuyor. Haliyle olasi bir depremde gercekten éylece ortada
kalabilme gibi bir riskimiz var. Kesinlikle bir eksiklik.” (K1)
“.. insanlar bu konulara para baglamak istemiyor. Ne kadar ihtiya¢ olsa dahi kendi ihtiyaglarini géz dniine

getirdiklerinde bu pek miimkiin olmuyor.” (K13)

“Sigortamiz yok, birikimimiz yok. Finansal olarak sifiriz diyebilirim. Afet sonrasi icin de kenarda bir paramiz yok.

Béyle olunca hazirlik yapmak da imkdnsizlasiyor.” (K12)

“Sitenin geneline bakildigi zaman uygun raporu ¢ikmadigi zaman yikim karari verildigi icin insanlar mesela onu
diigtinerek basvuru bile yapmiyorlar bir deprem incelemesi icin. Soyle aslinda, biraz da bunu bence realist bir bakis
agisyla baktigimiz zaman Tiirkiye sartlarinda da o insanlarin evleri yitkildigi zaman simdi o stire¢ boyunca hayatlarim

idam ettirebilmeleri gerekiyor.” (K7)

Bulgular, bazi ailelerin riskli konutlarda yagsadiklarinin farkinda olduklarini ancak mevcut yapisal sartlar nedeniyle
daha giivenli bir yere gegemediklerini gostermektedir.
“Biraz yasadigim konut yokusta kaliyor. O yiizden bir deprem aminda vesaire ¢ok dayanikli oldugunu diigiinmiiyorum

ama hayat sartlarindan kaynakli daha giivenli bir yere gecmemiz su an i¢in miimkiin degil. ” (K18)

“Su anda Samsun’da kirada oturuyoruz. Bina eski. Saglam mi, bilmiyoruz. Kimi iyi diyor, kimi riskli diyor. Ama bagska
caremiz yok. Ekonomik durumdan dolayr yeni bir eve ¢tkma sansimiz yok. Mecbur orada oturuyoruz, i¢imiz de hep

tedirgin.” (K12)

“Ben normalde hi¢ nakit para bulundurmazdim. Mutlaka artik nakit para bulunduruyorum. Aracimda sonuna kadar
benzin 15181 yanana kadar benzin bulundurmazdim. Aracin yakit deposu yariya inmeden fullemeye basladim. Tek tek
sebeplerini anlatabilirim. Afet alaninda nakit para ¢ok is yapiyor. Banka kartlart ¢calismiyor, internet- poz cihazlar
calismwyor o yiizden artik nakit para tasinmasi gerektigini diigiiniiyorum. Mutlaka yanmimda 5 bin ya da 10 bin o

sehirden donecek sekilde nakit para bulunduruyorum.” (K26)

“Yani finansal olarak da késeye bir destek ayirmamiz lazim. Ashinda, mesela bankalarda da bir hesap agilabilir veya

hesabiniz varsa oraya da biraz ashinda kenara bir seyler ayirmak veya ayri bir hesap agmak da iyi olabilir.” (K30)

“Dask benzeri sigorta vesaire yaptirmadik. O da sundan kaynakli aslinda. Depremden once iste yillik 100 TL olan
DASK ya da buna benzer sigortalar bir anda yillik iste 30, 40, 50 bin liraya ¢ikt1.” (K13)

“Afet igin ornegin onceki yasadigimiz hortum olaymnda ekstra bir sigortamiz olsaydi daha iyi olur diye diisiiniiyorum.

Ciinkii seramiz yikilmisti. Sera igin sigorta yaptirlabilirdi. Bu biiyiik bir eksiklikti.” (K33)

“Soyle deprem sigortast yaptirdik sadece. Yani sirf depremle alakali degil, baska bir konu vardi o yiizden yaptirildi.”
(K21)
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3.2. Cevresel Engeller
Katilimcilar afetlere hazirlik konusunda genel bir biling olusmasina ragmen fiziksel ¢evredeki diizenlemelerin yetersiz
oldugunu vurgulamaktadir. Dar sokaklar, sik yapilagsma ve toplanma alanlarinin eksikligi gibi ¢evre diizensizlikler
olasi bir afet aninda etkili bir miidahale siirecini zorlastirmaktadir.
“Bulundugumuz bélgede ¢ok sik stk evier oldugu icin toplanma alan gibi bir durum yok ya da acil miidahale bélgesi

yok. Ondan dolayt ne kadar konugsak da aslinda pratikte islemeyecek.” (K13)

“Mesela su an tamam hani hemen evet ¢ikariz ama o telasla nerede toplanilacak? Yani sokagimizin alani dar her
yerden ara sokaklar oldugu icin toplu bir sekilde her binadan inildiginde nerede toplanacag belli olmadig igin b
plani yok.” (K14)

“Bundan 3-4 yil evvel sanirim Bozkurt tarafinda bir sel meydana geldi ve epey bir zarar oldu. Biitiin arkadaslarim o
bolgelerde yasiyordu o donemde. Haliyle hepsiyle ilgili haber almak, onlara ulasmaya c¢alismak, onlarla ilgili
etkilegime girmek, iletisime girmek ¢ok zordu. Psikolojik olarak da ypraticiydi.” (K20)
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“Giintimiiz sartlar ile telefon hatlarimin ¢ekmeyecegini biliyoruz. Bu konuda sikinti var iilkemizde. Hani bunun énlemi
alimmiyor. Bu da en biiyiik eksiklik. O yiizden afet aninda Amerikan yapimi WhatsApp't kullanmay: tercih edecegiz.”
(K24)

4. Destek Mekanizmalari: Sosyal Aglar ve Kurumlar

Kriz anlarinda ailelerin bagvurdugu destek sistemleri hiyerarsik bir yapt gostermektedir. Bu hiyerarsik siralama

fiziksel yakinliktan baglamaktadir. Bulgular afet aninda ilk basvurulan kaynagin akrabalar ve komsgular olmasindan ve
devlet yardimlariin ulagsmasinin zaman alabilecegi 6ngoriisiiniin oldugunu ifade etmektedir. 1 2 5

“Once en yakimmizdaki insanlara giiveniyoruz.” (K12)

Ancak biiyiik capli afetlerde komsularin ve akrabalarin da ayni yikimi yasamasi, sosyal destek aglarimi islevsiz
kilabilmektedir.

“Komsulardan yardim almak pek miimkiin olmuyor. Ciinkii onlar da ayni durumun igerisinde.” (K13)

AFAD, itfaiye, Kizilay ve 112 Acil Cagr1 Merkezi profesyonel yardimin ana adresleri olarak kodlanmistir saglik
ekipleri ve goniilli kuruluslar en giivenilir destek kaynaklari olarak goriilmektedir. Bu giivenin sekillenmesinde

geemis deneyimlerin pay1 biiyiiktiir.
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4.1. Sosyal Destek
Aile tyelerinin yakinlari, komsular1 ve arkadaglar1 afetler sirasinda ilk destek alabilecekleri kisiler olarak
algilanmaktadir. Fiziksel yakinlik ve aninda ulasilabilir olmalar1 nedeniyle bu kisilerin desteginin ilk anlarda kritik
onemi oldugunu vurgulanmustir.

“Atiyorum deprem gibi bir durum oldu, yasandi. Ik basta siginacagim kisi sanirim komsularim olur ya da

arkadaslarim olur.” (K22)

“Oncelikle komsulardan destek aluim. Ciinkii ilk anda herkes birbirine kosuyor. Sonra akrabalarimizdan. Devlet
elbette gelir ama ilk refleks herkesin ¢evresine bakmast oluyor. Biz de énce en yakimimizdaki insanlara giiveniyoruz.”

(K12)

“llk aklimiza akrabalar geliyor, sonra komsular. Bizim kiiltiirde énce aile—komsu dayanismast var. Devlet kurumlart
elbette var ama ilk refleks dayimi arayalim, amcam gelsin oluyor. Acil numaralart biliyoruz ama pratige dokerken

vine yakin ¢evreye kosuyoruz.” (K2)

“Tamdiklarimizdan destek aliriz biiyiik ihtimalle, anlik ¢evreden. Bahsettigim depremde korkmustuk. Tanmidiklarimizin

yanina koye gitmistik. 2-3 giin orada kalmigtik.” (K17)

“Kendi ¢ekirdek ailem disinda genis ailemden yardim tabi ki isterim, amcam dayim vesaire. Komsum, yani su an

mesela yasadigim yere, bana en yakin kisilerden birisi komsum komsumdan da tabiki yardim isterim.” (K18)

“O swrada sarjim ¢ok azsa, ulasacagim yiiksek ihtimalle akrabam olur. Ciinkii arkadagslarin da kendi aileleri var ve ilk

basta iigiincii kisilere ugrasmak istemezler. Once akrabami ararim, onlarin da el birligiyle yardim etmesini beklerim.’

(K17)

“Ya soyle ki aslinda benim yasadigim apartman aile apartmani. O nedenle yakinlarimiza biraz daha yakin oturuyoruz.
Biiyiik ihtimalle oyle bir anda kayith olarak bana en yakin kisiler iste bu apartmandakiler ya da iste ne bileyim yan
apartmandakiler olur.” (K9)

“Uzun siire disarida kalma ihtimalim olacagi igin deprem esnasinda biiyiik ihtimalle bana koydugum seyler

yetmeyecektir. O yiizden onlardan hem giyecek hem de diger barinma ihtiyaglart i¢in de yardim isteyebilirim.” (K14)

“Yani soyle o anki bulundugum konuma gére mesela biz Kirtkhan'da depremde komgumuzla birlikteydik. Maddi
destek olmasina gerek yok, psikolojik olarak da destek olunabiliyor. Onu da bekliyorsun. Insan bazen sadece sariimak

istiyor, sarthp yaminda olabilir. Ya da telefonla sesini duymak bile rahatlatabiliyor.” (K25)

“Iik olarak ailelerimizi, akrabalarimizi arariz tabi. Zaten aymi yerde isek akrabalarimiz da aym durumdadir. Yani
bdyle bir sitkinti var. Herhalde ilk basta akrabalar arasindan destek arariz ama onlardan bir yardim gelecegini de

diigiinmiiyorum.” (K5)

“Sosyal ¢evre ¢ogunlukla akrabalar olsun, baska sehirlerde oldugu icin akrabalar gelemez. Komsulardan da karsi

komgsumuz var, o yardim edebilir, sansliysak o da etkilenmediyse.” (K16)

“Komsulardan yardim almak pek miimkiin olmuyor. Ciinkii onlar da ayni durumun icerisinde oldugu icin herkes kendi

derdine diigiiyor. Dedigim gibi bunu deneyimledigimiz icin direkt yasayarak 6grendik bunlari.” (K13)
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“Afet sirasinda sonrasinda daha ¢ok komsularimizdan yardim aliriz, akrabalarimiz uzakta yaswyorlar ¢iinkii.” (K23)

Katilimcilar, yasanan afet deneyimlerinden edindikleri ¢ikarimlar dogrultusunda afet aninda fiziksel yakinligin ve
erigilebilir sosyal destek aglarinin kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtmislerdir. Sosyal destegin, yalnizca pratik

yardim sunma igleviyle simirli kalmayip ayni zamanda psikolojik rahatlama ve duygusal dayaniklilig1 arttirict bir rol

istlendigi ifade etmiglerdir. Katilimeilar, afet aninda basvurabilecekleri temel sosyal destek kaynaklari olarak yakin
gevrelerini tamimlamis; ancak ayni cografi bolgede yasayan bireylerin benzer risk ve kayiplara maruz kalmasinin
karsilikli yardim kapasitesini sinirlayabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica farkli sehirlerde ikamet eden akrabalarin
fiziksel mesafe nedeniyle etkin destek sunmakta yetersiz kalabilecegi vurgulanmis; bu durum, sosyal destek aglarinin

cografi dagiliminin afetlere hazirlik ve miidahale siireclerinde belirleyici bir unsur oldugunu ortaya koymustur.

4.2. Kurumsal Destek
Afetler sirasinda ihtiya¢ duyulan, aileler i¢in kurumsal destek alinabilecek ilk ve en hizli erisilebilir noktanin 112 Acil
Cagrt Merkezi oldugunu belirtilmistir. Cogu katilimc1 kurumsal destek igin yalnizca 112 Acil Cagri Merkezini
belirttigi goriilmektedir. Bunlara ilaveten AFAD, AKUT ve Kizilay gibi afet yonetimi kuruluslarini ile gonillii
kuruluslar1 afet olaylarinda destek saglayan profesyonel ve giivenilir kaynaklar olarak gormektedirler.

“Aslinda kurumlarin ¢ogu 112've bagli. O yiizden 112"i arasam hepsi gelir.” (K5)
“Biliyorum, yani ambulans, jandarma 112'nin arandigini biliyorum. Orayt arar destek yardim isterim.” (K22)

“112 acil numaralar zaten baglandig icin 112 den hepsine baglatabiliyoruz.” (K28)

“Yani genel olarak séyle soyleyeyim 112'vi aramaktan baska ¢ok bir sey
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bildigimizi diigiinmiiyorum. Yani kendi adima 6yle. (K27)

“Ailem disinda tabii ki AFAD gibi ekiplere giivenirim. Zaten en ¢ok yardim

isteyebilecegimiz ekipler onlar. Ciinkii hem islerinde profesyoneller hem de

gercekten goniilliisii, destek¢isi ¢cok. Her seyiyle gercekten bir ekipler. Canla bagla
calistiklarin hep biliyoruz, hep gordiik.” (K15)

“Ailemiz yakinlarimiz disinda yani AFAD veya Tiirk Kizilay yine bizim yardim alabilecegimiz kurumlar arasinda yer
alyor.” (K30)

“AFAD yardim etti, AFAD yardim ¢adiri gonderdi, Kizilay gonderdi. Akrabalarimizdan ¢ok yardim alanlar oldu.

Onun disinda biz deprem zamaninda Konya'ya gitmistik. Oradaki bir kéyde yeni yapilmis evleri bize hibe etmigslerd;.
Yardim almistik.” (K37)

“Deprem ¢adirlart ve benzeri Kizilay'dan temin edildigini biliyorum. Onun disinda Bakanliklara hukuki haklarimiz

icin bagvurabilecegimizi biliyorum.” (K10)

“Yani benim tek bildigim AFAD, iste Kizilay tarzi kuruluslardan yardim alinabilir gibi diigiiniiyorum. Buralara zaten

ararsak, ulasirsak bize destek olacaklarini da diisiiniiyorum.” (K27)

5. Psikolojik Hazirlik ve Aile i¢i Dinamikler

Fiziksel hazirliksizlik kadar psikolojik hazirliksizlik da afet aninda kriz yonetimini zafiyete ugratmaktadir.
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5.1. Kaygi ve Panik
Herhangi bir afet yagayan katilimcilar, ne yapacaklarini bilseler bile afet anindaki korku ve stresin eyleme gegmeyi
engelledigini (“donup kalma”) belirtmektedir. Bulgular, psikolojik dayaniklilik egitiminin eksikligine isaret
etmektedir.

“Teori ve pratik ¢cok degisken oluyor... O deprem amindaki korku, stres bunu yapmamiza pek miisaade etmiyor.” (K13)

Afet tecriibesi olmayan ailelerin ise dnemli bir kismu afet sirasinda panik yasayacagindan endise etmektedir. Bu durum
dogru miidahaleyi zorlastirmaktadir.

“Onceden ne yapacagimizi biliyoruz, ama yaparken ne yapacagimizi bilmiyoruz... Ciinkii aile olarak ¢ok endiseliyiz ve
aniden bazi seyler hakkinda panikliyoruz. Ama dedigim gibi, énceden planlama yok. Iste o zaman insanlar panikleyip

bir seyler yapmaya ¢alistyor.” (K22)

“Yani soyle soyleyeyim, annem falan hi¢ sakin kalamiyorlar. Genelde boyle bir ufak sarsintida bile ¢ok panik
oluyorlar. Gergekten biiyiik bir deprem oldugunda ne yapariz, nasil hareket ederiz, hi¢ bilmiyoruz yani.” (K27)

“Yani ailem yeteri kadar bilin¢liler ama o anda ne yapabileceklerini kestiremiyorlar. Elleri ayaklarina dolasir

mesela. Bunu asmak da 6yle bir kere de olacak is degil. Onemli olan sogukkanli olmak.” (K34)

“Yani, bilirsiniz, buraya veya dolaba bir sey insa edebilirim ve bu benim icin bir yagsam ii¢geni olusturur, evet, ama

kafamda... Ama o anda... bir yasam ii¢geni olusturmayt unuttum.” (K7)

“O afeti yasayan biri olarak séyliiyorum ki o anda insamin aklina hicbir sey hazirlik yaparsan ne kadar bilingli
olursan ol ne kadar hazirlik yaparsan yap, o anda sadece tek diigiindiigiim kendi ve ¢ocugunun camni kurtarmak

oldugu icin yaptigin biitiin planlar bosa gidebiliyor maalesef.” (K25)

“Ashnda evet bilinglendik fakat ne kadar bilinglensek de afet aninda bu bilinci yerine getirmek pek miimkiin olmuyor.
Ctinkii teori ve pratik ¢ok degisken oluyor. Deprem yasayinca gidip de bir masayt bulayim, masanin altina gegip cenin
pozisyonunda bekleyeyim demiyor insan. Ne kadar bilin¢li olsak dahi o deprem anindaki korku, stres bunu yapmamiza

pek miisaade etmiyor.” (K13)

5.2. Travmatik Deneyimlerin EtKisi
Daha once deprem veya sel gibi afetler yasamis ailelerde travmaya bagl stres, tetikte olma hali, kaginma davranislari,
uyku bozuklugu, asir1 irkilme ve stirekli kaygi hali gibi travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtilerine yol
acmaktadir.
“Evet en biiytigiim. En biiyiik abla olmanin etkisiyle, o ablalik duygusuyla bence afet durumunda kardeslerimden daha

sakin davranacagimu diisiiniiyorum.” (K30)

“Yani soyle eger yanminda ¢ocugun varsa zaten birinci olarak ona korktugunu hissettirmemeye ¢aligiyorsun. Ctinkii

onun psikolojisi daha ¢abuk bozuluyor. Dogal olarak sen de gidisata ayak uydurmaya ¢alisiyorsun.” (K25)

“Deprem sirasinda ozellikle iki kiiciik kardesim var, onlar korkabilir. Deprem aninda onlart yamima alip

sakinlestirebilirim.” (K8)

Baz1 gengler, aile tiyelerinin psikolojik olarak kirilganliklarina vurgu yaparak bazi aile bireylerinin mevcut psikiyatrik
hastaliklarindan dolayi afetlerin psikolojik etkilerine karsi daha agik olduklarini belirtmektedir.
“Ashinda bu konuda ¢cok tedirginim. Ciinkii dedigim gibi babamin panik atagi var. Boyle bir senaryo durumunda ne

yapariz hig bilmiyorum.” (K33)
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“Benim abim biraz hastalik hastast kaygili bir insandwr. Basi agridiginda falan béyle deprem olacak diye séyler.
Deprem korkusu yasayan bir insan. O yiizden hi¢ psikolojik olarak hazir degil kendisi.” (K21)

“Annem c¢ok korkan bir kadwn... Biiyiik bir deprem, Allah korusun ya da biiyiik bir sel yasasak annemi
diigtinemiyorum. Agir bir psikolojik destek almasi gerekir diye diistintiyorum.” (K22)

“Psikolojik olarak ashinda annemin pek hazir oldugunu diisiinmiiyorum. Babam ve dayim da yastyor bizle. Ama
babamla dayim daha sakin kalir biiyiik ihtimalle anneme gore. Ben de hazirim psikolojik olarak ama kardesim kiigiik

oldugu igin etkilenebilir.” (K23)

“Istanbul'da yasadigimiz depremler gercekten bende panik atak olusturdu. En ufak bir sarsinti aninda aklim gidiyor.
Sinop 'ta yasadigimiz sel baskini da ¢ok korkuncgtu. Evimiz binanin giris kati siirekli siliyorduk. Her yer camurdu. O da
kotiiydii. Yasadigimiz yer bayagi hasar almisti.” (K15)

“Bizde bir ytkim olmamasina ragmen psikolojik olarak ¢ok fazla etkilendik. Artcilar oldugu icin endise, stres

bozuklugu, kayg gibi durumlarla uzun bir siire bas etmeye ¢alistik.” (K3)

“Annem hala (giilerek) kendini tam anlamiyla toparlayabilmis durumda degil. Hala ¢akmagin atesinden dahi boyle
bir aman dikkat edin, iste atesle oynamayin tarzinda tepkiler verebiliyor.” (K3)

Ozellikle 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras Depremleri’nin bolgede yasayan aileler icin goklu
kayiplara yol a¢tif1, derin izler biraktig1 ve aile bireyleri arasinda travma sonrasi stres tepkilerinin yaygin oldugu
anlagilmaktadir. Bu durum ailelerde asir1 uyarilma ve yeniden yasama gibi travmatik belirtilerin one ¢iktig1 129

gostermektedir. Bolgedeki birgok aile i¢in heniiz iyilesme siireci tamamlanmamastir.

“Ozellikle son zamanlarda bilinen 6 Subat Depremleri’ni biz yasadik. Onun biinyenizde biraktigi travma ¢ok daha
farkli. Ciinkii orada hepimiz oyle ya da boyle herkes mutlaka ya bir arkadasini ya bir igini kaybetmis oluyor. Bunun
biraktigi aci ¢ok daha biiyiik. Ve bu travmalar hani ister istemez biz unuttugumuzu diisiinsek bile herhangi bir

depremle karsilastigimizda bununla yiizlesiyoruz.” (K9)

“Adryaman’daki depremi yasadik. Cok agwr gecti, hayatimizin en zor giinleriydi. Yakinlarimizi kaybettik, cenazeler
oldu, herkesin hayati altiist oldu. Annem hald geceleri uyuyamiyor, uykudan si¢rayarak kalkiyor. Ben de ¢ogu zaman

rilyamda sallandigimi gériiyorum, yataktan panikle uyaniyorum.” (K12)

“En kiigiik yatagim sallandigi zaman bile hala o psikolojiye gidebiliyorum. Sallantilar, yiiksek sesler, toz dumani,

stklarin yanip sénmesi bile hala beni tedirgin ediyor. (K32)

“Deprem gerek ailem gerek benim iizerimizde maalesef ¢ok travmatik sonuglara sebep oldu. Yani bir ¢ocugun

kanepeye otururken ¢ikardigi sese dahi biz aman deprem oluyor korkusuyla bir siire yasadik.” (K13)

“Yani bu psikoloji bambagka bir sey. Zaten halkin yiizde ellisi iyi durumda degil o kadar yardim yapilmasina ragmen.
Kiminin annesi, babasi, esi, ¢cocuklari, evieri, mallari, miilkleri hepsi gittigi icin yani normal degil aslinda. Kesinlikle

bir afet daha kaldirabilecek giicte degil buranin insani.” (K34)
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5.3. Genglerin Psikolojik Rolii
Gengler, aile iginde afet bilincini arttiran ve kriz sirasinda sakinligi saglayan konumda olduklarini ifade etmektedir.
Kriz anlarinda ebeveynlerini sakinlestirme ve sogukkanliligi koruma misyonunu iistlenmektedir. Bu durum geng
niifusun afet egitiminde stratejik roliinii ortaya koymaktadir.
“Ben biraz béyle bu konulari sevdigim igin. Birazcik aragtirmistim. Yani soyle ben dedigim gibi iste biraz daha strese

yva da ne bileyim sakinlesme tarzinda seylere daha ¢ok yatkinligim oldugu icin elimden geldigince aileme o sekilde

yardim ederim.” (K29)

“Oncesinde énlem alirsam ve o anda neler yapabilecegimi bilirsem sonrasi zaten kolay. Psikolojikmen ¢ok etkilenen

bir yapiya sahip degilim.” (K22)
“Acil olarak sakinlestirme adimlari atarim. Diger kisilere bilgi vererek sakinlestirmeye ¢alistrim.” (K16)

“Deprem gectikten birka¢ dakika sonra yine evin icerisinde en sakin bendim. Biraz daha boyle onlar: sakinlestirmeye
calistim. Bizimkileri, cocuklari. Ozellikle anne babam ¢ok korkmustu. Onlari sakinlestirmek icin ben devreye

girmistim. Sogukkanli bir sekilde ailemi biraz sakinlestirdim.” (K13)

“Hani o duyguyu bizzat yasamadim ama ¢ok sogukkanli bir insamim. Esim, c¢ocuklarim, annem, babam igin ilk
yapmam gereken neyse onu yaparim. Yani hata yapip belki kurtulamayacak derecede ben de kendimi atese atmam,

yani mantikli davranirim.” (K34)

6. Afetlerde Aile islevselligi
Arastirma sonucuna bakildiginda ailelerin afetlere hazirlik siireglerinde belirleyici bir role sahip oldugunu ancak bu
islevselligin ¢ogu hanede smirli kaldigini goriilmektedir. Genglerin aktarimlarina gore aileler afetleri ciddiyetle
degerlendirse de bilgi diizeyi, hazirlik davranislari ve kriz yonetimi agisindan 6nemli eksiklikler bulunmaktadir.
Bircok ailede afet Oncesi hazirlik gorevlerinin yerine getirilmedigi; acil durum c¢antasi olmadigi, esyalarin
sabitlenmedigi, toplanma alaninin bilinmedigi ve olas1 afet anindaki rol paylasiminin yapilmadigi gozlenmektedir. Bu
durum afet aninda panik, karar verme giigliigii ve koordinasyon eksikligine sebep olmaktadir.
Afet bilincine sahip bir aile, olasi risklere karsi yalnizca anlik miidahaleye degil afetin Oncesi, an1 ve sonrasini
kapsayan biitiinciil bir hazirlik siirecine odaklanmaktadir. Acil durum planini 6nceden olusturmakta, her bireyin rol ve
sorumlulugunu netlestirmekte, temel ihtiyaglari igeren bir acil durum ¢antasi hazir bulundurmakta ve ev iginde esya
sabitlemeyerek tedbirlerini almaktadir. Aile {iyelerinin kolayca erisebilecegi bir toplanma alani belirlemekte ve bu alan
ailedeki tiim fertlere dgretilmektedir; resmi ve giivenilir bilgi kaynaklarini diizenli takip etmektedir. Cocuklar, yaslilar
ve Ozel gereksinimli bireyler i¢in ayr1 ve uygulanabilir planlar gelistirmektedir. Afet aninda sakinligi korumak ve
koordineli hareket etmek temel ilkedir. Afet sonrasinda aile i¢i dayanigma gii¢lendirilerek duygusal destek
saglanmakta; barinma, beslenme gibi temel ihtiyaglar birlikte ve planli sekilde yonetilmektedir.
Bulgularla Afetler sirasinda aile i¢i dayanigmanin, bir arada olmanin ve karsilikli duygusal destegin dayaniklilik
tizerindeki 6nemi vurgulanmaktadir.
“Duygusal olarak éncelikle hepimiz ¢ok fazla panik oldugumuz i¢in birbirimizi sakinlestirmeye c¢alistik. Daha
sonrasinda bunlarin olabilecegini, zaten bir afet iilkesinde yasadigimizi ve bu gibi durumlarin herkesin basina

gelebilecegini diisiindiik. En azindan kendimiz saghkliydik o an.” (K3)
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“Bunu yasamigtik zaten. Birbirimize sarilarak birbirimizden hem psikolojik hem de fiziksel olarak gii¢ almistik. Bir de

sozlii olarak birbirimizi sakinlestirip psikolojik olarak destek oluyoruz.” (K13)

“Gii¢lii yammiz kalabalik olmamiz ve dayanmismamiz. Zor zamanda hepimiz kenetleniyoruz. Bu bizim en biiyiik

giiciimiiz.” (K12)
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“Genis aileden olunca deprem zamaninda o destegi biz daha ¢ok hissettik. Ciinkii biitiin akrabalarimizin evleri

binaydi ve herkes bize gelmisti.” (K37)

“Dedigim gibi insana en iyi yara merhemi insan oluyor, o yiizden. Baglarin giiclendirilmesi gerektigini

diigtintiyorum.” (K18)

“Gii¢lii oldugumuz noktalar her zaman birbirimizin yaninda olmamiz. Bunu su sekilde atlatacagiz, o acil durumda yan

yana olmaya ¢alisarak, psikolojik olarak.” (K27)

“Hani yine de bir sekilde hep beraber birbirimize yardimci oluyoruz. Bence bu tarafimiz giigliidiir diye

diigtintiyorum.” (K23)

7. Afet Hazirh@ina iliskin Oneriler
Katilimcilarin degerlendirmeleri, mevcut afet risk yonetimi uygulamalarinin goniilliilik temelinden ¢ikarilarak devlet
denetiminde ve zorunluluk esasina dayanan daha sistematik politikalara doniistiiriilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Bu kapsamda katilimcilar, afet egitimlerinin yalnizca okul ortamiyla sinirli kalmamasini; aileleri, mahalleleri ve genis

niodey euunsely ajly aA ijduao

toplum kesimlerini kapsayan, uygulamali simiilasyonlar ve diizenli tatbikatlarla desteklenen biitiinciil bir yapiya
kavusturulmasini gerekli gérmektedir. Ayrica afet egitiminin yalnizca teorik bilgi aktarimina dayanmasinin yetersiz
oldugu; psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma ve kriz yonetimi gibi becerilerin miifredatin ayrilmaz bir pargasi

haline getirilmesi gerektigi vurgulamaktadir.




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

Coziim odakli degerlendirmelerde, o6zellikle yapisal giivenligin bireylerin inisiyatifine birakilmamasi gerektigini
belirtilmektedir. Bu dogrultuda bina giivenligi, risk tespitleri ve denetim siireclerinin diizenli, zorunlu ve kamu
otoriteleri tarafindan yiiriitilen mekanizmalarla desteklenmesi gerektigi ifade edilmektedir.

Veriler, genglerin afet bilincinin toplum genelinde yayginlastirilmasi gerektigini diisiindiiglinii ortaya koymaktadir.
Bu minvalde okullarda zorunlu ve kapsamli afet egitiminin verilmesini, ailelere yonelik mahalle temelli hazirlik
programlarinin yayginlastirilmasini, diizenli afet tatbikatlarinin zorunlu héle getirilmesini, medyada dogru ve
giivenilir bilgiye erisimi giiglendirecek diizenlemelerin yapilmasini ve “Mahalle Afet Goniilliisi” sistemlerinin iilke

genelinde yayginlagtirilmasini 6nemli ve gerekli adimlar olarak ifade etmislerdir.

7.1. Toplum Temelli Afet Egitimi Girisimleri

Katilimcilar, afet bilincinin gelistirilmesinde kurumsal sorumlulugun giiclendirilmesi, egitimin merkezl rolii ve
toplum temelli hazirlik yaklagimlarmin 6nemini vurgulamaktadir. Bu gergevede sistematik afet egitimi ve hazirlik
stireglerinin planlanmasi ve uygulanmasinda kamu kurumlari ile resmi kuruluslarin belirleyici bir role sahip oldugu
ifade edilmektedir. Ozellikle AFAD gibi yetkili kurumlar tarafindan yiiriitiilen resmi egitim programlarmin afetlere
hazirlik agisindan gerekli oldugu kabul edilmekte; bu programlarin kapsam, siireklilik ve etkililik acisindan
gelistirilmesi gerektigi savunulmaktadir.

Yapilan goriismelerde, afetler sirasinda aile ig¢i dayamigmanin, bir arada olmanin ve karsilikli duygusal destegin
dayaniklilik {izerindeki 6nemini dile getirilmistir. Ayrica ailedeki iliskilerin ve baglarin iyilestirici giiciinii ve

karsilikli destek, dayanisma ve birlik duygusunun dayanikliligr arttirdigini da ifade etmislerdir.

“Ozellikle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhiginin ¢alismalar yapmasi lazim aileler ézelinde. Onun haricinde belki

kamu spotlarimin daha iyi degerlendirilmesi ve yerel yonetimlerin bu islerle ilgilenmesi lazim.” (K16)

“AFAD ’in geldigini goren insanlar biraz daha merak sardigt icin, biraz da AFAD’a daha duyarli oldugu icin o anki
egitimi unutmuyorlar. Tatbikati unutmuyorlar. Egitimler asi yapti mi, insanlarin daha ¢ok tedbirli olacagim

diigtintiyorum.” (K28)

“Yani aslinda AFAD kapsaminda dogrusu egitimler yapiliyor. Bence oncesinde afetlerin bilgilendirmesini yapilip

sonrasinda insanlara neler yapmamiz gerektigini soylemek daha dogru olur.” (K30)

Katilimcilar, afet egitimlerinin yalnizca okul temelli uygulamalarla sinirli kalmasimnin yetersiz oldugunu, bu
egitimlerin aile bireylerini de kapsayacak bigimde genisletilmesi ve giinlilk yasamda uygulanabilir pratikler i¢erecek
sekilde yapilandirilmas: gerektigini ifade etmektedir. Ayrica afet tiirlerine 6zgii pratik uygulamalar1 ve psikolojik
dayaniklilig1 giiclendirmeye yonelik igerikleri kapsayan biitiinciil ve kapsamli bir yaklagimla sunulmasinin énemine
dikkat ¢ekilmektedir.

“Okullarda zaten depremden sonra genel manada egitim verildi. Bunun aile kapsamina da tasinmasi gerek oldugunu

diigtintiyorum.” (K37)

“Bir saatlik dersten haftalik bir sey olmaz. Yani nasil? Ilkokul, ortaokul, lise bu seviyelerdeki simflara, okullara
konulmasi gereken bir ders oldugunu diisiiniiyorum. Ve ailelerin de bilin¢lenebilmesi i¢in ozellikle veli toplantilar:

falan oluyor o dénemlerde. Onlara da ekstradan okul aile birligi kapsaminda egitim verilebilir.” (K34)

“Biz okullarda tamam giizel bir egitim aldik ama okullarda olan sadece. Bence her aile bireyinin yashsindan

cocuguna kadar hepsinin bir giizel bir egitim almasi gerek.” (K29)
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“Bence, genel olarak deprem aminda sakin kalmayr égrenmeli aileler. Nasil bir pozisyon almamiz gerektigini ve evier

giiclendirilmis mi giiclii mii? Evdeki egyalar monteli mi degil mi? Bunlara bence genel bir bakilmali. Deprem
yasayabilecek bolgelerde ozellikle.” (K23)

“Yani afet bilinci egitimi gerekiyor. Afetin ilk aninda neler yapilmasi gerekiyor? Afet sonrast ilk ulasiimasi gereken
kurum ve kuruluglar neresi? Bireysel olarak afet aminda bizler neler yapabiliriz? Nasil o an goniillii olup kendi

bolgemize fayda saglayabiliriz?” (K13)

“Toplum olarak bence bir¢ok destege ihtiyag duyuyoruz acikgasi. Yardim ¢antasi nasil hazirlanir en basitinden. Bina
nasil bosaltilir ya da ev nasil bosaltilir. Ilk yapmamiz gereken seyler. Ilk once zaten her seyden ziyade psikolojik
dayanmikliligin topluma ogretilmesi gerektigini diigiiniiyorum.” (K6)

“Evet egitim ¢ok onemli ama ne egitimi oldugu ¢ok daha onemli. Afet psikolojisinin egitimi verilmeli mutlaka.

Afetlerde ilk yardim, afetlerde davramig tarzi, bundan sonra bunu biraz daha béliip iste depremlerde, yanginlarda,
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sellerde, kayplarda c¢ok fazla cesitlendirmeliyiz. En biiyiik riski yangin mi? Yanginla ilgili olanlar biraz daha
arttirilsin.” (K3)

“Bazi bolgelerde de mesela ¢ig tehlikesi olabiliyor, ézellikle Dogu Anadolu’da. Biz bu bélgeye de mesela bunun igin
neler yapimasi gerektigini, bdyle bir durumla karsi karsiya kaldigimizda yine nasil basa ¢ikabilecegimizi

aktarabiliriz.” (K19)

Katilimcilar afetlere yonelik bilincin gelistirilmesinde alternatif bilinglendirme yontemlerinin 6nemine dikkat ¢cekerek
resmi kuruluslar tarafindan sunulan egitimlerin STK’lar ve medya tarafindan desteklenmesi gerektigini 133
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, sivil toplum kuruluslarinin egitim siireglerine aktif katilimimin ve medyanin
bilgilendirici, farkindalik artiric1 roliiniin, aileler ve toplum genelinde afet bilincinin yayginlastirilmasinda tamamlayici
bir iglev istlendigi ifade edilmektedir. Aile ve toplum diizeyinde siirdiiriilebilir bir afet bilincinin olusturulabilmesi
icin resmi kurumlar, farkli disiplinler ve meslek gruplari, sivil toplum aktérleri ve halkin is birligi iginde hareket
etmesi gerektigini vurgulanarak c¢ok paydashi ve ig birligine dayali bir egitim yaklagiminin Onemine isaret
edilmektedir.

“Simdi soyle STK’lara bu konuda biiyiik bir is diisiiyor. Ilkokulda bagslanabilir. Mesela ilkokulda depremin ne

oldugunun anlatilmasi lazim. Depremde neler yapilmasi gerektiginin anlatilmast lazim.” (K28)
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“Afet olaylar yasandik¢a haberlere yansiyor. Insanlar egitim olarak gordiigii icin izlemeyebilir belgeselleri, haberleri
ama dizilerde araya belki reklam olarak konulabilir ya da biling olusturulabilecek sahneler eklenebilir. Yani daha ¢ok

insanlarin dikkatini ¢cekmek agisindan diyorum.” (K18)

“Afisler olabilir ama bunlar genelde TV de, sosyal medyada olsa daha ¢ok dikkat ¢eker. Ciinkii cogu kisi ya telefonda
va da televizyon izleyerek vakit gegiriyor. Kimse oturup bir gazete, bir dergi okumuyor. Ekranda énlerine diisse belki
bir adim daha atilabilir.” (K32)

“Deprem simiilasyonlarimin yapimast gerektigini diigiiniiyorum, ozellikle tilkemizde. Zorunlu olarak her sene, tiim
insanlara belirli zaman araliklariyla uygulanmal. Insanlar genellikle bir seyi, empati kurarak ve kendileri

yasadiklarint anlayarak onemsemeye baslyyor. Ciinkii depremi yasayanla yasamayan asla ayni olamaz.” (K17)

“Ozellikle halkla birlikte devletinde, insanlarinda, miiteahhitlerin, mimarlarn, sehir planlamacilarimin, hukukgularin
el birligi icerisinde hareket etmesi gerekiyor. Bir deprem iilkesine gére nasil yasanmali diye egitimlerin béyle kisim

kisim tilkemize uyarlanmasi gerekiyor.” (K10)

“Simdi genel olarak egitim diye diisiiniirsek bu Milli Egitim Bakanligi ve ilgili bakanliklarin himayesinde olabilir.
Mahalli ve yerel idareler i birligi icerisinde olabilir. Ondan sonra kolluk kuvvetlerinin, sivil toplum kuruluglarinin

kattlimwyla yine aym sekilde bu siire¢ daha verimli hale getirilebilir.” (K19)

Gortsler, afetlere hazirlik kapsaminda konut giivenliginin bireysel ¢abalarin 6tesinde kurumsal sorumluluk ve zorunlu
denetim gerektirdigini gostermektedir. Denetimlerin goniillillik veya bireysel talep temelinde degil belediyeler ve
ilgili kamu kurumlart tarafindan dogrudan ve sistematik bigimde yiiriitiilmesinin daha giliven verici olacagi
vurgulanmistir. Ayrica yapi liretim siireglerinde miiteahhitlerin ve kullanilan malzemelerin etkin bigimde denetlenmesi
ile mahalle dlgeginde risk tespitine yonelik uygulamalarin afet risklerinin azaltilmasinda 6nemli oldugu ifade
edilmigtir.

“Konutlarin bir belediyeden ya da gerekli kurumlardan incelenmesi gerekiyor. Umarim, bu incelemeler diger
baolgelerdeki gibi belediye tarafindan goniillii olarak degil de direkt olarak yapilabilir. Talebimiz iizerine degil de
boyle olsa giizel olur.” (K8)

“Afetler icin dedigim gibi bu bireyselden daha ¢ok toplumsal bir ihtiyag. O yiizden gerek Bakanligin gerek devletin bu
konuda biraz daha titiz davranmasi gerektigini, miiteahhitlerin daha iyi denetlenmesi, iglerin daha iyi denetlenmesi,

demirden, kumdan ¢almamasi i¢in gerekli denetimlerin daha titiz yapilmasi gerektigini diigiiniiyorum.” (K24)

“Belki ozel ekiplerle beraber mahalle taramasi diyebilecegimiz yontemlerle daha kolay bir sekilde bu soruna el
atilabilir diye diisiiniiyorum. Bilgi sormayan insanlar icin ozellikle drnek vermek istiyorum. Bu dolabin burada

olmamasi gerekiyor gibi” (K9)

Katilimeilar goniilliiliik esasina dayali sunulan egitimlerin katilim ve etkililik agisindan smirli kaldigini ifade etmekte;
bu nedenle afetlere yonelik bilinglendirme c¢alismalarinin zorunlu egitim uygulamalari ile desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Makro diizeyde planlanacak ara¢ ve eckipman destegini de igeren sistematik bilinglendirme
calismalarinin, toplum genelinde afet farkindaligini ve hazirlik diizeyini arttrmada daha etkili olacagi
degerlendirilmektedir.

“Agikcast bu egitimler goniilliiliik iizerine olunca insanlar basina gelmeden ¢ok anlamiyor ve gitmiyor goniilliiliik
islerine. Hani 6grenme firsatum yok, zamanim yok. Giindeminde olmayinca insanlar gidip egitim almiyor. Bu ne kadar

yaygmlastirithrsa yayginlagsin goniilliiliik esasi olunca olmuyor.” (K10)
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“Devletin egitim vermesi, insanlara yol géstermesi lazim. Evler gii¢clendirilmeli, afet ¢cantalar: dagitiimali. Bizim gibi

aileler tek basina bas edemiyor. En biiyiik ihtiyacimiz destek.” (K12)

“Gerekirse, deprem cantalar: da zorunlu olarak ve iicretsiz sekilde, deprem vergilerinden karsilayarak tiim insanlara
dagitabilir. Boylece insanlar depreme daha iyi hazirlanabilir.” (K17)

Geng katilimcilara gore afetlere hazirlik, aileyi temel alan yaklasimlarla baslayip mahalle ve kirsal topluluklara
yayilan yerel diizeydeki c¢aligmalarla giiclendirilebilir. Bu dogrultuda yerelde yiiriitillecek bilgilendirici egitim
programlari, bilinglendirme kampanyalar1 ve pratik rehberlerin yani sira karsilikli 6grenme ve dayanismayi tesvik
eden ortak tatbikatlarin afet farkindaligini arttirmada ve dayanikli, hazirlikli topluluklarin olusturulmasinda etkili
oldugu degerlendirilmektedir. Ozellikle mahalleler ve kirsal alanlarda yiiriitillecek bu tiir biitiinciil ¢aligmalarm,
toplumsal afet hazirligini yayginlastirmada kritik bir rol iistlendigi vurgulanmaktadir.

“Bence bunun icin yerel diizeyde ya da ne bileyim illerde, ilcelerde daha ¢ok boyle ailelere dokunarak ¢alismalar

yapilabilir.” (K32)

“Sunu da diisiiniiyorum. Yani halk egitim merkezleri olsun, belediye vs. Bence ozellikle ailelere bunun icin egitim
vermeli, bilgi vermeli, kurs a¢cmali ve zorunlu olmali. Yani aileler eger bilin¢li olursa ¢ocuklar da bilingli olur.

Ailenin, ¢ocuklarin bilingli olmast demek toplumun bilingli olmasi demek.” (K22)

“Sanirim 3 sene dnce falan biitiin iilke olarak bir tatbikat girigimimiz oldu. Bence aym sekilde sehir sehir olsun, ilge
ilge olsun yapilmali. Beraber yapilan tatbikatlar, gergege yakin senaryolarla biz bu bilgilendirmeyi, bu siireci daha iyi
hale getirebiliriz diye diisiiniiyorum.” (K19)

“Mahalle mesela ne kadar bir araya geliyor ve depremde iste ne bileyim beklenilecek noktayi ne kadar biliyor. Bence 1 3 5
kendi mahalle ortaminda insanlarin birbirlerine senkronize olmasi gerekiyor. Mesela mahallelerde de tatbikat
olabilir.” (K33)

“Kiwrsala inmek gerekiyor. Toplumun en detayli yerine inmek gerekiyor. Mikro bir sekilde incelemek gerekiyor. Bunun
icin basit bir sekilde gerekirse muhtarlardan destek almak gerekiyor. Bolgeyi, mahalleyi en iyi bilen, en iyi taniyan

muhtarlardr. Muhtarlarla is birligi halinde bu aileler diizenli bir sekilde bilinglendirilebilir.” (K13)

“Okul-mahalle—koy diizeyinde siirekli egitimler, pratik tatbikatlar ve ¢ocuklarin siirece aktif katilimi gerekli. Insanlar
ne yapacagini onceden prova ederse panik azalwr, zarar da azalir. Bizde dayanisma gii¢lii ama dayanismanin yaninda
plan ve prova sart.” (K2)

Aragtirma bulgulari, afet yonetiminde aile odakli, siirdiiriilebilir ve denetlenebilir bir hazirlik yaklagimina ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Katilimei anlatilari, afetlere hazirligin yalnizea bireysel farkindalikla sinirli kalmamast; aile
icinde planlama, gorev paylagimi ve diizenli hazirlik pratikleriyle desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
kapsamda afet cantasi hazirlama, bina giivenligi degerlendirmesi ve temel afet egitimleri gibi uygulamalarin diizenli
egitim ve denetim mekanizmalariyla desteklenmesi gerektigi vurgulanmistir.

Bulgular, afet egitimlerinin yalnizca teorik bilgilerle sinirli kalmamast; tatbikat ve simiilasyon temelli uygulamalarla
giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica afet egitim programlara “afet psikolojisi” ve “stres yonetimi”
modiillerinin eklenmesi, bireylerin ve ailelerin psikolojik dayanmikliligini artiracak ©nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Genel olarak bulgular, krize hazirligin evde basladigini ve bu hazirligin siirdiiriilebilir olmasinin devletin destekleyici
rolii ile ailelerin bilingli katiliminin birlikte giiclendirilmesine bagli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda bilingli

ailelerin attig1 kiiciik hazirlik adimlarinin toplumun afetler karsisindaki dayanikliligini giiclendiren 6nemli unsurlardan

biri oldugu degerlendirilmektedir.
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4.2.5 Tema 5: Ev Ekonomisi: Ailede Gecim ve Siirdiiriilebilirlik

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilen bulgular, ailelerin

ekonomik yasam pratiklerinin, gelir kaynaklarinin niteligi, para yonetimi bigimleri ve kriz donemlerine uyum

stratejileri agisindan g¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin anlatilari, aile
ekonomisinin yalnizca gelir-gider dengesine indirgenemeyecegini; degerler, toplumsal roller, dayanisma aglar1 ve
gelecek tasavvurlariyla Oriilii bir sistem olarak isledigini gostermektedir.

Analiz siirecinde ekonomik kararlarin ve hane-i¢i finansal diizenin; cinsiyet, yasam dongiisii, egitim diizeyi, mekansal
kosullar ve kiiltiirel normlarla yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir. Katilimci ifadeleri, gelir kaynaklarinin gesitliligi,
tasarruf egilimleri, kriz dénemlerinde gelistirilen basa ¢ikma yollar1 ve para yonetimi bigimlerinin hane dayanikliligini
belirleyen temel unsurlar oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda elde edilen bulgular dokuz ana tema altinda simiflandirilmistir: “Gelir Kaynaklar1 ve Calisma Kosullar1”,
“Gelir—-Gider Dengesi ve Beklenmedik Masraflar”, “Gelir Degisimleri ve Kriz Dénemleri”, “Tasarruf ve Israf Onleme
Aligkanliklar1”, “Para Yonetimi ve Maddi Planlama”, Aile Ekonomisinin Siirdiiriilebilirligi”, “Ailede Biitge Yonetimi
ve Ekonomik Kararlar”, “Ailede Iyi Gegimin Anlam1” ve “Ekonominin Aile Islevselligine Yansimalari”. Her bir tema
ailelerin gecim stratejilerini, ekonomik karar alma siireglerini ve siirdiirtilebilir yasam pratiklerini farkli boyutlariyla
gOriiniir kilmaktadir.

Temalar ve alt temalar, katilimct anlatilarinda yogunlagan anlam birimlerinden tiiretilmis, ailelerin degisen ekonomik
kosullar karsisindaki uyum kapasitesini ve direng stratejilerini agiklamaya ydneliktir. Bulgular sunulurken ekonomik
davranislarin yalnizca bireysel tercihlerin degil toplumsal, kiiltiirel ve yapisal etkenlerin de bir sonucu oldugu
vurgulanmistir.

Katilimeilarin kimlik gizliligini korumak amaciyla alintilarin sonunda “K1”, “K2” big¢iminde kodlama yapilmistir.
Dogrudan alintilar, aragtirmanin derinligini ve anlam gecerliligini desteklemek amaciyla aynen korunmustur. 137
Bulgularin analizi, mikro diizeydeki hane pratiklerinden makro ekonomik ve kiiltiirel dinamiklere uzanan biitiinciil bir

gerceve i¢cinde sunulmustur.

1.Gelir Kaynaklari ve Calisma Kosullar:
Bu tema, katilimcilarin ailelerinin ekonomik yapisimi belirleyen gelir tiirleri, hane i¢i ¢alisma bigimleri ve istihdam
kosullarin1 kapsamaktadir. Goriismelerden elde edilen veriler aile gelirlerinin biiyiik dl¢lide diizenli maas, emekli geliri
ve mevsimlik/gecici isler etrafinda sekillendigini gdstermektedir. Bunun yani sira bazi ailelerde kiradan elde edilen ek
gelirler veya cocuk ve genglerin gecici katkilart da ekonomik dongiiye dahil edilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri,
gelir cesitliliginin smurli, ¢aligma kosullarinin ise ¢ogunlukla giivencesiz ve yogun emek gerektiren sektorlerde

stirdiiriildiigiinii ortaya koymaktadir.
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1.1. Gelir Tiirleri

1.1.1. Diizenli Gelir Kaynaklar
Birgok katilimcinin ailesinde temel gegim kaynagi, diizenli maash isler veya emekli maaslaridir. Bu durum hane
gelirlerinde belli bir istikrar saglamakla birlikte artan yasam maliyetleri karsisinda bu istikrarin gorece bir rahatlik
saglamadigi da goriilmektedir. Ozellikle kamu kurumlarinda galisan bireylerin gelirleri, diger aile iiyelerinin
giivencesiz ¢aligma bi¢imleriyle kontrast olusturmustur.

“Ailenin gelir kaynagi babam. Devlet memuru. Baska kimse ¢alismiyor, diizenli bir isi var.” (K22)

“Ben kamuda ¢aligiyorum. Bu yiizden genel olarak diizenli bir isim var. Babam kendi isini yapiyor, abimle birlikte

insaatta ¢alisiyorlar. Ama onlarin isi hava kosullarina bagh, bazen duruyor.” (K1)

Katilimer ifadeleri, diizenli gelirin genellikle tek bir aile iiyesi tizerinden saglandigini ancak bu diizenliligin ekonomik

giivenligi biitiinliyle garanti etmedigini gostermektedir.

1.1.2. Donemsel ve Gegici Gelirler
Katilimeilarmn bir kismu aile biitgesine katki saglayan mevsimsel veya gecici islerde ¢alistiklarim belirtmistir. Ozellikle
turizm, tarim ve hizmet sektorlerinde donemlik istihdam bigimleri yaygindir. Bu durum hanelerin yil igindeki gelir
dengesini kirilganlagtirmaktadir.

“Annem turizm sezonu boyunca ¢alistyor, kisin ev hanimi. Babam emekli ama peyzaj isleriyle ugrasiyor.” (K10)

Bulgular, kirsal veya diisiik gelirli ailelerde gocuk ve geng emeginin hélen gegim stratejilerinin bir pargast olduguna

isaret etmektedir.

1.1.3. Ek Gelir ve Kira Geliri
Bazi aileler, ev sahipligi {izerinden elde ettikleri kira gelirleriyle biit¢elerini desteklemektedir. Ancak bu gelirler
genellikle siirli diizeydedir ve hane ekonomisine tamamlayict bir nitelik tagimaktadir.
“Ayriyeten bir arti evimiz daha var, onun da kirasint aliyoruz.” (K10)
“Ailemizin baslhca gelir kaynaklari... annem evi var, kiraya veriyor, ordan geginiyor. Bir de benim maasim var.”
(K28)

Bu ifadeler, ailelerin sermaye birikimi diizeylerinin diisiikk olmasina ragmen kiigiik 6l¢ekli gayrimenkul gelirleriyle

ekonomik esneklik kazanmaya ¢aligtiklarini ortaya koymaktadir.

1.1.4. Emekli Maaslar: ve Sosyal Transferler
Emeklilik gelirleri ve engellilik maaglar1, bazi hanelerde temel veya tamamlayici gelir olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
gelirler ¢ogu zaman hane halki arasinda paylastirilmakta ve ortak ihtiyaglarin karsilanmasinda kullanilmaktadir.

“Babam emekli. Ayriyeten bir evden kira geliri geliyor. Babaannemin emekli maasini da biz aliyoruz.” (K5)

“Babam %70 engelli, engellilik maasi aliyor. Bu maas sadece kisisel ihtiyaglarini karsilamaya yetiyor.” (K31)

Bu bulgu, sosyal transferlerin hanedeki ekonomik baskiyr tamamen hafifletmedigini ancak yasli, engelli veya issiz

iiyeler igin kritik bir glivence olusturdugunu gostermektedir.
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1.2. Calisma Kosullar
1.2.1. Giivenceli ve Diizenli Calisma Bicimleri

Bazi aile bireyleri i¢in kamu kurumlarinda veya diizenli 6zel sektor islerinde g¢alismak, ekonomik ve psikolojik

giivenlik saglamaktadir. Bu durum calisma kosullar1 agisindan gérece memnuniyet yaratmistir.

“Babam belediyede is¢i olarak kadrolu ¢alisiyor, kardesim berber ustasi, ben firinda ustayim. Genel olarak herkesin

isi diizenli.” (K21)

“Babam teknisyen. Calisma kosullar: ideal gibi, memnun. Ben de uzaktan c¢alistyorum, zamanmimi kendim

ayarliyorum.” (K11)
Diizenli ¢aligma bic¢imi yalnizca gelir degil ayn1 zamanda hane i¢inde “istikrar” duygusu da saglamaktadir.

1.2.2. Giivencesiz ve Yogun Emek Gerektiren Calismalar
Diger bir grup katilimer ise uzun calisma saatleri, diisiik {icret ve mevsimlik istihdam bigimleri nedeniyle gelir
giivencesizligi yasadiklarim belirtmistir. Ozellikle turizm, otelcilik, gida ve insaat sektorlerinde calisan bireyler icin bu
durum belirgindir.
“Babam sabah 8 aksam 10°a kadar mutfakta ¢alistyor. Bazen bulasik yikiyor, bazen yemek yapryor. Ben de jokerim,
kim izinliyse yerine geciyorum. Belli bir gorevim yok.” (K12)

“Cok diizensiz ¢alistyorlar. Gece/giindiiz saatleri belli degil; ozel sektorde olduklart icin saatler degisken.” (K33)

Bu bulgular ailelerin biiyiik kisminda yogun is yiikii, diisiik gelir ve zaman baskisinin i¢ ige gectigini, bunun da sosyal 139

yasam ve aile i¢i iliskiler tizerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir.

1.2.3. Cocuk ve Genglerin Katkisi
Bazi hanelerde geng bireylerin ekonomik katkist hem bireysel ihtiyaglarini karsilamak hem de aileye destek olmak
amaciyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu katki genellikle gegici ve mevsimsel isler {izerinden saglanmaktadir.

“Kardesim yazilart ¢calistyor, kendi ihtiyaglarin karsilamak i¢in. Ama evin gegimine katkr olmuyor.” (K4)
“Biz ¢ocuklar yaz tatillerinde mevsimsel is¢i olarak ¢ikip ¢alistyoruz.” (K29)

Bu durum, ekonomik sikisikligin gengler iizerindeki etkisini, erken yasta ¢alisma sorumlulugu ve gelir iiretme baskist

olarak yansitmaktadir.

2. Gelir—Gider Dengesi ve Beklenmedik Masraflar
Bu tema, katilimcilarin aile biitcesini dengeleme pratiklerini, ekonomik dalgalanmalar karsisinda yasadiklar1 zorluklari
ve bu durumlara verdikleri tepkileri kapsamaktadir. Bulgular ekonomik kirillganligin bireysel tiiketim aligkanliklari,
hane i¢i dayanigma bigimleri ve bor¢lanma stratejileriyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Katilimcilar gelir-
gider dengesini saglamada enflasyon, istikrarsiz gelir, yiiksek yasam maliyetleri ve beklenmedik giderler gibi dissal
faktorlerin belirleyici oldugunu ifade etmislerdir.

2.1. Zorlanma Durumlar
Katilimeilarin biiyiik bir boliimii, 6zellikle son yillarda artan yasam maliyetlerinin gelirle orantisiz bicimde yiikselmesi
nedeniyle ge¢im dengesini korumakta zorlandiklarini belirtmistir. Giinliik ihtiyaclarin bile “kisitlamayla” karsilandigi,

bazi durumlarda ise borg¢lanmanin kaginilmaz hale geldigi goriilmektedir. Bu durum, ekonomik giivencesizligin

bireylerde siirekli bir “endise hali” yarattigini gostermektedir. / ﬁ N\
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Bazi katilimcilar gegmiste zorlandiklarini ancak su anda gelir-gider dengesini kurabildiklerini ifade ederken bazilart
“her ay enflasyon karsisinda eriyen maaslar” nedeniyle siiregen bir sikint1 yasadiklarmi belirtmistir. Ozellikle diisiik
gelirli veya tek maagla gecinen hanelerde borglanma, gegici ¢oziim olarak one ¢ikmaktadir. Bu bulgu, sosyal hizmet
literatiiriinde ekonomik stresin aile i¢i iligskiler ve psikososyal iyi olus iizerinde olumsuz etkiler yarattig1 yoniindeki
aragtirmalarla uyumludur.

“.. Aldigim maas senede bir kere zam aliyor...sikinti ¢ekiyorum.” (K12)

Ozel sektordeki maas degisimlerinin katilimcilarm beklentisisini karsilamadigi goriilmiistiir.

“... mutfak masraflart ¢ok zor. Dengelemek i¢in bir yerden kismak gerekiyor ya da birikim gerekiyor.” (K19)

Bu ifadeler, bireylerin ekonomik kosullart deneyimleme bigimlerinde belirli bir siireklilige isaret etmektedir.

Katilimeilarin “zorlaniyoruz”, “yetmiyor” ve “bir yerden kismak gerekiyor” seklindeki ifadeleri, ge¢im siireclerinin

giindelik yagam iizerinde belirli bir etki olusturabildigini gostermektedir.

2.2. Beklenmedik Masraflar
Beklenmedik harcamalar karsisinda katilimeilarin ilk bagvurdugu yontem kredi kart1 kullanimi olmaktadir. Kredi karti,
kisa vadede bir “rahatlama” araci olarak goriilse de uzun vadede bor¢ sarmalini derinlestirmektedir. Baz1 katilimcilar
akraba veya aile destegine bagvurduklarini, bazilartysa kiiciik birikimlerini “acil durum fonu” olarak
degerlendirdiklerini belirtmistir.

“Beklenmedik bir masraf ¢iktiginda genel olarak kredi kartina basvururum. Vade farksiz segenegi varsa direkt

vururum.” (K11)

“Allah kahretmesin... kredi karti... yapacak bir sey yok, battik artik yani. Annem hi¢cbir zaman onaylamaz ama bazen

gergekten es dost bile yaminda olmuyor. Bankadan yardim aliyoruz yani, istemsiz.” (K27)

Bulgular, bireylerin ekonomik kriz donemlerinde “formel finansal sistem” (kredi, kredi kart1) ile “enformel dayanigma
aglar1” (aile, akraba, arkadas destegi) arasinda gidip geldiklerini gostermektedir. Ozellikle borglanma ve dayanisma
arasinda bir “ikili strateji” gozlenmektedir. Sosyal hizmet bakis agisindan bu durum, yoksullukla bas etmede

dayanigsma aglarinin ve finansal farkindaligin 6nemini vurgulamaktadir.

2.3. Coziim Yollarn
Katilimeilarin gelir dengesizligi karsisinda gelistirdikleri bag etme bigimleri {i¢ diizeyde dne ¢ikmaktadir:
Aile i¢i dayanisma ve katki: Aile bireylerinin (6zellikle genclerin) kiigiik islerde calisarak veya burs gelirlerini
paylasarak katki sunmalar1 sik rastlanan bir durumdur.
Kredi ve bor¢lanma: Bankalardan veya yakin c¢evreden alinan borglar, kisa vadeli finansman araci olarak
kullanilmaktadir.
Harcamalar1 kismak ve tasarruf: Eglence, giyim ve sosyal aktivitelerden kisarak temel ihtiyaclara yonelme egilimi
belirgindir.

“Kredi karti direkt herkesin ¢oziimii. Olmazsa halam, dedem, yengem... o tiir kisiler araciligiyla bor¢ aliyoruz.” (K11)

“Babam borca siiriiklendi. O borg¢larimizi 6deyemedik. Sahip oldugumuz bir tarlayr satmak zorunda kaldik.” (K12)

“Bizim evde bir havuz sistemi var... Herkes gelirinden bir kismi oraya koyuyor. Bu sistem daha bereketli oluyor. Faize

bulasmadan ihtiyag¢larimizi karsiliyyoruz.” (K32)
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Bu ifadeler, ekonomik zorluklar karsisinda aile dayanismasinin Tiirkiye baglaminda halen gii¢lii bir “sosyal koruma
mekanizmas1” iglevi gordiigiinii gostermektedir. Ancak bu destek genellikle gecici ve siirhidir; yapisal ekonomik
kirilganliklart ortadan kaldirmaz. Katilimeilar bor¢lanmanin “mecburiyet”, dayanigmanin ise “vicdani yiikiimliilik”

olarak icsellestirildigini ifade etmektedir.

2.4. Cocuklarin/Genglerin Biitceye Katkisi
Bu tema, hanelerde ¢ocuk ve genclerin gelir-gider dengesine ne dlgiide ve hangi yollarla dahil olduklarini, katkinin
stireklilik diizeyini ve hane i¢i finansal yonetisim pratikleriyle iliskisini ortaya koymaktadir. Bulgular katkinin ¢ogu
hanede ihtiya¢ ve kriz odakli, esnek ve donemsel nitelikte Orgiitlendigini; nadiren kurumsallagmis “ortak havuz”
modellerine doniistiigiinii gdstermektedir.

2.4.1. Katkimin Bicimleri: Ucretli Cahsma, Burs/Har¢hk Transferi, Tasarruf
Katki {i¢ ana kanaldan gerceklesmektedir: (i) kisa siireli/yevmiye ya da yart zamanl {cretli ¢alisma, (ii)
burs/hargliklarin haneye yonlendirilmesi, (iii) tasarruf ve harcamay:1 kismayla “dolayli katki”. Katki ¢ogu zaman
diizensiz/donemsel ve olay tetiklemeli (okul agilisi, biiyiik alimlar, beklenmedik gider) bicimde islemektedir. Bu
pratikler, literatiirde tanimlanan “hane-i¢i enformel sigorta” mekanizmalariyla uyumludur; geng emegi ve burs
akiglari, hanenin nakit akigindaki dalgalanmalara tampon islevi gérmektedir.

“Kardesim ve ben giinliik yevmiye olarak ¢alistyoruz... Babam da aylik aldigi zaman hi¢bir sikinti olmuyor.” (K21)
“Ben de ara sira part-time ¢alisiyorum. En azindan kendi masraflarum karsiladigim icin [katki] oluyor.” (K3)

2.4.2. Siireklilik ve Yasam Dongiisii: Donemsel/Rotatif Katki
Katki, genclerin egitim-istihdam gegcisleri, kredi/bor¢ yiikleri ve hane olaylar1 (evlilik, ev kurma) dogrultusunda
rotatif bicimde el degistirmekte; bir donemde katki sunan geng, bagka bir donemde katkiy1 devredebilmektedir. Bu 141
rotasyon, “aile i¢i risk paylagimi”nin dinamik karakterini yansitir; katki bir “sabit rol” degil dongiisel roldiir.
“Benim destek olamadigim donemde abim destek oluyordu... Su anda abim evlilik siirecinde... Onun yerine beni

devreye soktuk.” (K1)

2.4.3. Hane ici Finansal Yonetisim: “Havuz Sistemi”, Faturalara Ortakhk, Faturalandirilmis Sorumluluklar
Bazi haneler “havuz sistemi” kurarak tiim fazla gelirleri ortak bir fonda toplamakta; digerlerinde gengler belirli
fatura/kalemleri (internet, yakit, pazar aligverisi) diizenli {istlenmektedir. Bu, katkinin geffaf ve islevsel bigimde
kurumsallasabildigi bir oriintiiye igaret ekmektedir. “Havuz” ve “fatura sahipligi” uygulamalari, genglerin finansal
okuryazarligin1 ve aidiyet-sorumluluk duygusunu giiclendirebilmekte ve bor¢lanma maliyetlerini diigiirmektedir.
“Bizim evde bir havuz sistemi var... Babam giderleri karsiladiktan sonra kalamini havuza atiyor. Biz de
harcamalarimizi aywip kalan fazlayr havuza ekliyoruz... Faize bulasmadan ihtiyaglarimizi hizli karsiliyoruz.” (K32)
“Bazen arabaya mazotu ben alryorum... market alisverislerini yine ben yapryorum... Ev internetini ben odiiyorum.”

(K12)
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2.4.4. Aile Dayamismasimin Normatif Cercevesi: Goniilliiliik, Utangachk, “Anne Uzerinden” Dagitim
Katki ¢ogu hanede talep edilmeden goniillii sunulmakta ve gogunlukla anne lizerinden koordine edilmetkedir. “Baba
zorlanmasin.” sdylemi yaygindir. Bu normatif gergeve, katkinin itibar ve mahremiyet boyutlarini ortaya koymakta;
aile dayanigmast hem ekonomik hem ahlaki bir pratik olarak yasanmaktadir..

“Ailemiz... bu durumlari bize yansitmiyor... Zorluklar ebeveynler tarafindan asilmaya ¢alisiliyor.” (K25)

2.4.5. Karsit Oriintiiler: Katkinin Olmadig ya da Ozbakimla Simirh Oldugu Haneler
Bazi hanelerde genglerin diizenli katkisi yoktur; 6grencilik veya “calismiyoruz” gerekcesi one ¢ikmaktadir. Bazi
durumlarda gengler kendi masraflarini iistlenmekle yetinmektedir.
Bu oriintli, ¢ocuk/ergen emeginin hane gecimine katilmadigi, egitim oncelikli modelleri isaret etmektedir; ayni
zamanda kirilgan hanelerde ebeveynlerin koruyucu stratejisini gostermektedir.

“Ben ve kardeglerimin de biitceye bir katkisi olmuyor, ¢calismiyoruz.” (K22)
“Cocuklara yanstyan bir durum olmuyor... ‘Siz de yardimci olun’ gibi bir doniis yapmadilar.” (K25)

2.4.6. Cocuk/Gen¢ Emeginin Sinir1: Yasa Uygunluk, Egitimle Uyum, Etik Duyarhk
Katilimeilar yasa uygun, zorlamayan islere yonlendirme ve egitimin onceligini koruma duyarligina vurgu yapmistir.
Baz1 o6rneklerde “gecici/uygun is” tercih edilmekte; katki g¢ocuk is¢iligine doniismemesi i¢in simirlandirilmaktadir.
Sosyal hizmet perspektifinden, katkinin goniilli-yasa uygun ve egitimle uyumlu olmasi esastir; kalict yoksunluk
durumlarinda kurumsal destek (sosyal yardimlar, burslar, istihdam gecis programlari) ile ¢ocuk haklarmin goézetimi
kritik Snemdedir.
“Calismayan biri varsa, ona yasina uygun, onu ¢ok zorlamayacak bir is bulup ¢calismasini sagliyoruz; boylece o da

katkida bulunabiliyor... Evde ¢alismayan biri varsa, ona uygun bir is bularak devamli katki saglamasini istiyoruz.’

(K33)

3. Gelir Degisimleri ve Kriz Donemleri
Bu tema, hanelerin son yillardaki gelir hareketliligini, pandemi-deprem gibi makro soklarin biitge ve aile yagamina
etkilerini ve bu donemlerde gelistirilen basa ¢ikma stratejilerini kapsamaktadir. Bulgular, hane gelirinin yalnizca
“tutar” diizeyinde degil gelir kaynaginin niteligi, siirdiiriilebilirligi ve hanedeki is giicii kompozisyonundaki

degisimlerle birlikte dalgalandigin1 gostermektedir. Analiz, {i¢ alt baglik altinda sunulmustur.

3.1. Gelir Artig1/Diigiisii ‘J 32.KkrizDénemiktkileri N N 3.3. Baga-Gikma ve
Nedenleri : (Pandemi - Deprem) -9 Uyum Stratejileri
3.1.1. Hanede Calisan | 3.11. Finansal i
[ Sayisinin Artmasi e 3.2.). Biitce Daralmasi  D— ﬁ Tamponlar: Kredi-
{genclerin/stapverierin tse katim) ve Borgluluk Borg- Birkim Bozma
[ 31.2. Enflasyon ve =
' @ Dcret/Asgari Ocret » 3.3.2, Harcama Kismak ve
Ayarlamalan {nominal ams}\% _—_— i':zall;rtamv:lﬂmﬁ:ﬁ » V[ Biitce Disiplini ]

f8  (heterojen etk

i ; ' [ 3.3.3. Ek Is - Sektérel
> % %&E’Jﬂ%&ﬂgfﬁ' ' 3 Esnekiik - Yer
Q1 3.2.3. Mekansal ve | Degistirme
e 2. Demografik Etkiler .
E h 3.1.4. Sektorel/Kaynak (e, kiralar, is glicl rekabeti) - — p—
s Dzafiid (kamer-uze, i ve Alle/Akraba Desteg
2 & tanm, emekili, kira)
e R
3.1.5. Makro Soklar ve — i 3.3.5. Finansal
B ﬁ@ Fiyatlar 3.2.4. Psikososyal Etkiler ve ~—b 7 Okuryazarlik ve
E '@ (enerji, gida, bannma) Alle I¢i Dinamikler Y Yatinim Tercihleri

Sekil 32. Aile Ekonomisinde Gelir Degisimleri, Kriz Etkileri ve Baga Cikma Stratejileri
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3.1. Gelir Artisi/Diisiisii Nedenleri
3.1.1. Hanede Cahsan Sayisinin Artmasi (Genclerin/Stajyerlerin ise Katilimi)

Genglerin mezuniyet veya stajla birlikte ticretli ise gecmeleri hane gelirini yiikseltmektedir. Bu artis ¢ogu zaman “alim

glicii”’ne tam yansimasa da nakit akimini istikrarli hale getirmektedir. Hane i¢i is giicli arzinin artmasi, kirilganligt
azaltan bir “yasam dongiisii etkisi”dir; ancak yiiksek enflasyon kosullarinda reel gelir kazanimlarini sinirlamaktadir.

“Ben ¢alismaya basladim... aile ticretine de gelirine de bir katkimiz oluyor.” (K8)
“Ug yildwr da annem de aktif bir iste calismaya basladi. Hane geliriniz de bu sekilde bir artis olmus oldu.” (K2)

3.1.2. Enflasyon ve Ucret/Asgari Ucret Ayarlamalar1 (Nominal Artis, Reel Erime)
Asgari licret ve maaglarda nominal artiglar gozlemlenmekle birlikte, katilimer ifadeleri bu artiglarin giinliik yagsam
kosullarina yansimasinin sinirlt olabildigine isaret etmektedir. Katilimeilar, gelirdeki artis ile harcama diizeylerindeki
degisim arasindaki farki acik bigimde ifade etmektedir.

“Asgari ticret artiyor... maaslara zam geliyor... ama yine de etkiliyor.” (K11)

3.1.3. istihdam/Beceri Diizeyinde Degisim
Terfi ve is degisiklikleri, iicret artis1 yoluyla geliri yiikseltmektedir; ancak bor¢lanma dongiisii (arag/konut kredisi) bu
kazanimi hizla tiiketebilmektedir. Mesleki ilerleme gelirde yukari yonlii hareket yaratirken finansal yiikiimliiliikler
hanenin nefes araligini daraltmaktadir.

“Gorev degisimi oldu biraz daha ¢ok para gelmeye basladi ... evin borcu vard: onu bitirdim... sonra araba aldim yine

borca girdik.” (K28)
“Annem... restorana gegti... zamanla yiikseldi... maas olarak onda da yiizdesel artig oldu.” (K12) 1 43

3.1.4. Sektorel/Kaynak Ozellikleri (Kamu—(")zel, Tarim, Emeklilik, Kira)
Kamu istihdami ve tarimsal gelirler gorece istikrar algisi iiretirken; emeklilik gegisi ve diistik kira artislar: geliri asagt
cekebilmektedir. Gelirin kaynagina igkin risk profili ayni soku farkli haneler igin farkli sonuglara doniistiirmektedir.

“Babam ¢ift¢i oldugu i¢in bizim gelirimiz genelde stabil.” (K26)
“Emekli oldu... maasina diisiikliik oldu... kira gelirini ¢ok ciizi yiikselttik.” (K5)
“Babam aktif kamu personeli... ticreti devamli olarak yatryordu.” (K21)

3.1.5. Makro Soklar ve Fiyatlar (Enerji, Gida, Barinma)
Akaryakit ve gida fiyatlarindaki artislar ile kiralardaki sigrama, reel geliri bastirmaktadir. Haneler, “gelir artisi”n1 ¢cogu
zaman “maliyet soku” izledigini, bu nedenle net faydanin sinirli kaldigini belirtmektedir.
“Mazot... 8 TL ydi, su anda 40 TL... market fiyatlart da aym sekilde... “Tahllar artinca... temel gida iiriinlerinde
maliyetler artt1.” (K8)

3.2. Kriz Donemi Etkileri (Pandemi-Deprem)

3.2.1. Biitce Daralmasi ve Borcluluk
Pandemi doneminde is/gelir kesintileri fatura ve gida basta olmak tizere biitge baskisi yaratmis; kredi, kredi kartt ve
akraba borglanmasi devreye girmistir. Kisa vadeli likidite ¢oziimleri (kredi/borg) yaygin bir tampon mekanizmadir;

ancak kirtlganligi orta vadede arttirmaktadir.
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“Caligmiyordu... igyeri maasun yarisi... yetmedi... kredi ¢ekildi... kartlar kullamild:... altinlar bozduruldu.” (K11)

“Maas yeterli olmad. Kisisel ihtiyaclarda ¢ok zorlandik.” (K17)

3.2.2. Reel Harcamalarda Azalma ve Zorunlu Tasarruf (Heterojen Etki)
Evde kalma donemi bazi hanelerde harcama azaltici (dolayli tasarruf) etki yaratmis; digerlerinde gelir kaybi daha
baskin olmustur. Pandemi etkisi sektore ve istihdama bagl olarak ¢ift yonliidiir: sabit maaslikamu ¢aligani lehine,
giinliik kazangli/esnaf aleyhine.

“Pandeminin maddi olarak bize artisi oldu... harcamalar azaldi.” (K28)
“Babam esnaf oldugu icin... sosyal iliskiler zayiflads... gelir diistisiimiiz oldu.” (K25)
“Kamu personeli oldugu igin ticreti devamli yatt1.” (K21)

3.2.3. Mekénsal ve Demografik Etkiler (Goc, Kiralar, isgiicii Rekabeti)
Deprem sonrasi i¢ go¢ alan bolgelerde kira ve is giicli piyasast baskisi artmis, hane biitceleri iizerinde ek yiik
olusturmustur. Afet sonrasi niifus hareketliligi, konut-istihdam piyasalar1 izerinden dolayli biitge riski iiretir.

“Deprem... go¢ etmek zorunda kaldilar... kiralar yiikseldi... is giicii artti... daha diisiik maas.” (K12)

3.2.4. Psikososyal Etkiler ve Aile i¢ci Dinamikler
Katilimeilar kaygi, belirsizlik ve “gegicilik” hissinin giliglendigini; aile ici dayanigma ve birlikte zaman gegirmenin
koruyucu rol oynadigini vurgulamaktadir. Psikososyal dayaniklilik (aile bagliligi, anlam iiretimi) ekonomik baskinin
subjektif yiikiinii hafifletmektedir.
“Hicbir sey bizim degilmiy... aile boyu bir seylerin kiymetine vardik.” (K27)

“Manevi anlamda etkiledi... ozel sektérde isler duraganlasti.” (K1)

3.3. Basa-Cikma ve Uyum Stratejileri

3.3.1. Finansal Tamponlar: Kredi-Bor¢—Birikim Bozma
Kisa donem likidite i¢in banka kredisi, kredi kart1 ve akraba destegi; orta dénem i¢in altin/déviz bozumlar1 yaygindir.
Bu stratejiler ani soklara kars1 esneklik saglar; ancak gelir toparlanmazsa borg yiikii artar.

“Kredi ¢ektik... birikmislerimizi harcadik... akrabalardan bor¢.” (K11)
“Her ay belli bir miktar ayiriyoruz... altin ve déviz yatirimlarim var... ¢ok zorda kaldigimda bozduruyorum.” (K5)

3.3.2. Harcama Kismak ve Biit¢e Disiplini
“Kemer sikma”, kategori bazli biitgeleme (mutfak-konut-saglik-egitim-birikim) ve gereksiz tiikketimden feragat
yaygindir. Planli biitceleme, gelir dalgalanmalarinin haneye yansimasini yumusakmakta; davranigsal finans disiplini
giiclendirmektedir.

“50 bin lira maas... 3-5 kategoriye bélmelisiniz... biz planlamamizi boyle yapiyoruz.” (K32)
“Elektrikten tasarruf yapiliyor.” (K27)
3.3.3. Ek is-Sektorel Esneklik—Yer Degistirme

Ek is yapma veya yogun donemlerde ek ¢alisma, farkli sektorlere gecis ve giderleri azaltmak amaciyla kirsal alanlara

gecici tasinma gibi yontemler katilimcilar tarafindan basvurulan gegim stratejileri arasinda yer almaktadir.
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Bu stratejiler, hane gelirini ¢esitlendirerek ve yasam maliyetlerini azaltarak ekonomik riskin hem gelir hem de gider

kanallarinda dengelenmesini saglamaktadir.

“Kendimiz ¢tkip... ne kadar yapabiliyorsak ¢alistik... barinmadan da kistik.” (K29)
“Pandemide firmmda ¢alistim... stkintimiz olmadi.” (K21)
“Koye yerlestik... masraflar azaldi.” (K24)

3.3.4. Sosyal Sermaye ve Aile/Akraba Destegi
Aile biiyiikleri ve yurt disindaki akrabalardan gelen maddi destek kritik tampon islevi gérmiistiir; ancak “muhtaglik”
deneyimi duygusal yiik tiretmektedir. Enformel destek aglari, sosyal yardim mekanizmalarinin bogluklarini kismen
telafi etmektedir ancak buna damgalanma hissi eslik edebilmektedir.

“Muhtaglik ¢ok zor ... tasarrufa yoneldik.” (K27)

3.3.5. Finansal Okuryazarhk ve Yatirim Tercihleri
Bazi haneler pandemi déneminde diisiik maliyetli krediyi yatirim araglarina yodnlendirerek kazang elde etmistir;
doviz/altin birikimiyle deger koruma hedeflenmistir. Spekiilatif firsatlar1 dngorebilen haneler igin kriz “firsata”
doniisebilir; risk yonetimi bilgisi belirleyicidir.

“Devletin verdigi kredilerden yararlanp finansmana déktiik... kar etmis olduk.” (K8)
“Birikimi dévize veya altina yatirinca deger kazaniyor ... béylece gelirimizi koruyoruz.” (K32)

4.Tasarruf ve israf Onleme Ahskanhklar
Bu tema, hanelerin tasarruf ve israfi dnleme pratiklerini, bu pratikleri giidiileyen deger ve kaygilari, aile igi rol 145
dagilimlarini ve baglamsal (kentsel-kirsal, ekonomik belirsizlik) etmenleri biitiinciil bicimde ele almaktadir. Bulgular,
klasik “gelir-gider rasyonalitesi’nin oOtesinde; gelecek kaygisi, dini/etik hassasiyet, aile-ici dayanigma, kirsal
pratiklerin siirekliliginin tasarruf davranislarini belirgin bicimde sekillendirdigini gostermektedir. Asagida alt temalar,

kanitlayici alintilar ve analitik yorumla birlikte sunulmaktadir.

4.1. Tasarruf Alanlan ve Giidiiler

4.1.1. Gelecek Kaygisi ve “Deger Koruma” Yatirimlari
Katilimeilarin 6nemli bir kismi tasarrufu, belirsizliklere karsi deger saklama stratejisi olarak gormektedir. Altin ve
doviz birikimi, 6zellikle annelerin yonettigi “geleneksel yatirim” pratikleri seklinde 6ne ¢ikmaktadir. Enflasyon ve
gelir oynakligi kosullarinda hane tasarruflart likit/yari likit deger koruma araglarmna yonelmektedir. Tasarruf, yalniz
finansal degil ahlaki-sorumlu ebeveynlik ve riskten kaginma anlatisinin bir pargasidir.

“Her paray1 gidip altin yapiyor... annem iyi altin yatirimi yapmis, gelecegi saglam tutmus.” (K11)
“Bizde genelde para annemde birikiyor... degerli maden alip koyuyorlar.” (K12)
“Geleneksel yatirnm yontemleri.” (K13)

4.1.2. Amac¢ Odakh Birikim: Egitim—Konut-Evlilik—Arac¢
Tasarruf hedefleri siklikla egitim, ev/konut, evlilik ve ara¢ gibi yasam doniimii gereksinimlerine yoneliktir. Tasarrufun
yasam dongilisii ile hizalanmasi, hanelerin orta-uzun vadeli planlama kapasitesini ve risk yoOnetimini
giiclendirmektedir.

“Bekar oldugumuz icin oncelikle evlilik i¢in, sonra ev ve araba i¢in kullaniyoruz.” (K32)
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4.1.3. Aile i¢i Dayamisma ve “Havuz Sistemi”
Bazi hanelerde “ev kumbarasi” veya ortak havuz modeli benimsenmistir; birikim ihtiyaca gore aile {iyeleri arasinda
dongiisel kullanima agilmaktadir. Bu uygulama hane i¢i karsiliklilik ve enformel sosyal giivence islevi goriir; diisiik ve
dalgal1 gelir kosullarinda kirilganlig1 azaltir.

“Ev kumbarast... kimin ihtiyact varsa onun.” (K27)

“Herkes gelirinin fazlasini koyuyor ... ihtiya¢ olana havuzdan karsilantyor.” (K32)

4.1.4. Biitceleme, Ahsveris Listesi ve Firsat Takibi
Listeyle aligveris, indirim/market karsilagtirmasi, sadakat/indirim kartlart ve fiyat esnekligi yaygindir. Mikro diizeyde
davranigsal iktisat stratejileri (6nceden taahhiit, uyaran kontrolii) ile tiikketim fazlas1 sinirlandiriimaktadir.

“Aligverise gitmeden once liste... indirimleri takip ediyoruz.” (K12)

“Annem... pazara aksama dogru gider... hangi market uygunsa oradan aliriz.” (K28)

4.1.5. Tasarrufun Yoklugu, Bireysel Farklilik ve “Varyemezlik” Tartismasi
Baz1 katilimcilar tasarruf aliskanli§inin zayif oldugunu ya da kisisel diizeye kaydigini belirtirken bazilar1 asir1 birikimi
“varyemezlik” olarak elestirmektedir. Moda/tiiketim baskisi, ozellikle giyim alaninda tasarrufu zorlastirmaktadir.
Tasarruf sdylemi yekpare degildir; yasam Kkalitesi-birikim arasinda miizakere ve kusaklararast gerilimler
gbzlemlenmektedir.

“Ailemde genel bir tasarruf aliskanligi yok.” (K16)

“Tasarruftan daha ¢ok varyemezlik yapmislar.” (K11)

4.2. israf Onleme Yontemleri

4.2.1. Gidanin Degerlendirilmesi ve Dolasima Sokulmasi
Artan yemeklerin ertesi 6glinde tiikketimi, doniistiirme (gorba, tost, kofte i¢i), dondurma/kurutma, hayvanlara/kuslara
verme, akraba-komsu-kdy agina yonlendirme yaygindir. Atik hiyerarsisine uygun bi¢imde yeniden kullanim ve
paylasim, hem ahlaki (israf giinah/kétii) hem pragmatik (biitce) temellere dayanmaktadir.
“Bayat ekmekleri ¢ope atmiyoruz... kifte ici ya da tost oluyor.” (K3)

“Artan ekmek... hayvanlara/kuslara veriyoruz.” (K5)
“Sebze artanlarim donduruyoruz; kéye gotiiriip kurutup ogiitiiyoruz.” (K12)

4.2.2. Enerji-Su Yénetimi ve Teknik/Aliskanlik Temelli Onlemler
Gereksiz 1siklarin kapatilmasi, tek odada toplanma, fis gekme/beklemeye alma 6nleme, A sinifi cihaz tercihleri, akilli
ampuller, sofben diisiik kademede kullanim, hortum yerine damlama sulama, dus siklig1 ve siire kontrolii, musluk
onarimi, giines enerjisi kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Haneler hem diigiik maliyetli davranigsal (1s1k, fis, ortak oda)
hem orta maliyetli teknik (verimli cihaz, damlama, giines) ¢oziimleri birlikte kullanmaktadir.
“Gereksiz isiklar... fisi ¢cekiyoruz... A/B/A+ smifi cihazlara bakiyoruz.” (K12)

“Ayni odada oturuyoruz, bu elektrik israfini onliiyor.” (K3)

“Yazin giines enerjisi, kisin dogal gaz.” (K31)
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4.2.3. Yeniden Kullanim, Onarma ve ikinci E1 Dolagim
“Yenisini almadan eskisini atma”, uzun Omiirlii kullanim, defter/giysi devri, onarma ve ikinci el paylasim
vurgulanmaktadir. Bu pratikler hem ekonomik rasyonalite hem de kusaklararasi aktarilmis tasarruf normlar ile

mesrulagsmaktadir.

“Annemin lafi: ‘Yenisini almadan eskini atma.’” (K27)
“Kullanilmayan defterler atilmiyor, degerlendiriliyor.” (K3)
“Kuzenler arasi giysi devri ve koye gonderim.” (K25)

4.2.4. Kirsal Pratiklerin Siirekliligi
Ev yapimvkighik hazirlik, kurutma-dondurma, gida atiklarinin hayvanlara verilmesi kirsal aidiyetle siireklilik
gostermektedir. Kirsal pratikler, kentte de tasarruf kiiltlirlinlin tasiyicisi olarak iglev gormekte; kendi gidasini liretme
ve atik azaltma kapasitesini giiglendirmektedir.

“Yazin kendi gidalarimizu iiretiyoruz... kuruturuz.” (K29)

4.2.5. Dini/Etik Hassasiyet ve Normatif Cerceve
Israfin dini/ahlaki olarak olumsuzlanmasi (giinah, vebal) ve “herkesin pay1” fikri, su ve gidada ihtiyatl kullanimi
desteklemektedir. Tasarruf, sadece ekonomik ¢ikar degil toplumsal-ahlaki sorumluluk olarak da insa edilmektedir.

“Suyu bosa akitmanmn giinah oldugunu biliyoruz... dikkat ediyoruz.” (K35)

“Israfa karst oldugun zaman zaten tasarruf etmis oluyorsun.” (K28)

4.3. Aile I¢i Roller 147
Ev ekonomisinin operasyonu ¢ogunlukla anne tarafindan yiiriitiilmekte; “evin mali disiplini” ve tasarruf normlarinin
bekgiligi kadinlara atfedilmektedir. Erkeklerin tasarrufa mesafesi/kisitliligi da dile getirilmistir. Tasarruf pratikleri,
bakim emegi ve gorlinmeyen finansal emek ile i¢ igedir; “tasarruf-fedakarlik—annelik” iiclemesini yeniden
tiretmektedir.

“Ev ekonomisi annem tistiinden déniiyordu.” (K32)

4.4. Gerilimler, Simirlar ve Celiskiler
Bazi haneler “asgari yasam standardinin altina inmeden tasarruf” vurgusu yaparken digerleri “asiri tasarruf/var
yemezlik” elestirisi getirmektedir. Gen¢ kusakta deneyim ve tiikketim arzusu (6zellikle giyim/moda) tasarrufla
gerilimlidir. Tasarruf, refahin ertelenmesi ile giincel yasam kalitesi arasinda siirekli yeniden pazarlik edilen bir pratik
olarak goriinmektedir; simifsal kdken deneyimleri (“dibin dibini gdrme”) tasarrufun ahlaki ve duygu yiiklii bir
gerceveye yerlesmesine yol agmaktadir.

“Standart onlemlerden oteye gitmiyor... kistigimizda ‘yasanabilir’ olmuyor.” (K8)
“Geldigimiz yeri biliyoruz; elimize gecen her paray: yatirim/birikim igin kullaniyoruz.” (K5)
“Rutinin disina ¢ok ¢ikmryoruz... gerektigi kadar kullaniliyor.” (K1)

5. Para Yonetimi ve Maddi Planlama

Bu tema, hanelerde para yonetiminin Orgiitlenisini, birikim stratejilerinin ara¢ ve hedeflerini, ayrica siirdiiriilebilir

planlamayi zorlastiran engelleri ortaya koymaktadir.
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Bulgular, para yonetiminin ¢ogunlukla anne merkezli orgiitlendigini; amag¢ odakli (evlilik-konut-arag) ve deger
koruma (altin/doviz) eksenli birikim pratiklerinin yayginlagtigini; biitge ve kayit tutma gibi mikro tekniklerin ise

diizensiz gelir, enflasyon, bor¢ ve ani harcamalar kargisinda sinandigint gostermektedir.

5.1. Para Yonetimi Yontemleri

5.1.1. Anne Merkezli Yonetim ve Hane i¢i Rol Dagilimi
Hanelerin biiylik boliimiinde gelirlerin toplanmasi, harcama dnceliklerinin belirlenmesi ve birikim araglarina transfer
stireglerini anne yiiriitmektedir. Erkeklerin (baba/ogul) rolii ¢ogu anlatida “kazang” ya da “destekleyici” konumla
sinirlidir. Para yonetimi “gdriinmeyen finansal emek” olarak bakim emegine eklemlenmekte; “anne=mali disiplin”
oriintiisiinii pekistirmektedir.

“Babam kazamir... geriye kalani anneme veriyor... annem de altin, doviz gibi seylere yatirum yapryor.” (K11)

“Annem yapiyor, babam itaat ediyor... annem bizim evin reisi.” (K27)

“Para yonetimi... anne iizerinden doniiyor. Baba yan faktér.” (K5)

5.1.2. Ortak Karar ve Hane ici Istisare Mekanizmalar
Biiyiik 6lgekli harcamalarda (tatil, arag, ev esyasi) aile bireyleri toplanti/istisare ile karar alinmakta; 6nceliklendirme
ve erteleme stratejileri kullanilmaktadir. Bu mekanizmalar, belirsizlik ortaminda risk paylasimi ve mesruiyet
tiretmektedir.

“Yiiksek fiyatl bir sey alacagimizda aile bireyleri arasinda toplanti yapiyoruz... énceliklendirme yapryoruz.” (K12)

“Genelde babam ve annem... ortak bir kararla verilir diizenlemeler.” (K29)

5.1.3. Planh Biitce ve Kayit Tutma Uygulamalar
Gelir ve giderin aylik toplanmasi, alisveris listesi/katalog takibi, kredi/banka karti hareketlerinden iz slirme, borg/
fatura onceligi belirgin pratiklerdir. Mikro-diizey finansal hijyen uygulamalari, enflasyonist baskilara ragmen nakit
akig1 gorlintirligi saglar.

“Geliri topluyoruz... liste yapryoruz, harcamay: not alyyoruz.” (K12)

“Maas yatinca once faturalar ve kredi karti borglar: 6denir, kalani ihtiyag ve birikime.” (K2)

5.1.4. Bireysel Sorumluluk Devri ve “Aile CFO (Chief Financial Officer- Finans Direktorii ) ’su”
Bazi hanelerde bir birey (¢cogunlukla geng yetiskin) tiim hesaplari ve yatirimlari tek elde yonetmektedir. Dijital finans
araglarina yatkinlik hanede merkezi finansal uzmanlagma yaratmaktadir; bu durum giivene dayalidir ancak tekil
bilgiye bagimlilik riski tagimaktadir.

“Ailedeki biitiin finans yénetimini ben yapiyorum... yatirim ara¢lart arasinda takla attirp kazang saglyorum.” (K8)

5.1.5. Planh Olmayan/ortiik Yonetim
Bazi hanelerde planli yonetim yok ya da siirecler biiyliklerle sinirli tutulup genclerle paylasilmamaktadir. Seffafligin
siirli olmasi, finansal okuryazarlik aktarimini zayiflatabilmektedir.

“Planli bir para yonetimi yapmiyoruz.” (K17)

“Genellikle annem ve babam tarafindan yapiliyor; bizimle ¢ok paylasiimiyor.” (K26)
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5.2. Birikim Stratejileri
5.2.1. Deger Koruma: Altin ve Doviz
En yaygin strateji altin (gram/ceyrek) ve doviz birikimidir; bazi haneler TL’yi elde tutmaktan kaginmaktadir. Altinla

bor¢ verme/alma da enflasyona karsi koruyucu aragtir. Enflasyonist ortamda likit/yar1 likit deger saklama davranisi

rasyoneldir; ancak alis-satis makasi ve iglem komisyonlar1 verimliligi diisiirebilmektedir.

“Evde TL tutulmaz ya dévizdir ya altindr... donemlik eklenir.” (K8)
“Borcu altin bazinda veriyoruz, deger kaybetmiyor.” (K11)

5.2.2. Ama¢ Odakh Birikim ve Kurallh Tasarruf
Evlilik-konut-arag gibi belirli hedeflere doniik, aylik diizenli kenara koyma ve indirim/karsilagtirma eslik eden
“hedefli birikim” yaygindir. Davranissal ¢er¢evede on-taahhiit ve uyaran kontrolii (liste/katalog) tiiketimi sinirlarken
hedef tutarliligin1 kuvvetlendirmektedir.

“Hedef odakli birikim... her ay diizenli para koyuyoruz; kataloglar: takip ediyoruz.” (K12)
“Genglerin evlenebilmesi i¢in ayda bir—iki kez altin birikimi.” (K31)

5.2.3. Varlik Cesitlendirme: Hisse, Faiz, Gayrimenkul ve Canh Varhk
Bazi haneler hisse/faiz arasinda donemsel gegisler; arsa/konut gibi reel varlik edinimi; kirsalda kiigiik/biiyiikbas
yatirimi yapmaktadir. Cesitlendirme kur/altin dis1 getiri arayis1 saglamakta; ancak piyasa zamanlamasi, likidite,
operasyonel risk (dolandiricilik, hayvan 6liimii) kirilganlik yaratmaktadir.
“Resesyonda altini toplar, faizler diisiince satar, altin—TL—hisse arasinda gegisler.” (K8)

149

“Koyun—keg¢i yatirimi yapariz... ama hayvanlar olebilir.” (K29)

5.2.4. Mikro Birikim Pratikleri ve Ev Kumbarasi
Kumbara, bozuk para birikimi, ¢ocuklara tasarruf egitimi sik gozlenmektedir; “ev kumbaras1” acil/ihtiya¢ durumunda
devreye girmektedir. Bu uygulamalar finansal aliskanlik ve ailesel kargiliklilik kiiltiirtinii pekistirmektedir.

“Mutfagin kosesinde kumbara... dolmadan a¢ilmaz; herkes bozugunu atar.” (K4)
“Kardeslere kumbara alip birikmeyi 6grettik.” (K33)

5.3. Engeller
5.3.1. Enflasyon ve Fiyat Oynakhg:
Fiyat hareketleri hane biitce planlamasini zorlastirmakta; tasarruflar1 sinirlayabilmektedir. Katilimcilar, bu nedenle

nominal yerine reel hedeflerle planlama ihtiyacini ifade etmektedir.
“4.000’lik market biitcesi hizla 5.000’e ¢ikiyor ... birikimi engelliyor.” (K12)
“Altin al-sat makasi en ¢ok zorlayan durum.” (K32)
5.3.2. Gelir Yetersizligi ve Bor¢ Onceligi
Bazi haneler yalnizca temel ihtiyaglart karsilamak igin birikim yapamamakta; birikimden once kredi

karti/borg/faturalar 6demektedir. Zorunlu borg servis yiikii tasarrufun ikincil kalmasina yol agmaktadir.

“Ailemde para yonetimi yapilamiyor, sadece temel ihtiyaglar.” (K31)
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“Onceligimiz bor¢larin édenmesi; kalan para bizimdir.” (K5)

“Su an birikim yapamryorum.” (K24)

5.3.3. Ani/Ongoriilemez Giderler ve Politika/Afet Belirsizlikleri
Saglik (6zellikle dis), seyahat, mevsimsel is dalgalanmasi, afet ve ekonomik/politik soklar planlari bozmaktadir.
Haneler “acil fon” olusturmaya calissa da olay siklig1 ve gelir volatilitesi fonlar1 hizla tiiketebilir.

“Beklenmedik saglik giderleri zorluyor... enflasyon nedeniyle altin alamiyoruz.” (K3)

“Deprem, yangin, turizmde aksama... isten ¢itkarma riski.” (K12)

5.3.4. Finansal Okuryazarhlk ve Ara¢ Secimi Giicliikleri
“Yeni nesil” araclara (kripto vb.) giivensizlik; egitim/kilavuz eksikligi; dolandiricilik deneyimleri bildirilmistir.
Yatirim araglarinin karmasikligi biligsel yiik ve kaygi sebebidir; “bildik/gelencksel”e yonelim rasyonel bir risk azaltma
stratejisidir.

“Egitimini almadan girince okyanusta kiiciik balik... kayplar.” (K2)

“Araba yatiriminda dolandwildik.” (K29)

“Bitcoin vb. girmiyoruz, altin/arsa gibi klasikler.” (K25)

6. Aile Ekonomisinin Siirdiiriilebilirligi
Katilimcilara gore aile ekonomisinin siirdiiriilebilirligi ailelerin genel masraflari, aile {iyelerinin yaptig1 kisitlamalar,
yatirimlar ve girisimcilik stratejileri, ailede kaynaklarin yonetimi gibi eylemlerle saglanmaktadir. Aileler daha ¢ok
temel hane halki harcamalarina odaklanmakta ve ayni zamanda yaptiklar1 kisitlamalarla gelirlerini ve giderlerini
dengelemeye caligmaktadirlar. Gengler aile ekonomisini desteklemek igin gesitli alternatif ve yenilik¢i yatirimlart ve
girigimcilik stratejilerini aktarirken proaktif bir yonelimi vurgulamaktadir. Geri doniisiim, enerji verimliligi ve atik
onleme gibi kaynaklarin yonetimi hem ekonomik hem de ekolojik acidan siirdiiriilebilirlige katki saglayabilecek
uygulamalar olarak degerlendirilmektedir. Ekonomik diizenin saglanmasi ve kiiltiirel degerler gibi ekonomik giicler

aile ekonomisini daha stirdiiriilebilir ve dayanikli hale getirmektedir.

6.1. Ailelerin Genel Masraflar:

6.1.1. Temel Gida ve Market
Ailelerin harcamalart temel ihtiyaglar tizerine yogunlasmaktadir. Gida, market aligverisi ve temizlik {irlinleri,
kaginilmaz olarak ailelerin giinliik yasaminin merkezinde konumlanmaktadir.
“Genellikle haftalik olarak aligveris yapiyoruz. Cogunlukla bunlar masraf oluyor. Bazi seyleri aylik aliyoruz. Tabi

yine onlar da gida ve market iizerine oluyor.” (K2)

“Bizim temel ihtiyaglarimiz; yemek, icmek ve market alisverisi. Onun disinda biiyiik bir giderimiz olmuyor.” (K31)

“En ¢ok belli yiyecek yani sebze, meyve ve temizlik tiriinleri, bunlar biitceyi bitiriyor bence. Mutfak, deterjan, temizlik

malzemeleri gercekten evin belini biikiiyor.” (K29)

6.1.2. Egitim ve Cocuk Bakimi
Temel tiiketim kalemlerinin yani sira ¢ocuk bakimi ve egitim masraflart 6zellikle kiiclik ¢ocuklu aileler i¢in dnemli

mali harcamalardir ve bunlar aileleri zorlamaktadir.
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“Hane harcamalarimiz genelde ¢ocuk, kres bu tarz harcamalarimiz daha ¢ok. Okul giderleri ¢ok oluyor.” (K1)

“Daha ¢ok egitime para harcaniyor bizim ailemizde. Ciinkii ailemizde toplam 3 iiniversiteli 3 liseli oldugu icin ailemiz

genellikle egitime para harcryor.” (K30)

“Egitim olarak harcamalarimizin en yogun oldugu kisim burast oluyor. Ciinkii 3 tane égrenci ve tigii de yogun olarak
kalem, defter, kitap iste bu tarz seyler kullanmak durumunda kaliyor. Onlarin ihtiyaglarimi karsilamak, ayni sekilde
okula gittikleri icin ya da siirekli disarida olduklari igin giyim gibi ihtiyaglarim karsilamak gerekiyor.” (K31)

6.1.3. Ulasim ve Enerji
Ulasim ve enerji maliyetleri de aile harcamalarinin bir diger 6nemli boyutunu olusturmakta ve aylik biitge iizerinde
baskiy1 arttirmaktadir.
“Baslica masraflarda en ¢ok mazot harcamasi oluyor. Ciinkii arabanin mazotunu, motorun benzinini hep ben

alryorum. Aylik 1.000 kilometreden fazla yol yapiyoruz biz.” (K12)

“Babamin isinden dolayi, kamyon kullaniliyor ama kamyonun bakim ve yakit giderleri ekstra masrafimiz, oyle

sekilleniyor.” (K31)

6.1.4. Kredi Masraflar
Baz1 gengler beklenmedik harcamalarin aile iiyeleri arasinda kredi kullanimmna ve ekonomik sikintilara yol
acabildigini ifade etmistir.
“Gelir genellikle yeterli oluyor ama beklenmedik kredi ¢ekimleri veya masraflar bazen zorlayabiliyor.” (K33)
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“Fatura édemeleri masraf oluyor. Benim kendi agcimdan kendi kredilerim var. Onlarin 6demesi soz konusu.” (K1)

6.2. Ailelerin Yaptiklar1 Kisitlamalar

6.2.1. Liiks Gida Harcamalari
Aileler gelirlerini ve giderlerini dengelemek igin tiikketim aligkanliklarmi diizenleyerek finansal kisitlamalara
gitmektedir. Aile iiyeleri temel gida ve market harcamalarmin disindaki liikks ve pahali harcamalarini
sinirlandirmaktadir.
“Keyfi harcamalardan uzak duruyoruz. Diyelim cammiz ciger istedigi zaman biz bir mekanda déner yiyoruz. Allah

gostermesin o kadar sikismadik bogazimizdan kesmedik hi¢hir zaman.” (K26)

“Babam genellikle et tiiketimini seviyor. Et tiiketimi diger seylere gore biraz masrafli olabiliyor. Daha ¢ok belki sebze

tiiketimine gidebiliyoruz Boyle durumlarda kardesimle de abur cubur yoniinde belli bir kisitlama olabiliyor.” (K3)

6.2.2. Giyim Harcamalari
Bazi genglerin giyim harcamalarmni erteledikleri veya azalttiklart ve ihtiyag duyuldugunda aligveris yaptiklart
anlagilmaktadir.
“Simdi biliyorsunuz sosyal uygulamalar iizerinden hemen bir insanin alast geliyor her seyi. Ozellikle gece saatinde
girdiginiz zaman aligveris diirtiisii geliyor. O siiregte miimkiin mertebe direkt uygulamaya girmemeyi tercih

ediyorum.” (K8)

“Kyafet agisindan her zaman kiyafet alinmiyor agikgasi. Ya boyle ozel giinlerde giyilmesi gereken seyler oldugu
zaman veyahut ihtiyag oldugunda genellikle toplu bir alim oluyor.” (K2)
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“Normalde her ay giderim bir kiyafet alirim kendime. Oyle bir huyum vardir eskiden beri ama su an diigiin arefesinde

oldugum igin kendimi kisitliyorum 2-3 aydwr yani bunlari diigiinden sonra da yapabilirim diyorum.” (K32)

6.2.3. Enerji Harcamalan
Aileler 6zellikle ekonomik sikinti ¢ekilen zamanlarda enerji tiiketimini bilingli bir sekilde azaltmaktadirlar.
“Zorlandigimiz donemlerde enerjiden tasarruf etmeye ¢alistyoruz. Gereksiz yere bilgisayar, televizyon agmayarak da

enerjiden tasarruf saglayip kisiyoruz.” (K9)

“Fatura kisminda mesela olabildigince kisitliyoruz. Ciinkii evde internet var. Kendi telefonumda da ekstra internete
gerek yok.” (K29)

“Elektrik harcayan cihazlari dikkatli kullaniyoruz. Mesela bilgisayar, tablet veya televizyon kullanimini azaltiyoruz.

Gereksiz isiklar: kapatiyoruz. Kiiciik seylerden tasarruf ederek biiyiik etkiler yapryoruz.” (K33)

6.2.4. Sosyal Yasam Harcamalari
Genglerin sosyal etkinliklerini ve bos zaman aktivitelerini sinirladiklar1 ve keyfi harcamalar1 azaltarak uygun maliyetli
alternatiflere yoneldikleri gortilmektedir.
“Sosyal hayatimdan, digart ¢iktigim zaman yememden kesiyorum. Yani evde yiyorum ya da kahve iceceksem c¢ay
iciyorum. Ya da gidip bir yerde iskender yemek yerine biifeden tost yiyorum yani. Aslinda bdyle ufak kiiciiltmelere
gidiyorum diyeyim.” (K35)

“Ciinkii disartya bir adim athgimiz zaman selamiinaleykiim deyince 1000 lira gidiyor biliyoruz biz. Oyle bir durum

var. O yiizden ¢ok adim atmamay: tercih ediyorum.” (K8)

“Genelde benim hayatimda hobiler olabilir, gezme olabilir. Bunlar igin ¢ok zorunlu olmadik¢a para harcamiyoruz.

Sosyal etkinliklerden kistyorum.” (K3)

6.3. Yatirim ve Girisimcilik Stratejileri

6.3.1. Alternatif Yatirnm Araclari
Baz1 genglere gore bireysel yatinm firsatlarnt ve bazi kiiciik ekonomik girisimler ailelerinin ekonomik
stirdiiriilebilirligine katki saglayabilmektedir.
“Diizenli olarak belki bunu ¢ok yapmiyoruz ya da altin iizerinden yapiyoruz. Yani ufak yatirimlar olabilir. Bazen de

risk alinabilir. Ornegin e-ticaret, belki de ufak bir e- magaza acmak gibi. Bu yeni fikirlere acik olmamiz gerekiyor”
(K3)

“Borsa igin séyleyeyim en azindan. Alinacak hisselerin ya da sirketlerin hisselerinin arastirilip alinmast olabilir.
Borsa disinda farkl yatirim araglart da bulunabilir agik¢asi. Arsa olabilir. Béyle yatirnmlar kesfedilebilir agik¢asi.”

(K2)

“Zaten bizim evde genelde hi¢ TL tutulmaz. Hani ya dovizdir, ya dolardir, ya bir sekilde altindir veya fiziki altindir.

Bunlar evin iginde tutuldugu zaman genelde biriktirme agsamasinda olur ve donemlik olarak bir kenara eklenir.”

(K10)
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6.3.2. Kiiciik Olcekli Ticari Girisimler
Alternatif veya esnek islerle geliri ¢esitlendirmek uzun vadede ekonomik siirdiiriilebilirligi saglamak igin bir strateji
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Alternatif isler, kisa ve verimli iglerde calismak gerekiyor. Abim normal sektérde ¢calisiyor ama e-ticaretle de ek gelir

saglyor. Ablamin ¢alisma saatleri belli olan bir is bulmasin diisiiniiyoruz. Evden e-ticaret, influencerlik ve satig

danmismanligu ile gelir artirmayt hedefliyoruz.” (K33)

“Biriktirilen paramin da ¢ok bereketli oldugunu diisiinmiiyorum. Kuru kuru biriktirmek ¢ok hosuma gitmiyor ama

biraz cesaretlenirsek en azindan ticari anlamda bir sey yapabiliriz.” (K32)

6.4. Ailede Kaynak Yonetimi

6.4.1. Geri Doniisiim
Aileler cesitli iiriinleri yeniden degerlendirerek, bagislayarak ve geri doniistiiriilebilir atiklari dikkatlice ayirarak
esyalarinin kullanim émriinii uzatirken gereksiz maliyetleri en aza indirmektedir.
“Bayatlayan ekmeklerimizi biriktiriyoruz, kéye gotiiriiyoruz. Kurutuyoruz mesela. Daha sonra hayvanlara veriyoruz

onlari. Mesela ictigimiz ¢caywn, kalanini hayvanlara tekrardan yem olarak veriyoruz.” (K12)

“Geri doniisiim konusunda ailemde biling var. Kapimizin oniindeki geri dontisiim kutusu var. Mesela benim kardegim
¢Op atmaya gittiginde, annem onun eline verdigi ¢opleri geri doniistiiriilecek malzemeler ve normal ¢ope atilacak

malzemeler diye ikiye ayiryor.” (K21)

“Genellikle ozellikle kiyafetleri atik kutulari var onlar icin aywrryoruz. Artik kullanamayacak oldugumuz kiyafetlerin,

geri doniistimiinii yapryoruz. Onun disinda cam, plastik bunlart ayiryyoruz.” (K3) 153

6.4.2. Enerji Tasarrufu ve Yenilenebilir Kaynaklar
Ailelerin ¢ogunun bilingli bir sekilde enerji tasarrufu yaptiklari ve yenilenebilir kaynaklari tercih ettikleri
goriilmektedir. Giines enerjisi gibi daha yenilik¢i ve ucuz enerji kaynaklarmin kullaniminin yani sira gereksiz 1siklart
kapatmak, cihazlari fisten ¢ekmek ve akilli teknolojileri benimsemek gibi giinliik tasarruf uygulamalari ailelerin hem
cevresel hem de finansal siirdiiriilebilirlik bilincini ortaya koymaktadir.
“Dedigim gibi akilli ampuller aldik evimize. Gereksiz lamba agmamaya ¢alisiyoruz. Ev aletlerini kullandigimizda

fisini cekmeye ¢alistyoruz isimiz bittiginde.” (K17)

“Gereksiz 151tk a¢ik birakmamaya ¢alisiyoruz. Suyu ¢ok israf etmemeye c¢alistyoruz vesaire. Doga gazi da ¢ok

yakmiyoruz biz kisin. Ben ¢ok sicakta oturmayt sevmiyorum zaten. llik olmasi yeterli yani.” (K8)
“Yaz aylarinda sicak suyu giines enerjisiyle elde ediyoruz, bu hem elektrik hem para tasarrufu saghyor.” (K31)

“Suyu ¢ok fazla agmamaya, ihtiyacimiz kadar kullanmaya ya da su tekrar tekrar kullamilabilecekse o sekilde
kullanmaya devam ediyoruz. Bulasik makinesi olsun, ¢camasiwr makinesi olsun bunlari biraz daha uygun sekilde

kullanmaya ¢alisiyoruz.” (K31)

6.4.3. Israfin Onlenmesi
Katilimeilarin goriisleri, gidalarin muhafaza edilmesi ve israfin azaltilmasina yonelik tercihlerin hem ekonomik

stirdiiriilebilirlikle hem de kiiltiirel veya dini degerlerle baglantili oldugunu gostermektedir.
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“Annem bu konuda ¢ok hassastir. Higbir seyi zayi etmez yani geri doniigiim konusunda annemden ¢ok sey ogrendik.
Yazin sebzeler olgunlastigi zaman tadi oldugu zaman biz napiyoruz? Onlari kurutuyoruz kisin tiiketmek igin. Yani

boylece daha saglikli daha ekonomik gidalara ulagmis oluyoruz.” (K26)

“Oyle net bir bilgileri yok. Sadece dini olarak israf kiiltiiriinden hareket ederek tasarruf yapiyorlar. Yani iste hem
enerji konusunda hem de gida konusunda israf kiiltiiriiyle hareket ediliyorlar. Bizim ailemiz biraz daha muhafazakar o

konuya dikkat ediyor.” (K32)

6.5. Ailelerin Ekonomik Giicleri

6.5.1. Ekonomik Diizen
Genglerin ifadelerinden ailelerin finansal istikrar1 ve diizenli geliri koruyucu bir faktér olarak algiladiklar
anlagilmaktadir. Bu durum hane halkinin harcamalarini daha giivenle planlamalarina olanak saglamaktadir.

“Borg¢larint édiiyor olabilmek. Diizenli bir gelirimizin var olmasi bizim giiglii yoniimiiz.” (K1)

“Bence ekonomik giiciimiiz maaglarin belirli ve ayni tarihte verilmesi. Ciinkii bu sayede harcamalar daha net ve daha

dogru sekilde yapilyyor diye diisiiniiyorum ben.” (K22)

“Kardesim ve ben giinliik para kazandigimiz igin hi¢bir sorun yasamiyoruz ve en iyi yoniimiiz bu. Ciinkii hi¢bir zaman

parasiz kalmryoruz. Babam da aylik para aldigi zaman hi¢cbir gelir gider stkintimiz olmuyor.” (K21)

6.5.2. Ekonomik Varhklar
Bazi1 gengler ekonomik varliklarini ve birikimlerini ailelerinin gii¢lii yonleri arasinda gérmektedir. Ge¢mis birikimlerin
ve yatirimlarin degerini slirdiirdiigi ve bu birikimlerin aileleri artan yasam maliyetlerinden kismen korudugu
anlasilmaktadir.
“Tek gii¢lii oldugu yami su, eskiden birikimlerimiz filan oldugu i¢in déoviz bazinda. Onlar da zamanla deger
kaybetmedigi icin hani o yiizden birikmis paramiz aktif bir sekilde degerini arttirdigi icin hani artan hayat
pahaliligina bir nebze de olsa en azindan engel oluyor.” (K21)

Baz1 gengler ebeveynlerinin daha 6nce biriktirdikleri mal varliklarimin ekonomik zorluklarda onlar i¢in bir teminat
oldugunu belirtmiglerdir.

“Her zaman gerektigi kadar harcama hususunda ailem biraz dikkatlidir ki ¢aligtiklar: zaman boyunca kendilerine bir
ev, araba alabilmiy insanlar. Buna kendi a¢imdan gelecegim olarak bakiyorum. Yasadigim sartlari kendim elde

edebilmem pek miimkiin goriinmiiyor su an. Anca hayatta kalabilecek kadar maddi gelirim olabilir.” (K2)

6.5.3. Kiiltiirel Degerler
Genglere gore tutumluluk, siikkretmek ve kanaatkarlik gibi kiiltiirel degerler oOzellikle ekonomik belirsizlik
zamanlarinda ailelerin dayanikliligini arttirmaktadir. Ailelerinin tutumlu davraniglart ve israftan kaginmalar1 kusaktan
kusaga aktarilan 6nemli gii¢ler arasinda yer almaktadir.
“Oncelikle bir kere temel ihtiyaclarin ardindan kosa kosa elimizdeki ne olursa olsun diye bosa bir harcama
yapmamak bizim giiclii yoniimiiz. Ornegin evde bir yemek varken heniiz tazeyken siurf diinden kaldi diye yemeyip disart

atan kigiler olabiliyor. Biz bunu oglen ve aksamda toplayip biriktirip birlikte yiyebiliyoruz.” (K3)

“Krizi yonetebilme ve tasarruf yapabilme giiciimiiz var. Kenara koydugumuz parayr bir sonraki ay artirabiliyoruz.”
(K33)
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“Bizim ailemizde séyle bir sey vardir, eger bir sey alinacaksa arastirilir. Nerede daha ucuz, nerede bir kampanya var
mesela. Gidilir, oradan alimr o sey. Ornek veriyorum, Carsamba giinii ay¢icek yagi su kadar fivata diisecek. Oyle

oldugu zaman mesela annem gidiyordu, aliyordu yagini. Bir tane de fazladan aliyordu, kenara koyuyordu.” (K4)

“Soyle, biz bosa para harcamayr sevmeyen bir aileyiz. En basitinden disarida yemek yemem. Yani arkadas ortaminda

¢tkarsam yerim. Ciinkii disarida bir yemege 200-300 lira para vermek bana ¢ok mantiksiz geliyor.” (K35)

Bazi gencler 6zellikle aile biiyiiklerinin tiiketimde 6l¢iilii davrandiklarini hem kitligr hem de bollugu siikrederek ve
kanaatle karsiladiklarini ifade etmistir.

“Ekonomik a¢idan gii¢lii yonleri kanaat edebiliyorlar. Hani géyle érnek veriyorum. Bize gecti belki biiyiiklerden bir
seylere siirekli kanaat ediyorlar. Az veriyorsun, ona da ¢ok siikiir diyor, ¢ok veriyorsun diyor bunu bir yere sakliyayim

diyor. Bunu yeri gelir kullanirim diyor. Her sekilde bir siikiirciiliik var bizim millette.” (K29)

“Cok fazla parada pulda géziimiiz yok. Cok fazla yiiksekte ya da likste goziimiiz yok. Bu yiizden ¢ok asuri
harcamalarimiz olmuyor. Orta halli kendimize yetebilecek diizeydeyiz. Cok siikiir muhta¢ oldugumuz durumlar da
olmadi ama bunun da dengesini bizim sagladigimizi diisiiniiyorum. Onemli olan helal para kazanmak. Onemli olan

kazandigim paranin degerini bilebilmek.” (K31)

7. Ailede Biitce Yonetimi ve Ekonomik Kararlar
Katilimcilar biitce yonetiminde hane halki arasinda aile biiyliklerinin ve 6zellikle annelerin mali kararlar iizerinde
etkisi oldugu ifade etmektedir. Biitceyi asabilecek kararlarda aile biiyiikleriyle istisare etme kiiltiiriiniin stirdiigii
anlagilmaktadir. Ailede ¢ocuklar biiyiidiikge yetiskin ¢ocuklar kararlara dahil edilmekte ve kendi kisisel biit¢elerini ve
harcamalarint  kontrol edebilmektedir. Yiiksek biitceli harcamalar demokratik bir yaklagimla aile iginde 15 5

tartisilmaktadir. Aileler iginde harcamalara yonelik yaklasimlar kusaklara ve cinsiyetlere gore farklilagabilmektedir.

7.1. Aile Biiyiiklerinin Kararlardaki Etkisi

7.1.1. Aile Biiyiiklerinin Onciiliigii
Genellikle daha ileri yasta veya daha deneyimli aile iiyeleri ekonomik kararlarda otoriteye sahiptir ve gengleri biitce ve
harcama se¢imlerinde yonlendirmektedir.

“Annem ve babam karar veriyor genelde. Hani yagc¢a biiyiik olanlarin sézii daha ¢ok dinleniyor diyebilirim.” (K28)
“Harcamalar ebeveynlerin kararina bagl ilerler. Annem ve babam karar alir bize pek yansitmaziar” (K29)

“Genellikle babamn kararlar: gegerli. Yani babam son karari verir ama tabi ki de anneme fikrini sunar, tartisilir aile
icerisinde dyle karar verilir. Daha ¢ok eski kusak oldugu icin yani biiyiiklerin sézii daha ¢ok gecer. Kiiciiklere fikir

sorulur ama onlar karari vermez.” (K30)

7.1.2. Annelerin Kararlardaki Etkisi
Anneler ev biitgesi tizerindeki kontrolleri ve edindikleri deneyimler neticesinde genellikle yiiksek biitgeli finansal
kararlara Onciiliik etmektedir. Kararlar ortak veya bireysel olarak alinsa bile aile iginde genellikle annelerin
goriiglerinin daha ¢ok 6nem tagidigt anlasilmaktadir.
“Yiiksek biitceli seylerde ve genelde tartismayr annem yonetiyor. Dedigim gibi para kasamiz annem oldugu icin,

birikimleri o yonettigi igin.” (K12)
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“Ilk annemdir emir komuta, babam sonra. Anneme der ki tamam sen ne diyorsan o'dur. Ciinkii, babam zamaninda
annemi dinlemedigi icin ¢ok hatalar yapmis. Yani bir zamandan sonra tecriibe kazaniyorsun artik anneme itaat ediyor
rahat ediyor.” (K29)

>

“Kiiciik kararlar tamamen annemde, mesela market alisverisi falan hep anneme kalmig bir sey. Biz hi¢ karismayiz.’
(K10)

7.1.3. Onemli Kararlarda istisare Kiiltiirii
Aile fyeleri genellikle bireysel harcamalari konusunda Ozerklige sahiptir ve Kkisisel biitgelerini bagimsiz
yonetmektedirler. Aileler ekonomik tasarruflarda veya bireysel biitgeyi asan harcamalarda karar verirken istisare
etmektedir.
“Harcamalart herkes kendi basina yapar agikcasi. Eger ihtiya¢ duyulan sey kiginin kendi biitcesini asan bir geyse

bunu gelip aileye danigir. Suna ihtiyacim var ama yetemiyorum bana yardimci olabilir misiniz diye.” (K2)

“Biz ii¢ kigiyiz maasl olarak ama her birimizin ayri bir yasantisi var. Kendi ézel harcamalarimizda karar yetkisi

hepimizde. Ben de kendi kararimi veriyorum. Ama ortak birikimimizdeki karari beraber veriyoruz.” (K32)

Biiyiik ¢apli  ekonomik kararlarda ve harcamalarda ebeveynlerin disinda yetiskin ¢ocuklarin da goriigleri
alinmaktadir.

“Soyle biraz biiyiikce kararlarin igine girebiliyorsunuz. Ben regit olali heniiz iki yil oldugu icin belki benden daha
fazla ablamin karart baskin kalryordur.” (K3)

“Simdi, annem ve babam tartisiyor ve bize soruyorlar. Ciinkii biz 18 yasindan biiyiik bireyleriz. Bize de damsiyorlar.

Hepimizin ortak karariyla birlikte tabi ki onlarin ongériilerine gore planlar yapilyyor.” (K21)

“Biitce yonetiminde kararlar biiyiik veya kiiciik olmasina gore aile icinde tartisilip istisare edilerek ortak karar

almmiyor.” (K9)
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7.2.2. Demokratik Yaklasimlar
Bazi ailelerde finansal kararlar, tiim iyelerin goriislerinin esit agirliga sahip oldugu ve uzlasi sonucu belirlendigi
demokratik bir yaklasimla ele alinmaktadir.

“Bizde koalisyon gibi herkesin fikirleri ayni onemde. Hani sadece babamin séylemesi bizim evde hicbir sekilde gegerli

degil. Kisisel olarak bir koalisyon déntiyor yani. Bunun i¢inde de genelde mantikli olan seyler zaten nettir. Herkes
bunu da bilir.” (K10)

“Annem olsun babam olsun siirekli olarak iste bunu alalim, sunu yapalim ya da iste bunu mu istersiniz, sizce bu mu

daha mantikli olur gibi konularda fikrimizi soruyor. Tabii ki fikir paylasimi yapryoruz.” (K31)

7.3. Kusaklar ve Cinsiyetler Aras1 Farkhihklar

7.3.1. Kusaklararas1 Harcama ve Deger Farklan
Geng kusaklar deneyimlere ve kisisel zevklere oncelik verirken eski kusaklar tasarrufu ve ihtiyatli olmayi
onemsemekte ve bu farkliliklar bazen kusaklararasi ¢atigmalara yol agabilmektedir.
“Eski zamanlarda bu kadar ¢ok harcama ve segenek olmadigi icin daha bence birikim ve tasarruf yapmaya meyilliler.
Ama su anki dénemde daha fazla her sey oldugu igin su an i¢in harcama én planda bence. Yani biz daha zevkimize,

eglencemize yonelirken onlar her zaman yarn diistinelim, birikim yapalim gibi diisiinebiliyorlar.” (K1)

“Bazen de yeni bir yer gorebilmek, bazi zevklerimizi yapabilmek istiyoruz. Mesela ailemle en ¢ok ¢atistigim nokta yeni

bir yer gorebilmek. Onlar genellikle siire ve para ile kisitliyorlar. Masrafa degmeyecegini diigiiniiyorlar.” (K3)

“Simdi benim harcamamla ebeveynlerimin harcamasi kesinlikle bir olmaz. Ciinkii onlar ¢ok sosyal insanlar degiller.
Ama benim onlara gore daha ¢ok ¢evrem var. Disarida yemek yedigim, oturdugum arkadaslarimla sohbet ederken 157
harcamam gereken meblaglar oluyor haliyle.” (K2)

7.3.2. Cinsiyete Ozgii Harcama Farklar
Aile iiyelerinin cinsiyetlerine gore aile igindeki harcamalar degisebilmektedir. Bazi gengler kadinlarin toplumsal
beklentiler ve kisisel bakim ihtiyaglar1 nedeniyle genellikle daha yiiksek kisisel harcamalara sahip olduklarini
diisiinmektedir.
“Kadinlarin giderleri daha ¢ok dogal olarak. Biz erkekler kuru ekmekle de yasariz. Ama kadinlarin ézel giderleri ¢ok
oluyor. Bir kere cinsiyet olarak zaten daha alimli, bakimli olduklari icin bizden daha ¢ok harcama yapabiliyorlar.”

(K32)

Ailede erkek ¢ocuklarinin masraflarina daha karsi daha hosgoriilii bir yaklasim olabildigini de ifade edilmistir.
“Ozellikle kiz ¢ocuklar: arasinda kisitlamalar daha fazla. Erkekler ne yaparsa yapsin haklart var gibi goriiliiyor. Kiz

cocuklar ise erkek ¢ocuklari igin okuyormus gibi degerlendiriliyor.” (K25)

8. Ailede Iyi Ge¢imin Anlam
Gengler aileleri igin iyi bir ge¢imin anlamini yalnizca temel ihtiyaglarin karsilanmasiyla degil ayni zamanda konfor,
gelecek giivencesi ve keyifli bir yasam ile iligkili gormektedir. Ayrica gengler gec¢imin manevi anlamint
vurgulamiglardir. Calismanin manevi bir deger olarak goriilmesi, sosyal iliskilerden alinan tatmin ve huzurlu, kaygisiz
bir yasam arzusu gibi konular iyi ge¢cimin maddi unsurlar kadar manevi boyutlarinin da giiclii oldugunu ortaya

koymaktadir.
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8.1. Thtiyaclarin karsilanmasi

8.1.1. Temel ihtiyaclarin Karsilanmasi
Birgok geng iyi bir ge¢imin maddi zorluklar yasamadan temel ihtiyaclar1 karsilamakla ilgili oldugunu vurgulamistir.
Ekonomik istikrar ve giivenligin aileler i¢in 6nemli oldugu anlasilmaktadir.
“Ortalama bir market aligverisi, egitim masrafim karsilayacak bir gelir benim icin iyi bir gelir diizeyidir. Bunlar

karsilanmadigi zaman hani kotii bir gecimdir.” (K28)

“lyi bir gecim benim icin. Kimseye muhta¢ olmamak demek aslinda. Cok da paran olsa hesap yapmak zorundasin.”

(K5)

8.1.2. ihtiya¢larm Otesinde Keyifli Bir Yasam
Bazi genglere gore iyi bir gegim kaynagi yalnizca hayatta kalmak ve temel ihtiyaglarla siirl degildir. Iyi bir gegim
ayni zamanda konfor, bos zamani degerlendirme, tatil, sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilma olanagiyla da
iligkilendirilmektedir.
“Ya bir kendi evim olsun, bir arabam olsun. Camm bir sey istediginde disaridan yiyebilmek, alabilmek ve bunun

ekonomime etki etmemesi iyi bir gegim olarak sayabilirim yani.” (K12)

“Benim icin iyi bir gecim. Aylik maasimi aldiktan sonra éncelikle ihtiyaglarimin karsilanmasi, sonrasinda sosyal

hayatimda kendimi tatmin edebilecek kadar gezip tozabilmem gerekir.” (K2)

“Bir eve sahip olabilmek. Kira derdinin olmamasi. En azindan ¢ok iyi bir model olmasa da, ortalama bir model
arabaya sahip olabilmek ve ozgiir bir sekilde yasamak. Calismadigim zamanlarda istedigim zaman diinyanin herhangi

bir yerine gidebilmek bence her insanin sahip olmasi gereken, ekonomik ozgiirliik oldugunu diisiiniiyorum.” (K3)

“lyi bir gecimi, ailenin her bir ferdinin istedikleri ve ekstra olarak da bazi keyfi harcamalart huzurlu ve rahat bir

bi¢imde yapabildigi model olarak gériiyorum.” (K9)

8.1.3. Gelecek Giivencesi
Bazi genglerin ifadelerine gore iyi bir ge¢im gelecege yonelik giivence saglayacak bir gelir diizeyi ile ifade
edilmektedir. Temel giderlerin karsilanmasinin ardindan artan gelirden birikim yapabilme imkani iyi bir gegimin
gostergesi olarak vurgulanmaktadir.
“Iyi bir gecim benim igin temel ihtiyaclar karsilandiktan sonra elinde hala para kalmast ki bu da birikim olsun. Vakti
gelince dara diistiigiinde tekrardan o paray: kendin igin kimseye muhta¢ kalmadan harcayabilmek bana gére iyi bir

gegimdir.” (K22)

“Gegim dedigimiz sey ashnda kendimizin giderlerini, harcamalar: yaptiktan sonra birikim yapabilecegimiz bir

bicimdir.” (K21)

“lyi bir gecim, gelirin hemen tiikkenmemesi, bir kisminin birikim olarak kalabilmesi demek. Ileride bir ihtiya¢ olursa

kullanmak igin birikim yapmak isterim.” (K31)

8.2. Gecimin Manevi Boyutlar
8.2.1. Calismanin Manevi Anlami
Bulgulara gore iyi bir gecim ekonomik giivenligin disinda manevi degerlerle de iliskilidir. Bazi gengler iyi bir ge¢imi

emek, rizik ve sevdiklerimizle vakit gecirebilecek kadar bir gelire sahip olmakla agiklamigtir.
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“Isin esast sudur ¢alismak, ¢alismak, calismak énemli yani iyi bir gecim icin. Calismak sart sen calisirsin, az
kazamirsin. Cok c¢alisirsin o senin rizkinla alakalidir ama énemli olan ¢alismak miicadele etmek emek vermek
diyebiliriz.” (K26)

Iyi gecimi agir1 zenginlikle degil sosyal iliskiler ve yasamdan keyif alma kapasitesi ile ele alinmaktadir.

“Yani gsoyle benim her zaman iyi bir yagsamdan kastim béyle ¢ok zengin olayim falan degil ama kendimi
gecindirebildigim kadar ya da buna istinaden hayattan zevk alabildigin kadar. Yani ben bugiin bir arkadagimla
goriismek ya da sevdiklerimle bir tatile gitmek ya da istedigim seyi goniil rahatligi ile alabilmek isterim.” (K1)

8.2.2. Huzurlu ve Kaygisiz Bir Yasam
Bazi gengler iyi ge¢imi huzur, mutluluk, bireysel Ozgiirlik ve kimseye hesap vermeden ve kaygilanmadan
yasayabilme hali olarak tanimlamistir.
“Benim igin huzur, mutluluk ve temel ihtiyaglarin karsilanmasini ifade ediyor. Temel ihtiyaglarini karsilayabiliyorsan,
rahat barinabiliyorsan, istedigin yemekleri yiyebiliyorsan, istedigin yere gidebiliyorsan, seyahat edebiliyorsan ve
eglenebiliyorsan, mutluysan ve kimse sana bu paradan dolayr gelip laf séyleyemiyorsa, kendine laf séylettirmiyorsan,

kendi kendine yetiyorsan bu yeterlidir.” (K10)

“Iyi bir gecim, hichir seyi dert etmeden, istedigini alabilmek demektir. Kaygi yasamadan, isine gidip gelip o ay her
seyi halledebilmek. Bir sonraki ay: diigiinmeden yasayabilmek.” (K31)

“Insamin mutlu olabilecegi diizeyde tabii ki ihtiyaglarint karsilayabilecegi ama isteklerinin de hepsini olmasa da bir
kismini karsilayabilmesi benim igin iyi bir gecim olarak nitelendirebilecegim bir sey.” (K31)
9. Ekonominin Aile islevselligine Yansimalari 159

Ekonomik kosullarin olusturabildigi siireglerin, aile i¢i dinamikler ve dnemli yasam kararlariyla birlikte ele alinmast
gerektigi goriilmektedir. Bu siiregler, zaman zaman aile i¢i iletisim ve kusaklararasi etkilesim big¢imlerinde
farklilagsmalara zemin hazirlayabilmekte, aileye gelir saglayan bireyler iizerinde sorumluluk algismin degismesine
neden olabilmektedir. Bununla birlikte, baz1 ailelerin bu durumlar karsisinda uyum ve dayaniklilik gosterebildigi de
gozlemlenmektedir. Ayrica s6z konusu kosullarin; egitim, evlilik, ¢ocuk sahibi olma ile konut ve ara¢ edinimi gibi

temel yasam tercihleriyle birlikte degerlendirildigi anlagilmaktadir.

9.1. Ailede Finansal Stres ve Catismalar

9.1.1. Tartisma ve Gerginlikler
Ekonomik kosullara bagli belirsizlikler aile bireyleri arasinda duygusal sorunlara ve ¢atismalara yol acabilmektedir.
Ebeveynlerin kaygilar1 ¢ocuklara yansimakta ve esler birbirlerinin ruh hallerini etkileyebilmektedir. Asir1 harcamalar
veya istikrarsiz gelir kaynaklari aile iiyeleri arasinda ¢atigmalara ve mesafelere yol agabilmektedir.
“Bazen harcamalarda agtigim zaman ben olsun, kardesim olsun, annemle babamin arasinda olsun mesafe

agilabiliyor..” (K12)

“Elbette stresli oluyorlar. Ciinkii biz ne kadar stres yasamasak da ailemiz siireci yonetmeye calistigl icin strese

giriyor. Bunu belli zamanlarda yansitryorlar, belli zamanlarda yansitmiyorlar.” (K1)

“Bizde daha ¢ok tartismalar oluyor gelir kaynagindan dolayr ekonomi yiiziinden, diizensizlikten dolayi. Bu durum

iletisimimizi ve iliskilerimizi bozabiliyor.” (K30)
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9.1.2. Gelir Kazananin Uzerindeki Yiik
Ailede ekmek kazanan tek kisi oldugunda ¢alismayan iiyeler bu kisiye bagimli hale gelmekte ve bu da hem gerginlige
hem de gecimi saglayan kiginin asir1 ylik altinda hissetmesine neden olabilmektedir.
“Babam odemeler geldiginde biraz stresleniyor, “Ne yapacagiz?” diye diisiiniiyor. Annem de babami boyle iizgiin
goriince kendisi de iiziiliiyor... Sadece ¢alisan kisiden para geldigi icin ¢calismayanlar istemek zorunda kaliyor. Bu da

calisan kigiye baski yapiyor ve ¢atismalara neden oluyor.” (K31)

9.1.3. Kusaklararasi Fikir Ayriliklar:
Genglerin ifadeleri ekonomik sikintilarin aile ig¢indeki algilar, beklentiler ve kusaklararasi farkliliklar {izerinden de
¢atigmalara yol a¢tigini ortaya koymaktadir.
“Bazen o ¢atisma dedigimiz kugak farki oluyor. Yani ona gére gereksiz gelen bir davranis bi¢imi, harcama bigcimi

benim icin aslinda ¢ok da gerekli bir harcama bigimi olabiliyor.” (K1)

“dile i¢inde de bazi istekler ve ihtiyaglar karsilanmadigi zaman ézellikle ailenin kiiciik fertleri genelde bazi ihtiyaglar
oldugunda bu durumda diretince huzursuzluk oluyor. Hani para ¢ok mutluluk saglamiyor diyorlar ama belli oranda

saglyor.” (K10)

9.1.4. Dayanikh Aileler
Daha dayanikl aileler hem bireysel sorumluluk hisleriyle ve tutumlartyla hem de ekonomik sorunlar1 dayanismayla
birlikte ¢cozmeye calisarak zorluklarla basa ¢ikmaktadir.
“Ben aileme hicbir sey yansitmamaya ¢alistyorum. Evde bunun igin bir huzursuzluk ¢ikartmaya gerek yok. Is bulmaya

calistyorum. En hizli bir sekilde de maddi 6zgiirliigiinii kazanirsan hi¢bir sikinti yasamazsin.” (K2)

“Dedigim gibi bizde dayamsma var tutumlu bir aileyiz. Hani béyle bir sikintiya diistiigiimiiz zaman aksine

toparlanmak igin birbirimize kenetleniriz. Yani daha ne yapabiliriz, mesela nasil diizeltebiliriz diye.” (K29)

“Bir ailenin durumu ne kadar kétiiyse birbirlerine o kadar ¢ok baglanirlar. Ciinkii para harcayacak yerleri yoktur ve
sadece birbirleri ile gecinmeye ¢alisirlar. Benim ¢ocuklugum béyleydi en azindan. Yani en basitinden bana oyuncak

alamayan babam benimle oyun oynamak zorunda kalyyordu.” (K5)

9.2. Aile Ekonomisinin Onemli Kararlara Etkisi

9.2.1. Egitim Karan
Genglerin ifadelerine gore ekonomik kosullar aile iiyeleri i¢in egitim firsatlarini dogrudan etkileyebilmektedir. Siirl
ekonomik kaynaklar daha kaliteli egitime erisimi kisitlayabilmekte ve egitimdeki basariy: etkileyebilmektedir.
“Benim ailemin ekonomisi iyi olsa, ben kesinlikle iiniversiteyi tamamlamak isterdim. A¢ik 6gretime gectim. Finansal

kosullar egitimi etkiliyor.” (K12)

“Eger ekonomik olarak diisiik bir noktada isek maalesef bu egitimimizi etkiliyor. Kardesim iizerinden gitmek
istiyorum. Eger benim ekonomik durumum iyiyse ¢ok daha iyi yerlerde okutabilirim. Cok daha iyi kaynaklari

alabilirim. Eger ekonomik durumum kotiiyse daha kotii okullarda belki daha diisiik seviyelerde egitim almak zorunda

kalabilir.” (K1)
N
1
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9.2.2. Evlilik Karari
Genglerin ifadeleri, ekonomik kosullarin evlilik kararlarini etkiledigini gostermektedir. Gengler evliligi yalnizca
duygusal bir birliktelik olarak degil ayni zamanda ekonomik sorumluluklar gerektiren bir kurum olarak

tanimlamaktadir. Ekonomik kosullar yeterli olmadiginda evlilik kararlarinin ileri yaslara ertelenebildigi goriilmektedir.

“Ekonomim iyi olsa 25 yasindan sonra evlilik diistiniiriim ama ilk basta birikim yapwp kendime bir seyler kazanmam

sy

gerektigini diisiindiigiim icin 28-29 yasindan sonra diigiiniiyorum evliligi.” (K12)

“Su an abim evlenmek istiyor, biz ona yardimci oluyoruz. Mesela ben su an o ytizden istemiyorum. Ciinkii ben ailemi

boyle bir zorluga sokmak istemiyorum. Gergekten zorlaniyorlar.” (K29)

“En azindan evimin giderini karsilayabilecek kadar ozgiir bir ekonomiye sahip olmadigimda bir evliligi
stirdiiremeyecegimi diisiiniiyorum. Hani samanlik seyran olsa birlikte yasariz, tutunuruz ama adim atmakta zorlanirim

basta.” (K3)

“Evlilik icin para biriktirmek zor oldugu i¢in bor¢ alarak yapiliyor veya evlilik i¢in beklenen zamanin uzamasi ile

sonuglantyor. (K9)

Baz1 genglerin ifadeleri, evlilik kararlarinin yalnizca ertelenmesiyle sinirli kalmadigini; ayn1 zamanda evliligin niteligi

ve ciftlerin yasam doyumu fizerinde de belirleyici olabildigini goéstermektedir. Bu durumun, genglerin yasam
beklentilerinin yilikselmesine yonelik algiyla da iligkili oldugu anlasiimaktadir. Genglerin evlilik konusunda giderek

daha ihtiyatli bir yaklagim benimsedikleri degerlendirilmektedir.

“Ozellikle paramz yoksa evlenemezsiniz bu kosulda. Giiniimiiz kizlarinin, hammlarin bu konuda cok ihtiyaclar,

istekleri var. Geng bir erkekten babalarimin da alamadigi iicretleri talep edebiliyorlar. Hani biz bir defa evleniyoruz 161
dercesine ¢ok istekleri bizim gibi geng bireylerin oniinde biiyiik bir engeldir.” (K10)

“Borg¢la yapilan evliliklerden sonra esinizle yasayacaginiz zamanlarda hep bir bor¢ édediginiz icin kendinize vakit
aywramayacaksiniz. Bu yiizden daha gengliginin baharinda olan bir evlilik sikintilarla baslamis oluyor. En giizel

ddonemlerinde mutsuz ve huzursuz oluyorlar.” (K2)

Gengler ailelerinde gerceklesen evliliklerde yasanan zorluklart géz oniinde bulundurarak yiiksek maliyetlerin aile
yasamina etkilerini dile getirmiglerdir. Evlilik siirecinde c¢ekirdek ailenin ekonomik imkéanlar1 ve destegi One
¢ikmaktadir.

“Abim su an bir evlilik siirecinde. Belki ekonomik anlamda daha iyi destekleri olsaydi, daha iyi bir gelir kaynagi
olsaydi ¢ok daha iyi bir evlilik siireci gerceklestirebilirdi. Su an maalesef ekonomik olarak bir diigiin salonu bile ¢ok

ucuk fiyatlarda ve hepsi icin giderlere baktiginda insanlar evlilikten vazgegebiliyorlar.” (K1)

“Ablalarim evienirken ¢calistyor olsalar da ¢eyiz veya diger ihtiyaglarini kendi maagslariyla karsilamaya ¢alisiyorlard.

Yine de genellikle yeterli olmuyordu, bu yiizden babam destek oluyordu.” (K31)

9.2.3. Cocuk Sahibi Olma Karari
Ekonomik zorluklarin aile planlamasi kararlarini 6nemli 6lg¢iide sekillendirdigi goriilmektedir. Gengler, ekonomik
baskilarin ¢ocuk sahibi olma konusunda tereddiitlere veya ertelemelere yol agtigini belirtmislerdir. Yetersiz
kaynaklarin hem ebeveynlerin refahin1 hem de ¢ocugun gelisimini etkileyebilecegi vurgulanmaktadir.
“.. Zaten su anda Tiirkiye'nin icinde bulunmugs oldugu bir geng¢ niifus sorunu var. Bunun da biiyiik kismi finansal

zorluklardan kaynaklaniyor. Insanlarin cocuk sahibi olmaya, korku beslemesine sebep oluyor.” (K9)
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“Cocugu ekstra masraf olarak adlandirmak ne kadar dogru olur bilmiyorum ama hani gergekg¢i bir tarafi da var
olayin. Cok ¢oluk ¢ocuk ¢cok giizel bir sey ama dedigim gibi ekstra bir masraf. Bunu psikolojiyi bir yana birakip
ekonomik olarak degerlendirmek gerekiyor.” (K3)

“Cocuk sahibi olurken de belli bir maddi olgunluga geldikten sonra ¢ocuk yapilmas: yine dedigim gibi aile i¢inde
sorunlari en aza indirecektir. Ciinkii ihtiyaclarimizdan kismak zorunda kaldiginiz zaman herkes huzursuz olacak illa
ki. Bu ¢ocugun gelisimi igin de kotii bir sey. Huzursuz bir aile icinde biiyiimek, onun ileriki yasantisini da etkileyecek

bir seydir.” (K2)

Cocuk sahibi olma kararinin yan1 sira ¢ocuk sayisinin da belirli kosullara bagl olarak sekillenebildigi ifade edilmistir.
Bu durumun, katilimcilarin belirli bir yasam standardina iliskin beklentileri ve bu standard: siirdiirme anlayislartyla
iliskili oldugu degerlendirilmektedir.

“Tek ¢ocuk sahibiyim, ikinci ¢ocuk oldugunda izne ayrilyyor olmam, odedigim kredim ve bor¢larimdan dolay ikinci

cocugu bu noktada erteliyoruz. Konut edindim ama ¢ok yiiksek miktarda kredi 6diiyoruz.” (K1)

9.2.4. Konut ve Ara¢c Alma Karan
Gengler, gelir digiikliigii ve artan emlak fiyatlar1 nedeniyle konut sahibi olmanin aileler i¢in giderek daha ulagilmaz
héle geldigini, ailelerin bu tiir planlari ertelemek zorunda kaldigini1 vurgulamaktadir.
“Normalde ekonomimiz iyi olsa ailemle birikim yapip konut alabilecekken su anda en az 5 sene ¢alismamiz gerekiyor.

Ve su anda bir konut alabilmeyi diisiinmiiyorum, diigiinemiyorum. Kegke alabilsem.” (K17)

Baz1 gengler istikrarli bir igin bile konut edinmeyi saglayamadigini, uzun vadeli finansal taahhiitler ve maliyetler
nedeniyle bir¢ok kisi i¢in ev satin almanin ger¢ek¢i olmayan bir hayal haline geldigini ifade etmislerdir.
“..su an sifirdan bir ev almak istese yaklasik neredeyse on yilini vermesi lazim. Maalesef artik ¢ita ¢ok yukarda yani

ev fiyatlar: gelir diizeyimize gore yiiksek. Noluyor bu planlari ertelememize sebep oluyor.” (K26)

“Ev almayr ne kadar ¢ok diisiinsem de bir o kadar vazgegiyorum ¢iinkii ddeyebilecegimden emin degilim. Evet belki
devlet kurumunda oldugum icin her zaman ayin 15'inde ya da 10'unda yatan bir maasin oldugu diisiiniiliiyor ama
giderlerin de artiyor. Béyle olunca da maalesef ¢cogu kararlarimizdan vazgegiyoruz ya da her zaman muallakta.” (K1)
Ozellikle cocuklu aileler acisindan konut ediniminin daha uzun vadeli bir hedef olarak degerlendirildigi
goriilmektedir.

“Bence bu donemde ev almak ¢ok zor. Bir ablam var, evli ve su an kirada yasiyor. Gelirleri ancak gegimlerini
karsilamaya yetiyor, bu yiizden ev alip diizen kuramiyorlar ve bunun sikintisimi yasiyorlar. Ev sahibi olmayt ¢ok

istiyorlar, ama giiniimiizde ev almak ve gecindirmek, ozellikle ¢ocuk varsa, gercekten ¢cok pahali ve zor.” (K31)
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Konut alma kararinin yani sira araba sahibi olmanin sagladigi bagimsizligin ve konforun aile refahini etkiledigini ve
bunun i¢in belirli bir esigin {izerinde maddi kaynak gerektiginin de alti ¢izilmektedir. Satin alma esnasindaki
borglanma kisiyi sikintida birakmakta ve fedakarlik yapmaya zorlamaktadir.
“Aracimiz varsa. O da ayri bir giizellik saglyor agikgast. Istediginiz vakitte acilivet durumlarinda kimseye muhtag

olmazsiniz. Bunun i¢inde maddi kosullarin belli bir seviyenin iistiinde olmasi gerekiyor.” (K2)

“Araba aldigimda bazi seylerden vazgecmem gerekiyordu. Bu kisimda kendi sevdigim seylerden vazge¢cmek zorunda
kaldim. Ciinkii normalde yasadigim bir hayat sekli var, sevdigim seyler var ama artik beni kisitlayan bir sey var.

Ctinkii borcum var.” (K1)

Aragtirma bulgulari, ailelerin diigiik finansal okuryazarlik diizeyi nedeniyle biitge yonetimi ve finansal planlama
stireglerinde c¢esitli zorluklar yasadigini gostermektedir. Katilimer anlatilari, hane iginde gelir—gider dengesinin
kurulmasinin zaman zaman zorlasabildigini; tasarruf aliskanliklarinin sinirh kalabildigini ve bor¢lanma egiliminde

artis gozlemlenebildigini gostermektedir. Bu durumun, hane ekonomisi tizerinde belirli diizeyde etkiler olusturabildigi
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degerlendirilmektedir.

Bulgular, temel biitgeleme, tasarruf, bor¢ yonetimi ve finansal araglara iliskin bilginin siirli olmasinin hane igi
finansal kararlarin cogu zaman kisa vadeli ihtiyaclar dogrultusunda alinmasina yol agtigini géstermektedir. Bu durum,
kredi karti kullanimi ve diizensiz harcama aligkanliklariyla birlikte degerlendirildiginde, hanelerin ani ekonomik
dalgalanmalar karsisinda daha kirilgan hale gelebildigini ortaya koymaktadir.

Ayrica gelir kaynaklarinin sinirli oldugu hanelerde genglerin istihdama katilimi ve hane ekonomisine katkisi 6nemli

bir unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir. Katilimci anlatilari, genglerin istihdama erisiminin yalnizca bireysel ekonomik

bagimsizlik agisindan degil, ayn1 zamanda hane i¢i ekonomik istikrarin giiclenmesi acisindan da belirleyici bir rol
oynadigini gostermektedir. 1 63
Genel olarak bulgular, finansal bilgi diizeyinin artirilmasi, bilingli harcama ve tasarruf aligkanliklarin
giiclendirilmesi ile istihdam olanaklarinin genislemesinin, ailelerin ekonomik dayanikliligini artiran temel unsurlar

arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir.
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4.2.6. Tema 6: Dayamisma Evin Kalbinde Baslar: Ailede Sivil Toplum ve Goniilliiliik Bilinci

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerin analizi, goniilliiliik ve toplumsal dayanigma
kiiltiiriiniin bireyin yasaminda biiyiik Olgiide aile ig¢inde sekillendigini gdstermektedir. Toplumsal dayanigma, bir
toplumun birlik ve beraberlik duygusunu koruyan en temel unsurlardan biridir ve Tiirk toplumunda bu deger tarihsel
ve kiiltiirel kimligin ayrilmaz bir bileseni olarak gii¢lii kdklere sahiptir. Geleneksel imece sistemi, komsuluk iligkileri

ve kriz donemlerinde ortaya ¢ikan kolektif yardimlagma pratikleri bu kiiltiirel yapinin siirekliligini agik bicimde ortaya

koymaktadir.

Tarihsel siiregte Anadolu cografyasinda yayginlasan imece usulii, ortak emege dayali sosyal is birliginin koklii bir
geemise sahip oldugunu gostermektedir. Daha yakin tarihte Kurtulus Savast doneminde halkin cepheye sagladigt
lojistik destek (erzak, giysi ve miithimmat), dayanismanin ulusal Slgekte oOrgiitlenebilen giiclii bir toplumsal deger
oldugunu ortaya koymustur. Giiniimiizde bireylerin, sivil toplum kuruluglarinin ve kurumlarin toplumsal olaylar
karsisinda hizla seferber olmasi, dayanisma kiiltiiriinlin modern toplum yapisinda da gii¢lii bigimde varligini
stirdiirdiigiinii gostermektedir. Bu 6rnekler, dayanigsmanin Tiirk toplumunda yalnizca bir kiiltiirel gelenek degil, ayni
zamanda toplumsal biitiinliigli giiclendiren 6nemli bir sosyal sermaye unsuru oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte bu deger bireyin yasamina sonradan dahil olan bir tutum degildir; ¢ogu zaman ¢ocukluk déneminde
aile icinde kazanilan aligkanlik ve tutumlarin bir yansimasidir. Aile, bireyin yalnizca diinyaya geldigi yer degil; ayni
zamanda karakterinin, toplumsal duyarliliginin ve etik anlayisinin temellerinin atildigi ilk ve en etkili egitim alanidir.
Empati kurma, yardimlagma, paylasma ve sorumluluk {istlenme gibi goniilliiliik davranisini besleyen temel degerler
¢ogunlukla aile ortaminda gelismekte ve bireyin toplumsal sorumluluk anlayisinin sekillenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir.

Gilinlimiizde sosyal, ekonomik ve g¢evresel sorunlarin artmasi, toplumsal baglarin giiclendirilmesini daha da gerekli
hale getirmistir. Modern yasamin beraberinde getirdigi bireysellesme ve yalnizlasma egilimleri, dayanigma kiiltiiriiniin 165
aile i¢inde yeniden gliglendirilmesini dnemli bir ihtiyag olarak ortaya koymaktadir. Bu baglamda goniilliiliik yalnizca

disa dontik bir yardim faaliyeti degil; kokleri ailede baslayan ve zamanla toplumun geneline yayilan bir deger aktarimi

stireci olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismanin temel kabulii “Dayanismanin temeli evde atilir” yaklasimina dayanmaktadir. Bu yaklagim, goniilliilik

bilincinin baglangi¢c noktasini aile i¢inde aramakta ve ailede edinilen degerlerin bireyin toplumsal sorumluluk

anlayisini nasil sekillendirdigini incelemektedir. Bu dogrultuda iyilik davraniglarinin aileden baslayarak toplum

geneline nasil yayildigi ve zamanla nasil bir kiiltiirel pratige doniistiigii anlasilmaya ¢aligiimaktadir.



https://docs.google.com/document/d/11Zq20FIZ7SYB8FbUWcEtY-TLvyKI9l7G/edit#heading=h.ne9xw0d59x4y
https://docs.google.com/document/d/11Zq20FIZ7SYB8FbUWcEtY-TLvyKI9l7G/edit#heading=h.ne9xw0d59x4y
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Bu dogrultuda tema kapsaminda elde edilen bulgular; “Ailede Goniilliilik Kiiltiirii”, “Gonilliligin Ailevi Temelleri”,
“Kisisel Gelisimde Sivil Toplumun Onemi”, “Sivil Toplum ve Sosyal Baglilik”, “Toplumsal Biling” ve “Géniilliiliikte
Zorluklar ve Engeller” basliklar1 altinda ele alinmistir. Bulgularin aktariminda katilimci deneyimlerinin derinligini
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilmis; kimlik gizliligini korumak amacryla katilimeilar “K1”, “K2” vb.
bigiminde kodlanmistir. Bu tema, goniilliiliik bilincinin aile i¢inde kazanilan degerler araciligiyla sekillendigini ve

zamanla toplumsal dayanisma kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi haline geldigini gostermektedir.

1.Ailede Goniilliiliik Kiiltiirii
Bu ana tema, goniilliilik davraniginin manevi ve etik temellerini, bireyin yardimseverlik motivasyonlarini ve topluma
hizmet anlayisini vurgulamaktadir. Temanin merkezinde katilimcilarin goniillillige yiikledikleri anlamlar, igsel
motivasyonlari ve deger yonelimleri bulunmaktadir.
Katilimcilar genel olarak goniilliiliigli, “insan olmanin geregi” veya “vicdani bir sorumluluk” olarak tanimlamistir.
Goniilliilik faaliyetlerinin gergeklestirilmesi katilimcilarin dini, ahlaki ve insani degerleriyle giicli bir sekilde

iliskilendirilmistir; bu da goniilliiliigiin salt bir eylemden ziyade bir yagam felsefesi oldugunu gostermektedir.

1.1. Goniilliiliigii Besleyen Degerler
Goniilliilik, bireysel bir tercih olmanin &tesinde, kisinin igsel deger sisteminin ve psikolojik biitlinliigiinin bir
yansimasidir. Aragtirma bulgulari, manevi ve ahlaki degerlerin yani sira empati, vicdan ve toplumsal sorumluluk

duygusunun, goniillii davranislarin temel psikolojik yapi taslari oldugunu gostermektedir.

“Bizim Diyarbakir memleket olarak birbirine yardimlagma duygusunun gelistigi ve bu duygunun én safhada
bulundugu bir memleket. Bunu eskilerden beri anneannemden, babaannemden, dedelerimden gérdiik. Siirekli
birbirimize yardim etme duygusu var igimizde. En ufak bizim aile icerisinde maddi durumu diisiik olanlarin, maddi
durumu yiiksek olanlarin yardim etmesi veya komgularimiza, birbirimize yardim etmemiz. Sadece dini giinlerde veya

bayramlarda degil.”> (K57)

Aile ortaminda erken yasta edinilen yardimseverlik deneyimleri, bireylerin goniilliillige yonelmesini giivenli bir
psikolojik temel iizerinden desteklemektedir. Bu degerler, bireyin kendilik algisint ve toplumsal aidiyet duygusunu

pekistirerek gondlliiligi stirdiiriilebilir bir igsel motivasyon bigimine doniistiirmektedir.

1.2. Goniilliiliigiin Zorluklar
Goniilliligiin ontindeki engeller hem digsal kosullar ve kaynaklar ile bireyin psikolojik kapasitesiyle de iliskilidir.
Katilimeilar, yogun is temposu ve ailevi yiikiimliiliikler ve maddi zorluklar nedeniyle diizenli goniillii faaliyetlere

katilamadiklarini ifade etmistir.

“Hem zaman hem de gergekten bir insanin doyurmak, bir insana yardim etmek sadece maddi a¢idan degil, en énemli
olarak da ¢ok ywpratiyor. Zaman agisindan olsun, keza bir kere uykumuzdan feragat ediyoruz... hayatimizdan feragat
ediyoruz... Yani bunlar belki bizi bize hitap edebilir ama... en onemli sey maddi olarak ¢ok zorlaniyoruz. Bazen
diyoruz ki "keske elimizden daha fazlasi gelse." Maalesef bir seyden sonra gercekten bir seyin maddi olarak artik o

suira geldigimizi anladigimiz zaman hi¢cbir sey yapamiyoruz maalesef.”(K86)

Goniillileri siirdiiriilebilir bir gekilde motive etmenin, 6z-belirleme teorisi prensiplerine dayandigini gostermektedir.
Etkili bir sunum, genglerin 6zerklik, yetkinlik ve iliskili olma gibi temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamalidir. Zorla
kabul ettirme yerine gonilliligi deger merkezli bir yatirim olarak somutlastirmak, genglerin eylemi igsellestirmesini

ve uzun vadede siirdiiriilebilir bir davranis haline getirmesini saglamaktadir.
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“Ya bence bu ¢ocuklara tamamen nasil sunulduguyla alakali, ¢ocuklara bunu zorunluluk gibi sunarsan bizim artik
genclerimiz toplumumuz biraz daha dik bash, yetistigi icin séylenileni yanls anlayp yapilanma egilimine yoneliyorlar
ama bunu daha iyi ve tatli dillerle daha da yapici olarak bir sey yaptiginda sen de gel benimle yap demek ya da
yapilanin iyi bir érneginin ne kadar giizel sonu¢lar alindigini sun, hani onlara somut géstermek daha iyi oluyor. O
yiizden hani onlara bu durum siirdiiriilebilir bir konu, onlar i¢in daha faydali oldugunu ya da onlar i¢in daha verimli

oldugunu gésteriyorum.”(K48)

Ayrica toplumsal takdir eksikligi ve kurumsal destek yetersizligi, bireylerde degersizlik hissi olusturarak motivasyon
kaybma yol agmaktadir. Gonilliiligiin “karsiliksiz” olmast gerektigi algisi, uzun vadede igsel motivasyonun

azalmasina ve tiikkenmiglik riskine neden olabilir.

1.3. Modellenen Goniilliiler
Goniilliiliik davranislari, gozlem ve sosyal Ogrenme siiregleriyle sekillenmektedir. Katilimcilar, aile ve sosyal

cevrelerinden gézlemledikleri yardimsever davraniglari model alarak kendi goniilliiliik davraniglarini gelistirmistir.
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“Aslinda sadece sozle degil hem davramslarda bizlerin davramg hareketleri stirdiirmesi gerekiyor bunun yaninda
ilaveten de siirdiiriilebilirlik yani bunu siirekli yapmak gerekiyor ki kesintiye ugramasin bu ¢ocukta kalict bir hal
alabilsin ki sizin de dediginiz gibi yani iiyiler kuliibiiniin baskani lideri olmak istiyorum elinden almak istiyorum
demek gercekten ¢ocukta citayi ¢ok yiikseklere tasimis oldugunun bir emaresidir ve eminim ki bizlerden alip bu

bayragi alip daha da goklere tagiyacaklardwr insallah ”(K32)

Bu siireg, bireyde 6z yeterlik ve toplumsal kimlik duygusunu giiglendirmekte; kisi kendini topluma katk: saglayan bir

aktor olarak gormesini saglamaktadir. Dini ve ahlaki yonelimler bireyin degerler arasi tutarlilik ve psikolojik biitiinliik
duygusunu pekistirmektedir. 167

1.4. Motivasyon Arag¢lari
Goniilliileri harekete geciren araglar, hem igsel psikolojik motivasyon hem de toplumsal pekistirme mekanizmalari

iizerinden igler. Manevi tatmin, inang¢ temelli degerler ve 6z yonelim, bireyin davraniglarini siirdiirmesini saglayan

motivasyonunu kalici olarak nasil tesis ettigini ve bu tiir prososyal
davranislarin, bireyin sadece sosyal yasamin degil

profesyonel kimligini ve kariyer yolunu da giiglii bir sekilde
sekillendirebilmektedir.

“Babamin ve annemin bu érnek davranislar ozellikle
benim ablam iizerinde motivasyon olusturdu. {
Mesela bir keresinde babamla birlikte sokak f
hayvanlart i¢in mama ve su dagitiyorduk. / e

Kiiciik kardesin de pardon ablam da kendi 'I /
kazandiginda, har¢ligindan mama alip ;!\{{

yammiza katiltyordu. Yani kendisi de zaten
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veteriner oldu. Boylelikle de aile iginde
zincirleme bir goniilliiliik motivasyonu I\ o+

yaratmis olduk.”(K63) el
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Bunun yaninda toplumsal takdir ve kurumsal destek, bireyin 6z yeterlik algisini giiglendirmektedir; motivasyonun
stirdiirtilebilirligi, bireyin psikolojik ihtiyaglar ile toplumsal destek mekanizmalarinin dengeli etkilesimiyle dogrudan
iliskilidir.

1.5. Pozitif Yanlan
Goniilliiliik, bireylerin psikolojik iyi olusunu destekleyen, yagsamda anlam ve aidiyet duygusunu pekistiren bir davranig
bigimi olarak éne ¢ikmaktadir. Ornegin bir goniillii, engelli cocuklarla resim etkinlikleri diizenleyerek hem kendine 6z
giiven kazanmakta hem de toplumsal baglarini gii¢lendirmektedir. Goniilliiliik, bir “verme” eylemi oldugu kadar,
kisisel giiclenme, entelektiiel gelisim ve sosyal ag zenginligi acisindan da bireye “geri doniis” saglayan, ¢ift tarafli
fayda tireten bir siirectir;
“Cok daha fazla gii¢clendim ashinda goniilliiliik a¢isindan. Her seferinde ¢iinkii hayranligim da artiyordu. Bir de sey
oluyor gergekten boyle goniillii, cevrenizdeki goniilliiler de sey ki hani gercekten entelektiiel, kiiltiirel birikim olan belli
bir bilinci ve sorumlulugu olan, merhamet duygusu olan insanlar oluyor. Onlardan ¢ok sey kapryorsunuz. Yani sadece

goniilliiliik de degil. Evet goniilliiliik adina da ¢ok sey kapiyordum.”(K68)

Empati sorumluluk ve paylasma gibi degerlerin deneyimlenmesini saglarken bireyin 6z saygisini ve ig¢sel tatminini
giiclendirmektedir. Katilimcilar, goniilliiliigii bir degerler biitiinliigii ve yasam amacinin pargasi olarak tecriibe ederken
psikolojik ve toplumsal fayday1 ayni anda elde etmektedir. Boylece goniilliiliik, bireyin hem duygusal hem davranissal

refahini destekleyen pozitif bir geri bildirim dongiisii olusturmaktadir.
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Sonug olarak bu ailede gelisen goniilliliik kiiltiirii, bireyin yalnizca baskalarina yardim etme kapasitesini arttirmakla
kalmaz; psikolojik iyi olusunu, 6z saygisini ve toplumsal aidiyet duygusunu da gii¢lendirmektedir. Bu kiiltiir, bireyin

degerler biitiinliigiinii pekistirmekte, empati ve paylasma gibi temel insani degerleri yasam boyu igsellestirmesini

saglamaktadir. Ayrica aileden edinilen model ve goriilen destek, bireyin zorlayict kosullar altinda bile goniilliiliigii
siirdiirmesini kolaylastirmakta ve toplumsal dayanigsmanin nesilden nesle aktarilmasina vesile olmaktadir. Boylece
goniilliiliik hem bireysel tatmin hem de toplumsal fayda saglayan, psikolojik ve sosyal agidan biitiinlesik bir davranis

bi¢imi héline gelmektedir.

2. Goniilliiliigiin Ailevi Temelleri
Bu kritik tema, bireyin prososyal ve toplumsal biling kazaniminda ailenin birincil roliinii, etik degerlerin aktarimi ve
gelecege yonelik sorumlu davranisin temellerinin nasil atildigimi derinlemesine incelemektedir. Bu baglamda,
arastirma bulgular ve katilimer ifadelerinin ezici ¢ogunlugu, goniilliiliik bilincinin ve ahlaki kimligin olusumunda kilit
noktanin ailede erken yasta model alinan ve i¢sellestirilen yardimseverlik, empati ve digerkdmlik gibi temel degerlerde
yattigini giliglii bir sekilde vurgulamaktadir. Aile, bu degerleri aktararak bireyin yasam boyu siirdiirecegi deger

merkezli bir yasam bi¢imi benimsemesinin ilk ve en kritik sosyal 6grenme ortamini saglamaktadir.

2.1. Destek Mekanizmasi

Goniilliligiin gecici bir heves olmaktan ¢ikip uzun vadeli bagliliga doniismesi, etkili destek mekanizmalariyla
dogrudan iligkilidir. Maddi destekler (kaynak, lojistik) ihtiyaclarin somut olarak karsilanmasini saglayarak
goniilliilerin faaliyetlerini kesintisiz ve etkin bicimde siirdiirmelerine imkan tanimaktadir. Manevi destekler (takdir,
geri bildirim) bireyin psikolojik iyi olus ihtiyacini gidermekte; aidiyet, moral ve toplumsal dayanisma duygusunu
giiclendirmektedir.

“Yani ekleyebilecegim su var ben iste boyle bir géniillii projesine katildim ya da iste sunun goniilliisii oldum 169
dedigimde her zaman destek aldim. Cok act ama sey de diyebilirlerdi maalesef bunu soyleyen ¢ok fazla insan var iste
ne yapacaksin bunlarla niye ilgileneceksin otur dersini ¢alis iste gelecegin var hayallerim var bunlara vakit harcama
diyebilirlerdi. Ama demediler tam aksine ben ne yaptiysam daha fazlasini yapmami istediler. Cok heyecanla
dinlediler. Neler yaptin nasil gidiyor var mi baska proje yapacagin edecegin bir seyler. Her zaman desteklediler. Belki
onlardan béyle bir séylem duysaydim vazge¢mezdim ama hevesim kirildi béyle sevki kirilir ya. Oyle bir sey olabilirdi

ama ¢ok stikiir olmadi. Her zaman tam aksine heyecanla dinlediler beni.”(K8)

Bu dengeli kombinasyon bireylerin goniillii faaliyetlere 6zerk bir sekilde baglanmasini kolaylagtirmaktadir. Destek
mekanizmalar1 goniilliliigiin sadece bireysel bir iyilik eylemi olmadigini, aynt zamanda sosyal bir sorumluluk,

kurumsal baglilik ve toplumsal dayanismanin sistematik bir pratigi oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2. Aile i¢ci Degerler
Goniilliilik bilincinin temellerinin aile ortaminda atilmaktadir. Cocuklukta gozlemlenen paylasma, yardimlagma ve
empati davranislari, bireyin ilerleyen yasaminda goniillii faaliyetlere yonelmesini tesvik eden kritik deneyimlerdir
“lyilik cercevesinde, mesela bu kavrami iyilik, hayiwr, mesela bu hayiwsever kavrami ile biz ¢cok bagdastiriyoruz. Bir
sey yaparken biz de hep soyle bir anlayis vardir. Bir elin verdigini diger el duymasin diye. Siirekli bunu ailemizde yani
kiictikliikten beri bizi asulandigr icin bu kavramla siirekli biiytiyor. Yani buna iyilik olarak haywsever olarak

yardimlasma ézellikle bagdastirabilirim.”(K62)
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Aile, sadece bireyin sosyal becerilerini gelistiren bir ortam olmanin 6tesinde, degerlerin aktarimi ve sorumluluk
bilincinin kazandirildig1 bir 6grenme alani olarak islev gérmektedir. Bu siireg, bireyin igsel motivasyonunu beslerken

toplumla kurdugu baglarin ve aidiyet duygusunun erken yasta pekismesini saglamaktadir.

2.3. Bilin¢ Diizeyinde Artis
Goniilliiliik, bireyin sadece davranmigsal diizeyde sinirli kalmamakta; biling diizeyinde de derin bir doniisiim
yasamasini saglayan bir siire¢ olarak gorev yapmaktadir. Katilimcilar goniillii faaliyetlerin kisisel farkindalik, empati
kapasitesi ve toplumsal duyarlilik ile aktif vatandaslik bilincini arttirdigini ifade etmektedir.
“Afetlere daha bilingliler. Kizilay kan konusunda ¢ok bilinglendi aslinda aileme ve yakin ¢cevreme. Artik diizenli kan

bagiscist oldu ¢cogu. Genelde hastanelere kan verirlerdi ama ¢ogunlukla artik Kizilay tercih ediliyor.”(K64)

Bu biling artis1, goniilliiliigii ahlaki gelisim ve sosyal 6grenme agisindan kritik bir evre haline getirmektedir. Birey,
topluma katkida bulunarak kendi sosyal roliinii ve kimligini yeniden konumlandirmakta, temel degerlerini ve
sorumluluklarin1 derinlestirmektedir. Boylece goniilliiliik hem bireysel igsel tatmin (manevi doyum) hem de
toplumsal dayanisma kiiltiiriiniin giiclenmesine hizmet eden ¢ok katmanli ve doniistiiriici bir siire¢ olarak islev
gormektedir.

Sonug olarak Goniilliiliiglin Ailevi Temelleri temasi, goniilliiligiin ¢ok boyutlu ve birbirine bagl siiregler {izerinden
sekillendigini gdstermektedir. Ailede baglayan deger aktarimi, destek mekanizmalari aracilifiyla giic kazanir ve
bireyde biling diizeyinde derin bir farkindalik olusturarak toplumsal dayanismaya dontisiir. Bu siire¢, goniilliliigii
yalnizca bir yardim eylemi olmaktan c¢ikarip bireyin psikolojik biitlinliigiinii pekistiren, toplumsal baglarim

giiclendiren ve ortak vicdanin yapi taglarini olusturan bir kiiltiirel ve psikolojik olgu haline getirmektedir.

3. Kisisel Gelisimde Sivil Toplumun Onemi
Kisisel gelisimde sivil toplumun rolii bireyin bilissel, duygusal ve sosyal becerilerini es zamanli giiclendiren
goniilliilik ve toplumsal katilim siiregleri iizerinden sekillenmektedir. Goniilliiliik, yalnizca bagkalarina yardim etme
eylemi olmaktan &te, bireyin 6z giiven, empati, liderlik ve problem ¢ézme yetilerini gelistiren dinamik bir 6grenme
alanidir. Katilimeilar, sivil toplum faaliyetlerinin bireysel farkindaligi arttirmanin yani sira toplumsal biling ve
sorumluluk bilincini pekistirdigini ifade etmektedir. Bu baglamda goniillillik deneyimleri, kisisel gelisimi
destekleyen psikolojik ve sosyal mekanizmalarin isledigi bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Birey, toplumla
etkilesim ic¢inde kendi potansiyelini kesfederken ayni zamanda toplumsal doniisiimiin aktif bir pargasi haline

gelmektedir.
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3.1. Kisisel Gelisime Destek
Bulgular, goniilliiliik faaliyetlerinin bireyin bilissel kapasitesini ve diigiinsel becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol

oynadigin gostermektedir. Katilimeilar goniilliiliigiin sadece bireysel bir erdem olmadigini; analiz, problem ¢dzme ve

empati yetilerini giiclendiren bir siire¢ oldugunu vurgulamistir.

“Biligsel gelisim ve toplumun gelisimi ile alakali biiyiik bir 6nem arz ettigini diisiiniiyoruz.” (K6)

“Oncelikle kigisel gelisim acisindan, bilinglenme acisindan bana olduk¢a katki sagladigint diisiiniiyorum. Ciinkii
bilingli bir birey bilingli bir topluma doniisiiyor. Bu konuda STK lar bence gercekten oldukga iyi is yapryorlar. Gerek
Kizilay gerekse Yesilay olsun Yesilay’'da gorev alan bazi arkadaglarim var. Onlardan ¢ok hikayeler duyuyorum ve bu

baglamda onlar i¢in ¢ok mutlu oluyorum.”(K7)

Bu durum, goniilliiliigiin bireysel farkindaligi giiglendirerek kisisel gelisime somut katkilar sagladigimi ve bireyin

toplumsal olaylart daha bilingli degerlendirmesine imkan tanidigini ortaya koymaktadir.

3.2. Faaliyet Katilim
Katilimcilarin ifadelerine gore goniilliiliik deneyimleri bireyin toplumsal katilimini ve sosyal etkilesimlerini
giiclendirmektedir. Goniilli faaliyetler, bireylerin toplumsal problemlere duyarlilik kazanmalarini ve ¢oziim odakli
yaklasimlar gelistirmelerini desteklemektedir. Bu siireg, sosyal sermayeyi artirmakta ve bireylerin toplumla kurduklar
baglar1 pekistirmektedir.
“Yaptiklarimizi anlatiyorum ¢ogunlukla. Veya bir arkadasim alip depo ¢alismalarina gotiiriiyorum. On beglik yirmilik

kiricilar bak biz buradayiz onlari anlatiyorum. Veya tatbikat yaptigimizda onlar izletmeye gotiiriiyorum.” K(2)

3.3. Profesyonellesme 171
Goniilliliigiin bireyin mesleki yetkinliklerini de gelistirdigini gdstermektedir. Katilimeilar, goniilli faaliyetlerin
organizasyon, iletisim ve liderlik becerilerini giiclendirdigini belirtmistir.

“Tabi zaten dedigim gibi onceden de bir yardimlasma sekli vardi. Mahalle ¢capinda veya il ¢capinda. Ailede bir kez
daha oyle. Benim goniilliiliik agisindan yani Kizilay’a katildiktan sonra égrendigim bilgi ve deneyimleri onlarla da

paylastyorum. Hani insanlarin bakis agisi degisti. Ciinkii daha bir profesyonellesmis sekilde yaklastyyoruz artik.” K(1)

Boylece goniilliiliik, bireyin hem profesyonel donanim kazanmasina hem de sivil toplumun kiiltiirel ve epistemolojik
gelisimine katki saglamasina aracilik eden biitiinlesik bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir

Goniilli ¢aligmalar, proje yonetimi, saha arastirmasi, veri toplama ve analiz, iletisim, liderlik ve ekip ¢aligmas1 gibi
pratik yetkinliklerin kazanilmasina imkan tanimaktadir. Ayrica toplumsal sorunlara dair dogrudan gézlem ve deneyim,
aragtirma ve ¢oziim odakli diisiinme becerilerini saglamlastirmaktadir. Bu siire¢ bireylerin mesleki donanimini

arttirirken etik farkindalik, empati ve toplumsal duyarlilik gibi profesyonel kimligin 6nemli bilesenlerini gii¢lendirir.

Sonug olarak goniilliliigiin bireysel bilissel gelisimden toplumsal biling ve profesyonel yetkinliklere kadar ¢ok
katmanli etkiler yarattigimni ortaya koymaktadir. Bu siire¢, bireyin diisiinsel ve sosyal becerilerini gii¢lendirirken
toplumun genel refahina ve sivil toplumun gelisimine dogrudan katki saglamaktadir. Goniilliiliik, béylece yalnizca bir

yardim pratigi degil birey ve toplum arasinda dinamik bir 6grenme ve doniisiim araci olarak degerlendirilmektedir.

4. Sivil Toplum ve Sosyal Baghhk
Goniilliligii besleyen degerler aile iginde filizlenmekte ve bireyin vicdani sorumluluk anlayisini bi¢imlendirmektedir.
Bu ig¢sellesmis manevi motivasyon STK’lar araciligiyla orgiitlii, stirdiiriilebilir ve kolektif eyleme dayali kurumsal bir

yaptya kavusmaktadir. STK’lar yirittikleri egitim, medya ve dini temelli faaliyetlerle toplumsal bilinci
yayginlastirarak bireysel iyilik arayisini sistematik bir sosyal sermayeye doniistiirmektedir. @
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4.1. Yardimlasma Fikrini Yiiceltir

Katilimcilar, goniilliiliik faaliyetlerinin yalnizca bir yardim pratigi olmadigini; ayn1 zamanda toplumsal onur ve ahlaki
degerlerin bir yansimast oldugunu vurgulamistir. Bu durum, sivil toplumun bireysel erdemleri kolektif bilince
doniistiirme kapasitesini ortaya koymaktadir.

“Bizim Diyarbakir memleket olarak birbirine yardimlasma duygusunun gelistigi ve bu duygunun on safhada
bulundugu bir memleket. Bunu eskilerden beri anneannemden, babaannemden, dedemden gérdiik. Siirekli birbirimize
yardim etme duygusu var i¢imizde. En ufag bizim aile igerisinde maddi durumu diisiik olanlarin, maddi durumu
yiiksek olanlarin yardim etmesi veya komsularimiza, birbirimize yardim etmemiz. Sadece yani giinlerde veya

bayramlarda degil.” (K57)

Yardimlagma fikrinin yiiceltilmesi, bireylerin toplumla kurduklar baglar1 giiclendirmekte ve dayanigma kiiltiirliniin

normatif temellerini saglamlastirmaktadir.

4.2. Sivil Toplum Gereklidir
Toplumsal dayanismanin siirdiirtilebilirligi, rastlantisal girisimlere degil kurumsal temellere dayali yapilara baghdir.
Katilimeilar, gonillilik faaliyetlerinin devamliligi igin orgiitlii yapilar, koordinasyon ve profesyonel yonlendirme
gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda sivil toplum kuruluslart bireysel katkilari sistematik bir toplumsal etkiye
doniistiirerek dayanismayi kurumsallastirmaktadir.
“Yapilmasi gerektigini diigtintiyorlar. Ciinkii... Biz yapmayacaksak kim yapacak? Bunu sadece kendim igin

demiyorum. Herkes boyle diisiinse aslinda ¢ok daha giizel olur. Onayliyorlar ya.” (K2)

4.3. Okullarda Yardimlasma Faaliyetleri
Egitim kurumlarinda yiiriitilen yardimlagma faaliyetleri, goniilliiliik bilincinin erken yasta yerlesmesine olanak
tanmimaktadir. Okullar, yalnizca bilgi aktarimi ger¢eklestiren kurumlar olmayip ayni zamanda etik, empati ve
sorumluluk degerlerinin igsellestirildigi sosyalizasyon alanlaridir.
“Goniilliiliik ve sivil toplum olarak, biz ortaokuldayken bir kumbara almigtik. O kumbara da iste epey para biriktirdik.
Sonra mahallenin durumu diigiik olan bir ailemizle gidip oradaki bakkaldaki borglar: silmistik. Yani sivil toplum ve

goniilliiliik olarak ilk orada resmi olarak tamstim diyebilirim.” (K1)

Bu nedenle egitim kurumlari, sivil toplum kiiltiiriiniin geng bireylere aktarilmasinda rolii kritiktir. Erken ¢ocukluk

doneminde 6zellikle aktarilan degerlerin kaliciligi ilerleyen yillarda toplumsal faaliyetlerle ortaya ¢ikmaktadir.

4.4. Aile Geleneklerine Baghhk

Aile bireye dayanigsma, yardimlagsma ve sorumluluk bilincini kazandiran ilk sosyal kurumdur. Katilimcilarin ifadeleri,
aile geleneklerinin goniilliiliik kiiltiiriiniin sekillenmesinde temel bir unsur oldugunu gostermektedir.

“Benim ¢ocuklugumdan beri sivil toplumla ilgili biitiin organlara karst bir sempati vard: zaten ailemde de. Bence o
noktada en énemli olan sey herhangi bir sivil topluma iiye degil isen ama bence ailede goniilliiliik bilincini asilaman
olmazsa gerekiyor. Bu da bence biraz karsilik beklemeden, herhangi bir ¢ikar ya da kar giitmeden birbirine iyilik
yapabilmekten geciyor. Cok kiiciik yaslardan da bu diistincelere alistiginiz zaman, bununla tanistiginiz zaman, ister
istemez kendini belli bir yastan sonra goniillii olarak bulabiliyorsunuz. Yani eger bugiin goniilliiliik yapiyorsam, hig¢
¢tkar beklemeden, maddi bir kaygi giitmeden, bir kiilfet gérmeden goniilliiliik seviyesinde yer alabiliyorsam,

cocuklugumdan beri ailemin benim bu giin icine yetistirmesi.” (K3)

Bu gelenekler, bireylerin toplumsal degerlere erken yasta baglanmasmi ve sorumluluk bilincini gelistirmesini

destekler. Bu degerlerle biiyiiyen bireyler, kendi ailelerinde de ayn1 degerlerin devamini saglar.
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4.5. Komsuluk 6nemi
Komsuluk iligkileri, mikro diizeyde sosyal dayanigmanin giinliik hayattaki pratik ifadesidir. Katilimcilar, komsuluk

baglariin, toplumsal giiven ve yardimlagma kiiltiirliniin yerel diizeyde pekismesine katkida bulundugunu belirtmistir.

“Mesela bir komsumuz hasta ise annem ve babam mutlaka gidip yardim eder. Yani ne bileyim bir ihtiyact varsa

aligverisini yapar ya da yapabiliyorsa istedigi seyleri yemek génderir.” (K8)

Bu durum, modern sivil toplum yapilarinin yerel kiiltiir ve toplumsal degerlerle olan baglantisint gii¢lendirmektedir.
Gayri resmi goniilliilik deneyimlerinde kazanilan aidiyet duygusu ve topluluk baglari, resmi goniilliiliik yapilarina
aktarildiginda goniilliiliik faaliyetlerinin siirdiriilebilirligini destekleyen onemli bir unsur haline gelmektedir. Bu
baglamda, giindelik yasam i¢inde gelisen yardimlagsma pratikleri, kurumsal goéniilliliik programlarinin toplumsal

zemine daha giiglii sekilde yerlesmesine katki saglamaktadir.

Goniilliliik ve sivil toplum etkilesimi, toplumsal dayanisma kiiltiirliniin siirdiiriilebilirligini destekleyen ¢ok katmanli
ve dinamik bir sosyokiiltiirel siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bulgular, yardimlasma fikirlerinin bireysel erdemleri
kolektif bilince doniistiiren normatif mekanizmalar olarak islev gordiigiinii, boylece toplumsal sermayenin ve sosyal
bagliligin giiclendigini gostermektedir. Sivil toplumun kurumsallastiric gerekliligi, bireysel katkilarin sistematik bir
sekilde Orgiitlenmesini saglayarak goniilliiliik faaliyetlerinin siirekliligini ve etkinligini artirmakta; bu siire¢
organizasyonel kapasite, koordinasyon mekanizmalar1 ve profesyonel yonlendirme gibi yapisal ve yonetsel
bilesenlerle desteklenmektedir.

Okullarda yiiriitiilen yardimlagsma faaliyetleri, etik degerlerin, empati ve sosyal sorumluluk bilincinin erken yasta
icsellestirilmesini saglayarak bireylerde toplumsal farkindalik ve aktif vatandaslik bilincinin gelisimine aracilik
etmektedir.

Aile geleneklerine baglilik ve komsuluk iligkileri ise mikro diizeyde sosyal sermaye olusumunu destekleyerek sivil 173
toplumun kiiltiirel ve sosyal temellerini giiclendirmektedir. Bu biitiinciil perspektif, goniilliiliigiin yalnizca bireysel bir
erdem veya sosyal bir pratik olmadigini, ayn1 zamanda normatif, epistemik ve kiiltiirel degerler gercevesinde isleyen
¢ok boyutlu bir sosyopolitik fenomen oldugunu ortaya koymaktadir.

Dolayistyla sivil toplumun kurumsallastirict ve normatif iglevleri ile aile ve egitim kurumlarimin destekleyici roli,
gonillilik kiltiirini bireysel motivasyonlardan toplumsal etkiye ve kolektif faydaya uzanan sistematik bir doniisiim

siirecine doniistiirmektedir.

5. Toplumsal Biling
Bireylerin toplumla kurdugu baglari, sosyal sorumluluk bilincini ve toplumsal yardimlasmanin 6nemini 6n plana
¢ikarmaktadir. Arastirma bulgulari, toplumsal biitiinlesme ve sosyal duyarlilik unsurlarinin, dayanigsmanin toplumun
birlestirici giicli olarak islev gormesiyle gii¢clendigini gostermektedir. Toplumsal biling, bireylerde sorumluluk ve
empati duygularmin artmasiyla pekisen, kolektif farkindalig1 besleyen dinamik bir yap1 olarak degerlendirilebilir. Bu
baglamda, toplumsal biling yalnizca bireysel farkindaligin bir gostergesi degil ayni1 zamanda toplumsal normlarin, etik

degerlerin ve ortak vicdanin sekillenmesine katki saglayan temel bir mekanizma olarak 6énem tagimaktadir.

5.1 Dayanisma
Goniillilik faaliyetleri, toplumsal dayanismanin somut ve goézlemlenebilir bir ifadesi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Katilimeilarin gozlemleri, goniillii bireylerin toplumsal ihtiyaglar1 fark ederek kendi ¢evresiyle beraber daha genis bir
toplumsal alana katki sagladigini gostermektedir. Bu siireg, bireysel faydanin 6tesinde kolektif bir iyiligin insasina
hizmet ederek dayanigmay1 normatif bir deger olarak giiglendirmektedir.
“Stirekli halk i¢inde oldugumuz igin insanlarin degerlerini anliyoruz. Bir insamn hayatiun basit olmadigini, bir

hayvamin hayatimin basit olmadigini, din, dil, irk fark etmemesi o insan olarak gordiigiimiiz i¢in birlik olmay: sagliyor.

Beraber olmayt saglyor. ”(K5) @



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

STK’lar bu dayanigma siirecinin kurumsal zeminini olusturarak goniillii faaliyetleri organize etmekte ve siirdiiriilebilir
bir dayanigma modeli yaratmaktadir. Boylece goniilliiliik, rastlantisal yardim girisimlerinden sistematik ve siirekli bir

sosyal mekanizmaya doniismektedir.

5.2. Duyarhhk

Goniillilik, bireylerde toplumsal sorunlara karsi duyarlilik gelistiren giiclii bir aractir. Katilimcilarin
degerlendirmeleri, goniillii etkinliklerin empati, insani duyarlilik ve etik farkindalik kazandirdigini ortaya
koymaktadir. Birey, yardimlasma ve goniillillik araciligiyla sosyal sorunlari dogrudan deneyimleyerek toplumsal
problemlere ¢oziim odakli yaklasma kapasitesini artirir.

“dile ashinda ilk sosyallesme ajanmimiz. Sonrasinda mahalle geliyor, ¢evre geliyor, konu komsu geliyor, sokakta
oynadigin arkadaslarin geliyor. Sonra ilkokulun geliyor, oradaki arkadagslarin ve dgretmenin geliyor. Okullar, is
hayati, pek ¢ok sosyallesme ajani var. Ve bence bu sekilde toplumla olan iligkilere olan duyarlilik aileyle aslinda bir
seyler bashyor. Orada iste bu isler duyarliik, karsiuik beklemeden, iyi bir kalpli olmak gibi duygular bize
astlantyorsa; ben sokakta duyarl ve iyi kalpli olabiliyorsun, ne okulda duyarli ve iyi kalpli olabiliyorsun. Ya da ¢ikar
beklemeden iyilik yapabiliyorsun. O yiizden sanirim bunlari séyleyebilirim. Yani ailede ilk bunlarin ortaya ¢iktigini ve

sonrasinda benim diger sosyallesme ajanlariyla birlikte bunu yansitabildigimi séyleyebilirim.”(K2)

Bu siireg, toplumsal farkindaligin gelismesini ve sosyal adalet ile esitlik bilincinin uzun vadede beslenmesini
saglamaktadir. Duyarlilik, goniilliliigiin hem duygusal hem de etik boyutunu temsil ederek birey ile toplum arasindaki

etkilesimi giiglendiren merkez1 bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

5.3. Sorumluluk
Katilimeilar, goniilliiliigiin yalnizca yardim etme pratigi olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal fayday:r kurumsal ve
sistematik bir diizlemde goriintir kilan bir vatandaslik pratigi oldugunu ifade etmistir.

“Bu hep annem tarafindan aktaritlir. Goniilliiliik olarak degil, sorumluluk olarak aktarilir hatta.”’(K3)

Bu baglamda, sorumluluk bilinci bireyin topluma kars1 yiikiimliiliklerini fark etmesini ve siirdiriilebilir katkilar
sunmasint saglamaktadir.
“Nasil desem yani, biz herkes bir sekilde topluma katkida bulunabilir ve bunu yapmak herkesin sorumlulugudur gibi

bir anlayis benimsemiy bir aileyiz.” (K1)

STK’lar, goniillii faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmas: siireglerinde bu sorumluluk bilincini kuvvetlendirerek
bireysel cabalarin toplumsal etki yaratacak sekilde yonlendiren kurumlardir. Boylece goniilliiliik bireysel etik
sorumluluk ile kolektif fayda arasindaki képriiyii kuran kritik bir mekanizma olarak islev gérmektedir.

Sonug olarak goniilliiliik faaliyetleri toplumsal dayanisma, duyarlilik ve sorumluluk boyutlarini bir araya getirerek aile
ve sivil toplumun destekledigi ¢ok katmanli bir sosyal Ogrenme siireci olarak degerlendirilebilir. Bulgular,
goniilliliigiin bireylerin toplumsal ihtiyaglar1 fark etmesini ve kolektif faydaya katki saglamasini destekledigini
gostermektedir.  Ailenin  yaptigi aktarimlarla goniilli dayanigsmanin duyarlilik ¢ergevesinde sorumlulukla

sekillenmektedir.

6. Goniilliiliikte Zorluklar ve Engeller
Gondiillilik, modern toplumlarda sosyal sorumluluk bilincinin giiclendirilmesi ve toplumsal dayanigmanin
kurumsallastirilmasi agisindan kritik bir islev iistlenmekte olup bireylerin kamusal yasama aktif katilimini destekleyen

onemli bir sivil pratik olarak kabul edilmektedir.
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Ancak tiim bu yapisal 6nemine karsin, goniilliliigin uygulama siiregleri bireysel motivasyonlardan kurumsal

kapasitelere ve toplumsal algilara kadar uzanan ¢ok boyutlu giigliiklerle karsilasilmasina zemin hazirlamaktadir.

Goniilliliik faaliyetlerini sinirlayan baslica digsal faktdrler olarak maddi imkansizliklar, zaman yonetimi sorunlari,
sistemsizlik ve bilgi kirliligi/giiven sorunu gibi unsurlar saptanmigtir. Ancak, tiim bu zorluklara ragmen katilimcilarin
deneyimledigi yiiksek manevi tatmin ve 6znel iyi olus duygusu, bu engelleri asmada itici ve siirdiiriilebilir bir
motivasyon kaynagi oldugunu gostermistir. Goniilliiliik ve toplumsal dayanigsma siirecini, bir havza sistemi i¢inde

akigini bulan nehir gibidir. Bu sistemin kaynag1 ve baslangic noktasi aile kurumudur.

Yardimseverlik ve sorumluluk gibi degerler, bireyin aile ve yakin ¢evre i¢inde edindigi erken deneyimler araciligiyla

gelismekte ve sosyal 6grenme siiregleri yoluyla goniilliiliik davraniginin olusmasina zemin hazirlamaktadir.

6.1. Manevi Zorluklar

Goniillilik faaliyetlerinde karsilasilan en 6nemli manevi giigliiklerden biri, bireylerin motivasyon diizeylerindeki
dalgalanmalardir.

“Ya bence bu ¢ocuklara tamamen nasil sunulduguyla alakali. Cocuklara bunu zorundalikmis gibi sunarsan bizim
artik gencglerimiz, toplumumuz biraz daha dik basl yetistigi i¢in soylenileni yanlis anlayip yapmama egilimine
yoneliyorlar. Ama bunu daha iyi ve tath bir dille, daha yapici olarak bir sey yaptiginda ‘sen de gel benimle yap’
demek ya da yapilan 6rnegin; ne kadar giizel sonuglar alindigini sunmak, hani onlara somut gostermek daha iyi
oluyor. O yiizden hani onlara bu sekilde sunabilirsek bunun onlar i¢in daha faydali oldugunu ya da onlar i¢in daha

verimli oldugunu goriiyorum.”(K13)

Goniillilik bilincinin toplum genelinde yeterince gelismemis olmasi, goniilli emeginin goriiniir kilimmamasi ve 17 5
takdir mekanizmalarinin yetersizligi, bireylerde duygusal doyumun azalmasina yol agmaktadir. Bu durum, goniilli
katiliminin stirekliligini olumsuz etkileyerek goniilliiliigiin uzun vadeli siirdiiriilebilirligini tehdit eden psikososyal bir

engel niteligi tagimaktadir.

6.2. Maddi Zorluklar
Goniilliligin kurumsal diizeyde siirdiiriilebilirligini etkileyen temel unsurlardan biri, sivil toplum kuruluslariin
sahip oldugu simirlt maddi kaynaklardir.
“Hem zaman olarak hem de gercekten bir insana dokunmak, bir insana yardim etmek sadece maddi a¢idan degil, i¢
manevi olarak da ¢ok ypratiyor. Zaman agisindan olsun, keza bir kere uykumuzdan feragat ediyoruz... hayatimizdan
feragat ediyoruz. Yani bunlar belki tuz biber olabilir ama en onemli sey maddi olarak ¢ok zorlaniyoruz. Bazen
diyoruz ki ‘keske elimizden daha fazlasi gelse.” Maalesef bir seyden sonra gergekten bir seyin maddi olarak artik o

smira geldigimizi anladigimiz zaman bu bir sey yapamiyoruz maalesef.” (K1)

Finansal yetersizlikler goniillii faaliyetlerinin yiiriitiilmesi i¢in gerekli arag, gere¢ ve lojistik destegin saglanmasini
giiclestirmekte; bu da goniilliilerin etkinligini ve verimliligini azaltmaktadir. Kaynak kitligi, kurumsal kapasiteyi

sinirlandirarak goniillii katiliminin sistematik bi¢imde yonetilmesini zorlastirmaktadir.

6.3. Zaman Ayirma Zorluklari
Zaman yonetimi goniillii katilimi tizerinde belirleyici bir kisitlayict unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Modern yasamin
hizlanmasi, profesyonel yiikiimliiliikler, aile sorumluluklari ve kisisel gereksinimlerin daha fazla 6n plana ¢ikmasina
neden olmakta; bu da bireylerin goniilliiliik faaliyetlerine ayirabilecekleri zamani daraltmaktadir. Dolayisiyla zaman

yetersizligi, goniilliliigiin diizenli ve siirdiiriilebilir bir bigimde devam ettirilmesini zorlastiran temel bireysel

engellerden biridir. &
©
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“Gengler de aslinda ilk basta ¢ok hevesli baslyorlar. Ama ne yazik ki bu goniillii kisileri biraz vakit aywir olan
seyler. Bir siire geldikten sonra gengler pes etmeye baslyyor. Ciinkii arama kurtarmanin bir ton arka planda donen

olaylart var. Siirekli bakim yapimasi aletlere, tatbikatlar vs. ¢ok zaman alir.” (K4)

6.4. Sistemsizlik

Goniilliilik siireglerinin verimliligini etkileyen bir diger kritik unsur, kurumsal yapilar igerisindeki sistemsizliktir.
Sivil toplum kuruluslarinin yonetimsel kapasitesinin sinirli olmasi, goniilliilerin rol ve sorumluluklarinin agik sekilde
tanimlanamamasina, yonlendirme ve koordinasyon mekanizmalarinin yetersiz kalmasina yol agmaktadir. Bu durum,
goniilliilerin deneyimlerini olumsuz etkileyerek motivasyon kaybma neden olmakta ve faaliyetlerin biitiinciil bir
yaklagimla yiiriitiilmesini giiglestirmektedir.

“Ornegin iste bir kuliip yonetimindensiniz ve sosyal sorumluluk olarak bir barinaga ziyarete gitmek istiyorsunuz. O
swrada iste seninle birlikte kag kigi gelecek? Bu kisiler saat kagta orada olacak? Bazisi ge¢ kalabilir. Hadi geldi
diyelim mama dagitmak istiyorsunuz. Bu mamayr nereden temin edeceksiniz? Ya da iste toplandigimiz yerden
barinaga giderken hangi araci kullanacaksiniz? Kimlerden geliyor? Bunun gibi bazi organizasyon sorunlari

insanlart yorabiliyor. Haliyle beni de yoruyor.”(K7)

6.5. Bilgi Kirliligi

Goniilliilikle ilgili dogru ve nitelikli bilgiye erigimin sinirli olmasi, toplumda bilgi kirliliginin olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Goniillii faaliyetlerinin niteligi, kapsami ve gereklilikleri {izerine yanlis ya da eksik bilgilendirmenin
yaygilig bireylerin goniilliiliige iligkin algilarini olumsuz yonde sekillendirebilmektedir.

“Simdi soyle bir sey. Bence bu tamamen ¢evrendeki insanlarla alakali. Benim ¢evremde ben bu faaliyetlerle hig
tanismamis olsunlar biri bize Kizilay'a kan vermeye gittik, bize kan sattilar gibi seklinde konu ac¢ildiginda,
glivendigim bir bilgi verseydim ve ben de bu faaliyetlerle hi¢ tanismamig olsaydim bu sekilde inanabilirdim ben de
elbette. Tabi ki de bir 6n yargim da olabilirdi. Tamamen bence ¢evremizdeki biraz insanlarin da neyle sekillendigiyle
de alakali bir sorun. Yani eger bdyle bir faaliyetle tanismadiysam tabi ki de bu faaliyetle bir yargimin olabilecegini
ama yine goérdigiimiin yarisina duydugumun inanmayacagimi diistiniiyorum. Tabi bunda da zaten daha ¢ok sosyal
ser isletim gorev yapmak gerekiyor. Evet sen o sekilde duyuyorsun ama neye ne? Ciinkii biz toplumumuzda maalesef
medyada ¢ok kiri bilgiler var. Cok ¢ok kiri bilgiler. Neyin dogru yanls oldugunu kulaktan duyma sey arastirmadan
ogreniyoruz. Bundan kaynakli da bazen bu en savarsi ile olan sey arastirma icinde yanhy bilgilerin daha da var
olmasi bu faaliyetle ilgili on yargilarim da tabi ki ile arastirmadan yargisiz magdur edemem ve birkag béyle sey

soyleyemedigimden én yargili oldugumu gibime geliyor.” (K13)

Asparagas ve carpitmalar goniilli katiliminda aile destegini azaltmakta hem de goniilliiliigiin toplumsal degerinin

dogru bigimde anlagilmasini engellemektedir.

Arastirma bulgular1, goniilliliik bilincinin ve prososyal egilimlerin temelinin biiyiik 6lglide aile kurumunda
sekillendigini ve bireyin empati, yardimlagma, paylasma ve sorumluluk gibi c¢ekirdek degerleri erken donemde aile
ortaminda edindigini agik bigimde ortaya koymaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami ile uyumlu olarak, ebeveynlerin géniilliiliige iliskin rol model davranislar1 bireyin bu
alandaki motivasyonunu, yeterlilik algisini ve goniilli faaliyetlere yonelimini anlaml 6lgiide gii¢lendirmektedir. Bu
cergevede aile, bireyin toplumsal normlari, etik degerleri ve sivil bilinci igsellestirdigi birincil sosyallesme alani
olarak stratejik bir konumda yer almaktadir. Arastirma ayni zamanda goniilliiliigiin bireyler tarafindan yalnizca
islevsel bir yardim faaliyeti olarak degil; kendini gergeklestirme, aidiyet ve igsel tatmin gibi psikolojik ihtiyaglari

karsilayan biitiinciil bir yasam pratigi olarak deneyimlendigini gostermektedir.
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Pozitif psikoloji ve 6zgecilik kuramlariyla paralel bigimde, goniillii faaliyetlerin bireyin psikolojik dayanikliligini,
0znel iyi olusunu ve yasam doyumunu arttirarak psikososyal bir tampon islevi gordiigii tespit edilmistir.
Katilimer anlatilar1, goniilliiliigiin ¢ikar beklentisine dayanmayan, i¢csel motivasyonla siirdiiriilen ve bireyler tarafindan
“insan olmanin dogal bir sorumlulugu” olarak tanimlanan ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
yoniiyle goniilliiliik; bireysel ruh sagligimi ve kisisel gelisimi destekleyen bir psikolojik kaynak olmasiin yani sira
toplumsal aidiyeti gii¢clendiren, sosyal sermaye lireten ve toplumsal biitiinlesmeye katki sunan temel bir sosyal yap1
tas1 olarak one ¢ikmaktadir. Arastirma bulgularina dayanarak gelistirilen politika 6nerileri goniilliiliik bilincinin aile ve
egitim temelli olarak giiclendirilmesini, kurumsal siirdiiriilebilirliginin saglanmasimi ve bu alanda bilgi tiretiminin
derinlestirilmesini hedeflemektedir.
Bu kapsamda egitim politikalarinin, aile i¢i deger aktarimini destekleyen ve uygulamaya dayali gonilliiliik
programlarini igerecek bicimde yeniden yapilandirilmasi; okul-aile igbirliginin erken yasta goniilliillik bilinci
kazandiran kurumsal bir mekanizma haline getirilmesi 6nerilmektedir.
Sivil toplum kuruluslarinin ise aileleri destekleyici rehberlik ve rol modelleme islevini Ustlenmesi onem arz

etmektedir.
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Ayrica goniilliiliigiin toplumsal mesruiyetini ve gorliniirliiglinii arttirmak amaciyla medya ve dijital platformlarin aktif
bicimde kullanilmasi; goniilliilik faaliyetlerinin siirekliligini saglamak iizere finansal, lojistik ve psikososyal destek
mekanizmalarmin kurumsal diizeyde gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Son olarak goniilliiliigiin farkli sosyokiiltiirel
baglamlarda nasil sekillendigini ortaya koyacak karsilagtirmali ve boylamsal aragtirmalarin tesvik edilmesi, daha etkili
ve hedefe yonelik politika gelistirme siireglerine katki sunacaktir. Bu dogrultuda goniilliiliik, bireysel bir sorumluluk
alan1 disinda nesiller arasi aktarimla giiglenen, toplumsal dayanismay kalici bir sosyal sermayeye doniistiiren temel

bir toplumsal kaynak olarak degerlendirilmektedir.
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Tema 6: Dayamisma Evin Kalbinde Baslar: Ailede Sivil Toplum ve Goniilliiliik Bilinci Kapsaminda

Yiiriitiilen Ozel Pilot Arastirma: “Asia Ask Katmak”

Bu caligma, Tema 6 kapsaminda yiiriitiilmekle birlikte yontem, rneklem ve uygulama bakimidan bagimsiz bir pilot

saha arastirmasi olarak tasarlanmuistir.

Dayanisma Evin Kalbinde Baglar Temasi iizerinde yapilan nitel arastirma sonucu elde edilen bulgularda; ailede
gonilliilik kiltirii, gonilliligin ailevi temelleri, kisisel gelisimde sivil toplumun rolii, sosyal baglilik, toplumsal
biling ve goniilliiliikte karsilasilan zorluklar basliklart altinda ele alinmigtir. Bu dogrultuda yapilan Asina Ask Katmak
calismast ile nitel bulgular1 desteklemistir. Elde edilen nicel ve nitel veriler birlikte degerlendirilerek aile temelli

gOniilliliikk modelinin etkisi biitiinciil bir perspektifle analiz edilmistir.

Asagida sunulan nicel gostergeler, aile temelli gonillilik : ., Genel Etki =
yaklasiminin kisa siirede tutum ve davranis egilimleri iizerindeki On Toest Son Test
etkisini Olgmeye yonelik On test-son test karsilagtirmasina 452_}%
dayanmaktadir.

- +%3.32

Sekil 33. On Test ve Son Test Puanlar
Arasindaki Degisim (Genel Etki)

Genel bulgular incelendiginde grubun 6n test ortalamasi 4.52, son
test ortalamas1 4.67 olarak hesaplanmis; bu da %3.32’lik genel bir
artiga karsilik gelmektedir.

Bu artig, goniilliliik faaliyetinin kisa siireli bir uygulama olmasina ragmen katilimcilarin tutum ve algilarinda anlaml
bir olumlu degisim yarattigin1 gostermektedir.

Etkinligin Ozellikle deneyim yoluyla 6grenme ve kisisel anlam olusturma alanlarinda etkili oldugunu ortaya
koymaktadir:

e En yiiksek artis, “ilk kez goniillillik deneyimi yasayan bireylerin bu deneyimin yeni adimlar atmaya tesvik
etmesi” boyutunda gorilmiistiir (S8: %9.98 artig). Bu bulgu, daha 6nce goniilliilik deneyimi olmayan ailelerin
sahaya dahil edilmesinin gii¢lii bir farkindalik yarattigini gostermektedir. Bu sonug, aileyle birlikte sahaya
girmenin goniilliligi soyut bir deger olmaktan cikararak deneyim yoluyla 6grenilen bir davramig kalibina
doniistirdiigiine isaret etmektedir.

e “Goniillii faaliyetlerin kisisel deger hissi yaratmasi” (S4: %5.68) ve “genclerin kisisel gelisimi agisindan
goniilliiligiin 6nemi” (S9: %5.48) maddelerinde kaydedilen artislar, goniilliliigiin yalnizca topluma degil bireyin
icsel motivasyonuna da katki sundugunu ortaya koymaktadir.

¢ Goniilliiliikte devam etme istegi (S2: %5.12) ve sorumluluk almaktan memnuniyet duyma (S6: %4.57)

maddelerindeki artiglar, etkinligin stirdiiriilebilir gontilliiliik davranislarini destekledigini gostermektedir.

Aile boyutuna iliskin maddelerde (S3 ve S10) artis oranlar1 gorece daha siirli olmakla birlikte (%1.97), katilimcilarin
biiyiik boliimiiniin 6n testte halihazirda yiiksek puan vermesi, bu alanlarda tavan etkisi olustugunu diigiindlirmektedir.
Buna ragmen son test ifadelerinin “deneyimleme” vurgusu igermesi, aileyle birlikte goniilliiliigiin algidan davranisa
donistiigiinii gostermektedir

Bireysel katilimer analizleri, 6zellikle baslangi¢ puani gorece diisiik olan katilimeilarda daha yiiksek artiglar oldugunu
gostermektedir. Bazi katilimcilarda 1.60-3.00 puana kadar varan artiglar gbzlemlenmis; bu durum, aileyle birlikte
gergeklestirilen goniilliliik deneyiminin donistiiriicii etkisini desteklemektedir. Sinirli sayida katilimcida goriilen
kiigiik olgekli diistisler ise genel egilimi etkilememekte, baglamsal veya bireysel faktorlerle agiklanabilir niteliktedir.
Arastirma bulgulari, aile ile birlikte gerceklestirilen goniilliiliik faaliyetlerinin, bireysel goniilliiliik modellerine kiyasla

daha kalic1, anlamli ve siirdiiriilebilir bir etki yarattigini ortaya koymaktadir.
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Ozellikle daha &nce goniilliiliik deneyimi olmayan ailelerin sahaya dahil edilmesi, goniilliiliigii soyut bir deger
olmaktan ¢ikararak somut ve yasantisal bir 6grenme siirecine doniigtiirmiistir.
Bu bulgular, aile temelli goniilliilligiin yalnizca bireysel degil toplumsal diizeyde 6l¢eklenebilir bir etki iiretebildigini
ortaya koymaktadir.
Elde edilen veriler su temel politika mesajlarini desteklemektedir:
¢ Aileyle yapilan goniilliiliik faaliyetleri goniilliiliigiin siirekliligini arttirmakta ve onu bireysel bir tercih olmaktan
¢ikarip kiiltiirel bir degere doniistiirmektedir.
¢ Genglerin aileleriyle birlikte sahada yer almasi kusaklararasi etkilesimi giiclendirmekte; empati, sorumluluk ve
toplumsal aidiyet duygularini pekistirmektedir.
¢ Deneyim temelli goniilliiliik modelleri, 6zellikle ilk kez goniillii olan bireylerde yiiksek farkindalik ve motivasyon
artig1 saglamaktadir.
¢ Bu yoniiyle “Asina Agk Katmak” etkinligi Tiirkiye genelinde uygulanabilecek aile temelli sosyal uyum ve

goniilliiliik politikalari i¢in 6lgeklenebilir bir model sunmaktadir.

INIAVIY AVTIZIM DNID

Asina Ask Katmak, aile temelli goniilliiliigiin Tirkiye dlceginde uygulanabilirligini test eden saha temelli bir politika

prototipi niteligi tagimaktadir.
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4.2.7. Tema 7: Ekranlarin Ardindaki Aile: Medya Kiiltiirii ve Dijital Temaslar KiZiCAY

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen yari yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilerin analiz edilmesi

sonucunda dijital medyanin aile yasami iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini yansitan temalar ortaya g¢ikmustir.

Katilimeilarin anlatilart dijital teknolojilerin iletisim bigimlerinden 6te aile ici etkilesim kaliplarini, deger sistemlerini
ve kusaklararasi iligkileri doniistiiren bir toplumsal gerceklige isaret etmektedir. Analiz siireci, aile yasaminda
dijitallesmenin hem risk hem de firsat boyutlarin1 barmdirdigini; bu siirecin duygusal baglar, otorite iliskileri,
mahremiyet anlayis1 ve ebeveynlik rolleri {izerinde derin yapisal doniisiimlere yol agtigin1 gdstermistir.

Elde edilen bulgular on bir ana tema altinda toplanmistir: “Dijital

Birlikte Zaman ve

Medyanin Aile iletisimi ve Duygusal Baglara Etkisi”, “Dijital Medya i
Kullanimiyla flgili Catismalar”, “Medya Okuryazarligi ve Cevrim Ici \ iletigim Dinamikderi

pliTAL -~
Giivenlik”, “Dijital Riskler ve Bag Etme Yontemleri”, “Sosyal Medyada -

. - ot Duygusal Baglar ve

Goriiniirliik ve Mahremiyet”, “Dijital Medyanin Aile I¢i Otorite, Roller Bl Duygu Durum

&
ve Gorev Paylasimina Etkisi”, “Biiyiiklerin Ekran Kullanimi ve Cocuk S ~ Gelecek Ongoriileri

ve Algilanan Riskler!

Yetistirme”, “Yogun Sosyal Medya Kullanimi ve Degerler”, “Dijital Frsatiah

Diizenleme ve Bas
Etme Stratejileri

Kiiltiir ve Aile Degerleri”, “Saglikli Dijital Kullanim i¢in Coziimler” ve
“Politika ve Destek Mekanizmalar1”. Bu temalar, ailelerin dijital medya o
) o o ) - Sekil 34. Dijital Medyanimn Aile ici iletisim ve
ile kurduklar iligkiyi mikro (iletisim, bag, rutin) ve makro (politika, Duygusal Baglar Uzerindeki Cok Boyutlu Etkileri
egitim, kiiltiir) diizeylerde agiklamay1 amaglamaktadir.

Temalarin ortaya ¢ikmasinda katilimei ifadelerinin yogunlastigi anlam kiimeleri dikkate alinmis; dijital medyanin aile

tiyeleri arasindaki etkilesim, otorite paylasimi, deger aktarimi ve koruma stratejileri tizerindeki etkileri biitlinciil bir

yaklasimla degerlendirilmistir. Analiz siirecinde katilimcilarin deneyimlerinde 6ne ¢ikan duygusal, biligsel ve

davranigsal gostergeler kodlanarak aile yapisinin dijital doniisim karsisindaki direng ve uyum bigimleri ortaya
konulmustur. Bulgularin aktariminda hem doniigiim hem de siireklilik oriintiilerine yer verilmis; kusak farklari, 181
sosyoekonomik kosullar ve medya okuryazarlig: diizeyleri gibi degiskenlerin etkisi yorumlayici bicimde ele alinmstir.

Katiimer ifadeleri, kimlik gizliligini korumak amaciyla “K17”, “K2” bigiminde kodlanmis; dogrudan alintilar
arastirmanin anlam gecerliligini gliclendirmek amaciyla aynen korunmustur. Bulgularin sunumunda, her tema altinda

hem analitik ¢oziimlemelere hem de katilimcilarin 6zgiin anlatilarina yer verilmis; dijital ¢agda aile yasaminin

doniistimiinii ¢ok katmanli bir perspektifle goriiniir kilmak hedeflenmistir.

1. Dijital Medyanin Aile Iletisimi ve Duygusal Baglara Etkisi
Katilimeilarin anlatilari, dijital medyanin aile yasaminda bir iletisim aract olarak yer aldigini, iliskisel diizeni,
duygusal yakinligi ve aile i¢i zaman kullanimimi yeniden bigimlendiren bir kiiltiirel altyapit unsuru olarak islev
gordiigiinii gostermektedir. Veriler, ekranlarin aile bireylerini ayni fiziksel mekanda ama duygusal olarak ayri
evrenlere yerlestirdigini; yiiz yiize temasin, rutinlerin ve ortak anlam alanlarmin giderek zayifladifini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte bazi katilimeilar, bilingli kullanim, ortak etkinlik ve kurallarla desteklenen aile igi
medya uygulamalarinin yeniden bag kurma aract haline gelebilecegini de dile getirmistir. Dijital araglar zaman ve

dikkat paylasimini bélmekte fakat dogru kurgulandiginda sinirli bir “birliktelik hissi”” de olusturabilmektedir.

1.1. Birlikte Zaman ve Aile Rutinleri
Katilimer ifadeleri, ekran kullaniminin aile i¢i zaman biitiinliiglinii par¢aladigini ve geleneksel etkilesim rutinlerini
(6rnegin yemek veya c¢ay saatleri) asindirdigini géstermektedir. “Birlikte ama ayr1” olma hali, aile iyelerinin ayni
mekanda sessiz ve etkilesimsiz bigimde zaman gegirdigi yeni bir giindelik pratik ortaya ¢ikarmaktadir. Ortak ekran
deneyimleri (film, dizi, oyun vb.) ise kismen de olsa bir “gecici bag” kurma mekanizmas: olarak
degerlendirilmektedir. Bulgular, calisma ve egitim kaynakli zorunlu ekran siirelerinin aile icinde sitemlere neden

oldugunu ve “zamanin niteliksel ikamesi” yoluyla iligki sicakligini azalttigini gostermektedir. Rutinlerin bilingli

sinirlarla korundugu hanelerde ise bu etki daha sinirli kalmaktadir. @
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1.2. iletisim Dinamikleri

Katilimeilar dijital araglarin, yiiz yiize iletisimi azaltarak aile i¢i baglamda sessiz paylagim, otomatiklesmis etkilesim
ve ev i¢i dijital haberlesme bicimlerini yayginlastirdigini ifade etmektedir. Katilimcilar, konusmalarin
ylizeysellestigini, dikkat boliinmesinin ¢ogalttigini ve ev i¢inde mesajlasmanin fiziksel iletisimin yerini aldigin
belirtmistir. Baz1 ailelerde “yemekte ekran yok™ gibi kurallar diizenleyici bir tampon islevi gérmekte; bu durum,
iletisimde “norm igsellestirmesi” yoluyla duygusal mesafeyi azaltmaktadir. Sosyal medyada sergilenen “ideal
mutluluk” imgesi katilimcilara gore, gercek yasam iliskilerinde kiyas, yetersizlik ve 6fke duygularim tetiklemektedir.
Bu baglamda, “sosyal performans™ aile i¢i duygusal gerilimin yeni kaynagi olarak gériinmektedir.

“Sohbet yok... bag robotik bir hayata gegiyor.” (K20)
“Ev i¢inde... diger odadayken mesaj atarak haberlesiyoruz.” (K27)
“Bizim ailemde belirli kurallar var: yemek birlikte... izin vermiyorum buna.” (K24)

1.3. Duygusal Baglar ve Duygudurum
Katilimcilar, dijital medyanin aile i¢i duygusal baglar zayiflattigini, bireylerin birbirine tahammiil diizeyini
diisiirdiigiini ve duygudurum dalgalanmalarinit arttirdigini ifade etmistir. Siirekli uyarim saglayan kisa video akislari,
ofke ve sabirsizlikla karakterize edilen bir duygusal iklim yaratmaktadir. Buna karsin birlikte icerik segme veya film
izleme gibi etkinliklerin sinirli da olsa “duygusal koprii” kurdugu goriilmektedir. “Bagimlilik” metaforunun sikg¢a
kullanilmasi, ekranin yalnizca biligsel degil duygusal regiilasyon islevini de iistlendigine isaret etmektedir.

“Duygusal bagimiz... pozitif/negatif; kontrol bizde, kontrol edersek iyi, edemezsek kitii etkileniyoruz.” (K9)

DIJITAL MEDYANIN AILE iLETiSIMINE ETKISI

ILISKISEL DEGISiM
+ llefisim araci & Killttirel altyapi
» Ekranlar: Ayni mekan, ayr evren
« Yz ylze temas zayifladi

DUYGUSAL BAGLAR & COZUMLER
= Duygusal bag zayiflad|
* Yiizeysel iletisim & Ev ici mesajlasma
« Cozlrm: Alle saati ve kurallar

. Firsatlar:
s v Dijital Okuryazarlik,
. Ortak Etkinlik

"Ev iginde... difer
odadayken mesaj atarak
haberlesiyoruz.” (K27)

Riskler:
Bafjimlilik, Otorite «
Kaybi, Sanal Aile

"Telefonlari aliriz... ‘aile
saati’ yapanz.” (K19)

"Sohbet yok... bag robotik bir
hayata geciyor.” (K20)

Sekil 35. Dijital Medya Kullanimiin Aile I¢i Iletisim Dinamiklerine Etkileri

1.4. Gelecek Ongoriileri ve Algilanan Riskler/Firsatlar
Katilimcilarin gelecege yonelik ongoriileri genel olarak koétiimserdir. Dijital bagimlilik, otorite kaybi, aile ¢oziilmesi
ve c¢ocuklarda psikososyal risklerin artigi sik¢a dile getirilmistir. Bazi anlatilarda “sanal aile” kavrami, aidiyetin ve
sevginin pargalanmasi metaforu olarak one ¢ikmistir. Bununla birlikte, az sayida katilimci, dijital okuryazarlik ve
bilingli kullanimin bu olumsuz etkileri dengeleyebilecegini belirtmistir. Bulgular, ahlaki panik sdylemlerinin Gtesine
gecerek giindelik yasam gozlemleriyle somutlanmis risk algilarina isaret etmektedir. Sosyal hizmet agisindan bu
durum, aile temelli dijital farkindalik, ebeveyn danismanligi ve medya rehberligi programlarinin gerekliligine vurgu

yapmaktadir.
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“Aile kavraminin kalacagin diisiinmiiyorum... telefon bizi ¢ok tatmin ediyor.” (K11)

“Sanal aile... sevgi ikiye boliindii.” (K29)

“Dogru kullanmay: égrenirsek... ileride bu olumsuz etki olmayabilir.” (K12)

“Kontrolsiiz kullamm... ¢ocuklar igin istismar boyutuna gelebilir.” (K1)

1.5. Diizenleme ve Bas Etme Stratejileri
Katilimeilarin bir boliimi, aile i¢i iletisimi koruyabilmek i¢in mikro-diizey stratejiler gelistirdiklerini belirtmistir.
Bunlar arasinda “yemekte ekran yasag1”, “aile saati”, “slire kisitlamasi” ve “karsilikli farkindalik uyarilar” one
¢tkmaktadir. Bu uygulamalar, dijital medyanin diizenleyici kullanimiyla aile i¢i siurlar1 yeniden kurma cabasinin
gostergesi olarak degerlendirilebilir.

“Telefonlart alirim, televizyonu kapatiriz... ‘aile saati’ yapariz.” (K19)
“Yemekte birlikteyiz... izin vermiyorum buna.” (K24)
“Stire kisitlamasina dikkat ediyoruz.” (K6)

2. Dijital Medya Kullanimyla flgili Catismalar
Katilimcilarin anlatilari, dijital medyanin aile iginde bir iletisim ya da eglence araci olmasinin yani sira gerilim,
miizakere ve iktidar alani olarak da isledigini ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler, dijital medya deneyimlerinin
giindelik yasamin siradan bir unsuru olmaktan ¢ikarak aile iiyeleri arasindaki gii¢, deger ve kontrol iligkilerini yeniden 183
tanimlayan bir eksene doniistiigiinii gostermektedir.
DIJITAL MEDYA: Aile igi Gatisma ve Gozum Yollan
CATISMA ALANLARI

Aile tyeleri i¢in ekran kullanimi; kimligin,

ozerkligin ve ait olma duygusunun smandigi bir

“iligkisel saha” halini almistir. Bu tema (1) Catisma @ u ﬂ’/@}l

Alanlar ve (2) Coziim Yontemleri olmak tizere iki Ekran Siiresi iceri/ Paylasim  Otorite/ Degger Farla
ana kategori altinda ele alinmistir. i .
2.1. Catisma Alanlari Ebeveyn: Koruma/ Denetim Geng: Ozerklik/ Kimiik

Katilimcilar dijital medya kullanimma iligkin RET i :
] o o COZUM YONTEMLERI
catismalarin 6zellikle ekran siiresi, izlenen igerikler

ve paylasilan materyaller etrafinda yogunlastigini @ n .O
ifade etmektedir. “Kimin ne kadar siireyle ve hangi -J =

Kural Koyma Duygusal Kabullenme/
icerige erisecegi” tartigmalari, yalnizca teknik bir * Yemekte ekran Miidahale  Gérmezden Gelme
. .. . yasag + Konusma ;
diizenleme sorunu degil aymi zamanda otorite, AL =ai « Birlite vakit * Sessiz
; anlasmalar
« Sire kisilamasi gecimme

kusak farki ve deger sistemleri arasindaki ¢atismayi

da yansitmaktadir. Ebeveynler genellikle “koruma”

Sosyal Hizmet: Medya Arabuluculugu, Dijital lletisim Egitimi

ve “denetim” pozisyonunda, gengler ise 6zerklik ve

kisisel alan vurgusuyla konumlanmaktadir Sekil 36. Dijital Medya Kaynakli Aile I¢i Catisma Alanlar1 ve Coziim Y®dntemleri

Bu durum, Tirkiye’deki hiyerarsik aile yapisinin dijital ¢agda doniisiimiine isaret etmektedir. Bazi hanelerde
tartigmalar internet kotasi veya cihaz paylagimi gibi pratik nedenlerle gikarken, bazi durumlarda ahlaki/moral siirlar

iizerinden yasanan gerilimler belirgindir.
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Dijital medya aile i¢inde iktidar, aidiyet ve sinir miizakeresinin yeni zeminini olusturmaktadir. Bu baglamda, ¢atisma
kontrol meselesi olmakla beraber deger ve kimlik miicadelesidir.
“Babam mag, annem dizi izlemek istiyor... bu biiyiik bir tartismaya doniiyor, biri memnun olurken digeri ¢ok mutsuz

kalyor.” (K30)

2.2. Coziim Yontemleri

Katilimeilarin biiyiik kismi, dijital medya kaynakli ¢atismalart kendiliginden, tepkisel veya gegici yollarla ¢ézmeye
calistiklarmi belirtmistir. Uygulanan stratejiler {i¢ temel eksende toplanmaktadir: (i) Kural koyma ve sinirlandirma
(belirli saatlerde cihaz kapatma, wifi figini ¢ekme, ekran siiresi kisitlamas1 vb.); (ii) Duygusal miidahale ve konusma
(sitem, vicdan cagrisi, birlikte vakit gecirme Onerisi vb.); (iii) Kabullenme veya gérmezden gelme (“herkes kendi
diinyasinda” tutumu vb.).

Ritiiellesmis kurallarin (yemekte telefon yasagi, televizyonun belli saatte kapanmasi gibi) uygulandigi ailelerde
catisma diizeyi gorece diisliktiir. Ancak kurallarin kalicilifi ¢ogunlukla ebeveyn inisiyatifine baglidir ve gengler
tarafindan zaman zaman ihlal edilmektedir. Baz1 ailelerde “sessiz anlagmalar” ve “duygusal telafi” pratikleri (birlikte
film izleme, kahve yapma, sohbet saati vb.) catismay1 azaltan bir ara buluculuk mekanizmasi olarak islev gérmektedir.
Bulgular dijital medya diizenlemelerinin teknikle sinirli kalmayip iligkisel ve normatif bir zeminde yiiriitildigiini
gostermektedir. Aileler, biiyiige saygi, ortak zaman ve adalet algisi ¢ercevesinde dijital alant yeniden tanimlamaktadir.
Sosyal hizmet agisindan bu durum, aile i¢i medya ara buluculugu ve dijital iletisim becerileri egitiminin 6nemine isaret
etmektedir.

“Herkesin telefonu en geg¢ 12°de kapatiltyor. Televizyon da 11°de kapanir. Béyle kurallarumiz var.” (K30)

3. Medya Okuryazarhgi ve Cevrim Ici Giivenlik
Katilime1 anlatilar1 medya okuryazarliginin hanede rol, kusak ve egitim diizeyine gore farklilastigini; formel
egitim/mesleki arka plan ve bireysel merakin farkindalig: arttirdigini, ancak bilgi kirliligi ve teknik sinirhiliklarin bu
farkindaligin davranisa doniismesini sinirladigini1 géstermektedir. Hanelerde ¢ogu kez egitimli/geng bir iiye aileye bilgi
verme islevi iistlenmekte; koruyucu aracilik pratikleri yayginlasirken sistematik dogrulama ve algoritma farkindaligi

zay1f kalmaktadir.

MEDYA OKURYAZARLIGI VE SIBER GUVENLIK

~ Farkindalik Diizeyi Engeller ve ihtiyaclar
Rol, kugak, Siber Hijyen Oy
egitim duzeyi (‘g Elreyesi + Gizli hesap kullanim. & <
« ikifasamali dofrulama (2FA).
» lzin kisitlama, £
[+
E

« Kart bilgisi kaydetmema |

Farkindalik NGELLER

Diize:
vi : Tepkisel Risk Azaltma
Formal egitim/ Bilgi « Slipheli linke tklamama.
meslek arka plan | =4 Kirliligif « Tammadiklanyla 'fa%b “ﬁ&e
\ ::::::Iar etkilesimden kaginma, il Dastek B

Ebeveyn Aracihid

. Sql_e takibi
« Hane igi hilgi otoriteleri vi3VE kapatma
» Koruyucu aracilik | e .
« Sistematik dogrulama % .
: : Hane i t
ve algoritma farkindaligi bg'r‘;iﬁ.: S ?;ggl‘::m

“Bizim higbirimizde bilgi yok... e
4 “Efitim almak |stemem;
dolandinidik; artk sadece daha uygulayacafimi distnmiyorum.” (K15)
dikkatliyiz.” (K11)

Sekil 37. Ailelerde Medya Okuryazarlig1 ve Siber Giivenlik Yaklagimlar
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3.1. Farkindalik Diizeyi
Veriler, ayn1 hanede yiiksek-orta-diisiik diizeylerin es zamanli var olabildigini ve kardeslerin ebeveynlere kiyasla daha

bilingli konumlandigini ortaya koymaktadir. Ogrenme kaynaklar arasinda iiniversite dersleri/kurslar/kamplar ile BTK

gibi kurumsal igerikler ve bireysel aragtirmalar 6ne ¢ikmaktadir; 6te yandan deterministik tutumlar (“Devlet isterse
veriyi goriir”), dogrulama tembelligi ve derin sahte iceriklere duyarlilik, farkindaligin uygulamaya evrilmesini
engellemektedir. Bu Oriintii, hane igi bilgi otoritesinin yeniden orgiitlendigine ve koruyucu araciligin yayginlasgtigina
isaret etmektedir; ancak dgrenilmis caresizlik ve diigiik 6z-etkililik, kalict davranig degisikligini sinirlamaktadir.
“Bizim hi¢birimizde bilgi yok... dolandirildik; artik sadece daha dikkatliyiz.” (K11)

3.2. Uygulamalar
Uygulamalar agirlikla mikro diizeyde “siber hijyen” adimlarina (gizli hesap, iki/asamali dogrulama, izin kisitlama,
kart bilgisi kaydetmeme), tepkisel risk azaltmaya (slipheli linke tiklamama, tanimadiklariyla etkilesimden kaginma) ve
kisitlama temelli ebeveyn araciligina (siire takibi, site/uygulama yasaklari, wifi kapatma) dayanmaktadir. Sistematik
dogrulama, kaynak karsilagtirmasi ve algoritma seffafligina doniik onleyici okuryazarlik pratikleri zayiftir. Dikkat
¢ekici bicimde, kurs/kamp/derslerden 6grenilenlerin haneye 6gretim yoluyla aktarilmasi (aksam yemegi sohbetleri,
kisa sunumlar) kurumsallagma potansiyeli tasimaktadir; ancak bu deneyimler siirekliligi olan deneyimler degildir.

“Evde ekran siiresi takibi, asildiginda internet fisini ¢ekerim.” (K19)

3.3. Engeller ve ihtiyaclar
Bulgular, biligsel yiikk (deepfake ayirt etmede zorlanma), davranisa doniisim engeli (disik 06z-etkililik,
“uygulayacagima inanmiyorum”) ve kurumsal destek beklentisinin birlikte seyrettigini gostermektedir. Bu tablo,
stirdiiriilebilir medya okuryazarligi igin erigilebilir, modiiler ve pratik odakli programlara; kanita dayali igeriklerle
desteklenen dogrulama rutinlerine ve miizakereci dijital vatandaglik yaklagimina ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmektedir. 185

“Egitim almak istemem; uygulayacagimi diisiinmiiyorum.” (K15)

4. Dijital Riskler ve Bas Etme Yontemleri
Katilimcilarin ifadeleri, dijital ortamlarin yalnizca iletisim veya bilgi paylasim alan1 degil ayn1 zamanda dolandiricilik,
mahremiyet ihlali ve siber zorbalik gibi yiiksek riskli karsilagsmalarin mekan: haline geldigini gostermektedir. Bu
deneyimler, bireylerin hem teknik hem de psikososyal diizeyde gesitli bag etme stratejileri gelistirdigini; ancak ¢ogu
durumda resmi mekanizmalarin yetersizligi nedeniyle aile i¢i dayanisma ve bireysel farkindalik yontemlerinin 6ne
ciktigin1 gostermektedir. Dijital risklerle karsilagma bigimleri, bireylerin yas, cinsiyet ve dijital yeterlik diizeyine gore

farklilik gostermekte; 6zellikle gengler ve yash bireyler savunmasiz gruplar olarak dne ¢ikmaktadir.

4.1. Deneyimler

Katilimecilar arasinda dolandiricilik en yaygin risk tiirli olarak 6ne ¢ikmistir. Dogrudan hesap ¢alinmasi, sahte e-ticaret
siteleri veya kapora dolandiriciligi gibi ornekler sikca dile getirilmistir. Bunun yani sira mahremiyet ihlali ve siber
zorbalik ozellikle ergenlik doneminde yasanan travmatik deneyimlerle iliskilendirilmistir. Geng kullanicilarin link
tiklamalar1 yoluyla, yash bireylerin ise kurum veya savci kimligine biiriinen telefon dolandiricilari tarafindan hedef
alinmasi dijital giivenligin yasa gore farkli tehditler iirettigini gostermektedir. Yaganilan kayiplar maddi kayipla sinir
kalmamus, psikolojik ve sosyal giiven duygusunu zedeleyici nitelikte oldugunu belirtilmistir.

Bu bulgular, dijital risklerin teknik agiklarla beraber sosyal miihendislik taktikleriyle (duygusal manipiilasyon, acele
ettirme, korku yaratma) islendigini ve bu durumun bireylerin dijital ortamlarda savunmasizligini arttirdigini
gostermektedir.

“Pandemi doneminde... bir arkadasimin attigi mesaja tikladim... hesabimdan, kartimdan para ¢ekilmisti ve hesabimi

da kaybetmigtim... Sikdyette bulunduk ama herhangi bir islem uygulanmadi.” (K11)
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» Taklikler: Sosyal mihendislik
(Korku, Manipllasyon).

/ 3. Bas Etme Stratejrléri

4. Kigisel Onlemler | [« Oneill Mekanizma:
« Teknik: 2FA, sifre. Aile igi Destek.
« Davranissal: Secici | | . ResmiYi izlik

paylagim, dikkath | e
iletisim.

Sekil 38. Ailelerde Dijital Risk Deneyimleri ve Bag Etme Mekanizmalar1

4.2. Basa Cikma Stratejileri

Katilimeilarin biiyiik kismi, dijital risklerle karsilastiklarinda ilk olarak aile i¢i destek mekanizmasina basvurdugunu
belirtmistir. Ebeveyn veya kardes destegi ortak sikayet siiregleri ve uyari pratikleri, dzellikle yash bireyleri korumada
onemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte resmi kurumlara yapilan bagvurularin sonugsuz kalmasi veya siirecin
uzunlugu, dijital magdurlar arasinda giivensizlik ve ¢aresizlik duygularini pekistirmektedir.

Teknik diizeyde sifre yenileme, hesap gizleme, ¢ift asamali dogrulama ve linklere tiklamama gibi davranigsal 6nlemler
one ¢ikarken; duygusal basa ¢ikma big¢imleri (sakin kalma, paylasmaktan kaginma, sugluluk hissi) magduriyetin
psikolojik boyutunu gostermektedir. Bulgular, resmi mekanizmalarin sinirli etkisi nedeniyle aile-i¢i erken uyari
sistemlerinin ve topluluk temelli farkindalik ¢caligmalarinin 6nem kazandigini gostermektedir.

“Hesabi kurtaramadim... ifadeye gittim ama dolandiricilarin baglarini bulamiyoruz.” (K4)

4.3. Kisisel Verilerin Korunmasi

Katilimeilarin biiyiik boliimi, dijital giivenligi saglamak amaciyla temel teknik onlemler (hesap gizleme, iki agamali
dogrulama, sifre yenileme, kapida ddeme) ve segici paylasim pratikleri (tanimadiklariyla etkilesimden kaginma,
kimlik/fotograf paylasmama) uyguladiklarini belirtmistir. Bu pratikler, bireysel diizeyde risk farkindaliginin arttigini,
ancak sistem diizeyinde giiven eksikliginin stirdiiglinii gdstermektedir.

Katilimeilarin bir kismi, biiyiik sirketlerin veri koruma beyanlarina giiven duyarken diger bir grup bu beyanlari
yetersiz ve inandiriciliktan uzak bulmaktadir. Devlet denetimi ve e-Devlet gibi giivenli giris sistemlerine atiflar, dijital
giivenligin toplumsal diizeyde kurumsal sorumluluk olarak algilandigin1 géstermektedir. Bu farkindalik diizeyi dijital
giivenligin ortak sorumluluk etigi temelinde yeniden tanimlanmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

“Kisisel verilerimizin korunacagina dair teminat veriliyor ama... verilerimizin giivenli oldugunu sanmiyorum.” (K10)

5. Sosyal Medyada Goériiniirliik ve Mahremiyet
Katilimcilarin anlatilar1 sosyal medyanin, aile yasaminda bir iletisim alant olmaktan 6te mahremiyet, deger ve temsil
sinirlariin yeniden ¢izildigi bir kiiltiirel alan olarak isledigini gostermektedir. Gorliniirliik pratikleri bireysel tercihler,
aile i¢i miizakere, toplumsal normlar ve inang temelli hassasiyetlerle sekillenmektedir. Aile tiyeleri goriiniirliikle
mahremiyet arasinda siirekli bir denge arayisi i¢indedir: bir yandan paylasim yoluyla bag kurma arzusu, diger yandan

ifsa ve giivenlik kaygisi arasinda salinan bir duygusal ve etik ikilem yaganmaktadir.
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5.1. Duygusal Tepkiler

Katilimeilarin bilyiik boliimii, sosyal medyada aile bireylerinin goriiniirliigiine yonelik rahatsizlik, kaygi ve tedirginlik
duygularmi ifade etmistir. Ozellikle “acik hesap” ve “mahrem igerik” birlikteligi giiclii bir tehdit algis1 olusturmakta;
konum veya yiiz paylasimi gibi unsurlar “giivenlik ihlali” olarak goriilmektedir. Bununla birlikte, yakin ¢evreyle
sinirlt ve kontrollii paylagimlar bazi katilimcilarda hosnutluk ve bag kurma hissini ortaya ¢ikarmaktadir. Goriiniirliik
bu anlamda hem “anlamli bir paylasim pratigi” hem de “riskli bir ifsa eylemi” olarak ikili bir duygunun yasanmasina
yol agmaktadir. Bulgular, mahremiyetin dijitallesen toplumlarda mutlak degil, miizakereye agik bir kavram héline
geldigini gostermektedir. Duygusal tepkiler, goriiniirliigiin kapsami ve kontrol diizeyiyle dogrudan iligkilidir;
dolayisiyla paylagim sinirlar aile iginde yeniden tanimlanmaktadir.

“A¢ik olmast beni biraz tedirgin ediyor... yiiziiniiziin olmasi, konumunuzun olmas yeterli... ailenizi tehdit ediyor.’

(K24)

5.2. iliskisel Etkiler

Goriiniirliik deneyimleri aile i¢inde riza, sinir ve kontrol miizakerelerini beraberinde getirmektedir. Katilimeilar,
“paylagsmadan Once izin isteme” davraniginin bazi hanelerde normlastigini ancak bunun ihlalinin tartigma ve
giivensizlik dogurdugunu ifade etmistir. Kusak farki belirgin bir gerilim alanidir; gengler “ani paylasma” istegiyle
hareket ederken ebeveynler veya dindar bireyler mahremiyet gerekgesiyle sinirlama egilimindedir. Paylasim aninin
kendisi de bir ¢catisma konusu haline gelmekte; “an1 yasamak yerine kaydetmek” iligkisel yakinlig1 zayiflatmaktadir.
Bulgular, dijital ¢cagda mahremiyetin kisisel bir hak olmayip aile i¢i uzlasma ve deger aktarimi siireci oldugunu
gostermektedir. Ozellikle cinsiyet ve dindarlik temelli farkliliklar bu miizakerenin sinirlarim derinlestirmektedir.

“Benden habersiz paylasmisti... sorun olmustu aramizda... goriince sildim.” (K32)

5.3. Goriiniirliik Pratikleri ve Simirlar
Katilimeilarin ¢ogu, sosyal medya paylasimlarinda secici, kisith ve 6l¢iilii goriiniirliik tercih ettigini belirtmistir.
Kapali hesap kullanimi, yalnizca yakin gevreyle etkilesim kurma ve nadiren paylasim yapma yaygin bir stratejidir.
Bununla birlikte “her an1 paylagsma” egilimi sert bi¢imde elestirilmekte; “teshircilik”, “riyakarlik” ve “6zel olanin
degersizlesmesi” sdylemleri 6ne ¢ikmaktadir. Ev i¢i goriintiiler, mahrem anlar ve bedensel sergileme ise “paylasilmaz”
kategorisine dahildir. Bu sinirlar, bireylerin itibar koruma, 6z deger savunusu ve ahlaki tutarlilik gerekgeleriyle
belirlenmekte; goriiniirliik, “kendini ifade etme” kadar “kendini koruma” anlami da tagimaktadir.

“Her anmini paylasan insanlart engellerim ... sadece hatirlanmasini istedigim anlari paylasirim.” (K21)
SOSYAL MEDYADA GORUNURLUK VE MAHREMIYET

GORUMNURLUK PRATIKLERI
Segici, kisith, dlglla

DUYGUSAL TEPKILER
« Rahatsizlik, kaygl = Tehdit
Kontrolli paylasim = Baj

G kurma

ILISKISEL ETKILER
liza

« Ikili duygu: Paylasim &
Risk

olmass, konumunuien oirmass yetedli.,, ailenasi tehait
edigon” (H24)

DEGERLER & INANG TEMELLI RISK ALGISI & GUVENLIK
DEGERLENDIRMELER - Kapall hesap,
M® tanimadiklarla
takiplesmeme.
« Uglinci taraf bakisi
« Asgari givenlik standardi.

COCUKLARIN GORUNURLUGU
« Givenlik, etik, temsil
kaygilari.
« Konum/kimiik bilgisi
“tehlikeli",

» Gocugun Sznellik hakk:.

=Sankl annem... kocaman bir bog arsada durayormus
da harkes ona bakirormug, gibi..” (K

PAYLASIMIN ANLAMI

» Cok katmanh
« Sosyalles e gisteris gerilimi
= Bagimlilik Ve onay arayisi

Sekil 39. Sosyal Medyada Gériiniirliik-Mahremiyet Dengesinin Aile I¢i Yansimalari
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5.4. Cocuklarin Goriiniirliigii ve Koruma

Katilimcilar, sosyal medyada cocuklarin gorliniirliigiine iligskin gilivenlik, etik ve temsil temelli kaygilarmi dile
getirmistir. Cocugun okul, konum veya kimlik bilgilerini igeren paylagimlar “tehlikeli” olarak goriilmekte; 6zellikle
kiigiik cocuklarin gorselleri tizerinden “prim iiretimi” ve 6zendirici temsil elestirilmektedir. Bazi ebeveynler, bu tiir
paylasimlarin “cocugun 6znelik hakkini ihlal” ettigini diisiinmektedir. Bulgular, ¢ocuk goriiniirliigiiniin yalnizca aile
karari degil toplumsal etik ve dijital sorumluluk alanma tagindigini goéstermektedir. Ebeveyn ve kardeslerdeki
korumaci refleksler, dijital ortamda “gocugun istiin yarar1” ilkesinin giderek daha fazla igsellestirildigini ortaya
koymaktadir.

“Kiigiik yas ¢ocuklarin bu kadar paylasiimasini dogru bulmuyorum... okudugu okula kadar herkes ogrenmis oluyor ...

tehlikeli.” (K1)

5.5. Degerler ve inan¢ Temelli Degerlendirmeler
Katilimeilarin bir boliimii, goriiniirlik konusuna dini ve ahlaki ¢ergeveden yaklagsmaktadir. “Gosteristen kaginma”,
“nazar korkusu” ve “toplumsal acilara saygi” gibi gerekgelerle paylasim sinirlandirilmaktadir. Bu degerlendirmeler,
goriliniirlik kararlarinin bireyselden ziyade etik-toplumsal muhasebeye dayandigini gdstermektedir. Goriiniirligiin
degerler ve ahlaki sorumluluk boyutu da bu noktada belirginlesmektedir.

“Miisliiman olarak... gésteris saglkli gelmiyor... bazi seylerin aile i¢inde kalmas: gerektigine inaniyyorum.” (K13)

5.6. Risk Algisi1 ve Giivenlik
Katilimeilarin ¢ogu, dijital giivenligi saglamak i¢in kapali hesap kullanimini tercih etmekte; tanimadiklariyla
takiplesmemekte ve “babamin tanidiklar1” gibi dolayli aglara karsi temkinli davranmaktadir. “Ugiincii taraf bakis1”
metaforik olarak “ciplak kalma”, “bos arsada durma” veya “ruhsuz gozlerin altinda olma” bigiminde betimlenmistir.
Bu bulgular, dijital giivenlik algisinin teknik ayarlardan &te, sosyal ve psikolojik bir koruma refleksi haline geldigini
gostermektedir. Hesap gizliligi artik yalnizca bir tercih degil asgari giivenlik standard1 olarak benimsenmistir.

“Sanki annem ... kocaman bir bos arsada duruyormugs da herkes ona bakiyormus gibi... rahatsiz edici.” (K29)

5.7. Paylasimin Anlami: Ani, Sosyallesme ve Teshir Arasinda
Paylasim katilimcilarin deneyiminde ¢ok katmanli bir anlam tagimaktadir: bir yandan uzak akrabalarla iletigimi
giiclendiren, an1 saklamayr miimkiin kilan ancak diger yandan bagimlilik ve riyakarlik {ireten bir teshir aracidir.
“Sosyallesme” ile “gdsteris” arasindaki gerilim, dijital ¢agin duygusal iklimini yansitmaktadir. Katilimcilar, paylasma
isteginin aligkanlik ve onay arayisiyla beslendigini fakat bu dongiiniin bagimlilik hissi yarattigini belirtmistir.
Bulgular, dijital paylasimlarin toplumsal sermaye biriktirme kadar duygusal tatmin ve goriiniirlik ekonomisine
dayandigini; ailelerin bu dengeyi segici goriiniirliikk ve riza iizerinden yonetmeye ¢alistigini géstermektedir.

“Paylastikca paylasasimiz geliyor... biraz bagimlilik yapwyor.” (K9)

6. Dijital Medyanin Aile i¢i Otorite, Roller ve Gorev Paylasimina Etkisi

Katilimcilar, dijital medyanin aile i¢i otorite yapisini, rollerin yeniden dagilimini ve iliskisel sinirlar1 donistiiren ¢ok
katmanli bir etkilesim alani olusturdugunu belirtmektedir. Dijital araglar hem bilgi ve iletisim kanallari olarak hem de
giindelik yasamin yeni diizenleyicileri olarak islev gormektedir. Bu durum, aile iginde karar alma, gorev paylagimi ve
duygusal iletisimin niteligini derinden etkilemekte; otoritenin kisilerden platformlara, deneyimden algoritmaya kaydig1
yeni bir diinya yaratmaktadir. Bulgular, bu doniisiimiin tek yonlii bir ¢oziilmeden ziyade, bazi baglamlarda islevsel
yeniden yapilanma ve karsihikli 6grenme bicimlerinde tezahiir ettigini gostermektedir. Ozellikle kusak, cinsiyet ve
dijital yeterlik farklari; hanedeki gii¢ dengelerini yeniden tanimlayan dnemli degiskenler olarak dne ¢ikmaktadir.

“Dijital medya... aile iginde bir otorite birakmiyor. Kendisi tamamen bir otorite oluyor... ¢ocuk onu otorite olarak

goriiyor...” (K11)
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Dijital Medyanin Aile ici Otorite, Roller ve Gérev Paylagimina Etkisi

AILE iCi OTORITENIN
DONUSUMU
O « Dijital medya, aile icindeki

atoritey kigilerden
platformlara kaydirmaktadir.
« Eheveynin rehberlik
kapasitesi zayiflarken, gocuk
dijital aragtan otorite olarak
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 » Bagimhlik Riski
« Bilgive Erisim
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yeterlikleryle ebeveynlering
rehberlik ederek tersine
menteriuk yapabiimektedir,
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« Herkes kendi otoritesini, 0z
kontrofiind saflyor... aksama
olmuyar.” (K6)
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Sekil 40. Dijital Medyani Aile i¢i Otorite, Roller ve Gorev Paylasimina Etkisi

6.1. Aile i¢i Otoritenin Déoniisiimii
Dijital medya, geleneksel otorite bigimlerini doniistirmektedir. Ebeveyn-cocuk iliskisinde bilgi, dogruluk ve

yonlendirme kaynagi artik ekran araciligiyla tanimlanmaktadir. Katilimcilar, otoritenin kisilerden araglara kaydigini ve

bu durumun ebeveynin rehberlik kapasitesini zayiflattigini vurgulamaktadir. Diger taraftan, dijital yetkinligi yiiksek
genglerin belirli alanlarda karar verici konuma gectigi goriilmektedir. Bu durum otoriteyi hiyerarsik statiiden gok 189
islevsel uzmanlik temelinde yeniden dagitan bir doniisim oldugunu gostermektedir. Ancak aile i¢i diizenin
degismedigini belirten katilimcilar, agik kurallar, 6zdenetim ve ebeveyn tutarlilifi gibi koruyucu faktorlerin dijital

etkinin sinirlanmasini sagladigini ifade etmektedir.

6.2. Roller ve Gorev Paylasiminda Yeniden Dagihm
Katilimeilar dijital ekranlarin dikkat dagitimi, gorev erteleme ve rollerin unutulmasi gibi aksakliklara yol agtigint
belirtmektedir. Bu siiregte 6zellikle cinsiyet rollerinin ya pekistigi ya da goriiniir hale geldigi vurgulanmaktadir.
Erkeklerin ev i¢i sorumluluktan kaginmasi, kadinlarin is yiikiinii istlenmesi belirtilirken baz1 hanelerde dijital araglarin
sagladig1 kolayliklar sayesinde esitlik¢i is bolimii ornekleri de aktarilmistir. Bazi katilimcilar ise sosyal medya
icerikleri “aile performansi”ni kamusal alana tasiyarak birlikte gecirilen zamanin gosteriye donlismesi riskini
asagidaki gibi ifade etmistir:

“Bir resim ugruna... bir araya geliyorlar, sonra herkes kendi alanina kapaniyor.” (K1)

6.3. Aile I¢i Tletisim, Mahremiyet ve Duygusal iklim
Katilimcilar, dijital medyanin aile i¢i iletisim deneyimlerinde sohbetten sessizlige, paylagsmadan kiyasa dogru bir

kayma yarattigin1 belirtmektedir. Ortak zamanlarin ¢coklu ekranlarla boliinmesi, sofranin sessizlesmesi ve karsilastirma

niodey ewunsely 3|y aA jl1jduao

kiiltiirtiniin iliski doyumunu azalttig1 gozlenmistir. Mahremiyet ihlalleri, 6zellikle esler arasinda “paylasim rizas1”
konulu gerilimleri tetiklemekte; saygi ve sinir bilincinin yeniden miizakere edilmesine yol agmaktadir. Cocuk
bakiminda ekranin 6diil araci olarak kullanilmasi ise kisa vadede islevsel goriinse de uzun vadede olumsuz
sonuglarmin oldugu asagidaki sekilde aktarilmistir:

“Tablet odiil gibi... sonra tablet olmayinca yemiyor ... kétii bir aliskanliga doniistii.” (K24)
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6.4. Koruyucu ve Kolaylastirici1 Boyutlar
Dijital medya tiimiiyle olumsuz bir alan olarak kodlanmamistir. Katilimeilar, ¢evrim igi iceriklerin pragmatik bilgi,
kolay iletisim ve kendi kendine ¢dziim kapasitesi sagladigini vurgulamistir. Ozellikle YouTube gibi platformlar,
bilgiye erisimi demokratiklestirerek otoritenin paylasilabilir hale gelmesini saglamaktadir. Ayrica “dijital perhiz”
olarak tanimlanabilecek kisa siireli ¢evrim dis1 kalma deneyimleri, katilimcilarda zihinsel ferahlik, gercek bag kurma
ve igsel huzur duygusu yaratmaktadir. Bu durum, teknolojinin kesintili ve bilingli kullanimiyla aile i¢i duygusal
iklimin iyilestirilebilecegine isaret etmektedir.

“Telefon ¢cekmiyordu ve zaman ¢ok giizel geciyordu... gosteristen uzaklasiyorsun.” (K20)

6.5. Yas ve Kusaklararasi Dinamikler
Katilimeilar, dijital medya kullaniminda tersine mentérlik olgusunun belirginlestigini vurgulamaktadir. Gengler,
teknolojik yeterlikleriyle ebeveynlerine rehberlik eden konuma gelirken dijitali ge¢ kesfeden yetiskinlerde bagimlilik
riskinin arttig1 gozlenmistir. Bu durum kusaklararasi otorite dengesini yeniden diizenlemekte; ebeveynlerin bakim
veren konumundan “bakim géren” konumuna gegisini gdstermektedir. Dolayisiyla dijital yeterlik fark: yalnizea teknik
degil, ayn1 zamanda iligkisel ve duygusal bir sermaye farki iiretmektedir.

“Babam telefona daldiginda... hi¢bir tepki veremiyor... bagimliligi var.” (K3)

6.6. Risk ve Koruyucu Denge: “Etkilemiyor” Soylemleri
Dijital medyanin aile iizerinde bir etkisi olmadigini belirten katilimcilar; diizenli is boliimiini, kararlastirilmis kurallar
ve 0z-kontrol mekanizmalarini vurgulamaktadir. Bulgular, dijital etkinin yapisal degil, iliskisel bir olgu oldugunu;
etkilenmenin diizeyini belirleyen unsurun teknolojinin kendisi degil, aile i¢i iletisim kalitesi ve ortak normlarin agiklig1
oldugunu ortaya koymaktadir.

“Herkes kendi otoritesini, 6z kontroliinii saghyor... aksama olmuyor.” (K6)

7. Biiyiiklerin Ekran Kullanimi ve Cocuk Yetistirme

7.1. Rol Model ve Ebeveyn Tutarlih@:

Katilimeilar, ¢ocuklarin medya kullanimina iliskin tutum ve aligkanliklarinin gézlemsel
o0grenme yoluyla sekillendigini; bu nedenle ebeveynin sdylemi ile eylemi arasindaki
tutarliligin belirleyici oldugunu belirtmektedir. Yetiskinin yogun telefon kullanimi,
okuma, oyun ve yiiz ylize etkilesim gibi gelisimsel ac¢idan besleyici etkinliklerin ev
icindeki normatif degerini zayiflatmakta ve ekranin giindelik hayatin “mesru” parcasina
donilismesine aracilik etmektedir.

“Onemli olan bizim séyledigimiz seyle yaptigimiz seyin ortiismesidir... Ben bir baba

olarak telefonla ilgilenirsem ayni ortamda ¢ocugun kitap okumasini bekleyemem.” (K33)

7.2. ilgi Azalmasi, Thmal Riski ve Iliski Niteligi
Katilimcilar, ekranin ebeveynin dikkatini dagitan bir eslik¢iye doniismesiyle ¢ocukla oyun,
sohbet ve okul takibi gibi temel bakim islevlerinin O6telenebildigini; bunun da duygusal
ihtiyaclarin karsilanmamasi riskini arttirdigini belirtmektedir. Ekrana ayrilan zaman arttik¢a
ebeveynle ¢ocuk etkilesiminin siiresi ve niteligi diismekte; ev 6devlerinin izlenmesi, akademik
sorumluluklarin  paylagilmast ve ortak etkinliklerin siirdiiriilmesi aksayabilmektedir.
Katilimeilar bu oriintiiniin, kisa vadede iletisimde kopukluk, uzun vadede ise iliskisel doyum ve

giiven duygusunda asinma iirettigini belirtmektedir.
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“Anne... egitiminde yardimct olmasi gerekirken anne de telefon basinda... édevleriyle ilgilenmeme, takip etmeme...

akademik basarisini bile etkileyebilecek diizeyde ihmalin olma ihtimali...” (K10)

7.3. Erken Cocuklukta (0—6) Gelisimsel Etkiler

Katilimer soylemlerinde 0-6 yas, dil gelisimi, dikkat regiilasyonu ve 6z-diizenleme becerileri agisindan “kritik donem”

olarak konumlanmaktadir. Bu dénemde yetiskinin ekranina eslik eden bebek/¢cocuk ekran maruziyeti, yemek yedirme
ve susturma gibi durumlarda bas etme araci olarak ekranm kullanilmasiyla birlestiginde ¢ocugun kendi kendini
yatistirma ve odaklanma firsatlarin1 daraltmaktadir. Asir1 uyaricr igerikler, irritabilite ve agresyon anlatilariyla birlikte
anilmakta; ekrana dayali rutinin kalic1 davranis Oriintiilerine doniistiigii vurgulanmaktadir.

“Anne o ¢ocugun o verimli yaslarinda telefonla ilgilenip ¢ocuguyla ilgilenmedigi i¢in ¢ocuklarin gelisimini ¢ok

olumsuz yénde etkiliyor... Babalar da buna dahil tabii.” (K11)

7.4. Sosyal Karsilastirma, Otorite Erozyonu ve Mahremiyet
Sosyal medya, “milkkemmel ebeveynlik/cocukluk” temsilleri iizerinden kiyas kiiltiiriini
beslemekte; ebeveynin kendi deger ve kurallarima yaslanan otoritesi, goriiniirliik ve onay
ekonomisinin baskis1 altinda zayiflayabilmektedir. Cocukla birlikte igerik iiretimi mahremiyet

smirlarini bulaniklagtirirken ¢ocuklarin kimlik ve deger yonelimlerinin aileden ziyade dijital

normatif alanda sekillendigi algis1 giiglenmektedir.

“Eskiden anne ve baba ¢ocugu yetistirirdi. Bence simdi telefon ¢ocugu yetistiriyor... Anne ve babanmin... otoritesi

azalyor... Dogru ve yanlis kaybolmus durumda... fotokopi makinesinden ¢ikmus gibi ¢cocuklar.” (K29)

7.5. Egitsel Kullammun iki Yiizii ve Stmir Koyma
Katilimeilar, se¢ilmis igerik ve siire yonetimiyle ekranin Ogretimsel bir araca 191
doniisebilecegini kabul etmekle birlikte, ekran uyarimima alismig 6grencilerde “ekran
temelli 6grenmeye bagimlilasma” egilimi gordiiklerini belirtmektedir. Okul ve ev
ekseninde dijital uygulamalar, erisimi ve iletisimi hizlandirsa da dikkat bosalmasi,
icerik kalitesi ve mahremiyet/mesai simirlarimin asinmast gibi ikincil sorunlar
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle pedagojik cergeve ve siire kisitlari, etkilerin

yoniinii belirleyen ana diizenekler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

“Cocuklarin ekrana ¢ok agina oldugu... egitiminde kullanmaya ¢alistyoruz. Fakat... o bos bakis hemen yiizlerine

yansiyor... O yiizden ¢ok kontrollii bir sekilde kullanilmasi gerektigini diisiiniiyorum.” (K12)

7.6. Sosyo-Demografik Farklilasma ve Dijital Ebeveynlik Kapasitesi
Etkilerin siddeti ve yonii, ebeveynin egitim diizeyi, medya okuryazarlifi ve yasantisal “gecis kusagi” konumuyla
farklilagsmaktadir. Bilingli kullanimda igerik segiciligi ve algoritmik akisa diren¢ miimkiinken diisik medya
okuryazarhiginda ekran siireleri uzamakta ve egitsel igeriklere erisim sinirlanmaktadir. Kirsal/kentsel ayrisma ve dijital
kaynaklara erisim farki, ebeveynlik pratiklerinin niteligini belirleyen ek bir eksen olusturmaktadir.
“Universite mezunu... anne ve baba... sosyal medyayr daha etkili ve dogru sekilde kullanabiliyor... ancak egitim
goérmemis veya kirsal kesimde yasayan anne-babalar icin durum farkli, ekran siiresi arttikca... egitsel icerik sunma

olasihigr azalyyor.” (K28)

7.7. Davrams Diizenleme Araci Olarak Ekran ve Aile Dinamikleri

Ekranin kisa vadeli “susturucu/oyalayici” bir ara¢ olarak kullanimi, uzun vadede 0Oz-diizenleme becerilerinin
gelisimini ve aile i¢i iletisimin siirekliligini zayiflatmaktadir. Yemek ile ekran eslesmesi ve yogun akishi kisa videolara
maruziyet, ev i¢i gerilimleri yalnizca ertelemekte; tartisma ve agresyon anlatilari, bagimlilik dilinin giindeliklestigine

isaret etmektedir. Ebeveynin giigliik anlarinda ekrana basvurmasi kalici bir bag etme kalibina doniismekte ve

)
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dolayisiyla ¢atigma siiregen héle gelebilmektedir.
“Yeter ki sussun alin bu tableti ya da bu telefonu... Bir sohbet bir muhabbet... oturup iletisim kuramiyoruz...

telefondan kalkip televizyonun basina, televizyondan tabletin basina gidiyorlar.” (K31)

8. Yogun Sosyal Medya Kullanimi ve Degerler

Katilimcilar, sosyal medyanin giindelik yasamda hem iletisim pratiklerini hem de deger ydnelimlerini, normatif
kabulleri ve toplumsal referans gergevelerini doniistiiren bir “deger rejimi” olarak isledigini vurgulamaktadir. Bu
rejim; sergileme/gosteris kiiltiird, siirekli karsilagtirma ve begeni odakli onay ekonomisiyle kanaati zayiflatip tiiketimei
bir 6z degerlendirme iiretmekte; 6te yandan mahremiyet, saygi ve topluluk bagliligi gibi yerel/ailesel degerleri
bireysellesme ve performatif goriiniirlitk lehine agindirmaktadir. Katilimeilar, bu doniisiimiin hem popiiler imajlar gibi
kiiltiirel iizerinden hem de algoritmik akisin tekrar eden maruziyeti yoluyla da normallestirildigini; “istisna” olanin
hizla “olagan”a evrildigini, bunun da deger karmasasi, kutuplagsma ve otorite erozyonu iirettigini vurgulamaktadir.

“Yogun ekran kullanimi bence insanlar arasindaki bir¢ok bagi zedeliyor... ‘en’ler ¢ok fazla ortaya ¢ikiyor diye

diigtintiyorum.” (K6)

8.1 Degerler Uzerinde Etkiler

Katilimcilar, sosyal medyanin gosteris ve SOSYAL MEDYA VE DEGER DONUSUMU

kiyas kiiltliriinii yayginlastirarak “deger”in
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kanaatlerin devsirilmesi, dini/ahlaki metinlerin baglam dis1 dolasima sokulmasi dile getirilmistir. Buna ragmen baz1
katilimcilar, sosyal medyanin hakki/hak arama bilincini ve dayanismay1 giiglendiren boyutlarini da dile getirmistir.
“Eskiden... ‘alan var alamayan var’ diye empatiyle paylasmaktan kacinirdik; simdi insanlar ‘ben bunu paylasayim,

zevk aldigimi herkes gorsiin’ diyerek bencillesti.” (K13)

8.2 Aliskanliklar

Katilimcilar, sosyal medya yogunlugunun dongiisel dikkat boliinmesi yaratarak uyku ritmi, yeme davranisi ve
giindelik gorevlerin ertelenmesine yol agtigini; yemek-ekran eslesmesi ve “uyanir uyanmaz telefona bakma” gibi
mikro rutinlerin 6z-diizenleme ve bedensel farkindalig1 agindirdigini aktarmaktadir. Tekrarli maruziyet, “yeni/iyi olan1
kagirma” kaygisiyla sonsuz kaydirmay1 pekistirmekte; hobi, okuma ve sanat gibi derinlesen faaliyetlerin yerini anlik
haz ve performatif gosterim almaktadir. Bu tablo bir yandan tiiketim aliskanliklarint degistirip diger yandan riskli
davranislara yonelimi artirabilmektedir.

“Uyanmir uyanmaz... 10 dakika icinde ‘bugiin telefona bakmadim’ diye aklima geliyor; en kétii saati kontrol edeyim

derken baska seylere daliyyorum.” (K3)
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8.3. Aile Iliskileri

Katilimeilar, yogun sosyal medya kullaniminin aile i¢i zaman paylasimini ekrana kanalize ederek yiiz yiize iletigimi
incelttigini, mahremiyet ve giiveni zayiflattigini ve baglanma kaliplarini olumsuz yonde etkiledigini aktarmistir. Aile
iiyelerinin ayn1 mekanda farkli ekranlara kapanmasi, ortak etkinliklerde bile dikkatin ekrana odaklanmasi, ev igi
catisma ve kiyasa dayali memnuniyetsizlik tiretmekte; “ideal aile” temsilleri ile gergek pratikler arasindaki goriiniirliik
boslugu, hayal kiriklig1 ve otorite asinmasina yol agmaktadir. Katilimcr deneyimleri, elektronik kesinti gibi dissal
miidahalelerde iligkinin gegici olarak yogunlastigini; bu gozlemin ekransiz etkilesimin bag kurma giiclinii isaret
ettigini diigiindiirmektedir.

“Wi-fi bag1 koptugu zaman bizim baglarimiz gii¢leniyor... Aile iginde iletisim kurarak yasamak ¢ok daha iyi ama

bunun farkinda degiliz.” (K9)

9. Dijital Kiiltiir ve Aile Degerleri

Katilimcilar, ana akim medyada ve dijital kiiltiirde {iretilen, dizi ve film gibi, medya igeriklerinin aile degerleri, ahlaki
normlar ve toplumsal kabuller {izerinde doniistiiriicii bir etki yarattigini belirtmektedir. Bu doniisiim, hem igeriklerin
dogrudan mesajlarla iletimiyle hem de siirekli maruziyetin yarattifi normallesme etkisiyle kendini gostermektedir.
Katilimcilar, 6zellikle dijital film/dizi izleme platformlar1 {izerinden yayilan igeriklerin yerel kiiltiirel kodlart
asidirdig, escinsel iliskiler, yasak asklar, aldatma gibi temalarin siradanlastirildigt ve bunun da aile igi iletisimi,
baglilig1 ve deger aktarimini zayiflattig1 yoniinde ortak bir alg: tasimaktadir.

Bazi katilimeilar bu siireci, “dirayetli bireylerin bile siipheye diismesine” yol agan bir ahlaki bulaniklik ve kimlik
karmasasi bigiminde tanimlamig; medya {iretiminde denetimsizlik, sansiirsiizliik ve reyting odakli igerik {iretiminin
toplumun ahlaki smirlarii zorladigini ifade etmistir. Ailede bilingli tiiketim ve secici izleme kiiltiiriiniin varligi, bu
etkinin azaltilmasinda kritik bir tampon olarak goriilmektedir. Ancak katilimcilar, toplumsal diizeyde medya
tilketiminin “bilingsiz” bi¢imde ger¢eklestigini ve bunun, baskalarinin deger algilarini igsellestirmeye yol agtigi dile

getirmistir.

“Dijital platform dizilerinde... Ahlaki olarak ¢okertmeye
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kurumlarin toplumsal degerleri koruma agisindan aktif

sorumluluk almas: gerektigi vurgulanmstrr. Sekil 42. Dijital Kiiltiiriin Aile Degerlerine Etkisi
“Artik kiiltiirel medyada aile kavrami yok ... Toplumda ahlaki ¢oziilme yaratan icerikler denetimsiz.” (K33)

9.1. Medya I¢erikleri: Diziler, Filmler ve Sosyal Medya Trendleri

Katilimeilar, televizyon ve dijital platformlarda sunulan igeriklerin, aile yapisint temsil etme big¢iminin giderek
gerceklikten koptugunu vurgulamistir. Popiiler kiiltiir iiriinleri, aile iligkilerini ¢ogunlukla cinsellik, siddet, liiks yasam,
bireysellesme ve rekabet iizerinden inga etmektedir. Katilimecilar, mahremiyetin ihlali, kadin-erkek iligkilerinin
yiizeysellesmesinin, “gercek aile” imgesini agindirdigini ifade etmistir.
“Dizilerdeki ailelerin hi¢cbiri benim ideal aile yapimla uyusmuyor ... Muhabbet ve saygt yok. Bu, insanlart sevgiyi

yanliy 6grenmeye yonlendiriyor.” (K10)
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Katilimeilar, dijital iceriklerin tarihsel ve kiiltiirel yanlis temsiller yoluyla da toplumsal kimligi zedeledigini; drnegin
Osmanli tarihinin ya da etnik kimliklerin karikatiirize edilmesinin hem i¢ hem dis kamuoyunda yanlis algi
olusturdugunu belirtmistir. Diger bir grup is, medya iceriklerinin aile i¢i tartisma, travma ve hatiralar tetikledigini,
gecmiste bastirilmig duygularin bu diziler araciliiyla yeniden canlandigini aktarmistir.

“Bir diziyi izledigimde ailemdeki travmalar: fark ettim. Ama giizel seyleri hatirlatmadi, hep acilari hatwrlattr.” (K11)

9.2. Aile Algisina ve Beklentilere Etkileri
Dijital kiiltiirlin aileye dair temsilleri, “ideal aile” imgesini koklii bigimde doniistiirmektedir. Katilimeilar, dizilerde
sunulan aile iliskilerinin genellikle ¢atisma ve ihanet {izerine kuruldugunu; bunun da dzellikle geng¢ kusaklarda sabur,
sadakat ve giiven gibi degerlere yonelik inanci zayiflattigini belirtmistir. Gorsel iceriklerdeki “kusursuz evlilik” ve
“mikemmel ebeveynlik” temsilleri, izleyicilerde wulagilmas: gii¢ beklentiler yaratmakta; bu beklentiler
karsilanmadiginda hayal kirikligi, degersizlik hissi ve aile i¢i memnuniyetsizlik ortaya ¢ikmaktadir.
“Diziler evlilikleri kavga ve kaos tizerine kuruyor. Béyle olunca insanlar evliligin sabir isi oldugunu unutuyor. Su an
kimse birbirine tahammiil etmiyor.” (K11)
Katilimeilarin bir kismi, medya igeriklerinde liiks yasam tarzlarinin ve ekonomik refahin siirekli vurgulanmasinin, orta
sinif ailelerde 6zdeslesme baskisi ve yetersizlik duygusu olusturdugunu; bunun da ebeveyn-gocuk iligkilerini
zedeledigini ifade etmistir. Ebeveynler, sosyal medyada gordiikleri “ideal ebeveynlik” oOrnekleriyle kendilerini
karsilagtirarak sucluluk ve yetersizlik hissetmekte; cocuklar ise “Neden bizim hayatimiz 6yle degil?” diyerek ebeveyne
yonelmis bir memnuniyetsizlik sergilemektedir.
“Dizilerdeki o zenginlik, o miikemmel evlilikler insanlari ézendiriyor. Sonra ulagamayinca depresyona giriyor,

asagilik kompleksine kapiliyor.” (K24)

9.3. Normallesme ve Ahlaki Coziilme

Bircok katilimei, dijital kiltiiriin 6zellikle mahremiyet, sadakat ve saygi gibi degerlerde c¢oziilme yarattigini,
“normallesen carpikliklarin” zamanla toplumsal duyarsizlik trettigini ifade etmistir. Siirekli tekrar eden aldatma,
siddet, bagimlilik ve tiiketim temalari, baslangicta tepkiyle karsilansa da zamanla aligkanlik yaratmakta, rahatsizlik
esigini diigiirmektedir. Katilimeilar, bu durumun aile i¢i iligkilerde “nasirlasma” metaforuyla agiklanabilecek bir
duygu korelmesi yarattigini dile getirmistir.

“Basta ayplayarak izliyoruz ama sonra alisiyoruz. Bes yasindaki ¢ocuk bile o dizileri izleyip bu davraniglart normal
gormeye basliyor.” (K24)

Buna karsin, bazi katilimcilar bu temsillerin farkindalik yaratma veya kendini sorgulatma yoniinde de etkili
olabilecegini; travmalarin goriiniir kilinmasinin bazi ailelerde iletisimi kuvvetlendirdigi ifade etmistir. Ancak genel
egilim, dijital kiiltiiriin aileyi birlestiren degil pargalayan bir temsil evreni kurdugu yoniindedir. Dijital kiiltiiriin aile
degerleri tizerindeki etkisi iki yonlii bir yap1 gostermektedir: Bir yandan ahlaki ¢oziilme, yiizeysellesme ve 6zenti
kiiltiirii yaratirken diger yandan medya okuryazarlig: yiiksek bireylerde elestirel farkindaligi giiglendirmektedir. Ancak
katilimeilarin biiyiik cogunlugu aile i¢i dayanismayi, mahremiyeti ve sevgiye dayali iletisimi zayiflatan igeriklerin
cogaldigini, “dijital kiiltiirtin aileyi temsil etme bi¢iminin” giderek toplumsal gerceklikten uzaklastigini

vurgulamaktadir.
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10. Saghkh Dijital Kullamim i¢in Céziimler
SAGLIKLI DiJiTAL KULLANIM ICiN COZUMLER

10.1. Aile I¢i Stratejiler Yasaklama Yerine Isbirlik¢i Sinirlama ve Alternatifler

Katilimeilar, saglikli dijital kullanimi 6nceleyen

stratejilerin hane iginde ortak kurallar, ortak Gg

pratikler ve ortak ©6grenme ekseninde Aile Ici Stratejiler Ebeveynlik Yaklagimlar
bicimlendigini belirtmektedir. Aile i¢i zamanin pat s o
orgiitlenmesi ve ekranla rekabet edebilen spor % m

gibi alternatif faaliyetlerin stirekli hile gelmesi, ® Oﬂaﬁengiiﬂeme (] A7 Gelisimsel Duyarlilik
katilimcilarin en ¢ok vurguladigi iki miidahale j. S e O mm Eslik Eden Rehberlik
hattidir. Bu hatlar hem c¢ocuklara hem de =, TekniEknvtf:g?::;glr:lssaI Eﬁ E" Ortak Ethiniik
yetiskinlere ~ yonelen  bir  6z-diizenleme
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telefonu birakiyorum kenara ve baska

Ebeveynlerin kendi ekran siirelerini izlemesi ve e L e et S

kisitlamasi, rol model olma sorumluluguyla Basar1 Formiilii r.f.‘-.’“‘-*i
. . . .. Ev-igi Rol Modelligi+ Eslik Eden izleme+ Gelisimsel |,
birlesmektedir. Teknik-davranigsal stratejiler ilke Setleri+ Siirdiirilebilir Alternatifler S /

birlikte 6nerilmekte; yasa uygun icerik filtreleri,

. . Sekil 43. Saglikli Dijital Kullamm i¢in Céziimler:
ebeveyn denetim uygulamalari ve siire sinirlama

Aile Igi Stratejiler ve Ebeveynlik Yaklagimlari

yazilimlari, aile i¢i sozlesmeler ve

gerekeelendirilmis sinir koyma pratikleriyle tamamlanmaktadir. Bulgular, kati yasak ve toptan kapatmanin
onerilmesiyle birlikte genel egilimin “yasaklama yerine igbirlik¢i sinirlama ve alternatif tiretme” yoniinde oldugunu
gostermektedir. Bu ¢ercevede, aile iiyelerinin birlikte miizakere ettigi, 6l¢iilebilir ve izlenebilir diizenekler hem uyumu

hem de siirdiirtilebilirligi artiran anahtar mekanizmalar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

“Eee ya da telefonlara eee getirilen kisitlama getiren uygulamalar tamitilabilir daha fazla kontrol etmek agisindan. 195
Kendini kontrol etmek i¢in yani baskalar: tarafindan kontrol edilmek degil. Belki benim yaptigim gibi mesela kag¢ saat

kullandigimi gésteren bir uygulama olabilir... Ve bana her uyari geldiginde ben telefonu birakryorum kenara ve baska

seylerle ilgilenmeye basliyorum.” (K11)

10.2. Ebeveynlik Yaklasimlari

Ebeveynlige iligkin anlatilar, “gelisimsel duyarlilik, eslik eden rehberlik ve ortak etkinlik” tigliisiinii merkeze alir.
Erken cocukluk-ergenlik ekseninde yasa uygun ilkeler ile birlikte, ebeveynin “talimat veren” degil “eslik eden/6rnek
olan” konumda bulunmasi beklenmektedir. Katilimcilar, “ebeveynlikte siireklilik ve tutarlilik” ilkesini vurgulayarak
ev ici kurallarin ancak yetigkinlerin kendi pratikleriyle tutarli oldugunda igsellestirildigini, aksi durumda ¢ocuklarin
ekran1 “kag1g/6diil” nesnesine doniistiirdigiinii belirtmektedir. Ayrica ebeveynlerin krize dayali tepkiler yerine,
miizakere ve farkindalik temelli iletisimi One g¢ikarmalar1 onerilmektedir. Boylece g¢ocugun ozerklik gereksinimini
tanirken ebeveyn rehberligini mesrulastiran bir denge {iretmektedir. Sonug olarak ebeveynlik yaklagimlarinin etkili
olabilmesi, ev-i¢i rol modelligi, eslik eden izleme, gelisimsel ilke setleri ve gocugun ilgi—yeterlikleriyle uyumlu,
stirdiirtilebilir alternatiflerin birlikte devreye alinmasina baghidir.

“Eee ¢ocuga bir dil égretilebilir. Her giin bir saat o dil ile ilgilenebilir... Ailelerin bu konuda yapmas: gerektigi tek
sey aslinda su: Haftada yedi giintimiiz var... ¢cocuga sosyal medyanin yerine koyabilecegi farkli alanlarda spor dallar:
gostermek lazim... Aileler de ama kendilerini bu konuda gelistirmesi lazim... bir ¢cocuk ¢ocuga kitap oku dediginde

okumaz ama sen o ¢ocukla beraber kitap okursan ¢ocuk kitap okur.” (K11)
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Aragtirma bulgulari, dijitallesme ve genglik politikalarina yonelik mevcut kamu uygulamalariin varligint kabul
etmekle birlikte bu politikalarin ¢ogunlukla siireklilik ve etki agisindan yetersiz kaldigini gostermektedir. Kamu
spotlar1 ve bilgilendirme kampanyalarinin tek seferlik miidahaleler yerine, davranis degisikligini hedefleyen, uzun
vadeli ve yas gruplaria duyarl stratejilerle giiclendirilmesi gerekmektedir.

Okul oncesi ve ilkokul ¢aginda ekran kullanimina yonelik koruyucu ve onleyici diizenlemelerin yasal zeminde
giiglendirilmesi; FATIH ve EBA gibi dijital egitim altyapilarinin bilingli teknoloji kullanim1 perspektifiyle miifredata
biitiinciil bi¢imde entegre edilmesi 6nem tagimaktadir.

TUBITAK ve GSB basta olmak iizere genclere yonelik destek programlart 6nemli firsatlar sunarken bu imkanlara
erisimde esitlik ve yerel diizeyde bilgilendirme sorunlar1 6ne ¢ikmaktadir. Destek mekanizmalarinin daha kapsayici ve
erigilebilir hale getirilmesi gerekmektedir.

Egitim kurumlarinda medya ve dijital okuryazarlik ¢alismalarinin siirdiiriilebilir bigimde yiiriitiilmesi, okul-aile is
birliginin giiclendirilmesi ve yiiksekdgretimde medya okuryazarlifi derslerinin yayginlastirilmasi, politika etkisini

arttiracak temel adimlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

POLITIKA VE DESTEK MEKANIZMALARI
Dijital Teknoloji Kullanimi ve Bagimhilign

Devlet Politikalar: [l Egitim Kurumlar |

FATIH/EBA & Burs, Seminerler & STK Atolyeleri & Yerel
Genglik Programlan & Uygulayict & Rehberlik Faalivetler: Koruyucu
Denetim: Olumlu Altyap & Streklilik: Diizenli Etki
== A\ T L
/)[ 3  \Tar
3 iiom: a |\ 4 -
% = ol = NGl
o J = SN
Miifredat Entegrasyonu Medya Okuryazarhg Wiratsiz/Indirimh

Kaltiir/Spor & Sosyal
Aktiviteler: Alternatif

ve Siireklilik: thtiyag Dersi: Onerl
L |

EMLI POLITIKA KARMASI ZORUNLUI

DUZENLEME, TES ., ERISILEBILIR ALTERNATIFLER, ESC M VE KATILIM.

Sekil 44. Dijital Bagimlilikla Miicadelede Politika, Egitim ve Toplumsal Destek Cercevesi
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5. POLITIKA ONERILERI

Bu boliimde aragtirmanin saha bulgular dogrultusunda yiiriitiilen politika gelistirme c¢alistay1 kapsaminda
aragtirmacilar tarafindan olusturulan ve karar alicilara sunulmak {izere hazirlanan 20 politika Onerisi yer
almaktadir. Politika Onerileri; genglerin evlilik kurmasimi1 ekonomik giivenceyle miimkiin kilan, evliligin
iletisim, biitge yoOnetimi ve psikososyal destek mekanizmalariyla siirdiiriilebilirligini giiclendiren ve
egitim, medya ile toplumsal dayanigma yoluyla evliligi toplumsal bir degere doniistiiren biitiinciil bir Aile

Yili modeli ¢ergevesinde sunulmaktadir.
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AILE AKADEMISi: GUCLU ILETiSiM, UYUMLU AiLE PROGRAMI

Hedef Grup:

Evlilik hazirligindaki gengler, evli giftler, anne-babalar ve ¢ocuklar.

Lider Kurum: Paydaslar:
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhig1 (ASHB) | MEB, GSB, igisleri Bakanligi, yerel yonetimler, iiniversiteler, Tiirk Kizilay

Tiirkiye’de aile yapisi dijitallesme, bireysellesme ve sosyoekonomik baskilar altinda doniismekte; aile bireyleri ayni
evde yasasalar bile iletisim ve etkilesimde “pasif birliktelik” olarak adlandirilan bir kopukluk yasamaktadir. Genglik
ve Aile Arastirma Programi bulgulart aile bireylerinin duygularini agik bigimde ifade etmekte zorlandigini, para,
mahremiyet, teknoloji kullanimi gibi “zor konusmalarin” ¢ogu zaman ertelendigini, genclerin es se¢imi ve evlilige
hazirlik siireglerinde sistematik bir destek alamadigimi ortaya koymaktadir. Bu durum, hem aile baglarinda
zayiflamaya hem de toplumsal dayanikliligin azalmasina yol agmaktadir.

Mevcut kamusal egitim modelleri [(Aile Egitim Programi (AEP), Aile Destek Merkezleri (ADEM), halk egitim
programlar1 vb.] kiymetli olmakla birlikte icerik ve erisim acisindan parcalidir; ulusal 6lgekte standart bir egitim
miifredat1 ve siirdiiriilebilir bir yap1 bulunmamaktadir. Aile Akademisi Politikasi, bu pargali yapiy1 ortak bir ¢ati
altinda birlestirerek ailelere teorik bilgi vermekle sinirli kalmayan; evlilik 6ncesinden baglayip ebeveynlik ve aile
yasam dongiisiiniin tim asamalarinda uygulanabilir iletisim, uyum, dijital denge ve kriz yonetimi becerileri kazandiran
ulusal bir egitim ve danigmanlik ekosistemi sunmaktadir. Model, yeni bir kurum inga etmek yerine, mevcut kamu
altyapilarini ortak bir miifredat ve standart modiillerle giiclendiren 6zgiin bir yapiya sahiptir.

Bu politika notu, Aile Akademisi modelinin ASHB liderliginde pilot olarak uygulanmasi ve ulusal politika aracina

doniistiiriilmesi i¢in hazirlanmigtir.
UYGULAMA ADIMLARI ANAEYLEM

Miifredat ve Modelin | Aile Akademisi’nin ¢ekirdek miifredati hazirlanir. Danigma kurulu olusturulur. Egitim
Kurulmas: modiilleri (evlilik dncesi, ebeveynlik, dijital denge, zor konusmalar, ¢atisma yonetimi)

standardize edilir. Egitici egitimi programi tasarlanir.

Pilot Uygulama ve | Secili illerde ADEM’ler, genglik merkezleri ve yerel mekanlar i{izerinden egitimler,
Saha Testi atolyeler ve aile programlari1 uygulanir. Gengler, ciftler ve kusaklararasi gruplarla pilot

calismalar yiiritiiliir, geri bildirim toplanir.

Ulusal Yaygmlagtirma | Pilot ¢iktilara gore miifredat giincellenir. Program yaygmn egitim sistemine ve yerel
ve Kurumsallasma yOnetim uygulamalarina entegre edilir; ulusal 6l¢ekte uygulama rehberleri ve standartlar

yayimlanir.

Kisa vadede Aile Akademisi’nin, ailelerin iletisim, dijital denge ve zor konusmalar konusunda farkindaligini
arttirmasi; genglerin evlilik ve aile sorumluluklarina iliskin biling diizeyini giiglendirmesi; ailelerin birlikte gecirdigi
nitelikli zamanin artmasi beklenmektedir. Orta vadede aile i¢i pasif birliktelik azalacak, esler ve ¢ocuklar arasindaki
iletisim ve giiven duygusu giiglenecek, evlilik siirecine dair olumsuz algilar ve kaygilar azalacaktir. Uzun vadede aile
baglarinin kuvvetlenmesi, psikososyal dayanikliligin kuvvetlenmesi, teknoloji kaynakli zihinsel kopuklugun azalmasi
ve aile i¢i ¢atigmalarin daha erken donemde yapict yontemlerle ele alinmasi 6ngoriilmektedir. Kurumsal kapasite ve
insan kaynagina iligkin riskler; egitici havuzunun planli olusturulmasi, dijital platformlarla erigsimin ¢ogaltilmasi ve
goniilliiliik temelli destek mekanizmalartyla yonetilebilecektir.

kazandirarak giiclii aile iizerinden giiclii toplum hedefine somut, Slciilebilir ve siirdiiriilebilir bir zemin saglar.




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

D

10RK
KIZILAY

AILE DEGERLERI VE TOPLUMSAL DAYANISMA PROGRAMI

Hedef Grup:

Ilkokul—ortaokul 6grencileri, aileleri ve aile isletmeleri.

Lider Kurum: Paydaslar: Tirk Kizilay, Hazine ve Maliye Bakanligi, Genglik ve Spor

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1. Bakanlig1, yerel yonetimler, aile isletmeleri, sivil toplum kuruluslar.

Tiirkiye genelinde yiiriitillen saha arastirmalari, aile degerlerinin (saygi, diiriistliikk, yardimlagsma, sorumluluk) halen
onemini korudugunu; ancak bu degerlerin giindelik yasamda yasanarak aktarilma sikliginin azaldigini géstermektedir.
Ozellikle ebeveynlerin ¢aligma saatleri, sehirlesme, dijitallesme ve kusaklararas1 farklilasma, aile ici deger aktarimini
zorlagtirmaktadir.

Bulgular, cocuklarin ve genglerin degerleri en kalici bigimde gorerek, yaparak ve toplumsal fayda ireterek
icsellestirdigini ortaya koymaktadir. Okul temelli Kizilay Kolu faaliyetleri, ailelerin dogrudan okula gelmesini
gerektirmeden gocuklar araciligiyla evlere, mahallelere ve yerel topluma ulasabilecek giiglii bir aragtir.

Bu politika; okul-aile-toplum-6zel sektor is birligiyle goniilliiliik ve sosyal yardimlagma iizerinden aile degerlerini

yeniden goriiniir kilmayi, aile katilimini tesvik etmeyi ve bu siireci kalici bir kamu politikasi ¢ercevesine tagimay1

amagclamaktadir.
UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM
Okul Merkezli Deger = MEB koordinasyonunda her okulda Kizilay Kollar1 tizerinden yiiriitiilecek goniilliiliik

Aktarimi ve ve sosyal yardimlasma faaliyetleri i¢in ortak bir ¢ergeve ve yillik uygulama plani

Goniilliiliik Hatlarimmn | olusturulur. Ogrenciler sosyal yardim, ¢evre, ziyaret/sosyal temas ve paylasim temali

Kurulmasi faaliyetlere diizenli katilir; caligmalar velinin okul saatinde bulunmasini1 gerektirmeden,
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ogrencinin evde aileyle paylasacagi ve aileyi mahalleye tagiyacagi bigimde kurgulanir.

Aile Katihminin
Belgelendirilmesi ve
Tesvik Sisteminin

Olusturulmasi

Yerel Toplum ve Aile

isletmeleriyle Sosyal

Aile katilimi; ailecek sahaya katilim, ayni destek (iiriin/lojistik/zaman) ve mahalle
temelli goniilliiliik segenekleriyle erisilebilir hale getirilir ve Aile Pasaportu’nda faaliyet
kodu ile dogrulanarak kayit altina alinir. Belirlenen puan esiklerine ulasan ailelere kitap
alimi, miize-sinema ve kiiltiirel etkinliklerde indirim/erigim gibi tesvikler saglanir; iyi

uygulamalar gortiniir kiliarak katilimin yayginlagmasi desteklenir.

Aile isletmelerinin Tiirk Kizilay koordinasyonunda yiiriitiilen faaliyetlere ayni katkilari

(tirin/lojistik/hizmet) belgeli bigimde sisteme dahil edilir; belirlenen st smirlar

Dayanisma kapsaminda mali tesvik (vergi indirimi) mekanizmas: isletilir. Y1l sonunda “Aile
Ekosisteminin Degerler Haftas1” kapsaminda katilim ¢iktilar1 degerlendirilir; diizenli katilim saglayan
Kurumsallastirilmasi | aileler ve katki sunan isletmeler taninarak uygulama ulusal 6lgekte yaygimlastirilir.

Kisa vadede 6grencilerin goniilliilik ve toplumsal sorumluluk bilinci gii¢lenir, ailelerin sosyal yardimlagsmaya katilim1
artar. Orta vadede aile i¢i iletisim ve ortak deger pratigi yayginlasir, mahalle dayanismasi giiglenir. Uzun vadede ise
deger aktarimi, gegici etkinliklerden ¢ikarak okul, aile, ekonomi ve toplum arasinda kurumsallagmig bir kamu
politikast modeline doniisiir.

Bu politika, aile degerlerini anlatan degil yasatan, goniilliiliigi bireysel iyilikten cikarip toplumsal bir norm héline

gercevesi sunmaktadir.



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

TRT AILE KANALI — ULUSAL AIiLE DOSTU YAYIN POLITIKASI

Hedef Grup:

Tiirkiye’de televizyon ve dijital medya igeriklerine maruz kalan ¢ocuklar, gengler ve aile bireyleri.

Lider Kurum: Paydaslar: RTUK, fletisim Baskanligi, ASHB, MEB, Kiiltir ve Turizm
TRT Genel Miidiirligi. Bakanhg1, Diyanet Isleri Bagkanligy, {iniversiteler ve ilgili STK ’lar.

Dijitallesme ve medya tiiketimindeki artig aile bireylerinin ortak izleme aligkanliklarini zayiflatmakta; ¢ocuk ve
genclerin aile yapisiyla ve toplumsal degerlerle celisebilen iceriklere daha sik maruz kalmasina yol agmaktadir.
Mevcut yayin ortaminda ailece giivenle izlenebilecek, pedagojik agidan 6zenli, kiiltiirel ve manevi degerlerle uyumlu
iceriklerin sayis1 ve gortiniirliigii sinirlidir.

Tiirkiye’de aileye duyarli yaymlar ve RTUK rehberligi bulunmakla birlikte, bu calismalar heniiz aileyi medya
politikasinin merkezine yerlestiren, tiim yayin ekosistemini kapsayan ve baglayici nitelikte biitlinciil bir cergceveye
doniismemistir. Bu politika; aileyi merkeze alan, yliksek yapim kalitesine sahip, izlenebilirligi giiclii ve deger temelli
yerli igeriklerin kamusal bir sorumluluk anlayisiyla iiretilmesini ve yayginlastirilmasini hedeflemekte; medya alanini
aileyi zayiflatan daginik bir risk alani olmaktan ¢ikarip aileyi gii¢lendiren bir kamu politikas1 aracina doniistiirmeyi

amaclamaktadir.

UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM

Tasarim ve Cerceve TRT, RTUK, ASHB, MEB, iletisim Baskanlig, iiniversiteler ve ilgili STK larmn temsil
Gelistirme edildigi kalici bir Aile ve Medya Damigma Kurulu kurulur. Kurul; ¢ocuk gelisimine
uygunluk, aileyi giiclendirme ve zararli igeriklerin sinirlandirilmasi esaslarina dayali
Ulusal Aile Dostu Yayin Cergevesini hazirlar ve bu ilkeler TRT i¢ mevzuati ile RTUK

rehber dokiimanlarina islenir.

TRT Aile Kanalinin Belirlenen ilkelere uygun, 24 saat yayin yapan TRT Aile Kanali kurulur. Kanalda; dizi,
Kurulmas: ve I¢erik film, belgesel, ¢ocuk ve eglence programlart gibi ailece izlenebilir, yerli ve yiiksek
Uretimi yapim kalitesine sahip icerikler iiretilir. Yayina ge¢meden 6nce TRT’nin mevcut

kanallarinda “TRT Aile Kusag1” adiyla pilot kusaklar uygulanir; izlenme ve geri

bildirim verileriyle yayn dili ve formatlar netlestirilir.

Ulusal Aile Dostu Ulusal dlgekte yayimn yapan tiim televizyon kanallarinda; belirli oranlarda, aile baglarini
Yayin Kotasi ve Etki giiclendiren, saglikli iletisimi ve kusaklararasi dayanigmayi1 6zendiren kamu spotu,
izleme reklam, dizi ve programlarin yayinlanmasi zorunlu héle getirilir. Yayin kusaklar1 RTUK
rehberliginde asgari oranlara gore diizenlenir; aile dostu icerik iiretimi tesvik edilir ve
denetim mekanizmasi isletilir. TRT Arastirma Birimi, ASHB ve {iniversitelerle birlikte
diizenli Aile ve Medya Etki Arastirmalar1 yiiriitiir; sonuglar “Ulusal Aile ve Medya

Raporu” ile yayimlanir ve politikanin glincellenmesinde kullanilir.

Kisa vadede, ailelerin birlikte giivenle izleyebilecegi iceriklere erisimi artar, aile igi iletisim ve deger aktarimi
giiclenir. Orta vadede, aile kurumuna yonelik olumlu alg1 ve yerli, aile dostu yapimlara yonelik talep yiikselir. Uzun

vadede ise aileyi Onceleyen yayin anlayisi, ulusal medya ekosisteminde kalici bir standart haline gelir.

bir risk alani olmaktan ¢ikararak;_aileyi koruyan, giiclendiren ve toplumsal degerlerle uyumlu siirdiiriilebilir bir kamu

yayincilig1 modeline doniistiiriir.




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

10RK
KIZILAY

DEGERLER EGIiTiMi DERSI POLITiKASI

Hedef Grup:

flkokul 1., 2., 3. ve 4. simf 6grencileri ile aileleri.

Lider Kurum: Paydaslar: Yiiksekogretim Kurulu (YOK), Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Milli Egitim Bakanligi1 (MEB). (ASHB), iniversiteler, yerel yonetimler, cocuk odakli sivil toplum kuruluslari.

Tirkiye’de dijitallesme, bireysellesme ve degisen aile yapilari ¢ocuklarin deger diinyasini hizla doniistirmekte;
empati, merhamet, sorumluluk, adabimuageret ve etik muhakeme gibi temel becerilerin giindelik yasam icindeki
karsilig1 zayiflamaktadir. Aile, bu doniisiim karsisinda tek basina yeterli kalamamakta; okul sistemi ise degerleri
sistematik ve dlgiilebilir bicimde kazandiracak ayr1 bir ders yapisina sahip degildir.

Mevcut egitim sisteminde degerler egitimi farkli derslerin ortiik kazanimlar i¢inde daginik bigimde yer almakta; bu
durum igerik, yontem ve etki agisindan ciddi standart farkliliklar1 dogurmaktadir. Degerler cogu zaman teorik aktarim
diizeyindedir ve ¢ocuklarin giinliik davranislarina, sosyal iligkilerine ve dijital tutumlarina yeterince yansimamaktadir.

Bu politika, ilkokul 1-4. smiflar i¢in haftada bir ders saati olarak zorunlu ve bagimsiz “Degerler Egitimi Dersi”
eklenmesini; hikaye anlaticiligi, drama, rol yapma, oyunlastirma ve vaka temelli 6grenme gibi uygulamali pedagojik

yontemlerle c¢ocuklarin duygusal, sosyal ve etik gelisimlerinin erken yasta biitiinciil bicimde desteklenmesini

amaclamaktadir.
UYGULAMA ADIMLARI ANAEYLEM
Miifredat ve Dersin lider yiiriitiiciisiit MEB’dir. MEB; empati, merhamet, sorumluluk, adabimuaseret,
Pedagojik Altyapi dijital davranis ve temel finansal okuryazarlig1 igeren, uygulamal ve etkinlik odakli bir
cekirdek miifredat hazirlar. ASHB igeriklerin aile iligkileri ve sosyal-duygusal gelisim 201
boyutunu giiclendirir.

Ogretmen Egitimi ve | YOK simf gretmeni programlaria degerler egitimi pedagojisini dahil eder. MEB,
Materyal Gelistirme Ogretmenlere; canlandirma, vaka ¢oziimii ve grup calismasi gibi yontemleri igeren
hizmet i¢i egitimler sunar. Universiteler, bu yaklagima uygun dgretmen kilavuzlari ve

smif i¢i etkinlik materyallerini gelistirir.

Pilot Uygulama, Hazirlanan miifredat ve materyaller, 6nce segili illerde uygulamali ders modeli olarak

izleme ve denenir, sahadan gelen geri bildirimlere gore giincellenir. Ardindan ders, haftalik

Yayginlastirma cizelgeye almarak iilke genelinde zorunlu bir degerler egitimi dersi olarak hayata
gecirilir.

Beklenen etki kisa vadede ilkokul 6grencilerinde empati, nezaket, hosgorii, paylasma ve sorumluluk bilincinin
giiclenmesi; sinif i¢i iletisimin yumusamasi ve akran ¢atigsmalarinin daha yapici yollarla ¢oziilmeye baslamasidir. Orta
vadede okul ortamlarinda zorbalik, disiplin sorunlari ve agresif davraniglarda azalma; empati, is birligi ve sosyal
sorumluluk davraniglarinda artis beklenmektedir. Uzun vadede ise c¢ocukluktan itibaren etik muhakeme, catigma
¢ozme ve duygusal okuryazarlik egitimi almis bireylerin yetigkinlik ve ebeveynlik iligkilerini daha saglikli ytiriitmesi;
toplumsal gliven duygusu, medeni davranis standartlar1 ve aile i¢i iligkilerde siirdiiriilebilir bir iyilesme saglanmasi

hedeflenmektedir.




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

AILE APLIKASYONU — ULUSAL DIJITAL AIiLE DAYANIKLILIGI PROGRAMI

Hedef Grup:

Tiirkiye’de ¢cocuk ve geng bireylerin bulundugu tiim haneler, ebeveynler ve bakim verenler.

Lider Kurum: Paydaslar: Cumhurbaskanligi Dijital Déniisiim Ofisi, MEB, RTUK, BTK,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (ASHB) | GSB, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, yerel yonetimler, iniversiteler, STK lar

Dijitallesme ve artan ekran kullanimi, aile igi iletisimi zayiflatmakta, ortak zaman pratiklerini azaltmakta ve
cocuklarin dijital risklerle karsilagma olasiligini arttirmaktadir. Mevcut uygulamalar genellikle bireyi merkeze alan,
parcali ve siireklilik iiretmeyen miidahalelerle sinirli kalmaktadir. Bu durum, aileyi biitiin olarak gii¢clendiren, giivenli
dijital etkilesimi destekleyen ve uzun vadeli davranis degisikligi olusturan ulusal bir yaklagima olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir.

Bu politika; dijital teknolojiyi aile baglarin1 zayiflatan bir unsur olmaktan ¢ikararak aile ici iletisimi, ortak zamani,
giivenli paylasimi ve ebeveyn rehberligini giiclendiren biitiinciil bir yapiy1 hayata gecirmeyi amaglar. Temel hedef,
dijital ortamda da birlikte hareket edebilen, ¢ocuklarinin gelisimini bilingli sekilde destekleyen ve dijital risklere karst

dayanikl aile yapisini ulusal dlgekte yayginlastirmaktir.

UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM
Tasarim ve Pilot ASHB liderliginde Dijital Doniisiim Ofisi (DDO) teknik altyapryr, MEB egitim
Uygulama iceriklerini gelistirir. Pilot uygulama ADEM’lerde ve belediyelerin aile hizmet

birimlerinde baglatilir. Ailelere yiiz yiize; dijital ebeveynlik, ekran siiresi yOnetimi,
mahremiyet ve gilivenli iletisim egitimleri verilir. Egitim sonunda aileler, uygulama
kullanim kurallarini, ortak zaman hedeflerini ve gorev-bildirim sistemini belirleyen

“Aile Dijital Sozlesmesini” imzalayarak Aile Aplikasyonu’nu aktif hale getirir.

Ulusal Lansman, Pilot ¢iktilart sonrasi Aile Aplikasyonu App Store ve Google Play’de iicretsiz

Yaygnlastirma ve yayimlanir. MEB araciligiyla okullar ve Kizilay Kolu faaliyetleri, GSB araciligiyla
Odiil Mekanizmasi genglik merkezleri, yerel yonetimler iizerinden yaygmlastirilir. Uygulama; aile konum
paylasimi, ebeveynlik icerikleri, aile-cocuk uyumlu dijital oyunlar, kapali aile ici
paylasim alan1 ve pedagog degerlendirmeli aile filmi modiili (yas grubuna gore
aciklama ve gelisim notlariyla) igeren giivenli bir “aile sosyal medyasi” olarak ¢alisir.
Miize ziyareti, kiiltiir sanat etkinliklerine ailece katilim, aile film ve kitap saatleri gibi
gorevler ve okullardaki Kizilay Kolu etkinlikleri uygulama i¢inde eslestirilir; gorevleri

tamamlayan aileler ve ¢ocuklar icin puan, dijital rozet, katilim belgesi ve kiiltiir/yerel

etkinlik 6diilleri i¢eren tesvik sistemi isletilir.

Giivenlik, izleme ve Uygulama KVKK’ya tam uyumlu, yerli sunucularda calisir ve diizenli siber giivenlik
Siirekli iyilestirme testlerinden gegirilir. Universiteler bagimsiz izleme ve etki 6lgiim ortagidir. Aktif
kullanici sayisi, modiil kullanim sikli§i, gérev tamamlama verileri ve aile igi dijital
catisma algisindaki degisim diizenli analiz edilir. Bulgular dogrultusunda uygulama

stirecleri, gorev setleri, film-oyun igerikleri ve 6diil mekanizmasi stirekli giincellenir.

Kisa vadede aile i¢i giivenli dijital iletisim ve birlikte zaman gegirme aligkanliklar1 giiclenecek; ebeveynlerin dijital
rehberlik kapasitesi artacaktir. Orta vadede aile i¢i iletisim kalitesi yiikselirken ortak sorumluluk alma, aidiyet duygusu
ve ¢ocuklarin ev i¢i gorev ve sosyal sorumluluklara katiliminda kalici iyilesme saglanacaktir.

Bu politika,_dijital teknolojiyi aile bireylerini birbirinden uzaklastiran bir unsur olmaktan ¢ikararak; ortak zamani,

giivenli iletisimi,_sorumluluk paylasimimi ve dijital dayaniklilify birlikte giiclendiren ulusal bir kamusal doniisiim

modeline doniistiiriir.




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

10RK
KIZILAY

AILE TEMELLI AFET HAZIRLIK VE DAYANIKLILIK MODELI

Hedef Grup:

Pilot asamada 18-30 yas aras1 gencin bulundugu haneler, pilot sonrasi ise tim haneler kapsama alinir.

Lider Kurum: Paydaslar: Igisleri Bakanligi, Hazine ve Maliye Bakanligi, e-Devlet, Sosyal
AFAD. Yardimlasma ve Dayanigma Vakiflari, Saglik Bakanlig1 ve STK lar.

Tiirkiye’de afetlere hazirlik ¢ogu zaman bilgi diizeyinde kalmakta; haneler toplanma alanini bilse dahi ev i¢i gorev
paylasimi ve diizenli giincelleme mekanizmasi kurulmadiginda afet aninda panik, rol karmasasi ve hazirlik adimlarinin
ertelenmesi gibi riskler artmaktadir. Kent yasaminda komsuluk baglarinin zayiflamasi ise afetin ilk saatlerinde kritik
olan yakin c¢evre destegini belirsizlestirmekte; yasli, engelli, kronik hastalig1 olan veya yalniz yasayan bireylerin
ihtiyaglarma erisim gecikebilmektedir. Bu cercevede afet hazirliginin, yalnizca farkindalik ¢alismalartyla sinirl
olmayan; hane igi gdrev plani, periyodik takip, tesvik ve geri bildirim mekanizmalar ile apartman-site-mahalle
Olceginde dayanismayi kurumsallastiran biitiinciil bir modele doniistiiriilmesi gerekmektedir. Gengler, dijital siireclere
uyumu hizlandirmalart ve goniilliiliik kapasitesiyle mahalle 6lgeginde koordinasyonu giiclendirmeleri nedeniyle

modelin uygulanabilirligini arttiran stratejik bir kaldiractir; aile ise bu hazirligin siirekliligini saglayan temel birimdir.
UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM

Geng Odakh Aile Afet | Pilot uygulama olarak, 18-30 yas arasi en az bir gencin bulundugu hanelerde baslatilir;
Liderligi ve hanedeki geng¢ AFAD’in modiiler egitimlerini tamamlayarak “Aile Afet Lideri” olarak
Sertifikasyon yetkilendirilir ve aile afet planini hazirlatir; hane, “Afete Hazir Aile Sertifikasi” almaya

hak kazanir. Sertifikasyon, AFAD egitim giincellemesiyle ii¢ yilda bir yenilenerek

hazirlik kapasitesinin siirekliligi giivence altina alinir. Uygulama daha sonra biitiin 2 O 3

hanelerde yayginlastirma ¢alismasi ile devam eder.

e-Devlet Aile Afet Afete Hazir Aile Sertifikasi alan hanelerin erisimine, e-Devlet {izerinden alt1 ayda bir
Plam1 Beyani doldurulan “Aile Afet Plan1 Beyan1” ekrani agilir ve haneler planlarini periyodik olarak
giinceller. Beyan; afet plani, afet cantasinin goriintiilii dogrulamasi, toplanma alaninin
konum dogrulamas1 ve dezavantajli komsularin isim-soy isim ile eklenmesi gibi
bagliklar1 kapsar. Eksik veya hatali beyanlarda sistem, egitici geri bildirim
mekanizmasini isletir; beyanmi eksiksiz tamamlayan haneler igin tesvik olarak, hane

bazli DASK indirim tanimlanmasi saglanir.

Mabhalle Dayamkhihigi | Belediyeler ve muhtarliklar, apartman/site yonetimleriyle Komsuluk Afet Destek Agini
ve Kirilgan Hanelerin | kurar; riza ile kirillgan bireyleri igeren komsuluk haritasi ¢ikarir ve goniillii rolleri
Desteklenmesi belirler. AFAD’1n yillik Ulusal Afet Hazirlik Tatbikati, hane-mahalle diizeyinde tahliye
provasi ve toplanma alani kontrolii ile uygulanir; mahalle bulusmalariyla sahaya yayilir.
e-Devlet beyaninda afet gantasi eksik goriinen dezavantajli hanelere, degerlendirme

sonrast afet ¢antasi saglanir ve ilgili kurumlarla dncelikli dagitim yapilir.

Kisa vadede hane i¢i gorev paylasimi netlesir ve e-Devlet beyani ile hazirlik adimlar1 gériiniir hale gelir. Orta vadede
komsuluk ag1 sayesinde kirtlgan bireylere erigim hizlanir; tatbikat kiiltiirii yayginlagir. Uzun vadede afet hazirligt
periyodik takip ve tesvik mekanizmasiyla toplumsal bir norma doniisiir.

Bu politika, e-Devlet iizerinden alt1 ayda bir giincellenen aile afet beyanini;_tesvik ve geri bildirim, komsuluk destek

ag1 ve ulusal tatbikatla birlestirerek afet hazirligini hane-mahalle 6l¢eginde siirdiiriilebilir ve Slciilebilir bir modele

doniistiiriir.

(&)



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

ULUSAL MALI BILINC VE DIJITAL BUTCE YONETIMi PROGRAMI

Hedef Grup:

Tiirkiye’de hane diizeyinde biitce yonetiminde giicliik yasayan aileler ile geng ve yetiskinler.

Lider Kurum: Paydaslar: Milli Egitim Bakanligi (MEB), Hazine ve Maliye Bakanligi, Dijital
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (ASHB).| Déniisiim Ofisi, bankalar ve belediyeler.

Tiirkiye’de hane ekonomisinin yapisina iligkin degerlendirmeler, yalnizca bireysel mali bilgi diizeyiyle sinirli olmayip,
gelir ve giderlerin planli ve kayith yonetimine iligkin farkliliklarla da iliskili olabilecegini gostermektedir. Bu durum
hem tasarruf kapasitesini hem de aile i¢i iletisimi olumsuz etkilemektedir. Genglik ve Aile Aragtirma Programi
bulgulari, ailelerin biiylik kisminin gelir-gider akisini seffaf bigimde takip edemedigini, mali kararlarin rastlantisal
alimdigimi ve borg¢lanma davranisinin ¢ogu zaman zorunlu bir aligkanlik haline geldigini gdstermektedir. Mevcut
bankacilik uygulamalari kisisel harcama takibi sunmakla birlikte aile iginde ortak planlama, hane bazli gelir-gider
yonetimi ve acil durum fonu gibi risk yonetimi fonksiyonlarmi igermedigi i¢in aileyi biitliiniiyle giiclendiren bir yap1
sunmamaktadir. Bu politika; ailelerin mali bilincini arttirmayi, ortak biitce disiplini olusturmay:r ve ekonomik
dayaniklilig1 giiclendirmeyi amaglayan ulusal 6l¢ekli biitiinciil bir mali doniisiim programidir.

Ulusal Mali Biling ve Dijital Biitge Yonetimi Programi, egitimden dijital araglara, yonlendirmeden izleme
mekanizmalarina uzanan ii¢ ayakli bir yapryla hem bireylerin hem ailelerin siirdiiriilebilir mali kapasitesini gelistiren

yenilik¢i bir kamu politikasidir.

UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM

Tasarim ve Cerceve MEB, ASHB, Hazine ve Maliye Bakanligi, Dijital Doniisiim Ofisi ve bankalarin temsil
Gelistirme edildigi kalict bir “Mali Biling ve Aile Biitcesi Danisma Kurulu” olusturulur. Kurul,
programin ilke ve standartlarmi belirler; bu dogrultuda MEB finansal okuryazarlik
kazanimlarin1 6gretim programlarina isler ve O0gretmen egitimlerini yuriitiir, ASHB
ailelere yonelik dijital mali biling igerikleri gelistirir, belediyeler ise yetiskinlere yonelik

mali farkindalik egitimlerini destekler.

Aile Dijital Biitce Aile biitcesinin ortak bir ekran iizerinden yonetilebilmesi amaciyla bankalarin mobil
Sekmesinin Banka uygulamalara ulusal standartlara uygun “Aile Biitge Sekmesi” eklenir. Bu sekme;
Uygulamalarina hane ici gelir-gider takibi, kategori bazli harcama izleme, ortak biitge hedefleri
Entegrasyonu belirleme, acil durum fonu olusturma ve kriz dénemleri igin risk senaryolar1 olugturma

fonksiyonlarini igerir. Kullanicilarin yeni bir uygulama indirmesine gerek kalmadan,

mevcut banka giivenlik altyapisi {izerinden aile biitcesine erigimi saglanir.

izleme, Yonlendirme | Platform kullanim verileri anonim olarak analiz edilir; ailelerin tasarruf egilimleri,
ve Etki Degerlendirme | borglanma davranisi ve biitce disiplini gdstergeleri takip edilir. ASHB ve MEB, diizenli
Mali Biling Etki Aragtirmasi gergeklestirir. Platform zamanla akilli 6neri sistemleri,

harcama uyarilar1 ve 6zel durum simiilasyonlar1 gibi yeni fonksiyonlarla gii¢lendirilir.

Kisa vadede ailelerin mali farkindaligr artar; gelir-gider akis1 seffaflasir ve plansiz harcama aligkanliklar: azalir. Orta
vadede aile i¢i mali iletisim giiglenir, tasarruf oranlar yiikselir ve borglanma riski azalir. Uzun vadede ekonomik

dayaniklilik giiglenir; aileler kriz donemlerine daha hazirlikli héle gelir.




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

D

10RK
KIZILAY

BAKIM EMEGINDE ESITLiK VE BAKIM VERENi GUCLENDIRME PROGRAMI

Hedef Grup:

Bakim veren aile bireyleri ve bakim sorumlulugunu paylagmasi hedeflenen ¢alisanlar (6zellikle erkekler).

Lider Kurum: Paydaslar: Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi (CSGB), Saglik Bakanligi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (SB), ISKUR, yerel yonetimler, ilgili kamu birimleri, sivil toplum kuruluslari.

Tiirkiye’de ¢ocuk, yasl, engelli veya kronik hastaligi olan bireylere bakim c¢ogunlukla kadinlar tarafindan
istlenilmekte; bakim emeginin goriinmezligi kadinlarin is giicline katilimini azaltmakta, tilkenmisligini arttirmakta ve
aile i¢inde rol adaletini zayiflatmaktadir. Mevcut hizmetler agirlikli olarak bakim alan kisiye odaklanirken bakim
verenlerin sosyal izolasyonu ve bakim sorumlulugunun aile iginde dengeli paylasimi sistematik bigimde
desteklenememektedir. Bu politika; bakim yiikiinii paylagsmay1 miimkiin kilan ¢alisma hayati diizenlemeleri ile bakim
verenlerin sosyal hayata katilimmi giiclendiren yerel destekleri ayni cati altinda birlestirerek aile ig¢i dengeyi ve
toplumsal dayanikliligi kalic1 bigimde gii¢lendirmeyi hedefler. Bu politika; bakim sorumlulugunun aile i¢inde daha
adil paylasilmasini saglamak {izere ¢alisma hayati diizenlemeleri, sertifikali bakim yetkinligi ve yerel sosyal destekleri

birlikte hayata gecirmeyi amaclar.

UYGULAMA ADIMLARI

Bakim Destek izni ve
Aile Dostu Calisma

Diizeni

Bakimda Esitlik
Egitimi ve Sertifikah
Calisan Standardi

Bakim Verenler icin
Yerel Sosyal
Entegrasyon ve
Psikososyal Destek
Ag1

ANA EYLEM

Bakim ihtiyac1 olustugunda calisanlarin kisa siireli Bakim Destek Izni kullanabilmesi
mevzuata islenir. Isverenlerin izni kullandirmasimi kolaylastirmak iizere rehberlik ve
destek mekanizmalart igletilir; bakim yiikii olan ¢aligsanlar i¢in esnek ve aile dostu
calisma diizenleri (vardiya uyarlamasi, esnek giris-¢ikis, kismi uzaktan galisma gibi)

uygulanabilir hale getirilir.

Ulusal standartta Bakimda Esitlik Egitimi modiilleri gelistirilir ve yaygmlastirilir.
Egitim; temel bakim becerileri, bakim verenin psikolojik dayanikliligi ve aile igi rol
paylasimi basliklarim1  kapsar. Egitimi tamamlayanlara sertifika verilir. Belirli
biiyiikliigiin tizerindeki is yerlerinde, ilk yardimci bulundurma mantigina benzer
bi¢cimde, asgari sayida Bakimda Esitlik Sertifikasina sahip g¢alisan bulundurulmasi
standard getirilir. Bu standart, bakim dostu is yeri uygulamalarini giiglendiren kurumsal

bir kapasite araci olarak uygulanir.

Il diizeyinde sosyal hizmet merkezleri koordinasyonunda belediyeler, Halk Egitim
Merkezleri ve sivil toplum kuruluslariyla bakim verenlere 6zel kontenjanl atdlyeler ve
psikososyal destek gruplari diizenli hale getirilecek; katilimi kolaylastiracak yerel
hizmetlerle (giindiiz bakim dahil) es giidiim gii¢lendirilecektir. Bu ag, bakim verenlerin
sosyal hayata yeniden katilimini arttirarak tiikenmisligi azaltmay1 ve bakim siirecini

stirdiiriilebilir kilmay1 hedefleyecektir.

Kisa vadede bakim yiikii olan hanelerde rol paylasimi giiclenir, bakim verenlerin yalnizlik ve tiikenmislik diizeyi
azalir; orta vadede kadinlarin istihdamda kalma orani artar ve bakim dostu isyeri uygulamalar yayginlasir; uzun

vadede bakim emegi goriiniir hale gelerek daha esitlikei, siirdiiriilebilir ve dayanikli bir aile yapisi giiglenir.

istihdam ve sosyal hizmet sistemlerinde kalic1 ve ydnetilebilir bir doniisiim iiretir.
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AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

GENC YETENEK VE ADIL UCRET EKOSISTEMi ULUSAL PROGRAMI

Hedef Grup:
15-29 yas aras1 gengler.

Lider Kurum: Paydaslar: MEB, Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK), YOK, ISKUR, Ticaret

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 ve Sanayi Odalari, sendikalar, 6zel sektor, Tiirk Kizilay.

Tiirkiye’de genclerin egitimden is giicline gegis siireci, hem bireysel yasam yonelimlerini hem de ailelerin orta-uzun
vadeli ge¢im kapasitesini belirleyen kritik bir estir. Bircok geng lise ve iiniversite doneminde meslekleri yeterince
tanimadan alan se¢mekte; egitim miifredati ile is giicii piyasasinin beceri ihtiyaglar1 arasindaki uyumsuzluk,
potansiyeli yiliksek gencleri diistik ticretli, giivencesiz islere yoneltmektedir. Buna karsilik is verenler nitelikli is giicii
acigindan so6z ederken gengler mesleki yeterlilik belgelerinin iicrete seffaf bi¢cimde yansimadigi, nitelik-licret
iliskisinin zay1f kaldig1 bir piyasada/dzel sektorde adil ticret beklentisinde bulunamamaktadir.

Kariyer rehberligi, mesleki yeterlilik, girisimcilik destekleri ve iicret politikalarinin birbirinden kopuk islemesi,
gencleri meslek kesfinden nitelikli ve adil iicretli istthdama tasiyan biitiinciil bir ekosistemin olusmasini
engellemektedir. Geng Yetenek ve Adil Ucret Ekosistemi Ulusal Programi bu parcali yapiyi tek cati altinda toplayarak
genglerin yetenek kesfi, mesleki yonlendirme, yeterlilik kazanimi ve ticretlendirme siiregleri arasinda giiglii, seffaf ve

izlenebilir bir bag kurmay1 hedefleyen yapisal bir doniigiim modeli olarak tasarlanmaktadir.
UYGULAMA ADIMLARI ANAEYLEM

Ekosistem Tasarimi MEB, CSGB ve MYK es giidiimiinde; YOK, ISKUR, Ticaret ve Sanayi Odalari,
ve Paydas sendikalar, yerel yonetimler, 6zel sektor ve genclik odakli STK’larin temsil edildigi
Yapilanmasi Geng Yetenek ve Mesleki Yeterlilik Konseyi kurulur. Konsey; meslek tanimlari, egitim

igerikleri, staj-mentorliik siirecleri ve nitelik-licret standartlarini ortak bir ger¢evede

belirler.
Egitimde Meslek YOK tarafindan egitim kontenjanlari, kamu istihdaminda karsiligi bulunmayan
Farkindahgi ve alanlarda arz fazlas1 olusturmayacak sekilde planlanir. MEB ve YOK koordinasyonunda
Kariyer Planlama ortadgretim ve iniversitelerde mesleki farkindalik ve kariyer planlama modiilleri
Programlari uygulanir; kariyer giinleri, is yeri ziyaretleri, gen¢ girisimcilik atdlyeleri ve mentorliik

programlari standart hale getirilir. Tiirk Kizilay, “Gen¢ Kizilay Cocuk Universitesi”

modeliyle erken yasta meslek bilinci bilesenini destekler.

Mesleki Yeterlilige MYK ve CSGB, mesleki yeterlilik diizeylerine gore seffaf bir iicret referans sistemi
Dayal Ucret Referans | kurar; 6zel sektorde mesleki tanima gore asgari iicret araliklari belirlenir, iicret
Sistemi ve Dijital komisyonlarinda sendikalar ve Ticaret Sanayi Odalar1 yer ahr. ISKUR kariyer
izleme danigmanhigini bu ¢ergevede yiiriitlir; mesleki yeterlilik belgesi almak isteyen gengler

icin bagvuru, yonlendirme ve iicret bilgisi tek bir dijital portal lizerinden sunulur ve

sistem diizenli veri izleme ile takip edilir.

Kisa vadede genglerin meslekleri daha gergekgi tanimasi, kariyer belirsizliginin azalmasi ve mesleki yeterlilige gore
iicret beklentilerinin netlesmesi beklenir. Orta vadede nitelik-meslek-iicret uyumu giiclenerek giivencesiz ve kayit dist
calisma azalir, ailelerin ¢ocuklarinin mesleki gelecegine duydugu giiven artar. Uzun vadede ise nitelikli geng is

giiclinii lilkede tutan, emegin karsiligini aldig1 daha adil ve 6ngoriilebilir bir istihdam kiiltiirii olusur.

Genglerin meslek secimi,_yeterlilik kazanimi ve iicretlendirme siireclerini tek cati altinda birlestirerek nitelikli geng

emegini koruyan, ailelerin gecim giiciinii destekleyen ve veriyle izlenen bir yapiyla Tirkiye’nin uzun vadeli istihdam




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

10RK
KIZILAY

GENC URETIM VE ISTIHDAM EKOSISTEMI PROGRAMI

Hedef Grup:
18-30 yas aras1 gengler.

Lider Kurum: Paydaslar: ISKUR, Hazine ve Maliye Bakanhi, Ticaret Bakanlhigi, Sanayi ve

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi. Teknoloji Bakanligi, yerel yonetimler, kalkinma ajanslari, sendikalar.

Tiirkiye’de 18-30 yas arasi genclerle yiiriitillen saha arastirmalari, genglerin evlilik kurumunu hala degerli ve arzu
edilen bir yap1 olarak gordiigiinii; ancak evlilik kararmin giderek daha fazla ekonomik giivenlik, gelir siirekliligi ve
yasam standartlarmin siirdiiriilebilirligi gibi kosullara baglandigimi gostermektedir. Bulgular, genclerin evliligi
reddetmedigini aksine yeterli maddi gilivence saglanmadan evlilige adim atmayi rasyonel bulmadigini ortaya
koymaktadir. Ideal evlilik beklentilerinin (giiven, sayg, iletisim, sadakat) yiiksek olmasi, ekonomik giivencesizlikle
birlestiginde evlilik kararini erteleyen temel bir faktor haline gelmektedir. Gelir giivencesinin olmamasi, yasam
maliyetlerinin yiiksekligi ve evlilikle birlikte artan baglangic giderleri evliligi gengler igin kosullu bir karara
doniistiiriirken ¢ocuk sahibi olma tutumlar1 da ekonomik belirsizlik ve yasam standardin: siirdiirememe endisesiyle
dogrudan iligkilidir. Bu politika, gecici maddi destekler yerine; genglerin kendi emek ve tiretimleriyle siirdiiriilebilir
gelir elde edebilecekleri, ekonomik bagimsizliklarini giiclendirecek ve gelecege dair giiven duygusunu giiglendirecek

biitlinciil bir tiretim ve istihdam ekosistemi kurmay1 hedeflemektedir.
UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM

Geng is Kurma ve [k adimda, genclerin mezuniyet sonrasi karsilastig1 belirsizligi azaltmak icin “is kurma”

Istihdama Gecis Hatt1 = ve “istihdama giris” siirecleri tek bir hatta toplanir. Gengler kendi isini kurmak istiyorsa
rehberlik ve hizlandirilmig siireglerle isletmesini kayithi hale getirir; {icretli ¢alismay1
tercih ediyorsa kayith ve siirdiiriilebilir iglere yonlendirilir. Béylece gengler yalnizca “is 207
arayan” konumunda kalmaz; ya istthdama daha hizli girer ya da kendi gelirini

iiretebilecegi bir baglangi¢c zemini olusturur.

Yeni Evli Ciftlerin Ikinci adimda, genglerin kurdugu isletmelerin siirdiiriilebilir gelir iiretebilmesi icin
Harcamasim Geng diizenli talep olusturulur. Yeni evlenen geng giftlerin ev kurma ve temel ihtiyag
isletmelere harcamalari, “geng girisim” olarak kayitli isletmelere yonlendirilir. Bu kapsamda devlet,
Yénlendirme yeni evli ¢iftlerin bu isletmelerden yaptig1 alisverislerde tesvik/indirim mekanizmalarini

devreye alir; tesvik nakit olarak degil harcama {izerinden ¢alisan ve kayitli bigimde
izlenebilen bir yap1 ile uygulanir. Boylece hem geng girisimler diizenli miisteri kazanir

hem de yeni evli ¢iftlerin baglangic maliyetleri diiser.

Evliligin 11k Y1l igin Ugiincii adimda, aragtirmanin isaret ettigi “gelir siirekliligi kaygis1” dogrudan
Is ve Gelir Siirekliligi | hedeflenir. Yeni evlenen 18-35 yas aras1 gencler icin evliligin ilk on iki ayinda is
Giivencesi giivencesi saglanir; yiiz kizartict suglar ve agir disiplin ihlalleri disindaki nedenlerle
isten ¢ikarma sinirlandirilir. Buna ilaveten is kaybr riski dogmasi halinde ISKUR hizli is
eslestirme ve yeniden yerlestirme mekanizmasint devreye alarak gelirde uzun siireli
bosluk olusmasini dnler. Boylece evlilik sonrasi “is kaybi-gelir diisiisii” korkusu azaltilir

ve genglerin aile kurma karar1 daha giivenli bir zemine taginir.

Kisa vadede genglerin ise/is kurmaya gecisi hizlanir ve yeni evlilerde gelir kaybi1 kaygisi azalir. Orta vadede yeni evli
genglerin istihdamda kalicilig1 ve geng girisimlerin gelir siirekliligi artar. Uzun vadede ekonomik nedenli evlilik
ertelemeleri diiser ve geng hanelerde gelir istikrar1 giiglenir.

Bu politika,_geng_girisimlere kalic1 talep mekanizmalar1 ve evliligin ilk yilinda gii¢lendirilmis_istihdam giivencesi

olusturarak gelir stirekliligine iligkin giiveni kurumsal olarak tesis eder. m




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

AILE GECIMINI USTLENEN GENCLER iCiN iSTIHDAM MODELI

Hedef Grup:
18-30 yas aras1 gengler.

Lider Kurum: Paydaslar: ISKUR, Hazine ve Maliye Bakanhi, Ticaret Bakanlhigi, Sanayi ve

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi. Teknoloji Bakanligi, yerel yonetimler, kalkinma ajanslari, sendikalar.

Aile ekonomisine iligkin bulgular, birgok hanede gelirin gogu zaman tek bir kaynaga dayandigini; artan yasam
maliyetleri ve beklenmedik giderler karsisinda bor¢lanmanin (6zellikle kredi kart1) yayginlastigini géstermektedir. Bu
kirllgan tabloda 18-29 yas araligindaki bazi gencler, yalnizca kendi ihtiyaglarini degil ailenin giinliik yasamini
siirdiiren temel giderleri (internet, ulasim, market, fatura vb.) fiilen iistlenerek hanenin ge¢im yiikiinii paylasmak
zorunda kalmaktadir. Ancak kati ve yiiz yiize ¢aligma diizeni, bu gengleri aile sorumlulugu ile egitim/mesleki gelisim
arasinda sikistirmakta; “ya calis ya oku” ikilemi nedeniyle egitim siirekliligini zayiflatmakta ve genglerin
giivencesiz/diizensiz islere yonelme riskini artirmaktadir. Bu politika, ailesinin ge¢imine destek olmak zorunda olan
gencin hem c¢aligabilmesini hem de egitimini siirdiirebilmesini saglayacak sekilde uzaktan/esnek ¢aligmay1 hak temelli
ve standartlar1 belirli bir modele doniistiiriir; egitim siirecini korur ve egitim tamamlandiginda tam zamanl istihdama

kesintisiz gecisi glivence altina alarak hem gencin mesleki siirekliligini hem de hanenin gelir istikrarini gliclendirir.
UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM

Tanimlama, Bagvuru | Ailesinin gegimine diizenli katki sunmak zorunda olan 18-29 yas arasi gengler, olgiitlii
ve Uzaktan Istihdam | bir statii ile tanimlanir ve bagvuruya agilir. Uygun bulunan gengler, pilot illerde kamu ve
Eslestirmesi ozel sektorde uzaktan/esnek calismaya uygun kayitli-sigortali pozisyonlarla eslestirilir;
ig tanimi, caligma siiresi ve ¢ikt1 beklentileri netlestirilerek belirsiz/giivencesiz
¢alismanin Oniine gecilir. Bu asamada uzaktan ¢alismay1 miimkiin kilacak asgari dijital

altyapi (erisim, giivenlik, temel donanim) ve baslangig dijital beceri destegi planlanir.

Calisma-Egitim Genglerin ¢alisma plani ders-sinav-staj takvimine uyumlu bigimde olusturulur; yogun
Dengesi ve Gelir donemlerde uzaktan ¢aligma siiresi gecici azaltilabilir. Bu gegislerde aile biit¢esinde ani
Koruma Mekanizmasi | Posluk olusmamasi i¢in gelir koruyucu destekleyici diizenekler devreye almir ve gencin
egitim siirekliligi izlenir. I veren tarafinda verimlilik/denetim kaygisini azaltmak iizere
cikti odakli performans standartlari, uzaktan calisma rehberi ve temel IK uygulama

gergevesi uygulanir.

Mezuniyet Sonrasi Program kapsaminda calisan geng, egitimini basartyla tamamladiginda ayni isveren
Tam Zamanh veya ayni meslek alaninda oncelikli tam zamanli istihdama gecis hakki kazanir; boylece
istihdam ve Siireklilik | mezuniyet sonrasi is arama—gelir kayb1 boslugu olusmadan mesleki siireklilik saglanir.
Siireg; bagvuru, eslestirme ve uygulama asamalarinda izlenebilir ve denetlenebilir
bi¢imde yiiritiiliir, yillik gostergelerle raporlanir ve pilot bulgular dogrultusunda gelir
koruma diizenekleri, egitim-istthdam uyumu ile dijital giivenlik standartlari

netlestirilerek mevzuat giiglendirilir ve program iilke geneline yayginlastirilir.

Kisa vadede evini gecindiren genglerin kayitli istihdama erigimi artar ve giivencesiz iglere yonelim azalir. Orta vadede
egitim-¢alisma dengesi giiclenir; ekonomik nedenlerle egitimi yarida birakma ve hanelerde borg baskisi diiser. Uzun
vadede uzaktan/esnek calismanin standartlart yerlesir; mezuniyet sonrasi tam zamanli ise kesintisiz gegisle mesleki

stireklilik ve sosyal kapsayicilik giiglenir.

siireklilik saglar, geng_ issizligini azaltir ve kamunun sosyal destek-issizlik maliyetlerini diisiiren siirdiiriilebilir bir

istihdam zemini olusturur.
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GONULLULUGUN KURUMSAL KOORDINASYONU VE DIiJiTAL TAKIP
SISTEMLERININ ENTEGRASYONU

Hedef Grup:

Gengler, aileler ve goniilliiliik faaliyetlerine katilan bireyler.

Lider Kurum: Paydaslar: Tiirk Kizilay, MEB, GSB, YOK, ISKUR, belediyeler, sivil toplum

Cumhurbagkanligi Dijital Doniigtim Ofisi. kuruluslar, ilgili 6zel sektorler.

Genglik ve Aile Arastirma Programi bulgulari, Tiirkiye’de goniilliilik faaliyetlerinin biiylik bir enerji ve iyi niyet
barindirmasina ragmen ¢ogu zaman daginik sistemler {izerinden yiiriitiildiglinii ve bu nedenle goniillii katkisinin
gOriiniir, Ol¢iilebilir ve izlenebilir bir sosyal sermayeye donlisemedigini gostermektedir. Farkli sivil toplum kuruluslari,
belediyeler ve kamu kurumlar1 kendi goniillii takip sistemlerini kullanmakta; goniilliiliik deneyimleri, siireleri ve
etkileri ortak bir ulusal profil altinda toplanmadig1 i¢in hem genglerin emekleri yeterince taninmamakta hem de bu
katkilar egitim, istihdam ve sosyal politika siire¢lerine saglikli bicimde yansitilamamaktadir. Bu tablo, goniilliiliigiin
hem birey acisindan motivasyon kaybina ugramasima hem de politika yapicilar agisindan stratejik bir veri kaynagi
olarak yeterince degerlendirilememesine yol agmaktadir. Gonilliiliigiin Kurumsal Koordinasyon ve Dijital Takip
Sistemlerinin Entegrasyonu Politikas1; mevcut gonulluol.org altyapisinin gii¢lendirilerek bakanliklarca resmen taninan
ulusal bir goniilliilik platformuna doniistiiriilmesini; e-Devlet ile dogrulanabilen, kurumlar arasi veri akisi miimkiin
olan, ulusal 6lcekte izlenen ve uluslararasi program ve bagvurularda referans alinabilecek diizeyde taninirlik ve

gecerlilik olan sertifikalar ile bir sosyal katilim alanina doniisecektir.

UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM
Ulusal Kimlik Modelin ilk adimi, Tirk Kizilay’mn dijital goniilliiliik yapisi olan goniilliiol.org’un e-
Dogrulama ve Devlet ile entegre edilmesidir. Bu entegrasyonla goniilliillerin kimlik dogrulamasi 209
Giivenilir Veri yapilacak; faaliyetleri ve siireleri tek bir ulusal goniillii profili altinda toplanacaktir.
Paylasim Altyapisi Cumhurbaskanlig1 Dijital Doéntisiim Ofisi koordinasyonunda kurumlar aras1 veri

paylasimi standartlastirilacak; veriler KVKK’ya uygun ve goniillii onayiyla egitim ve

kariyer siire¢lerinde kullanilacaktir.

Ulusal Sertifikasyon Goniilliiliik deneyimlerini resmilestirmek amaciyla, siire ve sorumluluk gibi nicel
Sistemi ve Kariyerde | s)ciitlerin yaninda 8grenme ¢iktilar (bilgi-beceri-tutum) temelli ulusal bir sertifikasyon
Taninma sistemi kurulacaktir. Goniilliilere yetkinliklerini gdsteren resmi sertifikalar verilecek; bu

sertifikalar Youthpass benzeri uluslararasi gergevelerle uyumlu olacak ve {iniversite,

burs, staj ve ige alim siire¢lerinde dogrulanabilir bir referans niteligi tasiyacaktir.

Psiko-Sosyal Gelisim | Sistemin son bileseni goniilliliigli genglerin psikososyal gelisimini destekleyen bir
ve Sistemin rehberlik aracina doniistirmeyi hedefler. Psikolojik danigmanlar ve sosyal hizmet
Yayginlastirilmasi uzmanlari, goniillii profilleri {izerinden sosyal katilim, empati ve sorumluluk diizeyine
iliskin niteliksel degerlendirmeler yapar; boylece sistem yalnizca kayit degil gelisimi
izleyen bir yap1 héline de gelir. Katilimin diisiik kalma riskine karsi iyi 6rnekler goriiniir

kilinir ve basvurularda somut avantajlar saglayan tegviklerle sistemin bilinirligi arttirilir.

Kisa vadede gonulluol.org kayitlar1 ve goniilliiliik katilimi artar; orta vadede goniilliiliik profilleri egitim ve istihdam
siireglerinde referans olur; uzun vadede goniilliiliik ulusal 6lgekte dlgiilebilir ve standart bir sosyal degere doniisiir.

Bu politika, dagmnik ve 6lciilemeyen goniilliiliik faaliyetlerini kamuya ek maliyet getirmeden, mevcut gonulluol.org

altyapisi iizerinden tek merkezde izlenebilir, denetlenebilir ve egitim/istihdamla iligkilendirilebilir bir sosyal deger

uretim sistemine doniistiirmektedir.




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

ADEN — AILE DESTEK NOKTASI POLITiKASI

Hedef Grup:

Aile i¢i iletisim ve psikososyal iyilik halinde gii¢lendirmeye ihtiya¢ duyan gengler, ebeveynler ve aileler.

Lider Kurum: Paydaslar:
Saglik Bakanligi (SB). ASHB, Milli Egitim Bakanlig1 (MEB), SB, yerel yonetimler ve Tiirk Kizilay.

Genglik ve Aile Arastirma Programi bulgularina gore gengler ile ebeveynler arasinda duygular ¢gogu zaman agikga
ifade edilememekte; sorunlar “susma, erteleme ve ice kapanma” ile yonetilmektedir. Kusak farklari, cinsiyete dayali
roller ve “biiyiiklerin son so6zii sdylemesi” genclerde anlagilmama hissini kuvvetlendirmekte; yogun teknoloji
kullanimi ise ayn1 evde bile zihinsel uzaklasmay1 beslemektedir. Aile i¢i meselelerin “herkesin yasadigi, kisinin kendi
kendine ¢6zmesi gereken konular” olarak goriilmesi, profesyonel destek arama davranisini geciktirmekte ve sorunlarin
¢ogunlukla kriz asamasinda goriiniir olmasina yol agmaktadir.

ADEN-Aile Destek Noktasi, bu tabloya Aile Sagligi Merkezleri (ASM) iizerinden erken miidahale eden bir birinci
basamak modelidir. Aile hekimi kisa tarama sorulari ile risk gordiigiinde aileyi ayn1 merkezde gorev yapan Psikolojik
Danigsmana (PD) yonlendirir; PD kisa siireli damigmanlik ve gerektiginde diger kurumlara yonlendirme ile aileyi
destekler. Bu yaklasim, Tiirkiye’de yiiriitilen Aile Egitim Programi (AEP) ve Aile Destek Merkezleri (ADEM) gibi
mevcut yapilarin lizerine eklemlenen; ancak onlardan farkli olarak miidahalenin basladigi ana konumu ASM’ye
tastyan Ozgiin bir aile giliclendirme modeli sunmakta, ailelerin mahallesindeki saglik biriminden baslayarak hizli,

giivenli ve damgalamadan uzak bir destek hattina erigmesini saglamaktadir.

UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM
ASM’de ADEN SB, pilot ASM’lerde ADEN modelini baglatir; PD gorevlendirilir, aile hekimi-PD is
yapisinin kurulmasi akis1 ve yonlendirme formu standartlastirilir, kisa tarama sorulari belirlenir ve hekim ile

PD’lere yonelik kisa hizmet i¢i egitimler uygulanir. Boylece ADEN, aile hekimligi

sistemine kurumsal bir model olarak entegre edilir.

ASM i¢inde hekim— Aile hekimi risk gordiigiinde aileyi ASM i¢indeki PD’ye yonlendirir. PD, sinirli sayida
PD isbirligi ve kisa goriismeyle aile i¢i iletisim becerilerini gii¢lendirir ve gerektiginde aileyi ikinci
damismanlik siiregleri | basamak ruh sagligi hizmetlerine sevk eder; siire¢ kayit altina alinir ve izlenir. Bdylece

bagvurunun yapildigi ayn1t merkezde yapilandirilmig bir psikososyal destek hatti igletilir.

Yonlendirme ve PD, destek ihtiyaci siiren aileleri AEP, ADEM ve yerel yonetim birimleri gibi sosyal
Yayginlastirma destek programlarina yonlendirerek hizmetler arasinda koprii kurar. Tirk Kizilay,
sahadaki temaslarinda risk gordiigii aileleri ASM’ye bagvurmaya tesvik eder. Pilot
illerde yonlendirme sayilari, danismanlik katilimi ve memnuniyet izlenir; sonuglara gore

ulusal kilavuz hazirlanir ve model kademeli bi¢cimde iilke geneline yayginlastirilir.

Kisa vadede ADEN, ASM’lerde aile i¢i iletisim ve psikososyal risklere dair farkindalig: arttirarak ailelerin profesyonel
destege erisimini kolaylastirir. Orta vadede aile igi iliskilerde daha saglikli ve agik iletisim bigimlerinin giiglenmesi;
geng-ebeveyn etkilesiminde giiven ve karsilikli anlayisin kuvvetlenmesi beklenir. Uzun vadede ise aile baglarinin ve
psikososyal dayanikliligin giiclenmesi, profesyonel destek aramaya yonelik damgalamanin azalmasi ve daha saglikli
aile iligkilerinin yayginlagmasi hedeflenir.

ADEN, AEP ve ADEM gibi mevcut programlarin {izerine eklemlenerek miidahale noktasinit ASM’ye tasiyan;_aile ici




AKADEMI
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MOBIL/UZAKTAN PSIKOSOSYAL VE MANEVI DESTEK PROGRAMI VE ALO 183
ENTEGRASYONU

Hedef Grup:

Kronik hastalar, bakim verenler ve psikososyal destege ulasamayan kirillgan bireyler.

Lider Kurum: Paydaslar:
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (ASHB).| Saglhk Bakanlhigi, Diyanet Isleri Baskanlig1 ve yerel yonetimler.

Kronik hastaligi olan bireyler ve onlara bakim veren yakinlari, Tiirkiye’de goriniirliigi diisiik ancak etkisi yiiksek bir
sosyal risk grubunu olusturmaktadir. Uzun siireli bakim stiregleri; tiikkenmislik, duygusal yalnizlagsma, siirekli kaygi,
uyku bozukluklari, caresizlik ve aile i¢i iletisimde zayiflama gibi derin etkiler yaratmaktadir. Damgalanma kaygisi,
“dayanmaliyim” kiiltiiri ve evden ¢ikma giigliigii nedeniyle birgok bakim veren, destek aramayi sorunlar agirlasana
kadar ertelemektedir. Tiirkiye’de ALO 183 hatt1 sosyal destek agisindan kritik bir bagvuru noktasi olmakla birlikte,
psikososyal ve manevi destek alaninda yapilandirilmus, biitiinciil bir yonlendirme kategorisi bulunmamaktadir.

Bu politika ile ALO 183 hattin1 “Psikososyal ve Manevi Destek” kategorisiyle gii¢lendirerek, psikolojik danismanlik,
aile terapisi, psikososyal destek ve talebe bagli manevi rehberlik hizmetlerini telefon, ¢evrim i¢i gériisme ve mobil
ekipler tizerinden biitiinciil bir ¢er¢evede sunmay1 amaclar. Béylece bakim verenler ve kronik hastalar basta olmak
tizere, erisimde giigliik yasayan kirtllgan gruplar i¢in ulusal dlgekte licretsiz, erigilebilir ve gizlilik esash bir destek

sistemi kurulacaktir.

UYGULAMA ADIMLARI ANAEYLEM
Tasarim ve Cerceve ASHB koordinasyonunda, Saglik Bakanligi ve Diyanet’in temsil edildigi kalict bir
Gelistirme Psikososyal ve Manevi Destek Koordinasyon Kurulu kurulur. Kurul; hizmetin amag ve

standartlarini, ALO 183’teki yeni hizmet kategorisini, egitim programlarini ve

gizlilik/vaka yonetimi rehberlerini belirleyip ASHB mevzuatina isler.

ALO 183 ALO 183’te mesai ici/dis1 gorev yapan psikolog, sosyal calismaci ve gerektiginde
Entegrasyonu ve manevi rehberden olusan bir nébet sistemi kurulur. Aramalar triyajla degerlendirilir,
Uzaktan Destek uygun destek tiirtine yonlendirilir; giivenli telefon ve goriintiilii goriismelerle kisa siireli
Hizmetleri destek saglanir, gerektiginde danigsma merkezleri, saglik kuruluslar1 veya mobil ekiplere

sevk edilir.

Mobil Psikososyal ve | ASHB il miidiirliikleri ve belediyelerin is birligiyle, erisimde giigliik yasayan bireyler
Manevi Destek icin sosyal caligmaci, psikolog ve gerektiginde manevi rehberden olugan mobil ekipler
Ekipleri kurulur. Ekipler, ALO 183 basvurular1 ve yerel bildirimler dogrultusunda hane
ziyaretleri yapar; yerinde degerlendirme ve yonlendirme gergeklestirir, merkezlere
gidemeyen kirilgan gruplara ulasir ve standart formlar/raporlarla siirecin izlenmesini

saglar.

Kisa vadede psikososyal ve manevi destege erisim kolaylasir; bakim verenler ve kronik hastalar i¢in acil basvuru
imkani artar, tiikenmislik ve yalmizlik hissi azalir. Orta vadede ALO 183, yalnizca kriz hatti olmaktan ¢ikar;
koruyucu—onleyici psikososyal destek merkezi haline gelir ve mobil ekip verileriyle ulusal politika yapimini besler.
Uzun vadede ise aile i¢i dayanigmanin giiglenmesi, yasam kalitesinin artmasi ve yardim arama davraniginin toplumda

normallesmesi beklenir.

Bir hatla baglayan bu model, milyonlarca aile igin sessiz krizleri gériiniir kilan; devleti sadece miidahale eden degil,

koruyan, izleyen ve giiclendiren bir sosyal destek sistemine doniistiirecektir

D
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Genglik ve Aile Arastirma Programi

HASTA DOSTU REHBER AGI (HADRA)

Hedef Grup:

Kronik hastalar, yaglilar ve engelli bireyler 6ncelikli olmak iizere tiim hastalar.

Lider Kurum:
Saglik Bakanlig (SB).

Paydaslar:

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, aile hekimligi birimleri.

Tiirkiye’de kentlesme, cografi esitsizlikler, niifus hareketliligi ve okuryazarlik diizeylerindeki farkliliklar; 6zellikle

kronik hastalar, yaslilar, engelli bireyler ve kirsalda yasayan bireyler i¢in saglik hizmetlerine erisimi karmasik bir

siirece doniistirmektedir. Randevu alma, dogru bransi se¢me, sevk zincirini takip etme, hastane ici kat—koridor

diizeninde yon bulma ve Merkezi Hekim Randevu Sistemi (MHRS), e-Nabiz gibi dijital sistemleri kullanma

basamaklart; cogu hasta i¢in zaman alici, yorucu ve hata liretmeye agik islem dizileri haline gelmektedir.

Hasta Dostu Rehber Ag1 (HADRA), bu yapisal sorunlara yanit olarak tasarlanmis, ulusal dlgekte bir saglik hizmetine

erisim ve anlagilir dil politikasidir. Politika, saglik sisteminde hastaya eslik eden rehberlik, acik ve sade bilgilendirme

ile planli yonlendirme mekanizmalarini giliglendirerek hastalarin saglik hizmetine dogru birime, miimkiin olan en kisa

yoldan ve insan odakli bi¢imde ulagsmasini amaglar. Béylece saglik sistemi, siireci hastanin kendi basina ¢dzmesini

bekleyen karmasik bir yapt olmaktan ¢ikarak, hastaya siire¢ boyunca eslik eden, erisilebilir ve giiven veren biitiinciil

bir hizmet modeline doniisiir.

UYGULAMA ADIMLARI

Tasarim, Mevzuat ve
Pilot

Ulusal Yayginlastirma

ve Tek Rota Diizeni

Aile Hekimi Temelli
Planh Yonlendirme ve

izleme

ANAEYLEM

SB, HADRA birimlerini kamu hastaneleri i¢in zorunlu kurumsal yap1 olarak tanimlar;
her hastanede “hasta rehberi” gérevi resmen olusturulur. Se¢ilen personel; saglik sistemi
isleyisi, hasta haklari, anlagilir dil ve hassas gruplarla iletisim konularinda kisa, standart
bir hizmet i¢i egitim alir. MHRS/e-Nabiz’a entegre “Rehberimle Goriis” modiilii

gelistirilir ve farkli bolge 6zelliklerini temsil eden 10 pilot ilde model test edilir.

Pilot sonuglarina gore sadelestirilen HADRA modeli kademeli bigimde tim kamu
hastanelerine yayginlastirilir. Hastane i¢inde poliklinik, tetkik ve laboratuvar alanlari
miimkiin oldugunca tek rotal1 bir diizenle yeniden planlanir; bdylece hasta gereksiz kat
degisikligi yapmadan islemlerini tamamlayabilir (Oncelikli olarak mevcut yapilardaki
ameliyat Oncesi tetkikleri kapsayan birimlerin tek rotada planlanmasi saglanir.).
Kapsamli hasta Oykiisii ulusal kayitta tutulur, basvurularda yalnizca giincel sikayet

almarak saglik ¢alisanlarinin zamanindan is giicii kazanimi saglanir.

Kronik hastalarin kontrol ve recete siirecleri aile hekimi bilgi sistemi {izerinden
planlanir; HADRA dijital altyapisinin yani sira aile hekimi hastaya takvim ve adim
adim yol haritast olarak bildirir. Maddi gii¢liigii olan ve sehir disindan gelen hastalar
icin uygun durumlarda dijital biletleme ile ulagim destegi HADRA uygulamasi
iizerinden saglanir. Bagvuru sayilari, yanlis yonlendirme, bekleme stireleri ve hasta
memnuniyeti gostergeleri diizenli izlenir; bu verilerle is akislar1 ve egitim igerikleri

periyodik olarak giincellenir.

Kisa vadede hastalarin dogru birime ulagma siiresi kisalir, hastane i¢i karmasa azalir. Orta vadede tedaviye uyum artar,

hekim-hasta iletisimi gii¢lenir, gereksiz randevu ve tekrar basvurular diiser. Uzun vadede saglik hizmetlerine erisimde

esitsizlik azalir, giiven veren ve insan odakl1 bir ulusal saglik sistemi modeli olugur.
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RUHSAL HASTALIK SURECINDE AIiLE BUTUNLUGUNU KORUMA VE SINIR
TERAPiSi PROGRAMI (AILE-DENGE)

Hedef Grup:

Ruhsal hastalik tanisi alan bireylerin bakim siirecine aktif olarak katilan aile iiyeleri.

Lider Kurum: Paydaslar: Saglik Bakanligi, yerel yonetimler, {iniversiteler, ilgili meslek

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB).| birlikleri ve sivil toplum kuruluslari.

Ruhsal hastalik siireci, yalnizca bireyin ruh sagligini degil ayn1 zamanda aile yapisini ve aile i¢i isleyisi de dogrudan
etkilemektedir. Hastaligin getirdigi belirsizlik, duygusal yiik ve uzun siireli bakim gereksinimi; aile ig¢inde iletisimin
zayiflamasina, rollerin karismasina ve sinirlarin giderek belirsizlesmesine yol agmaktadir. Bu durum aile iiyeleri
arasinda gerginlik, tiikenmislik ve yogun ¢atigsmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta; zamanla “saglikli aile” yapisi
ciddi bi¢imde zedelenmektedir.

Mevcut ruh sagligi hizmetleri biiyiik 6l¢iide hasta bireyin klinik tedavisine odaklanmakta; aileyi giiclendirmeye, bakim
yikiinii dengelemeye ve ev ig¢i siireci yapilandirmaya yonelik koruyucu ve sistematik destekler smirli kalmaktadir.
Aile iiyeleri ¢cogu zaman kriz anlarinda nasil davranacagini bilememekte, bakim sorumlulugu belirli kisilerin iizerinde
yogunlagmakta ve bu durum hem aile biitiinliigiinii hem de tedavinin siirdiiriilebilirligini olumsuz etkilemektedir.
AILE-DENGE Programu, aileyi ruhsal hastalik siirecinin pasif bir yiik tagtyicisi olmaktan gikarip tedavi ve iyilesmenin
aktif ve destekleyici bir bileseni haline getiren ulusal bir aile destek modelidir. Program, Aile Destek Merkezleri
(ADEM) iizerinden sunulacak yapilandirilmis danismanlik hizmetleriyle aile i¢i iletisimi giiclendirmeyi, sinirlari
netlestirmeyi, bakim rollerini adil ve siirdiiriilebilir bicimde diizenlemeyi ve krizlerin erken déonemde ydnetilmesini

hedeflemektedir. Boylece ruhsal hastalik siirecinin aileyi yipratan degil dayaniklilig: giiglendiren bir siirece doniismesi

amaclanmaktadir.
UYGULAMA ADIMLARI ANAEYLEM 2 1 3
Tasarim ve Kapasite ASHB koordinasyonunda “Ailesel Sinir ve Iletisim Damismanligi Modiilii” hazirlanir.
Gelistirme Modiil; kriz yonetimi, duygu diizenleme, saglikli iletisim, sinir koyma, gérev paylagimi

ve bakim veren yiikii gibi ailelerin en sik zorlandig1 alanlar1 kapsar. ADEM’lerde gorev
yapan sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlar icin uygulayict egitimleri planlanir;

standart seans akisi, kayit ve izlem siirecleri ile etik uygulama rehberi olusturulur.

Hizmetin Sunumu ve Pilot illerde ADEM’lerde iicretsiz aile danigmanligi seanslari baglatilir. Aileler
Yonlendirme programa hem dogrudan basvuru yoluyla hem de hastanelerin taburculuk ve izlem
siireclerinde sosyal hizmet birimleri aracilifiyla yonlendirilerek dahil edilir. Gereksinim
duyan aileler i¢in bakim veren destek gruplari ve grup oturumlari diizenlenir; yerel
yonetimler mekan, duyuru ve grup c¢alismalariyla siireci destekler. Hizmet, ev ici

catismalarin azaltilmasina ve aile igleyisinin dengelenmesine odaklanir.

izleme, Pilot illerde ADEM’lerde iicretsiz aile danigmanligi seanslari baglatilir. Aileler hem
Yayginlastirma ve dogrudan bagvuru ile hem de hastanelerin taburculuk/izlem siireclerinde sosyal hizmet
Siireklilik birimlerince yénlendirilerek programa dahil edilir. htiyaca gore bakim veren destek

gruplar1 ve aile oturumlar yerel yonetim is birligiyle ytirttiilir.

Kisa vadede aile igi iletisim gii¢lenir, rol belirsizlikleri azalir ve kriz yonetimi kapasitesi artar. Orta vadede bakim
veren tiikenmisligi ve catisma diizeyi diiser. Uzun vadede krizlerin siddeti azalir, tekrar hastaneye yatiglar geriler ve
aile dayaniklilig: giiglenir.

stirdiirtilebilir ve koruyucu bir parcasi haline getiren ulusal bir kamu hizmet modelidir. m
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OZEL BESLENME GEREKSINiMi OLAN BiREYLER iCiN ERiSiM GUVENCESI
PROGRAMI (OZ-BES)

Hedef Grup:

Colyak, Fenilketoniiri, diyabet ve benzeri 6zel tibbi beslenme gereksinimi olan bireyler ve aileleri.

Lider Kurum: Paydaslar: Hazine ve Maliye Bakanligi, Ticaret Bakanligi, Tarim ve Orman

Saglik Bakanligi (SB). Bakanligi, ASHB, iiretici firmalar, yerel yonetimler.

Colyak, Fenilketoniiri, diyabet ve benzeri kronik durumlarda 6zel tibbi beslenme tedavinin ayrilmaz bir pargasidir.
Ancak bu trtinlerin sinirli bulunabilirligi ve yiiksek fiyatlari, birgok aile igin ciddi bir saglik esitsizligi yaratmaktadir.
OZ-BES Programi, bu iiriinlere erisimi “liiks tiiketim” alanindan cikararak Saglik Bakanlhig: liderliginde tanimlanmis
bir saglik hakkina doniistiirmeyi hedeflemektedir.

Program; 6zel beslenme gereksinimlerinin tibbi tanimlanmasi, raporlama ve izleme siire¢lerinin standardizasyonu,
iretim ylikimliligi gibi unsurlari tek gatt altinda birlestiren biitiinciil bir uygulama modeli 6ngdriir. Temel amag, 6zel
tibbi beslenme gereksinimi olan bireylerin yasadiklar yer veya gelir diizeyi fark etmeksizin gerekli iiriinlere diizenli,
erigilebilir ve siirdiiriilebilir maliyetle ulagmasin1 giivence altina almak; boylece saglik esitsizliklerini azaltmak ve
ailelerin ekonomik ve psikolojik yiikiinii hafifletmektir.

Model, Saglik Bakanliginin tibbi ¢erceveyi belirledigi; ilgili bakanliklarin ise vergi tesviki, fiyat denetimi ve iiretim
kapasitesine iligskin diizenlemeleri es giidiim iginde yiiriittiigli, pilot uygulamalarla test edilip ulusal standarda

doniistiirilebilecek agik ve uygulanabilir adimlardan olusmaktadir.

UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM

. . SB, dzel tibbi beslenme gereksinimlerini ve destek kapsamini tanimlar; rapor ve izleme
Tibbi Cercevenin ve

OZ-BES Kart
. . asamada colyakli bireylerle baslatilip Fenilketoniiri, diyabet ve diger gruplara kademeli
Sisteminin Kurulmasi
genisletilir. Program bdylece tibbi gereksinime dayali bir saglik hakki olarak isler.

siireglerini standardize eder. Bu cergeveye bagli OZ-BES Kart olusturulur ve ilk

OZ-BES Kart Tabanl | Rapora dayali olarak tanimlanan OZ-BES Kart ile iiriin bazhi fiyat destegi satis
Fiyat Destegi ve noktasinda otomatik uygulanir; Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan iiretim
Denetim Uygulamasi kota/tegviklerle giivence altina alinir ve okul kantinlerinde saglikli beslenme

standartlarina uyum izlenir.

Pilot Uygulama, Pilot illerde kart uygulamasi, vergi tesviki ve iiretim yiikiimliiligli birlikte test edilir;

izleme ve Ulusal fiyat, bulunabilirlik ve diyete uyum gostergeleri diizenli izlenir. SB veri sistemi etkileri

Yayglastirma raporlar ve sonuglara gére model giincellenerek kademeli bicimde iilke geneline
yayginlagtirilir.

Beklenen etki, kisa vadede OZ-BES’in ¢élyak ve benzeri 6zel beslenme gereksinimi olan bireylerin temel {iriinlere
erisim maliyetlerini disiirerek ailelerin ekonomik yiikiinii hafifletmesi ve glutensiz/6zel tibbi amagh gidalarin
marketlerde daha diizenli ve gesitli bigimde yer almasina katki sunmasidir. Orta vadede programin, 6zel tibbi
beslenmenin tedaviye uyumunu ve yasam kalitesini arttirmasi, ailelerin psikolojik iyilik hélini ve sosyal hayata
katilimimi giiglendirmesi; uzun vadede ise saglik ¢iktilarinda iyilesme, saglik harcamalarinin daha rasyonel yonetimi
ve beslenme tedavisinin ulusal saglik politikasi icinde goriiniir ve gilivence altina alinmis bir hak olarak
kurumsallagsmasina katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica program, bu alandaki yerli iiretimi ve geng istihdamini
tesvik ederek siirdiiriilebilir bir iiretim ekosisteminin olusumunu destekleyecektir.

OZ-BES,_6zel tibbi beslenmeye yodnelik erisimi sistematik giivenceye baglayarak erisim giivencesi, vergi tesviki ve

iretim yilikiimliiligi iizerinden hem tedaviye uyumu hem de ailelerin ekonomik dayanikliligini gii¢lendiren ulusal bir

modeldir.
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10RK
KIZILAY

ENGELLILIK DURUMUNDA EKONOMIK ERISiMi GUCLENDIRME MODELI

Hedef Grup:

%090 ve iizeri engellilik raporu bulunan bireyler ve bakim veren aileleri.

Lider Kurum: Paydaslar: Saglik Bakanlig1, Ticaret Bakanligi, Gelir Idaresi Baskanlig1 (GIB),
Hazine ve Maliye Bakanligi. Noterler Birligi, belediyeler ve ilgili STK lar.

Tiirkiye’de %90 ve tizeri engellilik raporu bulunan bireyler i¢in mevcut destekler cogunlukla sifir arag alimiyla sinirlt
kalmakta; bu durum diisiik ve orta gelirli haneler ac¢isindan erigimi zorlasgtirmaktadir. Bu nedenle, ulagim ihtiyacinin
siirdiiriilebilir sekilde karsilanabilmesi icin desteklerin ikinci el araglari da kapsayacak bigcimde genisletilmesi
gerekmektedir.

Bu politika, %90+ engellilik oranini esas alarak ikinci el arag ediniminde noter satig bedeli ve degerli kagit bedelinden
muafiyet saglayarak ara¢ edinimini zorlastiran islem maliyetlerini ortadan kaldirir ve erisilebilirligi artirir.

Diizenleme ile birlikte belirli bir slire boyunca aracin devredilmemesi sart1 getirilerek uygulamanin amacina uygun
kullanim1 giivence altina alinir; bdylece ticari amagli kullanim ve spekiilatif alim-satimin oniine gegilir. Bu yoniiyle
politika, erisimi artirirken ayni zamanda kontrollii ve adil bir uygulama gergevesi sunar.

Ulasimin erigilebilir hale gelmesi, engelli bireylerin saglik ve sosyal hizmetlere erisimini kolaylastirirken; bakim ve
refakat sorumlulugunu iistlenen bireylerin egitim ve c¢aligma hayatindan kopma riskini azaltir ve aile i¢i bakimin
siirdiirtilebilirligini giiclendirir.

Bu yaklagim, kamu maliyesi iizerinde sinirli yiik olustururken genis bir hedef kitleye ulasabilen dengeli bir ¢dziim
sunar. Ayni1 zamanda, engellilikten kaynaklanan giinliikk yasam kisitlarin1 azaltarak sosyal hayata katilimi artirir ve

ailelerin yasam kalitesini dogrudan destekler.

UYGULAMA ADIMLARI ANA EYLEM 2 1 5
Mevzuat Hazine ve Maliye Bakanlig1 tarafindan, %90 ve iizeri engellilik raporuna sahip bireyler
Giincellemesi ve admna kayith ikinci el ara¢ aliminda noter satis bedeli ve degerli kagit bedeline iliskin
Kapsam Tanimi muafiyet diizenlemesi mevzuata eklenir. Muafiyetin uygulanma sartlari, arag alim

siirecinde dogrudan islenecek sekilde tanimlanir ve satig islemi sirasinda otomatik

olarak devreye girecek bir yap1 kurulur.

Otomatik Dogrulama Satis islemi sirasinda aliciya ait engellilik durumu ve hak sahipligi bilgileri, e-Devlet ve

Gelir Idaresi sistemleri iizerinden anlik olarak dogrulanir. Noter islemi esnasinda sistem

ve Seffaf Uygulama
muafiyeti otomatik uygular ve kullanicidan ek basvuru talep edilmez. Arag iizerine
belirli bir siire devredilemezlik serhi islenir. Tim islem adimlari dijital olarak kayit
altina almir ve izlenebilir hale getirilir.
Piyasa Gozetimi, Ticaret Bakanlig1 ikinci el arag satislarini veri temelli izleyerek denetim saglar ve amag
Denetim ve Sosyal dis1 kullanimda yaptirim uygular. Saglik Bakanligi rapor dogrulamasini, Aile ve Sosyal
Tamamlayicihk Hizmetler Bakanligi ise bilgilendirme siireglerini yiiriitiir.

Ikinci el araglara erisimin artmasiyla kisa vadede hanelerin ulagim yiikii azalir ve temel hizmetlere erisim kolaylasir;
orta vadede bakim ve refakat sorumlulugunu istlenen genglerin egitim ve istihdam siirekliligi giiglenir; uzun vadede

ise engellilikten kaynaklanan yapisal maliyetlerin azalmasiyla aile refahi artar.

Bu politika, engelli bireylerin ulagim yiikiinii azaltir;_bakim/refakat sorumlulugu {iistlenen genglerin egitim ve

istihdamda kalmasini gii¢lendirir.

(&)
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AILE DUYARLI GUVENCELI ESNEK iSTIHDAM POLITIiKASI

Hedef Grup:

Bakim ytikii nedeniyle istihdam diginda kalan veya kesintili ¢alisan kadinlar.

Lider Kurum:

Paydaslar: Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, SGK, Hazine ve Maliye

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1. Bakanhgi, ISKUR, belediyeler ve ilgili kamu kurumlar.

Tiirkiye’de ev i¢i bakim emegi; ¢ocuk, engelli ve yashi bakimi yoluyla aile refahinin siirekliligini saglayan temel bir

islev gérmesine ragmen primli istihdamin diginda kaldig: i¢in kadinlar agisindan kalict emeklilik kaybi tiretmektedir.

Mevcut istege baglh sigorta ve istihdam destekleri, gelir yetersizligi ve bakim—zaman uyumsuzlugu nedeniyle fiilen

erisilebilir degildir. Bu durum, 6zellikle 40 yas sonrasi ig giiciine donmek isteyen kadinlarin hem istihdam hem de

prim biriktirme kanallarini daraltmaktadir. Politika, yeni bir emeklilik hakki tanimlamadan mevcut sosyal giivenlik ve

istihdam araglarini bakim emegi ekseninde birbirine baglayan tamamlayict bir model sunar.

UYGULAMA ADIMLARI

Tammlama,
Dogrulama ve Kayit
(Bakim Emegi
Statiisii)

Esnek Calisma ve
Devlet Katkili Prim

Sistemi

Emeklilik Telafisi ve
istihdama Gecis

Kopriisii

ANA EYLEM

e-Devlet iizerinden basvuru alinir; ¢ocuk (0-6), %70+ engelli yakim1 veya 65+ yash
bakim sorumlulugu SGK/saglik raporu/ikamet verileriyle dogrulanir. Uygun kisiye
“Bakim Emegi Statiisii” verilir ve statii prim destegi + istihdam eslestirme + bakim

hizmetlerine erisim i¢in tek kap1 olur.

Statli sahibi kadinlar icin gelir testine gore devlet katkili istege bagli prim baslatilir
(oran/siire/iist stmr belirlenir) ve prim ddemesi diizenli izlenir. ISKUR, bakim nedeniyle
is gliciinden uzak kalmis kadinlarda ‘yas engelini’ kaldiracak sekilde alim kriterlerini
revize eder; 40+ icin ayr1 kontenjan acar ve bakim uyumlu islere yerlestirme yapar.
Ayni anda ISKUR ve isverenlerle uzaktan/yar1 zamanli/hibrit ise gecis icin eslestirme
yapilir; esnek calismada gecen siireler prim giiniine kismi/tam yansiyacak katsayi ile

giivence altina alinir

Kadin ise dondiigiinde prim destegi belirli bir siire “gecis kopriisii” olarak devam eder;
boylece isin ilk doneminde sistemden kopus 6nlenir. Bakim nedeniyle olusan kesintiler
icin kademeli telafi mekanizmasi uygulanir; belediyeler/ASHB iizerinden kres,
giindiizlii bakim ve erisilebilir bakim hizmetleri kapasitesi arttirilarak zaman

uyumsuzlugu azaltilir.

Kisa vadede bakim sorumlulugu nedeniyle sistem disinda kalan kadinlar tanimlanarak prim destegiyle sosyal giivence

kapsamina alinir. Orta vadede devlet katkili prim tamamlama ve giivenceli esnek ¢aligma sayesinde kayith istihdama

donis artar ve prim siirekliligi saglanir. Uzun vadede bakim kaynakli kesintilerin emeklilikte kalict hak kaybina

doniismesi onlenir; kadinlarin ileri yasta yoksulluk ve giivencesizlik riski azalirken aile refahi giiglenir.

istihdami ayni1 hatta birlestirerek kadmlarin emeklilige erisimini gercekei, dl¢iilebilir ve siirdiiriilebilir hale getirir.
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D

10RK
KIZILAY

COCUK ODAKLI YERLESIM VE AIiLE BUTUNLUGU POLITIKASI

Hedef Grup:

0-3 yas cocugu bulunan, 20-30 yas araliginda evli kamu personeli geng ebeveynler (anne ve baba).

Lider Kurum: Paydaslar: Cumhurbaskanhgi (kurumlar aras1 koordinasyon), icisleri Bakanhgi,

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligy, ilgili kamu kurumlari ve belediyeler.

Dogum sonrasi ilk ii¢ yil, ailenin gilindelik diizeninin yeniden kuruldugu, ebeveyn dayanikliliginin sinandigi ve
gocugun giivenli baglanma ile deger gelisiminin hizla sekillendigi en kritik donemdir. Bu donemde ailelerin genis
ailelerinden farkli sehirlerde, ¢ekirdek aile yapisi iginde sinirli sosyal destekle yasamasi; pratik destegi zayiflatmanin
yani sira kusaklararasi etkilesimi azaltarak aile ici iletisimi kirilganlagtirmakta ve ¢ocugun aidiyet, kimlik ve deger
gelisimini besleyen giindelik temaslar1 daraltmaktadir. Aile biiyiikleri (anneanne, babaanne, dede) ¢ogu zaman
dogrudan “6greten” bir figiirden ziyade siireklilik, tutarlilik ve yasam deneyimiyle gocuk igin “sessiz otorite” islevi
goriir; bu etki erigilebilir yakinlikla giindelik yasama temas edebildigi 6l¢iide giiclenir. Mevcut tayin ve yer degistirme
sistemlerinde hizmet puani, saglik ve es durumu gibi kriterler bulunsa da ¢ocugun kusaklararasi bakim ve deger
aktarim agia erisimi sistematik bir oncelik degildir; bu nedenle 6neri, gen¢ kamu personeli ailelerin yer degistirme
stireglerine aile biiyiiklerinin ikamet ettigi ile yonelmeyi kolaylastiran ¢ocuk merkezli bir dncelik kriteri eklenmesini
ve yer degisikligi sonrasi biiylik ebeveyne 2 km yakin ayr1 hanede yerlesimi destekleyen sinirlt siireli gegis destegini
bir arada tasarlayarak ebeveyn olma kararini giiglendiren, aile i¢i uyumu arttiran ve daha saglikli nesillerin gelisimini

destekleyen uygulanabilir bir ¢dzliim sunar.

UYGULAMA ADIMLARI

Mevzuat ve
Puanlama Karan
(Tayin Modiilii

ANA EYLEM

flgili kurumlarin yer degistirme/tayin yonetmeliklerine “0-3 yas cocuk igin kusaklararasi
yakinlik” maddesi eklenir; anneanne/babaanne/dedenin ikamet ettigi il i¢in bagvurularda

uygulanacak puan katsayisi/oncelik puani ve kapsam (20-30 yas evli kamu personeli)

Giincellemesi) tanimlanir; ayni kurum iginde uygulanacak siralama kurali (hangi 6ncelikten sonra/
once) netlestirilir.

Basvuru ve Bagvuru  ekranma  “Aile  Yakinhk  Talebi” alam  acilir;  soy  bagi

Dogrulama Altyapisi

(anneanne/babaanne/dede) ve ikamet bilgisi NVI {izerinden otomatik dogrulanir; adayin

(e-Devlet + Kurum sectigi il ile dogrulanan ikamet ili eslestirilerek basvuruya otomatik oncelik yansitilir

Sistemi) (Manuel degerlendirme istisnai hale getirilir.).

Kira Destegi Tayin sonrasi, biiyiikk ebeveyn ikametine 2 km yakin mesafesinde ayri haneye yerlesen

Uygulamasi (2 km aileler i¢in “yakin konut destegi” basvurusu agilir; kira sozlesmesi + ikametgéh alinir,

Kontrol + Odeme) mesafe adres koordinatiyla sistemden hesaplanir; uygunluk onaylanan hanelere 6 ay kira

destegi odenir ve her ay ikamet dogrulamasiyla (adres degisikligi kontrolii) 6deme

surdurilir/durdurulur.

Kisa vadede tayin dnceligi ve 2 km yakin yerlesim destegiyle dogum sonrast dénemde ailelerin destek kapasitesi artar;
bakim yiikii hafiflerken ebeveyn tikenmisligi azalir ve aile i¢i uyum giiglenir. Orta vadede g¢ocuklarin
anneanne/babaanne/dede ile diizenli temas: siireklilik kazanir; giivenli baglanma ve degerlerin giindelik yasam iginde
icsellestirilmesi desteklenir, annelerin istihdamda kalmasi kolaylasir. Uzun vadede izole g¢ekirdek aile kaynakli
kirilganlik azalir; kusaklararasi1 dayanigsma kalicilagirken ¢ocuklarin daha saglikli gelisimi ve aile biitiinliigl giiclenir,

aile ekonomisinde suirdirilebilirlik artar.

Bu politika, kusaklararasi bag fiilen kuran ve gen¢ kamu personelinde daha erken ebeveynlik kararini giiglendiren

uygulanabilir, yiiksek etkili bir diizenlemedir.
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6. SONUC

Elde edilen bulgular, genglerin aile ve evlilik kurumunu hala yiiksek bir deger olarak gordiigiinii; ancak bu degerin
gliniimiiziin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kosullarindan gii¢lii bigimde etkilendigini gostermektedir. Gengler i¢in
evlilik karar1 artik daha planl, daha temkinli ve ekonomik giivenlige bagli héle gelmistir. Nicel veriler; evlilik
beklentileri, sosyal degisim ve bireysellesme egilimlerinin yani sira barinma, istthdam ve yasam kosullarina iligkin
unsurlarin, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma kararlarinin zamanlamasinda etkili olabildigini ortaya koymaktadir. Nitel
bulgular ise genclerin aile i¢inde iletisim kalitesi, kusaklararasi iliskiler, bakim yiikleri, medya etkisi, psikolojik
dayaniklilik ve toplumsal roller lizerinden aile kurumunu ¢ok boyutlu degerlendirdiklerini géstermistir.

Arastirmanin gii¢lii yonlerinden biri, aileyi yalnizca tekil sorunlar tizerinden degil bir sistem olarak ele almasidir. Aile;
bireyin giiven duygusunun temellendigi ilk sosyal alan, deger aktariminin merkezi kaynagi ve toplumsal dayanikliligin
en kritik yapi tas1 olarak degerlendirilmistir. Bulgular, aile i¢i iletisimin zayifladigi ve ekonomik-psikososyal yiiklerin
arttigt durumlarda yalnizca bireylerin degil, toplumsal dayanisma kapasitesinin de zayifladigini géstermektedir. Bu
durum, aile politikalarinin sadece ekonomik desteklerle sinirlt olmamast; iletigim, ruh sagligi, egitim, kiiltiirel degisim,
dijitallesme, cinsiyet rolleri ve sosyal destek mekanizmalari ile birlikte biitiinciil bicimde ele alinmasini gerekli
kilmaktadir.

Programin son agsamasinda gergeklestirilen galistay siirecinde genclerin, akademisyenlerin ve uygulayict uzmanlarin
katkilariyla kapsamli politika dnerileri gelistirilmistir. Bu oneriler, genel tavsiyelerle sinirli kalmamistir; uygulanabilir
adimlari, sorumlu kurumlari ve etki alanlarini tanimlayan somut yol haritalar1 niteligindedir. Ekonomik destek
modelleri, gen¢ istihdamimnin gili¢lendirilmesi, kapsayici barinma c¢ozlimleri, aile danigmanli§i hizmetlerinin
yaygilastirilmasi, dijital okuryazarligin yayginlastirilmasi, psikolojik dayaniklilik programlari, afetlere hazirlik
egitimleri ve gengler icin destekleyici sosyal politika mekanizmalari bu yol haritalarinin temel bilesenleri arasinda yer
almaktadir.

Bu caligsma, bir aragtirma raporu liretmekten 6te sahada deneyim kazanan geng arastirmacilarin egitimcei, kolaylastirict
ve toplumsal katk1 saglayici aktorler olarak yetismesine de katki sunmustur. Programin siirdiiriilebilir etkisi elde edilen
verilerin egitimler, at6lyeler, seminerler, yeni saha arastirmalari ve politika gelistirme siiregleri ile desteklenmeye
devam etmesiyle giiglenecektir.

Konu {izerine galisan aragtirmacilarin, ¢alismanin ortaya koydugu bulgularin daha genis orneklemlerle ve farkli
yontemlerle derinlestirilmesi Onerilmektedir.  Ekonomik giivencesizlik, barinma ve istihdam degiskenlerinin
derinlemesine daha kapsamli bicimde Sl¢iilmesi; bolgesel farkliliklarin aile yapisi tizerindeki etkilerinin karsilagtirmali
analizlerle incelenmesi dnemli goriinmektedir. Ayrica genglerin aile ve evlilik algisinin zaman igindeki doniigiimiini
takip edebilmek icin derinlemesine arastirma tasarimlarma ihtiya¢ vardir. Dijitallesme, sosyal medya kullanimi,
toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik dayaniklilik gibi alanlarin nitel goriismelerle daha ayrintili ¢alisilmasi; geng
ebeveynlik deneyimlerini ve kusaklararasi iletisim dinamiklerini anlamaya yonelik yeni saha aragtirmalar1 yapilmasi
tavsiye edilmektedir. Sosyoekonomik doniisiim siirecindeki aileyi anlamak ve yapisini saglam bir zemine oturtmak
toplumsal yapi i¢in elzemdir.

Ilaveten gelistirilen politika onerilerinin uygulanma siireclerinin izlenmesi ve etki degerlendirmesi yapilmasi,
arastirmanin  bulgularinin  toplumsal faydaya doniismesini destekleyecektir. Bunun icin ilgili denetim

mekanizmalarinin ilgili makam ve kurumlarca kurulmasi ve siirdiiriilmesi dnerilmektedir.
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8. EKLER
EK-1
Tiirkiye’de Bekar Genglerin Evlilik Algilar: ve Evlilikten Beklentileri Uzerine Saha Arastirmasi
Olgek Seti
Madde
Olcekler No | Maddeler
Evlilik Kurumuna Yaklagim
Olcesdi 1 Evlilik kutsal bir akittir.
Evlilik Kurumuna Yaklasim Evlilik Idiltiirel kimligin korunmasinda dnemli bir rol
Olcegi 2 | oynar.
Evlilik Kurumuna Yaklasim
Olcesdi 3 Evlilik neslin devamu icin gereklidir.
Evlilik Kurumuna Yaklagim
Olcegi 4 Evlilik ciftlere mutluluk getirir.
Evlilik Kurumuna Yaklagim Saglikli bir cinsel vakinlik olusturmanin en giivenli yolu
Olcedi 5 evlilik iliskisidir.
Evlilik Kurumuna Yaklagim Evlilik diger iliskilerin veremeyecegi birliktelikleri
Olcesi 6 | saglar.
Evlilik Kurumuna Yaklasim Evlilik hayatta yalmz basina kalma problemine yénelik
Olcegi 7 | en giizel ¢coziimdiir.
Evlilik Kurumuna Yaklagim
Olcegi 8 Coculk sahibi olmak i¢in evli olmak gereklidir.
Evlilik Kurumuna Yaklasim
Olcesi 9 Evliligin insam olgunlastirdigim diisiinfiriim.
Evlilik Kurumuna Yaklagim
Olcegi 10 | Evlilik ciftlere huzur getirir.
Evlilik Kurumuna Yaklasim Evlilik toplum icinde kendimi giivende hissetmemi
Olcesi 11 |saglar.
Evlilik Kurumuna Yaklasim
Olcesi 12 | Evlilik ciftler arasindaki seveivi arttirir.
Evlilik Kurumuna Yaklagim Kriz dénemlerinde (issizlik, hastalik vb.) esler en giiclii
Olcesi 13 | destekeilerdir.
Evlilik Kurumuna Yaklasim Evliligin, bireyin toplum icerisindeki saygmligini
Olcegi 14 | arttirdigimi diisiiniiriim.
Evlilik Kurumuna Yaklagim
Olcegi 15 | Evlilik toplumsal bir gerekliliktir.
Evlilik Kurumuna Yaklasim
Olcesi 16 | Insanlar evlenmese de olur.
Evlilik Kurumuna Yaklagim Evlilik iki kisi arasinda baglhiligin bir gdstergesi olarak
Olcegdi 17 | énemlidir.
Evlilik Kurumuna Yaklagim
Olcegi 18 | Evlilik ciftler arasindaki giiveni artturir.
Evlilik Kurumuna Yaklagim Evlilik olmadan siirdiiriilen bir hayatin eksik olacagim
Olcesdi 19 | diistiniiriim.
Evlilikten Kagcinma Egilimi
Olcegi 1 Tek basina yasamak tatmin edici bir yasam bicimidir.
Evlilikten Kacinma Egilimi Cevremde gézledigim mutsuz evlilikler beni evlilik
Olcesdi 2 | fikrinden sogutuyor.
Evlilikten Kaginma Egilimi Toplumun evlilige dair beklentileri evlilikle ilgili
Olcegi 3 kararlarinu olumsuz etkiler.
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AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

Olcek Seti
Evlilikten Kaginma Egilimi
Olcegi 4 Evlilikle ilgili korkularnm var.
Evlilikten Kacinma Egilimi Evlendikten sonra ailelerimizin sik sik bize miidahale
Olgegi 5 etmelerinden endise duyuyorum.
Evlilikten Kac¢inma Egilimi
Olgegi 6 | Evlilikle ilgili siiphelerim var.
Evlilikten Kacinma Egilimi Cevremdeki insanlar evlenmem icin baski yapmasa daha
Olcegi 7 | gec evlenirim.
Evlilikten Kacinma Egilimi Evlilikte esimin ailesinin benim de ailem olacagi
Olcegi 8 diisiincesinden rahatsiz oluyorum.
Evlilikten Kaginma Egilimi
Olcegi 9 Kariyer hedefleri evlilikten daha dnceliklidir.
Tatillerimizi hangimizin ailesiyle birlikte gecirecegimiz
Evlilikten Kacinma Egilimi konusunda esimle aym gériiste olamayacagundan endise
Olcegi 10 | duyuyorum.
Evlilikten 6nce kisinin hayattan beklentilerini
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 1 | tammlamasi gerekir.
Ideal Evlilik Beklentisi Olcegi 2 Iyi bir evlilik icin giiven énemlidir.
Ideal Evlilik Beklentisi Olcegi 3 Iyi bir evlilikte esler kararlar1 birlikte almalidur.
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 4 Sagllh bir evlilik icin iletisim 6nemlidir.
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 5 Aile biitcesini esimle birlikte planlamaliyiz.
Evliligimde esimle giivenli bir duygusal bag kurabilmek
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 6 | cok énemlidir.
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 7 Eslerin birbirine karsi sefkatli olmasi degerlidir.
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 8 Esim ve ben birlikte sosyal etkinliklere katilabilmeliyiz.
Kisi evlenmeden Gnce kendi finansal giivencesini
Ideal Evlilik Beklentisi Olcesi 9 | saglamalidir.
Esimle sorunlari acik ve yapicl iletisimle
Ideal Evlilik Beklentisi Olcegi | 10 |cézebilmeliyiz.
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 11 Ev isleri eslerin ortak sorumlulugudur.
Saghkhl bir evlilik icin eslerin birbirine empatiyle
Ideal Evlilik Beklentisi Olcegi | 12 | vaklasmasi degerlidir.
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 13 | Evlilikte bireysel hedeflerin desteklenmesi degerlidir.
Ivi bir evlilik icin kisisel basary/ veterlilik hissine sahip
Ideal Evlilik Beklentisi Olcegi | 14 | olmak énemlidir.
Birbirine sadik kalmak (sadakat) iyi bir evlilik icin
Ideal Evlilik Beklentisi Olcegi 15 | gereklidir.
Cocuklarin yetistirilmesinde esler arasinda
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 16 | sorumluluklarnn adil paylasilmasi gerekir.
Ideal Evlilik Beklentisi Olgegi 17 | Saglikh bir evlilik icin esler arasindaki saygi énemlidir.
Ideal Evlilik Beklentisi Olcegi 18 Evliligimde hedivelesme ve romantik jestler olmalidir.
Cocuk Sahibi Olmaktan
Kacinma Egilimi Olcegi 1 Coculk sahibi olmak bireyin §zgiirliigiini kisitlar.
Cocuk Sahibi Olmaktan Cocuk yetistirmenin getirdigi sorumluluklar beni
Kac¢inma Egilimi Olgegi 2 kaygilandiriyor.
Cocuk Sahibi Olmaktan Cocuk sahibi olmak evliligi anlamli kilan en énemli
Kacinma Egilimi Olcegi 3 |unsurdur.
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Tiirkiye’de Bekar Genglerin Evlilik Algilar1 ve Evlilikten Beklentileri Uzerine Saha Arastirmasi

Olcek Seti

Cocuk Sahibi Olmaktan

Kaginma Egilimi Olcegi 4 Cocuk sahibi olmak bireyin kariyer gelisimini zorlastirir.
Cocuk Sahibi Olmaktan Cocuk sahibi olmadan tatmin edici bir hayat

Kaginma Egilimi Olcegi 5 | miimkiindiir.

Ekonomik Kosullarin Evlilige Aile gecimini saglama sorumlulugu bireyler icin kaygi
Etkisi Olgegi 1 | unsurudur.

Ekonomik Kosullarin Evlilige Ekonomik zorluklar insanlarin ¢ocuk sahibi olma

Etkisi Olcesi 2 kararim zorlastirir.

Ekonomik Kosullarin Evlilige Diigiin ve ev kurma maliyetlerinin yiiksekligi evliligin
Etkisi Olgegi 3 Sniinde biiyiik bir engeldir.

Ekonomik Kosullarin Evlilige Iyi bir evlilik icin ekonomik istikrar (diizenli gelir, is
Etkisi Olgegi 4 gilvencesi) zorunlu degildir.

Ekonomik Kosullarin Evlilige Evliligin saglikli siirdiiriilebilmesi i¢in ekonomik rahatlik
Etkisi Olcesi 5 | Snemlidir.
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EK-2

TEMA 1: KOKLERDEN GELECEGE: AILEDE DEGERLER, KiMLiK VE EGIiTiM
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aile, ge¢misten bugiine tilkemizin, milletimizin birliginin, beraberliginin ve devamliliginin teminati olmustur. Saglam
ve saglikli bir aile yapisi, huzurlu bireyler ve giiglii bir toplumun anahtaridir. Bugiin, aile yapisimi korumak ve
giiclendirmek toplumun da refahi i¢in en 6nemli sorumluluklardandir.

Ailenin korunmasi ve giiglendirilmesi amaciyla ilan edilen 2025 Aile Yili kapsaminda Tiirk Kizilay Geng Kizilay
tarafindan yiiriitiilen bu arastirma; Ulkemizde aile yapisinin mevcut durumunun sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel
boyutlariyla degerlendirmeyi ve gelecege yonelik perspektifleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmaya katilimmiz tamamen gonilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmayi reddedebilir ya da
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dilediginiz zaman gerekce gostermeksizin cekilebilirsiniz. Caligmaya katilmamaniz veya ¢ekilmeniz herhangi bir hak
kaybina yol agmayacaktir.

Bu arastirma kapsaminda goriislerinizi paylagma siirecinde kisisel hassasiyet iceren konular giindeme gelebilse de; bu
bilgiler KVKK kapsamindadir ve agiklanmayacaktir.

Kimlik bilgileriniz ve yamtlarimiz gizli tutulacaktir. Tiim veriler kodlanarak saklanacak, {igilincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Arastirma sonuglari bilimsel toplant1 ve yayinlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak

sunulacaktir.

ONAM BEYANI

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve anladim. Arastirmanin amaci, siireci, olas1 yarar ve riskleri konusunda

227

bilgilendirildim. Katilimimin goniillii oldugunu, istedigim zaman gerek¢e gostermeden gekilebilecegimi biliyorum.

Aragstirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmcinin Adi Soyadi:

imza:

Tarih: ..../ ..../ 2025

Arastirmacinin Adi1 Soyadi:
imza:
Tarih: ..../ .../ 2025

niodey ewunsely ajly aA jijdua




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

TEMA 1: KOKLERDEN GELECEGE: AILEDE DEGERLER, KiMLiK VE EGIiTiM
SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FROMU

Adiniz ve Soyadiniz:

Yasadiginiz il:

Yasadiginiz Ilce:

Cinsiyetiniz: (1) Kadin  (2)Erkek

. Ogrenim Diizeyiniz: (1) ilkokul

(2) Ortaokul

(3) Lise

(4) Onlisans

(5) Lisans

(6) Yiiksek Lisans

(7) Doktora

6. Mesleginiz:

I N

7. Calisma Durumunuz: (1) Calisiyor  (2)Calismiyor  (3)Ogrenci

8. Calistyorsaniz Sektor:

(1) Kamu (2) Ozel Sektor (3) Kendi Isim/Serbest Meslek (4) Sivil Toplum Kurulusu (5) Diger

9. Calistyorsaniz Caligma Sekliniz: (1) Yart Zamanli  (2) Tam Zamanlh

10. Gelir Diizeyi Memnuniyetiniz: Hi¢ memnun degilim (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnunum
11. Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar(3)Ayr1 Yasiyor (4)Bosanmis (5)Diger
12. Evliyseniz Ka¢ Yillik:

13. Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Cocuk yok. (2)Sahip olunan ¢ocuk sayist:
14. Yasadiginiz hanedeki toplam kisi sayis1 nedir?:

15. Ayni1 hanede kimlerle birlikte yastyorsunuz?

(1) Tek basima yastyorum

(2) Anne ve babamla yasiyorum

(3) Annemle yasityorum

(4) Babamla yasiyorum

(5) Anne ve babamla; biiyiik ebeveynler ve/veya akrabalarimla yasiyorum

(6) Esim ve ¢ocuklarimla yastyorum

(7) Esim, ¢ocuklarim, ebeveynlerim ile birlikte yasiyorum

(8) Akraba/akrabalarimla yagiyorum

(9) Arkadaglarimla yastyorum

(10)Diger

16. Evde Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisi Sayist:

17. Ailenizi kendi yagaminizda hangi diizeyde 6nemli goriiyorsunuz?

1-10 arasinda puanlar nusiniz, 1 (Hi¢ 6nemli degil); 10 (Cok Onemli)

(Hig Onemli Degil ) 123 4 56 7 8 9 10 (Cok Onemli)

18. Aileniz ge¢miste herhangi bir dogal afet (deprem, sel, yangin vb.) deneyimledi mi?
(1) Evet (2) Hayir

18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendigini belirtir misiniz?

19. Ailenizde siiregelen fiziksel bir saglik sorunu (6r. kronik hastalik, engellilik, uzun siireli tedavi gerektiren durumlar) var mi1?
(1) Evet (2) Hayir

19.1. Varsa, liitfen kisaca belirtiniz:

20. Ailenizde tan1 almig ruhsal/psikolojik bir rahatsizlik (6r. depresyon, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu vb.) var mi1?
(1) Evet (2) Hayir

20.1. Varsa, liitfen belirtiniz:
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TEMA 1: KOKLERDEN GELECEGE: AILEDE DEGERLER, KiMLiK VE EGITIiM

Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

1. Ailenizden 6grendiginiz en 6nemli degerler nelerdir? Bunlar sizin hayatinizi nasil sekillendirdi?

-Sondaj: Hangi degerler sizin i¢in vazgegilmezdir?

2. Cocuklarimiza (gelecek nesillere) ya da genglere degerleri aktarmak i¢in hangi yollar1 kullaniyorsunuz?

-Sondaj: SozIi 6giit mi, drnek olma mi, dini/kiiltiirel pratikler mi daha etkili oluyor?

3. Aile iginde en ¢ok 6nem verilen degerler hangileridir? (saygi, diiriistliik, ¢caliskanlik vb.)

-Sondaj: Bunlarin giinliik yasama yansimasi nasil oluyor?

4. Aile biiyiiklerinin (dede, nine, anne-baba) deger aktariminda nasil bir rolii var?

-Sondaj: Biiyiiklerden 6grendiginiz degerlerden hangisini bugiin siirdiirebiliyorsunuz?

5. Anne ve babalarin degerlerin ¢ocuklara aktarilmasindaki rollerinde farkliliklar var mi, en ¢ok hangisi rol

iistleniyor?

6. Gelencksel degerler ile modern yasam arasinda (teknoloji, sosyal medya, sehir hayati) nasil bir denge kuruluyor?

-Sondaj: Cocuklar geleneksel degerleri nasil karsiliyor?

7. Egitimin (okul, 6gretmen, kurs, dini egitim) aile degerlerini koruma ya da degistirme {izerindeki etkisi nedir? 2 29

-Sondaj: Okul ve aile degerleri arasinda uyum mu, ¢atigma mi1 yasaniyor?

8. Kiursal ve sehir hayati ya da gé¢ deneyimi, aile degerlerini nasil etkiledi?

-Sondaj: Sizce sehirde mi yoksa kdyde mi degerler daha kolay korunuyor?

9. Kiz ve erkek ¢ocuklara aktarilan degerlerde farkliliklar var m1?

-Sondaj: Bu farkliliklar ¢ocuklarin kimlik gelisimini nasil etkiliyor?

10. Gengler ailelerinden gelen degerleri ne 6l¢iide benimsiyor? Ne 6lglide modern kiiltiirle ¢atisma yasiyor?

-Sondaj: Cocuklarin hangi degerleri sorguladigini gézlemliyorsunuz?

11. Aile iginde degerlerle ilgili anlagsmazliklar oldugunda (kusak catigmasi, farkli goriisler), bu durum nasil
¢oziiliiyor?

-Sondaj: Uzlagma yollar1 neler oluyor?

12. Sizce giliniimiizde hangi aile degerleri zayifliyor veya unutulmaya yiiz tutuyor?

-Sondaj: Bunun sebepleri neler olabilir?

13. Degerlerin gelecek kusaklara aktarilmasi igin ailelerin hangi adimlari atmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?
-Sondaj: Siz kendi aileniz igin ne tiir uygulamalar yapiyorsunuz?

-Sondaj: Degerlerin korunmasi ve aktarilmasinda ailenin hangi konularda destege ihtiyaci olabilir.
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EK-3

TEMA 2: SESSiZ CATLAKLAR, GUCLU BAGLAR: AiLE iCi iLETiSiM
VE KUSAKLARARASI ETKILESIM
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aile, ge¢misten bugiine {ilkemizin, milletimizin birliginin, beraberliginin ve devamliliginin teminat1 olmustur. Saglam
ve saglikli bir aile yapisi, huzurlu bireyler ve giiglii bir toplumun anahtaridir. Bugiin, aile yapisim1 korumak ve
gliclendirmek toplumun da refahi i¢in en 6nemli sorumluluklardandir.

Ailenin korunmasi ve giiclendirilmesi amaciyla ilan edilen 2025 Aile Yili kapsaminda Tiirk Kizilay Geng Kizilay
tarafindan yiiriitiilen bu arastirma; Ulkemizde aile yapisinin mevcut durumunun sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel
boyutlartyla degerlendirmeyi ve gelecege yonelik perspektifleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Aragtirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmayi reddedebilir ya da
dilediginiz zaman gerekge gostermeksizin gekilebilirsiniz. Caligmaya katilmamaniz veya ¢ekilmeniz herhangi bir hak
kaybina yol agmayacaktir.

Bu aragtirma kapsaminda goriislerinizi paylagsma siirecinde kisisel hassasiyet iceren konular giindeme gelebilse de; bu
bilgiler KVKK kapsamindadir ve agiklanmayacaktir.

Kimlik bilgileriniz ve yanitlarimiz gizli tutulacaktir. Tiim veriler kodlanarak saklanacak, iiclincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Arastirma sonuglari bilimsel toplanti ve yayinlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak

sunulacaktir.

ONAM BEYANI
Yukarida yer alan bilgileri okudum ve anladim. Arastirmanin amaci, siireci, olasi yarar ve riskleri konusunda
bilgilendirildim. Katilimimin goniillii oldugunu, istedigim zaman gerek¢e gostermeden gekilebilecegimi biliyorum.

Arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmcinin Adi Soyadi:

imza:

Tarih: .... / .... / 2025

Arastirmacinin Ad1 Soyadi:
imza:

Tarih: ..../..../ 2025
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TEMA 2: SESSiZ CATLAKLAR, GUCLU BAGLAR: AILE iCi iLETiSiM VE
KUSAKLARARASI ETKILESIM SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Admiz ve Soyadiniz:

2. Yasadiginiz {l:

3.Yasadiginiz Tlge:
4.Cinsiyetiniz: (1) Kadin (2)Erkek
5.0grenim Diizeyiniz: (1) Ilkokul
(2) Ortaokul
(3) Lise
(4) Onlisans
(5) Lisans
(6) Yiiksek Lisans
(7) Doktora

1.Mesleginiz:

2.Caligma Durumunuz: (1) Calistyor (2)Calismiyor (3)Ogrenci
3.Cahigtyorsamz Sektor: (1) Kamu (2) Ozel Sektor (3) Kendi Isim/Serbest Meslek
(4) Sivil Toplum Kurulusu (5) Diger

1.Calistyorsaniz Calisma Sekliniz: (1) Yart Zamanli (2) Tam Zamanli

INIAVAIY AVTIZIM DNTID

2.Gelir Diizeyi Memnuniyetiniz: Hi¢ memnun degilim (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnunum
3.Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayr1 Yasiyor (4)Bosanmis (5)Diger
4.Evliyseniz Ka¢ Yillikk:
5.Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Cocuk yok. (2)Sahip olunan ¢ocuk sayisi:
6. Yasadiginiz hanedeki toplam kisi sayisi nedir?:
7.Ayn1 hanede kimlerle birlikte yastyorsunuz?
8.Tek basima yastyorum 2 3 1
9.Anne ve babamla yastyorum
10. Annemle yastyorum
11.Babamla yastyorum
12. Anne ve babamla; biiyiik ebeveynler ve/veya akrabalarimla yasiyorum
13.Esim ve ¢ocuklarimla yastyorum
14.Esim, ¢ocuklarim, ebeveynlerim ile birlikte yasiyorum
15. Akraba/akrabalarimla yastyorum
16. Arkadaglarimla yagiyorum
17.Diger
18.Evde Bakmakla Yiikiimli Olunan Kisi Sayist:
19. Ailenizi kendi yasaminizda hangi diizeyde 6nemli goriiyorsunuz?
1-10 arasinda puanlar nusiniz, 1 (Hig énemli degil); 10 (Cok Onemli)
(Hi¢ Onemli Degil ) 1234567 89 10 (Cok Onemli)
1. Aileniz gegmiste herhangi bir dogal afet (deprem, sel, yangin vb.) deneyimledi mi?
(1) Evet (2) Hayir
18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendigini belirtir misiniz?
1. Ailenizde siiregelen fiziksel bir saglik sorunu (6r. kronik hastalik, engellilik, uzun siireli tedavi gerektiren durumlar) var mi1?

(1) Evet (2) Hayir
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19.1. Varsa, liitfen kisaca belirtiniz:

1. Ailenizde tan1 almis ruhsal/psikolojik bir rahatsizlik (6r. depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu vb.) var mi1?
(1) Evet (2) Hayir
20.1. Varsa, liitfen belirtiniz:




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

TEMA 2: SESSiZ CATLAKLAR, GUCLU BAGLAR: AiLE iCi iLETiSIiM VE
KUSAKLARARASI ETKILESIM YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1.Ailenizde sizce dnemli kararlar nasil alintyor? Karar siirecine ¢ocuklar/gencler ne kadar dahil oluyor?

Sondaj: Karar alma siirecinde hangi konular daha ¢ok tartismaya agilir?

Sondaj: Karar siireglerinde kusaklar arasinda goriis ayriliklar1 yaganiyor mu?
2.Ailenizde kusaklar arasi destek ve yardimlagma nasil gerceklesiyor? (Maddi, manevi, psikolojik, duygusal vb.
degerlendirir misiniz?)

Sondaj: Hangi tiir destekler daha belirgin oluyor?

Sondaj: Bu destekler aile birligini nasil etkiliyor?

3. Gelenek; ge¢misten giiniimiize aktarilan, toplumun ortak yasam deneyimlerinden siiziilerek gelen, kusaklar
boyunca tekrar edilip kaliplagan davranig bigimleri, inanglar, ritiieller ve aliskanliklar biitiiniidiir. Deger, bireylerin ve
toplumlarin davraniglarini yonlendiren, neyin “iyi”, “dogru” ya da “arzu edilir” oldugunu belirleyen ortak inanglardir.
Bu baglamda; ailenizde gelenekler ve degerler kusaklar arasinda nasil aktariliyor?

Sondaj: Hangi gelenek ya da degerlerin aktarimi daha giigliidiir?

Sondaj: Bu aktarim aile i¢i iligkileri nasil etkiliyor?
4.Evdeki rutinler ve alisgkanliklar kugaklar arasi etkilesimi nasil etkiliyor?

Sondaj: Ailenizde farkli kusaklarla (anne-baba, biiylikanne-biiyiikkbaba, cocuklar) iletisim tarziniz arasinda
benzerlikler nasildir?

Sondaj: Ailenizde farkli kusaklarla (anne-baba, biiyiikanne-biiyiikbaba, cocuklar) iletisim tarziniz arasinda farkliliklar
nasildir?

5. Evdeki teknoloji kullanim (telefon, internet, sosyal medya) kusaklar arasi etkilesimi nasil etkiliyor?

Sondaj: Teknoloji kullanimi aile bireyleri arasinda hangi farkliliklar ortaya cikarryor?

6.Ailenizde iletisim daha ¢ok hangi yollarla gergeklesiyor (yiiz yiize, telefon, sosyal medya vb.) ve bu iletisimi nasil
degerlendirirsiniz?

Sondaj: iletisimin siklig1 ve icerigini nasil degerlendirirsiniz?

7.Ailenizdeki diizenli sohbet/iletisim zamanlarinin (aksam yemekleri, toplantilar vb.), ortak aktiviteler ve paylasilan
deneyimlerin aile bireyleri arasindaki iletigsime etkisi nasildir?

8.Ailenizde iletisim kurma bigimlerinizi nasil tanimlarsiniz? (Ornegin; daha ¢ok acik, net ve diyaloga dayali mu,
yoksa daha kat1 ve kurallara bagl bir iletisim mi hakim?)

Sondaj: Hangi konularda daha rahat iletisim kurabiliyorsunuz? Ni¢in?

Sondaj: Hangi konularda iletisim kurmakta gii¢liik yasiyorsunuz? Nigin?

9.Ailenizde fikir ayriliklar1 veya gatigmalar nasil yonetiliyor?

Sondaj: Anlagsmazlik durumlarinda ¢atigmalar nasil ¢6ziiliiyor?

Sondaj: Kriz ya da stres anlarinda ailenizdeki iiyeler birbirleriyle nasil iletisim kuruyor?

10.Aile igerisinde deger farkliliklar1 yastyor musunuz?

Sondaj: Yasiyorsaniz, bu durum iletisiminizi nasil etkiliyor?

11.Ailenizdeki bireyler arasindaki sorumluluklari ve aile liyeleri arasindaki beklentileri nasil degerlendirirsiniz?
Sondaj: Sorumluluklar ve beklentilerin aile igerisindeki iletisimi {izerindeki etkisi nasildir?

12.Hayatinizla ilgili alacaginiz kararlarda ailenizin goriisleri sizi nasil etkilemektedir?

13.Ailenizdeki iletisim dinamikleriyle ilgili profesyonel destek (psikolog, danigman vb.) alimina dair diisiinceleriniz
nelerdir?

14. Son olarak, eklemek ve paylasmak istedikleriniz nelerdir?



GENC KIZILAY AKADEMI
Genclik ve Aile Arastirma Programi
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TEMA 3: SAGLIKLI AiLE, SAGLIKLI TOPLUM: AILEDE FiZiKSEL VE RUHSAL
SAGLIKAYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aile, ge¢misten bugiine tilkemizin, milletimizin birliginin, beraberliginin ve devamliliginin teminati olmustur. Saglam
ve saglikli bir aile yapisi, huzurlu bireyler ve giiglii bir toplumun anahtaridir. Bugiin, aile yapisimi korumak ve
giiclendirmek toplumun da refahi i¢in en 6nemli sorumluluklardandir.

Ailenin korunmasi ve giiglendirilmesi amaciyla ilan edilen 2025 Aile Yili kapsaminda Tiirk Kizilay Geng Kizilay
tarafindan yiiriitiilen bu arastirma; Ulkemizde aile yapisinin mevcut durumunun sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel
boyutlariyla degerlendirmeyi ve gelecege yonelik perspektifleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmaya katilimmiz tamamen gonilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmayi reddedebilir ya da
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dilediginiz zaman gerekce gostermeksizin cekilebilirsiniz. Caligmaya katilmamaniz veya ¢ekilmeniz herhangi bir hak
kaybina yol agmayacaktir.

Bu arastirma kapsaminda goriislerinizi paylagma siirecinde kisisel hassasiyet iceren konular giindeme gelebilse de; bu
bilgiler KVKK kapsamindadir ve agiklanmayacaktir.

Kimlik bilgileriniz ve yamtlarimiz gizli tutulacaktir. Tiim veriler kodlanarak saklanacak, {igilincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Arastirma sonuglari bilimsel toplant1 ve yayinlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak

sunulacaktir.

ONAM BEYANI

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve anladim. Arastirmanin amaci, siireci, olas1 yarar ve riskleri konusunda

233

bilgilendirildim. Katilimimin goniillii oldugunu, istedigim zaman gerek¢e gostermeden gekilebilecegimi biliyorum.

Aragstirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmcinin Adi Soyadi:

imza:

Tarih: ..../ ..../ 2025

Arastirmacinin Adi1 Soyadi:
imza:
Tarih: ..../ .../ 2025

niodey ewunsely ajly aA jijdua




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

TEMA 3: SAGLIKLI AiLE, SAGLIKLI TOPLUM: AILEDE FiZiKSEL VE RUHSAL SAGLIK

SOSYODEMOGRAFIK FORM

1.Adimiz ve Soyadiniz:

2.Yasadiginiz il

3.Yasadigimz Ilge:
4.Cinsiyetiniz: (1) Kadin  (2)Erkek
5.0grenim Diizeyiniz:(1) Tlkokul

(2) Ortaokul

(3) Lise

(4) Onlisans

(5) Lisans

(6) Yiksek Lisans

(7) Doktora
6.Mesleginiz:

7.Calisma Durumunuz: (1) Calisiyor  (2)Cahismiyor  (3)Ogrenci
8.Calistyorsamz Sektor: (1) Kamu (2) Ozel Sektor (3) Kendi Isim/Serbest Meslek
(4) Sivil Toplum Kurulusu (5) Diger

9.Calistyorsaniz Caligma Sekliniz: (1) Yar1 Zamanli (2) Tam Zamanl

10. Gelir Diizeyi Memnuniyetiniz: (1) (2) (3) (4) (5)

11. Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayr Yasiyor (4)Bosanmig(5)Diger
12. Evliyseniz Ka¢ Yilhik:

13. Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Cocuk yok. (2)Sahip olunan ¢ocuk sayisi:
14. Yasadiginiz hanedeki toplam kisi sayist nedir?:

15. Ayn1 hanede kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

(1)Tek basima yastyorum

(2)Anne ve babamla yastyorum

(3)Annemle yastyorum

(4)Babamla yasiyorum

(5)Anne ve babamla; biiylik ebeveynler ve/veya akrabalarimla yagiyorum
(6)Esim ve ¢ocuklarimla yastyorum

(7)Esim, ¢cocuklarim, ebeveynlerim ile birlikte yasiyorum
(8)Akraba/akrabalarimla yastyorum

(9)Arkadaglarimla yastyorum

(10)Diger

16. Evde Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisi Sayisi:

17. Ailenizi kendi yagsaminizda hangi diizeyde 6nemli goriiyorsunuz?

1-10 arasinda puanlar misiniz, 1 (Hig énemli degil); 10 (Cok Onemli)

(Hig Onemli Degil ) 1 23 4 56 7 8 9 10 (Cok Onemli)
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TEMA 3: SAGLIKLI AiLE, SAGLIKLI TOPLUM: AiLEDE FiZiKSEL VE RUHSAL SAGLIK

Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

FiZIKSEL HASTALIK GRUBU
1)Ailenizdeki bireyin hastalik tanisi nedir? Bu hastalik, ailenizin giinliik yasam diizenini (yemek, uyku,

ig/okul) nasil degistirdi ve bu degisikliklere uyum saglamakta en ¢ok nerelerde zorlandiniz?

2)Ailenizdeki hastanin bakimindan kim sorumlu? Evde bakim siirecinde aile bireyleri arasindaki rol ve

sorumluluk dagilimi nasil oldu, kimler daha fazla sorumluluk iistlendi?

3)Hastalik stireci aile i¢i iletisimi ve iligkilerinizi nasil etkiledi? Hastalik nedeniyle aile i¢inde gatigmalar

veya gerginlikler yasandi mi, yasandiysa bu sorunlari nasil ¢ozdiiniiz?

4)Aileniz hastalik siireciyle ilgili hangi basa ¢ikma yontemlerini gelistirdi (dini inang, hobi, profesyonel
destek vb.)?

5)Tedavi siirecinde (ilag, diyaliz, kemoterapi vb.) yasadiginiz giigliikkler neler oldu? Ulasim, randevu,
bekleme ve maddi yiik agisindan deneyimleriniz nelerdir?
6)Saglik hizmetlerine erisimde (hastane, eczane, aile sagligt merkezi) ne tiir kolayliklar ya da zorluklar

yasadiniz?

7)Hastalik yasayan aile bireyinizin yasam kalitesini artirmak i¢in evde ya da giinliik yasamda neler

yapiyorsunuz? (Ornegin: beslenme diizeni, ilag takibi, moral destegi, birlikte vakit gegirme vb.)

8)Sosyal destek kaynaklariniz (akraba, komsu, arkadas vb.) size hangi konularda yardimci oldu, hangi

konularda yetersiz kaldi1?

9)Aile olarak, hastalik siirecinde en ¢ok hangi destege (maddi, duygusal, sosyal) ihtiya¢ duyuyorsunuz?

Sizin i¢in hangi tiir desteklerin gelistirilmesini istersiniz?

10) Ailenizle birlikte gelecege dair umutlariniz ve kaygilariniz nelerdir? Hastalik ve hasta bireyle ilgili sizi

en ¢ok hangi konular endigelendiriyor?



AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

TEMA 3: SAGLIKLI AiLE, SAGLIKLI TOPLUM: AiLEDE FiZiKSEL VE RUHSAL SAGLIK

Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

RUHSAL HASTALIK GRUBU

1)Ailenizde ki bireyin hastalik tanisi nedir? Taniy1 ilk 6grendiginizde neler hissettiniz?

2)Ailenizde ruhsal hastalik konusu genellikle nasil konusuluyor? Ruhsal hastalik dogal bir saglik sorunu

olarak m1 goriiliiyor yoksa gizlenmeye mi c¢alisiliyor?

3)Toplumun ve yakin ¢evrenizin ruhsal hastaliga karsi bakisi sizi nasil etkiledi? Damgalanma veya

onyargtyla karsilastiniz mi1? Karsilastiysaniz bu konuda neler yaptiniz? Bunlarla nasil bas ettiniz?

4)Ruhsal hastalik aile i¢indeki sorumluluklart ve rollerinizi nasil degistirdi? Kim daha fazla sorumluluk

ustlendi?

5)Ruhsal hastalik aile ici iligkilerinizi nasil etkiledi? Hastalik nedeniyle aile icinde catigmalar veya

gerginlikler yasandi mi, yagandiysa bu sorunlari nasil ¢6zdiiniiz?

6)Aileniz hastalik siireciyle ilgili hangi basa ¢ikma ydntemlerini gelistirdi (dini inang, hobi, profesyonel
destek vb.)?

7)Hastalik belirtileri yogunlastiginda aile olarak buna yanitiniz nasil olmaktadir? Kriz dénemleri ile sakin

donemler arasinda ne gibi farkliliklar oluyor? Bunlarla nasil bag ediyorsunuz?

8)Hastanmizin ila¢ kullanimi ve psikoterapiye diizenli devam edebilmesi gibi tedavi siirecine iliskin

deneyimleriniz nelerdir? Ilaglarm yan etkileri olduysa bunlara yénelik neler yaptiniz?

9)Hastanizin yasam kalitesini artirmak i¢in evde ya da giinliik yasamda neler yapryorsunuz? (Ornegin:

beslenme diizeni, ilag takibi, moral destegi, birlikte vakit gegirme vb.)

10) Sosyal destek kaynaklariniz (akraba, komsu, arkadas, kurumlar) size hangi konularda yardimci oldu,

hangi konularda yetersiz kaldi?

11)Aile olarak, hastalik siirecinde en ¢ok hangi tiir destege (maddi, duygusal, sosyal) ihtiyac

duyuyorsunuz? Sizin i¢in hangi tiir desteklerin gelistirilmesini istersiniz?

12) Ailenizle birlikte gelecege dair umutlariniz ve kaygilariniz nelerdir? Hastalik ve hasta bireyle ilgili sizi

en ¢ok hangi konular endiselendiriyor?
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TEMA 4. KRiZE HAZIRLIK EVDE BASLAR: AiILEDE AFET VE ACIiL DURUM BILINCi
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aile, ge¢misten bugiine tilkemizin, milletimizin birliginin, beraberliginin ve devamliliginin teminati olmustur. Saglam
ve saglikli bir aile yapisi, huzurlu bireyler ve giiglii bir toplumun anahtaridir. Bugiin, aile yapisimi korumak ve
giiclendirmek toplumun da refahi i¢in en 6nemli sorumluluklardandir.

Ailenin korunmasi ve giiglendirilmesi amaciyla ilan edilen 2025 Aile Yili kapsaminda Tiirk Kizilay Geng Kizilay
tarafindan yiiriitiilen bu arastirma; Ulkemizde aile yapisinin mevcut durumunun sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel
boyutlariyla degerlendirmeyi ve gelecege yonelik perspektifleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmaya katilimmiz tamamen gonilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmayi reddedebilir ya da
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dilediginiz zaman gerekce gostermeksizin cekilebilirsiniz. Caligmaya katilmamaniz veya ¢ekilmeniz herhangi bir hak
kaybina yol agmayacaktir.

Bu arastirma kapsaminda goriislerinizi paylagma siirecinde kisisel hassasiyet iceren konular giindeme gelebilse de; bu
bilgiler KVKK kapsamindadir ve agiklanmayacaktir.

Kimlik bilgileriniz ve yamtlarimiz gizli tutulacaktir. Tiim veriler kodlanarak saklanacak, {igilincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Arastirma sonuglari bilimsel toplant1 ve yayinlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak

sunulacaktir.

ONAM BEYANI 2 37
Yukarida yer alan bilgileri okudum ve anladim. Arastirmanin amaci, siireci, olas1 yarar ve riskleri konusunda
bilgilendirildim. Katilimimin goniillii oldugunu, istedigim zaman gerek¢e gostermeden gekilebilecegimi biliyorum.

Aragstirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmcinin Adi Soyadi:

imza:

Tarih: ..../ ..../ 2025

Arastirmacinin Adi1 Soyadi:
imza:
Tarih: ..../ .../ 2025

niodey ewunsely ajly aA jijdua




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

TEMA 4. KRiZE HAZIRLIK EVDE BASLAR: AILEDE AFET VE ACIiL DURUM BILINCI
SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Adniz ve Soyadiniz:

2. Yasadiginiz il:

3.Yasadigimz Ilge:
4.Cinsiyetiniz: (1) Kadin (2)Erkek
5.0grenim Diizeyiniz: (1) Ilkokul

(2) Ortaokul

(3) Lise

(4) Onlisans

(5) Lisans

(6) Yiiksek Lisans

(7) Doktora
6.Mesleginiz:

7.Calisma Durumunuz: (1) Cahstyor (2)Calismiyor (3)Ogrenci
8.Calistyorsamz Sektér: (1) Kamu (2) Ozel Sektor (3) Kendi Isim/Serbest Meslek
(4) Sivil Toplum Kurulusu (5) Diger
9.Calistyorsaniz Calisma Sekliniz: (1) Yar1 Zamanli (2) Tam Zamanlt
10. Gelir Diizeyi Memnuniyetiniz: (1) (2) (3) (4) (5)
11.Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayrt Yastyor (4)Bosanmis (5)Diger
12.Evliyseniz Ka¢ Yillik:
13.Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Cocuk yok. (2)Sahip olunan ¢ocuk sayisi:
14.Yasadiginiz hanedeki toplam kisi sayist nedir?:
15. Ayn1 hanede kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
16.Tek bagima yastyorum
17. Anne ve babamla yastyorum
18. Annemle yastyorum
19.Babamla yasiyorum
20. Anne ve babamla; biiylik ebeveynler ve/veya akrabalarimla yasiyorum
21.Esim ve cocuklarimla yasiyorum
22.Esim, ¢ocuklarim, ebeveynlerim ile birlikte yasiyorum
23. Akraba/akrabalarimla yasiyorum
24. Arkadaglarimla yasiyorum
25.Diger
26.Evde Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisi Sayist:
27.Ailenizi kendi yasaminizda hangi diizeyde dnemli goriiyorsunuz?
1-10 arasinda puanlar mismiz, 1 (Hig énemli degil); 10 (Cok Onemli)
(Hig Onemli Degil ) 1234567 89 10 (Cok Onemli)
28. Aileniz ge¢miste herhangi bir dogal afet (deprem, sel, yangin vb.) deneyimledi mi?
(1) Evet (2) Hayir
18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendigini belirtir misiniz?
29. Ailenizde siiregelen fiziksel bir saglik sorunu (6r. kronik hastalik, engellilik, uzun siireli tedavi gerektiren durumlar) var m1?
(1) Evet (2) Hayir
19.1. Varsa, liitfen kisaca belirtiniz:
30. Ailenizde tan1 almis ruhsal/psikolojik bir rahatsizlik (6r. depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu vb.) var mi?
(1) Evet (2) Hayr
20.1. Varsa, liitfen belirtiniz:
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TEMA 4. KRiZE HAZIRLIK EVDE BASLAR: AILEDE AFET VE ACIL DURUM BILINCI
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1.Siz veya aileniz daha 6nce bir afet yasadiniz m1?
Sondaj sorulari: Bu afetin aileniz iizerindeki etkileri neler oldu? Bu sirada afete hazirlikli miydiniz? Bu

deneyimin afetlere hazirlanmaniz i¢in nasil bir etkisi oldu?

2.Bolgenizde meydana gelebilecek afet tiirleri ve bu riskler hakkinda bilginiz var mi1?
Sondaj sorulari: Bu riskler nelerdir? Bu bilgileri hangi kaynaklardan aldiniz? (Resmi kurumlar, TV, sosyal

medya vb.)

3. Ailenizin afetler konusunda bilingli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Sondaj sorulari: Afetlere hazirlikli olma konusunda ailenizi yeterli buluyor musunuz? Afet bilinci

kazanmak i¢in bugiine kadar herhangi bir egitim aldiniz m1? Sizce bu egitimler faydali oluyor mu?

4. Ailenizin bir afet plani ve hazirligi var m1?

Sondaj sorulari: Aile bireyleri olarak bir afet oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sirasiyla ne yapmaniz

gerektigini biliyor musunuz? Aile iiyelerinin her birinin gérev sorumluluklar: belirli mi? Cocuklar bu plana

dahil ediliyor mu? Olas1 bir afet i¢in prova veya tatbikat yapildi m1? Acil ¢ikis, tahliye, toplanma alan1 ve

nasil iletisim kurulacagi gibi konular konusuldu mu? Acil durum cantasi hazirlandi mi1? Ailenizde &6zel
gereksinimli bireyler, ¢cocuklar, yaslilar, hastalar veya evcil hayvanlar varsa bunlar i¢in 6zel hazirliklariniz 239

var m1?

5. Yasadigimiz konutun giivenlik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Sondaj sorulart: Evinizi daha giivenli hale getirmek ve afet risklerini azaltmak i¢in adimlar attiniz m?

Neler yaptiniz? (Bina bakimi, giiclendirme, ev esyalarinin giivenligi vb. olabilir)

6. Ailenizin afetler i¢in finansal olarak bir hazirlik plani var m1?
Sondaj sorulari: Bu konuda banka hesabinda ve nakit olarak birikiminiz var m1? Afetlere yonelik sigorta

yaptirdiniz m1?

7. Bir afet sirasinda veya sonrasinda aileniz disinda kimlerden yardim istersiniz? (Ornegin, genis aile,
akrabalar, komsular, is arkadaslar1). Yasadiginiz yerde yardim alabileceginiz resmi, 6zel veya sivil toplum

kuruluglarini ve acil yardim telefon numaralarini biliyor musunuz?

8. Ailenizin psikolojik olarak bir afet olayi i¢in hazir oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Sonda;j sorulari: Bir acil durumda sakinlesme ve yatistirma becerilerini biliyor musunuz? Bir afet aninda

duygusal olarak birbirinizi nasil destekliyorsunuz?

9. Ailenizin afetlere hazir olma durumunu genel olarak diisiindiigiiniizde yetersiz oldugunuz ve gigclii

oldugunuz noktalar nelerdir? Afetlere daha iyi hazirlanabilmek i¢in hangi konularda destege ihtiyag

duyuyorsunuz? Genel olarak ailelerin afetlere hazir olmas1 ve bilinglenmesi i¢in yapilmasi gerekenler sizce
nelerdir? @
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TEMA 5: EV EKONOMISi: AILEDE GECIiM VE SURDURULEBILIRLIK
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aile, ge¢misten bugiine {ilkemizin, milletimizin birliginin, beraberliginin ve devamliliginin teminat: olmustur. Saglam
ve saglikli bir aile yapisi, huzurlu bireyler ve giiglii bir toplumun anahtaridir. Bugiin, aile yapisim korumak ve
giiclendirmek toplumun da refahi i¢in en 6nemli sorumluluklardandir.

Ailenin korunmasi ve gii¢lendirilmesi amaciyla ilan edilen 2025 Aile Yili kapsaminda Tiirk Kizilay Geng Kizilay
tarafindan yiiriitiilen bu arastirma; Ulkemizde aile yapisimn mevecut durumunun sosyal, ekonomik, kiiltiirel
boyutlariyla degerlendirmeyi ve gelecege yonelik perspektifleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmayr reddedebilir ya da
dilediginiz zaman gerekge gostermeksizin cekilebilirsiniz. Caligmaya katilmamaniz veya ¢ekilmeniz herhangi bir hak
kaybina yol agmayacaktir.

Bu arastirma kapsaminda goriislerinizi paylagsma siirecinde kigisel hassasiyet igeren konular giindeme gelebilse de; bu
bilgiler KVKK kapsamindadir ve agiklanmayacaktir.

Kimlik bilgileriniz ve yanitlariiz gizli tutulacaktir. Tiim veriler kodlanarak saklanacak, iiclincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Arastirma sonuclar1 bilimsel toplanti ve yayinlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak

sunulacaktir.

ONAM BEYANI
Yukarida yer alan bilgileri okudum ve anladim. Aragtirmanin amaci, siireci, olast yarar ve riskleri konusunda
bilgilendirildim. Katilimimin goéniillii oldugunu, istedigim zaman gerekce gostermeden cekilebilecegimi biliyorum.

Arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmcinin Adi Soyadi:

imza:

Tarih: .... /... / 2025

Arastirmacinin Adi Soyadi:
imza:

Tarih: ..../ .... / 2025
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TEMA 5: EV EKONOMISi: AILEDE GECIiM VE SURDURULEBILIRLIK
SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Adniz ve Soyadiniz:

2. Yasadigmniz l:

3. Yasadigimz lge:
4.Cinsiyetiniz: (1) Kadin (2)Erkek
5.0grenim Diizeyiniz: (1) ilkokul
(2) Ortaokul
(3) Lise
(4) Onlisans
(5) Lisans
(6) Yiiksek Lisans
(7) Doktora

1.Mesleginiz:
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2.Caligma Durumunuz: (1) Calistyor (2)Calismiyor (3)Ogrenci
3.Calistyorsaniz Sektor: (1) Kamu (2) Ozel Sektor (3) Kendi Isim/Serbest Meslek
(4) Sivil Toplum Kurulusu (5) Diger
1.Calisiyorsaniz Calisma Sekliniz: (1) Yar1 Zamanli (2) Tam Zamanlt
2.Gelir Diizeyi Memnuniyetiniz: Hi¢ memnun degilim (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnunum
3.Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayr1 Yasiyor (4)Bosanmis (5)Diger
4.Evliyseniz Ka¢ Yillik:
5.Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Cocuk yok. (2)Sahip olunan ¢ocuk sayis::

6. Yasadiginiz hanedeki toplam kisi sayisi nedir?:
7. Ayn1 hanede kimlerle birlikte yastyorsunuz? 24 1
8.Tek basima yastyorum
9. Anne ve babamla yasiyorum
10. Annemle yastyorum
11.Babamla yagtyorum
12. Anne ve babamla; biiyiik ebeveynler ve/veya akrabalarimla yasiyorum
13.Esim ve cocuklarimla yasiyorum
14.Esim, ¢ocuklarim, ebeveynlerim ile birlikte yasiyorum
15. Akraba/akrabalarimla yasiyorum
16. Arkadaslarimla yasiyorum
17.Diger
18.Evde Bakmakla Yiikiimli Olunan Kisi Sayis::
19. Ailenizi kendi yagaminizda hangi diizeyde énemli goriiyorsunuz?
1-10 arasinda puanlar mismiz, 1 (Hig énemli degil); 10 (Cok Onemli)
(Hig Onemli Degil ) 123456789 10 (Cok Onemli)
1. Aileniz gegmiste herhangi bir dogal afet (deprem, sel, yangin vb.) deneyimledi mi?
(1) Evet (2) Hayir
18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendigini belirtir misiniz?
1. Ailenizde siiregelen fiziksel bir saglik sorunu (6r. kronik hastalik, engellilik, uzun siireli tedavi gerektiren durumlar) var m1?
(1) Evet (2) Hayir

19.1. Varsa, liitfen kisaca belirtiniz:

niodey ewunsely ajly aA jijdua

1. Ailenizde tan1 almis ruhsal/psikolojik bir rahatsizlik (6r. depresyon, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu vb.) var m1?
(1) Evet (2) Hayir
20.1. Varsa, liitfen belirtiniz:




AKADEMI
Genglik ve Aile Arastirma Programi

TEMA 5: EV EKONOMISi: AILEDE GECIiM VE SURDURULEBILIRLIK
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Ailenizin basglica gelir kaynaklar1 nelerdir? Aile iiyelerinin ¢aligma kosullart ve is durumlari hakkinda bilgi verir

misiniz? (Diizenli veya diizensiz is, gegici is, issizlik durumlari vb.)

2. Gelir ve giderinizi dengelemekte zorlandiginiz zamanlar oluyor mu? Beklenmedik bir masraf ¢iktiginda genellikle

nasil bir yol izleniyor? Cocuklarin veya genclerin ev biitgesine katkisi oluyor mu?

3.Son yillarda hane gelirinizde degisimler oldu mu? Gelir diisiisii veya artis1 yagandiysa sizce bunlarin nedenleri
nelerdir? Son yillarda yasanan pandemi ve deprem donemi hane biitcenizi ve aile yasaminizi nasil etkiledi? Bu

donemlerde hangi ¢oziimleri iirettiniz, kimlerden destek aldiniz?

4.Ailenizde tasarruf yapma aligkanliklar1 var m1? Hangi amaglarla tasarruf yapiyorsunuz? Enerji, su veya gida israfini

onlemek i¢in neler yapiyorsunuz?

S5.Ailenizde para yonetimi ve maddi planlar nasil yapiliyor? Birikim ic¢in hangi yontemleri ya da stratejileri

kullaniyorsunuz? Bu konuda hangi engellerle karsilasiyorsunuz?

6.Sizce ailenizin ekonomik acidan giiglii yonleri neler? Geg¢iminizi daha siirdiiriilebilir hale getirmek igin hangi

cozlimler gerekli? Aileniz geri doniisiim, enerji tasarrufu gibi siirdiiriilebilir tiiketim konularina nasil yaklasiyor?

7.Geliriniz gilinliik ihtiyaclar1 karsilamaya yeterli oluyor mu? Hane harcamalariniz daha ¢ok hangi kalemlerde

yogunlasiyor? Zorlandiginiz déonemlerde hangi harcamalarda kisintiya gidiyorsunuz?

8.Ailenizde harcamalar ve biit¢e yonetimi konusunda kararlar1 kimler veriyor? Bu kararlar aile i¢inde tartigiliyor mu?

Kusaklar veya cinsiyetler arasinda farkliliklar oluyor mu?

9.Sizin i¢in “iyi bir ge¢im” ne anlama geliyor? Ekonomik sikintilar ailenizde iliskileri ve iletisimi nasil etkiliyor?

Finansal kosullar egitim, evlilik, cocuk sahibi olma, konut gibi kararlar1 nasil sekillendiriyor?



GENC KIZILAY AKADEMI
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TEMA 6 - DAYANISMA EViN KALBINDE BASLAR: AILEDE SiViL TOPLUM
VE GONULLULUK BIiLINCI
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aile, gegmisten bugiine tilkemizin, milletimizin birliginin, beraberliginin ve devamliliginin teminati olmustur. Saglam
ve saglikli bir aile yapisi, huzurlu bireyler ve giiglii bir toplumun anahtaridir. Bugiin, aile yapisin1 korumak ve
giiclendirmek toplumun da refahi i¢in en 6nemli sorumluluklardandir.

Ailenin korunmasi ve giiclendirilmesi amaciyla ilan edilen 2025 Aile Yili kapsaminda Tiirk Kizilay Geng Kizilay
tarafindan yiiriitiilen bu arastirma; Ulkemizde aile yapisinin mevcut durumunun sosyal, ekonomik, Kkiiltiirel

boyutlariyla degerlendirmeyi ve gelecege yonelik perspektifleri belirlemeyi amaglamaktadir.
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Arastirmaya katilimmiz tamamen gonilliiliik esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilmayi reddedebilir ya da
dilediginiz zaman gerekce gostermeksizin cekilebilirsiniz. Caligmaya katilmamaniz veya ¢ekilmeniz herhangi bir hak
kaybina yol agmayacaktir.

Bu aragtirma kapsaminda goriislerinizi paylagsma siirecinde kisisel hassasiyet i¢eren konular giindeme gelebilse de; bu
bilgiler KVKK kapsamindadir ve aciklanmayacaktir.

Kimlik bilgileriniz ve yamtlarmiz gizli tutulacaktir. Tiim veriler kodlanarak saklanacak, fgiincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Arastirma sonuglari bilimsel toplanti ve yayinlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak

sunulacaktir.

243

ONAM BEYANI
Yukarida yer alan bilgileri okudum ve anladim. Aragtirmanin amaci, siireci, olasi yarar ve riskleri konusunda
bilgilendirildim. Katilimimin goniillii oldugunu, istedigim zaman gerek¢e gostermeden ¢ekilebilecegimi biliyorum.

Aragtirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmcinin Adi Soyadi:

imza:
Tarih: ..../ ..../ 2025

Arastirmacinin Adi Soyadi:
imza:

Tarih: ..../ ..../ 2025

niodey ewunsely ajly aA jijdua
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TEMA 6 - DAYANISMA EVIN KALBINDE BASLAR: AILEDE SiViL TOPLUM VE
GONULLULUK BILINCI SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU

1. Adniz ve Soyadiniz:

2. Yasadiginiz il:

3.Yasadigimz Ilge:
4.Cinsiyetiniz: (1) Kadin (2)Erkek
5.0grenim Diizeyiniz: (1) Ilkokul
(2) Ortaokul
(3) Lise
(4) Onlisans
(5) Lisans
(6) Yiiksek Lisans
(7) Doktora

1.Mesleginiz:

2.Caligma Durumunuz: (1) Calistyor (2)Calismiyor (3)Ogrenci
3.Calistyorsamz Sektér: (1) Kamu (2) Ozel Sektor (3) Kendi Isim/Serbest Meslek
(4) Sivil Toplum Kurulusu (5) Diger
1.Calisiyorsaniz Calisma Sekliniz: (1) Yar1 Zamanli (2) Tam Zamanlt
2.Gelir Dilizeyi Memnuniyetiniz: Hi¢ memnun degilim (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnunum
3.Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayrn Yasiyor (4)Bosanmis (5)Diger
4.Evliyseniz Ka¢ Yillik:
5.Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Cocuk yok. (2)Sahip olunan ¢ocuk sayis::
6. Yasadigimiz hanedeki toplam kisi sayis1 nedir?:
7. Ayni hanede kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
8.Tek bagima yastyorum
9.Anne ve babamla yastyorum
10. Annemle yastyorum
11.Babamla yastyorum
12. Anne ve babamla; biiyiik ebeveynler ve/veya akrabalarimla yasiyorum
13.Esim ve ¢ocuklarimla yastyorum
14.Esim, ¢ocuklarim, ebeveynlerim ile birlikte yasiyorum
15. Akraba/akrabalarimla yastyorum
16. Arkadaslarimla yagtyorum
17.Diger
18.Evde Bakmakla Yiikiimli Olunan Kisi Sayist:
19. Ailenizi kendi yasaminizda hangi diizeyde dnemli goriiyorsunuz?
1-10 arasinda puanlar mismiz, 1 (Hig énemli degil); 10 (Cok Onemli)
(Hig Onemli Degil ) 1234567 89 10 (Cok Onemli)
1. Aileniz gegmiste herhangi bir dogal afet (deprem, sel, yangin vb.) deneyimledi mi?
(1) Evet (2) Hayir
18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendigini belirtir misiniz?
1. Ailenizde siiregelen fiziksel bir saglik sorunu (6r. kronik hastalik, engellilik, uzun siireli tedavi gerektiren durumlar) var m1?
(1) Evet (2) Hayir
19.1. Varsa, liitfen kisaca belirtiniz:
1. Ailenizde tan1 almig ruhsal/psikolojik bir rahatsizlik (6r. depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu vb.) var mi1?
(1) Evet (2) Hayr
20.1. Varsa, liitfen belirtiniz:
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TEMA 6 - DAYANISMA EVIN KALBINDE BASLAR: AILEDE SiViL TOPLUM VE
GONULLULUK BILINCI YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Aileniz i¢in “sivil toplum” ve “goniilliiliik” kavramlari ne ifade ediyor?

Sondaj: Bu kavramlarla ilk nasil tanistiniz?

Sondaj: Bu kavramlara dair aile i¢inde ortak bir bakis agis1 var mi1?

2. Ailenizin goniilliiliik ve toplumsal sorumluluk konularinda benimsedigi degerler nelerdir?
Sondaj: Bu degerler aile i¢inde nasil ifade buluyor?

Sondaj: Bu degerler size kim(ler) tarafindan aktarildi?

3. Ailenizde ge¢miste veya bugiin sivil toplum faaliyetlerine katilan bireyler oldu mu?
Sondaj: Bu kisilerin faaliyetleri aile i¢inde nasil karsilandi1?

Sondaj: Diger bireylerde goniilliiliik motivasyonu yaratti mi?

4. Cocuklara veya genglere goniilliiliik ve toplumsal duyarlilik bilinci kazandirmak i¢in neler yapiyorsunuz?
Sondaj: Cocuklar bu siireclere nasil tepki veriyor?

Sondaj: Cocuklarinizin géniilliiliik algisinda ne gibi degisimler gézlemliyorsunuz?

5. Goniilliiliik faaliyetlerine katilimda ailenizden nasil bir destek goriiyorsunuz?

Sondaj: Bu destek sizi nasil etkiliyor?

Sondaj: Destek gormediginizde ne yapiyor? Nasil hissediyorsunuz?

6. Aile i¢inde benimsenen degerler, topluma kars1 sorumluluk bilincinizi nasil sekillendiriyor?
Sondaj: Ailede hangi davranislar bu degerlerin bir yansimasidir?

Sondaj Toplumsal olaylara yaklagiminizi bu degerler nasil etkiliyor?

7. Goniilliilik faaliyetlerinde karsilastiginiz en 6nemli zorluklar nelerdir?
Sondaj: Bu zorluklari nasil asmaya ¢alistyorsunuz?

Sondaj: Aileniz bu siirecte size nasil yardimci oluyor?

8. Cevrenizdeki sivil toplum kuruluglari size ve ailenize nasil katkilar sagliyor?
Sondaj: Hangi tiir kuruluslarla etkilesim halindesiniz?
Sondaj: Aile igi iletisimi veya dayanigmayi artirict bir etkisi oldu mu?

Sondaj: Bu kuruluslar géniilliiliik bilincinin gelismesine nasil katki sagliyor?

9. Aile olarak goniilliiliikle ilgili gelecekteki planlariniz neler?

Sondaj: Planlar1 gergeklestirmek igin hangi desteklere ihtiya¢ duyuyorsunuz?

10. Toplumsal dayanismayi artirmak igin bir aile olarak neler yapabileceginizi diisiiniiyorsunuz?
Sondaj: Bu konuda ¢evrenize 6rnek oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Sondaj: Daha etkili olmak i¢in ne tiir desteklere ihtiya¢ duyuyorsunuz?

11. Toplumda duyarlilig1 artirmak i¢in nasil bir rol iistleniyorsunuz?

12. Son olarak, eklemek ve paylasmak istedikleriniz nelerdir? e
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TEMA 7: EKRANLARIN ARDINDAKI AiLE: MEDYA KULTURU VE DiJITAL TEMASLAR
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aile, gecmisten bugiine {ilkemizin, milletimizin birliginin, beraberliginin ve devamliliginin teminati olmustur. Saglam
ve saglikli bir aile yapisi, huzurlu bireyler ve giiglii bir toplumun anahtaridir. Bugiin, aile yapisimi korumak ve
giiclendirmek toplumun da refahi i¢in en 6nemli sorumluluklardandir.

Ailenin korunmasi ve gii¢lendirilmesi amaciyla ilan edilen 2025 Aile Yili kapsaminda Tiirk Kizilay Geng Kizilay
tarafindan yiiriitiilen bu aragtirma; Ulkemizde aile yapisimn meveut durumunun sosyal, ekonomik, kiiltiirel
boyutlariyla degerlendirmeyi ve gelecege yonelik perspektifleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmaya katilimmiz tamamen gonilliiliik esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilmayi reddedebilir ya da
dilediginiz zaman gerekge gdstermeksizin ¢ekilebilirsiniz. Caligmaya katilmamaniz veya ¢ekilmeniz herhangi bir hak
kaybina yol agmayacaktir.

Bu arastirma kapsaminda goriislerinizi paylagsma siirecinde kigisel hassasiyet igeren konular giindeme gelebilse de; bu
bilgiler KVKK kapsamindadir ve agiklanmayacaktir.

Kimlik bilgileriniz ve yanitlariiz gizli tutulacaktir. Tiim veriler kodlanarak saklanacak, iiglincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Arastirma sonuglar1 bilimsel toplanti ve yayinlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak

sunulacaktir.

ONAM BEYANI
Yukarida yer alan bilgileri okudum ve anladim. Aragtirmanin amaci, siireci, olast yarar ve riskleri konusunda
bilgilendirildim. Katilimimin goéniilli oldugunu, istedigim zaman gerekce gostermeden g¢ekilebilecegimi biliyorum.

Arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmcinin Adi Soyadi:

imza:

Tarih: ..../..../ 2025

Arastirmacinin Adi1 Soyada:
Imza:

Tarih: .... /... / 2025
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TEMA 7: EKRANLARIN ARDINDAKI AiLE: MEDYA KULTURU VE DIiJITAL TEMASLAR
SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Adniz ve Soyadiniz:

2. Yasadigmniz l:

3. Yasadigimz lge:
4.Cinsiyetiniz: (1) Kadin (2)Erkek
5.0grenim Diizeyiniz: (1) ilkokul
(2) Ortaokul
(3) Lise
(4) Onlisans
(5) Lisans
(6) Yiiksek Lisans
(7) Doktora

1.Mesleginiz:
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2.Caligma Durumunuz: (1) Calistyor (2)Calismiyor (3)Ogrenci
3.Calistyorsaniz Sektor: (1) Kamu (2) Ozel Sektor (3) Kendi Isim/Serbest Meslek
(4) Sivil Toplum Kurulusu (5) Diger
1.Calisiyorsaniz Calisma Sekliniz: (1) Yar1 Zamanli (2) Tam Zamanlt
2.Gelir Diizeyi Memnuniyetiniz: Hi¢ memnun degilim (1) (2) (3) (4) (5) Cok memnunum
3.Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayr1 Yasiyor (4)Bosanmis (5)Diger
4.Evliyseniz Ka¢ Yillik:
5.Cocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Cocuk yok. (2)Sahip olunan ¢ocuk sayis::

6. Yasadiginiz hanedeki toplam kisi sayisi nedir?:
7. Ayn1 hanede kimlerle birlikte yastyorsunuz? 247
8.Tek basima yastyorum
9. Anne ve babamla yasiyorum
10. Annemle yastyorum
11.Babamla yagtyorum
12. Anne ve babamla; biiyiik ebeveynler ve/veya akrabalarimla yasiyorum
13.Esim ve cocuklarimla yasiyorum
14.Esim, ¢ocuklarim, ebeveynlerim ile birlikte yasiyorum
15. Akraba/akrabalarimla yasiyorum
16. Arkadaslarimla yasiyorum
17.Diger
18.Evde Bakmakla Yiikiimli Olunan Kisi Sayis::
19. Ailenizi kendi yagaminizda hangi diizeyde énemli goriiyorsunuz?
1-10 arasinda puanlar mismiz, 1 (Hig énemli degil); 10 (Cok Onemli)
(Hig Onemli Degil ) 123456789 10 (Cok Onemli)
1. Aileniz gegmiste herhangi bir dogal afet (deprem, sel, yangin vb.) deneyimledi mi?
(1) Evet (2) Hayir
18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendigini belirtir misiniz?
1. Ailenizde siiregelen fiziksel bir saglik sorunu (6r. kronik hastalik, engellilik, uzun siireli tedavi gerektiren durumlar) var m1?
(1) Evet (2) Hayir

19.1. Varsa, liitfen kisaca belirtiniz:

niodey ewunsely ajly aA jijdua

1. Ailenizde tan1 almis ruhsal/psikolojik bir rahatsizlik (6r. depresyon, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu vb.) var m1?
(1) Evet (2) Hayir
20.1. Varsa, liitfen belirtiniz:
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TEMA 7: EKRANLARIN ARDINDAKI AiLE: MEDYA KULTURU VE DIiJITAL TEMASLAR
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

. Hangi dijital araglara sahipsiniz? (Birden fazla se¢enek isaretlenebilir)

(1) Akalli telefon (5) Akalli televizyon
(2) Tablet (6) Oyun konsolu (Playstation, Xbox vb.)
(3) Masaiistii bilgisayar (7) Diger (belirtiniz): ..
(4) Diziistii bilgisayar
2. Gunliik telefon/sosyal medya kullanim siireniz ne kadar? (Tek segenek isaretleyiniz)
(1) 1 saatten az (4) 5-6 saat
(2) 1-2 saat (5) 7 saat ve tizeri
(3) 34 saat
3. Giinliik ortalama ekran siireniz (telefon, tablet, bilgisayar, televizyon, oyun vb.) ne kadar? (Tek segenek isaretleyiniz)
(1) 1 saatten az (5) 7-8 saat
(2) 1-2 saat (6) 8-9 saat
(3) 3-4 saat (7) 10 saat ve tizeri
(4) 5-6 saat
4. Hangi dijital medya platformlarini aktif olarak kullaniyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretlenebilir)
(1) Instagram (6) Netflix
(2) Facebook (7) WhatsApp
(3) TikTok (8) Telegram
(4) Twitter (X) (9) Diger (belirtiniz): .....................
(5) YouTube
5. Sosyal medya/dijital araglari en ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz? (En fazla 2 segenek isaretleyiniz)
1. iletisim (mesajlasma, arama) (5) Alisveris
2.Eglence (video izleme, oyun, miizik) (6) Haber/bilgi edinme
3.Egitim/6grenme  (7) Diger (belirtiniz): .....................
4.1s/mesleki amaglar
6. Gunliik yasamimizda medya araglarini (TV, internet, telefon, sosyal medya) hangi amaglarla ve ne siklikla kullantyorsunuz?
AEnag 1 Hig 2 Biraz 3 Bazen 4 Sikdiidda 5 Cok sik
leaigan
Efjlence
Egitimiagrenme
|sdmestek
Haberbilgl edinme
Sasyallesme (arkadag akraba
fighalen)

7. Dijital medya/ekran kullanimu ailenizle birlikte zaman gegirmenizi, iletisiminizi ve duygusal baginiz1 nasil etkiliyor?
(Sondaj) Aile igindeki rutinleri ve birlikte gegirilen zamani nasil degistiriyor?
(Sondaj) Sizce sosyal medya ve dijital araglar aile iligkilerini gelecekte nasil sekillendirebilir?
8. Ailenizde dijital medya kullanimiyla ilgili catismalar veya tartismalar oluyor mu? (6r. ekran siiresi, ierik, paylagimlar)
(Sondaj) Bu tiir sorunlar nasil ¢oziiliiyor?
(Sondaj) Aile i¢inde bu konularda kurallar ya da anlagmalar var mi?
9. Ailenizde medya okuryazarligi ve ¢evrimi¢i giivenlik konusunda farkindalik var mi?
(Sondaj) Bu konuda egitim aldiniz m1 ya da kendi arastirmalarinizi yaptiniz mi?
10. Ailenizde siber zorbalik, dolandiricilik, mahremiyet ihlali gibi deneyimler yasand: mi1?
(Sondaj) Bu durumlarla nasil basa ¢ikildi?
(Sondaj) Kisisel verilerin korunmasina dair hangi 6nlemler aliniyor?
11. Aile bireylerinin sosyal medyada goriiniirliigii (fotograf paylasma, 6zel hayat: sergileme) sizde nasil duygular uyandirryor?
(Sondaj) Bu durum aile igi iligkilerinizi nasil etkiliyor?
1.Dijital medya kullanim aile i¢indeki otorite, aile i¢i roller ve aile i¢i gorev paylasimini nasil etkiliyor?
2. Biiyiiklerin ekran kullanimi gocuk yetistirme ve egitim iizerinde nasil etkiler olusturuyor?
3.Yogun sosyal medya kullanimi sizce bireylerin degerlerini nasil etkiliyor?
(Sondaj) Bireylerin aliskanliklarini nasil etkiliyor?
(Sondaj) Bireylerin aile iliskilerini nasil etkiliyor?
12. Dijital kiiltiirde sunulan igerikler (diziler, filmler, “ideal aile” temsilleri vb.) aile degerlerinizi ve beklentilerinizi nasil etkiliyor?
13. Sizce sizde ya da ailenizde teknoloji/dijital medya bagimliligina isaret eden davranislar var mi?
(Sondaj) Bu durum aile iiyelerinin duygusal tepkilerini ve iliskilerini nasil etkiliyor?
1. Ailelerin dijital medyay: daha saglikli kullanabilmesi i¢in hangi ¢6ziim ve yaklagimlar uygulanmali?
2.Sizce devlet, okul, sivil toplum kuruluslar1 ve gengler agisindan hangi politikalar ya da destekler 6ne ¢ikiyor?

3.Eklemek istediginiz baska bir husus var mi?
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Aile Yali Arastirma ve Zirve Prograni Sahalar

Sohaa - Refah Merkeslen
B saha 2 - Uretken Gegis Sahalan
W saha g - Estk Toplumlar
W Saha 4 - Veql Kugak Kaliars
W Soha 5- Dofu'nun Dayanesma Cofrafyas
W 5oha 6 - Kolekaif Aile Havzass
| Suha 7 - Sesyal Kinlganlik Alanlan

Bu siniflandirma Prof. Dr. Recep BOZDOGAN’1n tavsiyeleriyle T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi 2017 il SEGE
(Sosyo-Ekonomik Gelismislik Endeksi) Raporu referans alinarak olusturulmustur. 2 49

Siniflandirma, SEGE endeksini temel alirken su unsurlar dogrultusunda aile dinamikleri agisindan anlaml

sosyokiiltiirel kiimelere ayrilmistir.
Kullanilan Temel Kriterler:
1.SEGE Diizeyi: il bazli sosyoekonomik gelismislik seviyesi (1—6 aras).
2.Kiiltiirel Yapi: Ailede kadin-erkek rolleri, akrabalik baglarinin yogunlugu, ataerkillik/modernlik dengesi.
3.Kentsel/Kirsal Agirlik: Gog oranlari, kentlesme diizeyi, geleneksel baglarin stirekliligi.
4. Aile Yapis1 ve Tipolojisi:
o Cekirdek/Genis aile yaygmligi,
o Erken evlilik oranlari,
o Aile i¢i kusak iligkileri (ii¢ kusak bir arada yasam),
o Kadinlarin is giiciine katilima,
o Bosanma oranlari ve sosyal baski yapisi.
5. Toplumsal Dayanigsma ve Dini/Kolektif Kodlar:
o Hemgehrilik baglari, cemaat etkisi, tarikat/dernek/topluluk bagliliklari.
o Devlet-dis1 destek aglarinin giicii.
6.Gengligin Ailedeki Konumu:
o Genglerin bagimsizlasma egilimi,
o Aile i¢i s6z hakki,
o Egitim/istihdam imkanlarinin gelecege etkisi.

niodey ewunsely ajly aA jijdua
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SEGE Raporu’na Gore Simiflandirilmis iller Haritas: ve Listesi

Saha 1 — Refah Merkezleri (RM)
Modernlesmenin dnciist, yiiksek refah diizeyi ve bireysel yasam pratikleriyle 6ne ¢ikan sehirler.

iller: istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Kocaeli, Antalya, Mugla, Eskisehir, Tekirdag, Yalova, Sakarya

Saha 2 — Uretken Gecis Bolgeleri (UG)

Sanayi, tarim ve hizmet sektorleri arasinda denge kurmus, modernlesme ile gelenek arasinda gecis kusagi olusturan
kentler.

Iller: Manisa, Kayseri, Konya, Denizli, Aydin, Balikesir, Isparta, Karabiik, Gaziantep, Bilecik, Burdur, Zonguldak,
Kirklareli, Rize, Canakkale

Saha 3 — Esik Toplumlar (ET)

Geleneksel yapilar ile doniisen sosyoekonomik dinamiklerin birlikte var oldugu kent gegis alanlari.

Iller: Malatya, Elazig, Sivas, Afyonkarahisar, Usak, Kirsehir, Corum, Nevsehir, Tokat, Amasya, Diizce, Nigde,
Kiitahya, Aksaray, Ordu

Saha 4 — Yesil Kusak Kiiltiirii (YK)
Karadeniz havzasinda, akrabalik temelli yapilar ve dogaya dayali yasam bi¢imlerinin hakim oldugu gelencksel
sahalar.

[ller: Trabzon, Rize, Giresun, Samsun, Artvin, Giimiishane, Bartin, Kastamonu, Sinop, Bayburt, Tokat

Saha 5 — Dogu’nun Dayanisma Cografyasi (DD)
Genis aile yapilarinin baskin oldugu, sosyal iliskilerde baglilik ve dayanigsmanin gii¢lii bigimde yasandigi iller.

[ller: Van, Agr1, Erzurum, Erzincan, Kars, Mus, Bingél, Bitlis, Ardahan, Igdir, Tunceli, E1dz13, Hakkari

Saha 6 — Kolektif Aile Havzas1 (KAH)
Gilineydogu’da geleneksel kiiltiirel kaliplarin yogun bigimde siirdiigii, gen¢ niifusu yiiksek iller.

Iller: Diyarbakir, Sanlurfa, Mardin, Batman, Adiyaman, Siirt, Sirnak, Kilis, Osmaniye

Saha 7 — Sesyal Kirilganhk Alanlar: (SKA)
Sosyoekonomik esitsizliklerin yogun, kamu hizmetlerine erisimin sinirli oldugu dezavantajli bolgeler.

[ller: Tunceli, Hakkari, Sirnak, Mus, Bitlis, Bingol, Siirt, Agri, Bayburt, Ardahan, [gdir, Van

Not: Kesisimde Bulunan iller

Asagidaki iller birden fazla sosyokiiltiirel saha ozelligi gosterdiginden baglama gore birden fazla smifta
degerlendirilebilir:

Tokat (ET & YK), Elazig (ET & DD), Van (DD & SKA), Tunceli (DD & SKA), Hakkari (DD & SKA), Sirnak (KAH
& SKA), Mus (DD & SKA), Bitlis (DD & SKA), Bingél (DD & SKA), Siirt (KAH & SKA), Agr1 (DD & SKA),
Bayburt (YK & SKA), Ardahan (DD & SKA), [gdir (DD & SKA)



"Kadim kultirimiiz,degerlerimiz, inanclarimiz nesilden nesile
aktarilan sosyal tutkal niteligindedir”
Prof. Dr. Emine OZMETE

"Bugiiniin genci yarinin ailesidir; bu program gencleri yalnizca
g6zlemleyen degil, gelecegin genclik ve aile politikalarini sekillendiren
birer aktor olarak yetistirmistir.”

Rabia SAYAN

"Gucli aileler, gucli gengler yetistirir.
Guclu gencler, gelecegi insa eder.
Aslan Can DELIBAS
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“Bu rapor, genclerin yalnizca sorunlari dile getiren degil;

¢6zumin bir pargasi olmayi segen aktorler oldugunu ortaya
koymaktadir.”

Sude KARAOGLAN

"Genglerin géziinden ‘anlayabilmek’...”
Ars. Gor. Sinem CAVLAK

“Aile; bazen yorulunca sigindigin, bazen sadece yaninda oldugunu bilmenin yettigi yer.... *
Menekse YAMAC

“Geng gondullulerle calismak ve onlara akademik mentér olarak destek olmak benim igin gok
degerliydi. Programin gengclerin arastirma motivasyonunu giclendirdigine yurekten inaniyorum.”
Dog. Dr. Melike YALCIN

GENCLIK VE AiLES
ARASTIRMA
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“Bu program; Aile mefhumunun tiim ¢éziumlerin
baslangici oldugunu gdsterdi bizlere.”

Mehmet Kazim KESKIN

“Geng aile, bir toplumun gelecegini olusturan en dinamik ve en - “Geng bakis acisiyla kokleri inceleyip gelecege
saglam temeldir.” ) gozumler aradik.”
Yusuf GOKDUMAN = Buse Nur SEN
N )

ARASTIRMA NEDIR?

frg, Gie. Dr. Serdarkan DURL

“Gengligin sesiyle ailenin yapisini birlikte ele alan
bir arastirma...”
Yeliz CANKAYA
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BURAK SOTSURUP (Dogrul... & Rabia SAYAN (Dogrulanmamig)

‘ Yusuf GOKDUMAN

o 0 Rabia SAYAN (Dogrulanmarmis)

. : Seher Sahin
Beyza Nur Atalay (Dogrulan... & o Dizenleyici
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. o Adem Kilig¢ (Dogrulanmamig)

e d T 1 . e b ] -
Yeliz CANKAYA (Dogrulanm. ] Serra Demir (Dogrulanmam... & 0 Berat GOK (Dogrulanmanis)

“Vaktin derdine gonul vermelik...’
Seher SAHIN

= o = NAZLI TASKIRAN (Dogrulan... &
“Bu program, yalnizca bir arastirma degil; gencligin aynasinda r anct

toplumu yeniden gérme yolculugudur.”
Irmak Hasret INAN

-
“Genglerin aile ve evlilikle arasina giren mesafeye, 5

ilmek ilmek umut isleyen bir ses...”
Cemre TUNG }
T — —

“Ailede kok salan degerleri, gengligin bilinciyle buyttip
gelecege donustiren bir yolculuk.”
Sena DURKAL

“Genglik ve aile arastirmasi, bugiinin gengliginde
yarinin toplumunu gérme cesaretidir.”
Nejla BAZ

e ..




“Bu programa basvururken ailenin toplumumuzdaki 6nemi i¢in basvurmustum
arastirma sureciyle bu énemi bir kez daha gérdim.”
Reyyan DEMIRAL

“Aileyi arastirirken ailenin sadece kan bagi olmadigini gdsteren Geng

Kizilay ailesine bu arastirmadan dolayi tesekkirlerimi iletiyorum.”
Nisanur SAHIN

“Elinizdeki bu rapor; sahadaki o hiiziinlii ama direncli gézlerin bizlere emanet ettigi
gerceklerden stizilerek hazirlanip, saglikli bir topluma giden yolun ancak bu yaralari
ortak bir suurla sarmaktan gegtiginin bir kanitidir.”

Melek AVCI

* “Genglik ve Aile Arastirmasi, genglerin aileye dair kirilgan umutlarini
gorundr kilan ve yeniden yeserten yerdir.”
Muhammed Burak SUTSURUP

KIZILAY AKADE
GE:%IJK VE AiLE ARASTIRMA PROGRAMI

iISTIRME GAI.IS'I‘AYI
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	ÖNSÖZ
	Gençler, bir toplumun geleceğe uzanan yürüyüşünde en büyük umudu; aile ise o toplumun en köklü değerlerinin filizlendiği yerdir. Bu iki alanı birlikte ele alan her çalışma, yalnızca bugünü anlamaya değil, yarını daha sağlam biçimde inşa etmeye de hizmet eder; tıpkı Genç Kızılay bünyesinde yürütülen “Gençlik ve Aile Araştırma Programı” gibi.
	Türk Kızılay olarak gençleri, toplumsal hayatın etkin bir öznesi; sorumluluk alan, iyiliği büyüten ve dayanışmayı güçlendiren asli bir güç olarak görüyoruz. Gençlerimizin eğitimden sosyal gelişime, gönüllülükten toplumsal katılıma kadar her alanda desteklenmesini ortak bir sorumluluk olarak değerlendiriyoruz. Onların donanımlı, özgüvenli ve duyarlı bireyler olarak yetişmesi, daha güçlü bir toplumun da temel şartlarından biridir. Bu anlayışımız en güçlü yansımasını ise Genç Kızılay’da buluyor.
	Genç Kızılay, Türk Kızılay’ın 158 yıllık insani yardım mirasını geleceğe taşırken, gençlerin yalnızca sahada görev alan gönüllüler olarak değil; aynı zamanda düşünen, üreten, çözüm geliştiren bireyler olarak yetişmesine katkı sunuyor. Kapsamlı bir eğitim ve akademik danışmanlık desteğiyle yürüttükleri “Gençlik ve Aile Araştırma Programı” da bunun en güzel örneklerinden birini oluşturuyor. Çalışma; gençlerin aileye yönelik yaklaşımlarını, evlilik kararlarına dair eğilimlerini, aile içi iletişim ve afet bilincinin yanı sıra değişen toplumsal dinamikler karşısındaki deneyimlerini anlamak bakımından önemli bilimsel veriler ortaya koyuyor.
	Aile; yardımlaşmanın, merhametin, sorumluluk paylaşımının ve birbirine destek olmanın ilk öğrenildiği yerdir. Güçlü aile yapısı, yalnızca köklü değerlerimizi korunmak için değil; dayanışma kültürümüzü güçlendirmek, toplumsal dirençliliğimizi artırmak ve ortak geleceğe güvenle yürüyebilmek için de hayati önemdedir. Bu yönüyle araştırmanın ortaya koyduğu bulguların, genç odaklı çalışmaların ve aileyi merkeze alan sosyal destek yaklaşımlarının geliştirilmesine ve toplumsal bağlarımızın kuvvetlendirilmesine önemli katkılar sağlayacağına inanıyorum.
	Bu kıymetli çalışmada emeği bulunan tüm genç araştırmacılarımıza ve gönüllülerimize, akademik danışmanlık desteği sunan değerli akademisyenlerimize ve katkı veren tüm paydaşlarımıza teşekkür ediyorum. Çalışmanın, daha güçlü bir aile yapısı ve daha dirençli bir toplum hedefi doğrultusunda atılacak adımlara genç bir bakışla rehberlik etmesini temenni ediyorum.
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ


	SUNUŞ
	Gençlik, yalnızca bir yaşam evresi değil; toplumu ileriye taşıyan en güçlü enerji, en canlı düşünce ve en cesur hayal gücüdür. Değişen dünyayı anlamak, geleceği doğru okuyabilmek ve daha güçlü bir toplum inşa edebilmek için gençlerin bakış açısına kulak vermek her zamankinden daha büyük bir önem taşımaktadır. Çünkü gençlerin hayalleri, soruları ve arayışları aynı zamanda toplumun yarınlarını şekillendiren en değerli pusuladır.
	Bu yolculukta aile kurumuysa gençlerin hayatında vazgeçilmez bir yere sahiptir. Aile: bireyin ilk değerlerle tanıştığı, aidiyet duygusunu öğrendiği ve hayatın zorluklarıyla baş etmeyi deneyimlediği en temel dayanışma alanıdır. Ancak günümüzde hızla değişen sosyal, ekonomik ve kültürel koşullar; gençlerin aileye, evliliğe ve geleceğe dair düşüncelerini de dönüştürmektedir. Bu dönüşümü doğru anlamak, gençlerin deneyimlerini görünür kılmak ve onların sesini sosyal politika tartışmalarına taşımak önemli bir sorumluluk gerektirmektedir.
	Genç Kızılay olarak bizler, gençlerin yalnızca sosyal sorumluluk faaliyetlerinin bir parçası değil; aynı zamanda bilgi üreten, araştıran, sorgulayan ve çözüm geliştiren aktif aktörler olduğuna inanıyoruz. Bu anlayışla hayata geçirdiğimiz Gençlik ve Aile Araştırma Programı, gençlerin kendi deneyimlerinden ve araştırma süreçlerinden yola çıkarak aile kurumuna dair önemli sorular sormasına ve yeni perspektifler geliştirmesine imkân sunmaktadır.
	Program kapsamında Türkiye’nin farklı şehirlerinde gerçekleştirilen derinlemesine görüşmeler ve anket çalışmaları, gençlerin aileye bakışını, evlilik kararlarını, kuşaklar arası ilişkileri ve değişen toplumsal dinamikler karşısındaki düşüncelerini daha görünür hâle getirmektedir. Bu süreç, gençlerin yalnızca incelenen konu değil; aynı zamanda çalışmanın aktif üreticileri olduğunu da göstermektedir. Bu yönüyle ortaya çıkan çalışma, gençlerin toplumsal meseleleri anlamaya ve çözüm üretmeye aktif biçimde katıldığının önemli bir göstergesidir.
	Genç Kızılay Akademi koordinasyonunda yürütülen bu program, gençlerin araştırma ve düşünme becerilerini geliştirmeyi, gençlik perspektifini sosyal politika tartışmalarına taşımayı ve sivil toplum ile akademi arasında güçlü bir bilgi köprüsü kurmayı amaçlamaktadır. Gençlerin fikirlerinin, gözlemlerinin ve önerilerinin karar alma süreçlerinde daha fazla yer bulması gerektiğine inanıyoruz.
	Bu raporun; gençlerin sesini daha güçlü şekilde duyurmasına, aile odaklı politikaların geliştirilmesine ve gençlik çalışmalarına yeni bir bakış açısı kazandırmasına katkı sunacağına inanıyorum. Gençlerin merakı, emeği ve araştırma azmiyle ortaya çıkan bu çalışmanın hem bugünü anlamamıza hem de geleceği daha sağlam temeller üzerinde kurmamıza katkı sağlayacağını ümit ediyorum.
	Bu değerli çalışmaya emek veren tüm genç araştırmacılara, gönüllülere, akademisyen danışmanlarımıza, Genç Kızılay Akademi koordinasyon ekibine ve katkı sunan tüm paydaşlara teşekkür ediyor; bu araştırmanın gençlerin sesiyle şekillenen daha güçlü bir toplumsal anlayışa katkı sağlamasını temenni ediyorum.
	Dr. Utku İLHAN  Genç Kızılay Genel Başkanı
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ


	SUNUŞ
	Gençler, toplumsal değişimin en önemli aktörlerinden biri olarak, aile kurma, evlilik ve yaşam planları konusunda hızla değişen koşulların etkisi altındadır. Eğitim, çalışma hayatı, ekonomik belirsizlik, bireyselleşme ve toplumsal değerlerdeki dönüşümler; gençlerin aile kurma kararlarını, evlenmeme tercihlerini ve gelecek tasavvurlarını doğrudan şekillendirmektedir. Bu süreç, yalnızca gençlerin bireysel hayatlarını değil, aynı zamanda aile kurumunun işleyişini ve gençlerin aileye ilişkin algılarını da yeniden biçimlendirmektedir.
	Gençlerin karşı karşıya olduğu sosyal, ekonomik ve kültürel meselelerin doğru biçimde anlaşılması, gençlik ve aile alanında geliştirilecek politikalar açısından kritik bir gerekliliktir. Bununla birlikte, gençlik üzerine yapılan değerlendirmelerin çoğu zaman gençlerin doğrudan deneyimlerine dayanmadan yürütülmesi, gençlerin gündelik yaşam pratiklerinin ve karar alma süreçlerinin tam olarak görünür olmasını engellemektedir. Bu nedenle gençlerin kendi perspektiflerinden hareketle evlenmeme sebepleri, aile kuramama riskleri ve mevcut ailelerdeki sorunlar gibi alanları analiz eden saha araştırmaları büyük önem taşımaktadır.
	Bu araştırma, gençlerin aile ve evlilikle ilgili algılarını, gençlerin karşılaştığı engelleri ve mevcut ailelerde yaşanan sorunları gençlerin kendi gözünden anlamayı amaçlamaktadır. Araştırma kapsamında yürütülen derinlemesine görüşmeler ve anket çalışmaları, gençlerin aile kurumuna bakışını, kuşaklar arası ilişkileri, evlenmeme sebeplerini ve aile içi deneyimlerini kapsamlı biçimde ortaya koymayı hedeflemektedir. Bu sayede gençlerin yaşadığı temel sorun alanları görünür hâle getirilmiş ve çözüm odaklı politika önerileri üretmek için sağlam bir veri zemini oluşturulmuştur.
	Genç Kızılay Akademi koordinasyonunda yürütülen Gençlik ve Aile Araştırma Programı, gençlerin yalnızca araştırmanın konusu olmadığını; aynı zamanda bilgi üretim sürecinin aktif katılımcıları olduğunu vurgulamaktadır. Program, gençlerin deneyimlerini veri temelli bir yaklaşımla analiz ederek gençlik ve aile alanına ilişkin politika önerileri geliştirmeyi amaçlamaktadır. Bu yaklaşım, gençlerin hem bireysel hem de toplumsal sorunlarının anlaşılmasına katkı sağlamaktadır.
	Bu rapor, gençlerin aile kurma kararları, evlenmeme tercihleri ve mevcut ailelerdeki deneyimleri hakkında elde edilen bulguları sunmayı; gençlerin karşı karşıya olduğu sorunları gençlerin bakış açısından analiz etmeyi ve bu bulgular doğrultusunda politika geliştirme süreçlerine katkı sunabilecek öneriler üretmeyi hedeflemektedir. Araştırma sürecine katkı sunan tüm genç araştırmacılara, gönüllülere ve destek veren paydaşlara teşekkür eder, elde edilen bulguların gençlik ve aile politikalarının geliştirilmesine katkı sağlamasını temenni ederim.
	Aslan Can DELİBAŞ Genç Kızılay Eğitim Birim Başkanı
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	TEŞEKKÜR
	Genç Kızılay Akademi Gençlik ve Aile Araştırma Programı’nın hayata geçirilmesi, başarıyla tamamlanması ve bu raporun hazırlanması birçok paydaşın değerli katkılarıyla mümkün olmuştur. Bu vesileyle, bizlere duydukları güven, sağladıkları destek ve ilham veren yaklaşımları için teşekkürlerimi sunarım. Her şeyden önce; bizlere olan inancı ve verdikleri güçlü destek için Türk Kızılay Genel Başkanımız Prof. Dr. Fatma Meriç Yılmaz’a ve süreç boyunca vizyoner liderlikleri ile bizleri motive eden Genç Kızılay Genel Başkanımız Utku İlhan’a şükranlarımı arz ederim.
	Program sürecinin planlanması ve yürütülmesi boyunca motivasyon, rehberlik ve güvenleriyle yanımızda olan Eğitim Birim Başkanımız Aslan Can Delibaş’a; programın ilk aşamalarından itibaren süreci yakından takip ederek tüm adımları titizlikle kontrol eden, yönlendirici değerlendirmeleriyle çalışmanın sağlıklı ilerlemesini sağlayan Eğitim Birim Başkan Yardımcımız Menekşe Yamaç’a içten teşekkür ederim.
	Araştırma sürecine bilimsel katkıları ve yönlendirici değerlendirmeleriyle değerli akademik rehberlik sağlayan danışmanlarımız; Cumhurbaşkanlığı Sosyal ve Gençlik Politikaları Kurulu Üyesi, Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Emine Özmete ve T.C. Millî Eğitim Bakanlığı Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürü Doç. Dr. Mustafa Otrar’a teşekkür ederim.
	Program kapsamında gerçekleştirilen analizlerin ortaya konulmasında yoğun emek harcayan akademik mentörlerimiz Doç. Dr. Melike Yalçın, Dr. Melike Pak, Dr. Melek Çaylak, Dr. Serdarhan Duru ve Arş. Gör. Sinem Cavlak’a katkılarından dolayı ayrıca şükranlarımı sunarım.
	Programın tasarım, saha, uygulama ve organizasyon süreçlerini titizlikle yöneten, gece gündüz demeden yoğun emek ve fedakârlık gösteren program ekibimizin kıymetli üyeleri Yusuf Gökduman, Seher Şahin, Sude Karaoğlan ve Cemre Tünç’e özellikle teşekkür ederim.
	Süreç içerisinde mülakatlardan saha araştırmasına, lansman ve çalıştay organizasyonuna kadar aktif rol alan Genç Kızılay Eğitim Birimi gönüllülerimize ve Genel Merkez, il, ilçe ve üniversite teşkilatlarındaki tüm gönüllülerimize emekleri için teşekkürlerimi sunarım.
	Programın tasarımına ve organizasyon süreçlerine stratejik katkı sağlayan Gönüllü Yönetimi Direktörü Muhammed Fatih Yazıcıol’a; koordinasyon desteğiyle süreci güçlendiren Gönüllü Teşkilatlar Müdürü Murat Şamil Adanır ve Gönüllü Yönetimi Direktörlüğü ekibine teşekkür ederim. Ayrıca, program ekibimizi alanında uzman isimlerle buluşturma konusunda kritik rol oynayan Genç Kızılay Koordinasyon Yöneticisi Ece Nur Turgut’a da şükranlarımı sunarım.
	Veri analizine zaman kısıtına rağmen büyük özveriyle destek veren Kızılay Kadın Koordinasyon Uzmanı Ayşe Taşkın’a; programın kurumsal altyapısını güçlendiren Türk Kızılay Akademi profesyonellerinden, Akademi Direktörümüz Ayşenur Mutlu’ya, Araştırma ve Yayın Müdürü Fatma Sena Yasan’a, akademi uzmanlarımız Zeynep Mercan, Başak Yıldız ve Meryem Esra Varol’a teşekkür ederim.
	Programın inşa aşamasında bizlere görüş bildiren değerli hocalarımız Prof. Dr. Mehmet Merve Özaydın, Prof. Dr. Erdinç Yazısı, Prof. Dr. Recep Bozdoğan ve Doç. Dr. Ömer Can Çevik’e teşekkürlerimi sunarım.
	En önemlisi, bu programın sahadaki en güçlü aktörleri olan genç araştırmacılarımıza; araştırma sürecine duydukları büyük sorumluluk bilinci ve yoğun emekleri için teşekkür ederim. Rapor yazım sürecinde ise özveriyle çalışan Berat Gök, Ece Nur Güler, Merve Yoldaş, Nazlı Taşkıran, Rabia Işık, Salih Gölcük, Elif Serra Demir, Zehra Buzlu ve Zehra Coşkun’a ayrıca teşekkürlerimi sunarım.
	Bu çalışma, gençlerin araştıran, düşünen ve çözüm üreten bir aktör olarak sürece dâhil olduğunda ne kadar güçlü ve değerli çıktılar üretilebildiğini bir kez daha göstermiştir. Rabia SAYAN  Gençlik ve Aile Araştırma Programı Koordinatörü
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	YÖNETİCİ ÖZETİ
	Genç Kızılay Akademi tarafından hayata geçirilen “Gençlik ve Aile Araştırma Programı”, aile kurumunun günümüz Türkiye’sinde geçirdiği dönüşümü gençlerin perspektifiyle anlamayı, bu dönüşümün toplumsal yapıya etkilerini bilimsel verilerle ortaya koymayı ve elde edilen bulgular doğrultusunda politika önerileri geliştirmeyi amaçlayan bütüncül bir program olarak tasarlanmıştır. Bu program gençleri yalnızca araştırmanın öznesi değil; aynı zamanda bilgi üreten, çözüm geliştiren ve politika süreçlerine katkı sunan aktif paydaşlar olarak konumlandıran özgün bir model sunmuştur.     Program sürecinde, bölgesel temsil dengesi gözetilerek Türkiye’nin farklı bölgelerinden seçilen 70 genç araştırmacıya kapsamlı bir eğitim programı uygulanmıştır. Araştırma yöntemleri, literatür tarama, veri toplama ile araştırma ve yayın etiği başlıklarında verilen eğitimler; günlük ve haftalık düzenli koordinasyon toplantıları ile gönüllü akademisyenlerin danışmanlık desteğiyle pekiştirilmiştir. Bu kapsamda yüz yüze, çevrim içi ve çevrim dışı yöntemlerle toplam 40 saat danışmanlık toplantısı ve görüşmesi, 50 saat araştırmacı eğitim ve program oturumu, 140 saat koordinasyon toplantısı ile 120 saat rapor toplantısı ve değerlendirme görüşmesi gerçekleştirilmiştir. Tüm süreç, planlı, şeffaf ve sürdürülebilir bir yönetim anlayışıyla koordine edilmiştir.      Araştırmada nicel ve nitel yöntemler birlikte kullanılmıştır. Nicel çalışma kapsamında “Türkiye’de Bekâr Gençlerin Evlilik Algısı ve Evlilikten Beklentileri” başlığıyla 18–30 yaş arası 959 bekâr gençle anket çalışması yürütülmüştür. Nitel araştırmalar ise 18-30 yaş evli veya bekâr gençlerle derinlemesine görüşme yapılarak değer aktarımı, iletişim, sağlık, afet ve acil durum, ekonomi, gönüllülük ve medya olmak üzere yedi tematik alanda gerçekleştirilmiştir. Toplam 235 derinlemesine görüşme ile aile kurumunun çok boyutlu yapısı ele alınmıştır.       Nitel saha süreci öncesinde genç araştırmacıların aktif katkısıyla oluşturulan soru havuzu, alanında uzman akademisyenler tarafından değerlendirilmiş; pilot uygulamalarla test edilmiş ve saha geri bildirimleri doğrultusunda revize edilerek nihai hâline getirilmiştir. Bu yaklaşım, araştırmanın bilimsel niteliğini güçlendirirken gençlerin araştırma süreçlerine doğrudan katılımını da kurumsal bir zemine oturtmuştur.       Program kapsamında ayrıca “Aşına Aşk Katmak” başlığıyla gönüllülük temelli uygulamalı bir saha modeli geliştirilerek pilot olarak yürütülmüştür. Bu çalışma ile ailelerin birlikte üretme, paylaşma ve toplumsal fayda oluşturma süreçlerine katılımı sağlanmış; ön test ve son test uygulamalarıyla aile içi iletişim, duygu ve düşünce dönüşümleri sistematik biçimde izlenmiştir. Elde edilen bulgular, gönüllülüğün aile bağlarını güçlendiren önemli bir sosyal sermaye alanı olduğunu ortaya koymuştur.           Araştırma kapsamında yaklaşık 1000 aileye ulaşılmıştır. Yerel farkındalık adına yapılan seminer, eğitim ve ilave çalışmalarla doğrudan ve dolaylı olarak 127.000 kişiye ulaşılmıştır. Çeşitli sosyal medya platformları sayesinde paydaşlarla kurulan ağların da kümülatif etkisiyle, konunun görünürlüğü 500.000 ila 750.000 kişilik potansiyel kitleye ulaşarak toplumsal yankı oluşturmuştur.         Araştırma sonuçları, gençlerin evlilik ve aile kurumuna ilişkin temel değerlerini koruduğunu; ancak ekonomik güvence, kişisel gelişim ve yaşam koşullarının evlilik kararında belirleyici hâle geldiğini göstermektedir. Aile yapısının modernleşme ve dijitalleşme süreçleri içinde dönüşerek varlığını sürdürdüğü; iletişim eksikliği ve kuşaklararası farklılıkların ilişkilerde kırılganlık oluşturduğu tespit edilmiştir. Sağlık, afet, ekonomi ve gönüllülük alanlarında ise yapısal sorunlar öne çıkmaktadır.          Elde edilen bulgular doğrultusunda yaklaşık kırk politika önerisi geliştirilmiş, bunlar yirmi temel başlık altında raporlaştırılmıştır. Program çıktıları dijital yayınlar, yerel etkinlikler ve Gençlik ve Aile Araştırma Raporu aracılığıyla paydaşlarla paylaşılacaktır.         Gençlik ve Aile Araştırma Programı, gençleri araştırma ve çözüm üretme süreçlerinin merkezine alan, sahaya dayalı ve sürdürülebilir bir gençlik–aile politikası modeli sunmaktadır.
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	1. GİRİŞ
	Elinizde bulunan bu rapor, gençlerin aileyi ve toplumu sağlıklı biçimde inşa etme idealinden doğmuş, uzun soluklu bir çabanın ve titizlikle yürütülen araştırma sürecinin eseridir.  Bu kıymetli çalışma Genç Kızılay çatısı altında hayal edilmiş ve gerçekleştirilmiştir. Genç Kızılay, çalışmayı hâlihazırda Eğitim Birimi altında faaliyet sürdüren  Akademi Kolu ile inşa edip yürütmüştür.  Genç Kızılay Akademi, genç gönüllülerin bilgi, beceri ve değer temelli gelişimini sistematik olarak desteklemek amacıyla oluşturulmuş yenilikçi bir eğitim ve gelişim platformudur. Akademi yalnızca eğitim veren bir yapı olmaktan öte; araştırma yürüten, akademik bilgi üreten ve toplumsal dönüşüm süreçlerine katkı sağlayan bütüncül bir ekosistem olarak tasarlanmıştır. Gençlerin bireysel potansiyellerini keşfetmelerine ve geliştirmelerine imkân tanıyan bu yapı, onları insani değerlerle güçlendirerek hem akademik hem sosyal hem de kurumsal alanlarda etkin temsil yetkinliği kazandırmayı hedefler. Eleştirel düşünen, araştıran, sorgulayan ve çözüm üreten gençlerin yetişmesi Genç Kızılay Akademi’nin temel önceliklerindendir. Bu doğrultuda Genç Kızılay Akademi genç liderliğini destekleyen çok katmanlı bir gelişim modeline sahiptir. Genç Kızılay Akademi geleceğin genel müdürlerinin, yöneticilerinin, diplomatlarının, bürokratlarının, akademisyenlerinin ve topluma yön verecek kanaat önderlerinin yetişmesi için gerekli bilgi, değer ve liderlik donanımını bir araya getirir. Sosyal bilimlerden saha çalışmalarına, insani diplomasi eğitimlerinden politika geliştirme süreçlerine kadar geniş bir yelpazede programlar sunarak gençlerin hem bugünün ihtiyaçlarına hem de geleceğin dünyasına hazırlıklı olmasını amaçlar. Yenilikçi, çözüm odaklı ve insani değerleri önceleyen bir gençlik hareketi inşa etmeyi vizyon edinen bu yapı, Türkiye’nin ve dünyanın insani kapasitesini güçlendirmeyi hedefleyen stratejik bir yapılanma olarak faaliyetlerini sürdürmektedir. Bugüne kadar yürütülen İnsani Diplomasi Uzmanlık Programı, Gençlik ve Aile Araştırma Programı ve önümüzdeki sürelerde yürütülecek Türk Dünyası, Gönüllü yönetimi, Afet ve Acil Durum Yönetimi Uzmanlık Programı gibi akademi programları; Genç Kızılay Akademi’nin hem ulusal hem uluslararası ölçekte genç nesli güçlendirme kapasitesinin somut bir göstergesidir.  Bu misyon ve vizyona dayanarak hayata geçirilen Gençlik ve Aile Araştırma Programı, gençleri yalnızca gözlemci değil aynı zamanda araştırmacı, çözüm üretici bir konuma taşımayı amaçlayan özgün bir modeldir. Gençlerin aynasından aileyi incelenerek ailenin geleceğine bugünden bir bakış kazanmak, mevcut ve olası gelecek riskleri tespit ederek  gençlerin yine kendi dertlerine deva olacak çözüm önerileri geliştirmeleri hedeflenmiştir. Çalışmanın doğal ve en kıymetli sonucu, gençlere bir araştırmacı kimliği ve çözüm odaklı  düşünebilme kabiliyeti kazandırmak olmuştur. Bu  programın en önemli çıktısıysa akademiye, kamuya, sivil toplum örgütlerine ve politika yapıcılara bir ışık olma niyeti taşıyan bu rapordur.  Gayemizi inceleyecek en temel soru  “Neden aileyi araştırdık?” olmalıdır. Aile, toplumun en temel yapı taşıdır ve bireylerin sosyal, kültürel ve ekonomik yaşamını şekillendiren en önemli kurumdur. Tıpkı Christopher Lasch’in “Haven in a Heartless World” (Kalpsiz Bir Dünyada Sığınak) isimli ünlü eserinde savunduğu gibi “Aile, dış dünyanın tüm karmaşasına, hızına ve bazen acımasızlığına karşı kurulan ilk ve son sığınak” olmuştur. İnsanın her türlü toplumsal sıfatından arınarak yalnızca öz varlığıyla “kendisi” olarak kabul gördüğü yerdir. Aile, bireyin toplumsal hayata çıkmadan önce zırhlarını kuşandığı, yaralandığındaysa iyileşmek için döndüğü bir revirdir. Dünyadaki mevcut sosyal dönüşüm sürecinde bu revir insanlığın, toplumun en önemli mekânı olmalıdır. “Türkiye’nin toplumsal dokusunda aile; eğitimden ekonomiye, dinden sağlığa kadar uzanan çok katmanlı bir ağın merkezinde konumlanmaktadır. Bireyin politik tercihlerinden inanç pratiklerine, iktisadi dayanışma alışkanlıklarından sağlık bilincine kadar geniş bir yelpazedeki tüm temel tutumlar, öncelikle aile ocağında filizlenmektedir.” (Cherlin, 2013; Macionis, 2018; Aysan ve Aracı, 2025). Türkiye’nin geleceğini şekillendirecek ulusal stratejilerin merkezinde yer alan aile kurumu, bugün artık bir sosyal birim olmanın ötesinde devletin gelecek projeksiyonlarının temel taşı hâline gelmiştir.
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	Bu stratejik odaklanmanın en somut yansıması olarak 2025-2035 döneminin “Aile ve Nüfus 10 Yılı” ilan edilmesi, aileyi güçlendirmeye yönelik hamlelerin artık ulusal bir seferberlik ve devlet önceliği niteliği taşıdığını tescil etmektedir. Bu perspektif doğrultusunda aile; eğitimden sağlığa, iktisadi dayanışmadan siyasal aidiyet ve inanç pratiklerine kadar uzanan tüm makro sistemleri besleyen, toplumun bağışıklık sistemini inşa eden bir çekirdek güç olarak tanımlanmaktadır (Erdoğan, 2025). Ailenin toplum için önemi tartışmasız tüm değişim ve dönüşüm süreçlerine rağmen kritik yerini korumaktadır.  Geleceğin toplumsal temelleri de bugün yine geleceğin aileleri olacak gençler elinden atılmalıdır. Bu amaç doğrultusunda tasarlanan Gençlik ve Aile Araştırma Programı, aileyi değişen dünyanın etkileri karşısında bilimsel bir yaklaşımla aile kurumunu tahkim etmeyi amaçlamaktadır. Program; eğitim, saha araştırması, analiz, politika geliştirme ve raporlama olmak üzere beş aşamada yürütülmüştür. Türkiye’nin yedi bölgesinden genç araştırmacılar seçilmiş, akademisyen mentörler eşliğinde saha verilerini incelemiş; ulaştıkları bulguları çalıştay masalarında tartışarak somut politika önerilerine dönüştürmüştür. Bu katılımcı ve çözüm üretici yaklaşım, hem gençlerin analitik kapasitesini geliştirmekte hem de ülkenin sosyal politika ekosistemine yeni bir perspektif kazandırmaktadır. Bu kapsamda nitel ve nicel olmak üzere iki yöntem kullanılarak saha araştırması yapılmıştır. Nicel yöntemle yapılan çalışmadaki temel amaç Türkiye’de yaşayan 18-30 yaş arası, hiç evlenmemiş bekâr gençlerin evlilik kurumu ve aile hayatına yönelik algılarını ve evlilikten beklentilerini incelemektir. Program kapsamında aile yapısındaki değişimler, evlilik algısı, eş seçimi dinamikleri, çocuk sahibi olma eğilimleri ve ekonomik koşulların evlilik kararları üzerindeki etkileri derinlemesine analiz edilmiştir. Nitel yöntemle yapılan saha araştırmasındaysa amaç aile kurumunu evli-bekâr ayrımına gitmeksizin; 18-30 yaş arasındaki gençlerin içine doğdukları veya evlilik yoluyla kurdukları ailelerini hakkında derinlemesine görüşmeler yaparak değer aktarımı, iletişim, sağlık, afet, ekonomi, gönüllülük ve medya olmak üzere yedi temel alanda inceleyerek aile kurumunun derindeki sorunlarını keşfetmektir. Elde edilen bulgular; aile kurumunun geleceğine ilişkin riskleri ve fırsatları ortaya koyarken sosyal politika yapıcılar için güçlü bir veri zemini oluşturmakta; “güçlü gençlik, güçlü aile, güçlü toplum” vizyonuna bilimsel katkı sunmaktadır.
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	Veri Kaydı ve Etik İlkeler
	Değişkenler arasındaki doğrusal ilişkileri incelemek için Pearson korelasyon analizi uygulanmış, bu sayede ölçekler arası ilişki düzeyleri belirlenmiştir. Ayrıca katılımcıların evlilik ve aileye yönelik tutumlarını çok boyutlu  sınıflandırmak amacıyla Two-Step Cluster kümeleme analizi yapılmıştır. Bu yöntemler aracılığıyla hem gençlerin evlilik ve aileye dair genel eğilimleri hem de tutumlar arasındaki ilişkiler kapsamlı biçimde değerlendirilmiş, elde edilen bulgular raporun yorum ve öneri bölümlerine temel oluşturmuştur.
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	3.LİTERATÜR VE KAVRAMSAL ÇERÇEVE
	Bu bölümde, Gençlik ve Araştırma Programı kapsamında yürütülen araştırmanın kuramsal ve kavramsal temelini oluşturan güncel literatür ele alınmaktadır. Aile kurumu; değer ve kimlik aktarımı, aile içi iletişim ve kuşaklararası etkileşim, fiziksel ve ruhsal sağlık, afetlere hazırlık, ekonomik sürdürülebilirlik, sivil toplum ve gönüllülük bilinci ile dijital dönüşüm bağlamlarında incelenmektedir. Nicel ve nitel araştırmalara dayanan bu literatür taraması aileye ilişkin temel eğilimleri, risk alanlarını ve güçlendirici unsurları ortaya koyarak çalışmanın tematik analizlerine kuramsal bir zemin sunmaktadır.
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	3.1. Gençlik ve Aile Araştırmasına Nicel Yaklaşım Türkiye’de genç yetişkinlerin evliliğe, aile kurumuna ve çocuk sahibi olmaya ilişkin tutumları son yıllarda hem ekonomik hem de sosyokültürel dinamiklerin etkisiyle belirgin bir dönüşüme uğramaktadır. Bu araştırmanın temel amacı Türkiye'de yaşayan 18-30 yaş arası, hiç evlenmemiş bekâr gençlerin evlilik kurumu ve aile hayatına yönelik algılarını ve evlilikten beklentilerini inceleyerek raporlaştırmaktır. Türkiye Aile Yapısı Araştırması (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 2017) ve son dönem gençlik araştırmaları (UNFPA, 2023) evlilik yaşının yükseldiğini, çocuk sahibi olma kararının ertelendiğini ve aileye ilişkin beklentilerin çeşitlendiğini göstermektedir. Ekonomik koşulların zorlaşması, iş gücü piyasasındaki belirsizlikler ve yaşam maliyetlerinin artması, özellikle genç kuşakların evlilik kararlarını temkinli bir biçimde değerlendirmesine yol açmaktadır (Yolcu, 2025). Bu eğilimler evlilik ve aile kurumunun Türkiye’de yeniden tanımlanan bir anlam alanına oturduğunu göstermektedir.  Uluslararası literatürde İkinci Demografik Geçiş Kuramı bireyselleşme, özerklik ve kişisel tatmin arayışının modern toplumlarda evlilik ve çocuk sahibi olma kararlarını şekillendiren temel faktörler hâline geldiğini ileri sürmektedir (Van de Kaa, 2002). Türkiye bağlamında yapılan çalışmalar da benzer bir dönüşüme işaret etmekte; özellikle genç kuşaklarda kişisel gelişim, kariyer öncelikleri ve özgürlük beklentilerinin evlilik kararında belirleyici hâle geldiğini ortaya koymaktadır (Yılmazçoban, 2020). Özgün Bener (2013) tarafından yürütülen araştırmada, 931 üniversite öğrencisi ile uyguladığı anket yöntemi kullanılarak gençlerin evlilik ve aile yaşamına ilişkin tutumları ölçülmüştür. Çalışmada, katılımcıların evliliğe yönelik tutumlarında cinsiyet ve sınıf değişkenlerine göre anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Benzer şekilde Akbaş, Sürücü, Köroğlu ve Öztürk (2019) tarafından yapılan çalışmada 791 üniversite öğrencisi ile “İnönü Evlilik Tutum Ölçeği” uygulanmıştır. Bulgular, gençlerin ideal evlilik yaşının kızlar için 24, erkekler için 25-29 olduğunu; katılımcıların büyük çoğunluğunun evlenecek kişiyi kendilerinin seçmesi gerektiğini düşündüğünü ve ekonomik bağımsızlığın evlilik kararında belirleyici olduğunu göstermiştir. Bu değişim, araştırmada kullanılan “İdeal Evlilik Beklentisi”, “Evlilik Kurumuna Yaklaşım” ve “Evlilikten Kaçınma Eğilimi” ölçeklerinin kuramsal zeminini oluşturmaktadır. İncedal Sonkaya ve Üstündağ Öcal (2024) ise 1082 üniversite öğrencisi üzerinde nicel veri toplamış; evlilik tutumlarını “İnönü Evlilik Tutum Ölçeği (IMAS)”, cinsiyet algısını ise “Cinsiyet Rolleri Tutum Ölçeği (GRAS)” ile ölçmüştür. Araştırma bulguları, gençlerin evliliğe genel olarak olumlu bakmalarına rağmen ev içi sorumluluklar ve eşler arası yetki dağılımında geleneksel tutumların hâlâ etkili olduğunu ortaya koymuştur. Cinsiyet çalışmaları kadınların eğitim ve istihdama artan katılımının evlilik ve annelik rollerini yeniden müzakereye açtığını, evliliğe ilişkin kaygı ve beklentilerin cinsiyete göre farklılaştığını göstermektedir. Bu nedenle araştırmada yer alan “Çocuk Sahibi Olmaktan Kaçınma Eğilimi Ölçeği” gençlerin ebeveynlikle ilgili sorumlulukları ve özgürlük kaybı algılarını ölçmeyi amaçlamaktadır.  Keldal ve Kılıç (2023) tarafından yürütülen çalışmada 500 genç yetişkin incelenmiş ve ideal evlilik yaşı ile evlilik öncesi tanışma süresinin, ebeveynlerin evlilik yaşı ve aile ilişkilerinin algılanması gibi aile kaynaklı faktörlerle ilişkili olduğu bulunmuştur. Araştırmada ideal evlilik yaşı ortalama 26 olarak belirlenmiş ve gençlerin büyük kısmı kariyer ve eğitim önceliği nedeniyle evliliği ertelediği gözlemlenmiştir. Evliliğin ekonomik yönüne ilişkin çalışmalar ise ekonomik güvencesizlik dönemlerinde evlilik oranlarının düştüğünü, ekonomik istikrarın gençlerin evlilik kararında temel bir belirleyici olduğunu göstermektedir (UNFPA, 2023). Türkiye’de gençlerin büyük çoğunluğunun düşük gelire sahip olması, barınma maliyetlerinin artması ve ekonomik bağımsızlık yaşının yükselmesi, ekonomik etmenlerin evlilik kararının merkezinde yer aldığını ortaya koymaktadır (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 2017). Bu bağlamda “Ekonomik Koşulların Evliliğe Etkisi Ölçeği” gençlerin evlilik sürecini ekonomik bir yük veya risk olarak görme düzeylerini değerlendirmek üzere geliştirilmiştir.  Son olarak Tatarhan ve Terzi İlhan (2025) tarafından gerçekleştirilen çalışmada bekar bireylerin ebeveyn ilişki algısı, evlilik rol beklentileri ve evlilik kaygısı arasındaki ilişkiler nicel olarak incelenmiştir.
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	Bulgular, ebeveynlerin ilişkilerinin algılanmasının gençlerin evlilik kaygısı ve beklentilerini anlamlı biçimde etkilediğini göstermiştir. Gençlerin evliliği hâlâ değerli bir yaşam adımı olarak görmelerine karşın, evlilik kararını etkileyen faktörlerin değiştiğini ve bireysel tercihlerin ön plana çıktığını göstermektedir.  Özellikle ekonomik bağımsızlık, eğitim düzeyi ve aileden alınan örnekler, gençlerin evlilik zamanlaması ve beklentilerinde belirleyici rol oynadığını göstermektedir (Akbaş, Sürücü, Köroğlu ve Öztürk, 2019; İncedal Sonkaya ve Üstündağ Öcal, 2024; Keldal ve Kılıç, 2023; Özgün Bener, 2013; Tatarhan ve Terzi İlhan, 2025). Bu araştırmanın temel problemi, Türkiye’de gençlerin evlilik ve aileye ilişkin bu çok boyutlu tutumlarının hangi toplumsal, ekonomik ve psikososyal dinamikler tarafından şekillendiğini ortaya koymaktır.  Kullanılan ölçek seti modern aile sosyolojisi,  cinsiyet kuramları (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 2017) ve demografik dönüşüm literatürünün (Van de Kaa, 2002) temel kavramlarına karşılık gelecek biçimde tasarlanmış; gençlerin evlilik kararlarını etkileyen karmaşık yapıyı bilimsel olarak görünür kılmayı hedeflemiştir. Bu bulgular Gençlik ve Aile Araştırma Programı kapsamında yürütülen nicel çalışmanın arka planımı oluşturarak gençlerin evliliğe dair tutumlarını günümüz koşullarında daha doğru değerlendirmemize yardımcı olmaktadır. Bu yönüyle çalışma, hem Türkiye’de değişen gençlik-aile ilişkisini anlamak hem de sosyal politika geliştirme süreçlerine bilimsel bir temel sunmak açısından önemli bir katkı sağlamaktadır.
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	3.2 Gençlik ve Aile Araştırmasına Nitel Yaklaşım 3.2.1 Tema 1: Köklerden Geleceğe: Ailede Değerler, Kimlik ve Eğitim Toplumsal bir varlık olan insan, yaşamının sağlıklı bir şekilde devamı için belirli kurum ve normlara ihtiyaç duyar. İnsanın dünyaya geldiği anda onu karşılayan ilk ve en temel kurum şüphesiz ailedir. Aile, bireyin tüm yaşamını şekillendiren, belirli deneyimler ve telkinler yoluyla ona ilk değerleri informal bir biçimde kazandıran birincil yapıdır. Türk Dil Kurumuna (TDK) göre aile “evlilik ve kan bağına dayanan, karı, koca, çocuklar, kardeşler arasındaki ilişkilerin oluşturduğu toplum içindeki en küçük birlik; aynı soydan gelen veya aralarında akrabalık ilişkileri bulunan kimselerin tümü; birlikte oturan hısım ve yakınların tümü” olarak tanımlanmıştır (TDK, 2024). Aile, aynı zamanda bireylerin evlilikle başlayıp kan bağı, akrabalık ve sosyal bağlarla birbirine bağlandığı; çeşitli rol ve statülerden oluşan bir sosyal çerçevede meydana gelen yapıdır (Taylan, 2009). Bir bireyin sosyalleşme süreci aile içinde başlar ve ilk değerler burada aşılanır. Bu bağlamda aile sadece bir barınak değil; toplumsal düzenin, kültür aktarımının ve bireyin karakter gelişiminin atıldığı en güçlü temeldir.  Bu temel kurumda kazanılan en önemli miraslardan biri değerlerdir. Değer bireylerin ve toplumların yaşamlarını şekillendiren; düşüncelerine, tutumlarına ve davranışlarına yön veren temel inançlar, ilkeler ve ideallerdir. Değerler sosyal yaşamın düzenlenmesinde, bireyler arası ilişkilerin ve toplumsal uyumun sağlanmasında merkezî bir rol oynar. Ayrıca değerlerin bireysel ve toplumsal düzeyde varlığı, hem bireylerin kendi kimliklerini tanımlamalarına hem de toplumsal normların ve etik kuralların oluşturulmasına katkıda bulunur (Yılmaz, 2024). Bu nedenle değerler, bireylerin yaşamlarını anlamlandırmalarına ve toplumsal yapının sürekliliğine hizmet eden unsurlardır. Değerlerin bireyin yaşamını ve tercihlerini şekillendirmedeki merkezî rolü, bu inanç sisteminin bir adım ötesinde, bireyin kendi benliğini nasıl algıladığı ve toplumsal yapı içinde konumlandırdığı bir süreç olan kimlik kavramına güçlü bir bağ ile uzanmaktadır.  Kimlik, bireyin kendisini diğerlerinden ayıran ve ona özgü kılan özelliklerin, değerlerin, inançların, hedeflerin ve yaşam biçiminin bütününü ifade eden karmaşık bir yapıdır. Literatürde kimlik kavramı; bireyin “Ben kimim?” sorusuna verdiği kişisel cevabı (bireysel kimlik) ve ait olduğu sosyal grup ve kategorilerle kurduğu bağı (sosyal kimlik) kapsayan dinamik bir süreç olarak ele alınır. Kimlik oluşumu bireyin yaşam boyu süren sosyal etkileşimleri, özellikle de aile ve değerler gibi temel kurumlar tarafından yoğun bir şekilde şekillendirilir. Bu nedenle aile, bireyin değerleri içselleştirmesi ve bu değerler üzerinden kendi öz benliğini ve toplumsal rolünü inşa etmesi açısından hayati bir işlev üstlenmektedir (Karahan, 2023).  Bireyin ailede edindiği bu temel değerler ve kimlik bilinci, toplumun düzenli ve amaçlı bir şekilde işleyen bir diğer temel mekanizması olan eğitim kavramı aracılığıyla pekiştirilir ve geliştirilir. Eğitim, genel anlamıyla, insanları belirli amaçlara göre yetiştirme süreci; daha geniş anlamıyla ise toplumda var olan kültürü bireye aktarmada ve benimsetme sürecinin bir parçasıdır (Fıdan, 1989). Çağdaş pedagojik yaklaşıma göre ise eğitim “bireyin davranışında, kendi yaşantısı yoluyla ve kasıtlı olarak istenilen yönde değişme meydana getirme süreci” olarak tanımlanır.  Ailede başlayan informal değer aktarımı, “Değerler Eğitimi” adını alarak bireylerin ahlaki ve etik değerleri içselleştirmelerini amaçlayan, okullarda öğretim programları çerçevesinde planlı ve sistematik bir şekilde devam eden dinamik bir süreci kapsar (Yılmaz, 2024). Dolayısıyla eğitim, sadece bilgi aktarımı değil bireyin değerler sistemini ve kimliğini olgunlaştıran, onu toplumsal yaşama hazırlayan kapsayıcı bir süreçtir.  Ailenin değerler eğitimi üzerindeki rolünü inceleyen meta-analiz çalışmaları, ebeveyn katılımı ile çocukların değer edinimleri arasında istatistiksel olarak anlamlı ve kayda değer bir ilişki olduğunu kanıtlamıştır. Bu bulgular, ailenin çocukların karakter gelişiminde vazgeçilmez bir kurumsal güce sahip olduğunu göstermekle birlikte bu etkinin eğitim seviyesi ve ders içeriği gibi bağlamsal faktörlere bağlı olarak değiştiğini de ortaya koymaktadır (Çetin, 2025). Değerlerin içselleştirilme süreciyle doğrudan bağlantılı kimlik oluşumu konusunda yapılan çalışmalar ise ailenin bu süreçteki kritik ve uzun vadeli etkisine dikkat çekmektedir. Karahan’a (2023) göre bireyin öz benliğini ve toplumsal rolünü inşa etme süreci olan kimlik, aile içindeki değerler sistemi aracılığıyla şekillenmektedir.
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	Ailenin sağladığı güvenli ortam ve sunduğu rol modelleri, bireyin kişisel kimliği ile sosyal kimliği arasındaki uyumu ve dengeyi kurmasında temel belirleyici rolü üstlenir (Karahan, 2023). Bu bulgular, değerler eğitiminde ailelerin yalnızca bilgi aktarıcısı değil aynı zamanda bireyin karmaşık iç dünyasının ve toplumsal rollerinin temel mimarı olduğunu bilimsel olarak teyit etmektedir.  Literatür, ailenin çocuğun değer kazanımı ve kimlik gelişimi üzerindeki kritik ve merkezî rolünü güçlü bulgularla kanıtlamasına rağmen sahada yapılan uygulamaların yetersiz olduğu ya da hedefine ulaşamadığı görülmektedir. Mevcut aile eğitimi programları, ebeveynlerin sadece bilgi düzeyini arttırmaya odaklanmaktadır ancak bu bilgilerin günlük yaşamdaki davranışa yansıması ve sürdürülebilirliği konusunda önemli boşluklar mevcuttur. (Tönbül, 2019) Bu uygulama boşluğu, aynı zamanda mevcut aile politikalarının sürdürülebilir kalkınma hedefleri ve sosyal hizmetler perspektifinden bakıldığında uygulama kalitesi ve uzmanlaşma konularında ciddi yapısal eksiklikler barındırdığını ortaya koymaktadır (Koçak, Demir, 2023).  Bu metodolojik ve uygulamaya dayalı sınırlılıklar göz önünde bulundurulduğunda Gençlik ve Aile Araştırma Programı ile ailede değerler, kimlik ve eğitim uygulamalarının etkililiğini nitel verilerle tespit ederek alandaki mevcut sorunlara dikkat çekmeyi ve elde edilen bulgular ışığında aile politikalarının iyileştirilmesine yönelik somut politika önerileriyle bilimsel literatüre katkı sunmayı hedeflemektedir.
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	3.2.2 Tema 2: Sessiz Çatlaklar, Güçlü Bağlar: Aile İçi İletişim ve Kuşaklararası Etkileşim
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	3.2.4 Tema 4: Krize Hazırlık Evde Başlar: Ailede Afet ve Acil Durum Bilinci
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	Bu eğitimler he ne kadar ilk okuldan itibaren bireye aktarılsa da ailesi tarafından verilen ilk eğitimler arasında yer alması kişinin afet bilincinin temelde oluşmasında daha etkili olacaktır. Afete hazırlık  aile içerisinde afetlere hazırlıklı ve bilinçli bir toplum olarak Aile Afet Planı hazırlanarak başlanmalıdır. Afet planı olan aile afet anında daha bilinçli ve kontrollü hareket edeceği unutulmamalıdır. Afet planı olan bir aile Afet Çantası (Kişisel Hazırlık Çantası) hazırlayarak tatbikatlar yapmalıdır. Söz konusu planlamaları ve tatbikatları kapsayan tüm hazırlıklar sadece doğal afetlerle sınırlı kalmamalıdır. Bu hazırlıklara doğal afetlerin yanı sıra beşerî (insanların neden olduğu ve büyük can-mal kayıplarına yol açan) afetleri; teknolojinin gelişmesi ve çağın getirdiği riskler göz önüne alınarak KBRN  tehditlerine karşı da temel korunma prensipleri aile içi eğitimlere entegre edilmelidir. Yapılan tatbikatlar çerçevesinde ailenin afet anında daha kontrollü olması amaçlanmaktadır. Bireyin aile içinde sorumluluklarının ardından artık eğitimler ile kendisini ve ailesini bilinçlendirmesi sonucunda daha bilinçli ve afete hazır bir toplum oluşacaktır. Arslanoğlu vd. (2023), Boran ve Ulutaşdemir (2023), Güldü (2023) ve Karçkay vd. (2023), çalışmaların sonuçlarından yola çıkarak afet bilincinin bireye ilk okuldan itibaren aktarıldığı, aile içerisinde acil durum ve afet konularının daha az yer aldığı görülmektedir. Aynı zamanda birçok bireyin afet bilinci herhangi bir afet yaşaması sonucunda gelişmektedir. Ancak unutulmamalıdır ki olası bir afet durumlarında bireyin en yakın ve en hızlı destek kaynağı çoğunlukla ailesidir. Bu nedenle ailenin afetlere yönelik hazırlık düzeyi yalnızca kendi güvenliğini sağlamakla kalmaz, aynı zamanda toplumun genel direncinin güçlenmesine de katkı sağlar. Ailesel hazırlığın güçlendirilmesi, afet sonrası ilk müdahale ve toparlanma süreçlerinde dayanışmayı artırarak toplumsal kırılganlığı azaltır. Dolayısıyla afetlere karşı hazırlıklı aileler hem bireysel hem toplumsal düzeyde daha güçlü, dayanıklı ve sürdürülebilir bir toplum yapısının temel bileşenlerinden birini oluşturmaktadır.
	Şekil 1. Afet Müdahalesinde Kademeli Müdahale ve Dayanışma Modeli
	Afetler yalnızca fiziksel yıkımlara yol açan doğa olayları değil, aynı zamanda toplumun en temel yapı taşı olan ailenin işlevselliğini, psikolojisini ve ekonomik dengesini sarsan kriz anlarıdır. Türkiye gibi yüksek afet riskine sahip coğrafyalarda, afet yönetimi devletle birlikte bireylerin ve ailelerin de sorumluluğundadır. Bu yapısal kırılganlıklar ve afetlerin aile işlevselliği üzerindeki çok yönlü etkileri göz önünde bulundurulduğunda Gençlik ve Aile Araştırma Programı ile afetlere hazırlık ve kriz yönetimi süreçlerinde ailelerin dayanıklılık düzeyini ve ihtiyaç alanlarını nitel verilerle tespit ederek alandaki mevcut sorunlara dikkat çekmeyi ve elde edilen bulgular ışığında, aile odaklı afet hazırlığı ve psikososyal destek politikalarının iyileştirilmesine yönelik somut politika önerileriyle bilimsel literatüre katkı sunmayı hedeflemektedir.
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	3.2.5 Tema 5: Ev Ekonomisi: Ailede Geçim ve Sürdürülebilirlik Aile, insanlık tarihi boyunca evrensel bir kurum olarak varlığını sürdürmüş ve toplumun temel taşı olma niteliğini korumuştur (Kır, 2011; Sezal, 1981). Sosyal bilimler literatüründe ailenin tek ve evrensel bir tanımını yapmak güç olmakla birlikte (Gökçe, 1976), sosyolojik açıdan genellikle evlilik veya kan bağı ile birbirine bağlı bireylerden oluşan bir sosyal yapı olarak ele alınmaktadır (Sezal, 1981). Aile, toplumun yalnızca bir alt bileşeni değil aynı zamanda toplumsal yapının sürekliliğini sağlayan, alternatifi olmayan temel bir sosyal kurumdur (Kır, 2011). Ailenin toplumsal önemini belirleyen temel unsur, üstlendiği çok boyutlu işlevlerdir. Üreme ve bakım yoluyla toplumun biyolojik sürekliliğini sağlaması biyolojik işlevini; çocuğun sosyalleşmesi, toplumsal değerlerin, kültürel kimliğin ve ahlaki ilkelerin yeni kuşaklara aktarılması ise toplumsal ve eğitsel işlevini oluşturmaktadır (Kır, 2011; Merter, 1990). Bunun yanı sıra aile, tarihsel olarak ekonomik üretim birimi olma özelliği taşımış; günümüzde aile üyelerinin ekonomik ihtiyaçlarının karşılanması ve kaynakların yönetilmesi bağlamında üretim ve ekonomi işlevini sürdürmüştür (Kır, 2011). Aile üyelerine güvenlik, sevgi, duygusal destek ve aidiyet hissi sağlaması ise ailenin psikolojik işlevini ortaya koymaktadır (Merter, 1990; Kır, 2011). Bu işlevlerin tamamı, aileyi bireyin sağlıklı gelişimi ve toplumun geleceğinin şekillenmesi açısından merkezi bir konuma yerleştirmektedir (Kır, 2011; Merter, 1990). Aile kurumu, tarihsel süreç içerisinde sosyoekonomik dönüşümlerden etkilenerek yapısal değişimler yaşamıştır. Sanayileşme, şehirleşme ve modernizm; aile yapısının, işlevlerinin ve iç ilişkilerinin dönüşümünde belirleyici rol oynamıştır (Engin, 2022; Güloğlu, 2019; Sunar, 2019). Bu süreçte, tarım toplumuna özgü geniş aile yapısından endüstriyel ve modern toplumların çekirdek aile yapısına doğru belirgin bir geçiş yaşanmıştır (Engin, 2022). Bireyselleşmenin artması, ekonomik işlevlerin ev dışına kayması ve aile üyelerinin görece bağımsızlaşması, bu dönüşümün temel dinamikleri arasında yer almaktadır (Güloğlu, 2019). Modernleşme süreciyle beraber aile, bazı ekonomik ve eğitsel işlevlerini diğer toplumsal kurumlara devretmiş; buna karşın duygusal destek, sosyalleşme ve güvenlik gibi psikososyal işlevleri önemini korumuştur (Kır, 2011). Geleneksel değerlerin ve ataerkil yapıların aşınmasıyla aile içi ilişkilerde eşitlik, karşılıklı rıza ve müzakere ilkeleri daha görünür hâle gelmiştir (Engin, 2022). Bu dönüşüm; boşanma oranlarının artması, evlilik ve çocuk sahibi olma pratiklerinin anlam değiştirmesi gibi yapısal sonuçlar da doğurmuştur (Kesgin, 2016). Güloğlu’na (2019) göre aile kurumu varlığını sürdürmekle birlikte, bireyin yaşadığı dönüşüme paralel olarak içsel değişimler geçirmiş ve farklı aile türleri ortaya çıkmıştır. Türkiye bağlamında aile yapısındaki dönüşüm, güncel demografik verilerle de desteklenmektedir. Ortalama hane halkı büyüklüğünün düşüş eğilimini sürdürmesi, çekirdek aile modelinin yaygınlaştığını göstermektedir. Doğu ve Güneydoğu Anadolu illerinde hane halkı büyüklüğü daha yüksek seyrederken Batı ve Karadeniz illerinde daha düşük değerler gözlenmektedir. Tek kişilik hane halklarının oranının %20,0’ye yükselmesi ve tek ebeveynli ailelerin toplam haneler içindeki payının artması, aile yapısındaki çeşitlenmeyi ortaya koymaktadır. Ayrıca 25-29 yaş grubundaki hiç evlenmemiş gençlerin önemli bir kısmının ailesiyle birlikte yaşamaya devam etmesi, aile bağlarının genç yetişkinlik döneminde de sürdüğünü göstermektedir (TÜİK, 2025). Bu göstergeler, Türkiye’de çekirdek aile yapısının hâkimiyetini korurken hane küçülmesi, yalnızlaşma ve aile biçimlerinin çeşitlenmesi gibi güçlü dönüşüm dinamiklerinin eş zamanlı var olduğunu ortaya koymaktadır. Bu yapısal dönüşümle birlikte aile ekonomisi, ailenin işleyişinde merkezî bir alan hâline gelmiştir. Ev ekonomisi, ailede geçim sağlama çabalarının bilimsel ve sistematik bir çerçevesini oluşturmakta; bütçe yönetimi, kaynakların verimli kullanımı ve geleceğe yönelik sorumluluk ilkeleriyle sürdürülebilirlik kavramı ile doğrudan ilişkilendirilmektedir. Aile ve Tüketici Bilimleri olarak da adlandırılan bu alan; yalnızca finansal kaynakların değil, zaman, enerji, gıda, barınma ve yaşam alanlarının yönetimini de kapsamaktadır. Bireyin ve ailenin mali kaynaklarını, zamanını ve yaşam alanını etkin biçimde yönetebilmesi; kendi kendine yeterlilik hedefinin temel bir göstergesi olarak değerlendirilmektedir. Gelir-gider dengesinin kurulması, bütçe oluşturulması ve bu bütçeye sadık kalınarak kaynakların verimli kullanılması, ev ekonomisinin temel unsurları arasında yer almaktadır.
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	Ev ekonomisi, sadece finansal dengeyle sınırlı olmayıp beslenme, sağlık, çocuk eğitimi ve ev idaresi gibi ailenin bütüncül refahını etkileyen alanları da kapsamaktadır. Ailede geçim kavramı, hane halkının barınma, beslenme, sağlık ve eğitim gibi temel ihtiyaçlarını karşılayabilecek yeterli gelire sahip olması ve bu gelirin etkin biçimde yönetilmesi durumunu ifade etmektedir. Geçim, gelir-gider dengesinin korunmasını ve ailenin gündelik yaşamını sürdürebilmesini hedeflemektedir (SSSJournal, 2025). Ancak sürdürülebilirlik perspektifi, geçimi anlık bir denge alanının ötesine taşıyarak geleceğe yönelik güvence ve dayanıklılık boyutunu öne çıkarmaktadır. Ekonomik sürdürülebilirlik; mevcut refahı korumakla beraber gelecek kuşakların ihtiyaçlarını gözetmeyi ve uzun vadeli toplumsal yararı garanti altına almayı amaçlamaktadır (SSSJournal, 2025). Bu bağlamda ev ekonomisi, sürdürülebilir geçimin hane düzeyindeki pratik uygulama alanı olarak değerlendirilmektedir. Kaynakların tasarruflu kullanımı, israfın önlenmesi, beklenmedik giderlere karşı hazırlık ve birikim oluşturma; ailelerin ekonomik dayanıklılığını arttıran temel unsurlar arasında yer almaktadır (SSSJournal, 2025). Sürdürülebilirliğin çevresel boyutunu oluşturan yeşil ekonomi yaklaşımı ise geri dönüşüm, atık yönetimi ve bilinçli tüketim pratikleri yoluyla aile düzeyinde somutlaşmaktadır (TÜBA, 2023; SSSJournal, 2025). Bu çerçevede çalışma, aileyi ekonomik işleyişin hem öznesi hem de taşıyıcısı olan temel bir toplumsal kurum olarak ele almakta; aile ekonomisi, geçim ve sürdürülebilirlik ekseninde ortaya çıkan yapısal sorunları saha temelli gözlem ve görüşmeler yoluyla analiz etmeyi amaçlamaktadır. Araştırma, ailelerin ekonomik dayanıklılığını etkileyen faktörleri görünür kılarak kaynak yönetimi, finansal okuryazarlık ve sosyal politika müdahale alanlarına ilişkin veri temelli bir değerlendirme sunmayı hedeflemektedir. Elde edilecek bulguların, aile politikalarının güçlendirilmesine ve sürdürülebilir kalkınma perspektifiyle uyumlu uygulamaların geliştirilmesine katkı sağlaması amaçlanmaktadır.
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	Türkiye’de gönüllü olma niyetini açıklayan en önemli değişkenlerin değerler ve sosyal etki olduğu; gönüllülüğün vicdani sorumluluğun bir gereği olarak algılandığı ortaya konulmuştur (Palaz ve Boz, 2008; Şentürk vd., 2016; Yönten, Balaban ve Çoban, 2015). Gönüllülüğün en etkili itici gücünün kuşaklararası aktarım olduğunu (Bekkers, 2005; Musick ve Wilson, 2008) ve ebeveynlerin evde rol model oluşturmasının, çocukların gönüllü olma eğilimini belirleyen temel faktör olduğunu göstermektedir. Ancak birçok ailede bu süreç kendiliğinden gelişmekte, planlı ve sistematik bir yaklaşım bulunmamakta ve sosyal öğrenme ile karakter ve değer eğitimi verilmektedir. Bu durum, gönüllülük davranışının düzenli olarak pekiştirilmemesine; daha çok rastlantısal deneyimlerle (deprem, yardım kampanyaları vb.) şekillenmesine neden olur. Gönüllülüğün sürdürülebilir bir değer hâline getirilebilmesi için ailelerin bilinçlendirilmesi, yönlendirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir. Toplumsal ilişkilerde imtiyazdan kaynaklanan avantajlar, ancak ötekilerde bir eksiklik ya da yokluk olduğunun farkındalığı hâlinde görünür olur. Öte yandan, ayrıcalığımız olduğunu kabul etmek, bunun için suçluluk hissetmemizi gerektirmez; aksine bu ayrıcalığın görüşlerimizi nasıl şekillendirebileceğini, istemeden de olsa başkalarını nasıl olumsuz etkileyebileceğini ve yaratılan engelleri yıkmak için hangi adımların atılabileceğini anlamak için önemli bir adımdır (Baldwin, 2016). Bu çerçevede gönüllülük, yalnızca bireysel niyetlere bırakılmadan, her düzeydeki aile için erişilebilir ve kapsayıcı bir sorumluluk alanı olarak politika tasarımına dâhil edilmelidir. Eğitim politikaları ve müfredat, gençlerin etik vatandaşlık ve sosyal sorumluluk gelişiminde kritik rol oynarken medya temsilleri de sosyal normların oluşumunda belirleyici olduğundan, gönüllülüğün “boş zaman etkinliği” olarak dar bir çerçevede konumlanması toplumsal algıdaki temel bir eksikliğe işaret etmektedir (Emler ve Ohana, 2018). Bu algının sürdürülebilir katılıma dönüşebilmesi için gönüllülük yönetiminde rol netliği, nitelikli eğitim ve takdir mekanizmalarının birlikte işletilmesi; bu mekanizmaların eksikliğinin ise gönüllülerin yarar algısını ve bağlılığını zayıflatan başlıca unsurlardan biri olduğu vurgulanmaktadır (Haski-Leventhal, 2009). Buna rağmen literatür, ailedeki gönüllülük potansiyelini desteklese de bu potansiyelin toplumsal katılıma sistematik ve sürdürülebilir biçimde dönüştürülmesinde ciddi engeller ve alan boşlukları bulunduğunu göstermektedir (Bekkers, 2005). Ayrıca gönüllülüğe katılımı sınırlayan sosyoekonomik ve zaman/kaynak temelli bariyerlerin ve farklı aile yapılarının özgün ihtiyaçlarının görünür kılınması, kapsayıcı politika tasarımı için kritik önemdedir (Wilson, 2000).  Gençlik ve Aile Araştırma Programı, bu gereksinimden hareketle; aile içindeki gönüllülük potansiyelinin toplumsal katılıma dönüşümünü sınırlandıran nedenleri, katılım bariyerlerini ve farklı aile yapılarının özgün ihtiyaçlarını ortaya koymak ve görünür kılmak amacıyla yürütülmüştür. Program, gençlerin ve ailelerin gönüllülüğü nasıl anlamlandırdığını, katılımı kolaylaştıran ya da zorlaştıran koşulları ve sürdürülebilirliği sağlayan mekanizmaları analiz ederek; gönüllülüğü aile temelli, kapsayıcı ve kalıcı bir vatandaşlık pratiğine dönüştürecek politika ve uygulamalara veri temelli bir zemin sunmayı hedeflemektedir.
	EKRANLARIN ARDINDAKİ AİLE: MEDYA KÜLTÜRÜ VE DİJİTAL TEMASLAR
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	3.2.7 Tema 7: Ekranların Ardındaki Aile: Medya Kültürü ve Dijital Temaslar Toplumsal yaşamın en temel kurumlarından biri olan aile, tarihsel süreç boyunca ekonomik, kültürel ve teknolojik dönüşümlerle birlikte değişen; gündelik pratiklerin, ilişkilerin ve değer aktarımının üretildiği birincil bağlamdır. Dijitalleşme ve medya kültürünün gündelik yaşama nüfuz etmesiyle birlikte aile içi etkileşimler, sadece iletişim araçlarının değişmesiyle sınırlı kalmayan; duygu yönetimi, rol paylaşımı, otorite ilişkileri ve mahremiyet anlayışını da yeniden biçimlendiren bir dönüşüm alanına evrilmiştir. Bu tema, dijitalleşmenin aile yapısı üzerindeki etkilerini alan yazın üzerinden tartışırken aynı zamanda bu etkilerin aile içinde nasıl deneyimlendiğini ve hangi baş etme örüntüleriyle karşılandığını eleştirel bir perspektifle değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Bu çerçevede “dijitalleşme”, yalnızca teknolojik cihazların yaygınlaşması değil ilişki kurma biçimlerini, yakınlık pratiklerini ve birlikte yaşama kültürünü yeniden tanımlayan toplumsal bir altyapı olarak ele alınmalıdır. Modern toplumlarda ilişkilerin geleneksel bağlardan ziyade müzakere ve duygusal tatmin ekseninde yeniden kurulduğunu ileri süren yakınlığın dönüşümü yaklaşımı, dijital medyanın aile ilişkilerini hızlandırılmış bir dönüşüm hattına taşıyabildiğini göstermektedir (Giddens, 1992). Bu dönüşüm içinde “dijital temas”, aile üyelerinin birbirleriyle aynı mekânda bulunmalarına rağmen ekranlar üzerinden sürdürdükleri etkileşimleri ve bu etkileşimlerin duygusal bağlara etkisini ifade eden bir kavram hâline gelmektedir. Bu durumun “birlikte ama ayrı olma hâli” olarak tanımlanması, dijital temasın fiziksel yakınlık ile duygusal yakınlık arasındaki ilişkiyi dönüştürdüğüne işaret etmektedir (Turkle, 2011). Nitekim ekran temelli etkileşimin artışı aile içi ilişkisel doyumun azalmasıyla ilişkilendirilmektedir (Coyne vd., 2014). Aile içi iletişimde yaşanan bu değişim yalnızca temasın biçimini değil duyguların düzenlenme yollarını da etkilemektedir. Dijital ortamda sürekli görünür olma ve sosyal performans üretme baskısı, aile içinde yeni bir gerilim kaynağı oluşturabilmekte; ekranların bir tür duygusal regülasyon aracı olarak konumlanması ise kaçınma, sabırsızlık ve öfke gibi örüntüleri besleyebilmektedir. Bu bağlam, dijitalleşmenin aile yaşamı üzerindeki etkilerinin yalnızca iletişimsel değil, aynı zamanda klinik ve sosyal psikolojik boyutlar üzerinden de değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). “Rol” ve “otorite” ise aileyi ayakta tutan temel düzenleyici mekanizmalar olarak dijitalleşme ile birlikte yeni bir müzakere alanına taşınmaktadır. Klasik aile sosyolojisinde ebeveyn otoritesi; yaş, deneyim ve statüye dayalı bir düzen kurucu güç ilişkisi olarak ele alınırken (Parsons, 1955) dijitalleşme bu düzenin dayanaklarını dönüştürebilen bir faktör hâline gelmiştir. Dijital teknolojilere yüksek yeterlik gösteren genç kuşaklar, aile içinde tersine mentörlük biçiminde yeni rol konumlarına geçebilmekte; bu da ebeveyn-çocuk ilişkilerinde rol sınırlarının yeniden çizilmesine neden olabilmektedir (Prensky, 2001). Bununla birlikte otoritedeki dönüşüm sadece kuşaklararası bir kayma olarak okunmamalı; karar alma süreçlerinin dijital platformlar ve algoritmik yönlendirmeler üzerinden şekillenmesi olarak da okunmalıdır. Türkiye bağlamında aile yapısındaki dönüşümleri izleyen kurumsal çerçeveler, aileye ilişkin demografik ve kültürel değişimlere işaret etmektedir (TAYA, 2013). Ancak bu araştırmanın bulguları, teknolojik altyapıdan bağımsız olarak ebeveynlerin söylem-eylem tutarlılığının ve kural koyma biçimlerinin otoritenin sürdürülmesinde daha belirleyici olabildiğini göstermektedir. Bu doğrultuda, teknoloji kullanımının süresinden çok, aile içinde kuralların hangi ilkelere dayandığı ve nasıl uygulandığı kritik bir değişken olarak öne çıkmaktadır. Ayrıca ekranın kısa vadede “oyalayıcı/susturucu” bir araç olarak işlev görmesi, uzun vadede çocukların öz-düzenleme becerilerini zayıflatabilen bir etkiyle ilişkilendirilmektedir (Radesky vd., 2016). Dijitalleşmenin aile üzerindeki bir diğer belirleyici etkisi “değerler” ve “mahremiyet” alanında ortaya çıkmaktadır. Medya kültürü, sergileme, kıyaslama ve onay ekonomisi üzerinden bireylerin öz değerlendirme biçimlerini dönüştürmekte; bu dönüşüm, aile içinde aktarılan geleneksel değerlerle gerilimli bir ilişki üretebilmektedir (Bauman, 2013). Bu bağlamda mahremiyet teknik güvenlik önlemleriyle sınırlanmayan; kültürel normlar, gündelik pratikler ve anlam dünyasıyla iç içe geçen bir değer alanı olarak ele alınmalıdır.
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	4. BULGULAR
	Bu bölümde, Gençlik ve Aile Araştırma Programı kapsamında elde edilen araştırma bulguları sunulmaktadır. İlk olarak nicel bulguların analizi verilmekte; evlilik fikrine yaklaşım, evlilikten kaçınma eğilimleri ve ekonomik koşulların evlilik kararları üzerindeki etkisi, cinsiyet, yaş, eğitim ve gelir gibi demografik değişkenler açısından değerlendirilmektedir. Ardından nitel bulguların analizi, programın yedi teması çerçevesinde ailede değerler, kuşaklararası etkileşim, fiziksel ve ruhsal sağlık, afet ve acil durum bilinci, ekonomik sürdürülebilirlik, sivil toplum katılımı ve dijitalleşme başlıklarında verilmektedir.
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	Ortalama puan: 3,51 (orta–yüksek) Standart sapma ss = 0,73 Genel eğilim
	Maddelerin genelinde %60-75 aralığında katılım görülmekte; bu durum evlilik kurumuna yönelik olumlu yaklaşımın yaygın ancak tam bir mutabakat içermediğini göstermektedir.
	Evliliğin kutsallığı, neslin devamındaki rolü, duygusal huzur sağlaması ve bağlılık oluşturması gibi temalarda katılım yüksektir.
	Buna karşılık evliliğin toplumsal gereklilik veya saygınlık kaynağı olarak görülmesine yönelik maddelerde daha belirgin bir ayrışma dikkat çekmektedir.
	Dağılımın özeti En yüksek katılım evliliğin belirli işlevlerine vurgu yapan maddelerdedir:
	“Sağlıklı bir cinsel yakınlık için en güvenli yol evliliktir.”
	“Evlilik bağlılığın göstergesidir.”
	“Çocuk sahibi olmak için evlilik gereklidir.”
	En çok bölünme yaratan maddeler ise toplumsal konumla ilgili ifadeler olmuştur:
	“Evlilik toplumda saygınlık kazandırır.”
	“Evlilik toplumsal bir gerekliliktir.”
	Evliliğe yönelik değerlendirmelerde duygusal ve bireysel anlamlar güçlü biçimde desteklenirken evliliğin toplumsal statü, normatif gereklilik veya zorunluluk niteliği taşıdığı fikri katılımcılar arasında daha fazla bölünme yaratmaktadır. Bu karşıtlık, ölçeğin genel ortalamasının orta düzeyde seyretmesini açıklamaktadır.
	2.2.2.4   Evlilikten Kaçınma Eğilimi Ölçeği
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	Ortalama puan: 3,20 (orta düzeyde kaçınma eğilimi) Standart sapma ss = 0,77 Genel eğilim
	Maddelerde belirgin bir bölünme ve çift yönlü değerlendirme görülmektedir. Katılımcıların bir kısmı evlilikle ilgili kaygıları desteklerken diğer kısmı bu kaygılara katılmamaktadır.
	Tek başına yaşama, aile baskısı, evlilik korkusu ve belirsizlik içeren maddelerde hem yüksek katılma hem yüksek katılmama oranları bulunmakta; bu durum kaçınma eğiliminin homojen olmadığını göstermektedir.
	Dağılımın özeti  Kaçınmayı arttıran maddelerde en yüksek katılım şu ifadelerde görülmektedir:
	“Evlilikle ilgili korkularım var.”
	“Evlilikle ilgili şüphelerim var.”
	“Çevremde gözlediğim mutsuz evlilikler beni soğutuyor.”
	“Toplumun beklentileri evlilik kararımı olumsuz etkiler.”
	Bu maddeler, kaçınmanın en güçlü tetikleyicilerinin korku, şüphe ve olumsuz gözlemler olduğunu göstermektedir. Aile müdahalesine dair maddelerde ise orta düzeyde katılım görülmekte; bu alan kaçınmayı güçlendiren ama merkezde olmayan bir değerlendirme olarak görünmektedir. Ölçek genel olarak kaçınmayı artıran duygusal (korku-şüphe) ve çevresel (olumsuz evlilik gözlemleri, toplumsal baskı) unsurlar ile kaçınmayı azaltan değerlendirmelerin bir arada bulunduğu dengeli bir yapı sunmaktadır. Katılımcıların farklı gerekçeleri benimsediği görülmekte; bu çift yönlü örüntü ortalama puanın orta düzeyde kalmasını açıklamaktadır.
	2.2.2.5   İdeal Evlilik Beklentisi Ölçeği
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	Ortalama puan: 4,61 (yüksek) Standart sapma ss = 0,48 Genel eğilim
	Ölçekteki tüm maddelerde Katılıyorum-Kesinlikle Katılıyorum oranı yaklaşık %70–95 aralığındadır.
	Araştırmadaki ölçekler arasında en yüksek ortalamaya sahip olan bu ölçek, katılımcılar arasında “iyi bir evlilik nasıl olmalıdır?” sorusuna dair güçlü bir ortak beklenti olduğunu düşündürmektedir.
	Güven, sadakat, empati, birlikte karar alma, duygusal bağ ve iletişim gibi maddelerde %80–90’ın üzerinde katılım gözlenmektedir.
	Ekonomik istikrarın gerekli olduğunu vurgulayan maddede bile katılım oranı %75’e yaklaşmaktadır.
	Dağılımın özeti Katılmama eğilimi (Kesinlikle Katılmıyorum - Katılmıyorum) tüm maddelerde yaklaşık %5-10 bandında kalmakta; bu da güçlü bir karşıt tutum yığılması olmadığını göstermektedir. En yüksek katılım oranları şu maddelerde yoğunlaşmaktadır:
	“Sağlıklı bir evlilik için iletişim önemlidir.”
	“İyi bir evlilik için güven önemlidir.”
	“Birbirine sadık kalmak (sadakat) iyi bir evlilik için gereklidir.”
	Bu örüntü, katılımcıların ideal evlilik söz konusu olduğunda özellikle iletişim, güven ve sadakati temel referans noktaları olarak gördüklerine işaret etmektedir.
	3.3 DEMOGRAFİK GRUPLARA GÖRE ÖLÇEK PUANLARININ KARŞILAŞTIRILMASI
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	Gençlik ve Aile Araştırma Programı                                                                                    Zirve Raporu
	Tablo 15. Ölçekler Arası Pearson Korelasyon Analizi Sonuçları
	Korelasyon analizi; ideal evlilik beklentisi, evliliğe yönelik tutum, ekonomik koşulları önemseme, evlilikten kaçınma ve çocuk sahibi olma kaygısı arasında anlamlı ilişkiler bulunduğunu göstermektedir. Bulgular evlilik ve ebeveynlik kararlarının ekonomik değerlendirmeler, kişisel standartlar ve sorumluluk algıları etrafında şekillenen bütüncül bir yapıya sahip olduğunu ortaya koymaktadır. İdeal evlilik beklentisi ekonomik koşulları önemseme, çocuk sahibi olma kaygısı ve evlilikten kaçınma ile pozitif ilişkiler göstermiştir. Bu örüntü, yüksek standartlar belirleyen bireylerde evlilik kararının daha seçici ve koşula bağlı ilerlediğini; ekonomik güvenlik ve ebeveynlik sorumluluğunun belirleyici olduğunu düşündürmektedir. Evliliğe olumlu tutum evlilikten kaçınma ve çocuk sahibi olma kaygısıyla negatif ilişkilidir; ekonomik faktörleri belirleyici görme eğilimi de bu grupta daha düşüktür. Bu sonuç evliliği değer temelli yorumlayan bireylerde kaygı düzeyinin daha düşük olduğunu göstermektedir. Evlilikten kaçınma, ekonomik koşulları önemseme ve ebeveynlik kaygısıyla pozitif ilişki göstermektedir. Bu yapı, evliliği yüksek maliyet ve sorumlulukla ilişkilendiren bireylerde kaçınma eğiliminin arttığını ortaya koymaktadır. Çocuk sahibi olma kaygısı, özellikle ekonomik koşulları kritik gören ve evlilikten kaçınma eğilimi yüksek olan bireylerde daha belirgindir. Bu bulgu. ebeveynlik kaygısının ekonomik belirsizlik ve sorumluluk algısıyla ortak bir psikososyal yapı oluşturduğunu göstermektedir. Son olarak ekonomik koşulları belirleyici gören bireylerde kaçınma, kaygı ve yüksek ideal standartlar birlikte yükselmektedir. Bu. ekonomik güvenlik ihtiyacının hem evlilik hem de ebeveynlik kararlarını baskılayan önemli bir faktör olduğunu teyit etmektedir. Bu bulgular, evlilik ve ebeveynlik kararlarının yalnızca bireysel tercihlerle değil ekonomik değerlendirmeler, ideal standartlar, sorumluluk algısı ve evliliğe yönelik değer yönelimleri tarafından birlikte belirlendiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca korelasyon katsayılarının çoğu zayıf-orta düzeydedir; bu durum sosyal bilimlerde beklenen bir örüntüdür. Anlamlı ilişkiler, değişkenlerin birbirleriyle sistematik biçimde bağlantılı olduğunu gösterir fakat nedensel bir ilişki olarak yorumlanmamalıdır.
	[1]r = Pearson korelasyon katsayısı; *p < .01 anlamlılık düzeyini göstermektedir.
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	2. Aile Bireylerinin Rollerinin Farklılaşması
	2.1. Anne: Duygusal Aktarım
	Bu durum, cinsiyet rollerinin kültürel olarak yeniden üretildiğini, ancak aynı zamanda içtenlik ve sevgi bağları aracılığıyla pekiştirildiğini göstermektedir.
	2.3. Aile Büyükleri: Sessiz Otorite
	2.4. Kuşaklararası Etkileşim

	3. Geleneksel ve Modern Değerler Arasında Denge
	3.2. Modern Yaşamın Etkileri

	4. Eğitimin Rolü
	4.1. Dinî ve Kültürel Eğitimin Rolü

	Ayrıca katılımcıların bir kısmı, bu eğitimin etkisinin uzun vadede sürdürülebilmesi için aile yaşamı ve okul uygulamalarıyla tutarlı olması gerektiğini vurgulamaktadır.
	“Okulun çok büyük etkisi var. … Mesela okul yaşı gelmiyor. Annesi gönderiyor kızını, oğlunu yaz Kur'an kursuna… Oradaki cami hocaları değerleri aşılıyor. Bence hepsinin aile dışında hepsinin etkisi çok büyük.” (K15)
	5. Sosyo-Kültürel ve Mekânsal Faktörler
	5.1. Yerleşim Tipi
	5.2. Göç Deneyimi

	6. Cinsiyetin Etkisi
	6.1. Kız Çocuklarına Aktarılan Değerler
	6.2. Erkek Çocuklarına Aktarılan Değerler
	6.3. Cinsiyetin Kimlik Gelişimine Etkileri

	7. Gençlerin Değerlerle İlişkisi
	7.1. Modern Kültür Etkisi
	7.2. Çatışma Alanları

	8. Değerler Etrafında Çatışma ve Çözüm
	8.1. Çatışma Kaynakları
	8.2. Çözüm Mekanizmaları

	“Ben ailemle anlaşamadığımda biraz zaman tanıyorum. Sonra sakin bir zamanda konuşuyorum. Karşılıklı niyet iyi olunca uzlaşma sağlanıyor.” (K6)
	9. Zayıflayan Değerler
	9.1. Değerlerin Zayıflama Nedeni

	10. Gelecek Kuşaklara Aktarım
	10.1. Aktarım Stratejileri
	Sessiz Çatlaklar, Güçlü Bağlar: Aile İçi İletişim ve Kuşaklararası Etkileşim
	1. İletişim Biçimleri ve Dinamikleri
	1.1. İletişim Kanalları
	Sosyal Medya

	Mesajlaşma uygulamaları çoğunlukla gündelik bilgilendirme, hâl hatır sorma ve koordinasyon amaçlı kullanılmakta; sosyal medya ise hem aile bireyleri arasındaki haberdar olma ve bağlılık duygusunu koruma aracı olarak hem de mahremiyet sınırlarını bulanıklaştıran bir unsur olarak değerlendirilmektedir. Çekirdek ailelerde yüz yüze iletişim ön plana çıkarken kardeşler ve geniş akrabalar arasında telefon ve sosyal medya aracılığıyla kurulan iletişim biçimlerinin daha yaygın olduğu belirlenmektedir.
	1.2. İletişim İçeriği ve Sıklığı
	1.3. Düzenli İletişim Ortamları
	1.4. İletişim Tarzı
	1.5. Rahat İletişim Örüntüleri
	1.6. Zorlayıcı İletişim Örüntüleri
	1.7. İletişim Biçimlerinin Etkileri

	2. Karar Alma Süreçleri
	2.1. Karar Alma Yöntemleri
	2.2. Katılım Düzeyi
	2.3. Karar Alanları
	2.4. Ailenin Karar Üzerindeki Etkisi
	3. Gelenek ve Değer Aktarımı
	3.1. Aktarım Kanalları

	“Daha çok ailemizden görerek öğreniyoruz… somut bir durum olunca da ailemiz uyarır… hareketleri içselleştiriyoruz.”(K21)
	3.2. Aktarılan Temel Gelenek/Değerler
	3.3. Gelenek ve Değer Aktarımının Etkileri

	4. Çatışma ve Fikir Ayrılıkları
	4.1. Çatışma Biçimleri
	4.2. Çatışma Kaynakları
	4.3. Çözüm Yöntemleri
	Bununla birlikte bazı ailelerde otoriter müdahale biçimlerinin hâlâ sürdüğü görülmektedir. Bu durum genellikle babanın veya yaşça büyük aile üyelerinin son sözü söylemesiyle kendini göstermekte; çatışma çözümü “otoriteye boyun eğme” biçiminde sonuçlanmaktadır. Ancak genç kuşak katılımcılar bu tür yaklaşımların ilişkisel doyumu azalttığını, uzun vadede iletişimi zayıflattığını ifade etmektedir.
	4.4. Çatışmaların Etkileri

	5. Destek, Sorumluluklar ve Beklentiler
	5.1. Kuşaklararası Destek Türleri ve Etkileri
	5.2. Sorumluluk Alanları
	5.3. Beklentiler ve Etkileri

	6. Teknoloji Kullanımı
	6.1. Teknoloji Kullanımının Etkisi
	Araştırma bulguları teknolojinin aile yaşamında “denge gerektiren bir araç” olarak konumlandığını ortaya koymaktadır. Katılımcıların bir kısmı, akşam yemeklerinde veya ortak vakitlerde telefon kullanılmamasına ilişkin aile içi kuralların iletişimin niteliğini korumada etkili olduğunu belirtmiştir. Buna karşın, ekran kullanımının sınırsızlaştığı ailelerde bireyler arası paylaşımın azaldığı, duygusal mesafenin arttığı ifade edilmektedir. Teknoloji, bu yönüyle hem birlikteliği sürdürmeyi mümkün kılan hem de aşırı kullanım durumunda iletişimi zayıflatan bir olgu olarak değerlendirilmektedir.

	7. Profesyonel Destek
	7.1. Olumlu Tutumlar
	7.2. Olumsuz Tutumlar

	8. Kuşaklararası Farklılıklar ve Benzerlikler
	8.1. Kuşaklararası Farklılıklar
	8.2. Kuşaklararası Benzerlikler

	Sağlıklı Aile, Sağlıklı Toplum: Ailede Fiziksel ve Ruhsal Sağlık
	1. Hastalığın Aile Yaşamını Yeniden Şekillendirmesi
	1.1. Günlük Rutinlerin Değişimi
	1.2. İş Yaşamının Dönüşümü
	1.2.1. İşten Ayrılma ve Kariyer Kesintileri
	1.2.2. Çalışma Saatleri ve Şeklinin Değiştirilmesi

	1.3. Yaşam Alanının Kısıtlanması
	2. Aile İçi Roller ve Bakım Yükünün Dağılımı
	2.1. Kadınların ve Kız Kardeşlerin Bakım Yükü
	2.2. Bakım Verenin Tükenmişliği
	2.3. Diğer Aile Üyelerinin İhmali

	“Kısıtlanmak yani bu. Babamın kendisi de dâhil olmak üzere hepimiz kısıtlandı, kısıtlandık. Bu hastalık çerçevesinde hareket ediyoruz. Yani onu yok sayıp dediğim gibi yapamıyoruz yani. Örnek vermem gerekirse mesela eylülün yirmisinde hastaneyi arayıp kendisinin randevusu vardı işte bize uygun bir eylül ekim gibi uygun saat ve gün verin diyeceğiz. Şimdi baktığınız zaman ben yetişkinim, çalışıyorum, annem yetişkin falan. Hani şunu yapamıyoruz mesela hastalığın olmadığı dönemi varsayıyorum ya da okullar da açıldı hani biz memlekete gidelim mi? Bir hafta dinlenelim. Böyle bir şey yapamıyoruz. Hani önceden hani bunu diyebiliyorduk? Mesela okullar açıldı, işte yollar o kadar kalabalık değildir, kimse seyahat etmiyordur. Gidelim bir işte üç gün beş gün kafa dinleyelim diyemiyoruz. Neden? Çünkü bir rahatsızlığı var, bunun takip edilmesi lazım. Bir de yolda falan çok rahatsızlanıyor yola çıkıldığında.” (K19)
	3. Psikososyal Uyum ve Duygusal Süreçler
	3.1. Duygusal İçe Kapanma ve Paylaşmama
	3.2. Aile İçi Çatışma ve Gerginlikler
	3.4. Travmatik Etkiler ve Tetikte Olma Hâli

	4. Sağlık Hizmetlerine Erişim Deneyimi
	4.1. Yapısal Erişim Engelleri
	Sağlık sisteminin işleyişine dair yapısal sınırlılıklar ve var olan destek yöntemlerinin bilinmemesi, hizmete erişimi yavaşlatan ve zorlaştıran temel faktörlerdir. Özellikle çocuk nörolojisi, fizik tedavi ve rehabilitasyon, romatoloji gibi uzmanlık alanlarında doktor eksikliği yaşanmaktadır. Bu durum aileleri tedaviyi gecikmeli sürdürmeye veya hastaneler arasında yer değiştirmeye zorlamaktadır.
	‘’Çocuk nörolog mevcut değildi.”(K16)
	4.2. Ulaşım ve Konaklama Zorlukları
	4.3. Sağlık Personelinin Yaklaşımı
	“Doktora biz dedik işte. Doktor bey bu hastanın durumu ağır. Sıra olduğu için beklemek lazım dedi... Sen önce ağır hastaya mı bakmak zorunda olursun? İllaki ağır hastaya bakmak zorundasın. O yüzden orada bir doktor beyle atışmıştık.” (K8)
	4.4. Yetersiz Bilgilendirme
	5. Ekonomik Yük ve Sosyal Destek İhtiyacı
	5.1. Yüksek Tedavi ve İlaç Masrafları
	5.2. Özel Beslenme Maliyetleri
	5.3. Psikolojik Destek İhtiyacı
	5.4. Sosyal Güvence ve Donanım Talebi

	6. Cinsiyetin Belirleyici Rolü
	6.1. Bakım Emeğinin Kadınlarda Merkezîleşmesi
	6.2. Erkek Üyelerin Rollerden Çekilmesi
	6.3. Kadınların Hayatında Kısıtlanma

	7. Kronik Bakımda Dayanıklılık ve Koruyucu Faktörler
	7.1. Maneviyat ve İnanç Temelli Başa Çıkma
	7.2. Sosyal Çevre Desteği
	7.3. Profesyonel Desteğe Başvurma
	7.4. İletişim, Empati ve Kabul

	8. Kamusal Hizmetlere ve Politikaya Dair Beklentiler
	8.1. Toplumsal Farkındalık ve Ön Yargıyla Mücadele
	8.2. Kamusal Fiziksel Erişim Düzenlemeleri
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	Krize Hazırlık Evde Başlar: Ailede Afet ve Acil Durum Bilinci
	1. Ailelerin Afetlere İlişkin Bilgi Kaynakları ve Güvenilirlik Algısı
	2. “Biliyoruz Ama Yapamıyoruz”: Hazırlık Yetersizliği ve Eylemsizlik
	Saha verileri, ailelerin büyük çoğunluğunun afetlere yeterince hazırlıklı olmadığını göstermektedir. Bu durum ailelerin afet bilinci ile hazırlık davranışları arasında derin bir uçurum olduğunu kanıtlamaktadır. Bu eksiklikler; afet eğitimlerinin yetersiz ve yalnızca teorik düzeyde kalmasından, yapısal denetim ve düzenlemelerin eksikliğinden, fiziksel afet hazırlığının yapılmamasından ve özel gereksinimli bireylerin göz ardı edilmesinden kaynaklanmaktadır.
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	Bulgulara göre ailelerin yapıların, hazırlıkların ve afet durumlarının  farkında olduklarını ve bu konularda güvenliği sağlamak için kısmi planlamalar yaptıklarını ifade etmektedir.  “O konularda çalışmamız var. Nereye koşacağımızı, hangi odada duracağımızı biliyoruz. Evden her  çıktığımda tüm prizleri mutlaka kapatıyorum. Ondan sonra da doğalgaz vanasını. Mümkün olduğunca arabamı binaların altına park etmemeye çalışıyorum.” (K26)
	“Deprem çantası. Çocuk için önemli olan eşyaların olduğu bir çantamız var. Bunun dışında tıbbi müdahale ile ilgili hazırlıklarımız var. Deprem sırasında ya da herhangi bir doğal afet sırasında buluşacağımız bir toplanma alanımız var. Bununla ilgili oluşturduğumuz bir kendimize ait pusulamız var.” (K11)
	“Yani öncelikle eğer büyük bir deprem olduğunu hissedersek, yatak kenarlarına veya masa kenarlarına veya güvenli sağlam yerlere de baktık evde hani nereler sağlam diye. Öncelikle çökeceğiz ve depremin geçmesini bekleyeceğiz. Bir müddet sakinleştikten sonra da hepimiz sakince aşağı ineceğiz bu şekilde merdivenlerden ama asansörden değil. Bu şekilde anlaştık yapıyoruz.” (K23)
	“Deprem sırasında apartman boşluğuna ya da merdivenlere çıkmamamız gerektiğini biliyoruz, çünkü en fazla yıkım ve can kaybı genellikle oralarda oluyor. Bunun yerine evde buzdolabı veya yatak gibi sağlam demirbaşların yanına uzanmayı tercih ediyoruz. Deprem bittikten sonra ise sarsıntı durduğunda en hızlı şekilde dışarı çıkmayı hedefliyoruz. Daha sonra toplanma alanlarına gitmeyi ve deprem riski tamamen ortadan kalkana kadar boş alanlarda bulunmayı planlıyoruz.” (K8)
	“Şimdi olası bir depremde ne yapacağımızı konuştuk. Biz evin en üst katında yaşıyoruz ve dedik ki hani asla dışarı çıkmayacağız. Bu konuda bilinçliyiz. Merdiven, asansör ve benzeri binmeyeceğiz. Allah korusun öyle bir durumda yıkıma bağlı ama yine üste çıkmayı konuştuk.” (K10)
	“Hem yangın hem deprem gibi olası durumlarda nerelerde toplanılacağını, nasıl hareket edileceğini, eşyaların hazırlığında nelerin öncelikli olduğunu belirlemek adına bir çalışma yaptık. Panik çalışması.” (K31)
	2.2. Bilgi Temelli Hazırlık Ailelerin afet anı ve sonrası davranış biçimlerine (çök-kapan-tutun, tahliye prosedürleri vb.) ilişkin bilgi düzeylerinin düşük olduğu tespit edilmiştir. Aile içinde afetlerin konuşulduğu, ancak bu konuşmaların somut bir plana dönüşmediği görülmektedir.  “Afet çantası hazırlamamız gerektiğini biliyoruz ama hiçbirimiz evimize almış değiliz.” (K17)
	Yerel yönetim ve sivil toplum örgütlerinin sağladıkları gönüllülük esasına dayanan eğitimlerin teorik olarak verilmesi ve herhangi bir uygulamaya dökülmemesi sonucunda verilen bilgilerin zaman geçtikçe unutulduğu ve afet esnasında bu bilgilerin faydası olmadığı gençlerin afet esnasında ne yapmam gerektiğini hatırlayamadıklarını dikkat çekmektedir.  “Bizim zayıf yanımız bilgisizlik. Ne eğitimimiz var ne de hazırlığımız.” (K12)
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	“Yani mesela o bilincimiz yok. Nasıl hazırlanmamız gerektiğini bilmiyoruz… Ebeveynlerimizin ya da evdeki kardeşlerimin duygusal davranması. Bunlar birçok yönden yetersiz olduğumuzu destekliyor.” (K6)
	“Eğitim, bilinç kısmımız yetersiz. Belki bu ön yargılarını kırıp ya da ne bileyim işlerini birazcık kenarı koyup bilinçlendirmek için farklı eğitimler ve seminerlere katılırlarsa olayın ne kadar ciddi bir şey olduğunun farkına varabilirler.” (K3)
	“Yani şöyle. Olay anında kimin ne yaptığı belirsiz olduğu için, herkes bir kendini kurtarma peşinde olacağı için çok hâkim olduğumuzu düşünmüyorum.” (K28)
	“Açıkçası ailemin afet bilinci zayıf. Daha çok “Allah ne yazdıysa o olur” anlayışı var. Böyle düşününce insanlar tedbir almayı geri plana atıyor.” (K12)
	Geçmiş afet deneyimlerinden yola çıkarak afet sırasında ailelerinde riskli davranışların olduğu ifade edilmiştir. “Yok. Afet yaşamış biri olarak söylüyorum yok, gelişine yaşıyoruz. Tek bildiğimiz şey canımızı kurtarmak, sonra eğer ayrıysak birbirimize ulaşırız.” (K25)
	“Babamın hiçbir bilinci yoktu. Bir anda deprem oldu… Babam hemen atıldı, merdivenlerden koştu. Aslında bu çok yanlıştı. Ben orada doğruyu yapmam gerekirken yanlışa sürüklendim.” (K22)
	Ayrıca aileler ev içi düzenlemelerle ve pratik önlemlerle yaşadıkları konutlarda riskleri azaltmaya çalışmaktadır. Ailelerin bu çabaları yaşadıkları fiziksel ortamı güvenli hâle getirmeye yönelik bilinçli bir yaklaşımı yansıtmaktadır.  “Genellikle çatı yalıtımı, çift cam gibi şeylere dikkat ediyoruz. Kasırga ve fırtınalara karşı dayanıklı pencereler takıyoruz. Sel baskınlarını önlemek için zemini hazırlıyoruz.” (K33)
	“Bunun için evdeki yangın sistemlerinin tekrardan kontrolünü yaptırdık. Bir yerde sürekli binanın yangın tüpü olsun diğer malzemeleri hazır bulunduruyoruz.” (K31)
	“Deprem haricinde sel durumlarında yukarıya kireç gibi bir şey atılması gerekiyormuş. Biz onu yaptık sadece tek önlemimiz bu olabilir. Onda da işte yukarıdan su akmıyor.” (K22)
	Birçok ailede bilgi eksikliğinden kaynaklı problemler olsa da bazı ailelerin önemli bir bölümü özellikle eşyaların sabitlenmesi ve acil durumlarda çıkışın engellenmemesi için çaba göstermektedir.  “Eşyalarımızı sabitledik. Kesici delici eşyaların ortada bulunmamasına özen gösterdik. Dökülüp düşebilecek, kırılabilecek, çarpılabilecek eşyaları ortadan kaldırdık. Yangın çıkarabilecek şeyleri evden uzaklaştırdık.” (K11)
	“Şimdi çıkış kapısı burası. Vestiyer burada. Aynı zamanda büyük olur onlar. Allah muhafaza deprem oldu. Diğer odadan tahliye olman lazım. Çıkman lazım. O bir devrilse sen hiçbir şekilde çıkamıyorsun. Hadi çık çıkabiliyorsan. Ama onu sabitlersen gerekli önlem alınır. Çocuk odası kuruyoruz şimdi Allah nasip ederse. İlk yaptığım iş bebek divanı ya da karyolası dolaplardan uzak olsun yani Allah muhafaza devrilse o yatağa bir şey gelmesin diye.” (K26)
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	2.4. Önceki Afet Deneyimlerinden Ders Alma Yaşanan afet deneyimleri hane halkının hazırlıklarına yansımaktadır. Bulgular arasında yaşanan afetler sonrası ailelerden yapısal güçlendirmeler yapanlar ve çevresel riskleri azaltmak için çaba gösteren de bulunmaktadır. Ailelerin bu davranışlarının sonucunda yaşadıkları olaylardan dersler çıkardıkları ve önlemler aldıkları anlaşılmaktadır.  “Ailem aslında 2023 depreminden sonra hazırlıklı olma konusunda eskiye göre biraz daha yeterli bir şekilde korunuyorlar. Yani işte dediğim gibi evde su olsun, her odada düdük olsun, bir afet çantamız da var o şekilde tam olarak.” (K29)
	“Depremden sonra daha sıkı bir önlem aldık. Evi güçlendirdik mesela. Evet, deprem için malzemeleri arttırdık. Özellikle halattır, iptir. Evden çıkmak için tahliye edilebilmek için bütün malzemeleri arttırdık.” (K34)
	“Deprem olduktan sonra binayı güçlendirme çalışmaları yapıldı. Hatta binanın çevresinde bazı ağaçlar vardı. Ağaçları bile söktüler. Oradan binayı güçlendirmeye çalıştılar.” (K21)
	“Evet afet yaşadık, illa bilinçli olmak için yaşamaya gerek yoktu fakat yaşadıktan sonra bunun bilincine varmak gerekiyor. Bilinçli değildik ya da hazırlıklı değildik. Artık dediğim gibi afetleri göz önünde bulundurarak hayatımızı devam ettiriyoruz. Eve bir şey alacakken dahi depremi göz önünde bulunduruyoruz. Mesela kamp çadırı ve kamp yatağı, mat. Bunları alıp evin birinci derecede ulaşabileceğimiz yerlerine koyduk.” (K13)
	“Depremden önce yani öyle ekstradan bir bilgim yoktu. Ama tabii ki ondan sonra insanlar, benim ailem de daha çok bilinçlendi. Hatta depremden sonra yardım kuruluşlarını daha çok öğrendik. Çünkü o dönemde çoğunu kullandığımız oldu. İhtiyaçlarımız oldu, çünkü karşılanacak bir durum yoktu o zaman.” (K37)
	Çocukken ailece bir yangın yaşamıştık. Yani o zamandan sonra lise zamanında zaten afet bilincini kazanmaya başladım. Ondan sonraki süreçte tekrardan yangın yaşadık bu arada oturduğumuz binada. Mesela orada daha bilinçli olduğum için nasıl müdahale edilmesi gerektiğini, insanları oradan nasıl uzaklaştırmam gerektiğini bu tarz konularda daha çok yardımcı olabilme imkânım oldu.” (K30)
	3. Afet Hazırlığında Ekonomik ve Çevresel Engeller
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	3.1. Ekonomik Engeller Katılımcılar olası afetlere finansal yönden bir hazırlık yapılması için ekonomik imkânlarının yetersiz olduğunu ifade etmektedir.  “... hiçbir şekilde bunun için kenara bir para koyulmuyor. Haliyle olası bir depremde gerçekten öylece ortada kalabilme gibi bir riskimiz var. Kesinlikle bir eksiklik.” (K1)
	“... insanlar bu konulara para bağlamak istemiyor. Ne kadar ihtiyaç olsa dahi kendi ihtiyaçlarını göz önüne getirdiklerinde bu pek mümkün olmuyor.” (K13)
	“Sigortamız yok, birikimimiz yok. Finansal olarak sıfırız diyebilirim. Afet sonrası için de kenarda bir paramız yok. Böyle olunca hazırlık yapmak da imkânsızlaşıyor.” (K12)
	“Sitenin geneline bakıldığı zaman uygun raporu çıkmadığı zaman yıkım kararı verildiği için insanlar mesela onu düşünerek başvuru bile yapmıyorlar bir deprem incelemesi için. Şöyle aslında, biraz da bunu bence realist bir bakış açısıyla baktığımız zaman Türkiye şartlarında da o insanların evleri yıkıldığı zaman şimdi o süreç boyunca hayatlarını idam ettirebilmeleri gerekiyor.” (K7)
	Bulgular, bazı ailelerin riskli konutlarda yaşadıklarının farkında olduklarını ancak mevcut yapısal şartlar nedeniyle daha güvenli bir yere geçemediklerini göstermektedir.  “Biraz yaşadığım konut yokuşta kalıyor. O yüzden bir deprem anında vesaire çok dayanıklı olduğunu düşünmüyorum ama hayat şartlarından kaynaklı daha güvenli bir yere geçmemiz şu an için mümkün değil.” (K18)
	“Şu anda Samsun’da kirada oturuyoruz. Bina eski. Sağlam mı, bilmiyoruz. Kimi iyi diyor, kimi riskli diyor. Ama başka çaremiz yok. Ekonomik durumdan dolayı yeni bir eve çıkma şansımız yok. Mecbur orada oturuyoruz, içimiz de hep tedirgin.” (K12)
	“Ben normalde hiç nakit para bulundurmazdım. Mutlaka artık nakit para bulunduruyorum. Aracımda sonuna kadar benzin ışığı yanana kadar benzin bulundurmazdım. Aracın yakıt deposu yarıya inmeden fullemeye başladım. Tek tek sebeplerini anlatabilirim. Afet alanında nakit para çok iş yapıyor. Banka kartları çalışmıyor, internet- poz cihazları çalışmıyor o yüzden artık nakit para taşınması gerektiğini düşünüyorum. Mutlaka yanımda 5 bin ya da 10 bin o şehirden dönecek şekilde nakit para bulunduruyorum.” (K26)
	“Yani finansal olarak da köşeye bir destek ayırmamız lazım. Aslında, mesela bankalarda da bir hesap açılabilir veya hesabınız varsa oraya da biraz aslında kenara bir şeyler ayırmak veya ayrı bir hesap açmak da iyi olabilir.” (K30)
	“Dask benzeri sigorta vesaire yaptırmadık. O da şundan kaynaklı aslında. Depremden önce işte yıllık 100 TL olan DASK ya da buna benzer sigortalar bir anda yıllık işte 30, 40, 50 bin liraya çıktı.” (K13)
	“Afet için örneğin önceki yaşadığımız hortum olayında ekstra bir sigortamız olsaydı daha iyi olur diye düşünüyorum. Çünkü seramız yıkılmıştı. Sera için sigorta yaptırılabilirdi. Bu büyük bir eksiklikti.” (K33)
	“Şöyle deprem sigortası yaptırdık sadece. Yani sırf depremle alakalı değil, başka bir konu vardı o yüzden yaptırıldı.” (K21)
	4. Destek Mekanizmaları: Sosyal Ağlar ve Kurumlar
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ

	4.1. Sosyal Destek Aile üyelerinin yakınları, komşuları ve arkadaşları afetler sırasında ilk destek alabilecekleri kişiler olarak algılanmaktadır. Fiziksel yakınlık ve anında ulaşılabilir olmaları nedeniyle bu kişilerin desteğinin ilk anlarda kritik önemi olduğunu vurgulanmıştır.  “Atıyorum deprem gibi bir durum oldu, yaşandı. İlk başta sığınacağım kişi sanırım komşularım olur ya da arkadaşlarım olur.” (K22)
	“Öncelikle komşulardan destek alırım. Çünkü ilk anda herkes birbirine koşuyor. Sonra akrabalarımızdan. Devlet elbette gelir ama ilk refleks herkesin çevresine bakması oluyor. Biz de önce en yakınımızdaki insanlara güveniyoruz.” (K12)
	“İlk aklımıza akrabalar geliyor, sonra komşular. Bizim kültürde önce aile–komşu dayanışması var. Devlet kurumları elbette var ama ilk refleks dayımı arayalım, amcam gelsin oluyor. Acil numaraları biliyoruz ama pratiğe dökerken yine yakın çevreye koşuyoruz.” (K2)
	“Tanıdıklarımızdan destek alırız büyük ihtimalle, anlık çevreden. Bahsettiğim depremde korkmuştuk. Tanıdıklarımızın yanına köye gitmiştik. 2-3 gün orada kalmıştık.” (K17)
	“Kendi çekirdek ailem dışında geniş ailemden yardım tabi ki isterim, amcam dayım vesaire. Komşum, yani şu an mesela yaşadığım yere, bana en yakın kişilerden birisi komşum komşumdan da tabiki yardım isterim.” (K18)
	“O sırada şarjım çok azsa, ulaşacağım yüksek ihtimalle akrabam olur. Çünkü arkadaşların da kendi aileleri var ve ilk başta üçüncü kişilere uğraşmak istemezler. Önce akrabamı ararım, onların da el birliğiyle yardım etmesini beklerim.” (K17)
	“Ya şöyle ki aslında benim yaşadığım apartman aile apartmanı. O nedenle yakınlarımıza biraz daha yakın oturuyoruz. Büyük ihtimalle öyle bir anda kayıtlı olarak bana en yakın kişiler işte bu apartmandakiler ya da işte ne bileyim yan apartmandakiler olur.” (K9)
	“Uzun süre dışarıda kalma ihtimalim olacağı için deprem esnasında büyük ihtimalle bana koyduğum şeyler yetmeyecektir. O yüzden onlardan hem giyecek hem de diğer barınma ihtiyaçları için de yardım isteyebilirim.” (K14)
	“Yani şöyle o anki bulunduğum konuma göre mesela biz Kırıkhan’da depremde komşumuzla birlikteydik. Maddi destek olmasına gerek yok, psikolojik olarak da destek olunabiliyor. Onu da bekliyorsun. İnsan bazen sadece sarılmak istiyor, sarılıp yanında olabilir. Ya da telefonla sesini duymak bile rahatlatabiliyor.” (K25)
	“İlk olarak ailelerimizi, akrabalarımızı ararız tabi. Zaten aynı yerde isek akrabalarımız da aynı durumdadır. Yani böyle bir sıkıntı var. Herhalde ilk başta akrabalar arasından destek ararız ama onlardan bir yardım geleceğini de düşünmüyorum.” (K5)
	“Sosyal çevre çoğunlukla akrabalar olsun, başka şehirlerde olduğu için akrabalar gelemez. Komşulardan da karşı komşumuz var, o yardım edebilir, şanslıysak o da etkilenmediyse.” (K16)
	“Komşulardan yardım almak pek mümkün olmuyor. Çünkü onlar da aynı durumun içerisinde olduğu için herkes kendi derdine düşüyor. Dediğim gibi bunu deneyimlediğimiz için direkt yaşayarak öğrendik bunları.” (K13)
	5. Psikolojik Hazırlık ve Aile İçi Dinamikler
	5.1. Kaygı ve Panik
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ
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	“Benim abim biraz hastalık hastası kaygılı bir insandır. Başı ağrıdığında falan böyle deprem olacak diye söyler. Deprem korkusu yaşayan bir insan. O yüzden hiç psikolojik olarak hazır değil kendisi.” (K21)
	“Annem çok korkan bir kadın… Büyük bir deprem, Allah korusun ya da büyük bir sel yaşasak annemi düşünemiyorum. Ağır bir psikolojik destek alması gerekir diye düşünüyorum.” (K22)
	“Psikolojik olarak aslında annemin pek hazır olduğunu düşünmüyorum. Babam ve dayım da yaşıyor bizle. Ama babamla dayım daha sakin kalır büyük ihtimalle anneme göre. Ben de hazırım psikolojik olarak ama kardeşim küçük olduğu için etkilenebilir.” (K23)
	“İstanbul'da yaşadığımız depremler gerçekten bende panik atak oluşturdu. En ufak bir sarsıntı anında aklım gidiyor. Sinop’ta yaşadığımız sel baskını da çok korkunçtu. Evimiz binanın giriş katı sürekli siliyorduk. Her yer çamurdu. O da kötüydü. Yaşadığımız yer bayağı hasar almıştı.” (K15)
	“Bizde bir yıkım olmamasına rağmen psikolojik olarak çok fazla etkilendik. Artçılar olduğu için endişe, stres bozukluğu, kaygı gibi durumlarla uzun bir süre baş etmeye çalıştık.” (K3)
	“Annem hala (gülerek) kendini tam anlamıyla toparlayabilmiş durumda değil. Hala çakmağın ateşinden dahi böyle bir aman dikkat edin, işte ateşle oynamayın tarzında tepkiler verebiliyor.” (K3)
	Özellikle 6 Şubat 2023 tarihinde gerçekleşen Kahramanmaraş Depremleri’nin bölgede yaşayan aileler için çoklu kayıplara yol açtığı, derin izler bıraktığı ve aile bireyleri arasında travma sonrası stres tepkilerinin yaygın olduğu anlaşılmaktadır. Bu durum ailelerde aşırı uyarılma ve yeniden yaşama gibi travmatik belirtilerin öne çıktığı göstermektedir. Bölgedeki birçok aile için henüz iyileşme süreci tamamlanmamıştır.
	“Özellikle son zamanlarda bilinen 6 Şubat Depremleri’ni biz yaşadık. Onun bünyenizde bıraktığı travma çok daha farklı. Çünkü orada hepimiz öyle ya da böyle herkes mutlaka ya bir arkadaşını ya bir işini kaybetmiş oluyor. Bunun bıraktığı acı çok daha büyük. Ve bu travmalar hani ister istemez biz unuttuğumuzu düşünsek bile herhangi bir depremle karşılaştığımızda bununla yüzleşiyoruz.” (K9)
	“Adıyaman’daki depremi yaşadık. Çok ağır geçti, hayatımızın en zor günleriydi. Yakınlarımızı kaybettik, cenazeler oldu, herkesin hayatı altüst oldu. Annem hâlâ geceleri uyuyamıyor, uykudan sıçrayarak kalkıyor. Ben de çoğu zaman rüyamda sallandığımı görüyorum, yataktan panikle uyanıyorum.” (K12)
	“En küçük yatağım sallandığı zaman bile hala o psikolojiye gidebiliyorum. Sallantılar, yüksek sesler, toz dumanı, ışıkların yanıp sönmesi bile hala beni tedirgin ediyor. (K32)
	“Deprem gerek ailem gerek benim üzerimizde maalesef çok travmatik sonuçlara sebep oldu. Yani bir çocuğun kanepeye otururken çıkardığı sese dahi biz aman deprem oluyor korkusuyla bir süre yaşadık.” (K13)
	“Yani bu psikoloji bambaşka bir şey. Zaten halkın yüzde ellisi iyi durumda değil o kadar yardım yapılmasına rağmen. Kiminin annesi, babası, eşi, çocukları, evleri, malları, mülkleri hepsi gittiği için yani normal değil aslında. Kesinlikle bir afet daha kaldırabilecek güçte değil buranın insanı.” (K34)
	6. Afetlerde Aile İşlevselliği
	Birçok ailede afet öncesi hazırlık görevlerinin yerine getirilmediği; acil durum çantası olmadığı, eşyaların sabitlenmediği, toplanma alanının bilinmediği ve olası afet anındaki rol paylaşımının yapılmadığı gözlenmektedir. Bu durum afet anında panik, karar verme güçlüğü ve koordinasyon eksikliğine sebep olmaktadır.
	7. Afet Hazırlığına İlişkin Öneriler
	Çözüm odaklı değerlendirmelerde, özellikle yapısal güvenliğin bireylerin inisiyatifine bırakılmaması gerektiğini belirtilmektedir. Bu doğrultuda bina güvenliği, risk tespitleri ve denetim süreçlerinin düzenli, zorunlu ve kamu otoriteleri tarafından yürütülen mekanizmalarla desteklenmesi gerektiği ifade edilmektedir.
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	4.2.6. Tema 6: Dayanışma Evin Kalbinde Başlar: Ailede Sivil Toplum ve Gönüllülük Bilinci
	Araştırma kapsamında gerçekleştirilen yarı yapılandırılmış görüşmelerin analizi, gönüllülük ve toplumsal dayanışma kültürünün bireyin yaşamında büyük ölçüde aile içinde şekillendiğini göstermektedir. Toplumsal dayanışma, bir toplumun birlik ve beraberlik duygusunu koruyan en temel unsurlardan biridir ve Türk toplumunda bu değer tarihsel ve kültürel kimliğin ayrılmaz bir bileşeni olarak güçlü köklere sahiptir. Geleneksel imece sistemi, komşuluk ilişkileri ve kriz dönemlerinde ortaya çıkan kolektif yardımlaşma pratikleri bu kültürel yapının sürekliliğini açık biçimde ortaya koymaktadır. Tarihsel süreçte Anadolu coğrafyasında yaygınlaşan imece usulü, ortak emeğe dayalı sosyal iş birliğinin köklü bir geçmişe sahip olduğunu göstermektedir. Daha yakın tarihte Kurtuluş Savaşı döneminde halkın cepheye sağladığı lojistik destek (erzak, giysi ve mühimmat), dayanışmanın ulusal ölçekte örgütlenebilen güçlü bir toplumsal değer olduğunu ortaya koymuştur. Günümüzde bireylerin, sivil toplum kuruluşlarının ve kurumların toplumsal olaylar karşısında hızla seferber olması, dayanışma kültürünün modern toplum yapısında da güçlü biçimde varlığını sürdürdüğünü göstermektedir. Bu örnekler, dayanışmanın Türk toplumunda yalnızca bir kültürel gelenek değil, aynı zamanda toplumsal bütünlüğü güçlendiren önemli bir sosyal sermaye unsuru olduğunu ortaya koymaktadır. Bununla birlikte bu değer bireyin yaşamına sonradan dâhil olan bir tutum değildir; çoğu zaman çocukluk döneminde aile içinde kazanılan alışkanlık ve tutumların bir yansımasıdır. Aile, bireyin yalnızca dünyaya geldiği yer değil; aynı zamanda karakterinin, toplumsal duyarlılığının ve etik anlayışının temellerinin atıldığı ilk ve en etkili eğitim alanıdır. Empati kurma, yardımlaşma, paylaşma ve sorumluluk üstlenme gibi gönüllülük davranışını besleyen temel değerler çoğunlukla aile ortamında gelişmekte ve bireyin toplumsal sorumluluk anlayışının şekillenmesinde önemli rol oynamaktadır. Günümüzde sosyal, ekonomik ve çevresel sorunların artması, toplumsal bağların güçlendirilmesini daha da gerekli hâle getirmiştir. Modern yaşamın beraberinde getirdiği bireyselleşme ve yalnızlaşma eğilimleri, dayanışma kültürünün aile içinde yeniden güçlendirilmesini önemli bir ihtiyaç olarak ortaya koymaktadır. Bu bağlamda gönüllülük yalnızca dışa dönük bir yardım faaliyeti değil; kökleri ailede başlayan ve zamanla toplumun geneline yayılan bir değer aktarımı süreci olarak değerlendirilmektedir. Bu çalışmanın temel kabulü “Dayanışmanın temeli evde atılır” yaklaşımına dayanmaktadır. Bu yaklaşım, gönüllülük bilincinin başlangıç noktasını aile içinde aramakta ve ailede edinilen değerlerin bireyin toplumsal sorumluluk anlayışını nasıl şekillendirdiğini incelemektedir. Bu doğrultuda iyilik davranışlarının aileden başlayarak toplum geneline nasıl yayıldığı ve zamanla nasıl bir kültürel pratiğe dönüştüğü anlaşılmaya çalışılmaktadır.
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	Bu doğrultuda tema kapsamında elde edilen bulgular; “Ailede Gönüllülük Kültürü”, “Gönüllülüğün Ailevi Temelleri”, “Kişisel Gelişimde Sivil Toplumun Önemi”, “Sivil Toplum ve Sosyal Bağlılık”, “Toplumsal Bilinç” ve “Gönüllülükte Zorluklar ve Engeller” başlıkları altında ele alınmıştır. Bulguların aktarımında katılımcı deneyimlerinin derinliğini yansıtmak amacıyla doğrudan alıntılara yer verilmiş; kimlik gizliliğini korumak amacıyla katılımcılar “K1”, “K2” vb. biçiminde kodlanmıştır. Bu tema, gönüllülük bilincinin aile içinde kazanılan değerler aracılığıyla şekillendiğini ve zamanla toplumsal dayanışma kültürünün önemli bir parçası hâline geldiğini göstermektedir.
	1.Ailede Gönüllülük Kültürü Bu ana tema, gönüllülük davranışının manevi ve etik temellerini, bireyin yardımseverlik motivasyonlarını ve topluma hizmet anlayışını vurgulamaktadır. Temanın merkezinde katılımcıların gönüllülüğe yükledikleri anlamlar, içsel motivasyonları ve değer yönelimleri bulunmaktadır. Katılımcılar genel olarak gönüllülüğü, “insan olmanın gereği” veya “vicdani bir sorumluluk” olarak tanımlamıştır. Gönüllülük faaliyetlerinin gerçekleştirilmesi katılımcıların dinî, ahlaki ve insani değerleriyle güçlü bir şekilde ilişkilendirilmiştir; bu da gönüllülüğün salt bir eylemden ziyade bir yaşam felsefesi olduğunu göstermektedir.
	1.1. Gönüllülüğü Besleyen Değerler Gönüllülük, bireysel bir tercih olmanın ötesinde, kişinin içsel değer sisteminin ve psikolojik bütünlüğünün bir yansımasıdır. Araştırma bulguları, manevi ve ahlaki değerlerin yanı sıra empati, vicdan ve toplumsal sorumluluk duygusunun, gönüllü davranışların temel psikolojik yapı taşları olduğunu göstermektedir.
	“Bizim Diyarbakır memleket olarak birbirine yardımlaşma duygusunun geliştiği ve bu duygunun ön safhada bulunduğu bir memleket. Bunu eskilerden beri anneannemden, babaannemden, dedelerimden gördük. Sürekli birbirimize yardım etme duygusu var içimizde. En ufak bizim aile içerisinde maddi durumu düşük olanların, maddi durumu yüksek olanların yardım etmesi veya komşularımıza, birbirimize yardım etmemiz. Sadece dini günlerde veya bayramlarda değil.’’ (K57)
	Aile ortamında erken yaşta edinilen yardımseverlik deneyimleri, bireylerin gönüllülüğe yönelmesini güvenli bir psikolojik temel üzerinden desteklemektedir. Bu değerler, bireyin kendilik algısını ve toplumsal aidiyet duygusunu pekiştirerek gönüllülüğü sürdürülebilir bir içsel motivasyon biçimine dönüştürmektedir.
	1.2. Gönüllülüğün Zorlukları Gönüllülüğün önündeki engeller hem dışsal koşullar ve kaynaklar ile bireyin psikolojik kapasitesiyle de ilişkilidir. Katılımcılar, yoğun iş temposu ve ailevi yükümlülükler ve maddi zorluklar nedeniyle düzenli gönüllü faaliyetlere katılamadıklarını ifade etmiştir.
	“Hem zaman hem de gerçekten bir insanın doyurmak, bir insana yardım etmek sadece maddi açıdan değil, en önemli olarak da çok yıpratıyor. Zaman açısından olsun, keza bir kere uykumuzdan feragat ediyoruz... hayatımızdan feragat ediyoruz... Yani bunlar belki bizi bize hitap edebilir ama... en önemli şey maddi olarak çok zorlanıyoruz. Bazen diyoruz ki "keşke elimizden daha fazlası gelse." Maalesef bir şeyden sonra gerçekten bir şeyin maddi olarak artık o sınıra geldiğimizi anladığımız zaman hiçbir şey yapamıyoruz maalesef.”(K86)
	Gönüllüleri sürdürülebilir bir şekilde motive etmenin, öz-belirleme teorisi prensiplerine dayandığını göstermektedir. Etkili bir sunum, gençlerin özerklik, yetkinlik ve ilişkili olma gibi temel psikolojik ihtiyaçlarını karşılamalıdır. Zorla kabul ettirme yerine gönüllülüğü değer merkezli bir yatırım olarak somutlaştırmak, gençlerin eylemi içselleştirmesini ve uzun vadede sürdürülebilir bir davranış hâline getirmesini sağlamaktadır.
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	“Ya bence bu çocuklara tamamen nasıl sunulduğuyla alakalı, çocuklara bunu zorunluluk gibi sunarsan bizim artık gençlerimiz toplumumuz biraz daha dik başlı, yetiştiği için söylenileni yanlış anlayıp yapılanma eğilimine yöneliyorlar ama bunu daha iyi ve tatlı dillerle daha da yapıcı olarak bir şey yaptığında sen de gel benimle yap demek ya da yapılanın iyi bir örneğinin ne kadar güzel sonuçlar alındığını sun, hani onlara somut göstermek daha iyi oluyor. O yüzden hani onlara bu durum sürdürülebilir bir konu, onlar için daha faydalı olduğunu ya da onlar için daha verimli olduğunu gösteriyorum.”(K48)
	Ayrıca toplumsal takdir eksikliği ve kurumsal destek yetersizliği, bireylerde değersizlik hissi oluşturarak motivasyon kaybına yol açmaktadır. Gönüllülüğün “karşılıksız” olması gerektiği algısı, uzun vadede içsel motivasyonun azalmasına ve tükenmişlik riskine neden olabilir.
	1.3. Modellenen Gönüllüler Gönüllülük davranışları, gözlem ve sosyal öğrenme süreçleriyle şekillenmektedir. Katılımcılar, aile ve sosyal çevrelerinden gözlemledikleri yardımsever davranışları model alarak kendi gönüllülük davranışlarını geliştirmiştir. “Aslında sadece sözle değil hem davranışlarda bizlerin davranış hareketleri sürdürmesi gerekiyor bunun yanında ilaveten de sürdürülebilirlik yani bunu sürekli yapmak gerekiyor ki kesintiye uğramasın bu çocukta kalıcı bir hal alabilsin ki sizin de dediğiniz gibi yani iiyiler kulübünün başkanı lideri olmak istiyorum elinden almak istiyorum demek gerçekten çocukta çıtayı çok yükseklere taşımış olduğunun bir emaresidir ve eminim ki bizlerden alıp bu bayrağı alıp daha da göklere taşıyacaklardır inşallah”(K32)
	Bu süreç, bireyde öz yeterlik ve toplumsal kimlik duygusunu güçlendirmekte; kişi kendini topluma katkı sağlayan bir aktör olarak görmesini sağlamaktadır. Dinî ve ahlaki yönelimler bireyin değerler arası tutarlılık ve psikolojik bütünlük duygusunu pekiştirmektedir.
	1.4. Motivasyon Araçları Gönüllüleri harekete geçiren araçlar, hem içsel psikolojik motivasyon hem de toplumsal pekiştirme mekanizmaları üzerinden işler. Manevi tatmin, inanç temelli değerler ve öz yönelim, bireyin davranışlarını sürdürmesini sağlayan güçlü içsel motivasyon kaynaklarıdır. Aile içi modellemenin gönüllülük  motivasyonunu kalıcı olarak nasıl tesis ettiğini ve bu tür prososyal davranışların, bireyin sadece sosyal yaşamını değil profesyonel kimliğini ve kariyer yolunu da güçlü bir şekilde  şekillendirebilmektedir.
	“Babamın ve annemin bu örnek davranışları özellikle  benim ablam üzerinde motivasyon oluşturdu.  Mesela bir keresinde babamla birlikte sokak  hayvanları için mama ve su dağıtıyorduk.  Küçük kardeşin de pardon ablam da kendi  kazandığında, harçlığından mama alıp  yanımıza katılıyordu. Yani kendisi de zaten  veteriner oldu. Böylelikle de aile içinde  zincirleme bir gönüllülük motivasyonu  yaratmış olduk.”(K63)
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	Bunun yanında toplumsal takdir ve kurumsal destek, bireyin öz yeterlik algısını güçlendirmektedir; motivasyonun sürdürülebilirliği, bireyin psikolojik ihtiyaçları ile toplumsal destek mekanizmalarının dengeli etkileşimiyle doğrudan ilişkilidir.
	1.5. Pozitif Yanları Gönüllülük, bireylerin psikolojik iyi oluşunu destekleyen, yaşamda anlam ve aidiyet duygusunu pekiştiren bir davranış biçimi olarak öne çıkmaktadır. Örneğin bir gönüllü, engelli çocuklarla resim etkinlikleri düzenleyerek hem kendine öz güven kazanmakta hem de toplumsal bağlarını güçlendirmektedir. Gönüllülük, bir “verme” eylemi olduğu kadar, kişisel güçlenme, entelektüel gelişim ve sosyal ağ zenginliği açısından da bireye “geri dönüş” sağlayan, çift taraflı fayda üreten bir süreçtir; “Çok daha fazla güçlendim aslında gönüllülük açısından. Her seferinde çünkü hayranlığım da artıyordu. Bir de şey oluyor gerçekten böyle gönüllü, çevrenizdeki gönüllüler de şey ki hani gerçekten entelektüel, kültürel birikim olan belli bir bilinci ve sorumluluğu olan, merhamet duygusu olan insanlar oluyor. Onlardan çok şey kapıyorsunuz. Yani sadece gönüllülük de değil. Evet gönüllülük adına da çok şey kapıyordum.”(K68)
	Empati sorumluluk ve paylaşma gibi değerlerin deneyimlenmesini sağlarken bireyin öz saygısını ve içsel tatminini güçlendirmektedir. Katılımcılar, gönüllülüğü bir değerler bütünlüğü ve yaşam amacının parçası olarak tecrübe ederken psikolojik ve toplumsal faydayı aynı anda elde etmektedir. Böylece gönüllülük, bireyin hem duygusal hem davranışsal refahını destekleyen pozitif bir geri bildirim döngüsü oluşturmaktadır.
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	Sonuç olarak bu ailede gelişen gönüllülük kültürü, bireyin yalnızca başkalarına yardım etme kapasitesini arttırmakla kalmaz; psikolojik iyi oluşunu, öz saygısını ve toplumsal aidiyet duygusunu da güçlendirmektedir. Bu kültür, bireyin değerler bütünlüğünü pekiştirmekte, empati ve paylaşma gibi temel insani değerleri yaşam boyu içselleştirmesini sağlamaktadır. Ayrıca aileden edinilen model ve görülen destek, bireyin zorlayıcı koşullar altında bile gönüllülüğü sürdürmesini kolaylaştırmakta ve toplumsal dayanışmanın nesilden nesle aktarılmasına vesile olmaktadır. Böylece gönüllülük hem bireysel tatmin hem de toplumsal fayda sağlayan, psikolojik ve sosyal açıdan bütünleşik bir davranış biçimi hâline gelmektedir.
	2. Gönüllülüğün Ailevi Temelleri Bu kritik tema, bireyin prososyal ve toplumsal bilinç kazanımında ailenin birincil rolünü, etik değerlerin aktarımı ve geleceğe yönelik sorumlu davranışın temellerinin nasıl atıldığını derinlemesine incelemektedir. Bu bağlamda, araştırma bulguları ve katılımcı ifadelerinin ezici çoğunluğu, gönüllülük bilincinin ve ahlaki kimliğin oluşumunda kilit noktanın ailede erken yaşta model alınan ve içselleştirilen yardımseverlik, empati ve diğerkâmlık gibi temel değerlerde yattığını güçlü bir şekilde vurgulamaktadır. Aile, bu değerleri aktararak bireyin yaşam boyu sürdüreceği değer merkezli bir yaşam biçimi benimsemesinin ilk ve en kritik sosyal öğrenme ortamını sağlamaktadır.
	2.1. Destek Mekanizması Gönüllülüğün geçici bir heves olmaktan çıkıp uzun vadeli bağlılığa dönüşmesi, etkili destek mekanizmalarıyla doğrudan ilişkilidir. Maddi destekler (kaynak, lojistik) ihtiyaçların somut olarak karşılanmasını sağlayarak gönüllülerin faaliyetlerini kesintisiz ve etkin biçimde sürdürmelerine imkân tanımaktadır. Manevi destekler (takdir, geri bildirim) bireyin psikolojik iyi oluş ihtiyacını gidermekte; aidiyet, moral ve toplumsal dayanışma duygusunu güçlendirmektedir. “Yani ekleyebileceğim şu var ben işte böyle bir gönüllü projesine katıldım ya da işte şunun gönüllüsü oldum dediğimde her zaman destek aldım. Çok acı ama şey de diyebilirlerdi maalesef bunu söyleyen çok fazla insan var işte ne yapacaksın bunlarla niye ilgileneceksin otur dersini çalış işte geleceğin var hayallerim var bunlara vakit harcama diyebilirlerdi. Ama demediler tam aksine ben ne yaptıysam daha fazlasını yapmamı istediler. Çok heyecanla dinlediler. Neler yaptın nasıl gidiyor var mı başka proje yapacağın edeceğin bir şeyler. Her zaman desteklediler. Belki onlardan böyle bir söylem duysaydım vazgeçmezdim ama hevesim kırıldı böyle şevki kırılır ya. Öyle bir şey olabilirdi ama çok şükür olmadı. Her zaman tam aksine heyecanla dinlediler beni.”(K8)
	Bu dengeli kombinasyon bireylerin gönüllü faaliyetlere özerk bir şekilde bağlanmasını kolaylaştırmaktadır. Destek mekanizmaları gönüllülüğün sadece bireysel bir iyilik eylemi olmadığını, aynı zamanda sosyal bir sorumluluk, kurumsal bağlılık ve toplumsal dayanışmanın sistematik bir pratiği olduğunu ortaya koymaktadır.
	2.2. Aile içi Değerler Gönüllülük bilincinin temellerinin aile ortamında atılmaktadır. Çocuklukta gözlemlenen paylaşma, yardımlaşma ve empati davranışları, bireyin ilerleyen yaşamında gönüllü faaliyetlere yönelmesini teşvik eden kritik deneyimlerdir “İyilik çerçevesinde, mesela bu kavramı iyilik, hayır, mesela bu hayırsever kavramı ile biz çok bağdaştırıyoruz. Bir şey yaparken biz de hep şöyle bir anlayış vardır. Bir elin verdiğini diğer el duymasın diye. Sürekli bunu ailemizde yani küçüklükten beri bizi aşılandığı için bu kavramla sürekli büyüyor. Yani buna iyilik olarak hayırsever olarak yardımlaşma özellikle bağdaştırabilirim.”(K62)
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	Aile, sadece bireyin sosyal becerilerini geliştiren bir ortam olmanın ötesinde, değerlerin aktarımı ve sorumluluk bilincinin kazandırıldığı bir öğrenme alanı olarak işlev görmektedir. Bu süreç, bireyin içsel motivasyonunu beslerken toplumla kurduğu bağların ve aidiyet duygusunun erken yaşta pekişmesini sağlamaktadır.
	2.3. Bilinç Düzeyinde Artış Gönüllülük, bireyin sadece davranışsal düzeyde sınırlı kalmamakta; bilinç düzeyinde de derin bir dönüşüm yaşamasını sağlayan bir süreç olarak görev yapmaktadır. Katılımcılar gönüllü faaliyetlerin kişisel farkındalık, empati kapasitesi ve toplumsal duyarlılık ile aktif vatandaşlık bilincini arttırdığını ifade etmektedir.  “Afetlere daha bilinçliler. Kızılay kan konusunda çok bilinçlendi aslında aileme ve yakın çevreme. Artık düzenli kan bağışçısı oldu çoğu. Genelde hastanelere kan verirlerdi ama çoğunlukla artık Kızılay tercih ediliyor.”(K64)
	Bu bilinç artışı, gönüllülüğü ahlaki gelişim ve sosyal öğrenme açısından kritik bir evre hâline getirmektedir. Birey, topluma katkıda bulunarak kendi sosyal rolünü ve kimliğini yeniden konumlandırmakta, temel değerlerini ve sorumluluklarını derinleştirmektedir. Böylece gönüllülük hem bireysel içsel tatmin (manevi doyum) hem de toplumsal dayanışma kültürünün güçlenmesine hizmet eden çok katmanlı ve dönüştürücü bir süreç olarak işlev görmektedir. Sonuç olarak Gönüllülüğün Ailevi Temelleri teması, gönüllülüğün çok boyutlu ve birbirine bağlı süreçler üzerinden şekillendiğini göstermektedir. Ailede başlayan değer aktarımı, destek mekanizmaları aracılığıyla güç kazanır ve bireyde bilinç düzeyinde derin bir farkındalık oluşturarak toplumsal dayanışmaya dönüşür. Bu süreç, gönüllülüğü yalnızca bir yardım eylemi olmaktan çıkarıp bireyin psikolojik bütünlüğünü pekiştiren, toplumsal bağlarını güçlendiren ve ortak vicdanın yapı taşlarını oluşturan bir kültürel ve psikolojik olgu hâline getirmektedir.
	3. Kişisel Gelişimde Sivil Toplumun Önemi Kişisel gelişimde sivil toplumun rolü bireyin bilişsel, duygusal ve sosyal becerilerini eş zamanlı güçlendiren gönüllülük ve toplumsal katılım süreçleri üzerinden şekillenmektedir. Gönüllülük, yalnızca başkalarına yardım etme eylemi olmaktan öte, bireyin öz güven, empati, liderlik ve problem çözme yetilerini geliştiren dinamik bir öğrenme alanıdır. Katılımcılar, sivil toplum faaliyetlerinin bireysel farkındalığı arttırmanın yanı sıra toplumsal bilinç ve sorumluluk bilincini pekiştirdiğini ifade etmektedir. Bu bağlamda gönüllülük deneyimleri, kişisel gelişimi destekleyen psikolojik ve sosyal mekanizmaların işlediği bir süreç olarak değerlendirilebilir. Birey, toplumla etkileşim içinde kendi potansiyelini keşfederken aynı zamanda toplumsal dönüşümün aktif bir parçası hâline gelmektedir.
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	3.1. Kişisel Gelişime Destek Bulgular, gönüllülük faaliyetlerinin bireyin bilişsel kapasitesini ve düşünsel becerilerini geliştirmede önemli bir rol oynadığını göstermektedir. Katılımcılar gönüllülüğün sadece bireysel bir erdem olmadığını; analiz, problem çözme ve empati yetilerini güçlendiren bir süreç olduğunu vurgulamıştır. “Bilişsel gelişim ve toplumun gelişimi ile alakalı büyük bir önem arz ettiğini düşünüyoruz.” (K6)
	“Öncelikle kişisel gelişim açısından, bilinçlenme açısından bana oldukça katkı sağladığını düşünüyorum. Çünkü bilinçli bir birey bilinçli bir topluma dönüşüyor. Bu konuda STK’lar bence gerçekten oldukça iyi iş yapıyorlar. Gerek Kızılay gerekse Yeşilay olsun Yeşilay’da görev alan bazı arkadaşlarım var. Onlardan çok hikayeler duyuyorum ve bu bağlamda onlar için çok mutlu oluyorum.”(K7)
	Bu durum, gönüllülüğün bireysel farkındalığı güçlendirerek kişisel gelişime somut katkılar sağladığını ve bireyin toplumsal olayları daha bilinçli değerlendirmesine imkân tanıdığını ortaya koymaktadır.
	3.2. Faaliyet Katılımı Katılımcıların ifadelerine göre gönüllülük deneyimleri bireyin toplumsal katılımını ve sosyal etkileşimlerini güçlendirmektedir. Gönüllü faaliyetler, bireylerin toplumsal problemlere duyarlılık kazanmalarını ve çözüm odaklı yaklaşımlar geliştirmelerini desteklemektedir. Bu süreç, sosyal sermayeyi artırmakta ve bireylerin toplumla kurdukları bağları pekiştirmektedir. “Yaptıklarımızı anlatıyorum çoğunlukla. Veya bir arkadaşım alıp depo çalışmalarına götürüyorum. On beşlik yirmilik kırıcılar bak biz buradayız onları anlatıyorum. Veya tatbikat yaptığımızda onları izletmeye götürüyorum.” K(2)
	3.3. Profesyonelleşme Gönüllülüğün bireyin mesleki yetkinliklerini de geliştirdiğini göstermektedir. Katılımcılar, gönüllü faaliyetlerin organizasyon, iletişim ve liderlik becerilerini güçlendirdiğini belirtmiştir. “Tabi zaten dediğim gibi önceden de bir yardımlaşma şekli vardı. Mahalle çapında veya il çapında. Ailede bir kez daha öyle. Benim gönüllülük açısından yani Kızılay’a katıldıktan sonra öğrendiğim bilgi ve deneyimleri onlarla da paylaşıyorum. Hani insanların bakış açısı değişti. Çünkü daha bir profesyonelleşmiş şekilde yaklaşıyoruz artık.” K(1)
	Böylece gönüllülük, bireyin hem profesyonel donanım kazanmasına hem de sivil toplumun kültürel ve epistemolojik gelişimine katkı sağlamasına aracılık eden bütünleşik bir süreç olarak ortaya çıkmaktadır Gönüllü çalışmalar, proje yönetimi, saha araştırması, veri toplama ve analiz, iletişim, liderlik ve ekip çalışması gibi pratik yetkinliklerin kazanılmasına imkân tanımaktadır. Ayrıca toplumsal sorunlara dair doğrudan gözlem ve deneyim, araştırma ve çözüm odaklı düşünme becerilerini sağlamlaştırmaktadır. Bu süreç bireylerin mesleki donanımını arttırırken etik farkındalık, empati ve toplumsal duyarlılık gibi profesyonel kimliğin önemli bileşenlerini güçlendirir.
	Sonuç olarak gönüllülüğün bireysel bilişsel gelişimden toplumsal bilinç ve profesyonel yetkinliklere kadar çok katmanlı etkiler yarattığını ortaya koymaktadır. Bu süreç, bireyin düşünsel ve sosyal becerilerini güçlendirirken toplumun genel refahına ve sivil toplumun gelişimine doğrudan katkı sağlamaktadır. Gönüllülük, böylece yalnızca bir yardım pratiği değil birey ve toplum arasında dinamik bir öğrenme ve dönüşüm aracı olarak değerlendirilmektedir.
	4. Sivil Toplum ve Sosyal Bağlılık Gönüllülüğü besleyen değerler aile içinde filizlenmekte ve bireyin vicdani sorumluluk anlayışını biçimlendirmektedir. Bu içselleşmiş manevi motivasyon STK’lar aracılığıyla örgütlü, sürdürülebilir ve kolektif eyleme dayalı kurumsal bir yapıya kavuşmaktadır. STK’lar yürüttükleri eğitim, medya ve dinî temelli faaliyetlerle toplumsal bilinci yaygınlaştırarak bireysel iyilik arayışını sistematik bir sosyal sermayeye dönüştürmektedir.
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	4.1. Yardımlaşma Fikrini Yüceltir Katılımcılar, gönüllülük faaliyetlerinin yalnızca bir yardım pratiği olmadığını; aynı zamanda toplumsal onur ve ahlaki değerlerin bir yansıması olduğunu vurgulamıştır. Bu durum, sivil toplumun bireysel erdemleri kolektif bilince dönüştürme kapasitesini ortaya koymaktadır.  “Bizim Diyarbakır memleket olarak birbirine yardımlaşma duygusunun geliştiği ve bu duygunun ön safhada bulunduğu bir memleket. Bunu eskilerden beri anneannemden, babaannemden, dedemden gördük. Sürekli birbirimize yardım etme duygusu var içimizde. En ufağı bizim aile içerisinde maddi durumu düşük olanların, maddi durumu yüksek olanların yardım etmesi veya komşularımıza, birbirimize yardım etmemiz. Sadece yani günlerde veya bayramlarda değil.” (K57)
	Yardımlaşma fikrinin yüceltilmesi, bireylerin toplumla kurdukları bağları güçlendirmekte ve dayanışma kültürünün normatif temellerini sağlamlaştırmaktadır.
	4.2. Sivil Toplum Gereklidir Toplumsal dayanışmanın sürdürülebilirliği, rastlantısal girişimlere değil kurumsal temellere dayalı yapılara bağlıdır. Katılımcılar, gönüllülük faaliyetlerinin devamlılığı için örgütlü yapılar, koordinasyon ve profesyonel yönlendirme gerekliliğine dikkat çekmiştir. Bu bağlamda sivil toplum kuruluşları bireysel katkıları sistematik bir toplumsal etkiye dönüştürerek dayanışmayı kurumsallaştırmaktadır. “Yapılması gerektiğini düşünüyorlar. Çünkü... Biz yapmayacaksak kim yapacak? Bunu sadece kendim için demiyorum. Herkes böyle düşünse aslında çok daha güzel olur. Onaylıyorlar ya.” (K2)
	4.3. Okullarda Yardımlaşma Faaliyetleri Eğitim kurumlarında yürütülen yardımlaşma faaliyetleri, gönüllülük bilincinin erken yaşta yerleşmesine olanak tanımaktadır. Okullar, yalnızca bilgi aktarımı gerçekleştiren kurumlar olmayıp aynı zamanda etik, empati ve sorumluluk değerlerinin içselleştirildiği sosyalizasyon alanlarıdır. “Gönüllülük ve sivil toplum olarak, biz ortaokuldayken bir kumbara almıştık. O kumbara da işte epey para biriktirdik. Sonra mahallenin durumu düşük olan bir ailemizle gidip oradaki bakkaldaki borçları silmiştik. Yani sivil toplum ve gönüllülük olarak ilk orada resmî olarak tanıştım diyebilirim.” (K1)
	Bu nedenle eğitim kurumları, sivil toplum kültürünün genç bireylere aktarılmasında rolü kritiktir. Erken çocukluk döneminde özellikle aktarılan değerlerin kalıcılığı ilerleyen yıllarda toplumsal faaliyetlerle ortaya çıkmaktadır.
	4.4. Aile Geleneklerine Bağlılık Aile bireye dayanışma, yardımlaşma ve sorumluluk bilincini kazandıran ilk sosyal kurumdur. Katılımcıların ifadeleri, aile geleneklerinin gönüllülük kültürünün şekillenmesinde temel bir unsur olduğunu göstermektedir. “Benim çocukluğumdan beri sivil toplumla ilgili bütün organlara karşı bir sempati vardı zaten ailemde de. Bence o noktada en önemli olan şey herhangi bir sivil topluma üye değil isen ama bence ailede gönüllülük bilincini aşılaman olmazsa gerekiyor. Bu da bence biraz karşılık beklemeden, herhangi bir çıkar ya da kâr gütmeden birbirine iyilik yapabilmekten geçiyor. Çok küçük yaşlardan da bu düşüncelere alıştığınız zaman, bununla tanıştığınız zaman, ister istemez kendini belli bir yaştan sonra gönüllü olarak bulabiliyorsunuz. Yani eğer bugün gönüllülük yapıyorsam, hiç çıkar beklemeden, maddi bir kaygı gütmeden, bir külfet görmeden gönüllülük seviyesinde yer alabiliyorsam, çocukluğumdan beri ailemin benim bu gün içine yetiştirmesi.” (K3)
	Bu gelenekler, bireylerin toplumsal değerlere erken yaşta bağlanmasını ve sorumluluk bilincini geliştirmesini destekler. Bu değerlerle büyüyen bireyler, kendi ailelerinde de aynı değerlerin devamını sağlar.
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	4.5. Komşuluk önemi Komşuluk ilişkileri, mikro düzeyde sosyal dayanışmanın günlük hayattaki pratik ifadesidir. Katılımcılar, komşuluk bağlarının, toplumsal güven ve yardımlaşma kültürünün yerel düzeyde pekişmesine katkıda bulunduğunu belirtmiştir. “Mesela bir komşumuz hasta ise annem ve babam mutlaka gidip yardım eder. Yani ne bileyim bir ihtiyacı varsa alışverişini yapar ya da yapabiliyorsa istediği şeyleri yemek gönderir.” (K8)
	Bu durum, modern sivil toplum yapılarının yerel kültür ve toplumsal değerlerle olan bağlantısını güçlendirmektedir. Gayri resmî gönüllülük deneyimlerinde kazanılan aidiyet duygusu ve topluluk bağları, resmî gönüllülük yapılarına aktarıldığında gönüllülük faaliyetlerinin sürdürülebilirliğini destekleyen önemli bir unsur hâline gelmektedir. Bu bağlamda, gündelik yaşam içinde gelişen yardımlaşma pratikleri, kurumsal gönüllülük programlarının toplumsal zemine daha güçlü şekilde yerleşmesine katkı sağlamaktadır.
	Gönüllülük ve sivil toplum etkileşimi, toplumsal dayanışma kültürünün sürdürülebilirliğini destekleyen çok katmanlı ve dinamik bir sosyokültürel süreç olarak değerlendirilebilir. Bulgular, yardımlaşma fikirlerinin bireysel erdemleri kolektif bilince dönüştüren normatif mekanizmalar olarak işlev gördüğünü, böylece toplumsal sermayenin ve sosyal bağlılığın güçlendiğini göstermektedir. Sivil toplumun kurumsallaştırıcı gerekliliği, bireysel katkıların sistematik bir şekilde örgütlenmesini sağlayarak gönüllülük faaliyetlerinin sürekliliğini ve etkinliğini artırmakta; bu süreç organizasyonel kapasite, koordinasyon mekanizmaları ve profesyonel yönlendirme gibi yapısal ve yönetsel bileşenlerle desteklenmektedir.  Okullarda yürütülen yardımlaşma faaliyetleri, etik değerlerin, empati ve sosyal sorumluluk bilincinin erken yaşta içselleştirilmesini sağlayarak bireylerde toplumsal farkındalık ve aktif vatandaşlık bilincinin gelişimine aracılık etmektedir.  Aile geleneklerine bağlılık ve komşuluk ilişkileri ise mikro düzeyde sosyal sermaye oluşumunu destekleyerek sivil toplumun kültürel ve sosyal temellerini güçlendirmektedir. Bu bütüncül perspektif, gönüllülüğün yalnızca bireysel bir erdem veya sosyal bir pratik olmadığını, aynı zamanda normatif, epistemik ve kültürel değerler çerçevesinde işleyen çok boyutlu bir sosyopolitik fenomen olduğunu ortaya koymaktadır.  Dolayısıyla sivil toplumun kurumsallaştırıcı ve normatif işlevleri ile aile ve eğitim kurumlarının destekleyici rolü, gönüllülük kültürünü bireysel motivasyonlardan toplumsal etkiye ve kolektif faydaya uzanan sistematik bir dönüşüm sürecine dönüştürmektedir.
	5. Toplumsal Bilinç Bireylerin toplumla kurduğu bağları, sosyal sorumluluk bilincini ve toplumsal yardımlaşmanın önemini ön plana çıkarmaktadır. Araştırma bulguları, toplumsal bütünleşme ve sosyal duyarlılık unsurlarının, dayanışmanın toplumun birleştirici gücü olarak işlev görmesiyle güçlendiğini göstermektedir. Toplumsal bilinç, bireylerde sorumluluk ve empati duygularının artmasıyla pekişen, kolektif farkındalığı besleyen dinamik bir yapı olarak değerlendirilebilir. Bu bağlamda, toplumsal bilinç yalnızca bireysel farkındalığın bir göstergesi değil aynı zamanda toplumsal normların, etik değerlerin ve ortak vicdanın şekillenmesine katkı sağlayan temel bir mekanizma olarak önem taşımaktadır.
	5.1 Dayanışma Gönüllülük faaliyetleri, toplumsal dayanışmanın somut ve gözlemlenebilir bir ifadesi olarak öne çıkmaktadır. Katılımcıların gözlemleri, gönüllü bireylerin toplumsal ihtiyaçları fark ederek kendi çevresiyle beraber daha geniş bir toplumsal alana katkı sağladığını göstermektedir. Bu süreç, bireysel faydanın ötesinde kolektif bir iyiliğin inşasına hizmet ederek dayanışmayı normatif bir değer olarak güçlendirmektedir. “Sürekli halk içinde olduğumuz için insanların değerlerini anlıyoruz. Bir insanın hayatının basit olmadığını, bir hayvanın hayatının basit olmadığını, din, dil, ırk fark etmemesi o insan olarak gördüğümüz için birlik olmayı sağlıyor. Beraber olmayı sağlıyor.”(K5)
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	STK’lar bu dayanışma sürecinin kurumsal zeminini oluşturarak gönüllü faaliyetleri organize etmekte ve sürdürülebilir bir dayanışma modeli yaratmaktadır. Böylece gönüllülük, rastlantısal yardım girişimlerinden sistematik ve sürekli bir sosyal mekanizmaya dönüşmektedir.
	5.2. Duyarlılık Gönüllülük, bireylerde toplumsal sorunlara karşı duyarlılık geliştiren güçlü bir araçtır. Katılımcıların değerlendirmeleri, gönüllü etkinliklerin empati, insani duyarlılık ve etik farkındalık kazandırdığını ortaya koymaktadır. Birey, yardımlaşma ve gönüllülük aracılığıyla sosyal sorunları doğrudan deneyimleyerek toplumsal problemlere çözüm odaklı yaklaşma kapasitesini artırır. “Aile aslında ilk sosyalleşme ajanımız. Sonrasında mahalle geliyor, çevre geliyor, konu komşu geliyor, sokakta oynadığın arkadaşların geliyor. Sonra ilkokulun geliyor, oradaki arkadaşların ve öğretmenin geliyor. Okullar, iş hayatı, pek çok sosyalleşme ajanı var. Ve bence bu şekilde toplumla olan ilişkilere olan duyarlılık aileyle aslında bir şeyler başlıyor. Orada işte bu işler duyarlılık, karşılık beklemeden, iyi bir kalpli olmak gibi duygular bize aşılanıyorsa; ben sokakta duyarlı ve iyi kalpli olabiliyorsun, ne okulda duyarlı ve iyi kalpli olabiliyorsun. Ya da çıkar beklemeden iyilik yapabiliyorsun. O yüzden sanırım bunları söyleyebilirim. Yani ailede ilk bunların ortaya çıktığını ve sonrasında benim diğer sosyalleşme ajanlarıyla birlikte bunu yansıtabildiğimi söyleyebilirim.”(K2)
	Bu süreç, toplumsal farkındalığın gelişmesini ve sosyal adalet ile eşitlik bilincinin uzun vadede beslenmesini sağlamaktadır. Duyarlılık, gönüllülüğün hem duygusal hem de etik boyutunu temsil ederek birey ile toplum arasındaki etkileşimi güçlendiren merkezî bir unsur olarak değerlendirilmektedir.
	5.3. Sorumluluk Katılımcılar, gönüllülüğün yalnızca yardım etme pratiği olmadığını, aynı zamanda toplumsal faydayı kurumsal ve sistematik bir düzlemde görünür kılan bir vatandaşlık pratiği olduğunu ifade etmiştir. “Bu hep annem tarafından aktarılır. Gönüllülük olarak değil, sorumluluk olarak aktarılır hatta.”(K3)
	Bu bağlamda, sorumluluk bilinci bireyin topluma karşı yükümlülüklerini fark etmesini ve sürdürülebilir katkılar sunmasını sağlamaktadır. “Nasıl desem yani, biz herkes bir şekilde topluma katkıda bulunabilir ve bunu yapmak herkesin sorumluluğudur gibi bir anlayış benimsemiş bir aileyiz.” (K1)
	STK’lar, gönüllü faaliyetlerin planlanması ve uygulanması süreçlerinde bu sorumluluk bilincini kuvvetlendirerek bireysel çabaların toplumsal etki yaratacak şekilde yönlendiren kurumlardır. Böylece gönüllülük bireysel etik sorumluluk ile kolektif fayda arasındaki köprüyü kuran kritik bir mekanizma olarak işlev görmektedir. Sonuç olarak gönüllülük faaliyetleri toplumsal dayanışma, duyarlılık ve sorumluluk boyutlarını bir araya getirerek aile ve sivil toplumun desteklediği çok katmanlı bir sosyal öğrenme süreci olarak değerlendirilebilir. Bulgular, gönüllülüğün bireylerin toplumsal ihtiyaçları fark etmesini ve kolektif faydaya katkı sağlamasını desteklediğini göstermektedir. Ailenin yaptığı aktarımlarla gönüllü dayanışmanın duyarlılık çerçevesinde sorumlulukla şekillenmektedir.
	6. Gönüllülükte Zorluklar ve Engeller Gönüllülük, modern toplumlarda sosyal sorumluluk bilincinin güçlendirilmesi ve toplumsal dayanışmanın kurumsallaştırılması açısından kritik bir işlev üstlenmekte olup bireylerin kamusal yaşama aktif katılımını destekleyen önemli bir sivil pratik olarak kabul edilmektedir.
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	Ancak tüm bu yapısal önemine karşın, gönüllülüğün uygulama süreçleri bireysel motivasyonlardan kurumsal kapasitelere ve toplumsal algılara kadar uzanan çok boyutlu güçlüklerle karşılaşılmasına zemin hazırlamaktadır.
	Gönüllülük faaliyetlerini sınırlayan başlıca dışsal faktörler olarak maddi imkânsızlıklar, zaman yönetimi sorunları, sistemsizlik ve bilgi kirliliği/güven sorunu gibi unsurlar saptanmıştır. Ancak, tüm bu zorluklara rağmen katılımcıların deneyimlediği yüksek manevi tatmin ve öznel iyi oluş duygusu, bu engelleri aşmada itici ve sürdürülebilir bir motivasyon kaynağı olduğunu göstermiştir. Gönüllülük ve toplumsal dayanışma sürecini, bir havza sistemi içinde akışını bulan nehir gibidir. Bu sistemin kaynağı ve başlangıç noktası aile kurumudur.
	Yardımseverlik ve sorumluluk gibi değerler, bireyin aile ve yakın çevre içinde edindiği erken deneyimler aracılığıyla gelişmekte ve sosyal öğrenme süreçleri yoluyla gönüllülük davranışının oluşmasına zemin hazırlamaktadır.
	6.1. Manevi Zorluklar Gönüllülük faaliyetlerinde karşılaşılan en önemli manevi güçlüklerden biri, bireylerin motivasyon düzeylerindeki dalgalanmalardır. “Ya bence bu çocuklara tamamen nasıl sunulduğuyla alakalı. Çocuklara bunu zorundalıkmış gibi sunarsan bizim artık gençlerimiz, toplumumuz biraz daha dik başlı yetiştiği için söylenileni yanlış anlayıp yapmama eğilimine yöneliyorlar. Ama bunu daha iyi ve tatlı bir dille, daha yapıcı olarak bir şey yaptığında ‘sen de gel benimle yap’ demek ya da yapılanı örneğin; ne kadar güzel sonuçlar alındığını sunmak, hani onlara somut göstermek daha iyi oluyor. O yüzden hani onlara bu şekilde sunabilirsek bunun onlar için daha faydalı olduğunu ya da onlar için daha verimli olduğunu görüyorum.”(K13)
	Gönüllülük bilincinin toplum genelinde yeterince gelişmemiş olması, gönüllü emeğinin görünür kılınmaması ve takdir mekanizmalarının yetersizliği, bireylerde duygusal doyumun azalmasına yol açmaktadır. Bu durum, gönüllü katılımının sürekliliğini olumsuz etkileyerek gönüllülüğün uzun vadeli sürdürülebilirliğini tehdit eden psikososyal bir engel niteliği taşımaktadır.
	6.2. Maddi Zorluklar Gönüllülüğün kurumsal düzeyde sürdürülebilirliğini etkileyen temel unsurlardan biri, sivil toplum kuruluşlarının sahip olduğu sınırlı maddi kaynaklardır.  “Hem zaman olarak hem de gerçekten bir insana dokunmak, bir insana yardım etmek sadece maddi açıdan değil, iç manevi olarak da çok yıpratıyor. Zaman açısından olsun, keza bir kere uykumuzdan feragat ediyoruz… hayatımızdan feragat ediyoruz. Yani bunlar belki tuz biber olabilir ama en önemli şey maddi olarak çok zorlanıyoruz. Bazen diyoruz ki ‘keşke elimizden daha fazlası gelse.’ Maalesef bir şeyden sonra gerçekten bir şeyin maddi olarak artık o sınıra geldiğimizi anladığımız zaman bu bir şey yapamıyoruz maalesef.” (K1)
	Finansal yetersizlikler gönüllü faaliyetlerinin yürütülmesi için gerekli araç, gereç ve lojistik desteğin sağlanmasını güçleştirmekte; bu da gönüllülerin etkinliğini ve verimliliğini azaltmaktadır. Kaynak kıtlığı, kurumsal kapasiteyi sınırlandırarak gönüllü katılımının sistematik biçimde yönetilmesini zorlaştırmaktadır.
	6.3. Zaman Ayırma Zorlukları Zaman yönetimi gönüllü katılımı üzerinde belirleyici bir kısıtlayıcı unsur olarak ortaya çıkmaktadır. Modern yaşamın hızlanması, profesyonel yükümlülükler, aile sorumlulukları ve kişisel gereksinimlerin daha fazla ön plana çıkmasına neden olmakta; bu da bireylerin gönüllülük faaliyetlerine ayırabilecekleri zamanı daraltmaktadır. Dolayısıyla zaman yetersizliği, gönüllülüğün düzenli ve sürdürülebilir bir biçimde devam ettirilmesini zorlaştıran temel bireysel engellerden biridir.
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	“Gençler de aslında ilk başta çok hevesli başlıyorlar. Ama ne yazık ki bu gönüllü kişileri biraz vakit ayırır olan şeyler. Bir süre geldikten sonra gençler pes etmeye başlıyor. Çünkü arama kurtarmanın bir ton arka planda dönen olayları var. Sürekli bakım yapılması aletlere, tatbikatlar vs. çok zaman alır.” (K4)
	6.4. Sistemsizlik Gönüllülük süreçlerinin verimliliğini etkileyen bir diğer kritik unsur, kurumsal yapılar içerisindeki sistemsizliktir. Sivil toplum kuruluşlarının yönetimsel kapasitesinin sınırlı olması, gönüllülerin rol ve sorumluluklarının açık şekilde tanımlanamamasına, yönlendirme ve koordinasyon mekanizmalarının yetersiz kalmasına yol açmaktadır. Bu durum, gönüllülerin deneyimlerini olumsuz etkileyerek motivasyon kaybına neden olmakta ve faaliyetlerin bütüncül bir yaklaşımla yürütülmesini güçleştirmektedir. “Örneğin işte bir kulüp yönetimindensiniz ve sosyal sorumluluk olarak bir barınağa ziyarete gitmek istiyorsunuz. O sırada işte seninle birlikte kaç kişi gelecek? Bu kişiler saat kaçta orada olacak? Bazısı geç kalabilir. Hadi geldi diyelim mama dağıtmak istiyorsunuz. Bu mamayı nereden temin edeceksiniz? Ya da işte toplandığımız yerden barınağa giderken hangi aracı kullanacaksınız? Kimlerden geliyor? Bunun gibi bazı organizasyon sorunları insanları yorabiliyor. Haliyle beni de yoruyor.”(K7)
	6.5. Bilgi Kirliliği Gönüllülükle ilgili doğru ve nitelikli bilgiye erişimin sınırlı olması, toplumda bilgi kirliliğinin oluşmasına zemin hazırlamaktadır. Gönüllü faaliyetlerinin niteliği, kapsamı ve gereklilikleri üzerine yanlış ya da eksik bilgilendirmenin yaygınlığı bireylerin gönüllülüğe ilişkin algılarını olumsuz yönde şekillendirebilmektedir. “Şimdi şöyle bir şey. Bence bu tamamen çevrendeki insanlarla alakalı. Benim çevremde ben bu faaliyetlerle hiç tanışmamış olsunlar biri bize Kızılay’a kan vermeye gittik, bize kan sattılar gibi şeklinde konu açıldığında, güvendiğim bir bilgi verseydim ve ben de bu faaliyetlerle hiç tanışmamış olsaydım bu şekilde inanabilirdim ben de elbette. Tabi ki de bir ön yargım da olabilirdi. Tamamen bence çevremizdeki biraz insanların da neyle şekillendiğiyle de alakalı bir sorun. Yani eğer böyle bir faaliyetle tanışmadıysam tabi ki de bu faaliyetle bir yargımın olabileceğini ama yine gördüğümün yarısına duyduğumun inanmayacağımı düşünüyorum. Tabi bunda da zaten daha çok sosyal şer işletim görev yapmak gerekiyor. Evet sen o şekilde duyuyorsun ama neye ne? Çünkü biz toplumumuzda maalesef medyada çok kiri bilgiler var. Çok çok kiri bilgiler. Neyin doğru yanlış olduğunu kulaktan duyma şey araştırmadan öğreniyoruz. Bundan kaynaklı da bazen bu en savarsı ile olan şey araştırma içinde yanlış bilgilerin daha da var olması bu faaliyetle ilgili ön yargılarım da tabi ki ile araştırmadan yargısız mağdur edemem ve birkaç böyle şey söyleyemediğimden ön yargılı olduğumu gibime geliyor.” (K13)
	Asparagas ve çarpıtmalar gönüllü katılımında aile desteğini azaltmakta hem de gönüllülüğün toplumsal değerinin doğru biçimde anlaşılmasını engellemektedir.
	Araştırma bulguları, gönüllülük bilincinin ve prososyal eğilimlerin temelinin büyük ölçüde aile kurumunda şekillendiğini ve bireyin empati, yardımlaşma, paylaşma ve sorumluluk gibi çekirdek değerleri erken dönemde aile ortamında edindiğini açık biçimde ortaya koymaktadır.  Sosyal Öğrenme Kuramı ile uyumlu olarak, ebeveynlerin gönüllülüğe ilişkin rol model davranışları bireyin bu alandaki motivasyonunu, yeterlilik algısını ve gönüllü faaliyetlere yönelimini anlamlı ölçüde güçlendirmektedir. Bu çerçevede aile, bireyin toplumsal normları, etik değerleri ve sivil bilinci içselleştirdiği birincil sosyalleşme alanı olarak stratejik bir konumda yer almaktadır. Araştırma aynı zamanda gönüllülüğün bireyler tarafından yalnızca işlevsel bir yardım faaliyeti olarak değil; kendini gerçekleştirme, aidiyet ve içsel tatmin gibi psikolojik ihtiyaçları karşılayan bütüncül bir yaşam pratiği olarak deneyimlendiğini göstermektedir.
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ                                                                       Gençlik ve Aile Araştırma Raporu
	Gençlik ve Aile Araştırma Programı                                                                                    Zirve Raporu


	177
	Pozitif psikoloji ve özgecilik kuramlarıyla paralel biçimde, gönüllü faaliyetlerin bireyin psikolojik dayanıklılığını, öznel iyi oluşunu ve yaşam doyumunu arttırarak psikososyal bir tampon işlevi gördüğü tespit edilmiştir. Katılımcı anlatıları, gönüllülüğün çıkar beklentisine dayanmayan, içsel motivasyonla sürdürülen ve bireyler tarafından “insan olmanın doğal bir sorumluluğu” olarak tanımlanan çok boyutlu bir süreç olduğunu ortaya koymaktadır. Bu yönüyle gönüllülük; bireysel ruh sağlığını ve kişisel gelişimi destekleyen bir psikolojik kaynak olmasının yanı sıra toplumsal aidiyeti güçlendiren, sosyal sermaye üreten ve toplumsal bütünleşmeye katkı sunan temel bir sosyal yapı taşı olarak öne çıkmaktadır. Araştırma bulgularına dayanarak geliştirilen politika önerileri gönüllülük bilincinin aile ve eğitim temelli olarak güçlendirilmesini, kurumsal sürdürülebilirliğinin sağlanmasını ve bu alanda bilgi üretiminin derinleştirilmesini hedeflemektedir.
	Bu kapsamda eğitim politikalarının, aile içi değer aktarımını destekleyen ve uygulamaya dayalı gönüllülük programlarını içerecek biçimde yeniden yapılandırılması; okul-aile işbirliğinin erken yaşta gönüllülük bilinci kazandıran kurumsal bir mekanizma hâline getirilmesi önerilmektedir. Sivil toplum kuruluşlarının ise aileleri destekleyici rehberlik ve rol modelleme işlevini üstlenmesi önem arz etmektedir. Ayrıca gönüllülüğün toplumsal meşruiyetini ve görünürlüğünü arttırmak amacıyla medya ve dijital platformların aktif biçimde kullanılması; gönüllülük faaliyetlerinin sürekliliğini sağlamak üzere finansal, lojistik ve psikososyal destek mekanizmalarının kurumsal düzeyde güçlendirilmesi gerekmektedir. Son olarak gönüllülüğün farklı sosyokültürel bağlamlarda nasıl şekillendiğini ortaya koyacak karşılaştırmalı ve boylamsal araştırmaların teşvik edilmesi, daha etkili ve hedefe yönelik politika geliştirme süreçlerine katkı sunacaktır. Bu doğrultuda gönüllülük, bireysel bir sorumluluk alanı dışında nesiller arası aktarımla güçlenen, toplumsal dayanışmayı kalıcı bir sosyal sermayeye dönüştüren temel bir toplumsal kaynak olarak değerlendirilmektedir.
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	Tema 6: Dayanışma Evin Kalbinde Başlar: Ailede Sivil Toplum ve Gönüllülük Bilinci Kapsamında Yürütülen Özel Pilot Araştırma: “Aşına Aşk Katmak”
	Bu çalışma, Tema 6 kapsamında yürütülmekle birlikte yöntem, örneklem ve uygulama bakımından bağımsız bir pilot saha araştırması olarak tasarlanmıştır.
	Dayanışma Evin Kalbinde Başlar Teması üzerinde yapılan nitel araştırma sonucu elde edilen bulgularda; ailede gönüllülük kültürü, gönüllülüğün ailevi temelleri, kişisel gelişimde sivil toplumun rolü, sosyal bağlılık, toplumsal bilinç ve gönüllülükte karşılaşılan zorluklar başlıkları altında ele alınmıştır. Bu doğrultuda yapılan Aşına Aşk Katmak çalışması ile nitel bulguları desteklemiştir. Elde edilen nicel ve nitel veriler birlikte değerlendirilerek aile temelli gönüllülük modelinin etkisi bütüncül bir perspektifle analiz edilmiştir.
	Aşağıda sunulan nicel göstergeler, aile temelli gönüllülük yaklaşımının kısa sürede tutum ve davranış eğilimleri üzerindeki etkisini ölçmeye yönelik ön test-son test karşılaştırmasına dayanmaktadır. Genel bulgular incelendiğinde grubun ön test ortalaması 4.52, son test ortalaması 4.67 olarak hesaplanmış; bu da %3.32’lik genel bir artışa karşılık gelmektedir.
	Bu artış, gönüllülük faaliyetinin kısa süreli bir uygulama olmasına rağmen katılımcıların tutum ve algılarında anlamlı bir olumlu değişim yarattığını göstermektedir. Etkinliğin özellikle deneyim yoluyla öğrenme ve kişisel anlam oluşturma alanlarında etkili olduğunu ortaya koymaktadır:
	En yüksek artış, “ilk kez gönüllülük deneyimi yaşayan bireylerin bu deneyimin yeni adımlar atmaya teşvik etmesi” boyutunda görülmüştür (S8: %9.98 artış). Bu bulgu, daha önce gönüllülük deneyimi olmayan ailelerin sahaya dâhil edilmesinin güçlü bir farkındalık yarattığını göstermektedir. Bu sonuç, aileyle birlikte sahaya girmenin gönüllülüğü soyut bir değer olmaktan çıkararak deneyim yoluyla öğrenilen bir davranış kalıbına dönüştürdüğüne işaret etmektedir.
	“Gönüllü faaliyetlerin kişisel değer hissi yaratması” (S4: %5.68) ve “gençlerin kişisel gelişimi açısından gönüllülüğün önemi” (S9: %5.48) maddelerinde kaydedilen artışlar, gönüllülüğün yalnızca topluma değil bireyin içsel motivasyonuna da katkı sunduğunu ortaya koymaktadır.
	Gönüllülükte devam etme isteği (S2: %5.12) ve sorumluluk almaktan memnuniyet duyma (S6: %4.57) maddelerindeki artışlar, etkinliğin sürdürülebilir gönüllülük davranışlarını desteklediğini göstermektedir.
	Aile boyutuna ilişkin maddelerde (S3 ve S10) artış oranları görece daha sınırlı olmakla birlikte (%1.97), katılımcıların büyük bölümünün ön testte hâlihazırda yüksek puan vermesi, bu alanlarda tavan etkisi oluştuğunu düşündürmektedir. Buna rağmen son test ifadelerinin “deneyimleme” vurgusu içermesi, aileyle birlikte gönüllülüğün algıdan davranışa dönüştüğünü göstermektedir  Bireysel katılımcı analizleri, özellikle başlangıç puanı görece düşük olan katılımcılarda daha yüksek artışlar olduğunu göstermektedir. Bazı katılımcılarda 1.60-3.00 puana kadar varan artışlar gözlemlenmiş; bu durum, aileyle birlikte gerçekleştirilen gönüllülük deneyiminin dönüştürücü etkisini desteklemektedir. Sınırlı sayıda katılımcıda görülen küçük ölçekli düşüşler ise genel eğilimi etkilememekte, bağlamsal veya bireysel faktörlerle açıklanabilir niteliktedir. Araştırma bulguları, aile ile birlikte gerçekleştirilen gönüllülük faaliyetlerinin, bireysel gönüllülük modellerine kıyasla daha kalıcı, anlamlı ve sürdürülebilir bir etki yarattığını ortaya koymaktadır.
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	Özellikle daha önce gönüllülük deneyimi olmayan ailelerin sahaya dâhil edilmesi, gönüllülüğü soyut bir değer olmaktan çıkararak somut ve yaşantısal bir öğrenme sürecine dönüştürmüştür. Bu bulgular, aile temelli gönüllülüğün yalnızca bireysel değil toplumsal düzeyde ölçeklenebilir bir etki üretebildiğini ortaya koymaktadır. Elde edilen veriler şu temel politika mesajlarını desteklemektedir:
	Aileyle yapılan gönüllülük faaliyetleri gönüllülüğün sürekliliğini arttırmakta ve onu bireysel bir tercih olmaktan çıkarıp kültürel bir değere dönüştürmektedir.
	Gençlerin aileleriyle birlikte sahada yer alması kuşaklararası etkileşimi güçlendirmekte; empati, sorumluluk ve toplumsal aidiyet duygularını pekiştirmektedir.
	Deneyim temelli gönüllülük modelleri, özellikle ilk kez gönüllü olan bireylerde yüksek farkındalık ve motivasyon artışı sağlamaktadır.
	Bu yönüyle “Aşına Aşk Katmak” etkinliği Türkiye genelinde uygulanabilecek aile temelli sosyal uyum ve gönüllülük politikaları için ölçeklenebilir bir model sunmaktadır.
	Aşına Aşk Katmak, aile temelli gönüllülüğün Türkiye ölçeğinde uygulanabilirliğini test eden saha temelli bir politika prototipi niteliği taşımaktadır.
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	4.2.7. Tema 7: Ekranların Ardındaki Aile: Medya Kültürü ve Dijital Temaslar
	Araştırma kapsamında gerçekleştirilen yarı yapılandırılmış görüşmelerden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda dijital medyanın aile yaşamı üzerindeki çok boyutlu etkilerini yansıtan temalar ortaya çıkmıştır. Katılımcıların anlatıları dijital teknolojilerin iletişim biçimlerinden öte aile içi etkileşim kalıplarını, değer sistemlerini ve kuşaklararası ilişkileri dönüştüren bir toplumsal gerçekliğe işaret etmektedir. Analiz süreci, aile yaşamında dijitalleşmenin hem risk hem de fırsat boyutlarını barındırdığını; bu sürecin duygusal bağlar, otorite ilişkileri, mahremiyet anlayışı ve ebeveynlik rolleri üzerinde derin yapısal dönüşümlere yol açtığını göstermiştir.
	Elde edilen bulgular on bir ana tema  altında toplanmıştır: “Dijital Medyanın Aile İletişimi ve Duygusal Bağlara Etkisi”, “Dijital Medya Kullanımıyla İlgili Çatışmalar”, “Medya Okuryazarlığı ve Çevrim İçi Güvenlik”, “Dijital Riskler ve Baş Etme Yöntemleri”, “Sosyal Medyada Görünürlük ve Mahremiyet”, “Dijital Medyanın Aile İçi Otorite, Roller ve Görev Paylaşımına Etkisi”, “Büyüklerin Ekran Kullanımı ve Çocuk Yetiştirme”, “Yoğun Sosyal Medya Kullanımı ve Değerler”, “Dijital Kültür ve Aile Değerleri”, “Sağlıklı Dijital Kullanım İçin Çözümler” ve “Politika ve Destek Mekanizmaları”. Bu temalar, ailelerin dijital medya ile kurdukları ilişkiyi mikro (iletişim, bağ, rutin) ve makro (politika, eğitim,
	kültür) düzeylerde açıklamayı amaçlamaktadır. Temaların ortaya çıkmasında katılımcı ifadelerinin yoğunlaştığı anlam kümeleri dikkate alınmış; dijital medyanın aile üyeleri arasındaki etkileşim, otorite paylaşımı, değer aktarımı ve koruma stratejileri üzerindeki etkileri bütüncül bir yaklaşımla değerlendirilmiştir. Analiz sürecinde katılımcıların deneyimlerinde öne çıkan duygusal, bilişsel ve davranışsal göstergeler kodlanarak aile yapısının dijital dönüşüm karşısındaki direnç ve uyum biçimleri ortaya konulmuştur. Bulguların aktarımında hem dönüşüm hem de süreklilik örüntülerine yer verilmiş; kuşak farkları, sosyoekonomik koşullar ve medya okuryazarlığı düzeyleri gibi değişkenlerin etkisi yorumlayıcı biçimde ele alınmıştır. Katılımcı ifadeleri, kimlik gizliliğini korumak amacıyla “K1”, “K2” biçiminde kodlanmış; doğrudan alıntılar araştırmanın anlam geçerliliğini güçlendirmek amacıyla aynen korunmuştur. Bulguların sunumunda, her tema altında hem analitik çözümlemelere hem de katılımcıların özgün anlatılarına yer verilmiş; dijital çağda aile yaşamının dönüşümünü çok katmanlı bir perspektifle görünür kılmak hedeflenmiştir.
	1. Dijital Medyanın Aile İletişimi ve Duygusal Bağlara Etkisi Katılımcıların anlatıları, dijital medyanın aile yaşamında bir iletişim aracı olarak yer aldığını, ilişkisel düzeni, duygusal yakınlığı ve aile içi zaman kullanımını yeniden biçimlendiren bir kültürel altyapı unsuru olarak işlev gördüğünü göstermektedir. Veriler, ekranların aile bireylerini aynı fiziksel mekânda ama duygusal olarak ayrı evrenlere yerleştirdiğini; yüz yüze temasın, rutinlerin ve ortak anlam alanlarının giderek zayıfladığını ortaya koymaktadır. Bununla birlikte bazı katılımcılar, bilinçli kullanım, ortak etkinlik ve kurallarla desteklenen aile içi medya uygulamalarının yeniden bağ kurma aracı hâline gelebileceğini de dile getirmiştir. Dijital araçlar zaman ve dikkat paylaşımını bölmekte fakat doğru kurgulandığında sınırlı bir “birliktelik hissi” de oluşturabilmektedir.
	1.1. Birlikte Zaman ve Aile Rutinleri Katılımcı ifadeleri, ekran kullanımının aile içi zaman bütünlüğünü parçaladığını ve geleneksel etkileşim rutinlerini (örneğin yemek veya çay saatleri) aşındırdığını göstermektedir. “Birlikte ama ayrı” olma hâli, aile üyelerinin aynı mekânda sessiz ve etkileşimsiz biçimde zaman geçirdiği yeni bir gündelik pratik ortaya çıkarmaktadır. Ortak ekran deneyimleri (film, dizi, oyun vb.) ise kısmen de olsa bir “geçici bağ” kurma mekanizması olarak değerlendirilmektedir. Bulgular, çalışma ve eğitim kaynaklı zorunlu ekran sürelerinin aile içinde sitemlere neden olduğunu ve “zamanın niteliksel ikamesi” yoluyla ilişki sıcaklığını azalttığını göstermektedir. Rutinlerin bilinçli sınırlarla korunduğu hanelerde ise bu etki daha sınırlı kalmaktadır.
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	dolayısıyla çatışma süreğen hâle gelebilmektedir. “Yeter ki sussun alın bu tableti ya da bu telefonu… Bir sohbet bir muhabbet… oturup iletişim kuramıyoruz… telefondan kalkıp televizyonun başına, televizyondan tabletin başına gidiyorlar.” (K31)
	8. Yoğun Sosyal Medya Kullanımı ve Değerler Katılımcılar, sosyal medyanın gündelik yaşamda hem iletişim pratiklerini hem de değer yönelimlerini, normatif kabulleri ve toplumsal referans çerçevelerini dönüştüren bir “değer rejimi” olarak işlediğini vurgulamaktadır. Bu rejim; sergileme/gösteriş kültürü, sürekli karşılaştırma ve beğeni odaklı onay ekonomisiyle kanaati zayıflatıp tüketimci bir öz değerlendirme üretmekte; öte yandan mahremiyet, saygı ve topluluk bağlılığı gibi yerel/ailesel değerleri bireyselleşme ve performatif görünürlük lehine aşındırmaktadır. Katılımcılar, bu dönüşümün hem popüler imajlar gibi kültürel üzerinden hem de algoritmik akışın tekrar eden maruziyeti yoluyla da normalleştirildiğini; “istisna” olanın hızla “olağan”a evrildiğini, bunun da değer karmaşası, kutuplaşma ve otorite erozyonu ürettiğini vurgulamaktadır. “Yoğun ekran kullanımı bence insanlar arasındaki birçok bağı zedeliyor… ‘en’ler çok fazla ortaya çıkıyor diye düşünüyorum.” (K6)
	8.1 Değerler Üzerinde Etkiler Katılımcılar, sosyal medyanın gösteriş ve kıyas kültürünü yaygınlaştırarak “değer”in ölçütünü beğeni, saygınlık ve pazar popülerliğine kaydırdığını; bu kaymanın yerel-kültürel ve dinsel referansların anlamını zayıflattığını belirtmektedir. Katılımcılar, “trend olan kültür = değerli kültür” eşitlemesiyle yerelin evrensele teslimiyeti ve kültürel hibritleşmeyi (fast food, moda, beden sunumu) görünür kılarken empati ve mahremiyet gibi ilişkisel değerlerin sergileme pratikleriyle gerilediğini; doğallaşan maruziyet üzerinden “ayıp/mahrem” sınırlarının yeniden çizildiğini bildirmektedir. Aynı süreçte ünlü/influencer aracılığıyla
	kanaatlerin devşirilmesi, dinî/ahlaki metinlerin bağlam dışı dolaşıma sokulması dile getirilmiştir. Buna rağmen bazı katılımcılar, sosyal medyanın hakkı/hak arama bilincini ve dayanışmayı güçlendiren boyutlarını da dile getirmiştir. “Eskiden… ‘alan var alamayan var’ diye empatiyle paylaşmaktan kaçınırdık; şimdi insanlar ‘ben bunu paylaşayım, zevk aldığımı herkes görsün’ diyerek bencilleşti.” (K13)
	8.2 Alışkanlıklar Katılımcılar, sosyal medya yoğunluğunun döngüsel dikkat bölünmesi yaratarak uyku ritmi, yeme davranışı ve gündelik görevlerin ertelenmesine yol açtığını; yemek-ekran eşleşmesi ve “uyanır uyanmaz telefona bakma” gibi mikro rutinlerin öz-düzenleme ve bedensel farkındalığı aşındırdığını aktarmaktadır. Tekrarlı maruziyet, “yeni/iyi olanı kaçırma” kaygısıyla sonsuz kaydırmayı pekiştirmekte; hobi, okuma ve sanat gibi derinleşen faaliyetlerin yerini anlık haz ve performatif gösterim almaktadır. Bu tablo bir yandan tüketim alışkanlıklarını değiştirip diğer yandan riskli davranışlara yönelimi artırabilmektedir. “Uyanır uyanmaz… 10 dakika içinde ‘bugün telefona bakmadım’ diye aklıma geliyor; en kötü saati kontrol edeyim derken başka şeylere dalıyorum.” (K3)
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	8.3. Aile İlişkileri Katılımcılar, yoğun sosyal medya kullanımının aile içi zaman paylaşımını ekrana kanalize ederek yüz yüze iletişimi incelttiğini, mahremiyet ve güveni zayıflattığını ve bağlanma kalıplarını olumsuz yönde etkilediğini aktarmıştır. Aile üyelerinin aynı mekânda farklı ekranlara kapanması, ortak etkinliklerde bile dikkatin ekrana odaklanması, ev içi çatışma ve kıyasa dayalı memnuniyetsizlik üretmekte; “ideal aile” temsilleri ile gerçek pratikler arasındaki görünürlük boşluğu, hayal kırıklığı ve otorite aşınmasına yol açmaktadır. Katılımcı deneyimleri, elektronik kesinti gibi dışsal müdahalelerde ilişkinin geçici olarak yoğunlaştığını; bu gözlemin ekransız etkileşimin bağ kurma gücünü işaret ettiğini düşündürmektedir. “Wi-fi bağı koptuğu zaman bizim bağlarımız güçleniyor… Aile içinde iletişim kurarak yaşamak çok daha iyi ama bunun farkında değiliz.” (K9)
	9. Dijital Kültür ve Aile Değerleri Katılımcılar, ana akım medyada ve dijital kültürde üretilen, dizi ve film gibi, medya içeriklerinin aile değerleri, ahlaki normlar ve toplumsal kabuller üzerinde dönüştürücü bir etki yarattığını belirtmektedir. Bu dönüşüm, hem içeriklerin doğrudan mesajlarla iletimiyle hem de sürekli maruziyetin yarattığı normalleşme etkisiyle kendini göstermektedir. Katılımcılar, özellikle dijital film/dizi izleme platformları üzerinden yayılan içeriklerin yerel kültürel kodları aşındırdığı, eşcinsel ilişkiler, yasak aşklar, aldatma gibi temaların sıradanlaştırıldığı ve bunun da aile içi iletişimi, bağlılığı ve değer aktarımını zayıflattığı yönünde ortak bir algı taşımaktadır. Bazı katılımcılar bu süreci, “dirayetli bireylerin bile şüpheye düşmesine” yol açan bir ahlaki bulanıklık ve kimlik karmaşası biçiminde tanımlamış; medya üretiminde denetimsizlik, sansürsüzlük ve reyting odaklı içerik üretiminin toplumun ahlaki sınırlarını zorladığını ifade etmiştir. Ailede bilinçli tüketim ve seçici izleme kültürünün varlığı, bu etkinin azaltılmasında kritik bir tampon olarak görülmektedir. Ancak katılımcılar, toplumsal düzeyde medya tüketiminin “bilinçsiz” biçimde gerçekleştiğini ve bunun, başkalarının değer algılarını içselleştirmeye yol açtığını dile getirmiştir.
	“Dijital platform dizilerinde… Ahlaki olarak çökertmeye çalışıyor olması… Çünkü insan kendini çok dirayetli bir insan dahi olsa izlediğinde şüpheye düşebiliyor. Acaba öyle mi diye kendi ailesinin değerlerine zıt hissediyor kendini.” (K26) Katılımcılar ayrıca, görsel medyanın değerlerin taşıyıcısı olarak toplumun yönünü belirlediğini; günümüzde medyanın artık aile kurumunun yerini aldığını belirtmiştir. Bu bağlamda, içerik üretiminde devletin denetleyici rolünün güçlendirilmesi gerektiği, özellikle RTÜK gibi kurumların toplumsal değerleri koruma açısından aktif sorumluluk alması gerektiği vurgulanmıştır.
	“Artık kültürel medyada aile kavramı yok … Toplumda ahlaki çözülme yaratan içerikler denetimsiz.” (K33)
	9.1. Medya İçerikleri: Diziler, Filmler ve Sosyal Medya Trendleri Katılımcılar, televizyon ve dijital platformlarda sunulan içeriklerin, aile yapısını temsil etme biçiminin giderek gerçeklikten koptuğunu vurgulamıştır. Popüler kültür ürünleri, aile ilişkilerini çoğunlukla cinsellik, şiddet, lüks yaşam, bireyselleşme ve rekabet üzerinden inşa etmektedir. Katılımcılar, mahremiyetin ihlali, kadın-erkek ilişkilerinin yüzeyselleşmesinin, “gerçek aile” imgesini aşındırdığını ifade etmiştir. “Dizilerdeki ailelerin hiçbiri benim ideal aile yapımla uyuşmuyor … Muhabbet ve saygı yok. Bu, insanları sevgiyi yanlış öğrenmeye yönlendiriyor.” (K10)
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	Katılımcılar, dijital içeriklerin tarihsel ve kültürel yanlış temsiller yoluyla da toplumsal kimliği zedelediğini; örneğin Osmanlı tarihinin ya da etnik kimliklerin karikatürize edilmesinin hem iç hem dış kamuoyunda yanlış algı oluşturduğunu belirtmiştir. Diğer bir grup is, medya içeriklerinin aile içi tartışma, travma ve hatıraları tetiklediğini, geçmişte bastırılmış duyguların bu diziler aracılığıyla yeniden canlandığını aktarmıştır. “Bir diziyi izlediğimde ailemdeki travmaları fark ettim. Ama güzel şeyleri hatırlatmadı, hep acıları hatırlattı.” (K11)
	9.2. Aile Algısına ve Beklentilere Etkileri Dijital kültürün aileye dair temsilleri, “ideal aile” imgesini köklü biçimde dönüştürmektedir. Katılımcılar, dizilerde sunulan aile ilişkilerinin genellikle çatışma ve ihanet üzerine kurulduğunu; bunun da özellikle genç kuşaklarda sabır, sadakat ve güven gibi değerlere yönelik inancı zayıflattığını belirtmiştir. Görsel içeriklerdeki “kusursuz evlilik” ve “mükemmel ebeveynlik” temsilleri, izleyicilerde ulaşılması güç beklentiler yaratmakta; bu beklentiler karşılanmadığında hayal kırıklığı, değersizlik hissi ve aile içi memnuniyetsizlik ortaya çıkmaktadır. “Diziler evlilikleri kavga ve kaos üzerine kuruyor. Böyle olunca insanlar evliliğin sabır işi olduğunu unutuyor. Şu an kimse birbirine tahammül etmiyor.” (K11) Katılımcıların bir kısmı, medya içeriklerinde lüks yaşam tarzlarının ve ekonomik refahın sürekli vurgulanmasının, orta sınıf ailelerde özdeşleşme baskısı ve yetersizlik duygusu oluşturduğunu; bunun da ebeveyn-çocuk ilişkilerini zedelediğini ifade etmiştir. Ebeveynler, sosyal medyada gördükleri “ideal ebeveynlik” örnekleriyle kendilerini karşılaştırarak suçluluk ve yetersizlik hissetmekte; çocuklar ise “Neden bizim hayatımız öyle değil?” diyerek ebeveyne yönelmiş bir memnuniyetsizlik sergilemektedir. “Dizilerdeki o zenginlik, o mükemmel evlilikler insanları özendiriyor. Sonra ulaşamayınca depresyona giriyor, aşağılık kompleksine kapılıyor.” (K24)
	9.3. Normalleşme ve Ahlaki Çözülme Birçok katılımcı, dijital kültürün özellikle mahremiyet, sadakat ve saygı gibi değerlerde çözülme yarattığını, “normalleşen çarpıklıkların” zamanla toplumsal duyarsızlık ürettiğini ifade etmiştir. Sürekli tekrar eden aldatma, şiddet, bağımlılık ve tüketim temaları, başlangıçta tepkiyle karşılansa da zamanla alışkanlık yaratmakta, rahatsızlık eşiğini düşürmektedir. Katılımcılar, bu durumun aile içi ilişkilerde “nasırlaşma” metaforuyla açıklanabilecek bir duygu körelmesi yarattığını dile getirmiştir. “Başta ayıplayarak izliyoruz ama sonra alışıyoruz. Beş yaşındaki çocuk bile o dizileri izleyip bu davranışları normal görmeye başlıyor.” (K24) Buna karşın, bazı katılımcılar bu temsillerin farkındalık yaratma veya kendini sorgulatma yönünde de etkili olabileceğini; travmaların görünür kılınmasının bazı ailelerde iletişimi kuvvetlendirdiği ifade etmiştir. Ancak genel eğilim, dijital kültürün aileyi birleştiren değil parçalayan bir temsil evreni kurduğu yönündedir. Dijital kültürün aile değerleri üzerindeki etkisi iki yönlü bir yapı göstermektedir: Bir yandan ahlaki çözülme, yüzeyselleşme ve özenti kültürü yaratırken diğer yandan medya okuryazarlığı yüksek bireylerde eleştirel farkındalığı güçlendirmektedir. Ancak katılımcıların büyük çoğunluğu aile içi dayanışmayı, mahremiyeti ve sevgiye dayalı iletişimi zayıflatan içeriklerin çoğaldığını, “dijital kültürün aileyi temsil etme biçiminin” giderek toplumsal gerçeklikten uzaklaştığını vurgulamaktadır.
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	10. Sağlıklı Dijital Kullanım İçin Çözümler
	10.1. Aile İçi Stratejiler Katılımcılar, sağlıklı dijital kullanımı önceleyen stratejilerin hane içinde ortak kurallar, ortak pratikler ve ortak öğrenme ekseninde biçimlendiğini belirtmektedir. Aile içi zamanın örgütlenmesi ve ekranla rekabet edebilen spor gibi alternatif faaliyetlerin sürekli hâle gelmesi, katılımcıların en çok vurguladığı iki müdahale hattıdır. Bu hatlar hem çocuklara hem de yetişkinlere yönelen bir öz-düzenleme yaklaşımıyla birlikte düşünülmektedir. Ebeveynlerin kendi ekran sürelerini izlemesi ve kısıtlaması, rol model olma sorumluluğuyla birleşmektedir. Teknik-davranışsal stratejiler birlikte önerilmekte; yaşa uygun içerik filtreleri, ebeveyn denetim uygulamaları ve süre sınırlama yazılımları, aile içi sözleşmeler ve
	gerekçelendirilmiş sınır koyma pratikleriyle tamamlanmaktadır. Bulgular, katı yasak ve toptan kapatmanın önerilmesiyle birlikte genel eğilimin “yasaklama yerine işbirlikçi sınırlama ve alternatif üretme” yönünde olduğunu göstermektedir. Bu çerçevede, aile üyelerinin birlikte müzakere ettiği, ölçülebilir ve izlenebilir düzenekler hem uyumu hem de sürdürülebilirliği artıran anahtar mekanizmalar olarak öne çıkmaktadır. “Eee ya da telefonlara eee getirilen kısıtlama getiren uygulamalar tanıtılabilir daha fazla kontrol etmek açısından. Kendini kontrol etmek için yani başkaları tarafından kontrol edilmek değil. Belki benim yaptığım gibi mesela kaç saat kullandığımı gösteren bir uygulama olabilir… Ve bana her uyarı geldiğinde ben telefonu bırakıyorum kenara ve başka şeylerle ilgilenmeye başlıyorum.” (K11)
	10.2. Ebeveynlik Yaklaşımları Ebeveynliğe ilişkin anlatılar, “gelişimsel duyarlılık, eşlik eden rehberlik ve ortak etkinlik” üçlüsünü merkeze alır. Erken çocukluk-ergenlik ekseninde yaşa uygun ilkeler ile birlikte, ebeveynin “talimat veren” değil “eşlik eden/örnek olan” konumda bulunması beklenmektedir. Katılımcılar, “ebeveynlikte süreklilik ve tutarlılık” ilkesini vurgulayarak ev içi kuralların ancak yetişkinlerin kendi pratikleriyle tutarlı olduğunda içselleştirildiğini, aksi durumda çocukların ekranı “kaçış/ödül” nesnesine dönüştürdüğünü belirtmektedir. Ayrıca ebeveynlerin krize dayalı tepkiler yerine, müzakere ve farkındalık temelli iletişimi öne çıkarmaları önerilmektedir. Böylece çocuğun özerklik gereksinimini tanırken ebeveyn rehberliğini meşrulaştıran bir denge üretmektedir. Sonuç olarak ebeveynlik yaklaşımlarının etkili olabilmesi, ev-içi rol modelliği, eşlik eden izleme, gelişimsel ilke setleri ve çocuğun ilgi–yeterlikleriyle uyumlu, sürdürülebilir alternatiflerin birlikte devreye alınmasına bağlıdır. “Eee çocuğa bir dil öğretilebilir. Her gün bir saat o dil ile ilgilenebilir… Ailelerin bu konuda yapması gerektiği tek şey aslında şu: Haftada yedi günümüz var… çocuğa sosyal medyanın yerine koyabileceği farklı alanlarda spor dalları göstermek lazım… Aileler de ama kendilerini bu konuda geliştirmesi lazım… bir çocuk çocuğa kitap oku dediğinde okumaz ama sen o çocukla beraber kitap okursan çocuk kitap okur.” (K11)
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	Araştırma bulguları, dijitalleşme ve gençlik politikalarına yönelik mevcut kamu uygulamalarının varlığını kabul etmekle birlikte bu politikaların çoğunlukla süreklilik ve etki açısından yetersiz kaldığını göstermektedir. Kamu spotları ve bilgilendirme kampanyalarının tek seferlik müdahaleler yerine, davranış değişikliğini hedefleyen, uzun vadeli ve yaş gruplarına duyarlı stratejilerle güçlendirilmesi gerekmektedir. Okul öncesi ve ilkokul çağında ekran kullanımına yönelik koruyucu ve önleyici düzenlemelerin yasal zeminde güçlendirilmesi; FATİH ve EBA gibi dijital eğitim altyapılarının bilinçli teknoloji kullanımı perspektifiyle müfredata bütüncül biçimde entegre edilmesi önem taşımaktadır. TÜBİTAK ve GSB başta olmak üzere gençlere yönelik destek programları önemli fırsatlar sunarken bu imkânlara erişimde eşitlik ve yerel düzeyde bilgilendirme sorunları öne çıkmaktadır. Destek mekanizmalarının daha kapsayıcı ve erişilebilir hâle getirilmesi gerekmektedir. Eğitim kurumlarında medya ve dijital okuryazarlık çalışmalarının sürdürülebilir biçimde yürütülmesi, okul–aile iş birliğinin güçlendirilmesi ve yükseköğretimde medya okuryazarlığı derslerinin yaygınlaştırılması, politika etkisini arttıracak temel adımlar olarak öne çıkmaktadır.
	Şekil 44.  Dijital Bağımlılıkla Mücadelede Politika, Eğitim ve Toplumsal Destek Çerçevesi
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	5. POLİTİKA ÖNERİLERİ Bu bölümde araştırmanın saha bulguları doğrultusunda yürütülen politika geliştirme çalıştayı kapsamında araştırmacılar tarafından oluşturulan ve karar alıcılara sunulmak üzere hazırlanan 20 politika önerisi yer almaktadır. Politika önerileri; gençlerin evlilik kurmasını ekonomik güvenceyle mümkün kılan, evliliğin iletişim, bütçe yönetimi ve psikososyal destek mekanizmalarıyla sürdürülebilirliğini güçlendiren ve eğitim, medya ile toplumsal dayanışma yoluyla evliliği toplumsal bir değere dönüştüren bütüncül bir Aile Yılı modeli çerçevesinde sunulmaktadır.
	Gençlik ve Aile Araştırma Programı                                                                                    Zirve Raporu
	AİLE AKADEMİSİ: GÜÇLÜ İLETİŞİM, UYUMLU AİLE PROGRAMI
	Hedef Grup: Evlilik hazırlığındaki gençler, evli çiftler, anne-babalar ve çocuklar.
	Lider Kurum: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı (ASHB)
	Paydaşlar: MEB, GSB, İçişleri Bakanlığı, yerel yönetimler, üniversiteler, Türk Kızılay
	Türkiye’de aile yapısı dijitalleşme, bireyselleşme ve sosyoekonomik baskılar altında dönüşmekte; aile bireyleri aynı evde yaşasalar bile iletişim ve etkileşimde “pasif birliktelik” olarak adlandırılan bir kopukluk yaşamaktadır. Gençlik ve Aile Araştırma Programı bulguları aile bireylerinin duygularını açık biçimde ifade etmekte zorlandığını, para, mahremiyet, teknoloji kullanımı gibi “zor konuşmaların” çoğu zaman ertelendiğini, gençlerin eş seçimi ve evliliğe hazırlık süreçlerinde sistematik bir destek alamadığını ortaya koymaktadır. Bu durum, hem aile bağlarında zayıflamaya hem de toplumsal dayanıklılığın azalmasına yol açmaktadır. Mevcut kamusal eğitim modelleri [(Aile Eğitim Programı (AEP), Aile Destek Merkezleri (ADEM), halk eğitim programları vb.] kıymetli olmakla birlikte içerik ve erişim açısından parçalıdır; ulusal ölçekte standart bir eğitim müfredatı ve sürdürülebilir bir yapı bulunmamaktadır. Aile Akademisi Politikası, bu parçalı yapıyı ortak bir çatı altında birleştirerek ailelere teorik bilgi vermekle sınırlı kalmayan; evlilik öncesinden başlayıp ebeveynlik ve aile yaşam döngüsünün tüm aşamalarında uygulanabilir iletişim, uyum, dijital denge ve kriz yönetimi becerileri kazandıran ulusal bir eğitim ve danışmanlık ekosistemi sunmaktadır. Model, yeni bir kurum inşa etmek yerine, mevcut kamu altyapılarını ortak bir müfredat ve standart modüllerle güçlendiren özgün bir yapıya sahiptir. Bu politika notu, Aile Akademisi modelinin ASHB liderliğinde pilot olarak uygulanması ve ulusal politika aracına dönüştürülmesi için hazırlanmıştır.
	UYGULAMA ADIMLARI
	ANA EYLEM
	Müfredat ve Modelin Kurulması
	Pilot Uygulama ve Saha Testi
	Ulusal Yaygınlaştırma ve Kurumsallaşma
	Aile Akademisi’nin çekirdek müfredatı hazırlanır. Danışma kurulu oluşturulur. Eğitim modülleri (evlilik öncesi, ebeveynlik, dijital denge, zor konuşmalar, çatışma yönetimi) standardize edilir. Eğitici eğitimi programı tasarlanır.
	Seçili illerde ADEM’ler, gençlik merkezleri ve yerel mekânlar üzerinden eğitimler, atölyeler ve aile programları uygulanır. Gençler, çiftler ve kuşaklararası gruplarla pilot çalışmalar yürütülür, geri bildirim toplanır.
	Pilot çıktılara göre müfredat güncellenir. Program yaygın eğitim sistemine ve yerel yönetim uygulamalarına entegre edilir; ulusal ölçekte uygulama rehberleri ve standartlar yayımlanır.
	Kısa vadede Aile Akademisi’nin, ailelerin iletişim, dijital denge ve zor konuşmalar konusunda farkındalığını arttırması; gençlerin evlilik ve aile sorumluluklarına ilişkin bilinç düzeyini güçlendirmesi; ailelerin birlikte geçirdiği nitelikli zamanın artması beklenmektedir. Orta vadede aile içi pasif birliktelik azalacak, eşler ve çocuklar arasındaki iletişim ve güven duygusu güçlenecek, evlilik sürecine dair olumsuz algılar ve kaygılar azalacaktır. Uzun vadede aile bağlarının kuvvetlenmesi, psikososyal dayanıklılığın kuvvetlenmesi, teknoloji kaynaklı zihinsel kopukluğun azalması ve aile içi çatışmaların daha erken dönemde yapıcı yöntemlerle ele alınması öngörülmektedir. Kurumsal kapasite ve insan kaynağına ilişkin riskler; eğitici havuzunun planlı oluşturulması, dijital platformlarla erişimin çoğaltılması ve gönüllülük temelli destek mekanizmalarıyla yönetilebilecektir.


	Bu model, Aile Akademileri aracılığıyla ailelere yaşamın her aşamasında uygulanabilir iletişim ve uyum becerileri kazandırarak güçlü aile üzerinden güçlü toplum hedefine somut, ölçülebilir ve sürdürülebilir bir zemin sağlar.
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	AİLE DEĞERLERİ VE TOPLUMSAL DAYANIŞMA PROGRAMI
	UYGULAMA ADIMLARI
	Bu politika, aile değerlerini anlatan değil yaşatan, gönüllülüğü bireysel iyilikten çıkarıp toplumsal bir norm hâline getiren ve aileyi yeniden sosyal dayanışmanın merkezine yerleştiren uygulanabilir ve sürdürülebilir bir kamu politikası çerçevesi sunmaktadır.


	TRT AİLE KANALI – ULUSAL AİLE DOSTU YAYIN POLİTİKASI
	Lider Kurum: TRT Genel Müdürlüğü.
	Paydaşlar: RTÜK, İletişim Başkanlığı, ASHB, MEB, Kültür ve Turizm Bakanlığı, Diyanet İşleri Başkanlığı, üniversiteler ve ilgili STK’lar.
	Hedef Grup: Türkiye’de televizyon ve dijital medya içeriklerine maruz kalan çocuklar, gençler ve aile bireyleri.
	Dijitalleşme ve medya tüketimindeki artış aile bireylerinin ortak izleme alışkanlıklarını zayıflatmakta; çocuk ve gençlerin aile yapısıyla ve toplumsal değerlerle çelişebilen içeriklere daha sık maruz kalmasına yol açmaktadır. Mevcut yayın ortamında ailece güvenle izlenebilecek, pedagojik açıdan özenli, kültürel ve manevi değerlerle uyumlu içeriklerin sayısı ve görünürlüğü sınırlıdır. Türkiye’de aileye duyarlı yayınlar ve RTÜK rehberliği bulunmakla birlikte, bu çalışmalar henüz aileyi medya politikasının merkezine yerleştiren, tüm yayın ekosistemini kapsayan ve bağlayıcı nitelikte bütüncül bir çerçeveye dönüşmemiştir. Bu politika; aileyi merkeze alan, yüksek yapım kalitesine sahip, izlenebilirliği güçlü ve değer temelli yerli içeriklerin kamusal bir sorumluluk anlayışıyla üretilmesini ve yaygınlaştırılmasını hedeflemekte; medya alanını aileyi zayıflatan dağınık bir risk alanı olmaktan çıkarıp aileyi güçlendiren bir kamu politikası aracına dönüştürmeyi amaçlamaktadır.
	UYGULAMA ADIMLARI
	ANA EYLEM
	Tasarım ve Çerçeve Geliştirme
	TRT Aile Kanalının Kurulması ve İçerik Üretimi
	Ulusal Aile Dostu Yayın Kotası ve Etki İzleme
	TRT, RTÜK, ASHB, MEB, İletişim Başkanlığı, üniversiteler ve ilgili STK’ların temsil edildiği kalıcı bir Aile ve Medya Danışma Kurulu kurulur. Kurul; çocuk gelişimine uygunluk, aileyi güçlendirme ve zararlı içeriklerin sınırlandırılması esaslarına dayalı Ulusal Aile Dostu Yayın Çerçevesini hazırlar ve bu ilkeler TRT iç mevzuatı ile RTÜK rehber dokümanlarına işlenir.
	Belirlenen ilkelere uygun, 24 saat yayın yapan TRT Aile Kanalı kurulur. Kanalda; dizi, film, belgesel, çocuk ve eğlence programları gibi ailece izlenebilir, yerli ve yüksek yapım kalitesine sahip içerikler üretilir. Yayına geçmeden önce TRT’nin mevcut kanallarında “TRT Aile Kuşağı” adıyla pilot kuşaklar uygulanır; izlenme ve geri bildirim verileriyle yayın dili ve formatlar netleştirilir.
	Ulusal ölçekte yayın yapan tüm televizyon kanallarında; belirli oranlarda, aile bağlarını güçlendiren, sağlıklı iletişimi ve kuşaklararası dayanışmayı özendiren kamu spotu, reklam, dizi ve programların yayınlanması zorunlu hâle getirilir. Yayın kuşakları RTÜK rehberliğinde asgari oranlara göre düzenlenir; aile dostu içerik üretimi teşvik edilir ve denetim mekanizması işletilir. TRT Araştırma Birimi, ASHB ve üniversitelerle birlikte düzenli Aile ve Medya Etki Araştırmaları yürütür; sonuçlar “Ulusal Aile ve Medya Raporu” ile yayımlanır ve politikanın güncellenmesinde kullanılır.
	Kısa vadede, ailelerin birlikte güvenle izleyebileceği içeriklere erişimi artar, aile içi iletişim ve değer aktarımı güçlenir. Orta vadede, aile kurumuna yönelik olumlu algı ve yerli, aile dostu yapımlara yönelik talep yükselir. Uzun vadede ise aileyi önceleyen yayın anlayışı, ulusal medya ekosisteminde kalıcı bir standart hâline gelir.


	Bu politika, TRT Aile Kanalı ve ulusal düzeyde uygulanacak aile dostu yayın kotası ile medyayı aile yapısı açısından bir risk alanı olmaktan çıkararak; aileyi koruyan, güçlendiren ve toplumsal değerlerle uyumlu sürdürülebilir bir kamu yayıncılığı modeline dönüştürür.
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ                                                                       Gençlik ve Aile Araştırma Raporu
	Gençlik ve Aile Araştırma Programı                                                                                    Zirve Raporu



	201
	DEĞERLER EĞİTİMİ DERSİ POLİTİKASI
	UYGULAMA ADIMLARI
	Değerler Eğitimi Dersini ilkokul müfredatına zorunlu ve uygulamalı bir ders olarak eklemek, çocuklara erken yaşta empati, etik muhakeme ve medeni davranış becerileri kazandırarak toplumsal uyumu, aile ilişkilerinin sağlığını ve uzun vadeli psikososyal dayanıklılığı güçlendiren stratejik bir kamu yatırımıdır.


	AİLE APLİKASYONU – ULUSAL DİJİTAL AİLE DAYANIKLILIĞI PROGRAMI
	Lider Kurum: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı (ASHB)
	Hedef Grup: Türkiye’de çocuk ve genç bireylerin bulunduğu tüm haneler, ebeveynler ve bakım verenler.
	Paydaşlar: Cumhurbaşkanlığı Dijital Dönüşüm Ofisi, MEB, RTÜK, BTK, GSB, Kültür ve Turizm Bakanlığı, yerel yönetimler, üniversiteler, STK’lar
	Dijitalleşme ve artan ekran kullanımı, aile içi iletişimi zayıflatmakta, ortak zaman pratiklerini azaltmakta ve çocukların dijital risklerle karşılaşma olasılığını arttırmaktadır. Mevcut uygulamalar genellikle bireyi merkeze alan, parçalı ve süreklilik üretmeyen müdahalelerle sınırlı kalmaktadır. Bu durum, aileyi bütün olarak güçlendiren, güvenli dijital etkileşimi destekleyen ve uzun vadeli davranış değişikliği oluşturan ulusal bir yaklaşıma olan ihtiyacı ortaya koymaktadır. Bu politika; dijital teknolojiyi aile bağlarını zayıflatan bir unsur olmaktan çıkararak aile içi iletişimi, ortak zamanı, güvenli paylaşımı ve ebeveyn rehberliğini güçlendiren bütüncül bir yapıyı hayata geçirmeyi amaçlar. Temel hedef, dijital ortamda da birlikte hareket edebilen, çocuklarının gelişimini bilinçli şekilde destekleyen ve dijital risklere karşı dayanıklı aile yapısını ulusal ölçekte yaygınlaştırmaktır.
	UYGULAMA ADIMLARI
	ANA EYLEM
	Tasarım ve Pilot Uygulama
	Ulusal Lansman, Yaygınlaştırma ve Ödül Mekanizması
	Güvenlik, İzleme ve Sürekli İyileştirme
	ASHB liderliğinde Dijital Dönüşüm Ofisi (DDO) teknik altyapıyı, MEB eğitim içeriklerini geliştirir. Pilot uygulama ADEM’lerde ve belediyelerin aile hizmet birimlerinde başlatılır. Ailelere yüz yüze; dijital ebeveynlik, ekran süresi yönetimi, mahremiyet ve güvenli iletişim eğitimleri verilir. Eğitim sonunda aileler, uygulama kullanım kurallarını, ortak zaman hedeflerini ve görev-bildirim sistemini belirleyen “Aile Dijital Sözleşmesini” imzalayarak Aile Aplikasyonu’nu aktif hâle getirir.
	Pilot çıktıları sonrası Aile Aplikasyonu App Store ve Google Play’de ücretsiz yayımlanır. MEB aracılığıyla okullar ve Kızılay Kolu faaliyetleri, GSB aracılığıyla gençlik merkezleri, yerel yönetimler üzerinden yaygınlaştırılır. Uygulama; aile konum paylaşımı, ebeveynlik içerikleri, aile-çocuk uyumlu dijital oyunlar, kapalı aile içi paylaşım alanı ve pedagog değerlendirmeli aile filmi modülü (yaş grubuna göre açıklama ve gelişim notlarıyla) içeren güvenli bir “aile sosyal medyası” olarak çalışır.  Müze ziyareti, kültür sanat etkinliklerine ailece katılım, aile film ve kitap saatleri gibi görevler ve okullardaki Kızılay Kolu etkinlikleri uygulama içinde eşleştirilir; görevleri tamamlayan aileler ve çocuklar için puan, dijital rozet, katılım belgesi ve kültür/yerel etkinlik ödülleri içeren teşvik sistemi işletilir.
	Uygulama KVKK’ya tam uyumlu, yerli sunucularda çalışır ve düzenli siber güvenlik testlerinden geçirilir. Üniversiteler bağımsız izleme ve etki ölçüm ortağıdır. Aktif kullanıcı sayısı, modül kullanım sıklığı, görev tamamlama verileri ve aile içi dijital çatışma algısındaki değişim düzenli analiz edilir. Bulgular doğrultusunda uygulama süreçleri, görev setleri, film-oyun içerikleri ve ödül mekanizması sürekli güncellenir.
	Kısa vadede aile içi güvenli dijital iletişim ve birlikte zaman geçirme alışkanlıkları güçlenecek; ebeveynlerin dijital rehberlik kapasitesi artacaktır. Orta vadede aile içi iletişim kalitesi yükselirken ortak sorumluluk alma, aidiyet duygusu ve çocukların ev içi görev ve sosyal sorumluluklara katılımında kalıcı iyileşme sağlanacaktır.


	Bu politika, dijital teknolojiyi aile bireylerini birbirinden uzaklaştıran bir unsur olmaktan çıkararak; ortak zamanı, güvenli iletişimi, sorumluluk paylaşımını ve dijital dayanıklılığı birlikte güçlendiren ulusal bir kamusal dönüşüm modeline dönüştürür.
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	AİLE TEMELLİ AFET HAZIRLIK VE DAYANIKLILIK MODELİ
	UYGULAMA ADIMLARI
	Bu politika, e-Devlet üzerinden altı ayda bir güncellenen aile afet beyanını; teşvik ve geri bildirim, komşuluk destek ağı ve ulusal tatbikatla birleştirerek afet hazırlığını hane-mahalle ölçeğinde sürdürülebilir ve ölçülebilir bir modele dönüştürür.


	ULUSAL MALİ BİLİNÇ VE DİJİTAL BÜTÇE YÖNETİMİ PROGRAMI
	Lider Kurum: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı (ASHB).
	Paydaşlar: Milli Eğitim Bakanlığı (MEB), Hazine ve Maliye Bakanlığı, Dijital Dönüşüm Ofisi, bankalar ve belediyeler.
	Hedef Grup: Türkiye’de hane düzeyinde bütçe yönetiminde güçlük yaşayan aileler ile genç ve yetişkinler.
	Türkiye’de hane ekonomisinin yapısına ilişkin değerlendirmeler, yalnızca bireysel mali bilgi düzeyiyle sınırlı olmayıp, gelir ve giderlerin planlı ve kayıtlı yönetimine ilişkin farklılıklarla da ilişkili olabileceğini göstermektedir. Bu durum hem tasarruf kapasitesini hem de aile içi iletişimi olumsuz etkilemektedir. Gençlik ve Aile Araştırma Programı bulguları, ailelerin büyük kısmının gelir-gider akışını şeffaf biçimde takip edemediğini, mali kararların rastlantısal alındığını ve borçlanma davranışının çoğu zaman zorunlu bir alışkanlık hâline geldiğini göstermektedir. Mevcut bankacılık uygulamaları kişisel harcama takibi sunmakla birlikte aile içinde ortak planlama, hane bazlı gelir-gider yönetimi ve acil durum fonu gibi risk yönetimi fonksiyonlarını içermediği için aileyi bütünüyle güçlendiren bir yapı sunmamaktadır. Bu politika; ailelerin mali bilincini arttırmayı, ortak bütçe disiplini oluşturmayı ve ekonomik dayanıklılığı güçlendirmeyi amaçlayan ulusal ölçekli bütüncül bir mali dönüşüm programıdır.  Ulusal Mali Bilinç ve Dijital Bütçe Yönetimi Programı, eğitimden dijital araçlara, yönlendirmeden izleme mekanizmalarına uzanan üç ayaklı bir yapıyla hem bireylerin hem ailelerin sürdürülebilir mali kapasitesini geliştiren yenilikçi bir kamu politikasıdır.
	UYGULAMA ADIMLARI
	Tasarım ve Çerçeve Geliştirme
	Aile Dijital Bütçe Sekmesinin Banka Uygulamalarına Entegrasyonu
	MEB, ASHB, Hazine ve Maliye Bakanlığı, Dijital Dönüşüm Ofisi ve bankaların temsil edildiği kalıcı bir “Mali Bilinç ve Aile Bütçesi Danışma Kurulu” oluşturulur. Kurul, programın ilke ve standartlarını belirler; bu doğrultuda MEB finansal okuryazarlık kazanımlarını öğretim programlarına işler ve öğretmen eğitimlerini yürütür, ASHB ailelere yönelik dijital mali bilinç içerikleri geliştirir, belediyeler ise yetişkinlere yönelik mali farkındalık eğitimlerini destekler.
	Aile bütçesinin ortak bir ekran üzerinden yönetilebilmesi amacıyla bankaların mobil uygulamalarına ulusal standartlara uygun “Aile Bütçe Sekmesi” eklenir. Bu sekme; hane içi gelir-gider takibi, kategori bazlı harcama izleme, ortak bütçe hedefleri belirleme, acil durum fonu oluşturma ve kriz dönemleri için risk senaryoları oluşturma fonksiyonlarını içerir. Kullanıcıların yeni bir uygulama indirmesine gerek kalmadan, mevcut banka güvenlik altyapısı üzerinden aile bütçesine erişimi sağlanır.

	İzleme, Yönlendirme ve Etki Değerlendirme
	Platform kullanım verileri anonim olarak analiz edilir; ailelerin tasarruf eğilimleri, borçlanma davranışı ve bütçe disiplini göstergeleri takip edilir. ASHB ve MEB, düzenli Mali Bilinç Etki Araştırması gerçekleştirir. Platform zamanla akıllı öneri sistemleri, harcama uyarıları ve özel durum simülasyonları gibi yeni fonksiyonlarla güçlendirilir.
	Kısa vadede ailelerin mali farkındalığı artar; gelir-gider akışı şeffaflaşır ve plansız harcama alışkanlıkları azalır. Orta vadede aile içi mali iletişim güçlenir, tasarruf oranları yükselir ve borçlanma riski azalır. Uzun vadede ekonomik dayanıklılık güçlenir; aileler kriz dönemlerine daha hazırlıklı hâle gelir.


	Bu politika, ailelerin borçlanma riskini azaltan, tasarruf kapasitesini arttıran ve mevcut banka altyapısını kullanarak düşük maliyetle hızlı biçimde yaygınlaşabilen yenilikçi bir bütçe yönetimi modeli sunmaktadır.
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	BAKIM EMEĞİNDE EŞİTLİK VE BAKIM VERENİ GÜÇLENDİRME PROGRAMI
	UYGULAMA ADIMLARI
	Bakım sorumluluğunu bireylerin niyetine bırakmak yerine çalışma hayatı ve kurumlar üzerinden yeniden tanımlayan bu politika, bakımın paylaşılmasını fiilen mümkün kılar; aile politikalarının sahada karşılık bulmasını sağlarken istihdam ve sosyal hizmet sistemlerinde kalıcı ve yönetilebilir bir dönüşüm üretir.


	GENÇ YETENEK VE ADİL ÜCRET EKOSİSTEMİ ULUSAL PROGRAMI
	Lider Kurum: Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı
	Paydaşlar: MEB, Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK), YÖK, İŞKUR, Ticaret ve Sanayi Odaları, sendikalar, özel sektör, Türk Kızılay.
	Hedef Grup: 15–29 yaş arası gençler.
	Türkiye’de gençlerin eğitimden iş gücüne geçiş süreci, hem bireysel yaşam yönelimlerini hem de ailelerin orta-uzun vadeli geçim kapasitesini belirleyen kritik bir eştir. Birçok genç lise ve üniversite döneminde meslekleri yeterince tanımadan alan seçmekte; eğitim müfredatı ile iş gücü piyasasının beceri ihtiyaçları arasındaki uyumsuzluk, potansiyeli yüksek gençleri düşük ücretli, güvencesiz işlere yöneltmektedir. Buna karşılık iş verenler nitelikli iş gücü açığından söz ederken gençler mesleki yeterlilik belgelerinin ücrete şeffaf biçimde yansımadığı, nitelik-ücret ilişkisinin zayıf kaldığı bir piyasada/özel sektörde adil ücret beklentisinde bulunamamaktadır. Kariyer rehberliği, mesleki yeterlilik, girişimcilik destekleri ve ücret politikalarının birbirinden kopuk işlemesi, gençleri meslek keşfinden nitelikli ve adil ücretli istihdama taşıyan bütüncül bir ekosistemin oluşmasını engellemektedir. Genç Yetenek ve Adil Ücret Ekosistemi Ulusal Programı bu parçalı yapıyı tek çatı altında toplayarak gençlerin yetenek keşfi, mesleki yönlendirme, yeterlilik kazanımı ve ücretlendirme süreçleri arasında güçlü, şeffaf ve izlenebilir bir bağ kurmayı hedefleyen yapısal bir dönüşüm modeli olarak tasarlanmaktadır.
	UYGULAMA ADIMLARI
	Ekosistem Tasarımı ve Paydaş Yapılanması
	Eğitimde Meslek Farkındalığı ve Kariyer Planlama Programları
	MEB, ÇSGB ve MYK eş güdümünde; YÖK, İŞKUR, Ticaret ve Sanayi Odaları, sendikalar, yerel yönetimler, özel sektör ve gençlik odaklı STK’ların temsil edildiği Genç Yetenek ve Mesleki Yeterlilik Konseyi kurulur. Konsey; meslek tanımları, eğitim içerikleri, staj-mentörlük süreçleri ve nitelik-ücret standartlarını ortak bir çerçevede belirler.
	YÖK tarafından eğitim kontenjanları, kamu istihdamında karşılığı bulunmayan alanlarda arz fazlası oluşturmayacak şekilde planlanır. MEB ve YÖK koordinasyonunda ortaöğretim ve üniversitelerde mesleki farkındalık ve kariyer planlama modülleri uygulanır; kariyer günleri, iş yeri ziyaretleri, genç girişimcilik atölyeleri ve mentörlük programları standart hâle getirilir. Türk Kızılay, “Genç Kızılay Çocuk Üniversitesi” modeliyle erken yaşta  meslek bilinci bileşenini destekler.

	Mesleki Yeterliliğe Dayalı Ücret Referans Sistemi ve Dijital İzleme
	MYK ve ÇSGB, mesleki yeterlilik düzeylerine göre şeffaf bir ücret referans sistemi kurar; özel sektörde mesleki tanıma göre asgari ücret aralıkları belirlenir, ücret komisyonlarında sendikalar ve Ticaret Sanayi Odaları yer alır. İŞKUR kariyer danışmanlığını bu çerçevede yürütür; mesleki yeterlilik belgesi almak isteyen gençler için başvuru, yönlendirme ve ücret bilgisi tek bir dijital portal üzerinden sunulur ve sistem düzenli veri izleme ile takip edilir.
	Kısa vadede gençlerin meslekleri daha gerçekçi tanıması, kariyer belirsizliğinin azalması ve mesleki yeterliliğe göre ücret beklentilerinin netleşmesi beklenir. Orta vadede nitelik-meslek-ücret uyumu güçlenerek güvencesiz ve kayıt dışı çalışma azalır, ailelerin çocuklarının mesleki geleceğine duyduğu güven artar. Uzun vadede ise nitelikli genç iş gücünü ülkede tutan, emeğin karşılığını aldığı daha adil ve öngörülebilir bir istihdam kültürü oluşur.


	Gençlerin meslek seçimi, yeterlilik kazanımı ve ücretlendirme süreçlerini tek çatı altında birleştirerek nitelikli genç emeğini koruyan, ailelerin geçim gücünü destekleyen ve veriyle izlenen bir yapıyla Türkiye’nin uzun vadeli istihdam kapasitesini güçlendiren bütüncül bir kamu politikasıdır.
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	GENÇ ÜRETİM VE İSTİHDAM EKOSİSTEMİ PROGRAMI
	UYGULAMA ADIMLARI
	Bu politika, genç girişimlere kalıcı talep mekanizmaları ve evliliğin ilk yılında güçlendirilmiş istihdam güvencesi oluşturarak gelir sürekliliğine ilişkin güveni kurumsal olarak tesis eder.


	AİLE GEÇİMİNİ ÜSTLENEN GENÇLER İÇİN İSTİHDAM MODELİ
	Lider Kurum: Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı.
	Paydaşlar: İŞKUR, Hazine ve Maliye Bakanlığı, Ticaret Bakanlığı, Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı, yerel yönetimler, kalkınma ajansları,  sendikalar.
	Hedef Grup: 18–30 yaş arası gençler.
	Aile ekonomisine ilişkin bulgular, birçok hanede gelirin çoğu zaman tek bir kaynağa dayandığını; artan yaşam maliyetleri ve beklenmedik giderler karşısında borçlanmanın (özellikle kredi kartı) yaygınlaştığını göstermektedir. Bu kırılgan tabloda 18-29 yaş aralığındaki bazı gençler, yalnızca kendi ihtiyaçlarını değil ailenin günlük yaşamını sürdüren temel giderleri (internet, ulaşım, market, fatura vb.) fiilen üstlenerek hanenin geçim yükünü paylaşmak zorunda kalmaktadır. Ancak katı ve yüz yüze çalışma düzeni, bu gençleri aile sorumluluğu ile eğitim/mesleki gelişim arasında sıkıştırmakta; “ya çalış ya oku” ikilemi nedeniyle eğitim sürekliliğini zayıflatmakta ve gençlerin güvencesiz/düzensiz işlere yönelme riskini artırmaktadır. Bu politika, ailesinin geçimine destek olmak zorunda olan gencin hem çalışabilmesini hem de eğitimini sürdürebilmesini sağlayacak şekilde uzaktan/esnek çalışmayı hak temelli ve standartları belirli bir modele dönüştürür; eğitim sürecini korur ve eğitim tamamlandığında tam zamanlı istihdama kesintisiz geçişi güvence altına alarak hem gencin mesleki sürekliliğini hem de hanenin gelir istikrarını güçlendirir.
	UYGULAMA ADIMLARI
	ANA EYLEM
	Tanımlama, Başvuru ve Uzaktan İstihdam Eşleştirmesi
	Çalışma–Eğitim Dengesi ve Gelir Koruma Mekanizması
	Mezuniyet Sonrası Tam Zamanlı İstihdam ve Süreklilik
	Ailesinin geçimine düzenli katkı sunmak zorunda olan 18-29 yaş arası gençler, ölçütlü bir statü ile tanımlanır ve başvuruya açılır. Uygun bulunan gençler, pilot illerde kamu ve özel sektörde uzaktan/esnek çalışmaya uygun kayıtlı-sigortalı pozisyonlarla eşleştirilir; iş tanımı, çalışma süresi ve çıktı beklentileri netleştirilerek belirsiz/güvencesiz çalışmanın önüne geçilir. Bu aşamada uzaktan çalışmayı mümkün kılacak asgari dijital altyapı (erişim, güvenlik, temel donanım) ve başlangıç dijital beceri desteği planlanır.
	Gençlerin çalışma planı ders-sınav-staj takvimine uyumlu biçimde oluşturulur; yoğun dönemlerde uzaktan çalışma süresi geçici azaltılabilir. Bu geçişlerde aile bütçesinde ani boşluk oluşmaması için gelir koruyucu destekleyici düzenekler devreye alınır ve gencin eğitim sürekliliği izlenir. İş veren tarafında verimlilik/denetim kaygısını azaltmak üzere çıktı odaklı performans standartları, uzaktan çalışma rehberi ve temel İK uygulama çerçevesi uygulanır.
	Program kapsamında çalışan genç, eğitimini başarıyla tamamladığında aynı işveren veya aynı meslek alanında öncelikli tam zamanlı istihdama geçiş hakkı kazanır; böylece mezuniyet sonrası iş arama–gelir kaybı boşluğu oluşmadan mesleki süreklilik sağlanır. Süreç; başvuru, eşleştirme ve uygulama aşamalarında izlenebilir ve denetlenebilir biçimde yürütülür, yıllık göstergelerle raporlanır ve pilot bulgular doğrultusunda gelir koruma düzenekleri, eğitim-istihdam uyumu ile dijital güvenlik standartları netleştirilerek mevzuat güçlendirilir ve program ülke geneline yaygınlaştırılır.
	Kısa vadede evini geçindiren gençlerin kayıtlı istihdama erişimi artar ve güvencesiz işlere yönelim azalır. Orta vadede eğitim-çalışma dengesi güçlenir; ekonomik nedenlerle eğitimi yarıda bırakma ve hanelerde borç baskısı düşer. Uzun vadede uzaktan/esnek çalışmanın standartları yerleşir; mezuniyet sonrası tam zamanlı işe kesintisiz geçişle mesleki süreklilik ve sosyal kapsayıcılık güçlenir.


	Bu politika, aile geçimini üstlenen gençler için eğitimden kopmadan üretken kalmayı mümkün kılarak hane gelirinde süreklilik sağlar, genç işsizliğini azaltır ve kamunun sosyal destek-işsizlik maliyetlerini düşüren sürdürülebilir bir istihdam zemini oluşturur.
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	GÖNÜLLÜLÜĞÜN KURUMSAL KOORDİNASYONU VE DİJİTAL TAKİP SİSTEMLERİNİN ENTEGRASYONU
	UYGULAMA ADIMLARI
	Bu politika, dağınık ve ölçülemeyen gönüllülük faaliyetlerini kamuya ek maliyet getirmeden, mevcut gonulluol.org altyapısı üzerinden tek merkezde izlenebilir, denetlenebilir ve eğitim/istihdamla ilişkilendirilebilir bir sosyal değer üretim sistemine dönüştürmektedir.


	ADEN – AİLE DESTEK NOKTASI POLİTİKASI
	Hedef Grup: Aile içi iletişim ve psikososyal iyilik hâlinde güçlendirmeye ihtiyaç duyan gençler, ebeveynler ve aileler.
	Lider Kurum: Sağlık Bakanlığı (SB).
	Paydaşlar: ASHB, Milli Eğitim Bakanlığı (MEB), SB, yerel yönetimler ve Türk Kızılay.
	Gençlik ve Aile Araştırma Programı bulgularına göre gençler ile ebeveynler arasında duygular çoğu zaman açıkça ifade edilememekte; sorunlar “susma, erteleme ve içe kapanma” ile yönetilmektedir. Kuşak farkları, cinsiyete dayalı roller ve “büyüklerin son sözü söylemesi” gençlerde anlaşılmama hissini kuvvetlendirmekte; yoğun teknoloji kullanımı ise aynı evde bile zihinsel uzaklaşmayı beslemektedir. Aile içi meselelerin “herkesin yaşadığı, kişinin kendi kendine çözmesi gereken konular” olarak görülmesi, profesyonel destek arama davranışını geciktirmekte ve sorunların çoğunlukla kriz aşamasında görünür olmasına yol açmaktadır. ADEN-Aile Destek Noktası, bu tabloya Aile Sağlığı Merkezleri (ASM) üzerinden erken müdahale eden bir birinci basamak modelidir. Aile hekimi kısa tarama soruları ile risk gördüğünde aileyi aynı merkezde görev yapan Psikolojik Danışmana (PD) yönlendirir; PD kısa süreli danışmanlık ve gerektiğinde diğer kurumlara yönlendirme ile aileyi destekler. Bu yaklaşım, Türkiye’de yürütülen Aile Eğitim Programı (AEP) ve Aile Destek Merkezleri (ADEM) gibi mevcut yapıların üzerine eklemlenen; ancak onlardan farklı olarak müdahalenin başladığı ana konumu ASM’ye taşıyan özgün bir aile güçlendirme modeli sunmakta, ailelerin mahallesindeki sağlık biriminden başlayarak hızlı, güvenli ve damgalamadan uzak bir destek hattına erişmesini sağlamaktadır.
	UYGULAMA ADIMLARI
	ANA EYLEM
	ASM’de ADEN yapısının kurulması
	ASM içinde hekim–PD işbirliği ve danışmanlık süreçleri
	Yönlendirme ve Yaygınlaştırma
	SB, pilot ASM’lerde ADEN modelini başlatır; PD görevlendirilir, aile hekimi-PD iş akışı ve yönlendirme formu standartlaştırılır, kısa tarama soruları belirlenir ve hekim ile PD’lere yönelik kısa hizmet içi eğitimler uygulanır. Böylece ADEN, aile hekimliği sistemine kurumsal bir model olarak entegre edilir.
	Aile hekimi risk gördüğünde aileyi ASM içindeki PD’ye yönlendirir. PD, sınırlı sayıda kısa görüşmeyle aile içi iletişim becerilerini güçlendirir ve gerektiğinde aileyi ikinci basamak ruh sağlığı hizmetlerine sevk eder; süreç kayıt altına alınır ve izlenir. Böylece başvurunun yapıldığı aynı merkezde yapılandırılmış bir psikososyal destek hattı işletilir.
	PD, destek ihtiyacı süren aileleri AEP, ADEM ve yerel yönetim birimleri gibi sosyal destek programlarına yönlendirerek hizmetler arasında köprü kurar. Türk Kızılay, sahadaki temaslarında risk gördüğü aileleri ASM’ye başvurmaya teşvik eder. Pilot illerde yönlendirme sayıları, danışmanlık katılımı ve memnuniyet izlenir; sonuçlara göre ulusal kılavuz hazırlanır ve model kademeli biçimde ülke geneline yaygınlaştırılır.
	Kısa vadede ADEN, ASM’lerde aile içi iletişim ve psikososyal risklere dair farkındalığı arttırarak ailelerin profesyonel desteğe erişimini kolaylaştırır. Orta vadede aile içi ilişkilerde daha sağlıklı ve açık iletişim biçimlerinin güçlenmesi; genç-ebeveyn etkileşiminde güven ve karşılıklı anlayışın kuvvetlenmesi beklenir. Uzun vadede ise aile bağlarının ve psikososyal dayanıklılığın güçlenmesi, profesyonel destek aramaya yönelik damgalamanın azalması ve daha sağlıklı aile ilişkilerinin yaygınlaşması hedeflenir.


	ADEN, AEP ve ADEM gibi mevcut programların üzerine eklemlenerek müdahale noktasını ASM’ye taşıyan; aile içi iletişim sorunlarına erken, erişilebilir ve damgalamadan uzak destek sunan ulusal bir birinci basamak modelidir.
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	MOBİL/UZAKTAN PSİKOSOSYAL VE MANEVİ DESTEK PROGRAMI VE ALO 183 ENTEGRASYONU
	UYGULAMA ADIMLARI
	Bir hatla başlayan bu model, milyonlarca aile için sessiz krizleri görünür kılan; devleti sadece müdahale eden değil, koruyan, izleyen ve güçlendiren bir sosyal destek sistemine dönüştürecektir


	HASTA DOSTU REHBER AĞI (HADRA)
	Lider Kurum: Sağlık Bakanlığı (SB).
	Paydaşlar:  Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, aile hekimliği birimleri.
	Hedef Grup: Kronik hastalar, yaşlılar ve engelli bireyler öncelikli olmak üzere tüm hastalar.
	Türkiye’de kentleşme, coğrafi eşitsizlikler, nüfus hareketliliği ve okuryazarlık düzeylerindeki farklılıklar; özellikle kronik hastalar, yaşlılar, engelli bireyler ve kırsalda yaşayan bireyler için sağlık hizmetlerine erişimi karmaşık bir sürece dönüştürmektedir. Randevu alma, doğru branşı seçme, sevk zincirini takip etme, hastane içi kat–koridor düzeninde yön bulma ve Merkezi Hekim Randevu Sistemi (MHRS), e-Nabız gibi dijital sistemleri kullanma basamakları; çoğu hasta için zaman alıcı, yorucu ve hata üretmeye açık işlem dizileri hâline gelmektedir. Hasta Dostu Rehber Ağı (HADRA), bu yapısal sorunlara yanıt olarak tasarlanmış, ulusal ölçekte bir sağlık hizmetine erişim ve anlaşılır dil politikasıdır. Politika, sağlık sisteminde hastaya eşlik eden rehberlik, açık ve sade bilgilendirme ile planlı yönlendirme mekanizmalarını güçlendirerek hastaların sağlık hizmetine doğru birime, mümkün olan en kısa yoldan ve insan odaklı biçimde ulaşmasını amaçlar. Böylece sağlık sistemi, süreci hastanın kendi başına çözmesini bekleyen karmaşık bir yapı olmaktan çıkarak, hastaya süreç boyunca eşlik eden, erişilebilir ve güven veren bütüncül bir hizmet modeline dönüşür.
	UYGULAMA ADIMLARI
	ANA EYLEM
	Tasarım, Mevzuat ve Pilot
	SB, HADRA birimlerini kamu hastaneleri için zorunlu kurumsal yapı olarak tanımlar; her hastanede “hasta rehberi” görevi resmen oluşturulur. Seçilen personel; sağlık sistemi işleyişi, hasta hakları, anlaşılır dil ve hassas gruplarla iletişim konularında kısa, standart bir hizmet içi eğitim alır. MHRS/e-Nabız’a entegre “Rehberimle Görüş” modülü geliştirilir ve farklı bölge özelliklerini temsil eden 10 pilot ilde model test edilir.

	Ulusal Yaygınlaştırma ve Tek Rota Düzeni
	Pilot sonuçlarına göre sadeleştirilen HADRA modeli kademeli biçimde tüm kamu hastanelerine yaygınlaştırılır. Hastane içinde poliklinik, tetkik ve laboratuvar alanları mümkün olduğunca tek rotalı bir düzenle yeniden planlanır; böylece hasta gereksiz kat değişikliği yapmadan işlemlerini tamamlayabilir (Öncelikli olarak mevcut yapılardaki ameliyat öncesi tetkikleri kapsayan birimlerin tek rotada planlanması sağlanır.). Kapsamlı hasta öyküsü ulusal kayıtta tutulur, başvurularda yalnızca güncel şikâyet alınarak sağlık çalışanlarının zamanından iş gücü kazanımı sağlanır.

	Aile Hekimi Temelli Planlı Yönlendirme ve İzleme
	Kronik hastaların kontrol ve reçete süreçleri aile hekimi bilgi sistemi üzerinden planlanır; HADRA dijital altyapısının yanı sıra aile hekimi hastaya takvim ve adım adım yol haritası olarak bildirir. Maddi güçlüğü olan ve şehir dışından gelen hastalar için uygun durumlarda dijital biletleme ile ulaşım desteği HADRA uygulaması üzerinden sağlanır. Başvuru sayıları, yanlış yönlendirme, bekleme süreleri ve hasta memnuniyeti göstergeleri düzenli izlenir; bu verilerle iş akışları ve eğitim içerikleri periyodik olarak güncellenir.
	Kısa vadede hastaların doğru birime ulaşma süresi kısalır, hastane içi karmaşa azalır. Orta vadede tedaviye uyum artar, hekim–hasta iletişimi güçlenir, gereksiz randevu ve tekrar başvurular düşer. Uzun vadede sağlık hizmetlerine erişimde eşitsizlik azalır, güven veren ve insan odaklı bir ulusal sağlık sistemi modeli oluşur.


	HADRA, sağlık sistemini hastadan yolunu bulmasını bekleyen karmaşık bir yapı olmaktan çıkararak rehberlik, tek rotalı hastane düzeni ve aile hekimi temelli yönlendirme ile herkes için erişilebilir ve anlaşılır hâle getirir.
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	RUHSAL HASTALIK SÜRECİNDE AİLE BÜTÜNLÜĞÜNÜ KORUMA VE SINIR TERAPİSİ PROGRAMI (AİLE-DENGE)
	UYGULAMA ADIMLARI
	AİLE-DENGE, ruhsal hastalıkların aileyi çatışma ve dağılmaya sürüklemesini önleyerek aileyi tedavinin güçlü, sürdürülebilir ve koruyucu bir parçası hâline getiren ulusal bir kamu hizmet modelidir.


	ÖZEL BESLENME GEREKSİNİMİ OLAN BİREYLER İÇİN ERİŞİM GÜVENCESİ PROGRAMI (ÖZ-BES)
	Hedef Grup: Çölyak, Fenilketonüri, diyabet ve benzeri özel tıbbi beslenme gereksinimi olan bireyler ve aileleri.
	Lider Kurum: Sağlık Bakanlığı (SB).
	Paydaşlar: Hazine ve Maliye Bakanlığı, Ticaret Bakanlığı, Tarım ve Orman Bakanlığı, ASHB, üretici firmalar, yerel yönetimler.
	Çölyak, Fenilketonüri, diyabet ve benzeri kronik durumlarda özel tıbbi beslenme tedavinin ayrılmaz bir parçasıdır. Ancak bu ürünlerin sınırlı bulunabilirliği ve yüksek fiyatları, birçok aile için ciddi bir sağlık eşitsizliği yaratmaktadır. ÖZ-BES Programı, bu ürünlere erişimi “lüks tüketim” alanından çıkararak Sağlık Bakanlığı liderliğinde tanımlanmış bir sağlık hakkına dönüştürmeyi hedeflemektedir. Program; özel beslenme gereksinimlerinin tıbbi tanımlanması, raporlama ve izleme süreçlerinin standardizasyonu,  üretim yükümlülüğü gibi unsurları tek çatı altında birleştiren bütüncül bir uygulama modeli öngörür. Temel amaç, özel tıbbi beslenme gereksinimi olan bireylerin yaşadıkları yer veya gelir düzeyi fark etmeksizin gerekli ürünlere düzenli, erişilebilir ve sürdürülebilir maliyetle ulaşmasını güvence altına almak; böylece sağlık eşitsizliklerini azaltmak ve ailelerin ekonomik ve psikolojik yükünü hafifletmektir. Model, Sağlık Bakanlığının tıbbi çerçeveyi belirlediği; ilgili bakanlıkların ise vergi teşviki, fiyat denetimi ve üretim kapasitesine ilişkin düzenlemeleri eş güdüm içinde yürüttüğü, pilot uygulamalarla test edilip ulusal standarda dönüştürülebilecek açık ve uygulanabilir adımlardan oluşmaktadır.
	UYGULAMA ADIMLARI
	ANA EYLEM
	Tıbbi Çerçevenin ve ÖZ-BES Kart Sisteminin Kurulması
	SB, özel tıbbi beslenme gereksinimlerini ve destek kapsamını tanımlar; rapor ve izleme süreçlerini standardize eder. Bu çerçeveye bağlı ÖZ-BES Kart oluşturulur ve ilk aşamada çölyaklı bireylerle başlatılıp Fenilketonüri, diyabet ve diğer gruplara kademeli genişletilir. Program böylece tıbbi gereksinime dayalı bir sağlık hakkı olarak işler.

	ÖZ-BES Kart Tabanlı Fiyat Desteği ve Denetim Uygulaması
	Pilot Uygulama, İzleme ve Ulusal Yaygınlaştırma
	Rapora dayalı olarak tanımlanan ÖZ-BES Kart ile ürün bazlı fiyat desteği satış noktasında otomatik uygulanır; Tarım ve Orman Bakanlığı tarafından üretim kota/teşviklerle güvence altına alınır ve okul kantinlerinde sağlıklı beslenme standartlarına uyum izlenir.
	Pilot illerde kart uygulaması, vergi teşviki ve üretim yükümlülüğü birlikte test edilir; fiyat, bulunabilirlik ve diyete uyum göstergeleri düzenli izlenir. SB veri sistemi etkileri raporlar ve sonuçlara göre model güncellenerek kademeli biçimde ülke geneline yaygınlaştırılır.
	Beklenen etki, kısa vadede ÖZ-BES’in çölyak ve benzeri özel beslenme gereksinimi olan bireylerin temel ürünlere erişim maliyetlerini düşürerek ailelerin ekonomik yükünü hafifletmesi ve glutensiz/özel tıbbi amaçlı gıdaların marketlerde daha düzenli ve çeşitli biçimde yer almasına katkı sunmasıdır. Orta vadede programın, özel tıbbi beslenmenin tedaviye uyumunu ve yaşam kalitesini arttırması, ailelerin psikolojik iyilik hâlini ve sosyal hayata katılımını güçlendirmesi; uzun vadede ise sağlık çıktılarında iyileşme, sağlık harcamalarının daha rasyonel yönetimi ve beslenme tedavisinin ulusal sağlık politikası içinde görünür ve güvence altına alınmış bir hak olarak kurumsallaşmasına katkı sağlaması beklenmektedir. Ayrıca program, bu alandaki yerli üretimi ve genç istihdamını teşvik ederek sürdürülebilir bir üretim ekosisteminin oluşumunu destekleyecektir.


	ÖZ-BES, özel tıbbi beslenmeye yönelik erişimi sistematik güvenceye bağlayarak erişim güvencesi, vergi teşviki ve üretim yükümlülüğü üzerinden hem tedaviye uyumu hem de ailelerin ekonomik dayanıklılığını güçlendiren ulusal bir modeldir.
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	ENGELLİLİK DURUMUNDA EKONOMİK ERİŞİMİ GÜÇLENDİRME MODELİ
	UYGULAMA ADIMLARI
	Bu politika, engelli bireylerin ulaşım yükünü azaltır; bakım/refakat sorumluluğu üstlenen gençlerin eğitim ve istihdamda kalmasını güçlendirir.


	AİLE DUYARLI GÜVENCELİ ESNEK İSTİHDAM POLİTİKASI
	Lider Kurum: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı.
	Hedef Grup: Bakım yükü nedeniyle istihdam dışında kalan veya kesintili çalışan kadınlar.
	Paydaşlar: Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı, SGK, Hazine ve Maliye Bakanlığı, İŞKUR, belediyeler ve ilgili kamu kurumları.
	Türkiye’de ev içi bakım emeği; çocuk, engelli ve yaşlı bakımı yoluyla aile refahının sürekliliğini sağlayan temel bir işlev görmesine rağmen primli istihdamın dışında kaldığı için kadınlar açısından kalıcı emeklilik kaybı üretmektedir. Mevcut isteğe bağlı sigorta ve istihdam destekleri, gelir yetersizliği ve bakım–zaman uyumsuzluğu nedeniyle fiilen erişilebilir değildir. Bu durum, özellikle 40 yaş sonrası iş gücüne dönmek isteyen kadınların hem istihdam hem de prim biriktirme kanallarını daraltmaktadır. Politika, yeni bir emeklilik hakkı tanımlamadan mevcut sosyal güvenlik ve istihdam araçlarını bakım emeği ekseninde birbirine bağlayan tamamlayıcı bir model sunar.
	UYGULAMA ADIMLARI
	ANA EYLEM
	Tanımlama, Doğrulama ve Kayıt (Bakım Emeği Statüsü)
	e-Devlet üzerinden başvuru alınır; çocuk (0–6), %70+ engelli yakını veya 65+ yaşlı bakım sorumluluğu SGK/sağlık raporu/ikamet verileriyle doğrulanır. Uygun kişiye “Bakım Emeği Statüsü” verilir ve statü prim desteği + istihdam eşleştirme + bakım hizmetlerine erişim için tek kapı olur.

	Esnek Çalışma ve Devlet Katkılı Prim Sistemi
	Statü sahibi kadınlar için gelir testine göre devlet katkılı isteğe bağlı prim başlatılır (oran/süre/üst sınır belirlenir) ve prim ödemesi düzenli izlenir. İŞKUR, bakım nedeniyle iş gücünden uzak kalmış kadınlarda ‘yaş engelini’ kaldıracak şekilde alım kriterlerini revize eder; 40+ için ayrı kontenjan açar ve bakım uyumlu işlere yerleştirme yapar. Aynı anda İŞKUR ve işverenlerle uzaktan/yarı zamanlı/hibrit işe geçiş için eşleştirme yapılır; esnek çalışmada geçen süreler prim gününe kısmi/tam yansıyacak katsayı ile güvence altına alınır

	Emeklilik Telafisi ve İstihdama Geçiş Köprüsü
	Kadın işe döndüğünde prim desteği belirli bir süre “geçiş köprüsü” olarak devam eder; böylece işin ilk döneminde sistemden kopuş önlenir. Bakım nedeniyle oluşan kesintiler için kademeli telafi mekanizması uygulanır; belediyeler/ASHB üzerinden kreş, gündüzlü bakım ve erişilebilir bakım hizmetleri kapasitesi arttırılarak zaman uyumsuzluğu azaltılır.
	Kısa vadede bakım sorumluluğu nedeniyle sistem dışında kalan kadınlar tanımlanarak prim desteğiyle sosyal güvence kapsamına alınır. Orta vadede devlet katkılı prim tamamlama ve güvenceli esnek çalışma sayesinde kayıtlı istihdama dönüş artar ve prim sürekliliği sağlanır. Uzun vadede bakım kaynaklı kesintilerin emeklilikte kalıcı hak kaybına dönüşmesi önlenir; kadınların ileri yaşta yoksulluk ve güvencesizlik riski azalırken aile refahı güçlenir.


	Bu politika, yeni bir hak icat etmeden bakım emeğini görünür bir statüye bağlar ve prim desteği ile güvenceli esnek istihdamı aynı hatta birleştirerek kadınların emekliliğe erişimini gerçekçi, ölçülebilir ve sürdürülebilir hâle getirir.
	ÇOCUK ODAKLI YERLEŞİM VE AİLE BÜTÜNLÜĞÜ POLİTİKASI
	UYGULAMA ADIMLARI
	Mevzuat ve Puanlama Kararı (Tayin Modülü Güncellemesi)
	Başvuru ve Doğrulama Altyapısı (e-Devlet + Kurum Sistemi)
	Kira Desteği Uygulaması (2 km Kontrol + Ödeme)

	Bu politika, kuşaklararası bağı fiilen kuran ve genç kamu personelinde daha erken ebeveynlik kararını güçlendiren uygulanabilir, yüksek etkili bir düzenlemedir.
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	6. SONUÇ
	Elde edilen bulgular, gençlerin aile ve evlilik kurumunu hâlâ yüksek bir değer olarak gördüğünü; ancak bu değerin günümüzün ekonomik, sosyal ve kültürel koşullarından güçlü biçimde etkilendiğini göstermektedir. Gençler için evlilik kararı artık daha planlı, daha temkinli ve ekonomik güvenliğe bağlı hâle gelmiştir. Nicel veriler; evlilik beklentileri, sosyal değişim ve bireyselleşme eğilimlerinin yanı sıra barınma, istihdam ve yaşam koşullarına ilişkin unsurların, evlilik ve çocuk sahibi olma kararlarının zamanlamasında etkili olabildiğini ortaya koymaktadır. Nitel bulgular ise gençlerin aile içinde iletişim kalitesi, kuşaklararası ilişkiler, bakım yükleri, medya etkisi, psikolojik dayanıklılık ve toplumsal roller üzerinden aile kurumunu çok boyutlu değerlendirdiklerini göstermiştir. Araştırmanın güçlü yönlerinden biri, aileyi yalnızca tekil sorunlar üzerinden değil bir sistem olarak ele almasıdır. Aile; bireyin güven duygusunun temellendiği ilk sosyal alan, değer aktarımının merkezî kaynağı ve toplumsal dayanıklılığın en kritik yapı taşı olarak değerlendirilmiştir. Bulgular, aile içi iletişimin zayıfladığı ve ekonomik-psikososyal yüklerin arttığı durumlarda yalnızca bireylerin değil, toplumsal dayanışma kapasitesinin de zayıfladığını göstermektedir. Bu durum, aile politikalarının sadece ekonomik desteklerle sınırlı olmaması; iletişim, ruh sağlığı, eğitim, kültürel değişim, dijitalleşme, cinsiyet rolleri ve sosyal destek mekanizmaları ile birlikte bütüncül biçimde ele alınmasını gerekli kılmaktadır. Programın son aşamasında gerçekleştirilen çalıştay sürecinde gençlerin, akademisyenlerin ve uygulayıcı uzmanların katkılarıyla kapsamlı politika önerileri geliştirilmiştir. Bu öneriler, genel tavsiyelerle sınırlı kalmamıştır; uygulanabilir adımları, sorumlu kurumları ve etki alanlarını tanımlayan somut yol haritaları niteliğindedir. Ekonomik destek modelleri, genç istihdamının güçlendirilmesi, kapsayıcı barınma çözümleri, aile danışmanlığı hizmetlerinin yaygınlaştırılması, dijital okuryazarlığın yaygınlaştırılması, psikolojik dayanıklılık programları, afetlere hazırlık eğitimleri ve gençler için destekleyici sosyal politika mekanizmaları bu yol haritalarının temel bileşenleri arasında yer almaktadır. Bu çalışma, bir araştırma raporu üretmekten öte sahada deneyim kazanan genç araştırmacıların eğitimci, kolaylaştırıcı ve toplumsal katkı sağlayıcı aktörler olarak yetişmesine de katkı sunmuştur. Programın sürdürülebilir etkisi elde edilen verilerin eğitimler, atölyeler, seminerler, yeni saha araştırmaları ve politika geliştirme süreçleri ile desteklenmeye devam etmesiyle güçlenecektir. Konu üzerine çalışan araştırmacıların, çalışmanın ortaya koyduğu bulguların daha geniş örneklemlerle ve farklı yöntemlerle derinleştirilmesi önerilmektedir.  Ekonomik güvencesizlik, barınma ve istihdam değişkenlerinin derinlemesine daha kapsamlı biçimde ölçülmesi; bölgesel farklılıkların aile yapısı üzerindeki etkilerinin karşılaştırmalı analizlerle incelenmesi önemli görünmektedir.  Ayrıca gençlerin aile ve evlilik algısının zaman içindeki dönüşümünü takip edebilmek için derinlemesine araştırma tasarımlarına ihtiyaç vardır. Dijitalleşme, sosyal medya kullanımı, toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik dayanıklılık gibi alanların nitel görüşmelerle daha ayrıntılı çalışılması; genç ebeveynlik deneyimlerini ve kuşaklararası iletişim dinamiklerini anlamaya yönelik yeni saha araştırmaları yapılması tavsiye edilmektedir. Sosyoekonomik dönüşüm sürecindeki aileyi anlamak ve yapısını sağlam bir zemine oturtmak toplumsal yapı için elzemdir. İlaveten geliştirilen politika önerilerinin uygulanma süreçlerinin izlenmesi ve etki değerlendirmesi yapılması, araştırmanın bulgularının toplumsal faydaya dönüşmesini destekleyecektir. Bunun için ilgili denetim mekanizmalarının ilgili makam ve kurumlarca kurulması ve sürdürülmesi önerilmektedir.
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	EK- 2
	TEMA 1: KÖKLERDEN GELECEĞE: AİLEDE DEĞERLER, KİMLİK VE EĞİTİM AYDINLATILMIŞ ONAM FORMU
	Katılımcının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
	Araştırmacının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
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	TEMA 1: KÖKLERDEN GELECEĞE: AİLEDE DEĞERLER, KİMLİK VE EĞİTİM SOSYODEMOGRAFİK BİLGİ FROMU
	1.    Adınız ve Soyadınız: __________________________ 2.    Yaşadığınız İl: _________________ 3.    Yaşadığınız İlçe: _______________ 4.    Cinsiyetiniz: (1) Kadın     (2)Erkek 5.    Öğrenim Düzeyiniz:  (1) İlkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Önlisans (5) Lisans (6) Yüksek Lisans (7) Doktora 6.    Mesleğiniz: ______________________ 7.    Çalışma Durumunuz: (1) Çalışıyor     (2)Çalışmıyor     (3)Öğrenci 8.    Çalışıyorsanız Sektör:  (1) Kamu (2) Özel Sektör (3) Kendi İşim/Serbest Meslek (4) Sivil Toplum Kuruluşu (5) Diğer_____________ 9.    Çalışıyorsanız Çalışma Şekliniz: (1) Yarı Zamanlı    (2) Tam Zamanlı 10. Gelir Düzeyi Memnuniyetiniz: Hiç memnun değilim (1) (2) (3) (4) (5) Çok memnunum 11. Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar(3)Ayrı Yaşıyor (4)Boşanmış (5)Diğer_____ 12. Evliyseniz Kaç Yıllık: ______ 13. Çocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Çocuk yok.  (2)Sahip olunan çocuk sayısı:____ 14. Yaşadığınız hanedeki toplam kişi sayısı nedir?: _________ 15. Aynı hanede kimlerle birlikte yaşıyorsunuz? (1)  Tek başıma yaşıyorum (2)  Anne ve babamla yaşıyorum (3)  Annemle yaşıyorum (4)  Babamla yaşıyorum (5)  Anne ve babamla; büyük ebeveynler ve/veya akrabalarımla yaşıyorum (6)  Eşim ve çocuklarımla yaşıyorum (7)  Eşim, çocuklarım, ebeveynlerim ile birlikte yaşıyorum (8)  Akraba/akrabalarımla yaşıyorum (9)  Arkadaşlarımla yaşıyorum (10)Diğer _____________ 16. Evde Bakmakla Yükümlü Olunan Kişi Sayısı: ____ 17. Ailenizi kendi yaşamınızda hangi düzeyde önemli görüyorsunuz? 1-10 arasında puanlar mısınız, 1 (Hiç önemli değil); 10 (Çok Önemli) (Hiç Önemli Değil ) 1 23 4 56 7 8 9 10 (Çok Önemli) 18. Aileniz geçmişte herhangi bir doğal afet (deprem, sel, yangın vb.) deneyimledi mi? (1) Evet    (2) Hayır    18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendiğini belirtir misiniz? 19. Ailenizde süregelen fiziksel bir sağlık sorunu (ör. kronik hastalık, engellilik, uzun süreli tedavi gerektiren durumlar) var mı? (1) Evet    (2) Hayır    19.1. Varsa, lütfen kısaca belirtiniz: ___________ 20. Ailenizde tanı almış ruhsal/psikolojik bir rahatsızlık (ör. depresyon, anksiyete, travma sonrası stres bozukluğu vb.) var mı? (1) Evet    (2) Hayır    20.1. Varsa, lütfen belirtiniz: ___________
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	TEMA 1: KÖKLERDEN GELECEĞE: AİLEDE DEĞERLER, KİMLİK VE EĞİTİM Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu
	1. Ailenizden öğrendiğiniz en önemli değerler nelerdir? Bunlar sizin hayatınızı nasıl şekillendirdi? ·Sondaj: Hangi değerler sizin için vazgeçilmezdir?
	2. Çocuklarınıza (gelecek nesillere) ya da gençlere değerleri aktarmak için hangi yolları kullanıyorsunuz? ·Sondaj: Sözlü öğüt mü, örnek olma mı, dini/kültürel pratikler mi daha etkili oluyor?
	3. Aile içinde en çok önem verilen değerler hangileridir? (saygı, dürüstlük, çalışkanlık vb.) ·Sondaj: Bunların günlük yaşama yansıması nasıl oluyor?
	4. Aile büyüklerinin (dede, nine, anne-baba) değer aktarımında nasıl bir rolü var? ·Sondaj: Büyüklerden öğrendiğiniz değerlerden hangisini bugün sürdürebiliyorsunuz?
	5. Anne ve babaların değerlerin çocuklara aktarılmasındaki rollerinde farklılıklar var mı, en çok hangisi rol üstleniyor?
	6. Geleneksel değerler ile modern yaşam arasında (teknoloji, sosyal medya, şehir hayatı) nasıl bir denge kuruluyor? ·Sondaj: Çocuklar geleneksel değerleri nasıl karşılıyor?
	7. Eğitimin (okul, öğretmen, kurs, dini eğitim) aile değerlerini koruma ya da değiştirme üzerindeki etkisi nedir? ·Sondaj: Okul ve aile değerleri arasında uyum mu, çatışma mı yaşanıyor?
	8. Kırsal ve şehir hayatı ya da göç deneyimi, aile değerlerini nasıl etkiledi? ·Sondaj: Sizce şehirde mi yoksa köyde mi değerler daha kolay korunuyor?
	9. Kız ve erkek çocuklara aktarılan değerlerde farklılıklar var mı? ·Sondaj: Bu farklılıklar çocukların kimlik gelişimini nasıl etkiliyor?
	10. Gençler ailelerinden gelen değerleri ne ölçüde benimsiyor? Ne ölçüde modern kültürle çatışma yaşıyor? ·Sondaj: Çocukların hangi değerleri sorguladığını gözlemliyorsunuz?
	11. Aile içinde değerlerle ilgili anlaşmazlıklar olduğunda (kuşak çatışması, farklı görüşler), bu durum nasıl çözülüyor? ·Sondaj: Uzlaşma yolları neler oluyor?
	12. Sizce günümüzde hangi aile değerleri zayıflıyor veya unutulmaya yüz tutuyor? ·Sondaj: Bunun sebepleri neler olabilir?
	13. Değerlerin gelecek kuşaklara aktarılması için ailelerin hangi adımları atması gerektiğini düşünüyorsunuz? ·Sondaj: Siz kendi aileniz için ne tür uygulamalar yapıyorsunuz? ·Sondaj: Değerlerin korunması ve aktarılmasında ailenin hangi konularda desteğe ihtiyacı olabilir.
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	EK- 3
	TEMA 2: SESSİZ ÇATLAKLAR, GÜÇLÜ BAĞLAR: AİLE İÇİ İLETİŞİM  VE KUŞAKLARARASI ETKİLEŞİM AYDINLATILMIŞ ONAM FORMU
	Aile, geçmişten bugüne ülkemizin, milletimizin birliğinin, beraberliğinin ve devamlılığının teminatı olmuştur. Sağlam ve sağlıklı bir aile yapısı, huzurlu bireyler ve güçlü bir toplumun anahtarıdır. Bugün, aile yapısını korumak ve güçlendirmek toplumun da refahı için en önemli sorumluluklardandır. Ailenin korunması ve güçlendirilmesi amacıyla ilan edilen 2025 Aile Yılı kapsamında Türk Kızılay Genç Kızılay tarafından yürütülen bu araştırma; Ülkemizde aile yapısının mevcut durumunun sosyal, ekonomik, kültürel boyutlarıyla değerlendirmeyi ve geleceğe yönelik perspektifleri belirlemeyi amaçlamaktadır.  Araştırmaya katılımınız tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Araştırmaya katılmayı reddedebilir ya da dilediğiniz zaman gerekçe göstermeksizin çekilebilirsiniz. Çalışmaya katılmamanız veya çekilmeniz herhangi bir hak kaybına yol açmayacaktır.  Bu araştırma kapsamında görüşlerinizi paylaşma sürecinde kişisel hassasiyet içeren konular gündeme gelebilse de; bu bilgiler KVKK kapsamındadır ve açıklanmayacaktır.  Kimlik bilgileriniz ve yanıtlarınız gizli tutulacaktır. Tüm veriler kodlanarak saklanacak, üçüncü kişilerle paylaşılmayacaktır. Araştırma sonuçları bilimsel toplantı ve yayınlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak sunulacaktır.
	ONAM BEYANI Yukarıda yer alan bilgileri okudum ve anladım. Araştırmanın amacı, süreci, olası yarar ve riskleri konusunda bilgilendirildim. Katılımımın gönüllü olduğunu, istediğim zaman gerekçe göstermeden çekilebileceğimi biliyorum. Araştırmaya kendi isteğimle katılmayı kabul ediyorum.
	Katılımcının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
	Araştırmacının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ                                                                       Gençlik ve Aile Araştırma Raporu
	Gençlik ve Aile Araştırma Programı                                                                                    Zirve Raporu



	231
	TEMA 2: SESSİZ ÇATLAKLAR, GÜÇLÜ BAĞLAR: AİLE İÇİ İLETİŞİM VE KUŞAKLARARASI ETKİLEŞİM SOSYODEMOGRAFİK BİLGİ FORMU
	Adınız ve Soyadınız: __________________________
	Yaşadığınız İl: _________________
	Yaşadığınız İlçe: _______________
	Cinsiyetiniz: (1) Kadın   (2)Erkek
	Öğrenim Düzeyiniz: (1) İlkokul
	(2) Ortaokul (3) Lise (4) Önlisans (5) Lisans (6) Yüksek Lisans (7) Doktora
	Mesleğiniz: ______________________
	Çalışma Durumunuz: (1) Çalışıyor   (2)Çalışmıyor   (3)Öğrenci
	Çalışıyorsanız Sektör: (1) Kamu (2) Özel Sektör (3) Kendi İşim/Serbest Meslek
	(4) Sivil Toplum Kuruluşu (5) Diğer_____________
	Çalışıyorsanız Çalışma Şekliniz: (1) Yarı Zamanlı  (2) Tam Zamanlı
	Gelir Düzeyi Memnuniyetiniz: Hiç memnun değilim (1) (2) (3) (4) (5) Çok memnunum
	Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayrı Yaşıyor (4)Boşanmış (5)Diğer_____
	Evliyseniz Kaç Yıllık: ______
	Çocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Çocuk yok. (2)Sahip olunan çocuk sayısı:____
	Yaşadığınız hanedeki toplam kişi sayısı nedir?: _________
	Aynı hanede kimlerle birlikte yaşıyorsunuz?
	Tek başıma yaşıyorum
	Anne ve babamla yaşıyorum
	Annemle yaşıyorum
	Babamla yaşıyorum
	Anne ve babamla; büyük ebeveynler ve/veya akrabalarımla yaşıyorum
	Eşim ve çocuklarımla yaşıyorum
	Eşim, çocuklarım, ebeveynlerim ile birlikte yaşıyorum
	Akraba/akrabalarımla yaşıyorum
	Arkadaşlarımla yaşıyorum
	Diğer _____________
	Evde Bakmakla Yükümlü Olunan Kişi Sayısı: _____
	Ailenizi kendi yaşamınızda hangi düzeyde önemli görüyorsunuz?
	1-10 arasında puanlar mısınız, 1 (Hiç önemli değil); 10 (Çok Önemli) (Hiç Önemli Değil ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Çok Önemli)
	Aileniz geçmişte herhangi bir doğal afet (deprem, sel, yangın vb.) deneyimledi mi?
	(1) Evet  (2) Hayır     19.1. Varsa, lütfen kısaca belirtiniz: ___________
	Ailenizde süregelen fiziksel bir sağlık sorunu (ör. kronik hastalık, engellilik, uzun süreli tedavi gerektiren durumlar) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır     20.1. Varsa, lütfen belirtiniz: ___________
	Ailenizde tanı almış ruhsal/psikolojik bir rahatsızlık (ör. depresyon, anksiyete, travma sonrası stres bozukluğu vb.) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır      18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendiğini belirtir misiniz?
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	TEMA 2: SESSİZ ÇATLAKLAR, GÜÇLÜ BAĞLAR: AİLE İÇİ İLETİŞİM VE KUŞAKLARARASI ETKİLEŞİM  YARI YAPILANDIRILMIŞ GÖRÜŞME FORMU
	1.Ailenizde sizce önemli kararlar nasıl alınıyor? Karar sürecine çocuklar/gençler ne kadar dahil oluyor?  Sondaj: Karar alma sürecinde hangi konular daha çok tartışmaya açılır?  Sondaj: Karar süreçlerinde kuşaklar arasında görüş ayrılıkları yaşanıyor mu? 2.Ailenizde kuşaklar arası destek ve yardımlaşma nasıl gerçekleşiyor? (Maddi, manevi, psikolojik, duygusal vb. değerlendirir misiniz?)  Sondaj: Hangi tür destekler daha belirgin oluyor?  Sondaj: Bu destekler aile birliğini nasıl etkiliyor? 3. Gelenek; geçmişten günümüze aktarılan, toplumun ortak yaşam deneyimlerinden süzülerek gelen, kuşaklar boyunca tekrar edilip kalıplaşan davranış biçimleri, inançlar, ritüeller ve alışkanlıklar bütünüdür. Değer, bireylerin ve toplumların davranışlarını yönlendiren, neyin “iyi”, “doğru” ya da “arzu edilir” olduğunu belirleyen ortak inançlardır. Bu bağlamda; ailenizde gelenekler ve değerler kuşaklar arasında nasıl aktarılıyor?   Sondaj: Hangi gelenek ya da değerlerin aktarımı daha güçlüdür?  Sondaj: Bu aktarım aile içi ilişkileri nasıl etkiliyor? 4.Evdeki rutinler ve alışkanlıklar kuşaklar arası etkileşimi nasıl etkiliyor? Sondaj: Ailenizde farklı kuşaklarla (anne-baba, büyükanne-büyükbaba, çocuklar) iletişim tarzınız arasında benzerlikler nasıldır? Sondaj: Ailenizde farklı kuşaklarla (anne-baba, büyükanne-büyükbaba, çocuklar) iletişim tarzınız arasında farklılıklar nasıldır? 5. Evdeki teknoloji kullanımı (telefon, internet, sosyal medya) kuşaklar arası etkileşimi nasıl etkiliyor? Sondaj: Teknoloji kullanımı aile bireyleri arasında hangi farklılıkları ortaya çıkarıyor? 6.Ailenizde iletişim daha çok hangi yollarla gerçekleşiyor (yüz yüze, telefon, sosyal medya vb.) ve bu iletişimi nasıl değerlendirirsiniz?  Sondaj: İletişimin sıklığı ve içeriğini nasıl değerlendirirsiniz? 7.Ailenizdeki düzenli sohbet/iletişim zamanlarının (akşam yemekleri, toplantılar vb.), ortak aktiviteler ve paylaşılan deneyimlerin aile bireyleri arasındaki iletişime etkisi nasıldır? 8.Ailenizde iletişim kurma biçimlerinizi nasıl tanımlarsınız? (Örneğin; daha çok açık, net ve diyaloga dayalı mı, yoksa daha katı ve kurallara bağlı bir iletişim mi hâkim?)  Sondaj: Hangi konularda daha rahat iletişim kurabiliyorsunuz? Niçin?  Sondaj: Hangi konularda iletişim kurmakta güçlük yaşıyorsunuz? Niçin? 9.Ailenizde fikir ayrılıkları veya çatışmalar nasıl yönetiliyor?   Sondaj: Anlaşmazlık durumlarında çatışmalar nasıl çözülüyor? Sondaj: Kriz ya da stres anlarında ailenizdeki üyeler birbirleriyle nasıl iletişim kuruyor? 10.Aile içerisinde değer farklılıkları yaşıyor musunuz?   Sondaj: Yaşıyorsanız, bu durum iletişiminizi nasıl etkiliyor? 11.Ailenizdeki bireyler arasındaki sorumlulukları ve aile üyeleri arasındaki beklentileri nasıl değerlendirirsiniz? Sondaj: Sorumluluklar ve beklentilerin aile içerisindeki iletişimi üzerindeki etkisi nasıldır? 12.Hayatınızla ilgili alacağınız kararlarda ailenizin görüşleri sizi nasıl etkilemektedir? 13.Ailenizdeki iletişim dinamikleriyle ilgili profesyonel destek (psikolog, danışman vb.) alımına dair düşünceleriniz nelerdir? 14. Son olarak, eklemek ve paylaşmak istedikleriniz nelerdir?
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	EK- 4
	TEMA 3: SAĞLIKLI AİLE, SAĞLIKLI TOPLUM: AİLEDE FİZİKSEL VE RUHSAL SAĞLIKAYDINLATILMIŞ ONAM FORMU
	Katılımcının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
	Araştırmacının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025

	GENÇ KIZILAY AKADEMİ


	TEMA 3: SAĞLIKLI AİLE, SAĞLIKLI TOPLUM: AİLEDE FİZİKSEL VE RUHSAL SAĞLIK
	SOSYODEMOGRAFİK FORM 1.Adınız ve Soyadınız: __________________________ 2.Yaşadığınız İl: _________________ 3.Yaşadığınız İlçe: _______________ 4.Cinsiyetiniz: (1) Kadın     (2)Erkek 5.Öğrenim Düzeyiniz:(1) İlkokul (2) Ortaokul (3) Lise (4) Önlisans (5) Lisans (6) Yüksek Lisans (7) Doktora 6.Mesleğiniz: ______________________ 7.Çalışma Durumunuz: (1) Çalışıyor     (2)Çalışmıyor     (3)Öğrenci 8.Çalışıyorsanız Sektör: (1) Kamu (2) Özel Sektör (3) Kendi İşim/Serbest Meslek   (4) Sivil Toplum Kuruluşu (5) Diğer_____________ 9.Çalışıyorsanız Çalışma Şekliniz: (1) Yarı Zamanlı    (2) Tam Zamanlı 10. Gelir Düzeyi Memnuniyetiniz: (1) (2) (3) (4) (5) 11. Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayrı Yaşıyor (4)Boşanmış(5)Diğer_____ 12. Evliyseniz Kaç Yıllık: ______ 13. Çocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Çocuk yok.  (2)Sahip olunan çocuk sayısı:____ 14. Yaşadığınız hanedeki toplam kişi sayısı nedir?: _________ 15. Aynı hanede kimlerle birlikte yaşıyorsunuz? (1)Tek başıma yaşıyorum (2)Anne ve babamla yaşıyorum (3)Annemle yaşıyorum (4)Babamla yaşıyorum (5)Anne ve babamla; büyük ebeveynler ve/veya akrabalarımla yaşıyorum (6)Eşim ve çocuklarımla yaşıyorum (7)Eşim, çocuklarım, ebeveynlerim ile birlikte yaşıyorum (8)Akraba/akrabalarımla yaşıyorum (9)Arkadaşlarımla yaşıyorum (10)Diğer _____________ 16. Evde Bakmakla Yükümlü Olunan Kişi Sayısı: _____ 17. Ailenizi kendi yaşamınızda hangi düzeyde önemli görüyorsunuz? 1-10 arasında puanlar mısınız, 1 (Hiç önemli değil); 10 (Çok Önemli) (Hiç Önemli Değil ) 1 23 4 56 7 8 9 10 (Çok Önemli)
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ
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	TEMA 3: SAĞLIKLI AİLE, SAĞLIKLI TOPLUM: AİLEDE FİZİKSEL VE RUHSAL SAĞLIK Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu
	FİZİKSEL HASTALIK GRUBU 1)Ailenizdeki bireyin hastalık tanısı nedir? Bu hastalık, ailenizin günlük yaşam düzenini (yemek, uyku, iş/okul) nasıl değiştirdi ve bu değişikliklere uyum sağlamakta en çok nerelerde zorlandınız?
	2)Ailenizdeki hastanın bakımından kim sorumlu? Evde bakım sürecinde aile bireyleri arasındaki rol ve sorumluluk dağılımı nasıl oldu, kimler daha fazla sorumluluk üstlendi?
	3)Hastalık süreci aile içi iletişimi ve ilişkilerinizi nasıl etkiledi? Hastalık nedeniyle aile içinde çatışmalar veya gerginlikler yaşandı mı, yaşandıysa bu sorunları nasıl çözdünüz?
	4)Aileniz hastalık süreciyle ilgili hangi başa çıkma yöntemlerini geliştirdi (dini inanç, hobi, profesyonel destek vb.)?
	5)Tedavi sürecinde (ilaç, diyaliz, kemoterapi vb.) yaşadığınız güçlükler neler oldu? Ulaşım, randevu, bekleme ve maddi yük açısından deneyimleriniz nelerdir?
	6)Sağlık hizmetlerine erişimde (hastane, eczane, aile sağlığı merkezi) ne tür kolaylıklar ya da zorluklar yaşadınız?
	7)Hastalık yaşayan aile bireyinizin yaşam kalitesini artırmak için evde ya da günlük yaşamda neler yapıyorsunuz? (Örneğin: beslenme düzeni, ilaç takibi, moral desteği, birlikte vakit geçirme vb.)
	8)Sosyal destek kaynaklarınız (akraba, komşu, arkadaş vb.) size hangi konularda yardımcı oldu, hangi konularda yetersiz kaldı?
	9)Aile olarak, hastalık sürecinde en çok hangi desteğe (maddi, duygusal, sosyal) ihtiyaç duyuyorsunuz? Sizin için hangi tür desteklerin geliştirilmesini istersiniz?
	10) Ailenizle birlikte geleceğe dair umutlarınız ve kaygılarınız nelerdir? Hastalık ve hasta bireyle ilgili sizi en çok hangi konular endişelendiriyor?
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ


	TEMA 3: SAĞLIKLI AİLE, SAĞLIKLI TOPLUM: AİLEDE FİZİKSEL VE RUHSAL SAĞLIK Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu
	RUHSAL HASTALIK GRUBU 1)Ailenizde ki bireyin hastalık tanısı nedir? Tanıyı ilk öğrendiğinizde neler hissettiniz?
	2)Ailenizde ruhsal hastalık konusu genellikle nasıl konuşuluyor?  Ruhsal hastalık doğal bir sağlık sorunu olarak mı görülüyor yoksa gizlenmeye mi çalışılıyor?
	3)Toplumun ve yakın çevrenizin ruhsal hastalığa karşı bakışı sizi nasıl etkiledi? Damgalanma veya önyargıyla karşılaştınız mı? Karşılaştıysanız bu konuda neler yaptınız? Bunlarla nasıl baş ettiniz?
	4)Ruhsal hastalık aile içindeki sorumlulukları ve rollerinizi nasıl değiştirdi? Kim daha fazla sorumluluk üstlendi?
	5)Ruhsal hastalık aile içi ilişkilerinizi nasıl etkiledi? Hastalık nedeniyle aile içinde çatışmalar veya gerginlikler yaşandı mı, yaşandıysa bu sorunları nasıl çözdünüz?
	6)Aileniz hastalık süreciyle ilgili hangi başa çıkma yöntemlerini geliştirdi (dini inanç, hobi, profesyonel destek vb.)?
	7)Hastalık belirtileri yoğunlaştığında aile olarak buna yanıtınız nasıl olmaktadır? Kriz dönemleri ile sakin dönemler arasında ne gibi farklılıklar oluyor? Bunlarla nasıl baş ediyorsunuz?
	8)Hastanızın ilaç kullanımı ve psikoterapiye düzenli devam edebilmesi gibi tedavi sürecine ilişkin deneyimleriniz nelerdir? İlaçların yan etkileri olduysa bunlara yönelik neler yaptınız?
	9)Hastanızın yaşam kalitesini artırmak için evde ya da günlük yaşamda neler yapıyorsunuz? (Örneğin: beslenme düzeni, ilaç takibi, moral desteği, birlikte vakit geçirme vb.)
	10) Sosyal destek kaynaklarınız (akraba, komşu, arkadaş, kurumlar) size hangi konularda yardımcı oldu, hangi konularda yetersiz kaldı?
	11)Aile olarak, hastalık sürecinde en çok hangi tür desteğe (maddi, duygusal, sosyal) ihtiyaç duyuyorsunuz? Sizin için hangi tür desteklerin geliştirilmesini istersiniz?
	12) Ailenizle birlikte geleceğe dair umutlarınız ve kaygılarınız nelerdir? Hastalık ve hasta bireyle ilgili sizi en çok hangi konular endişelendiriyor?
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	EK- 5
	TEMA 4. KRİZE HAZIRLIK EVDE BAŞLAR: AİLEDE AFET VE ACİL DURUM BİLİNCİ AYDINLATILMIŞ ONAM FORMU
	Katılımcının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
	Araştırmacının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025

	GENÇ KIZILAY AKADEMİ


	TEMA 4. KRİZE HAZIRLIK EVDE BAŞLAR: AİLEDE AFET VE ACİL DURUM BİLİNCİ SOSYODEMOGRAFİK BİLGİ FORMU
	Adınız ve Soyadınız: __________________________
	Yaşadığınız İl: _________________
	Yaşadığınız İlçe: _______________
	Cinsiyetiniz: (1) Kadın   (2)Erkek
	Öğrenim Düzeyiniz: (1) İlkokul
	(2) Ortaokul (3) Lise (4) Önlisans (5) Lisans (6) Yüksek Lisans (7) Doktora
	Mesleğiniz: ______________________
	Çalışma Durumunuz: (1) Çalışıyor   (2)Çalışmıyor   (3)Öğrenci
	Çalışıyorsanız Sektör: (1) Kamu (2) Özel Sektör (3) Kendi İşim/Serbest Meslek
	(4) Sivil Toplum Kuruluşu (5) Diğer_____________
	Çalışıyorsanız Çalışma Şekliniz: (1) Yarı Zamanlı  (2) Tam Zamanlı
	Gelir Düzeyi Memnuniyetiniz: (1) (2) (3) (4) (5)
	Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayrı Yaşıyor (4)Boşanmış (5)Diğer_____
	Evliyseniz Kaç Yıllık: ______
	Çocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Çocuk yok. (2)Sahip olunan çocuk sayısı:____
	Yaşadığınız hanedeki toplam kişi sayısı nedir?: _________
	Aynı hanede kimlerle birlikte yaşıyorsunuz?
	Tek başıma yaşıyorum
	Anne ve babamla yaşıyorum
	Annemle yaşıyorum
	Babamla yaşıyorum
	Anne ve babamla; büyük ebeveynler ve/veya akrabalarımla yaşıyorum
	Eşim ve çocuklarımla yaşıyorum
	Eşim, çocuklarım, ebeveynlerim ile birlikte yaşıyorum
	Akraba/akrabalarımla yaşıyorum
	Arkadaşlarımla yaşıyorum
	Diğer _____________
	Evde Bakmakla Yükümlü Olunan Kişi Sayısı: _____
	Ailenizi kendi yaşamınızda hangi düzeyde önemli görüyorsunuz?
	1-10 arasında puanlar mısınız, 1 (Hiç önemli değil); 10 (Çok Önemli) (Hiç Önemli Değil ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Çok Önemli)
	Aileniz geçmişte herhangi bir doğal afet (deprem, sel, yangın vb.) deneyimledi mi?
	(1) Evet  (2) Hayır     20.1. Varsa, lütfen belirtiniz: ___________
	Ailenizde süregelen fiziksel bir sağlık sorunu (ör. kronik hastalık, engellilik, uzun süreli tedavi gerektiren durumlar) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır     19.1. Varsa, lütfen kısaca belirtiniz: ___________
	Ailenizde tanı almış ruhsal/psikolojik bir rahatsızlık (ör. depresyon, anksiyete, travma sonrası stres bozukluğu vb.) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır      18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendiğini belirtir misiniz?
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	TEMA 4. KRİZE HAZIRLIK EVDE BAŞLAR: AİLEDE AFET VE ACİL DURUM BİLİNCİ YARI YAPILANDIRILMIŞ GÖRÜŞME FORMU
	1.Siz veya aileniz daha önce bir afet yaşadınız mı? Sondaj soruları: Bu afetin aileniz üzerindeki etkileri neler oldu? Bu sırada afete hazırlıklı mıydınız? Bu deneyimin afetlere hazırlanmanız için nasıl bir etkisi oldu?
	2.Bölgenizde meydana gelebilecek afet türleri ve bu riskler hakkında bilginiz var mı? Sondaj soruları: Bu riskler nelerdir? Bu bilgileri hangi kaynaklardan aldınız? (Resmi kurumlar, TV, sosyal medya vb.)
	3. Ailenizin afetler konusunda bilinçli olduğunu düşünüyor musunuz?  Sondaj soruları: Afetlere hazırlıklı olma konusunda ailenizi yeterli buluyor musunuz? Afet bilinci kazanmak için bugüne kadar herhangi bir eğitim aldınız mı? Sizce bu eğitimler faydalı oluyor mu?
	4. Ailenizin bir afet planı ve hazırlığı var mı?  Sondaj soruları: Aile bireyleri olarak bir afet öncesinde, sırasında ve sonrasında sırasıyla ne yapmanız gerektiğini biliyor musunuz? Aile üyelerinin her birinin görev sorumlulukları belirli mi? Çocuklar bu plana dahil ediliyor mu? Olası bir afet için prova veya tatbikat yapıldı mı? Acil çıkış, tahliye, toplanma alanı ve nasıl iletişim kurulacağı gibi konular konuşuldu mu? Acil durum çantası hazırlandı mı? Ailenizde özel gereksinimli bireyler, çocuklar, yaşlılar, hastalar veya evcil hayvanlar varsa bunlar için özel hazırlıklarınız var mı?
	5. Yaşadığınız konutun güvenlik durumunu nasıl değerlendiriyorsunuz?  Sondaj soruları: Evinizi daha güvenli hale getirmek ve afet risklerini azaltmak için adımlar attınız mı? Neler yaptınız? (Bina bakımı, güçlendirme, ev eşyalarının güvenliği vb. olabilir)
	6. Ailenizin afetler için finansal olarak bir hazırlık planı var mı?  Sondaj soruları: Bu konuda banka hesabında ve nakit olarak birikiminiz var mı? Afetlere yönelik sigorta yaptırdınız mı?
	7. Bir afet sırasında veya sonrasında aileniz dışında kimlerden yardım istersiniz? (Örneğin, geniş aile, akrabalar, komşular, iş arkadaşları). Yaşadığınız yerde yardım alabileceğiniz resmi, özel veya sivil toplum kuruluşlarını ve acil yardım telefon numaralarını biliyor musunuz?
	8. Ailenizin psikolojik olarak bir afet olayı için hazır olduğunu düşünüyor musunuz? Sondaj soruları: Bir acil durumda sakinleşme ve yatıştırma becerilerini biliyor musunuz? Bir afet anında duygusal olarak birbirinizi nasıl destekliyorsunuz?
	9. Ailenizin afetlere hazır olma durumunu genel olarak düşündüğünüzde yetersiz olduğunuz ve güçlü olduğunuz noktalar nelerdir? Afetlere daha iyi hazırlanabilmek için hangi konularda desteğe ihtiyaç duyuyorsunuz? Genel olarak ailelerin afetlere hazır olması ve bilinçlenmesi için yapılması gerekenler sizce nelerdir?
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ


	EK- 6
	TEMA 5: EV EKONOMİSİ: AİLEDE GEÇİM VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK AYDINLATILMIŞ ONAM FORMU
	Aile, geçmişten bugüne ülkemizin, milletimizin birliğinin, beraberliğinin ve devamlılığının teminatı olmuştur. Sağlam ve sağlıklı bir aile yapısı, huzurlu bireyler ve güçlü bir toplumun anahtarıdır. Bugün, aile yapısını korumak ve güçlendirmek toplumun da refahı için en önemli sorumluluklardandır. Ailenin korunması ve güçlendirilmesi amacıyla ilan edilen 2025 Aile Yılı kapsamında Türk Kızılay Genç Kızılay tarafından yürütülen bu araştırma; Ülkemizde aile yapısının mevcut durumunun sosyal, ekonomik, kültürel boyutlarıyla değerlendirmeyi ve geleceğe yönelik perspektifleri belirlemeyi amaçlamaktadır.  Araştırmaya katılımınız tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Araştırmaya katılmayı reddedebilir ya da dilediğiniz zaman gerekçe göstermeksizin çekilebilirsiniz. Çalışmaya katılmamanız veya çekilmeniz herhangi bir hak kaybına yol açmayacaktır.  Bu araştırma kapsamında görüşlerinizi paylaşma sürecinde kişisel hassasiyet içeren konular gündeme gelebilse de; bu bilgiler KVKK kapsamındadır ve açıklanmayacaktır.  Kimlik bilgileriniz ve yanıtlarınız gizli tutulacaktır. Tüm veriler kodlanarak saklanacak, üçüncü kişilerle paylaşılmayacaktır. Araştırma sonuçları bilimsel toplantı ve yayınlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak sunulacaktır.
	ONAM BEYANI Yukarıda yer alan bilgileri okudum ve anladım. Araştırmanın amacı, süreci, olası yarar ve riskleri konusunda bilgilendirildim. Katılımımın gönüllü olduğunu, istediğim zaman gerekçe göstermeden çekilebileceğimi biliyorum. Araştırmaya kendi isteğimle katılmayı kabul ediyorum.
	Katılımcının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
	Araştırmacının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
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	TEMA 5: EV EKONOMİSİ: AİLEDE GEÇİM VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK  SOSYODEMOGRAFİK BİLGİ FORMU
	Adınız ve Soyadınız: __________________________
	Yaşadığınız İl: _________________
	Yaşadığınız İlçe: _______________
	Cinsiyetiniz: (1) Kadın   (2)Erkek
	Öğrenim Düzeyiniz: (1) İlkokul
	(2) Ortaokul (3) Lise (4) Önlisans (5) Lisans (6) Yüksek Lisans (7) Doktora
	Mesleğiniz: ______________________
	Çalışma Durumunuz: (1) Çalışıyor   (2)Çalışmıyor   (3)Öğrenci
	Çalışıyorsanız Sektör: (1) Kamu (2) Özel Sektör (3) Kendi İşim/Serbest Meslek
	(4) Sivil Toplum Kuruluşu (5) Diğer_____________
	Çalışıyorsanız Çalışma Şekliniz: (1) Yarı Zamanlı  (2) Tam Zamanlı
	Gelir Düzeyi Memnuniyetiniz: Hiç memnun değilim (1) (2) (3) (4) (5) Çok memnunum
	Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayrı Yaşıyor (4)Boşanmış (5)Diğer_____
	Evliyseniz Kaç Yıllık: ______
	Çocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Çocuk yok. (2)Sahip olunan çocuk sayısı:____
	Yaşadığınız hanedeki toplam kişi sayısı nedir?: _________
	Aynı hanede kimlerle birlikte yaşıyorsunuz?
	Tek başıma yaşıyorum
	Anne ve babamla yaşıyorum
	Annemle yaşıyorum
	Babamla yaşıyorum
	Anne ve babamla; büyük ebeveynler ve/veya akrabalarımla yaşıyorum
	Eşim ve çocuklarımla yaşıyorum
	Eşim, çocuklarım, ebeveynlerim ile birlikte yaşıyorum
	Akraba/akrabalarımla yaşıyorum
	Arkadaşlarımla yaşıyorum
	Diğer _____________
	Evde Bakmakla Yükümlü Olunan Kişi Sayısı: _____
	Ailenizi kendi yaşamınızda hangi düzeyde önemli görüyorsunuz?
	1-10 arasında puanlar mısınız, 1 (Hiç önemli değil); 10 (Çok Önemli) (Hiç Önemli Değil ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Çok Önemli)
	Aileniz geçmişte herhangi bir doğal afet (deprem, sel, yangın vb.) deneyimledi mi?
	(1) Evet  (2) Hayır      18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendiğini belirtir misiniz?
	Ailenizde süregelen fiziksel bir sağlık sorunu (ör. kronik hastalık, engellilik, uzun süreli tedavi gerektiren durumlar) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır     20.1. Varsa, lütfen belirtiniz: ___________
	Ailenizde tanı almış ruhsal/psikolojik bir rahatsızlık (ör. depresyon, anksiyete, travma sonrası stres bozukluğu vb.) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır     19.1. Varsa, lütfen kısaca belirtiniz: ___________
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ


	TEMA 5: EV EKONOMİSİ: AİLEDE GEÇİM VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK YARI YAPILANDIRILMIŞ GÖRÜŞME FORMU
	1. Ailenizin başlıca gelir kaynakları nelerdir? Aile üyelerinin çalışma koşulları ve iş durumları hakkında bilgi verir misiniz? (Düzenli veya düzensiz iş, geçici iş, işsizlik durumları vb.)
	2. Gelir ve giderinizi dengelemekte zorlandığınız zamanlar oluyor mu? Beklenmedik bir masraf çıktığında genellikle nasıl bir yol izleniyor? Çocukların veya gençlerin ev bütçesine katkısı oluyor mu?
	3.Son yıllarda hane gelirinizde değişimler oldu mu? Gelir düşüşü veya artışı yaşandıysa sizce bunların nedenleri nelerdir? Son yıllarda yaşanan pandemi ve deprem dönemi hane bütçenizi ve aile yaşamınızı nasıl etkiledi? Bu dönemlerde hangi çözümleri ürettiniz, kimlerden destek aldınız?
	4.Ailenizde tasarruf yapma alışkanlıkları var mı? Hangi amaçlarla tasarruf yapıyorsunuz? Enerji, su veya gıda israfını önlemek için neler yapıyorsunuz?
	5.Ailenizde para yönetimi ve maddi planlar nasıl yapılıyor? Birikim için hangi yöntemleri ya da stratejileri kullanıyorsunuz? Bu konuda hangi engellerle karşılaşıyorsunuz?
	6.Sizce ailenizin ekonomik açıdan güçlü yönleri neler? Geçiminizi daha sürdürülebilir hale getirmek için hangi çözümler gerekli? Aileniz geri dönüşüm, enerji tasarrufu gibi sürdürülebilir tüketim konularına nasıl yaklaşıyor?
	7.Geliriniz günlük ihtiyaçları karşılamaya yeterli oluyor mu? Hane harcamalarınız daha çok hangi kalemlerde yoğunlaşıyor? Zorlandığınız dönemlerde hangi harcamalarda kısıntıya gidiyorsunuz?
	8.Ailenizde harcamalar ve bütçe yönetimi konusunda kararları kimler veriyor? Bu kararlar aile içinde tartışılıyor mu? Kuşaklar veya cinsiyetler arasında farklılıklar oluyor mu?
	9.Sizin için “iyi bir geçim” ne anlama geliyor? Ekonomik sıkıntılar ailenizde ilişkileri ve iletişimi nasıl etkiliyor? Finansal koşullar eğitim, evlilik, çocuk sahibi olma, konut gibi kararları nasıl şekillendiriyor?
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	EK- 7
	TEMA 6 - DAYANIŞMA EVİN KALBİNDE BAŞLAR: AİLEDE SİVİL TOPLUM  VE GÖNÜLLÜLÜK BİLİNCİ AYDINLATILMIŞ ONAM FORMU
	Katılımcının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
	Araştırmacının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025

	GENÇ KIZILAY AKADEMİ


	TEMA 6 - DAYANIŞMA EVİN KALBİNDE BAŞLAR: AİLEDE SİVİL TOPLUM VE GÖNÜLLÜLÜK BİLİNCİ SOSYODEMOGRAFİK BİLGİ FORMU
	Adınız ve Soyadınız: __________________________
	Yaşadığınız İl: _________________
	Yaşadığınız İlçe: _______________
	Cinsiyetiniz: (1) Kadın   (2)Erkek
	Öğrenim Düzeyiniz: (1) İlkokul
	(2) Ortaokul (3) Lise (4) Önlisans (5) Lisans (6) Yüksek Lisans (7) Doktora
	Mesleğiniz: ______________________
	Çalışma Durumunuz: (1) Çalışıyor   (2)Çalışmıyor   (3)Öğrenci
	Çalışıyorsanız Sektör: (1) Kamu (2) Özel Sektör (3) Kendi İşim/Serbest Meslek
	(4) Sivil Toplum Kuruluşu (5) Diğer_____________
	Çalışıyorsanız Çalışma Şekliniz: (1) Yarı Zamanlı  (2) Tam Zamanlı
	Gelir Düzeyi Memnuniyetiniz: Hiç memnun değilim (1) (2) (3) (4) (5) Çok memnunum
	Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayrı Yaşıyor (4)Boşanmış (5)Diğer_____
	Evliyseniz Kaç Yıllık: ______
	Çocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Çocuk yok. (2)Sahip olunan çocuk sayısı:____
	Yaşadığınız hanedeki toplam kişi sayısı nedir?: _________
	Aynı hanede kimlerle birlikte yaşıyorsunuz?
	Tek başıma yaşıyorum
	Anne ve babamla yaşıyorum
	Annemle yaşıyorum
	Babamla yaşıyorum
	Anne ve babamla; büyük ebeveynler ve/veya akrabalarımla yaşıyorum
	Eşim ve çocuklarımla yaşıyorum
	Eşim, çocuklarım, ebeveynlerim ile birlikte yaşıyorum
	Akraba/akrabalarımla yaşıyorum
	Arkadaşlarımla yaşıyorum
	Diğer _____________
	Evde Bakmakla Yükümlü Olunan Kişi Sayısı: _____
	Ailenizi kendi yaşamınızda hangi düzeyde önemli görüyorsunuz?
	1-10 arasında puanlar mısınız, 1 (Hiç önemli değil); 10 (Çok Önemli) (Hiç Önemli Değil ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Çok Önemli)
	Aileniz geçmişte herhangi bir doğal afet (deprem, sel, yangın vb.) deneyimledi mi?
	(1) Evet  (2) Hayır      18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendiğini belirtir misiniz?
	Ailenizde süregelen fiziksel bir sağlık sorunu (ör. kronik hastalık, engellilik, uzun süreli tedavi gerektiren durumlar) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır     20.1. Varsa, lütfen belirtiniz: ___________
	Ailenizde tanı almış ruhsal/psikolojik bir rahatsızlık (ör. depresyon, anksiyete, travma sonrası stres bozukluğu vb.) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır     19.1. Varsa, lütfen kısaca belirtiniz: ___________
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ
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	TEMA 6 - DAYANIŞMA EVİN KALBİNDE BAŞLAR: AİLEDE SİVİL TOPLUM VE GÖNÜLLÜLÜK BİLİNCİ YARI YAPILANDIRILMIŞ GÖRÜŞME FORMU
	1. Aileniz için “sivil toplum” ve “gönüllülük” kavramları ne ifade ediyor? Sondaj: Bu kavramlarla ilk nasıl tanıştınız? Sondaj: Bu kavramlara dair aile içinde ortak bir bakış açısı var mı?
	2. Ailenizin gönüllülük ve toplumsal sorumluluk konularında benimsediği değerler nelerdir? Sondaj: Bu değerler aile içinde nasıl ifade buluyor? Sondaj: Bu değerler size kim(ler) tarafından aktarıldı?
	3. Ailenizde geçmişte veya bugün sivil toplum faaliyetlerine katılan bireyler oldu mu? Sondaj: Bu kişilerin faaliyetleri aile içinde nasıl karşılandı? Sondaj: Diğer bireylerde gönüllülük motivasyonu yarattı mı?
	4. Çocuklara veya gençlere gönüllülük ve toplumsal duyarlılık bilinci kazandırmak için neler yapıyorsunuz? Sondaj: Çocuklar bu süreçlere nasıl tepki veriyor? Sondaj: Çocuklarınızın gönüllülük algısında ne gibi değişimler gözlemliyorsunuz?
	5. Gönüllülük faaliyetlerine katılımda ailenizden nasıl bir destek görüyorsunuz? Sondaj: Bu destek sizi nasıl etkiliyor? Sondaj: Destek görmediğinizde ne yapıyor? Nasıl hissediyorsunuz?
	6. Aile içinde benimsenen değerler, topluma karşı sorumluluk bilincinizi nasıl şekillendiriyor? Sondaj: Ailede hangi davranışlar bu değerlerin bir yansımasıdır? Sondaj Toplumsal olaylara yaklaşımınızı bu değerler nasıl etkiliyor?
	7. Gönüllülük faaliyetlerinde karşılaştığınız en önemli zorluklar nelerdir? Sondaj: Bu zorlukları nasıl aşmaya çalışıyorsunuz? Sondaj: Aileniz bu süreçte size nasıl yardımcı oluyor?
	8. Çevrenizdeki sivil toplum kuruluşları size ve ailenize nasıl katkılar sağlıyor? Sondaj: Hangi tür kuruluşlarla etkileşim halindesiniz? Sondaj: Aile içi iletişimi veya dayanışmayı artırıcı bir etkisi oldu mu? Sondaj: Bu kuruluşlar gönüllülük bilincinin gelişmesine nasıl katkı sağlıyor?
	9. Aile olarak gönüllülükle ilgili gelecekteki planlarınız neler? Sondaj: Planları gerçekleştirmek için hangi desteklere ihtiyaç duyuyorsunuz?
	10. Toplumsal dayanışmayı artırmak için bir aile olarak neler yapabileceğinizi düşünüyorsunuz? Sondaj: Bu konuda çevrenize örnek olduğunuzu düşünüyor musunuz? Sondaj: Daha etkili olmak için ne tür desteklere ihtiyaç duyuyorsunuz?
	11. Toplumda duyarlılığı artırmak için nasıl bir rol üstleniyorsunuz?
	12. Son olarak, eklemek ve paylaşmak istedikleriniz nelerdir?
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	EK- 8
	TEMA 7: EKRANLARIN ARDINDAKİ AİLE: MEDYA KÜLTÜRÜ VE DİJİTAL TEMASLAR AYDINLATILMIŞ ONAM FORMU
	Aile, geçmişten bugüne ülkemizin, milletimizin birliğinin, beraberliğinin ve devamlılığının teminatı olmuştur. Sağlam ve sağlıklı bir aile yapısı, huzurlu bireyler ve güçlü bir toplumun anahtarıdır. Bugün, aile yapısını korumak ve güçlendirmek toplumun da refahı için en önemli sorumluluklardandır. Ailenin korunması ve güçlendirilmesi amacıyla ilan edilen 2025 Aile Yılı kapsamında Türk Kızılay Genç Kızılay tarafından yürütülen bu araştırma; Ülkemizde aile yapısının mevcut durumunun sosyal, ekonomik, kültürel boyutlarıyla değerlendirmeyi ve geleceğe yönelik perspektifleri belirlemeyi amaçlamaktadır.  Araştırmaya katılımınız tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Araştırmaya katılmayı reddedebilir ya da dilediğiniz zaman gerekçe göstermeksizin çekilebilirsiniz. Çalışmaya katılmamanız veya çekilmeniz herhangi bir hak kaybına yol açmayacaktır.  Bu araştırma kapsamında görüşlerinizi paylaşma sürecinde kişisel hassasiyet içeren konular gündeme gelebilse de; bu bilgiler KVKK kapsamındadır ve açıklanmayacaktır.  Kimlik bilgileriniz ve yanıtlarınız gizli tutulacaktır. Tüm veriler kodlanarak saklanacak, üçüncü kişilerle paylaşılmayacaktır. Araştırma sonuçları bilimsel toplantı ve yayınlarda sadece toplu/anonim istatistiksel veriler olarak sunulacaktır.
	ONAM BEYANI Yukarıda yer alan bilgileri okudum ve anladım. Araştırmanın amacı, süreci, olası yarar ve riskleri konusunda bilgilendirildim. Katılımımın gönüllü olduğunu, istediğim zaman gerekçe göstermeden çekilebileceğimi biliyorum. Araştırmaya kendi isteğimle katılmayı kabul ediyorum.
	Katılımcının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
	Araştırmacının Adı Soyadı: ...................................................... İmza: ...................................................... Tarih: .... / .... / 2025
	GENÇ KIZILAY AKADEMİ
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	TEMA 7: EKRANLARIN ARDINDAKİ AİLE: MEDYA KÜLTÜRÜ VE DİJİTAL TEMASLAR  SOSYODEMOGRAFİK BİLGİ FORMU
	Adınız ve Soyadınız: __________________________
	Yaşadığınız İl: _________________
	Yaşadığınız İlçe: _______________
	Cinsiyetiniz: (1) Kadın   (2)Erkek
	Öğrenim Düzeyiniz: (1) İlkokul
	(2) Ortaokul (3) Lise (4) Önlisans (5) Lisans (6) Yüksek Lisans (7) Doktora
	Mesleğiniz: ______________________
	Çalışma Durumunuz: (1) Çalışıyor   (2)Çalışmıyor   (3)Öğrenci
	Çalışıyorsanız Sektör: (1) Kamu (2) Özel Sektör (3) Kendi İşim/Serbest Meslek
	(4) Sivil Toplum Kuruluşu (5) Diğer_____________
	Çalışıyorsanız Çalışma Şekliniz: (1) Yarı Zamanlı  (2) Tam Zamanlı
	Gelir Düzeyi Memnuniyetiniz: Hiç memnun değilim (1) (2) (3) (4) (5) Çok memnunum
	Medeni Durumunuz: (1)Evli (2)Bekar (3)Ayrı Yaşıyor (4)Boşanmış (5)Diğer_____
	Evliyseniz Kaç Yıllık: ______
	Çocuk Sahibi Olma Durumunuz: (1)Çocuk yok. (2)Sahip olunan çocuk sayısı:____
	Yaşadığınız hanedeki toplam kişi sayısı nedir?: _________
	Aynı hanede kimlerle birlikte yaşıyorsunuz?
	Tek başıma yaşıyorum
	Anne ve babamla yaşıyorum
	Annemle yaşıyorum
	Babamla yaşıyorum
	Anne ve babamla; büyük ebeveynler ve/veya akrabalarımla yaşıyorum
	Eşim ve çocuklarımla yaşıyorum
	Eşim, çocuklarım, ebeveynlerim ile birlikte yaşıyorum
	Akraba/akrabalarımla yaşıyorum
	Arkadaşlarımla yaşıyorum
	Diğer _____________
	Evde Bakmakla Yükümlü Olunan Kişi Sayısı: _____
	Ailenizi kendi yaşamınızda hangi düzeyde önemli görüyorsunuz?
	1-10 arasında puanlar mısınız, 1 (Hiç önemli değil); 10 (Çok Önemli) (Hiç Önemli Değil ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Çok Önemli)
	Aileniz geçmişte herhangi bir doğal afet (deprem, sel, yangın vb.) deneyimledi mi?
	(1) Evet  (2) Hayır      18.1. Evet ise; hangi afet(ler)in deneyimlendiğini belirtir misiniz?
	Ailenizde süregelen fiziksel bir sağlık sorunu (ör. kronik hastalık, engellilik, uzun süreli tedavi gerektiren durumlar) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır     19.1. Varsa, lütfen kısaca belirtiniz: ___________
	Ailenizde tanı almış ruhsal/psikolojik bir rahatsızlık (ör. depresyon, anksiyete, travma sonrası stres bozukluğu vb.) var mı?
	(1) Evet  (2) Hayır     20.1. Varsa, lütfen belirtiniz: ___________
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	TEMA 7: EKRANLARIN ARDINDAKİ AİLE: MEDYA KÜLTÜRÜ VE DİJİTAL TEMASLAR YARI YAPILANDIRILMIŞ GÖRÜŞME FORMU
	Saha 1 – Refah Merkezleri (RM)
	Saha 2 – Üretken Geçiş Bölgeleri (ÜG)
	Saha 3 – Eşik Toplumlar (ET)
	Saha 4 – Yeşil Kuşak Kültürü (YK)
	Saha 5 – Doğu’nun Dayanışma Coğrafyası (DD)
	Saha 6 – Kolektif Aile Havzası (KAH)
	Saha 7 – Sosyal Kırılganlık Alanları (SKA)
	Not: Kesişimde Bulunan İller
	”Kadim kültürümüz,değerlerimiz, inançlarımız nesilden nesile aktarılan sosyal tutkal niteliğindedir” Prof. Dr. Emine ÖZMETE
	”Bugünün genci yarının ailesidir; bu program gençleri yalnızca gözlemleyen değil, geleceğin gençlik ve aile politikalarını şekillendiren birer aktör olarak yetiştirmiştir.” Rabia SAYAN
	‘’Güçlü aileler, güçlü gençler yetiştirir. Güçlü gençler, geleceği inşa eder. ‘’ Aslan Can DELİBAŞ
	”Gençlerin gözünden ‘anlayabilmek’...” Arş. Gör. Sinem CAVLAK
	“Bu program; Aile mefhumunun tüm çözümlerin başlangıcı olduğunu gösterdi bizlere.” Mehmet Kazım KESKİN
	“Genç bakış açısıyla kökleri inceleyip geleceğe çözümler aradık.” Buse Nur ŞEN
	“Vaktin derdine gönül vermelik...” Seher ŞAHİN
	“Bu programa başvururken ailenin toplumumuzdaki önemi için başvurmuştum araştırma süreciyle bu önemi bir kez daha gördüm.” Reyyan DEMİRAL
	“Aileyi araştırırken ailenin sadece kan bağı olmadığını gösteren Genç Kızılay ailesine bu araştırmadan dolayı teşekkürlerimi iletiyorum.” Nisanur ŞAHİN
	“Elinizdeki bu rapor; sahadaki o hüzünlü ama dirençli gözlerin bizlere emanet ettiği gerçeklerden süzülerek hazırlanıp, sağlıklı bir topluma giden yolun ancak bu yaraları ortak bir şuurla sarmaktan geçtiğinin bir kanıtıdır.” Melek AVCI
	“Gençlik ve Aile Araştırması, gençlerin aileye dair kırılgan umutlarını  görünür kılan ve yeniden yeşerten yerdir.’’ Muhammed Burak SÜTŞURUP
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